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Актриса Юлия Егерева: 
выбрали с мужем жить 
в районе Строгино 
и не пожалели

Как итальянец 
Больдрини осел 
в районе Щукино 
и стал русским

На Соколово-
Мещерской 
собирают подарки 
для бойцов

Цены на жильё в СЗАО: 
пока не падают 
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Тренер из района 
Северное Тушино 
взошёл на одну 
из вершин Гималаев

СДЕЛАНО НА ЛОДОЧНОЙ
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2Владимир Путин и Сергей Собянин побывали в уникальном 
Центре реабилитации инвалидов
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В  Международный 
день инва лидов 
Президент России 

Владимир Путин и мэр Мо-
сквы Сергей Собянин по-
сетили Научно-практиче-
ский центр медико-соци-
альной реабилитации ин-
валидов им. Л.И.Швецовой 
в Южном Тушине.

Индивидуальная 
программа 
для каждого

Этот центр — ведущее 
городское учреждение по 
комплексной реабилита-
ции.

— Чаще всего сюда об-
ращаются за помощью мо-
сквичи с тяжёлыми нару-
шениями функции дви-
жения. Для каждого па-
циента разрабатывается 
индивидуальная програм-
ма. Специалисты успеш-
но сочетают технологии 
медицинской и социаль-
ной реабилитации, пси-
холого-педагогической и 
логопедической коррек-
ции, — рассказал Сергей 
Собянин.

Центр основан в 2004 
году и располагается в 
парковой зоне на Лодоч-
ной улице. Комплекс со-
стоит из четырёх корпусов 
общей площадью более 13,5 
тысячи кв. метров. В 2020 
году открылось дополни-
тельное структурное под-
разделение на улице Ви-
лиса Лациса. 

Показаниями для на-
правления сюда являются 
различные патологии по-
звоночника, черепа, конеч-
ностей, инсульт, детский 
церебральный паралич и 
другие заболевания. 

Как 
на настоящей 
лошади

Высокотехнологичная 
реабилитация проводит-
ся с применением цифро-
вых, роботизированных 
технологий, тренажёров с 
биоуп равлением. Напри-
мер, в центре используют 
иппотренажёр Fortis — си-
мулятор верховой езды, 
который выглядит как 
настоящая лошадь. Fortis 
воспроизводит до 100 раз-
личных движений, в точ-
ности повторяющих пове-
дение лошади при верхо-
вой езде: от шага до гало-
па. Он помогает развивать 
координацию, выносли-
вость, укрепляет мышцы 
спины. 

Уникальная разработка 
инженеров Центра авиа-
космической медицины 
и технологий — имитатор 
подошвенной опорной на-
грузки «Корвит». Прибор 
состоит из двух пневмока-
мер-ортезов, похожих на 
ботинки с открытым но-
сом. Их применение позво-
ляет восстановить утрачен-
ный навык ходьбы, что ак-
туально для людей, пере-
нёсших инсульт.

 А для детей с детским 
церебральным параличом 

(ДЦП) тренажёр помогает 
сформировать этот навык с 
нуля. Благодаря роботизи-
рованному устройству «Ло-
комат» люди, потерявшие 
способность ходить само-
стоятельно, шагают по бе-
говой дорожке с помощью 
робота.

Вкус к жизни
Специалисты оказывают 

психологическую поддерж-
ку пациентам и их семьям 
на протяжении всего про-

цесса реабилитации. Напри-
мер, обучают навыкам само-
обслуживания и самостоя-
тельной жизни. Родствен-
ники узнают, как обустроить 
квартиру для удобства мало-
мобильного человека, обуча-
ются уходу за ними. 

Компьютерные классы, 
классы обучения художе-
ственно-прикладному ис-
кусству, швейно-вязально-

му делу, валянию из шер-
сти, открытые в центре, 
предназначены для проф-
ориентации. А для социо-
культурной реабилитации 
проводятся праздники, 
спортивные мероприятия, 
виртуальные экскурсии, 
концерты, творческие ве-
чера, караоке-вечеринки, 
кинопоказы, выезды в те-
атры, музеи и на выставки.

В Южном Тушине работает центр для инвалидов с самыми тяжёлыми нарушениями

Встать и пойти помогает робот
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Докторам и пациентам помогают роботизированные технологии, тренажёры с биоуправлением

В Мнёвниковской пойме появится теннисный центр
В Мнёвниковской пойме возведут теннис-

ный центр с 11 кортами и многофункциональ-
ный спортивно-тренировочный комплекс 
с двумя ледовыми площадками. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в своём телеграм-
канале.

«За 10 месяцев предоставили без тор-
гов инвесторам и застройщикам свыше 350 
га земли для реализации масштабных ин-
вестпроектов. Это почти в два раза боль-
ше, чем за весь прошлый год», — отметил 
мэр.
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Руководитель центра Светлана Воловец рассказала Владимиру Путину, 
Сергею Собянину и Татьяне Голиковой о реабилитации инвалидов

Специальные ботинки 
способствуют восстановлению 

человека после инсульта

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Оксана Мастюгина и Игорь Минаев

За девять месяцев этого года в Москву 
приехало больше туристов, чем за соответ-
ствующий период прошлого года. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в личном блоге на 
сайте sobyanin.ru. «По числу гостей лидиру-
ют Санкт-Петербург, Краснодарский край, 
Ростовская, Владимирская, Тульская, Ниже-
городская, Калужская области, Республика 

Татарстан, Саратовская и Тверская области», 
— написал мэр. 

Больше, чем в прошлом году, к нам приеха-
ло туристов-иностранцев — около 2 млн. В 
лидерах — Китай, Индия, Турция, Иран, ОАЭ, 
Саудовская Аравия и Вьетнам. За счёт ту-
ризма в бюджет города поступит около 148 
млрд рублей.

Сергей Собянин принял реше-
ние об индексации социальных 
выплат. Он подписал соответству-
ющее постановление. Об этом со-
общается в телеграм-канале мэра 
столицы. Так, минимальный раз-
мер пенсии с городской доплатой 
составит 25 850 рублей в месяц. 

С 1 января следующего года 
социальные выплаты москвичам 
увеличат на 5,5%. В частности, вы-
растут размеры единовременных 
и ежемесячных социальных вы-
плат многодетным семьям; де-
тям и родителям погибших во-
еннослужащих; семьям, воспиты-
вающим детей с инвалидностью 

или инвалидов с детства; студен-
ческим семьям; детям-сиротам и 
детям, оставшимся без попече-
ния родителей, а также усынови-
телям, опекунам (попечителям) 
и приёмным семьям. Помимо 
этого, увеличат выплаты инвали-
дам и участникам Великой Отече-
ственной войны, участникам обо-
роны Москвы, труженикам тыла, 
детям войны, Героям Советского 
Союза и Героям Российской Фе-
дерации, полным кавалерам ор-
дена Славы, Героям Социалисти-
ческого Труда, Героям Труда РФ 
и полным кавалерам ордена Тру-
довой Славы, их вдовам и роди-

телям. Проиндексируют выпла-
ты юбилярам супружеской жиз-
ни, долгожителям в возрасте 100 
лет и старше и другим льготным 
категориям горожан. По тради-
ции в 2025 году запланированы 
также единовременные выпла-
ты к праздничным и памятным 
датам: годовщинам Победы в 
Великой Отечественной войне, 
начала контрнаступ ления совет-
ских войск в Битве под Москвой; 
аварии на Чернобыльской атом-
ной электростанции. Размеры 
этих выплат будут определены 
отдельными решениями мэра 
столицы. 

Социальные выплаты льготникам повысят

Туристы неплохо пополнили городской бюджет
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Д евятиклассник школы №1538 
Артемий Воробьев из Митина 
стал лауреатом 1-й степени Мо-

сковского открытого фестиваля-кон-
курса юных исполнителей на струнных 
народных инструментах. А на гала-кон-
церте в Международном Доме музыки 
он сыграл в сопровождении русского 
народного ансамбля «Россия» им. Люд-
милы Зыкиной.

— На конкурсе я представил 3-ю часть 
концерта №1 Евгения Кичанова и рус-
скую народную песню «Винят меня в 
народе» в обработке Александра Ша-
лова, — рассказывает «СЗ» Артемий. 
— Жюри оценивало музыкальность, 
сложность композиции и техничность 
исполнения.

Игре на балалайке Артемий учил-
ся в детской школе искусств им. 
И.Ф.Стравинского у педагога Андрея 
Пынина.

— Правда, в детстве я мечтал учить-
ся играть на гитаре, но в классе не было 

мест — стал заниматься балалайкой и 
полюбил этот инструмент, — говорит он. 
— Ведь балалайкой когда-то занимался 
и мой папа, иногда мы играем вместе.

 В прошлом году Артемий окончил му-
зыкальную школу с отличием, но про-
должает заниматься у своего педагога, 
ведь он хочет поступать в музыкальный 
колледж им. А.Г.Шнитке на отделение 
народных инструментов.

Сейчас Артемию 15 лет. В школе он 
хорошист. Любимые предметы — 
биология, литература и геогра-
фия. Но свою жизнь он, конечно, 
хочет связать с музыкой.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

колонка 
редактора

Новый год витает в воз-
духе. В предпраздничные 
дни все ждут волшебства 
и чуда. А вы не пробовали 
сами стать волшебником? 
Это не так сложно.

Недавно наша газета 
рассказывала о благотво-
рительном центре помощи 
семьям с детьми «Плане-
та добра» из Покровского-
Стрешнева. Незадолго до 
Нового года дети из мало-
обеспеченных семей напи-
сали письма Деду Морозу, 
где рассказали о своих жела-
ниях. Мы предложили чита-
телям помочь их исполнить.

Сорокалетний предпри-
ниматель Андрей Скворцов 
из Митина уверен: дарить 
подарки приятнее, чем по-
лучать. У Андрея есть доч-
ка, и он знает, как светит-
ся счастьем ребёнок, меч-
та которого исполнилась. 
Как рассказала руководи-
тель «Планеты добра» Ок-
сана Хапко, узнав об акции 
из нашей газеты, Андрей 
прочитал на сайте центра 
детские письма. 

Особенно тронула его 
история десятилетней Вики 
с улицы Свободы. Девоч-
ка из многодетной семьи. 
Кроме неё, мама одна вос-
питывает семилетнего бра-
та и четырёхлетнюю се-
стру. Вика во всём помо-
гает маме, в школе хорошо 
учится, занимается танца-
ми. Конечно же она заслу-
жила подарок мечты — ку-
кольный домик с мебелью, 
в котором живёт большое 
семейство зайцев. 

Игрушка стоит недёше-
во, мама не может позво-
лить себе такую покупку. 
Андрей купил девочке по-
дарок, который в новогод-
нюю ночь мама положит 
под ёлочку. 

Но на этом история не за-
кончилась. Андрей взял на 
попечение ещё одну семью 
— маму с восемью детьми. 
Бизнесмен будет помогать 
им продуктами и вещами. 

Выбирая новогодние по-
дарки своим детям, купи-
те лишнюю куклу или гру-
зовик. Подарите их детям, у 
которых без вас, возможно, 
не будет праздника. А наша 
газета подскажет, кому мож-
но передать сюрприз.

Папа Артемия 
тоже играет 
на балалайке

Виртуоз из района Митино 
покорил столицу 
игрой на балалайке

На ул. Ротмистрова, 10, завершено стро-
ительство бизнес-центра «Технопарк «Ок-
тябрьское поле». Как сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам градостроитель-
ной политики и строительства Владимир 
Ефимов, это первый в столице технопарк, 
построенный по программе комплексного 
развития территорий.

Здание было возведено инвестором в рам-
ках реорганизации бывшей промзоны «Ок-
тябрьское поле».

— На участке площадью 5,9 гектара создаётся 
современный городской квартал, обеспечен-
ный местами для работы и отдыха. До конца 
года планируется завершить строительство 
ещё трёх жилых корпусов и детского сада на 
100 воспитанников, — сказал Ефимов.

Ранее в квартале уже ввели в эксплуатацию 
жилые дома с медцентром и магазинами, шко-
лу и детский сад.

В здании технопарка восемь этажей, на пер-
вом расположены ресепшен и кафе, офисы 
зай мут помещения начиная со второго эта-
жа. Работу рядом с домом здесь смогут полу-
чить свыше 600 горожан.

Светлана ДОЛГОВА

В бывшей промзоне района Щукино 
возвели технопарк

Это первый 
в столице 
технопарк, 

построенный 
по программе 
комплексного 

развития 
территорий

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Водитель 
каршеринга 
выстрелил 
в лицо таксисту 
в районе 
Северное 
Тушино

ЧП произошло на 
улице Вилиса Лациса 
у дома 43, где не смог-
ли разъехаться два ав-
томобиля.

— Таксист въехал во 
двор, чтобы забрать 
клиентку, — рассказа-
ли «СЗ» в пресс-службе 
УВД по СЗАО. — Ког-
да такси отъезжало, с 
ним поравнялась маши-
на каршеринга. Разми-
нуться они не смогли. 

В ходе конфликта во-
дитель каршерингового 
авто достал аэрозоль-
ный пистолет, заря-
женный перцовой кап-
сулой, и выстрелил в 
лицо таксисту. 

— Капсула отлетела и 
рассекла ему бровь, — 
говорят в пресс-службе. 
— Таксист попросил 
прохожих вызвать ему 
скорую. Инспекторы 
ГАИ быстро нашли и за-
держали водителя кар-
шеринга. Помог и по-
терпевший: несмотря на 
состояние, он успел за-
писать номер машины.

Сейчас по инциден-
ту проводится дослед-
ственная проверка.

Ирма КОТИЯР

Хорошёвский район-
ный суд обязал пансионат 
в Крыму вернуть жителю 
округа деньги за несосто-
явшийся отдых. Как сооб-
щили в столичном Управ-
лении Роспотребнадзора, 
мужчина заранее заброни-
ровал на две недели номер 
с трёхразовым питанием 
и полностью оплатил пу-

тёвку стоимостью 170 240 
рублей.

— Через несколько ме-
сяцев заказчик решил рас-
торгнуть договор и вернуть 
уплаченные средства в свя-
зи с резким ухудшением 
состояния здоровья. Ему 
требовался курс лечения, 
не позволяющий совме-
щать его с путешествием. 

Однако пансионат деньги 
не вернул, — рассказали в 
ведомстве.

За защитой своих прав 
мужчина обратился в 
Управление Роспотреб-
надзора по г. Москве. Спе-
циалисты помогли соста-
вить иск в суд.

Теперь по решению 
суда пансионат выпла-

тит ему не только потра-
ченные деньги, но и 10 
тыс. рублей за мораль-
ный вред и 15 128 руб-
лей за пользование чу-
жими денежными сред-
ствами. Кроме того, пан-
сионат оштрафован на 
97 684 рубля. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Суд обязал вернуть жителю округа 200 тысяч 
за неиспользованную путёвку
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Оксана 
МАСТЮГИНА,
редактор 
отдела 
социальных 
проблем «СЗ»

Артемий 
Воробьев 
намерен 
связать 

свою жизнь 
с музыкой
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Волшебником 
быть несложно 
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П ункт отбора на во-
енную службу по 
контракту на ули-

це Яблочкова работает без 
выходных. Сюда ежеднев-
но приходят десятки добро-
вольцев, чтобы подписать 
контракт. В режиме «одно-
го окна» здесь можно прой-
ти медкомиссию, профте-
стирование и собрать пол-
ный пакет документов. От-
сюда же будущие бойцы 
отправляются в части. 

Пограничник 
вернулся в строй

Григорию 35 лет, в не-
давнем прошлом он ка-
дровый офицер-погранич-
ник. Несколько лет назад 
он ушёл на гражданку. Но 
сейчас решил подписать 
контракт, чтобы отпра-

виться на спецоперацию.   
— Я же присягу давал Ро-

дину защищать, в училище 
специально учился. Теперь, 
когда война, надо ребятам 
помогать, у меня там столь-
ко друзей. Как буду в гла-
за им смотреть, если отси-
жусь в тепле, — говорит он. 

Близкие переживают, но, 
по словам Григория, они 
всегда были готовы, что ему 
придётся воевать.

«У меня 
два прадеда 
воевали»

Степану 36 лет, и он со-
трудник МЧС. Однако се-
годня решил сменить одну 
непростую службу на дру-
гую — ещё более сложную. 

По словам Степана, сроч-
ку он проходил на Кавказе 

в разведбатальоне, потом 
работал в полиции, а затем 
заключил контракт с МЧС. 
Когда началась спецопера-
ция, сразу решил идти до-
бровольцем.

— У меня два прадеда во-
евали. Одного я долго разы-
скивал по архивам, только 
в прошлом году поисковый 
отряд отыскал его могилу. 
Как мне сейчас отсижи-
ваться дома? — говорит он.

Жена, конечно, пережи-
вает, но отговаривать не 
стала. А на вопросы зна-
комых Степан отшучива-

ется: мол, одну медаль по-
лучил в армии, есть медаль 
МЧС России «За спасение 
на пожаре», теперь надо и 
за СВО заслужить. 

Поднять 
настроение 
в трудное время

Поддержать будущих 
бойцов в пункт приезжа-
ют известные певцы, ар-
тисты. На прошлой неделе 
перед ними выступила пе-
вица Елена Любарец. По её 
словам, задача артиста — в 
трудные моменты поддер-
жать военнослужащих пес-
ней, поднять им настрое-
ние и подарить частичку 
своего тепла. 

— Я много работаю с сол-
датами и в госпиталях бы-
ваю, потому что считаю: 
долг артиста в такое труд-
ное время — поддерживать 
наших ребят. И для меня 
как для певицы народно-
го жанра особенно прият-
но нести русскую культу-
ру и русскую песню. Ребя-
та идут туда за нас, поэтому 
мы должны тоже им отдать 
частичку себя, — сказала 
артистка.

После концерта она по-
желала добровольцам вер-

нуться домой живыми и 
здоровыми.

«Их решение 
вызывает 
гордость»

Побывала в пункте и на-
родная артистка РФ Лари-
са Долина. 

— Здесь чётко налажена 
тяжелейшая работа. Каж-
дый занимается своим де-
лом, у каждого свои задачи. 
Конечно, пункт работает 
на все 200%, – сказала она.

Певица пожелала воен-
нослужащим вернуться до-
мой с победой. 

— Гордость вызывает же-
лание наших ребят риско-
вать своей жизнью, при-
нимая участие в боевых 
действиях. Я хотела бы 
пожелать, чтобы они вер-
нулись живыми и здоровы-
ми. Пусть сила, терпение, 
мужество их не покидают, 
как и не покидают вера и 
надежда в то, что мы по-
бедим,  – сказала певица.

Светлана ДОЛГОВА

«Ребята идут туда за нас»
Елена Любарец и Лариса Долина приехали поддержать будущих контрактников

«Я давал 
присягу Родину 
защищать»
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Елена Любарец спела для будущих бойцов
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Лариса Долина посмотрела, как работает пункт
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Ж ителям Строгина 
и Митина снова 
стали приходить в 

почтовые ящики подозри-
тельные уведомления. В 
них жильцам предписыва-
ется в течение месяца заме-
нить автоматический вы-
ключатель в электрощитке 
— прибор, который предот-
вращает короткое замыка-
ние в квартире. Есть и кон-
такты организации, куда 
следует обратиться. Но сто-
ит ли верить таким уведом-
лениям?

Есть фамилия 
и адрес

По словам Нины Круто-
вой, жительницы дома 18, 
корп. 5, на улице Твардов-
ского, строгое письмо при-
шло ей уже не первый раз.

— Уведомления прихо-
дят от некоей «Москов-
ской Электросетевой Ком-
пании». На бумажке есть 
мой адрес и ФИО, штрих-
код. Написано, что автома-

тический выключатель в 
электрощитке «имеет при-
знаки технического несоот-
ветствия», а значит, в любой 
момент может случиться 
пожар. Также здесь напи-
сано, что произвести заме-
ну прибора нужно в тече-
ние месяца, — рассказы-
вает Нина Александровна.

Ниже заботливо остав-
лены контактные номера 
специалистов.

Подобные уведомления 
приходят и другим жиль-
цам. Суть одна и та же. А вот 
названия компаний разные 
— от «Мосэнергоснабкомп-

лекта» до «МосЭнергоКомп-
лекса». Не трудно понять: 
все они созвучны названию 
официального поставщика 
электроэнергии в Москве — 
АО «Мосэнергосбыт».

Простой 
коммерческий 
расчёт

— Мы к этим уведомле-
ниям не имеем никакого 
отношения, равно как и к 
тем организациям, назва-
ния которых схожи с наши-
ми, — пояснил «СЗ» пресс-
секретарь «Мосэнергосбы-
та» Ратмир Романов.

К слову, вот уже два года, 
как «Мосэнергосбыт» ме-
няет приборы учёта элект-
ричества в жилых домах 
бесплатно. 

Но есть нюанс: замену ав-
томатических выключате-
лей житель должен произво-
дить всё же сам. Именно на 
это и делают ставку коммер-
ческие конторы, которые, 
маскируясь под официаль-
ного поставщика электро-
энергии, рассылают подоб-
ные уведомления. Расчёт — 

содрать с человека побольше 
за замену абсолютно рабо-
чего выключателя.

Решаю связаться по теле-
фону, указанному в бумаж-
ке, которую получила Нина 
Крутова. Интересно же, о 
каких суммах идёт речь!

— М а с т е р п ри д ё т, 
посмот рит и скажет на ме-
сте, — резко отвечает на мой 
вопрос оператор. — Откуда 
мне знать, в чём там проб-
лема?

Прошу хотя бы уточнить, 
сколько примерно мне от-
ложить денег. «От 2 тысяч 
замена», — был ответ.

Треснул 
или оплавился? 
Меняйте

— Мы уже сталкивались с 
подобными случаями. Если 
вызвать мастера из такой 
компании, как правило, он 
начинает убеждать жителя, 
что надо ставить самую со-
временную модель, которая 
стоит 5 или даже 10 тысяч 
руб лей. Бывали случаи, ког-
да, используя похожую схему, 
требовали и 20 тысяч: 5 тысяч 

— за работу мастера, осталь-
ное — за новый выключатель, 
— говорит Романов.

Если вдруг вы заметили, 
что у прибора треснул или 
частично оплавился кор-
пус, стоит сразу же вызвать 
мастера из управляющей 
компании или электрика 
подрядной организации 
«Мосэнергосбыта». 

— Он оценит состояние и 
работоспособность прибора 
и скажет, требуется ли за-
мена, — отмечает Романов.

Чтобы вызвать мастера, 
можно подать заявку на 
сайте «Мосэнергосбыта» 
или в мобильном прило-
жении либо обратиться в 
ближайший офис обслу-
живания физлиц. Цены за 
работу специалиста, демон-
таж, покупку и установку 
нового выключателя фик-
сированные, о них вы дого-
вариваетесь заранее. 

Михаил КОФАНОВ

Контакт-центр 
АО «Мосэнергосбыт»: 
(499) 550-9550. 
Клиентский офис компании 
в СЗАО: 
ул. Свободы, 71, корп. 3 

«Ваш щиток 
может загореться!»
Жильцам округа начали приходить уведомления 
о замене автовыключателя

Дельцы могут 
потребовать 
за работу 
и 20 тысяч
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горячая линия

Между домами 11, 
корп. 2, и 9, корп. 1, 
на улице Героев 

Панфиловцев года три 
назад посадили четыре 
голубые ели — ближе к 
многоэтажному гаражу. 
Из четырёх прижилась 
только одна, а три 
погибли. Когда уберут 
засохшие ели?

Тамара Михайловна, 
ул. Героев Панфиловцев, 11, 

корп. 2

— По информации 
«Жилищника», по ука-
занному адресу провели 
обследование территории 
и направили пакет доку-
ментов в Департамент 
природопользования и 

охраны окружающей сре-
ды города Москвы для по-
лучения разрешительной 
документации на вырубку 
сухостойных деревьев, — 
сообщили в управе райо-
на Северное Тушино.

После получения по-
рубочного билета рабо-
ты выполнят в регламент-
ные сроки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: severnoe-tushino@
mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@
mail.ru

Тросы, на которых 
висят качели 
«Гнездо» на детской 

площадке на Туристской ул., 
20, корп. 2, все истрепались, 
замотаны скотчем. Это 
опасно для детей. 

Лиза, 
ул. Героев Панфиловцев

— Качели на детской 
площадке отремонтиро-
вали. Безопасности детей 
ничего не угрожает, — со-
общили в ГБУ «Жилищник 
района Северное Тушино».

Сотрудники управля-
ющей компании замени-
ли подвесы и установили 
термоусадочную плёнку. 
Начальнику участка по-
ручили постоянно сле-
дить за состоянием игро-
вого оборудования на дет-
ской площадке.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@
mail.ru

У 5-го выхода из 
метро «Сходнен-
ская» повреждена 

плитка. Её, видимо, 
снимали, а потом вернули 
не полностью. В темноте я 
оступилась и чуть не 
упала. Когда плитку 
отремонтируют?

Галина Васильевна, 
ул. Свободы

В ГБУ «Автомобильные 
дороги СЗАО» сообщили, 
что плитку на транспортно-
пересадочном узле «Сход-
ненская» отремонтирова-
ли. Сейчас покрытие ров-
ное и не представляет опас-
ности для пассажиров.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Автомобильные дороги 
СЗАО»: (499) 493-7315

Когда удалят засохшие ели 
на улице Героев Панфиловцев?

На Туристской отремонтировали 
качели на детской площадке

У выхода из метро «Сходненская» 
восстановили плитку

В нашем подъезде 
засорился 
мусоропровод. 

Стоит неприятный запах. 
Когда устранят засор?

Анна, 
ул. Маршала Тухачевского, 16, 

корп. 2, подъезд 2

— Засор ствола мусоро-
провода во 2-м подъезде 
дома устранили, промы-
ли мусороприёмные ков-
ши с моющими и дезин-

фицирующими средства-
ми. Сейчас мусоропровод 
находится в удовлетвори-
тельном санитарном со-
стоянии, посторонних за-
пахов нет, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник райо-
на Хорошёво-Мнёвники».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

В доме на улице Маршала 
Тухачевского устранили засор 
мусоропровода

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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5  декабря, в день на-
чала контрнаступ-
ления Красной ар-

мии в 1941 году под Мо-
сквой, в округе открыли два 
мемориала павшим бойцам. 
Новый памятник появил-
ся в Куркине на Новогор-
ской улице. А мемориаль-
ный комплекс на Пятниц-
ком шоссе открылся после 
реконструкции.

Бронзовый 
солдат

Памятный знак «Памя-
ти защитников Отечества, 
умерших в эвакогоспитале  
№2965 в годы Великой Оте-
чественной войны» откры-
ли на Новогорской улице 
в Куркине, вблизи храма 
Владимирской иконы Бо-
жией Матери. В церемонии 
приняли участие первый 
заместитель председателя 
Московского городского 
совета ветеранов Виктор 
Мисковец, настоятель хра-
ма Владимирской иконы 
Божией Матери в Курки-
не иерей отец Игорь (Кон-
стантинов), ветераны, ка-
деты, жители района.

Памятник установлен по 
инициативе Правительства 
Москвы. В 1941 году в зда-
нии Центрального институ-
та туберкулёза в селе Курки-
не размещался эвакогоспи-
таль №2965. С первых меся-
цев войны сюда поступали 
раненые с Западного, Кали-
нинского и других фронтов. 
Недавно благодаря рассек-
реченным данным Мини-
стерства обороны РФ были 
восстановлены имена бой-
цов, умерших здесь от ран. 

По словам настоятеля 
храма Владимирской ико-

ны Божией Матери в Кур-
кине, поиск братских могил 
на этой территории начал-
ся пять лет назад. 

—  На данный момент 
обнаружено 78 захороне-
ний. Имена этих бойцов 
нанесены на памятный 
знак, но поиск продолжа-
ется, и имён станет боль-
ше, — сказал иерей отец 
Игорь.

Почти пятиметровый па-
мятный знак представля-
ет собой бронзового сол-
дата, взмывающего ввысь 
на огромных крыльях. Он 
был создан авторским кол-
лективом под руководством 
скульптора, народного ху-
дожника России, академи-
ка Российской академии 
художеств Андрея Ко-
вальчука.

— Я изобразил во-
ина, под ногами кото-
рого взрывается плащ-
палатка. Погибая, он 
возносится в лучший 
мир. Ощущение, что он 

летит над деревьями, — 
сказал скульптор.

Кадеты и гости церемо-
нии возложили к памятно-
му знаку цветы.

Одели 
в новый гранит

Мемориальный комплекс 
«Павшим защитникам Мо-
сквы» на Пятницком шоссе 
торжественно открыли по-
сле реконструкции. На це-
ремонию открытия прибы-
ли генерал-майор авиации 
в отставке житель Митина 
Николай Безбородов, пред-
ставители Совета ветеранов 
СЗАО, школьники, кадеты 
и жители района.

Мемориальный комплекс 
посвящён воинам 53-й зе-
нитной артиллерийской 
дивизии, защищавшим 
подступы к столице. Здесь 
расположена братская мо-
гила. В начале декабря 1941 
года линия фронта прохо-
дила в 15 километрах от де-
ревни Митино. В эти дни 
в Митине и его окрестно-
стях были развёрнуты пять 
медсанбатов. Умерших от 
ран защитников хорони-
ли рядом с ними. Через не-
сколько лет после войны их 
останки перезахоронили в 
братской могиле.

В этом году на братской 

могиле заменили гранит-
ные плиты. Преобразилась 
часовня Георгия Победонос-
ца рядом: обновили её фасад 
и цоколь. Привели в порядок 
военную технику.

— Здесь 83 года назад раз-
вернулось сражение, кото-
рое переломило ход войны. 
Победа под Москвой разве-
яла миф о непобедимости 
фашистских войск. Люди 
гибли ради нашей жизни, 
— сказал Николай Безбо-
родов.

Гости возложили цветы 
к братской могиле.

Виктория КАЙТУКОВА,
Ольга КАЛИНКИНА

Городские стройки будут контролировать 
датчики и дроны

Оформить социальную услугу можно 
не выходя из дома

В этом году Мосгос-
стройнадзор провёл боль-
ше 13 тысяч проверок на 
стройках Москвы и выдал 
около 4,5 тысячи предо-
стережений. Об этом на 
конференции, посвящён-
ной будущему этой отрас-
ли, сообщил председатель 
ведомства Антон Слобод-
чиков. Пресс-подход ор-
ганизовал информацион-
ный центр Правительства 
Москвы. 

Слободчиков добавил, 
что в планах — оснастить 

стройплощадки в горо-
де специальными дат-
чиками и дронами, ко-
торые позволили бы свое-
временно обнаруживать 
проблемы. 

Участник конферен-
ции заместитель ми-
нистра строительства и 
ЖКХ РФ Сергей Музы-
ченко заявил, что в бу-
дущем инспекторам бу-
дет помогать искусствен-
ный интеллект, хотя и не 
заменит их полностью. 
Так, оценка соответствия 

как минимум геометри-
ческих параметров кон-
струкции будет делаться с 
помощью приборов и ис-
кусственного интеллек-
та. По такому принципу, 
привёл пример Музычен-
ко, ИИ работает сейчас в 
Московской области: под-
сказывает, где на строй-
ке может появиться проб-
лема, а дальше инспекто-
ры разбираются в ситуа-
ции сами.

Михаил 
КОФАНОВ

Больше 2,5 млн москвичей 
уже обратились в Социальное 
казначейство г. Москвы, кото-
рое с 1 января этого года пришло 
на смену отделениям социаль-
ной защиты населения. Об этом 
в ходе пресс-тура, организован-
ного при содействии информа-
ционного центра Правительства 
Москвы, сообщил руководитель 
ведомства Иван Александров.

— Различными мерами со-
циальной поддержки пользу-
ются сегодня около 4,5 мил-
лиона горожан, или каждый 
третий житель. И если рань-

ше для этого им приходилось 
лично приходить в отделения 
соцзащиты, то теперь услугу 
можно оформить из дома че-
рез портал mos.ru или в центре 
«Мои документы», — сказал он.

Социальное казначейство  
г. Москвы принимает реше-
ния о назначении 91 услуги. 
В рамках одного учреждения 
объ единён весь цикл работы: 
приём заявлений, их обработ-
ка, назначение и выплата. 

— Процесс централизации 
позволил создать единую IT-
инфраструктуру. Это позво-

ляет сократить сроки предо-
ставления услуг почти в два 
раза, — сказал Александров.

В контакт-центре, который 
работает ежедневно с 8.00 до 
20.00, по единому тел. (495) 870-
4444 москвичи могут получить 
консультации о льготах. В сут-
ки здесь обрабатывают около 
3 тысяч телефонных звонков и 
заявок на обратный звонок. Для 
москвичей с нарушениями слу-
ха работает помощник «Говори 
руками», по видеосвязи опера-
тору помогает сурдопереводчик.

Ольга СОКОЛОВА
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Они защищали Москву
В округе открыли мемориалы бойцам, умершим от ран в госпиталях
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Возложение цветов к мемориальному комплексу «Павшим защитникам Москвы» на Пятницком шоссе
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Памятный знак на Новогорской улице. Скульптор изобразил воина, 
взмывающего ввысь

В Куркине и 
Митине в годы 
войны работали 
эвакогоспитали
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В храме Преподобных 
Кирилла и Марии на ули-
це Вилиса Лациса рабо-
тают мастерские по изго-
товлению носилок, пяти-
точечников для бойцов, го-
спитального белья. После 
публикации в нашей газе-
те к добровольцам присо-
единился 70-летний Вла-
димир Котов с улицы Ге-
роев Панфиловцев. 

— Как только прочёл за-
метку,  решил  позвонить: 
а вдруг моя помощь при-
годится, — говорит он. — 

У меня сын на СВО. Пони-
маю, что здесь, в тылу, от 
нас многое зависит. Меня 
сразу пригласили в мастер-
скую, и я сел за швейную 
машинку.

Пользоваться швейной 
машинкой Владимир уме-
ет уже много лет.

— Давно живу на свете, 
— улыбается он. — Что-то 
нужно было пришить, под-
шить — освоил…

Сейчас Владимир при-
ходит шить для бойцов два 
раза в неделю. А в мастер-

ской по-прежнему нужны 
рабочие руки.

— Приходите шить, кро-
ить, вязать. Работа неслож-
ная, каждый может на-
учиться, — говорит волон-
тёр, куратор работы мастер-
ской Ирина Тарасова.

Можно помочь тканями: 
хлопком, ситцем, сатином.

Ольга СОКОЛОВА

Помощь принимается по 
адресу: ул. Вилиса Лациса, 2, 
стр. 3. Тел. 8-915-219-0064 
(Ирина Тарасова)

После публикации в «СЗ» житель 
Северного Тушина сел за швейную машинку

Н а прошлой неделе 
в школе №2005 в 
Куркине прошёл 

слёт добровольческих сооб-
ществ, которые помогают 
фронту. Волонтёры обменя-
лись опытом и передали 
бойцам собранное оборудо-
вание. Присоединиться к их 
работе могут все желающие.

Будет чем 
заряжать рации

Портативную электро-
станцию штурмовикам, 
которые сражаются на 
сватово-купянском на-
правлении, передал бла-
готворительный фонд 
«Долголетие» в Куркине. 
Технику принял прибыв-
ший с фронта боец подраз-
деления, житель Строгина 
Максим Глебов с позыв-
ным «Глеб».

— Нашим ребятам на пе-
редовой важно знать, что о 
них помнят и они нужны, 
спасибо! — сказал он.

Фонд «Долголетие» создал 
предприниматель, полков-
ник запаса Владимир Кава-
леров. В мирное время фонд 
поддерживал дома престаре-
лых, с начала СВО начал от-
правлять гумконвои на пере-
довую. Поездки возглавляет 
лично Кавалеров. 

— О том, что штурмо-
викам нужна портативная 
электростанция, нам рас-
сказал сам Максим Глебов, 
когда приезжал на побывку, 
— рассказал он. — Мы вы-
брали в соответствии с за-
просом: чтобы была лёгкая 

и долго держала заряд. Ведь 
ребята будут заряжать ра-
ции, находясь на позиции.

Компьютер 
поможет 
на передовой

Штурмовому батальону, 
который сражается на ку-
пянском направлении, во-
лонтёры «Долголетия» при-
обрели мощный компьютер: 
он нужен бойцам для выпол-
нения боевых задач. Технику 
вручили жене мобилизован-
ного Александра Шмелева из 
Куркина. На днях она отпра-
вится на линию фронта в со-
ставе гуманитарного конвоя.

— Мужа мобилизовали 
осенью 2022-го, — расска-
зывает Гуля Шмелева. — Он 
ждал повестку, готовился.

Вместе с жёнами других 
бойцов Гуля создала волон-
тёрское сообщество «Помощь 
СВОим». Уже много раз оно 
отправляло гуманитарную 
помощь на передовую.

— Занимаясь делом, лег-
че ждать родных с фронта, 
— говорит Гуля. 

На слёт она пришла в ки-
теле мужа с его боевыми на-
градами.

Нужны 
дизельные 
генераторы

Добровольцев поблаго-
дарила за работу первый за-
меститель префекта  Ирина 
Пахомова. 

— У нас все что-то дела-
ют для фронта, — сказала 
она, — плетут сети, льют 
свечи, пишут бойцам пись-
ма. СЗАО стал надёжным 
тылом для бойцов. 

В конце декабря гумани-
тарный конвой на двух ав-
тобусах с прицепами отпра-
вится на передовую.

— Сейчас собираем, фор-
мируем груз. Особенно 
нужны дизельные генера-
торы и дизельные отопите-
ли, портативные электро-
станции, рации, спальни-
ки, покрывала. И конечно, 
утеплённые сапоги, перчат-
ки, шапки, термобельё, — 
говорит Кавалеров.

Перед Новым годом по-
едут на передовую и манда-
рины, и конфеты. В общем, 
присоединяйтесь к сбору!

Ольга 
СОКОЛОВА

Электростанцию 
передали штурмовикам
Очередной груз из округа отправится на передовую в декабре
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Нужны 
усиленные 
батареи 
для мавиков

Волонтёры группы «Ав-
топробег солидарности с 
Вооружёнными силами 
РФ» продолжают сбор на 
детекторы дронов «Булат» 
и специальные батареи для 
БПЛА. Оборудование, ко-
торое необходимо бойцам, 
можно приобрести само-
стоятельно или принять 
участие в общем сборе. 

— Усиленные батареи 
нужны операторам БПЛА 
для работы при низких тем-
пературах. Четыре бата-
реи бойцы купили на свои 
деньги. Мы можем им по-
мочь, — говорит координа-
тор группы, юрист из Щу-
кина Любовь Симаганова.  

Подробности и обратная 
связь в телеграм-канале «Ав-
топробег МСК солидарности 
с ВС РФ» t.me/avtoprobegZ. 
Читатели, не пользующие-
ся мессенджерами, могут об-
ратиться с предложениями 
о помощи на горячую линию 
редакции: (499) 647-6831, мы 
поможем связаться с волон-
тёрами.

Поддержим 
волонтёров 
группы «Москва 
помощь фронту»

«СЗ» регулярно расска-
зывает о гуманитарных 
сборах волонтёрской груп-
пы «Москва помощь фрон-
ту», которую основал участ-
ник СВО, штурмовик-раз-
ведчик Руслан Авлеев из 
Южного Тушина. Восста-
новившись после тяжёлого 
ранения, из-за которого его 
комиссовали, Руслан стал 
собирать и отвозить гума-
нитарную помощь своим 
боевым товарищам. 

В сборах участвует вся его 
многодетная семья. А сей-
час в поддержке нуждает-
ся его жена и соратник Еле-
на. Она только что перенес-
ла серьёзную операцию на 
позвоночнике — сказались 
почти два года перетаски-
вания тяжестей при ком-
плектовании грузов и не-
давняя травма: Елена упа-
ла с тяжёлой коробкой. Ей 
предстоит длительная до-
рогостоящая реабилита-
ция. 

Контакты для желаю-
щих поддержать многодет-
ную семью волонтёров и при-
нять участие в текущем сбо-
ре для бойцов: телеграм-ка-
нал t.me/moskvapomoshfrontu, 
тел.  8-977-286-7674.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

чем ещё помочь

Владимир Котов за работой
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! Полный перечень необходимого — 
на сайте fond-dolgolet.ru, в телеграм-канале 

t.me/BF_Dolgoletie, «ВКонтакте» vk.com/dolgoletie_fond.
Помощь принимается по адресу: Соколово-Мещерская ул., 
29, корп. 35, секция 10. Тел. 8-906-078-7013

Вместе 
с самым 

необходимым 
на фронт 
отправят 

и новогодние 
подарки

Владимир Кавалеров (справа) вручил технику бойцу Максиму Глебову
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С прос на покупку 
жилья в столице се-
рьёзно снизился. 

По данным риелторов, по-
купатели всё чаще стали 
обращать взор на кварти-
ры в Подмосковье. Каковы 
перспективы на рынке, раз-
бирался «СЗ». 

Жильё 
в новостройке 
больше 
не инвестиция

Как отмечают в агент-
стве «ИНКОМ-Недвижи-
мость», спрос на покупку 
жилья в столичных ново-
стройках за год сократился 
почти на четверть. Сегодня 
на рынке застой. Инвесто-
ров, которые приобретали 
квартиры для сохранения 
или приу множения сбере-
жений, стало существенно 
меньше, а интерес покупа-
телей к студиям и одноком-
натным квартирам снизил-
ся больше чем на треть. 

— Если при низких ипо-
течных ставках квартиры в 
новостройках нередко по-
купали «про запас», то сей-
час практически только по 
необходимости, — говорит 
эксперт агентства Валерий 
Кочетков.

Однако снижение спро-
са пока не вызвало адекват-
ного уменьшения стоимо-
сти «квадрата» в столичных 
новых жилых комплексах. 
Поэтому, как отмечают в 

агентстве ЦИАН, покупа-
тели всё чаще ищут жильё 
в Подмосковье, где стои-
мость нового жилья ниже. 
Тем более что транспортная 
ситуация на границе Мо-
сквы и области улучшилась 
и доехать на работу в город 
вполне возможно.

— Тренд на перераспре-
деление спроса в сторону 

областных новостроек, ско-
рее всего, захватит и I квар-
тал 2025 года, — считают в 
агентстве. 

Вторичка: 
тоже застой

А как обстоит дело с 
квартирами на вторичном 
рынке? По мнению экспер-

тов агентства «Индикаторы 
рынка недвижимости», там 
тоже царит застой. Это свя-
зано с позицией продавцов 
недвижимости, убеждён-
ных, что квартира в сто-
лице нужна всем и всегда.  

— Значительная часть 
покупателей приходит на 
вторичный рынок с ожи-
данием очень больших ски-
док. Это люди с реальными 
деньгами, имеющие пол-
ные суммы для приобре-
тения жилья, которым не 
нужна ипотека. Они гото-
вы тут же выйти на сделку 
и хотят, чтобы к ним про-
явили уважение, особенно 

ценой, — отмечает эксперт 
компании Олег Репченко. 

Он приводит пример: 
покупатель смотрит квар-
тиру за 10 млн рублей и 
предлагает купить её за 
7 или 7,5 млн. Разумеет-
ся, варианты дисконта 
25–30% продавцы игно-
рируют, средние скидки 
по итогам торга составля-
ют 3–5%, и никакого сиг-
нала к снижению цен на 
вторичное жильё нет. 

Но, по мнению Репченко, 
может случиться так, что 
инфляция ещё долго не сни-
зится. Тогда цены подержат-
ся на нынешнем уровне в 

течение зимы, а затем пой-
дут вниз. Такой сценарий он 
считает неизбежным.

Цена выросла 
меньше 
инфляции

По словам риелтора и 
жительницы района Стро-
гино Жанны Сергеевой, 
цена «квадрата» в кварти-
рах СЗАО выросла в сред-
нем на 5-10%.

— Это очень скромный 
рост, тем более на общем 
фоне инфляции,  — гово-
рит она. 

Сегодня в СЗАО прода-
ётся почти 9 тысяч квартир 
всех размеров как в ново-
стройках, так и на вторич-
ном рынке. 

Самая дешёвая однушка, 
за 6,4 млн рублей, площа-
дью 30,3 кв. метра распо-
ложена на бульваре Гене-
рала Карбышева, а самая 
доступная двухкомнатная 
квартира площадью 38,8 кв.  
метра продаётся за 9,3 млн 
рублей в пятиэтажке на Ло-
дочной улице.

— Верхняя же планка сто-
имости, как это всегда бы-
вает в Москве, практически 
ничем не ограничена. На 
фоне многих предложений 
выделяется квартира в рай-
оне Щукино. За однушку в 
новой многоэтажке площа-
дью 55 кв. метров хозяин хо-
чет получить больше 40 млн 
рублей, — говорит Сергеева.

Олег ДАНИЛОВ

Цены на недвижимость 
пока не сдаются

Квартиры ещё 
не дешевеют, 
хотя ожидания 
такие есть

Самая дешёвая однушка в СЗАО 
выставлена на продажу 

на бульваре Генерала Карбышева

Новый год уже на носу, и подго-
товка к празднику в самом разгаре: 
витрины магазинов постепенно на-
ряжаются в новогоднее убранство, 
а прилавки заполняются новогод-
ними товарами.

В магазинах мы часто тратим день-
ги на разные мелочи, а в итоге на 
важные вещи денег не хватает. Избе-
жать этой ситуации можно, сформи-
ровав полезные финансовые привыч-
ки. Несколько советов, как это сде-
лать, дала эксперт ГУ Банка России 
по ЦФО Наталья Кошелева.

 Начните вести учёт своих до-
ходов и расходов. Это наглядно 
покажет, на что уходят деньги, от 
каких трат можно было бы отка-
заться и какую сумму следует от-
ложить на действительно полез-
ную покупку.

 Распределите расходы по сте-
пени важности. К примеру, при-
нято считать, что Новый год нуж-
но встречать непременно в новой 
одежде. Проверьте свой гардероб: 

наверняка там уже есть наряд, ко-
торый надевался от силы один раз 
и затем был забыт. Так стоит ли 
покупать ещё один?

 Внимательно читайте ценни-
ки в магазинах. Цена за 100 грам-
мов часто вводит покупателей в 
заблуждение, в итоге сумма мо-
жет оказаться гораздо выше. А 
яркие ярлыки не всегда являют-
ся скидочными.

 Научитесь говорить себе «нет». 
Такое умение пригодится, если 
возникнет непреодолимое же-
лание воспользоваться супервы-
годной акцией и приобрести то-
вар из разряда «два по цене одно-
го». Этот навык можно развить, 
взяв за привычку брать паузу или, 
выражаясь финансовым языком, 
«период охлаждения». Несколько 

часов, а лучше несколько дней, 
на раздумья дадут возможность 
сравнить цены и размеры скидок 
в магазинах и уберегут вас от им-
пульсивных покупок. 

 Оплачивайте покупки банков-
ской картой. Расплачиваться в ма-
газинах иногда выгоднее банков-
ской картой с кешбэком. Сумма 
возврата может составлять от 1 
до 5%, а в некоторых случаях и 
больше.

Идея отличного подарка самому 
себе на Новый год — это оформ-
ление страховки. Она поможет 
защитить вас и ваше имущество 
от стихийных бедствий, аварий и 
даже падения метеорита, покроет 
убытки и сгладит неприятные по-
следствия.

Олег ДАНИЛОВ

От импульсивных покупок уберегут 
полезные финансовые привычки

Наталья 
Кошелева, 
эксперт 
ГУ Банка России по ЦФО 

Полезный 
совет

По словам жительницы Стро-
гина Елены Маршаковой, в обыч-
ной жизни она пользуется многи-
ми приёмами, которые перечис-
лила эксперт.

— Мне показался интересным 
совет о том, что можно потре-
нировать умение говорить себе 
«нет», — отмечает женщина. 

Елена уверена, что она неред-
ко в магазине идёт у подсозна-
ния на поводу и делает спонтан-
ные покупки. 

— Попробую за этим последить: 
вдруг получится их ограничить, — 
говорит она.
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Ч то только не най-
дёшь на маркет-
плейсах! В послед-

нее время на них всё боль-
ше «стоматологических» 
товаров для самостоятель-
ного отбеливания, вырав-
нивания зубов и даже «са-
мопломбирования» зубов. 
Какие подводные камни 
таит эта линейка, «СЗ» рас-
сказал врач-стоматолог из 
Митина Махач Бадрутди-
нов.

Отбелила зубы 
до трещин

По словам доктора, сре-
ди необдуманных поку-
пок пациентов лидируют 
приспособления для сня-
тия зубного налёта и кам-
ня в домашних условиях.

— Например, очень 
популярны ультразву-
ковые аппараты для 
чистки зубов. Обыч-
но люди их вклю-
чают на полную 
мощность для до-
стижения лучше-
го эффекта, но в 
результате трав-
мируют эмаль, 
— говорит сто-
матолог. 

Микротре-
щины видны 

только под микроскопом, 
но проявляют себя резкой 
болью от холодного, горя-
чего.

— В моей практике был 
случай, когда на приём бук-
вально прибежала паци-
ентка 40 лет. На холоде она 
от боли даже не могла от-
крыть рот, — вспоминает 
Бадрутдинов. — Оказалось, 
она пользовалась таким ап-
паратом, купленным в 
интернете.

К подобному эф-
фекту приводит и 

необдуманное использо-
вание средств для отбели-
вания.

— Гели, которые заклады-
ваются в капу, чтобы отбе-
ливать зубы во время сна, со-
держат пероксид. Этот ком-
понент при передозировке 
может повредить эмаль. А 

исправить разрушения эма-
ли очень сложно, это требу-
ет нескольких визитов к сто-
матологу и немалых средств. 
Иногда полностью восста-
новить эмаль так и не уда-
ётся, — объясняет доктор.

Подобрать дозу и время 
ношения капы для каждо-
го пациента может только 
врач. К тому же средства для 

использования в домаш-
них условиях не име-

ют сертификата, их 
безопасность ни-

кто не проверял. 

Брекеты довели 
до флюса

Брекеты тоже весьма 
популярны на маркет-
плейсах. Некоторые сто-
ят буквально копейки, и 
люди покупают их в на-
дежде исправить зубной 
ряд без посещения орто-
донта. И сами устанав-
ливают.

— А ведь по протоколу 
лечения ни один ортодонт 
не возьмётся за установку 
брекет-системы, пока не 
будут залечены все зубы, 

— рассказывает врач. — 
Дело в том, что под бре-
кетами гигиена ухудша-
ется, проблемные зубы 
могут разрушиться в счи-
таные месяцы и даже не-
дели. Одна моя 22-лет-
няя пациентка едва не 
лишилась зуба. После 
того как ортодонт отка-

зал ей в установке бре-
кетов без предвари-

тельного лечения 
кариеса, девуш-
ка купила систе-
му через интер-
нет и установи-
ла сама. В ито-
ге дело дошло 

до пульпита 
и флюса. К 
с ч а с т ь ю, 
зуб успели 
спасти.

Прикрыл 
воспаление 
«пломбой»

Приходилось Махачу 
Ба дру тдинову ста лк и-
ваться и с жертвами сме-
сей для «самопломбиро-
вания» зубов.

— Материал для вре-
менных пломб растворя-
ется горячей водой и «ле-
пится» самостоятельно. 
Из него можно даже вы-
лепить целый зуб. Одна-
ко в их составе могут быть 
жёсткие аллергены, а на-
несение без обеззаражи-
вания способно вызвать 
сильное воспаление, — го-
ворит он.

Некоторые люди уму-
дряются самостоятельно 
«пломбировать» зубы с глу-
боким кариесом.

— Один мужчина пришёл 
на приём с острой болью. 
Щека отекла. Даже под-
нялась температура. Ока-
залось, он купил «чудо-
средство» и заложил его в 
зуб, который, по сути, надо 
было депульпировать. 

Не сулит ничего хоро-
шего и самостоятельная 
установка украшений на 
зубы. Они называются 
гриллзы.

— Их можно использо-
вать для маскировки мел-
ких дефектов, например 
слегка отличающейся по 
тону пломбы. Но не кари-
еса или потемнения. Уста-
навливать их тоже должен 
врач, который оценит об-
щее состояние полости рта, 
— объясняет стоматолог. 
— Да и вообще, больной 
зуб придётся всё-таки ле-
чить. Маскировка тут не 
поможет.

Ольга СОКОЛОВА

После нескольких 
аппаратных «сеансов» 

чистки женщина 
не могла на холоде 

открыть рот 
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Махач 
Бадрутдинов, 
врач-стоматолог 
из Митина
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Чем могут быть опасны новинки из интернета для лечения зубов на дому

Хотела сама себе исправить прикус

Не стоит 
тянуть в рот 

всё, что 
продается 

в интернете. 
Это может 

быть 
небезопасно
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С 7 декабря автобусы с11, ко-
торые возили пассажиров из 8-го 
микрорайона Митина в 3-й микро-
район Строгина, получили новый 
номер —  с331. 

Как сообщает  городской 
Центр организации дорожно-
го движения, скорректирован 
и маршрут. Теперь после оста-
новки «Улица Исаковского» при 
движении по МКАД в сторону 
Митина автобусы не будут де-
лать петлю для разворота на Во-
локоламском шоссе и заезжать к 
станции МЦД-2 «Трикотажная» 

и остановке «Спас». Они проедут 
дальше до развязки на МКАД и 
по выделенной полосе на съезде 
В с 68-го километра МКАД сра-
зу свернут на Новотушинский 
проезд к станции метро «Воло-
коламская».

При этом, как отмечают в ЦОДД, 
время в пути уменьшится, автобу-
сы станут ходить регулярнее.

До станции МЦД-2 «Трико-
тажная» пассажиры могут дое-
хать автобусами маршрутов 631 
и 640. 

Светлана ДОЛГОВА

С  начала года поли-
цейск ие ок ру га 
изъяли более 10 кг 

наркотиков, раскрыли 
крупные сети их постав-
щиков и отправили на ска-
мью подсудимых 85 торгов-
цев смертью. О самых круп-
ных делах этого года «СЗ» 
рассказал начальник отде-
ла наркоконтроля УВД по 
СЗАО, полковник полиции 
Виктор Горшков.

Кокаин 
из даркнета

В апреле сотрудники по-
лиции обезвредили банду 
из восьми человек, кото-
рые организовали постав-
ку кокаина. Банду сколо-
тил 35-летний житель ули-
цы Берзарина. Наркоти-
ки он покупал лично через 
даркнет, в своей квартире 
устроил фасовочно-распре-
делительный цех, а сообщ-
ников нашёл среди прия-
телей.

— По оперативной ин-
формации, в организован-
ной группе было несколько 
курьеров. Но связать с орга-
низаторами их было труд-
но, все шифровались в соц-
сетях, — говорит Горшков. 
— Однако через несколько 
месяцев работы оператив-
ники вычислили квариру, 
где фасовался кокаин. 

Когда курьеры приеха-
ли за новой партией нар-
котиков, их уже ждали по-
лицейские. 

— Задержали всех, — го-
ворит Горшков. — Органи-

затора, двух фасовщиков и 
трёх курьеров. В квартире 
было изъято полкило ко-
каина. Ещё двух курьеров 
взяли в их квартирах в тот 
же день. 

На допросе организатор 
во всём признался. 

— За год он создал базу 
постоянных к лиентов, 
она постепенно расширя-
лась «по своим», — гово-
рит Горшков. 

Дело передано в Хоро-
шёвский районный суд. За 
распространение наркоти-
ков членам банды грозит до 
20 лет лишения свободы. 

Укол в кресле
В начале года оператив-

ники напали на след бан-
ды, которая держала тай-
ный салон для любителей 
наркотиков. Получить ин-
формацию о притоне уда-
лось благодаря внедрению 
оперативников в среду лю-
бителей поторчать.

— Притон в двушке на 
улице Исаковского органи-
зовали мужчина и женщи-
на. В квартире расставили 
диваны и кресла, сделали 
приглушённое освещение 
и принимали «гостей». 

Оказалось, что парочка 
поставляет героин, чтобы 
самим хватало на дозы. 

— За квартирой долго на-
блюдали, — говорит Горш-
ков. — Создание притона 
— тяжело доказуемое пре-
ступление, и сбор доказа-
тельств занял несколько 
недель.  

Парочку поймали за руки 
в момент, когда клиенты 
расплачивались, прежде 
чем зависнуть на диванах 
со шприцами. За органи-
зацию притона обоим гро-
зит до шести лет лишения 
свободы.

Трое с гипсом 
Самой неуловимой долго 

казалась эта троица: житель 
улицы Маршала Катукова 
и две его закадычные по-
други. Около полугода они 
распространяли мефедрон 
с помощью обычной служ-
бы доставки. 

— Мужчина покупал 
наркотики в даркнете. А до-
ставлять их потребителям 
додумался… через курьеров 
такси, — говорит Горшков. 
— Пакетики с мефедроном 
упаковывались в фигурки 
из гипса. Подельники сами 
заливали гипсовую смесь в 

силиконовые формы и упа-
ковывали фигурки в короб-
ки.  Ничего не подозрева-
ющие таксисты развозили 
«подарки» по адресам. 

В день банда отправля-
ла 10-15 «подарков». Скоро 
главарь купил себе «Мерсе-
дес», друзья шиковали. Но 
за ними уже следили опера-
тивники, постепенно вне-
дряясь в клиентскую базу. 

Банду накрыли, когда во-
всю кипела работа по упа-
ковке доз. Уже было готово 
больше 100 коробок, и дру-
зья ждали курьеров. В этот 
момент в домофон позвонил 
оперативник, представился 
таксистом. Вслед за ним в 
квартиру вошли полицей-
ские и накрыли троицу за 
работой. Теперь за распро-
странение наркотиков в со-
ставе организованной груп-
пы им грозит до 20 лет лише-
ния свободы.  

Ирма КОТИЯР

Стащил болгарку 
и перфоратор 
на улице 
Габричевского

Сотрудник управляю-
щей компании оставил в 
техническом помещении 
дома на улице Габричев-
ского перфоратор, бол-
гарку, два фонаря и пять 
удлинителей, а на следу-
ющий день обнаружил их 
исчезновение. Сотрудни-
ки полиции по камерам 
видеонаблюдения над 
подъездами нашли и за-
держали 36-летнего похи-
тителя. Инструменты он 
успел продать. Возбуж-
дено уголовное дело по 
статье «кража». 

На улице Свободы 
задержали 
закладчиков 

Сотрудники угрозыска 
в ходе оперативных ме-
роприятий задержали на 
улице Свободы 20-летне-
го парня и 23-летнюю де-
вушку, подозреваемых в 
сбыте наркотиков. В ходе 
досмотра в их карманах 
обнаружили 20 свёртков 
с порошком, как позже 
показала экспертиза, экс-
тази в количестве 64,5 
грамма. Также в подъез-
де дома поблизости на-
шли оставленную ими за-
кладку. Закладчики взя-
ты под стражу. 

Вынесла продукты 
из магазина 
на Таллинской

Днём 35-летняя жен-
щина зашла в супермар-
кет на Таллинской улице, 
набрала с полок продук-
тов, спрятала их за пазу-
ху и выскочила за линию 
касс. Сотрудники зала по-
звонили в полицию. Ря-
дом оказался экипаж 
Рос гвардии, который за-
держал злоумышленницу. 
Продукты вернули в ма-
газин. По инциденту про-
водится проверка. 

Ирма 
КОТИЯР

хроника

За притоном долго наблюдали. 
Сбор доказательств занял несколько недель
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На улице Исаковского держали
салон для героиновых гурманов
О самых громких уголовных делах 
уходящего года рассказал начальник 
отдела наркоконтроля УВД по СЗАО

Виктор Горшков,
начальник отдела 
наркоконтроля УВД по СЗАО, 
полковник полиции
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Автобус с11 сменил 
номер и маршрут

Ответы на судоку со стр. 20

Притон 
оборудовали 

мягкой 
мебелью, 
сделали 

приглушённый 
свет
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1-е место в своей возрастной 
группе на всероссийских сорев-
нованиях по бегу «Кросс нации» 
на дистанции 200 метров, ко-
торые прошли в парке «Север-
ное Тушино», завоевал пяти-
летний Максим Смирнов. Он 
воспитанник подготовитель-
ной группы сада №1358, живёт 
в Ангеловом переулке. Мальчик 
увлечён каратэ и уже второй год 
занимается в секции ЦДТ «Не-
открытые острова», но спорт 
любит вообще. И когда папа за-
писал его на кросс, согласился 
с радостью.

— Я всех обогнал, — с ра-
достью сообщает мальчик. — 
Все, кто со мной бежал, отста-
ли сильно! А мама сказала, что 
у меня руки и ноги очень бы-
стрые и я реактивный!

Максим обожает прыгать 
и бегать, но вовсе не непосе-
да и не сорвиголова. В свои 
пять лет он с удовольствием, 
серьёзно и усидчиво рисует: 
машины, людей — всё, что ви-
дит. Получается вполне похо-
же. Родители уже подумыва-
ют о художественной школе.

Алексей ТУМАНОВ

Пятилетний спортсмен 
из района Митино выиграл 
легкоатлетический забег

Н аступили холода, 
и любители попла-
вать перебираются 

в бассейны. Тем, кому хо-
чется серьёзных трениро-
вок, может подойти не 
только плавание, но и 
аква аэробика. На вопро-
сы «СЗ» об этом популяр-
ном занятии ответил ин-
структор Мосгорспорта, 
кандидат в мастера спор-
та по триатлону Андрей 
Медведев, который ведёт 
занятия для взрослых в 
бассейне «Лазурный» на 
улице Вилиса Лациса.

1 Аквааэробика — это 
спорт или просто 

физкультура?
Аэробика не считается 

отдельным видом спорта, 
так как по ней нет сорев-
нований. По факту это 
занятия оздоровительной 
физкультурой в воде как 
с собственным весом, так 
и с утяжелением — аква-
гантелями и акваботин-
ками. 

Интересно, что практи-
ковали её ещё в Древнем 
Китае: будущие воины от-
рабатывали в воде удары. 
В СССР аквааэробику ис-
пользовали как эффектив-
ный метод реабилитации 
спортсменов. Ну, а как от-
дельная дисциплина она 
пришла к нам из Амери-
ки, где стала очень попу-
лярна ещё в середине про-
шлого века.

2 С какого возраста 
можно начинать 

занятия?
Детям можно начинать 

заниматься с трёх лет: в 
этом возрасте они стано-
вятся уже достаточно са-
мостоятельны  для заня-
тий. И что немаловажно, с 
трёх до пяти лет идёт фор-
мирование важных суста-
вов, так что аквааэробика 
будет полезна, поможет по-
ставить хорошую осанку.

При этом детские трени-
ровки отличаются от взрос-
лых: идут всего полчаса и 
выстроены в игровой форме, 
так что ребятам интересно. 
Но, конечно, верхняя воз-
растная планка для занятий 
не ограничена. Приходите 
хоть в 99 лет. Вода облегча-
ет нагрузку, поэтому аква-
аэробика подходит и для по-
жилых. Тем более что уметь 
плавать не обязательно.

3 Чем 
это полезно?

Врачи часто рекоменду-
ют занятия в воде для реа-
билитации после травм и 
операций. У нас в группе 
есть одна 65-летняя жен-
щина. Она пришла к нам 
по совету врача после опе-
рации на тазобедренном су-
ставе и занимается наравне 
со всеми. 

Дело в том, что вода силь-
но уменьшает вес тела, из-
за этого меньшая нагруз-
ка на суставы. Можно раз-
рабатывать их свободнее, 
не боясь травмировать. На 
суше такое проделать слож-
но, так как нагрузка на су-
став будет большая.

Благодаря этой особен-
ности воды аквааэробикой 
можно заниматься и при 
избыточном весе, не боясь 
травмировать колени.

4 Правда ли, 
что это хороший 

способ похудеть?
Да, правда! Так как тем-

пература воды ниже темпе-
ратуры воздуха и тела, ор-
ганизм вынужден актив-
нее вырабатывать тепло. 
Из-за этого человек тра-
тит на 100-200 килокало-
рий больше, чем если бы 
выполнял те же упражне-
ния на суше. У взрослого 
человека за одно занятие с 
полной отдачей может уйти 
больше 500 килокалорий! А 
за счёт укрепления мышц 

и лимфодренажного эф-
фекта воды подтягивает-
ся и кожа. Женщины, ко-
торые ходят ко мне на за-
нятия, буквально за пару 
месяцев заметно подтяну-
лись, а один мужчина смог 
за месяц  постройнеть  на  

5 килограммов, трениру-
ясь всего пару раз в неделю.

Кстати, вопреки распро-
странённому убеждению, ак-
вааэробика не является сугу-
бо женским видом занятий. 
Мужчины у нас тоже бывают, 
хотя и реже. Один пришёл за 
компанию с женой и сначала 
относился к занятиям с иро-
нией, а когда тело подтяну-
лось и стало меньше болеть, 
стал ходить и без супруги.

5 Сколько 
это стоит?

Средняя цена по Мо-
скве — от 800 рублей за 

занятие. Но в столице ра-
ботают и бесплатные сек-
ции по программе Мос-
горспорта. Записаться на 
них могут все, у кого есть 
московская регистрация, 
от 18 лет. Наша секция как 
раз такая.

Мария 
ГОРБУНОВА

Выбрать и записаться 
на бесплатные занятия можно 
на сайте mosgorsport.ru 
(раздел «Запишись в беплатную 
секцию»), на портале mos.ru или 
лично в Управлении по развитию 
массового спорта в СЗАО 
на Лодочной ул., 31, корп. 4

Это отличная 
реабилитация 

после 
травм 

и… способ 
похудеть

Пять вопросов об аквааэробике 
инструктору из района Северное Тушино
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Максим Смирнов любит бегать
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На занятиях Андрея Медведева по аквааэробике

Андрей Медведев, 
инструктор Мосгорспорта, 
кандидат в мастера спорта 
по триатлону
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спортафиша
В «Фениксе» сразятся 
врукопашную

15 декабря в 15.00  клуб «Феникс» приглаша-
ет всех желающих на показательные выступле-
ния секции «Рукопашный бой». Вход свободный.

Клуб «Феникс»: Новохорошёвский пр., 26. 
Сайт kulturaszao.ru/clubfenix

В парке «Митино» научат 
танцевать

Ландшафтный парк «Митино» приглашает 
всех желающих от 40 лет на бесплатные заня-
тия по классическим бальным и современным 
танцам. Занятия проходят по понедельникам 
и пятницам в 18.00 в павильоне «Лекторий». 

Вход в парк со стороны Пенягинской ул. , 16. 
Сайт  mitino.bapark

Мария ГОРБУНОВА

Лишний вес 
смывает водой
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М асштабный город-
ской проект «Зима 
в Москве» в разга-

ре. Жителей округа ждут но-
вогодние представления, 
концерты, мастер-классы и 
спортивные тренировки.

Начинаем 
путешествие 
в Рождество

В выходные на фестиваль-
ных площадках «Москов-
ских сезонов» начнётся еже-
годный фестиваль «Путеше-
ствие в Рождество». 14 и 15 
декабря здесь пройдут пред-
ставления для всей семьи. 

Так, 14 декабря в 16.00 на 
площадке в Щукине (Авиа-
ционная ул., вл. 24) артисты 
театра «Волшебный веер» 
покажут спектакль «При-
ключения Буратино», а в 
17.15 — «Золушку» в поста-
новке театра «Парабазис». 
15 декабря в 16.00 гости уви-
дят кукольный спектакль 
«Приключения Умки» те-
атра Ярославы Савской, а в 
17.15 — «Верное средство» 
театра «Усадьба сказок». 

На площадке в Мити-
не (Митинская ул., вл. 31) 
14 декабря в 16.00 начнёт-
ся спектакль «Волк и коз-
лята на новогодний лад» в 
исполнении артистов Пуш-
кинского музыкального те-
атра. А после музыкант Па-
вел Арламов исполнит под 
гармонь русские народные 
и эстрадные песни. 15 де-
кабря в 16.00 здесь начнёт-
ся спектакль «Почтальон 
Печкин и Новый год», ко-
торый представят артисты 

театра «Волшебная книга». 
Завершит программу джазо-
вое выступ ление финалиста 
шоу «Голос» Миши Житова.

Не менее интересной бу-
дет программа на площад-
ке в Куркине (пересечение 
улиц Соколово-Мещерской 
и Юровской). 14 декабря в 
16.00 всех желающих ждут 
на спектакле «Волк и семеро 

козлят» в постановке театра 
«Дамы», а затем на сцене вы-
ступит кавер-группа Goroda. 
15 декабря в 16.00 артисты 
театра «Дирижабль» пока-
жут здесь кукольный спек-
такль «И падал снег...». 

На всех площадках с 12.00 
до 19.00 юные гости смогут 
стать помощниками Деда 
Мороза и сделать своими ру-
ками новогодние открытки 
и игрушки на ёлку.

Займёмся 
спортом

Не останутся без внима-
ния и любители спортивных 
мероприятий. 14 декаб ря в 
10.00  на площадках на Во-
ротынской улице у дома 10 

и на бульваре  Яна Райниса у 
дома 43, корп. 2, для всех же-
лающих от 18 лет начнётся 
фитнес-тренировка в рамках 
программы «Мой спортив-
ный район».

— Фитнес-тренировка 
включает комплекс упраж-
нений, направленных на 
укрепление здоровья, на 
совершенствование фигу-
ры, на развитие силы, вы-
носливости, скорости, лов-
кости и быстроты, — расска-
зали организаторы. 

Наталья АНОХИНА

Полную программу 
мероприятий проекта 
«Зима в Москве» 
можно увидеть по ссылке 
https://zima.mos.ru/#event

Уже 22 декабря состоится 
Великое освящение храма 
Святителя Николая Мир-
ликийского на Авиационной 
ул., 30, в Щукине. Его совер-
шит Партриарх Московский 
и всея Руси Кирилл.

Ещё два православных 
храма на территории СЗАО 
готовы к вводу в эксплуата-
цию. Об этом сообщил депу-
тат Госдумы, советник Пат-
риарха по вопросам строи-
тельства Владимир Ресин на 
совещании, в котором при-
няли участие сотрудники 

Стройкомплекса столицы 
и представители РПЦ.

— Это капитальные, 
крупные храмы с домами 
причта — как говорится, 
на века, — отметил Ресин.

До конца этого года будет 
введён в строй храмовый 
комп лекс в честь святого бла-
говерного князя Александра 
Невского на ул. Мнёвники, 
вл. 10. На днях здесь завер-
шилось устройство гранит-
ных полов. Первое празднич-
ное богослужение здесь будет 
проведено уже на Рождество.

Также до конца года бу-
дет введён в эксплуатацию 
храмовый комплекс в честь 
святителя Тихона, Патри-
арха Московского и всея 
Руси, на ул. Вилиса Лаци-
са, 2/1 и 2/2. Сейчас здесь 
завершаются внутренние 
работы. Храм станет цент-
ром юбилейных торжеств в 
честь 100-летия кончины 
святителя, которые прой-
дут по всей России. 

Обсудили на совещании и 
строительство других храмов. 
Так, в храме Великомученика 

Георгия Победоносца в Кур-
кине на  Воротынской улице 
завершаются работы нулево-
го цикла: залита фундамент-
ная плита, возведены стены.

А вот каменный храм Воз-
движения Честного Креста 
Господня на Пятницком 
ш., 47, может быть построен 
только на месте существую-
щего временного деревянно-
го. Чтобы осво бодить место, 
сейчас строится новый дере-
вянный храм — там, где он не 
будет мешать строительству.

Галина ПОГОДИНА

Встретимся с Умкой 
и почтальоном Печкиным

Юные гости 
смогут стать 
помощниками 
Деда Мороза
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На площадке у ТРЦ «Калейдоскоп» на Сходненской зиму встретили семейными играми

Храмовый комплекс 
в честь святого 
благоверного князя 
Александра Невского 
в Хорошёво-
Мнёвниках сдадут 
до конца года

Праздничное богослужение в новом храме 
на улице Мнёвники пройдёт на Рождество

На фестивальных площадках округа пройдут 
сказочные представления
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Лёд отличный, а каток — потрясающий!

На ВДНХ состоялось 
праздничное открытие 
самого большого катка в 
России. На него журна-
листов пригласил инфор-
мационный центр Прави-
тельства Москвы.

Множество зрителей 
собрала авторская раз-
влекательная программа 
«Зимние узоры» под руко-
водством Ирины Слуц-
кой. Звездой праздника 
стала чемпионка мира 
2015 года Елизавета Тук-
тамышева, которая вы-
ступила с танцем на льду 
и провела мастер-класс.

IT-специалист Екате-
рина Вертоградова при-
шла сюда в костюме зе-
лёного монстра.

— Я увидела пост в теле-
грам-канале ВДНХ: те, кто 
придёт в красном или в зе-
лёном, получат бесплат-
ный билет. А у меня как 
раз был такой наряд! Ка-
ток потрясающий, очень 
хороший лёд, приятно ка-
таться! — сказала она.

Часы рабо т ы к ат-
ка в будние дни: с 11.00 
до 23.00. В выходные и 
праздники: с 10.00 до 
23.00. Понедельник — тех-
нический день. Приобре-
сти билеты заранее можно 
на ВДНХ и на официаль-
ных сайтах катка. Работа-
ет прокат. Для посетите-
лей работают многочис-
ленные кафе.

Галина ПОГОДИНА

На ВДНХ заработал 
самый большой 
в России каток 
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Д аниэле Больдрини 
с А виационной 
улицы 10 лет назад 

приехал в Москву из Ита-
лии по работе. С тех пор 
много воды утекло. Боль-
дрини влюбился, женился, 
стал отцом — и практиче-
ски русским человеком.

Холод 
и странный язык

Даниэле вырос в не-
большом городке Триесте 
на северо-востоке Ита-
лии. Окончив юридиче-
ский, устроился на работу 
в международную строи-
тельную компанию. 10 лет 
назад компания получила 
заказы на строительство 
крупных объектов в Рос-
сии. И Больдрини предло-
жили поработать в москов-
ском офисе.

— В Москву я прилетел 
в конце сентября. В Ита-
лии в это время 30-градус-
ная жара. В Москве оказа-
лось плюс 2. Страшно хо-
лодно! — смеётся он. — Хо-
рошо, что захватил с собой 
тёплую куртку и шапку.

Но хуже погоды оказал-
ся языковой барьер. По-
русски Даниэле не знал 
ни слова!

— В магазинах и аптеках 
приходилось изъясняться 
жестами, — вспоминает он.

Сейчас-то Больдрини 
может свободно поддер-
жать беседу на русском, 
читает новостные ленты и 
работает без переводчика. 
А любимое его выражение 
«Да нет, наверное». 

— Долго не мог понять, 
как этой максимально не-
логичной фразой русские 

выражают отказ, — улы-
бается он.

Принял 
православие 

Смеясь, Даниэле призна-
ётся, что в Москву ему было 
интересно лететь в том чис-
ле и потому, что был наслы-
шан: русские девушки кра-
сивые  и  добрые. Оказалось 
правдой! Именно здесь он 
встретил свою любовь.

— В обеденный пере-
рыв зашёл в кафе бизнес-
центра. Увидел красивую 
стройную брюнетку. Она 
обедала одна. Предложил 
составить компанию. Раз-

говорились по-английски… 
Час пролетел незаметно, 
— вспоминает Даниэле.

Они обменялись теле-
фонами. А уже очень ско-
ро Даниэле сделал Ирине 
предложение.

Сегодня их дочке Диа-
не девять лет. А этим ле-

том Даниэле и Ирина об-
венчались в храме Соше-
ствия Святого Духа в Дон-
ском районе. 

— Мы сильно любим 
друг друга и захотели, 
чтобы нас связывало не-
что большее, чем штамп 
в паспорте, — объясняет 
Даниэле. — Но мне при-
шлось для этого принять 
православие. Я изучил во-
прос и в конце концов при-
нял решение. Обвенчал нас 
батюшка, который кре-
стил всю семью супруги. 
Он раньше служил в хра-
ме иконы Божией Мате-
ри «Скоропослушница» в 
Щукине. 

Любимый 
праздник — 
Масленица

В Москве Даниэле, ко-
торый увлекается лёгкой 
атлетикой, тренируется на 
стадионе ЦСКА и бегает 
полумарафоны и марафо-
ны. А благодаря жене он по-
любил русскую кухню. По 
его словам, Ирина очень 
вкусно готовит борщ, се-
лёдку под шубой, холодец. 

— А какие она печёт 
блинчики! Масленица 
теперь — мой любимый 
праздник. Бывает, что 
скучаю по пасте карбона-
ра или болоньезе. Но тог-

да уж встаю к плите сам, 
— говорит он.

От русских он перенял и 
традицию ходить в баню.

— А в целом оказалось, 
что у итальянцев с русски-
ми много общего, — раз-
мышляет Даниэле. — И те, 
и другие любят справлять 
праздники большой компа-
нией, заниматься спортом, 
посещать культурные ме-
роприятия. Кстати, в этом 
году мы с семьёй осуще-
ствим давнюю мечту: ку-
пили билеты в Большой те-
атр на «Щелкунчика». Осо-
бенно радуется дочка: она 
занимается классическим 
и современным балетом.

Подземка 
ошарашила

По городу итальянец 
передвигается на личном 
авто. Смеётся, что мо-
сковские пробки, конеч-
но, больше итальянских, 
но он уже привык. 

Но по-настоящему вос-
хищает Даниэле москов-
ское метро:

— Когда осознал, какое 
огромное количество лю-
дей каждый день пользу-
ется подземкой, был про-
сто ошарашен. В Милане, 
который считается самым 
развитым итальянским го-
родом, охват метро гораз-
до меньше. И никогда нет 
уверенности, что не опоз-
даешь на важное меропри-
ятие, спустившись в под-
земку. То авария случит-
ся, то поезд задержится. В 
Москве метро работает как 
часы.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Всю ночь горят прожекторы на 
катке территории школы №1900 
на Дубравной ул., 43, корп. 3 и 4. В 

наших квартирах ночью светло как днём, 
мы мучаемся, не спим. Режим освещения 
изменили после ремонта. Раньше 
прожекторы выключали в 23.00 
и включали в 7.00. Мы обращались во все 
инстанции — безрезультатно. Помогите 
вернуть прежний режим освещения.

Жители домов 17, корп. 1, 2, 3; 21, корп. 1, 
на Митинской ул.

В управе района Митино сооб-
щили, что при комплексном благо-
устройстве территории школы №1900 
на хоккейной площадке и стадионе 
установили стандартные опоры ос-

вещения для спортивных объектов — 
прожекторы на высоте 5 метров. По 
окончании работ наружное освеще-
ние школы планировали передать на 
баланс ГУП «Моссвет» и в эксплуата-
цию АО «Объединённая энергетиче-
ская компания». Но при обследова-
нии сетей установили, что пять опор 
не имеют подъезда для спецтехники, 
что затрудняет их ремонт и замену.

После устранения этого наруше-
ния наружное освещение школы пе-
редадут на обслуживание специали-
зированной организации.

— После завершения передачи ос-

вещения управа направит обращение 
в ГУП «Моссвет» с просьбой рассмо-
треть возможность установки на ука-
занном катке системы ШУНО — авто-
матического выключения освещения 
согласно установленному таймеру, — 
сообщили в управе района Митино.

Работы по передаче сетей плани-
руется завершить во II квартале сле-
дующего года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Митино: Митинская ул.,  
35, тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@ru.mos.ru

Когда вернут прежний режим 
освещения стадиона школы 
на Дубравной?

Теперь русская зима Даниэле Больдрини нипочём
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Приключения 
итальянца в метро

Как Даниэле Больдрини 
с Авиационной улицы 
стал русским
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Оказалось 
правдой, 

что в России 
девушки 
красивые 
и добрые!
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В
асилий Кыльчик – тренер 
по каратэ во дворце твор-
чества детей и молодёжи 

«Неоткрытые острова» на улице 
Героев Панфиловцев. Но истин-
ная страсть Василия – горы. На 
его счету немало вершин. Недав-
но он вернулся из Непала, где под-
нялся на гору Ама-Даблам в Ги-
малаях.

Всегда тянуло в горы
Альпинизмом Василий занима-

ется уже лет пятнадцать.
— Всегда тянуло в горы, — при-

знаётся он. — Сначала был трекинг 
– пешеходные прогулки по пере-
сечённой местности, а лет десять 
назад случилось первое восхожде-
ние на гору Актуру высотой 4044 
метра в Горном Алтае.

Потом были горы Белуха, Эль-
брус, пик Ленина на Памире... 
Этой весной Василий поднялся 
на Казбек.

— Но давней мечтой была гора 
Ама-Даблам в Гималаях, — расска-
зывает альпинист. – Она находит-
ся в Непале, в переводе означает 
«объятия матери» и для каждого 
непальца священна. У меня когда-
то был плакат с её изображением… 
И вот мы прибыли в Непал!

Пятеро 
в сопровождении 
шерпов

Команда состояла из пяти рос-
сиян во главе с известным альпи-
нистом, гидом и врачом Евгени-
ем Письменным, на счету кото-
рого больше 100 восхождений на 
Эльбрус. Их сопровождали трое 
местных гидов-шерпов.

Чтобы взобраться на высоту 
6814 метров, понадобился целый 
месяц.

—  В тех местах особые атмосфе-
ра и микроклимат.  Прежде чем до-
браться до самой вершины, альпи-
нисты проходят несколько этапов 
восхождения, чтобы привыкнуть 
к местной погоде, высоте, разре-
жённому воздуху, — объясняет Ва-
силий. – Поднимаешься на одну 
базу с грузом и спецоборудовани-
ем и спускаешься, и так по очере-
ди. Интересно, что при каждом 
восхождении туристам выдаются 
мусорные пакеты: с собой нужно 
забирать абсолютно все продукты 
жизнедеятельности и сдавать их 
при спуске, иначе штраф – 2500 
долларов.

Гора приобняла 
и отпустила

Восхождение на вершину нача-
лось только с треть ей базы.

— Сидя в лагере, мы постоян-
но мониторили погоду. В Гима-
лаях она непредсказуема, — го-
ворит Василий.

Перед восхождением к альпи-
нистам даже приехал монах, что-
бы провести пуджу – обряд покло-
нения и почитания в индуизме.

— Наконец поймали благопри-
ятное погодное окно. Вышли в че-
тыре утра при температуре -27 гра-
дусов и ветре 20 метров в секунду и 
уже через четыре часа были на вер-
шине, — вспоминает альпинист. — 
Нам повезло увидеть вдалеке Эве-
рест и Лхоцзе – горы-восьмиты-
сячники. А ещё мы выпили чаю, 
растопив снег с помощью горел-
ки. К слову, вода на высоте из-за 
нехватки кислорода не доводится 
до кипения.

Спускались быстро, чтобы не 
накрыло циклоном, который бук-
вально шёл следом. Уже внизу экс-
педицию застал шторм.

– На спуске я провалился в тре-

щину. Но страховочная верёвка и 
спортивная подготовка помогли 
выбраться. Как говорится, гора 
пустила, приобняла и отпустила.

Всегда 
сопровождает семья

В поездках Василия почти всегда 
сопровождает семья – жена Ксе-
ния и шестилетний сын Кирилл. 
Пока папа поднимался на Ама-
Даблам, мама с сыном соверши-
ли трекинговый поход от города 
Лук ла до посёлка Намче-Базар. И 
ждали возвращения папы в лагере.

– Сын с девяти месяцев сопро-
вождает меня на спортивные сбо-
ры, три раза был со мной на Эль-
брусе, а Ксения и на Алтай ходила, 
– рассказывает Василий.

Вся семья серьёзно тренирует-
ся перед каждым походом. Васи-
лий бегает 10 км ежедневно, а че-
рез день — по подъезду.

– Нас уже все соседи знают, – 
смеётся он. – Я час бегаю вверх-
вниз по лестницам с рюкзаком в 
подъезде, и Кирилл вместе со мной.

Главная мечта Василия – взой-
ти на все пять семитысячников на 
территории бывшего СССР. На 
пике Ленина он уже побывал, впе-
реди – Хан-Тенгри и пик Победы 
на Тянь-Шане, пик Коммунизма 
и пик Корженевской на Памире. 

В успехе Василий почти уверен, 
ведь его благословил сам Пасанг 
Дава Шерпа — известный непаль-
ский горный гид, за плечами кото-
рого 26 восхождений на Эверест.

Гульнара РЕЙНГАРД

Перед 
восхождением 
прибыл монах, 
чтобы провести 

пуджу

Василий Кыльчик (слева) и Евгений Письменный на вершине
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На высоте 
6814 метров 
заварили чай

Путь к вершине занял целый месяц
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Тренер 
из района 
Северное 
Тушино 
взошёл 
на гору 
Ама-Даблам 
в Гималаях

36-летний педагог, руководитель техни-
ческого направления центра детского твор-
чества «Строгино» Михаил Шляхтунов раз-
работал аппаратно-программный комплекс 
для борьбы с беспилотниками. Помогал ему 
студент 4-го курса МАИ, будущий инженер-

испытатель лета-
тельных аппа-
ратов Данир 

Сабитов. 
По словам Шляхту-

нова, разработка серьёз-
но удешевляет процесс 
сбивания дронов. Она 
состоит из дрона, на-

земной станции управления, аппаратуры 
управления и стоит около 60-70 тыс. рублей.

— Аппаратура управления подключает-
ся к наземной станции и к дрону через при-
ёмник. Наземная станция получает коор-
динаты цели от радара. Затем включается 
программа, которая рассчитывает ближай-
шую точку встречи и передаёт данные дро-
ну, который взлетает и летит к цели. Причём 
программа постоянно обновляет расчёты на 
основе новых данных, чтобы корректировать 
движение дрона, — говорит он.

Изобретение уже успешно протестирова-
ли на симуляторе и на специальном поли-
гоне. Разработка взяла серебро на конкурсе 

цифровых и инженерных решений «Аэро-
тон-2024». Есть вероятность, что Централь-
ное управление Госавианадзора включит 
изобретение в план работы.

Оксана МАСТЮГИНА

Так выглядит антидрон
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Педагог из района Строгино придумал, 
как дёшево бороться с дронами
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Михаил 
Шляхтунов 
со своей 
разработкой
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О  селе Соколово-Ме-
щерском сегодня 
напоминает только 

одноимённая улица в рай-
оне Куркино. А ведь с ним 
связаны жизни удивитель-
ных людей. Одним из самых 
заметных владельцев име-
ния Соколово-Мещерское 
был Адриан Дивов (1749-
1814), унаследовавший его 
в 1773 году. 

«За атаку 
под Чесмью»

Это было время пика сла-
вы Адриана Дивова — бле-
стящий 25-летний офицер, 
георгиевский кавалер, один 
из героев Чесменского сра-
жения, которых тогда че-
ствовала вся Россия.

Только что заверши-
лась Русско-турецкая вой-
на 1768-1774 годов триум-
фальной победой русского 
флота над османским. Как 

известно из архивных спи-
сков офицеров, награждён-
ных за участие в Чесмен-
ской битве у берегов Тур-
ции, Адриан Дивов получил 
Георгиевский крест 4-й сте-
пени «за атаку под Чесмью 
форштадта и прогнание не-
приятеля». Он командовал 
отрядами, которые выса-
живались на сушу и отли-
чились личной храбростью.

В грандиозной морской 
баталии у берегов Турции 
участвовали около 100 ту-
рецких и русских кораб-
лей. Русская эскадра из 30 
кораб лей под общим руко-
водством графа Алексея Ор-
лова разгромила турецкий 
флот, превосходивший её 
более чем в два раза.

Карьеру 
подпортила 
выходка жены

Как пишет исследова-
тель рода Дивовых, пи-
сатель-краевед Наталья 
Тарашевская, владелец 
Соколово-Мещерского в 
своей усадьбе бывал ред-
ко. Через год после воз-
вращения с вой ны Адри-
ана Дивова приближают 
ко двору, пожаловав чин 
камер-юнкера, и он уез-
жает в Санкт-Петербург. 

При дворе дела Дивова 
шли в гору. В 1882 году его 
повысили до камергера. Од-
нако через два года он же-
нился на Елизавете Бутурли-
ной, одной из придворных 
фрейлин, известной эксцен-
тричным характером. Этот 
характер и подпортил ка-
рьеру мужа. 

Как писал в 1900 -х соста-
витель сборника «Русские 
портреты XVIII и XIX сто-
летий» великий князь Ни-
колай Михайлович, Бутур-
лину заподозрили в составле-
нии сатиры с карикатурами 
на придворных и саму им-
ператрицу. Чету Дивовых 
на время удалили из Санкт-
Петербурга. Они обоснова-
лись в Москве и стали бывать 
в Соколово-Мещерском и в 
других своих владениях. 

С усадьбой связаны и по-
следние годы жизни Диво-
вых, успевших пожить не-
сколько лет за границей.

«Желаю служить 
только моему 
Отечеству»

«Перед началом Отече-
ственной войны Дивовы 
возвратились в Россию и 
поселились в своём доме в 
Москве, на Б.Дмитровке, 
рядом с университетской ти-
пографией, а лето проводи-
ли в своём имении Соколове 
(в 2 верстах от ст. Химки)», 
— писал великий князь Ни-
колай Михайлович. 

По версии краеведов, обо-
их Дивовых, умерших вско-
ре после войны, похорони-
ли в соколовской усадьбе. 
А унаследовал её один из их 
трёх сыновей — Николай 
Дивов, участник войны 1812 
года. О нём сохранилась лю-
бопытная история, записан-
ная графом Михаилом Бу-
турлиным.

Николай Дивов родил-
ся в Стокгольме, где тогда 
служил его отец, затем до 
начала Отечественной вой-

ны 1812 года жил с родите-
лями в Париже. Чета Ди-
вовых вела светский образ 
жизни, была вхожа в луч-
шие парижские салоны и 
водила знакомства в том 
числе с Жозефиной Богар-
не, первой женой Наполе-
она Бонапарта.

Однажды Наполеон по-
интересовался у восьмилет-
него Николая, понравился 
ли ему только что окончив-
шийся смотр войск и не же-
лает ли он поступить в ряды 

этого войска. «Смотр очень 
мне понравился, — отвечал 
мальчуган, — но я русский 
и желаю служить только мо-
ему Отечеству». «Очень хо-
рошо и правильно ты мыс-
лишь, — отвечал Наполеон», 
— писал Бутурлин в мемуар-
ных записках.

А через 10 лет артилле-
рийский офицер Николай 
Дивов участвовал в Боро-
динском сражении и брал 
Париж.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Наш след в Чесменской битве
Герой русско-турецкой войны владел деревней Соколово-Мещерское

По версии 
краеведов, 
Адриана 

и Елизавету 
Дивовых 

похоронили 
в усадьбе
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Иван Айвазовский. «Чесменский бой»

В Серебряном Бору открылся новый домик для моржей
Новый домик в Сере-

бряном Бору получил ста-
рейший в Москве клуб 
закаливания и зимнего 
плавания. Он действует 
больше 60 лет, и раньше 
раздевалкой служил ста-
рый вагончик.

Новый домик сде-
лан из стального про-
фильного листа, отде-
лан специальными па-
нелями. Здесь есть теп-
ло и электричество, две 
раздевалки. Предусмо-
трено место, где можно 

отдохнуть, выпить чаю.
По словам директора 

памятника природы «Се-
ребряный Бор» Алексан-
дра Козловцева, при стро-
ительстве домика была 
полностью исключена 
вырубка деревьев, были 
предварительно произ-
ведены замеры дна и те-
чения.

— Локация идеально 
подходит для моржева-
ния, — сказал он.  

Алексей 
ТУМАНОВ
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Н а экраны вы шла 
су перг еройск а я 
шпионская экшен-

комедия «УничтоЖанна» 
режиссёра Максима Куды-
мова. Главную роль в ней 
сыграла актриса Юлия 
Егерева, она же стала ге-
неральным продюсером 
фильма. А ещё Юлия Еге-
рева — наша соседка, жи-
вёт в Строгине. Обо всём 
этом мы поговорили с ак-
трисой.

Захотелось 
сделать что-то 
сумасшедшее

— Юлия, расскажите, 
как родилась идея такой 
комедии. 

— Нам с друзьями захо-
телось сделать что-то не-
обычное, сумасшедшее. 
Пришли со своими мыс-
лями к режиссёру Макси-
му Кудымову, и букваль-
но через пару дней роди-
лась основная идея филь-
ма. Максим практически 
сразу написал синопсис. А 
дальше мы стали вместе его 
докручивать. Года три на-
зад эта комедия задумыва-
лась как веб-сериал. Сня-
ли даже пробную серию, 
но в последний момент за-
казчик исчез. Поскольку 
команда была уже собрана, 
мы приняли решение снять 

фильм для большого экра-
на своими силами. 

— Как работалось с 
Павлом Прилучным, сы-
гравшим главного злодея 
Дорада Сибасова?

— Павел обладает коме-
дийной харизмой. Он ча-
сто импровизировал, до-
бавлял шутки, и многое 
из этого вошло в фильм. 
Впрочем, нам всем прихо-
дилось так или иначе им-
провизировать: на съёмках 
всё время случалось что-то 
непредсказуемое. Однаж-
ды в Одинцове отменили 
съёмки, потому что какой-
то человек упал с крыши. 
Некоторые сцены снима-
лись в усадьбе Кусково: там 
есть пруд, по которому к 
особняку Дорада Сибасо-
ва должны были на лодке 
подплывать агенты ЦРУ, 
но вдруг выпал снег, пруд 
замёрз, и спецагентам при-
шлось подбираться к дому 
просто по снегу. 

 — Подземелье, где 
происходят драки вашей 
героини с охранниками 
злодея, выглядит насто-
ящим.

— Это действительно 
снимали в глубоком бун-
кере. Однажды задержка 
смены случилась из-за того, 
что оператор и ещё несколь-
ко человек из съёмочной 
группы решили спуститься 

в бункер в допотопном лиф-
те, который не обслуживал-
ся, наверное, лет пятьдесят. 
И застряли. 

Поняла, 
что хочу играть 
в комедиях

— Ваша героиня Жанна 
обладает сверхспособ-
ностями: читает мысли, 
владеет телекинезом. С 
чем-то подобным в жизни 
сталкивались? Трюки, 
драки выполняли сами?

— В жизни такие люди 
мне не встречались. Но 
мне кажется, что многие 
из нас немножко волшеб-
ники. Когда сильно чего-
то хочешь и всё время об 
этом думаешь, рано или 
поздно у тебя это получает-
ся. На съёмках у меня была 
дублёрша Наташа, которая 
стала ещё и постановщи-
ком трюков. Вначале она 
выполняла и трюки. По-
том мы пришли к тому, что 
она показывала нужные 
движения, мы отрабаты-
вали их. И когда снима-
ли драки в бункере, я уже 
всё делала сама. Конечно, 
синяков набила немало. 
Обычно они у меня дер-
жатся долго, но в этот раз 
сходили буквально на сле-
дующий день. Просто ма-
гия какая-то!

— Не страшно было 
выглядеть на экране 
смешной? 

 — Нет, наоборот. Мне 
кажется, это здорово, ког-
да ты можешь дарить людям 
смех и радость. Во время 
пандемии я абсолютно точ-
но поняла, что  хочу  играть 
только  комедийные  роли.

— Это ваша первая 
главная роль в кино?

— Да. Но я до этого мно-
го работала в театре. Когда 
оканчивала Щукинское те-
атральное училище,  игра-
ла в двух спектаклях, один 
из них, «Солдат и птицы» 
по Христо Бойчеву, вышел 
на международный фе-
стиваль,  и я даже получи-
ла премию за лучший де-
бют. С этим спектаклем нас 
пригласили в театральный 
центр «На Страстном», по-
том  его играли во многих 
других театрах, и он всегда 
пользовался успехом. 

В Щуку 
поступила 
с третьего раза

— Ваш первый съёмоч-
ный опыт был в картине 
Сергея Соловьёва 
«Асса-2». Чем он вам за-
помнился?

— Так получилось, что я 
попросила, чтобы Сергей  
Александрович Соловьёв 

посмотрел меня на день 
раньше объявленного ка-
стинга. И после этого он 
его отменил, то есть я по-
дошла. У меня была эпи-
зодическая роль, но для 
моей героини специаль-
но сшили четыре сва-
дебных платья. В филь-
ме была сцена, где моего 
мужа, его играл Александр 
Баширов, убивают, и на 

меня брызжет кровь. По-
сле каждого дубля  при-
ходилось мыть волосы и 
менять платье. Это был 
интересный опыт. Потом 
Сергей А лександрович 
не раз приглашал меня в 
свои фильмы, но сначала 
я была беременна первым 
ребёнком, потом вторым, 
и больше с мастером пора-
ботать не довелось.

Актриса рассказала о новом шпионском фильме 
и о своей жизни в Троице-Лыкове
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Юлия Егерева: 
Сериал «УничтоЖанна»
превратился в комедию

Однажды съёмки в бункере 
задержали, потому что члены 
съёмочной группы застряли 

в допотопном лифте
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Ирина Кузнецо-
ва с улицы Мак-
си мов а м ног о 
лет проработала 
в паспортном сто-
ле. А на пенсии 
увлеклась касто-
майзингом — это 
модное нын че 
слово в преводе с 
английского озна-
чает «модифици-
ровать». А гово-
ря попросту, ста-
рую одежду Ири-
на переделывает 
в новую и очень 
стильную.

Р у к о д е л и е м 
Ирина увлекалась 
с молодости. Но о 
кастомайзинге уз-
нала только три 
года назад, когда при-
шла на занятия извест-
ного модельера Олега На-
умова в центр московско-
го долголетия «Северное 
Тушино».

— Одной из первых 
моих работ стала рубаш-
ка из старой ветровки, — 
вспоминает мастерица. 
– На спине появились 
аппликации из джинсо-
вой ткани в виде стили-
зованных под наскаль-
ную живопись рисунков. 
Кстати, на занятиях я уз-
нала много интересного 
— например, вытравить 
цвет ткани при необхо-
димости можно жидко-
стью для мытья сантех-
ники: капнуть и смыть.

За три года Ирина об-
новила почти весь свой 
гардероб. Помогает ста-
рая одежда, аксессуары 
из магазина для руко-
делия. А ещё – валя-
ные изделия из шерсти: 
их она тоже делает сама. 

— Как-то валяные 
алые маки с зелё-
ными листочка-
ми приклеила к 
старому драпо-
вому бушлату. 
Получилось 
интересно! 
– г овори т 
мастерица.

Самая её 
л ю б и м а я 
в е щ ь  — 
футболка 
защитно-
го цвета, 
на кото-
ру ю она 
п р и ш и -

ла котят из искусствен-
ного меха, причём один  
«выглядывает» прямо из-
за пазухи. 

— Летом вышла в ней 
на  улицу – так прохо-
жие подходили и инте-
ресовались, где я купи-
ла такую оригинальную 
вещь, — улыбается она.

Одежду Ирины уже не 
раз демонстрировали на 
модных показах моде-
ли клуба «Арт-дефиле» 
ЦМД «Северное Туши-
но». Но, как признаёт-
ся мастерица, для неё 
главное  вовсе не то, что 
одежда становится но-
вой. Она счастлива от 
самого процесса твор-
чества.

Виктория КАЙТУКОВА

— Как складывался 
ваш путь в кино?

— Непросто. Конечно, 
в детстве, как многие де-
вочки, я мечтала о кино. 
С 14 лет работала моделью, 
собственно, благодаря это-
му я и оказалась в Москве. 
Работу модели совмещала с 
учёбой в Лингвистическом 
университете имени Мори-
са Тореза. До этого успела 
приобрести специальность 
маркетолога. В общем, дела-
ла всё, чтобы отвлечься от 
своей детской мечты, даже 
пыталась преподавать. Но, 
как говорится, против на-
туры не попрёшь. Чувствую 
себя счастливой на съёмоч-
ной площадке. В итоге год 
проучилась на эксперимен-
тальном курсе в Школе-сту-
дии МХАТ. Потом поняла, 
что нужно получить серьёз-
ное актёрское образование, 
и, проявив упорство, с тре-
тьего раза поступила в Теа-
тральный институт имени  
Щукина. 

— А почему пытались 
убежать от своей  детской  
мечты?

— Когда сталкиваешься 
с жестокой реальностью, 
надо каждый день ходить 

на пробы, и не факт, что 
тебя утвердят, то  впадаешь 
в депрессию, становишь-
ся зависимым от мнения 
оценивающих тебя людей. 
Став продюсером, я теперь 
понимаю, что, если тебя не 
выбирают, это не означает, 
что ты плохая. На кастинг 
приходит много талантли-
вейших актёров, гораздо 
больше, чем мы видим на 
экране. Просто, возможно, 
они не попадают в типаж, 
а в кино это важно. Театр в 
этом смысле более открыт. 

Дочка выросла 
в гримёрках

— Ваши дети снима-
ются? Они видели ваш 
новый фильм?

— Они терпеть не могут 
всё, что связано со съём-
ками. Моя дочь, сейчас ей 
15 лет, практически вырос-
ла в гримёрках и съёмочных 

трейлерах, и у неё полное 
неприятие всего, что свя-
зано с театром и кино.  Сын 
младше, ему 12 лет, он тоже 
часто бывал со мной на ре-
петициях. Сейчас, правда, 
у него немного стал  про-
буждаться  интерес к съё-
мочному процессу. Коме-
дия «УничтоЖанна» де-
тям  понравилась. Муж бо-
лее сдержан — он человек 
очень серьёзный и далёкий 
от мира кино.  

— Вы давно живёте в 
Строгине?

— Давно, и это место нам 
очень нравится. В своё вре-
мя  была возможность при-
обрести небольшую квар-
тиру в центре Москвы или 
более просторное жильё на 
окраине Строгина, в Тро-
ице-Лыкове.  Мы выбрали 
Троице-Лыково и ни разу  
не пожалели. Рядом река 
со всевозможными видами 
водного отдыха. И совсем 

близко  лес, где мы очень 
любим гулять, иногда  в 
компании с нашим сосе-
дом Юрием Дмитриевичем 
Куклачёвым и его супру-
гой. Мы дружим семьями, 
ходим друг к другу на чай, 
вместе жарим шашлыки. У 
нас в доме живут две соба-
ки и три кошки, интересно 
наблюдать, как они броса-
ются к Юрию Дмитриеви-
чу, когда он приходит к нам.    

— У вас в семье есть 
традиция, связанная с 
празднованием Нового 
года?

— Уже много лет мы всей 
семьёй собираемся на Но-
вый год в нашем доме в 
Тверской области в 400 ки-
лометрах от Москвы. На-
ряжаем большую живую 
ёлку. От родителей мужа у 
нас осталось много старых, 
ещё советских игрушек, но 
каждый год добавляем но-
вые, обязательно вешаем 
шоколадки. Все участни-
ки праздника складывают 
красиво упакованные по-
дарки под ёлку. А под звон 
курантов мы бежим к ёлке и 
отыскиваем свои подарки. 

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА
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Главная героиня фильма «УничтоЖанна» обладает сверхспособностями

Наши собаки и кошки всегда 
бросаются навстречу 

Юрию Куклачёву

хобби

Одежду 
Ирины уже 

демонстировали 
на модных 
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За три года Ирина Кузнецова обновила 
почти весь гардероб
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Жительница 
района Щукино 
создаёт модные вещи 
из старой одежды

Пострадала 
на улице Барышихе

30 ноября поздним вече-
ром «Порше» ехал по Бары-
шихе в сторону Дубравной 
улицы. В районе дома 14 во-
дительница сбила 44-летнюю 
женщину, которая переходи-
ла дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Пострадавшую с пе-
реломом носа увезла скорая.

Сбил ребёнка 
на Карамышевской 
набережной

1 декабря днём, в поло-
вине второго,  «Киа» ехал по 

Карамышевской набережной 
в сторону Карамышевского 
проезда. У дома 60 водитель 
решил объехать автобус и не 
заметил одиннадцатилетне-
го мальчика, который пере-
ходил дорогу в неположен-
ном месте. Ребёнка увезла 
скорая с травмами головы.

В Митине 
столкнулись 
три машины

1 декабря вечером, около 
семи, водительница «Киа» 
ехала по улице Барышихе в 
сторону Митинской. В райо-
не дома 6 она столкнулась с 
«Маздой», а та в свою очередь 
врезалась в «Мерседес». В 

аварии пострадала 36-летняя 
женщина за рулём «Мазды».

Врезалась 
в «Форд» 
на улице Максимова

3 декабря утром , око-
ло восьми, водительница 
«Форда», двигаясь по улице 
Максимова, на пересечении 
с улицей Рогова из-за несо-
блюдения дистанции вре-
залась в ехавший впереди 
«Ниссан». В аварии постра-
дала 35-летняя водитель-
ница «Ниссана». Она сама 
обратилась в больницу с 
травмами шеи и поясницы.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО 

дтп
ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,

ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 

ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831

с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
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В выставочном зале ландшафт-
ного парка «Митино» открылась 
персональная выставка москов-
ской художницы, члена Ассоциа-
ции японских иллюстраторов На-
талии Лукомской «Про девочку». 
Гости увидят цикл из 52 картин, их 
главная героиня — девочка, кото-
рая проходит через разные этапы 
своей жизни, учится видеть красо-
ту окружающего мира, справлять-
ся с одиночеством.

— Девочка на картинах олице-
творяет внутреннего ребёнка, ко-
торый есть в каждом из нас. Это на-
правление творчества, по замыслу 
художницы, призвано помочь зри-
телю найти с ним взаимопонима-

ние, — рассказали «СЗ» организа-
торы выставки.

Выставка работает ежедневно с 
14.00 до 20.00 до 16 декабря. Вход сво-

бодный. Чтобы вам открыли зал, об-
ратитесь на пост охраны, располо-
женный справа от выставочного зала.

Наталья АНОХИНА

Выставочный зал парка «Митино»: 
Новотушинский пр., 5, стр. 1, 
рядом с метро 
«Волоколамская»

В «Салюте» дадут 
балет-сказку

15 декабря в 17.00 в 
культурном центре «Са-
лют»  ведущий творче-
ский коллектив Москвы 
«Театр танца «Марина» 
представит балет-сказ-
ку «У Лукоморья». Гостей 
ждёт встреча с героями 
самых известных сказок 
А.С.Пушкина: с Людмилой 
и Черномором, с Шамахан-
ской царицей, Царём Да-
доном и другими. 

Регистрация на сайте 
kcsalut.ru (6+), цена билета 
— 300 руб., по Пушкинской 
карте — бесплатный билет.

 КЦ «Салют»: ул. Сво-
боды, 37. 

В «Атоме» 
расскажут 
о фортепианной 
миниатюре

Обсудить жанр форте-
пианной миниатюры в 
творчестве композито-
ров XIX-XX веков при-
глашает всех желающих 
клуб «Атом» 17 декабря в 
13.30. Гости узнают, чем 
интересен этот жанр, и ус-
лышат в записи произве-
дения Фредерика Шо-
пена, Иоганнеса Брам-
са, Филипа Гласса и 
других композито-
ров. Вход по бес-
платным билетам, 
которые  можно 
получить на сайте 
kulturaszao.ru, раз-
дел «Афиша» (12+).

 Клуб «Атом»: ул. Мар-
шала Тухачевского, 20, 
стр. 2.

В районе 
Щукино пройдёт 
викторина 
по-английски

Развлекательно-позна-
вательная программа «Но-
вогодняя викторина» с эле-
ментами английского языка 
пройдёт 17 декабря в 17.15 
в клубе «Феникс». Её участ-
ники окунутся в историю 
празднования Нового года 
и Рождества в России и ан-
глоязычных странах, проя-
вят смекалку и знания лек-
сики и даже получат при-
зы за прохождение уровней 
игры. Вход свободный (6+).

 Клуб «Феникс»: ул. 
Маршала Василевского, 
11, корп. 1. Справки по 
тел. (495) 008-7625.

Алексей ТУМАНОВ

В программе возможны 
изменения, уточняйте 
на сайтах организаторов 
и по телефонам

С тудии ракетомоделирова-
ния в СССР работали едва 
ли не в каждом Доме пио-

неров. Сегодня их в столице немно-
го, можно пересчитать по пальцам. 
Одна из них работает в центре дет-
ского творчества «Строгино». Заня-
тия здесь бесплатные. Чему учат ре-
бят, «СЗ» рассказал педагог студии 
Данил Орёл.

Сначала рассчитать
Сам Данил — студент 4-го курса 

Московского авиационного инсти-
тута. Данил признаётся, что всег-

да мечтал о небе, но…  лётчиком 
не стал, решил строить самолёты 
и ракеты.

— Однажды я подумал: а ведь я 
могу кое-чему научить детей, — рас-
сказывает он. —  Чтобы они о небе 
думали, чтобы глаза у них горели… 
Так и стал преподавать ракетомо-
делирование ребятам. 

В студии — все серьёзно. Снача-
ла будущие ракетостроители знако-
мятся с основами аэродинамики, 
узнают, как и почему летает ракета, 
знакомятся с двигателями. А потом 
с помощью компьютерной програм-
мы сами проектируют и рассчиты-
вают модель, которая теоретически 
должна полететь. 

— Теоретически — потому что в 
расчётах всё должно быть учтено: 
масса, размер, форма стабилиза-
торов и множество других параме-
тров. Малейшая ошибка — и неми-
нуема «катастрофа на старте». Од-
нажды был свидетелем, как модель 
ракеты сгорела сразу после взлёта: 
в расчёты вкралась ошибка, — объ-
ясняет преподаватель.

Поездка на полигон — 
праздник

Ракеты, которые делают в студии, 
достаточно просты. Что-то печата-
ют на 3D-принтере, что-то делают 
из подручных материалов. Двига-
тель — одноразовый. 

Зато саму ракету можно исполь-
зовать несколько раз — она спуска-
ется на землю на парашюте. 

— Сейчас мы проектируем и де-
лаем ракеты. Весной будем уста-

навливать в них двигатели и запу-
скать, — рассказывает Данил. — 
Пуск происходит на специальных 
полигонах Подмосковья. «Ракето-
строитель-индивидуал» туда не по-
падёт, а вот клубы и студии имеют 
право ими пользоваться. Для ре-
бят поездка на полигон — всегда 
праздник!

Могут приходить 
и взрослые

В студии занимаются и мальчи-
ки, и девочки.

— Девочек меньше, зато они ак-
куратнее, расчёты точнее делают, не 
спешат, — говорит Данил.

Принимают сюда  с  восьми лет. 
И уже в этом возрасте ребята начи-
нают в популярной форме знако-
миться с законами Ньютона, рабо-
тами Сергея Королёва и Констан-
тина Циолковского.

— И, конечно, ходим в музеи, 
смотрим видеофильмы, знакомим-
ся с историей освоения космоса, — 
рассказывает преподаватель.

Стоит ли удивляться, что многие 
ученики Орла планируют поступле-
ние в профильные вузы, где готовят 

конструкторов для кос-
мической отрасли! 

— Для взрослых, 
если они серьёзно 

увлечены ракето-
моделизмом, две-
ри клуба тоже от-
крыты. Можно 
приходить и поль-
зоваться инстру-
ментами, оборудо-
ванием для работы, 
— говорит препода-
ватель.

Алексей ТУМАНОВ

ЦДТ «Строгино»: 
Строгинский бул., 17, 
корп. 2. 
Тел. для справок 
(495) 750-1106

Сделать ракету 
и запустить

афиша В бесплатной студии 
на Строгинском бульваре 
помогут осуществить 
мечту многих детей

Данил Орёл показал 
нам модели. Они 

небольшие, но летают 
как настоящие ракеты

Ракеты 
здесь делают 
простые, но 

многоразовые

Главная героиня цикла — девочка, которая олицетворяет внутреннего ребёнка

В парке «Митино» открылась выставка московской художницы
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Полицейские задержали 
28-летнего жителя Митина, ко-
торый обчистил соседку-пен-
сионерку на миллион.

— 74-летней жительнице Ду-
бравной улицы позвонил не-
известный и сказал, что в её 
квартире нужно заменить газо-
вое оборудование, — рассказа-
ли «СЗ» в пресс-службе УВД по 
СЗАО. — Для этого он попросил 
продиктовать данные паспор-
та, что она и сделала. 

Через некоторое время пен-
сионерке перезвонили снова 
— теперь якобы из полиции — 
и огорошили: вы передали лич-
ные данные лжегазовщику, а те-
перь ваш банковский счёт под-
вергается атаке. Женщине пред-
ложили обналичить сбережения 
и передать сотруднику инкас-

сации для помещения в «безо-
пасную» банковскую ячейку.

Пенсионерка сняла в банко-
мате больше миллиона рублей 
и передала пакет с деньгами 
подъехавшему к её дому «ин-
кассатору». Только после этого 
она почувствовала неладное и 
пошла в полицию. 

— Оперативники уголовного 
розыска ОМВД по району Мити-
но разыскали злоумышленника 
по камерам видеонаблюдения и 
задержали, — рассказали в УВД 
по СЗАО. — Он оказался ранее 
судимым. Деньги он успел пе-
редать кураторам, сконверти-
ровав в криптовалюту. Возбуж-
дено уголовное дело по статье 
«мошенничество». Мужчина под 
стражей, его сообщников ищут. 

Ирма КОТИЯР

У нас в подъезде 
общий холл завален 
вещами: соседи весь 

год хранят здесь санки, 
ватрушки, велосипеды. 
Пройти невозможно. Но ведь 
это нарушение? Куда 
обратиться, чтобы соседи 
освободили общий коридор?  

Диана Викторовна, 
ул. Академика Курчатова

— Захламление межквартир-
ных холлов не только неудоб-
но, но и опасно, — пояснил «СЗ» 
председатель общественного 
пункта охраны порядка района 
Щукино Павел Жарёнов. — Если 
случится пожар, люди могут не 
успеть выйти, а пожарные поте-
ряют время. Если соседи не ре-
агируют на просьбы, первым де-
лом о проблеме стоит сообщить в 
управляющую компанию. Можно 
обратиться к участковому или в 

ОПОП. Недавно похожий вопрос 
решался в доме на улице Акаде-
мика Бочвара. Там житель вы-
ставил в общий тамбур огром-
ный сундук с картошкой. Он за-
нимал место и мешал соседям. Я 
пришёл поговорить с мужчиной, 
но тот сказал: «Что вы мне сде-
лаете?» и захлопнул дверь. Тог-
да я написал о проблеме в ГБУ 
«Жилищник» и в управу. Пред-
ставитель «Жилищника» объяс-
нил мужчине, что ему грозит от 
5 до 15 тысяч рублей штрафа за 
захламление холла, которые ему 
могут выписать сотрудники МЧС. 
Дожидаться взыскания мужчи-
на не стал и перетащил сундук 
в квартиру. 

Ирма КОТИЯР

ОПОП №46 в Щукине: 
ул. Маршала Новикова, 18, 
тел. (499) 193-0012.
ОПОП СЗАО: 
тел. (499) 720-5903 

Житель района Митино 
выманил у соседки миллион 

Что делать, если соседи 
захламляют холл? 

О бессиленного рыжего кота 
жители дома на Планер-
ной обнаружили в своём 

дворе ещё в конце августа. Он сам 
выполз из кустов к людям. Кота не-
медленно накормили, «поселили» 
в подъезде и кинули клич в теле-
грам-канале, чтобы решить, как 
быть дальше.

Едва увидев сообщение, учреди-
тель клуба «ЭкоДом с Котом» Ири-
на Будиновская с улицы Свободы 
бросилась на помощь.

— Решила приехать за ним, чтобы 
показать ветеринару, — рассказала 
она «СЗ». — Сразу стало ясно, что 
кот, которого жильцы за окрас про-
звали Листопадом, сильно болен: 
шерсть свалялась и отваливалась 
кусками, весь в блохах и еле стоял 
на лапах. Я повезла его в веткли-
нику на улице Свободы.

Анализы показали, что у кота 
проблемы с почками и инфек-
ции, занесённые блохами, боль-
ные зубы… 

— Спасали мы его всем миром 
три месяца, собрав 200 тысяч руб-
лей на клинику и лечебные корма, 
— говорит Будиновская.  — Рыже-
му сделали операцию по удалению 
гнилых зубов, чтобы его не мучила 
боль, остальные вычистили. Ста-
ли давать препараты, чтобы зара-
ботали почки. Постепенно Листо-
пад ожил, набрал вес и оброс новой 
шерстью. Оказалось, что он не ста-
рый, а просто взрослый, ему око-
ло шести лет.

Сейчас Листопад живёт с други-
ми спасёнными 16 котами и кош-
ками в «ЭкоДоме с Котом» в парке 
«Северное Тушино».

— Наш «ЭкоДом» работает уже 
два года, — говорит Будиновская. 
— Большой тёплый павильон нам 
выделило руководство парка. Сей-
час здесь 16 котов, но мы спасаем и 
ежей, и белок, и птиц. Лечим, вы-
кармливаем и отпускаем в есте-
ственную среду. 

Ну а котов стараются пристроить. 

Сейчас ищут дом для Листопада. 
Он любопытный, любит побегать 
и очень добрый — всегда просит-
ся на руки.

Может, это ваш кот?
Ирма КОТИЯР

Желающие забрать Листопада 
могут написать Ирине в ватсап 
8-906-706-6622

Ирина Будиновская  с Листопадом. Кот всегда просится на руки
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Жители Северного Тушина 
спасли кота Листопада

Теперь рыжему 
нужна семья

спрашивали — отвечаем
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 10

судоку

Дрозд-рябинник, один из че-
тырёх видов дроздов, гнездя-
щихся в московских лесопар-
ках, отобедал ягодами рябины 
в природном парке «Долина 
реки Сходни» в Куркине. Там 
его и запечатлела фотограф-
анималист Елена Швыдун.

— Рябинник — кочевник, — 
рассказала «СЗ» биолог, жи-
тельница Куркина Алёна Соко-
лова. — Есть корм — он зиму-
ет, нет — откочёвывает южнее, 
иногда долетает до Средизем-
номорья и Северной Африки. 
Но в Москве рябина растёт в 
изобилии, лакомства дроздов 
в достатке, и рябинник неред-
ко остаётся зимовать в мега-
полисе, тем более что зимы 

последнее время сравнитель-
но тёплые.

Есть у рябинника неприят-
ная особенность. Другие дроз-
ды — индивидуалисты, а ря-
бинники могут сбиваться в 
колонии. И при приближении 
врага (а таковым они могут 
счесть и человека) поднимают 
гвалт, пикируют на него один 
за другим или толпой и обда-
ют струями жидкого помёта. 
Согласитесь, малоприятно…

И поют они противными голо-
сами. В отличие от других дроз-
дов — певчего или чёрного, чьи 
трели мелодичны и приятны на 
слух, — рябинник трещит напо-
добие сороки, только потише. 

Алексей ТУМАНОВ

Опасного дрозда повстречали 
в долине реки Сходни

На приёме у врача:
— Скажите, больной, вас 

мучает бессонница?
— Нет, доктор, меня муча-

ет необходимость вставать.

Действовал под юриди-
ческим лицом, а набили фи-
зическое.

Я:
— Ну, могло быть и хуже…
Жизнь:
— Вызов принят!

Водитель автобуса-гар-
мошки, поочерёдно нажи-
мая газ-тормоз, сыграл «Ка-
линку-малинку».

Сегодня учитель математи-
ки сказал мне, что я не знаю 
по этому предмету вообще 
ничего, и зачем-то нарисо-
вал мне в дневнике лебедя!

Чтобы вы знали: ночью, 
пока вы спите, к вам подхо-
дит холодильник, поднима-
ет одеяло, тупо смотрит на 
вас несколько минут, взды-
хает, опускает одеяло и ухо-
дит на кухню.

— Официант! Я уже два 
часа жду холодец!

— Всё-всё, поставили ва-
рить!

анекдоты

По горизонтали: Проказник. 
Маг. Виктория. Кринка. Иегова. 
Кондитер. Тумба. Тесина. Тюбик. 
Сор. Кончар. Сани. Море. Акын. 
Титан. Кашалот.

По вертикали: Аристократ. Гу-
манист. Атаман. Завтрак. Юрок. 
Рык. Кантилена. Катер. Дек. Ирис. 
Мерин. Тиса. Ксенон. Гряда. Ра-
ритет. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 
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Что может быть интереснее, чем разглядывать детские фотографии! У каждого из нас есть самые любимые фото 
из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — забавной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством или с детством ваших детей, внуков. Будет здорово, если где-то 
на них промелькнут старые виды нашего округа. Но и современные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография и какая история с ней связана.
Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём снимка должен быть не меньше 500 Кб.

 Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !

Э
ту фотографию 
1987 года нам 
прислала Инна 

Владимировна из Митина. 
«На фото – моя дочка 

Женя, ей здесь два года, 
— написала она. – В те 
годы мы жили в комму-
нальной квартире, и Женя 
как раз возвращается в 
комнату из общей кухни. 
Слева – магнитная доска, 
с которой связана инте-
ресная история. Женя 
всё время просила нас 
почитать сказки. А ведь 
то работа, то домашние 
дела надо переделать… 
Наконец мы решили ку-
пить дочке магнитную 
доску с большими бук-
вами, чтобы училась чи-
тать. Ей очень понрави-
лось играть с магнитны-
ми буквами, и читать она 
действительно научилась 
быстро. Уже в три года с 
небольшим она читала 
детские книжки сама». Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Женя учится читать
фотоконкурс «родом из детства»


