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М осква реализует 
крупнейшую в сво-
ей истории про-

грамму развития. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал на форуме ин-
новационных финансовых 
технологий в Сочи. 

Чтобы люди 
стремились 
в Москву

Как напомнил столич-
ный градоначальник, се-
годня наш город входит в 
пятёрку крупнейших мега-
полисов мира по экономике 
и покупательной способно-
сти населения. 

— Москва не просто сто-
лица нашего государства, но 
и центр производства, про-
мышленности, экономики и 
финансов. Больше 20% ВВП 

страны — это Москва, — от-
метил Сергей Собянин.

По его словам, сегодня го-
род реализует крупнейшую 
в своей истории программу 
развития. Власти создают 
все условия, чтобы люди ин-
вестировали в столицу и свя-
зывали с ней своё будущее.

Больше дорог 
и станций метро

Чтобы люди могли сво-
бодно добираться из одной 
точки города в другую, был 
сформирован новый транс-
портный каркас.

— Первое — это, конеч-
но, общественный транс-
порт, строительство метро-
политена, МЦК, которое 
увеличило сеть почти в 1,8 
раза. В ближайшее время, 
до 2030 года, построим ещё 

три линии, будут запущены 
35 станций метрополитена, 
— добавил Собянин.

Он напомнил, что в столи-
це развивается сеть Москов-
ских центральных диаметров, 
которые соединяют столи-
цу с ближайшими городами 
Подмосковья, построено око-
ло 360 км железных дорог, 
интегрированных с другими 
маршрутами, и 84 вокзала. В 
ближайшие годы из Москвы в 
Санкт-Петербург планируют 
запустить движение поездов 

по высокоскоростной магист-
рали, чтобы соединить реги-
оны, где проживают около 40 
млн человек.

С исполь-
зованием 
искусственного 
интеллекта

Мэр также подчеркнул, 
что сегодня Москва — один 
из лидеров по строительству 
жилья, в том числе благодаря 
реновации. При этом уже к 

2032 году все расходы на про-
грамму будут полностью воз-
вращены в бюджет. Как от-
метил Собянин, реализация 
программы не прекратится, 
город планирует и дальше об-
новлять жилой фонд.

За последние годы в Мо-
скве реализованы масштаб-
ные социальные программы. 
К примеру, идёт обновление 
сервисов, оборудования, по-
ликлиник и больниц, вне-
дряется технология элект-
ронных больничных и ста-
вятся диагнозы с исполь-
зованием искусственного 
интеллекта. Аналогичный 
подход применён и в про-
грамме модернизации город-
ского образования.

— Сегодня московские 
школы входят в топ-5 школ 

мира. В Европе практически 
нет ни одной страны, кото-
рая конкурировала бы с мо-
сковским образованием, — 
рассказал Сергей Собянин 
и напомнил, что цифровые 
сервисы столицы, объеди-
нённые порталом mos.ru, 
занимают, по версии ООН, 
первое место в мире по ка-
честву и охвату. 

Креатив 
и безопасность

Как заявил Собянин, Мо-
сква продолжает поддержи-
вать Вооружённые силы Рос-
сии, участников специальной 
военной операции, а также 
занимается восстановлени-
ем Донецка и Луганска.

Программа развития сто-
лицы до 2040 года предусма-
тривает совершенствование 
цифровых технологий, улуч-
шение систем образования, 
здравоохранения и транспор-
та, а также динамичное градо-
строительное развитие. Мо-
сква будет стремиться оста-
ваться безопасным и креатив-
ным городом не только для 
жителей, но и для туристов.

— В целом Москва, несмо-
тря на все проблемы и вы-
зовы, сегодня вошла в пя-
тёрку крупнейших городов 
мира по экономике, по па-
ритету покупательной спо-
собности. Мы ставим себе 
задачу сделать Москву луч-
шим городом мира, — за-
ключил Сергей Собянин.

Модернизация 
будет продолжаться
О программе развития Москвы рассказал Сергей Собянин

Реновация станет постоянной, 
город будет и дальше 
обновлять жилой фонд

На улице Твардовского открыли обновлённую 
детскую поликлинику

Пять детских поликлиник 
открылись в разных районах 
столи цы после реконструкции. 
Об этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём телег-
рам-канале.

«Напомню, что модерниза-
цию амбулаторного звена мы 
начали в 2020 году и рекон-
струировали 200 зданий. Вто-
рой этап включает порядка 140 
поликлиник, и мы уже откры-
ли 24 обновлённых здания», — 
напи сал мэр.

В СЗАО после капремонта от-
крылось головное здание дет-
ской поликлиники №58 по адре-
су: ул. Твардовского, 5, корп. 4. 
Мощность медучреждения — 

480 посещений в смену. Помощь 
здесь будут получать порядка 49 
тысяч несовершеннолетних па-
циентов из Строгина и Щукина.

По словам главного врача 
ДГП №58 Татьяны Кижевато-
вой, в ходе реконструкции в по-
ликлинике полностью заменили 
фасад, инженерные системы и 
системы водоподготовки бас-
сейна, окна, двери. Перепла-
нировали кабинеты. На приле-
гающей территории установи-
ли лавочки, обновили газоны, 
уложили асфальт, смонтиро-
вали дополнительную калитку.

—  Посещение поликлиники 
стало более удобным для мало-
мобильных пациентов. Преду-

смотрена парковка для инва-
лидов, пандусы, кнопки вызо-
ва. Удобно ориентироваться в 
поликлинике и незрячим или 
слабовидящим пациентам — с 
помощью табличек со шриф-
том Брайля, — рассказала Ки-
жеватова.

Найти нужный кабинет стало 
проще. Самые востребованные 
— ОРВИ, дежурного врача, вы-
дачи справок и направлений 
— находятся на первом этаже. 
На втором принимают педиат-
ры, на третьем — врачи-специ-
алисты.

Новым, современным обору-
дованием оснастили кабинеты 
хирурга, офтальмолога, лора. 

В ходе ремонта полностью 
обновили и переоснастили кли-
нико-диагностическую лабора-
торию первого уровня, которая 
была при поликлинике и до ре-

конструкции. Мощности лабо-
ратории позволяют оператив-
но получать результаты пото-
ковых анализов крови, мочи, 
мазка на энтеробиоз.

Появились парковка для инвалидов, пандусы, кнопки вызова
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В районе Щукино 
будет больше 
рабочих мест

В районе Щукино реоргани-
зуют два участка нежилой за-
стройки: на Волоколамском ш., 
вл. 32, и Авиационной ул., вл. 17-
22. Как рассказал в своём теле-
грам-канале мэр Москвы Сергей 
Собянин, здесь по программе 
комплексного развития терри-
торий построят свыше 63 ты-
сяч кв. метров недвижимости 
общественно-делового назначе-
ния, включая офисы, магазины, 
отделения банков, кафе и ресто-
раны. Проведут работы по бла-
гоустройству территории и раз-
витию улично-дорожной сети. 
Мэр сообщил, что этот проект 
даст городу порядка 1,8 тыся-
чи новых рабочих мест.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Сибиряков и Оксана Мастюгина

Сергей Собянин рассказал о развитии столицы на форуме в Сочи
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Сентябрь. Филиал №2 поликлиники №219 на бульваре Яна Райниса после обновления 
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С
еребро на первенстве Москвы по 
спортивной аэробике взял второ-
классник школы №1874 Павел 

Широков из Щукина. Он стал лучшим 
среди более 60 юных спортсменов столи-
цы. Павлу семь лет, аэробикой он зани-
мается всего  полгода.

— Сначала Паша ходил в секцию айкидо, 
но она закрылась. Тогда мы решили отдать 
его на спортивную аэробику, где занима-
ется его младшая сестра Вероника. Сыну 
не сразу всё понравилось, но, когда пош-

ли силовые упражнения, втянулся. А уж 
теперь, после победы на соревнова-

ниях, летит на тренировку как на 
крыльях, — рассказала «СЗ» мама 

мальчика Анастасия.
Павел тренируется в клубе 
«Феникс» у тренера Елены 

Тагохиной. На первен-
стве Москвы маль-

чик показал динамичный танец, состо-
ящий из силовых и акробатических эле-
ментов.

— Перед соревнованиями сын очень 
волновался, ведь они были первыми в 
его жизни. Но взял себя в руки и пока-
зал отличный результат, — говорит мама.

Победу семья отметила чаем с торти-
ком. В будущем мальчик хочет побеж-
дать на всероссийских и международных 
соревнованиях и добиться звания масте-
ра спорта.

В школе Павел хорошист, его любимые 
предметы — физкультура, труд и матема-
тика. В свободное время он любит гонять 
на роликах, складывать фигурки оригами 

и вместе с сестрой мастерит сложные 
браслеты из резинок.

Наталья АНОХИНА 

колонка 
редактора

ЧП домашнего масштаба 
застало меня аккурат после 
обеда. Пошла сполоснуть руки 
— в кране ни горячей, ни хо-
лодной воды. А на обед была 
селёдка.

Условно обтерев пальцы о 
туалетную бумагу, бросилась 
звонить в единую диспетчер-
скую ЖКХ. Минут через де-
сять по заявке мне перезво-
нили из моей управляющей 
компании и спросили, в чём 
проблема.

— Воды нет! — выдохнула 
я. — У меня лицо в селёдке. 
Руки — в селёдке. И что при-
кажете делать?

Женщина на том конце 
трубки секунды на две заду-
малась, а потом сказала:

— Купите влажные сал-
фетки.

Не скрою: в этот момент 
мне захотелось сказать ей 
много язвительных слов. Те-
перь я рада, что сдержалась. 
Задним умом поняла: на са-
мом деле она хотела меня по-
человечески подбодрить. И 
может, даже рассмешить.

От работников коммуналь-
ных служб мы ждём вообще-то 
другого. Обычно нам всё рав-
но, есть ли у слесаря чувство 
юмора. Главное — результат 
его работы.

Но порадовал и результат. 
Спустя примерно минут со-
рок из обоих кранов потек-
ла вода. А проблема, как ока-
залось, была не из приятных: 
где-то на территории произо-
шёл прорыв. Вынуждена при-
знать, что с ЧП коммуналь-
щики справились оператив-
но. Молодцы.

И вот с этой мыслью я по-
шла в магазин и купила-та-
ки влажные салфетки. Поду-
мав, добавила в корзину ещё 
и свечи.

Нет, со светом у меня дома 
вроде всё тьфу-тьфу. Но жизнь 
— она такая. Иногда в ней слу-
чаются нештатные ситуации. 

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

В жизни Павла 
это были первые 
соревнования

Школьник из района Щукино 
взял серебро на первенстве 
Москвы по аэробике

Елизавета Королева

В Хорошёво-Мнёвниках 
построят многоэтажку 
по программе реновации

На набережной Но-
викова-Прибоя, вл. 6, 
корп. 2, началось стро-
ительство дома по про-
грамме реновации. Как 
сообщил председатель 
Мосгосстройнадзора 
Антон Слободчиков, 
общая площадь ново-
стройки составит 21 
тысячу кв. метров, в 
доме будет 207 квар-
тир. Отделку во всех 
выполнят по стандар-
там программы ренова-
ции. Три двухкомнат-
ные квартиры приспо-
собят под нужды мало-

мобильных жителей.
— Первые этажи зай-

мут сквозные входные 
группы, помещения, 
предназначенные для 
предприятий сферы ус-
луг и торговли, — рас-
сказал Слободчиков.

У дома будет своя 
подземная стоянка. 
Территорию благоуст-
роят, здесь появятся 
две детские и спортив-
ная площадки. 

Строительство пла-
нируют завершить в 
следующем году.

Михаил КОФАНОВ Так будет выглядеть новый дом
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Пожарные эвакуировали почти 700 человек 
из общежития в Северном Тушине

Днём в общежитии Рос-
сийского химико-техно-
логического университе-
та им. Д.И.Менделеева на 
улице Вилиса Лациса сра-
ботала пожарная сигнали-
зация. Прохожие, заметив-
шие поднимающийся из 
окна 4-го этажа дым, по-
звонили в пожарную ох-
рану. Первыми прибыли 
бойцы 39-й пожарно-спа-

сательной части Управле-
ния по СЗАО ГУ МЧС РФ 
по г. Москве. 

— В блоке из двух ком-
нат горела мебель. Было 
похоже, что дело в неис-
правном электроприборе 
или в проводке: во вто-
рую комнату огонь рас-
пространился через элек-
тророзетку, там выгорело 
меньше площади, чем в 

первой, — рассказал «СЗ» 
командир отделения пра-
порщик Александр Анд-
ронов.

Студенты с горящего 
этажа успели выбежать. 
К тому моменту приеха-
ли пожарные из других ча-
стей округа. Пожар был 
потушен за восемь минут, 
одновременно из здания 
было эвакуировано 680 че-

ловек, пострадавших нет. 
Примечательно, что по-

жар в общежитии не первый. 
В 2015 году в здании уже го-
рели комнаты на 9-м этаже. 
Тогда в пресс-службе МЧС 
по г. Москве сообщили, что 
причиной стала неисправ-
ная элект ропроводка. При-
чину нового пожара пред-
стоит установить. 

Ирма КОТИЯР

На Волоколамском 
шоссе появилась 
парковка 
на месте 
незаконных 
складов

Незаконно размещён-
ные бытовки и склады на 
территории, обнесённые 
120-мет ровым забором, 
обнаружили специалисты 
столичной Госинспекции 
по недвижимости на Во-
локоламском ш., вл. 30, во 
время планового обхода 
территории. 

— Доступ на земельный 
участок был ограничен са-
мовольно. Суммарная пло-
щадь самостроя и захлам-
ления составила 1 тысячу 
квадратных метров, — со-
общил начальник инспек-
ции Иван Бобров.

Самострой и ограждение 
демонтировали силами пре-
фектуры СЗАО. С террито-
рии вывезли весь строитель-
ный мусор. На этом месте 
обустроили бесплатную го-
родскую автостоянку. 

Михаил КОФАНОВ

Павел Широков
 очень волновался, 
но взял себя в руки

Купите 
влажные 
салфетки

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Н а улице Яблочкова 
уже больше года 
работает единый 

пункт отбора на военную 
службу по контракту. Каж-
дый день без выходных 
сюда приходят будущие во-
ины, отсюда же они отправ-
ляются в части. Поддержать 
их приезжают артисты, пев-
цы, известные люди. 

На прошлой неделе в 
пункт приехала певица 
Вика Цыганова с супругом, 
поэтом-песенником Вади-
мом Цыгановым. В сопрово-
ждении группы «Северный 
ветер» она исполнила свои 
лучшие хиты на импрови-
зированном концерте.

«Я всё время 
на войне»

Цыганова выступает на 
передовой и в госпиталях 
с 2014 года. 

— Я всё время на войне, 
— признаётся она.

Её песни поднимали дух 
донецких ополченцев, те-
перь они помогают россий-
ским воинам и тем, кто их 
ждёт. 

— Песня — это тоже ору-
жие. Конечно, можно ис-
полнять «паркетные мело-
дии», но в бой с ними не 
пойдёшь, — говорит певи-
ца. — Что я могу сделать 
для вас? Только петь и мо-
литься.

По словам Виктории, 
практически все средства 
от концертов она направ-
ляет на помощь СВО. А вот 
пункт отбора на военную 
службу по контракту она 
посетила впервые.

— Я сразу почувство-
вала мотивацию тех, кто 
сюда пришёл. Здесь собра-

лись настоящие мужчины, 
которых никто ничего не 
заставлял. Они пришли, 
потому что иначе нельзя, 
сказки закончились, при-
шло время заняться делом, 
— говорит певица.

В одном танке
— Ой, а я ваш поклон-

ник, — подходит к певице 
35-летний Василий Лит-
винов, который пришёл в 
пункт заключать контракт. 

В армии Василий служил 
в десантных войсках.

— Надеюсь, что и в зоне 
СВО понадобятся мои на-
выки десантника. Я молод, 
занимаюсь спортом, в хо-
рошей форме. Семья меня 
полностью поддерживает, 
— говорит он.

Иван Пономарев и Илья 
Красков срочную слу-
жили вместе в танковых 
войсках 15 лет назад. С тех 
пор дружат. Подружились 
и их жёны. Иван преподаёт 
в школе историю, Илья за-
нялся бизнесом. 

Вместе друзья пришли в 
пункт отбора на контракт-
ную службу и тут же заяви-
ли, что хотели бы оказаться 
в одной части. 

— Супруги, конечно, 
всплакнули, — говорит 
Илья. — Но поняли и под-
держали. Надеюсь, сражать-
ся с Иваном будем в одном 
танке.

«Это уверенность 
в завтрашнем 
дне»

Посетила пункт отбора и 
певица Анастасия Спири-
донова. Это ее первый ви-
зит сюда. 

— Прямо сейчас готова 
расплакаться от увиден-
ного, — поделилась впе-
чатлениями артистка. — 
Эти парни дают всем нам 
уверенность в завтрашнем 
дне. Они заключают кон-
тракты и готовятся защи-
щать нас.

Спиридонова исполни-
ла для бойцов свои песни 
и пожелала им вернуться 
домой в добром здравии.

Ольга СОКОЛОВА

«Песня — тоже оружие»
Вика Цыганова и Анастасия Спиридонова приехали поддержать будущих бойцов

Цыганова выступает  
перед ополченцами и бойцами 

с 2014 года

Практически все средства от концертов Виктория Цыганова направляет на помощь СВО
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Анастасия Спиридонова в пункте — впервые
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З авершилось благо-
устройство одного 
из знаковых объек-

тов Щукина — сквера 
«Юность» на улице Акаде-
мика Бочвара и прилегаю-
щего к станции метро «Щу-
кинская» жилого квартала. 
Работы проводили по про-
грамме «Мой район».

Новая чаша 
и подсветка

Как рассказал началь-
ник у правлени я ЖК Х 
и благоустройства пре-
фектуры СЗАО Николай 
Стволов, в последний раз 
сквер «Юность» приводи-
ли в порядок 10 лет назад. 
За эти годы оборудова-
ние на детских и спортив-
ной площадках порядком 
износилось. Нуждалась 

в реконструкции и чаша 
фонтана.

— Необходимо было так-
же заменить освещение, 
плиточное покрытие на до-
рожках, привести в порядок 
тропинки, которые жители 
протоптали на газонах, — 
говорит он.

При благоустройстве эти 
проблемы были решены. 
На дорожках и народных 
тропинках уложили новое 
покрытие, а освещение 
заменили на современное 
светодиодное. Установи-
ли скамейки и урны, орга-
низовали несколько вело-
парковок.

Преобразился и фонтан. 
Его чашу заменили на но-
вую — такого же объёма. 
Смонтировали и разно-
цветную подсветку, кото-
рая включается в тёмное 
время суток. 

— А ещё фонтан по недав-
ним просьбам жителей ско-
ро будет огибать круговая 
пергола с большими садо-
выми качелями. Ориентиро-
вочно её установят к началу 
ноября, — отметил Стволов.

Для детей есть 
«гнёзда» 
и батуты

Преобразились и площад-
ки. Детские теперь рассчи-
таны на ребят разных воз-
растов: одна для малышей 
до 6 лет, другая — от 6 до 
12. Здесь уложили мягкое 
каучуковое покрытие, по-
ставили современные игро-
вые городки. 

— Для малышей устано-
вили качалки и баланси-
ры, обустроили огромную 
круглую песочницу, вокруг 
которой уложили деревян-
ный настил. На нём могут 
посидеть родители, пока 
малыши играют. А для ре-
бят постарше смонтирова-
ли качели «гнездо» и бату-
ты, вмонтированные в по-
крытие, — говорит Нико-
лай Стволов.

На спортивной площад-
ке установили тренажёры 
с изменяемым весом для 
тренировок разных групп 
мышц, турники для заня-
тий воркаутом и неболь-
шую зону с кольцом для 

игры в стритбол — улич-
ный баскетбол.

Всю территорию дополни-
тельно озеленили. В сквере 
высадили декоративные ку-
старники и разбили 500 ква-
дратных метров цветников 
из многолетников.

Что сделали 
во дворах

Привели при благо-
устройстве в порядок и 
прилегающий к скверу 
жилой квартал, который 
включает в себя семь дво-
ров на улицах Академика 

Бочвара, Маршала Васи-
левского и Маршала Но-
викова. 

— Здесь расположены 12 
детских площадок, две спор-
тивные с тренажёрами, а так-
же одна многофункциональ-
ная. На ней можно поиграть 
в баскетбол, футбол и волей-
бол, — говорит Стволов. 

Все площадки привели 
в порядок: заменили по-
крытие, игровые городки 
и тренажёры. А на дворо-
вых проездах и пешеход-
ных дорожках уложили но-
вое покрытие.

Михаил КОФАНОВ

У фонтана 
можно будет отдохнуть 
на садовых качелях

Для велосипедистов 
организовали несколько 

велопарковок

Как преобразился сквер «Юность» в районе Щукино

горячая линия

В середине лета 
перед входом в 1-й 
подъезд и на углу 

дома демонтировали 
ограждение. После этого 
газон вытоптали. Точно 
такая же тропа была 
вытоптана и за домом. 
Когда восстановят 
ограждение и газон?

Михаил, Тепличный пер.,  5

— По информации 
«Жилищника», на про-
топтанных участках по-
сеяли семена газонных 
трав. Руководству пору-
чили усилить контроль за 
территорией и состояни-

ем газонов, — сообщили 
в управе района Щукино.

На участках демонти-
рованных ограждений 
осенью планируется вы-
садить 160 кустарников 
кизильника блестящего 
в виде живой изгороди.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, тел. 
(499) 194-3651. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского,  2, тел. 
(499) 194-8637. Эл. почта: 
help1948637@yandex.ru

У нас не убирают 
во дворе и около 
подъезда, не 

чистят урны под окном. 
Помогите наладить 
уборку.

Нелли Сергеевна, 
ул. Маршала Тухачевского, 38, 

корп. 2, подъезд 1

— Сотрудники «Жи-
лищника» убрали во дво-
ре и мусор из урн по ука-
занному адресу. Сейчас 
территория находится в 
удовлетворительном са-
нитарном состоянии. 
Адрес взяли на контроль, 
— сообщили в управе рай-

она Хорошёво-Мнёвни-
ки.

Уборка урн должна про-
изводиться ежедневно. С 
сотрудниками «Жилищ-
ника» провели беседу о 
недопустимости наруше-
ния регламента уборки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. адрес: 
szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Газоны в Тепличном переулке 
привели в порядок

На улице Маршала Тухачевского 
провели уборку 
запущенного двора

В доме на улице Генерала 
Глаголева починили входную дверь
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В нашем подъезде 
не закрывается 
входная дверь, 

магнит перекошен. 
Звонили в диспетчерскую, 
но дверь до сих пор 
открыта.
Елена, ул. Генерала Глаголева, 

6, корп. 3, подъезд 1

Как сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Хорошёво-
Мнёвники», проблема решена.

— Запирающее устройство 
и конструктивные элементы 
входной двери в первом подъ-
езде отремонтировали. Сейчас 
магнит закреплён, дверь хоро-
шо закрывается, — отмети-
ли в управляющей компании.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Детская площадка в сквере. Детям нравится покачаться в «гнезде»

Ел
из

ав
ет
а 
Ко

ро
ле

ва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Чашу фонтана заменили на новую
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В  середине октября на 
Планерной улице 
открылась новая 

выделенная полоса. Как по-
яснили в столичном Депар-
таменте транспорта, здесь 
курсируют три десятка ав-
тобусных маршрутов, кото-
рые связывают Северное Ту-
шино с районом Куркино, 
соседним САО, а также с 
подмосковными Химками. 

По расчётам специали-
стов, по выделенной поло-
се транспорт идёт в два-три 
раза быстрее. В этом убедил-
ся наш корреспондент. 

По правой полосе
Выделенку обустроили 

вдоль чётной стороны Пла-
нерной улицы. Автобусы едут 
по ней от станции метро «Пла-
нерная» к  улице  Свободы. 
Жду  автобус  на  остановке  
неподалёку. Подходит пожи-
лой мужчина. Знакомимся. 
Валентин Егорович едет к род-
ственникам в Химки. Прока-
титься по новой полосе успел 
ещё пару дней назад. Уверен, 
что теперь автобусы от «Пла-
нерной» к улице Свободы 
действительно идут быстрее. 

— Здесь довольно мно-
го светофоров. Раньше в 
ожидании зелёного сигна-
ла автобус стоял вместе с ма-
шинами, потом ждал, ког-
да проедут те, что впереди. 
Сейчас ситуация измени-
лась: машины идут по ле-
вой полосе, автобусы — по 
правой, — говорит он. 

До перекрёстка с улицей 
Свободы мы доезжаем ми-
нут за пять. Раньше, по сло-
вам Валентина Егоровича, 
на это могло уходить до де-
сяти минут. 

Для поворотов 
во двор — 
коридоры

На чётной стороне Пла-
нерной улицы много жилых 
домов. Как же тогда в них 

поворачивать, если правая 
полоса — только для авто-
бусов? Ведь за выезд на вы-
деленку штрафуют на 3 тыс. 
рублей. 

Однако водителям, кото-
рым требуется повернуть во 
двор, штраф не грозит. На 
новой выделенке для этих 

манёвров разметкой обо-
значены специальные ко-
ридоры. С них поворачивать 
можно, штрафа не будет. 

Например, за пару де-
сятков метров к повороту 
до дома 20, корп. 1, на Пла-

нерной выделенная полоса 
заканчивается. Разметка по-
зволяет на этом участке пе-
рестроиться с левого ряда в 
правый, а затем повернуть 
направо, не нарушив ПДД. 

Прерывается выделен-
ка и перед перекрёстками. 
Например, перед пересече-

нием Планерной улицы с 
улицей Свободы. Для про-
езда здесь  —  три полосы. 
С двух поворачивают нале-
во, с одной — направо. При 
обустройстве выделенной 
полосы такую схему про-
езда сохранили. Разметку 
нанесли так, что выделен-
ная полоса заканчивается 
незадолго до перекрёстка. 
Иначе могли бы образовы-
ваться заторы. 

Третья по счёту
Напомним, что выделен-

ные полосы для автобусов, 
курсирующих около метро 
«Планерная», обустраивают 
не первый год. Новая выде-
ленка фактически стала про-
должением коридора для ав-
тобусов, которые после Пла-
нерной улицы поворачивают 

на улицу Свободы и идут в 
сторону МКАД.

Так, пару лет назад вы-
деленка появилась на путе-
проводе на пересечении ули-
цы Свободы с Московской 
кольцевой, где движение до-
вольно оживлённое. После 
этого общественный транс-
порт быстрее стал проезжать 
участок до метро «Планер-
ная» и Химок. 

А в прошлом году выде-
ленную полосу обустро-
или на улице Свободы на 
участке между Алёшкин-
ским проездом и Планер-
ной улицей. Её длина не-
велика, чуть меньше кило-
метра. Однако, по расчётам 
Департамента транспорта, 
время в пути до Химок мо-
гут сэкономить несколько 
тысяч пассажиров. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Выделенка фактически 
стала продолжением коридора, 
который делают не первый год

В Северном Тушине заработала новая выделенная полоса 

Автобусы по Планерной 
поехали быстрее 

Врезался 
в экскаватор 
на 3-м 
Волоколамском 
проезде

13 октября в начале 
первого часа ночи 51-лет-
ний водитель «Лады» ехал 
по 3-му Волоколамскому 
проезду в сторону 1-го 
Волоколамского. В рай-
оне дома 10, корп. 1, он 
не справился с управле-
нием и врезался в экска-
ватор-погрузчик, который 
выполнял ремонтные ра-
боты. Скорая увезла води-
теля «Лады» с травмами 
головы и грудной клетки 
в больницу.

Наехал 
на ребёнка 
в подземном 
переходе

13 октября в нача-
ле первого часа дня не-
известный водитель на 
электросамокате в под-
земном пешеходном пе-
реходе у дома 35, корп. 
1, на проспекте Маршала 
Жукова сбил пятилетне-
го мальчика. Самокатчик 
скрылся с места происше-
ствия. Сейчас его разы-
скивают. Ребёнка с пере-
ломом стопы родители от-
везли в больницу.

Сбил мужчину 
на улице Свободы

14 октября около ше-
сти часов вечера води-
тель такси «Киа» ехал 
по улице Свободы в 
сторону  Волоколам -
ского шоссе. В районе 
дома 3 он сбил 46-летне-
го пешехода, который шёл 
к трамвайной остановке. 
Скорая увезла  пострадав-
шего с подозрением на 
перелом руки и ушибами.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

На дублёре 
улицы Народного Ополчения 
ограничат движение

С 27 октября на участ-
ке дублёра улицы Народ-
ного Ополчения в районе 
дома 32 и на прилегающем 
к нему дворовом проезде 
временно ограничат дви-
жение. Как сообщили в го-
родском Центре организа-
ции дорожного движения, 
это связано с работами по 
устройству инженерных 
коммуникаций.

Работы будут проходить 
в два этапа. С 27 октября 
до 15 декабря будет пере-
крыта одна из двух полос 
— в сторону улицы Берза-
рина. Чтобы водители мог-
ли разъехаться, дорогу вре-
менно расширят.

А с 22 ноября по 4 декабря 
полностью перекроют дви-
жение в дворовом проезде.

Михаил КОФАНОВ

От метро «Планерная» до перекрёстка с улицей Свободы наш корреспондент доехал на автобусе минут за пять

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Газету 
«Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме
Новости Северо-Западного округа мы публи-

куем в мессенджере Телеграм. Здесь, как обыч-
но, наш читатель найдёт важную информацию, 
новости, ответы на вопросы читателей, советы 
специалистов, интервью с интересными людь-
ми и, конечно, афишу.

Ждём вас, друзья, в нашем Телеграм-кана-
ле t.me/Moscow_news_SZAO.
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Е сли в семье трое или 
больше несовер-
шеннолетних де-

тей, в квартире тесновато, 
а средств на расширение 
нет, то можно получить 
государственную выплату 
на покупку жилья по го-
сударственной программе 
«Компенсация за земель-
ный участок». В числе тех, 
кто воспользовался этой 
возможностью, — много-
детная мама Юлия Мартын-
никова с Пятницкого 
шоссе.

Сначала — встать 
на очередь

Вот уже больше 20 лет в 
России многодетные се-
мьи имеют право получать 
бесплатно землю для стро-
ительства жилья. Однако в 
Москве и других мегаполи-
сах ситуация с землёй слож-
ная. Поэтому можно вы-
брать компенсацию за зе-
мельный участок — имен-
но на покупку жилья. 

В Москве порядок его 
предоставления регламен-
тируется постановлени-
ем Прави тельства Москвы 
№864-ПП от 31 июля 2018 
года.

— Первым делом нужно 
встать на очередь нуждаю-
щихся в улучшении жилищ-
ных условий, предоставив 
пакет документов в центр 
«Мои документы», — пояс-
нили в столичном Департа-
менте городского имущества.

Если на очередь постави-
ли, нужно подать через центр 
«Мои документы» новое за-
явление: о предоставлении 
компенсации на земельный 
участок. Дальше — открыть в 

банке целевой счёт. Это зна-
чит, что потратить деньги на 
другие нужды будет нельзя.

Купить жильё можно в 
любом регионе России — 
хоть в Москве, хоть во Вла-
дивостоке. Но уложиться 
с покупкой нужно в тече-
ние полугода, иначе день-
ги вернутся в бюджет и всё 
придётся начинать сначала.

Были подводные 
камни

У Юлии Мартынниковой 
из Митина трое детей. Анд-
рею уже 17, Милане 9, Диме 
7 лет.  До прошлого года она с 
мужем и дети ютились в трёх-
комнатной квартире в Мити-
не, где, кроме них, прожи-
вали ещё пять человек: мама 

Юлии, две её сестры и два 
племянника. 

Благодаря компенсации за 
землю многодетная семья не-
давно купила собственную 
квартиру на Пятницком шоссе.

— Конечно, это отличная 
возможность улучшить жи-
лищные условия, — радует-
ся Юлия.

Однако, по её словам, есть 
и подводные камни. 

— Скажем, нам долго не уда-
валось встать на очередь на 
улучшение жилищных усло-
вий. По закону заявление при-
нимают, если в течение по-
следних пяти лет члены семьи 
не совершали действий, по-
влёкших ухудшение  жилищ-
ных условий. А у нас получи-
лось, что при разводе сестра 
лишилась квадратных метров 
мужа. А я, наоборот, прописа-
ла мужа к себе, и он «разделил» 
квадратные метры. Пришлось 
ждать, — вспоминает она.

Не все продавцы 
готовы ждать

Выплаченными государ-
ством 17,9 млн рублей семья 
Юлии распорядилась так: 
Юлия с мужем купили трёшку 
во вторичном фонде, а мама 
с сёстрами и племянниками 
остались в прежней квартире. 

— На поиски ушло два-три 
месяца. И здесь тоже есть ню-
ансы, — говорит Юлия. — По-
скольку квартира приобрета-
ется на госвыплату, одобрить 
сделку должен Департамент 
городского имущества. На 
проверку документов у депар-

тамента может уйти до месяца. 
Не все продавцы квартир го-
товы ждать такой срок. 

Но самое главное — у се-
мьи теперь собственная 
квартира. Сбережения при-
шлось потратить на ремонт.

— Но у старшего сына 
наконец-то появилась своя 
комната. Младших размести-
ли во второй, у каждого те-
перь свой стол для занятий. 
А на кухне мы теперь можем 
собраться за обедом всей се-
мьёй, — улыбается Юлия.

Оксана МАСТЮГИНА

Редакция благодарит 
за помощь в подготовке 
материала Объединение 
многодетных семей  
г. Москвы.

Нам землю не надо — 
квартиру хотим!

Многодетные семьи 
могут вместо участка 
для строительства 
получить выплату 
на покупку жилья

В центре на Тушинской открыли бесплатные 
занятия для детей

Центр социальной адапта-
ции «Добро без границ» На-
тальи Пыхтиной на Тушин-
ской улице открыл бесплат-
ные занятия физкультурой 
и творчеством для детей, в 
том числе с инвалидностью. 
Педагоги центра помогают 
ребятам развить мелкую и 
крупную моторику.  

— Большим спросом 
пользуются занятия по леп-
ке из пластилина и по рисо-
ванию. Для развития когни-
тивных способностей дети 

читают, решают головолом-
ки, логические задачи, на 
занятиях учат лучше ориен-
тироваться в пространстве 
и времени, правильно вос-
принимать внешние раздра-
жители, адекватно реагиро-
вать на них. Также работают 
инструкторы по адаптивной 
физкультуре, — рассказыва-
ет председатель центра На-
талья Пыхтина.

Прийти можно на любой 
из мастер-классов центра 
или записаться на заня-

тия на постоянной основе. 
Двенадцатилетний Рос-

тислав три раза в неделю по-
сещает в центре занятия по 
речевой адаптации и адап-
тивной физкультуре.

— Успехи серьёзные. Ког-
да он к нам пришёл, не мог 
подпрыгнуть на месте, не 
умел приседать, а сейчас всё 
изменилось, — говорит На-
талья.

На мастер-классах мож-
но оставить ребёнка с пе-
дагогом или присоединить-

ся к группе и позанимать-
ся вместе.

Каждый понедельник и 
четверг проходят бесплат-
ные занятия по физкульту-
ре и арт-терапии и для здо-
ровых детей.

Ольга 
КАЛИНКИНА

Центр социальной 
адаптации 
«Добро без границ»: 
Тушинская ул., 10. 
Записаться на занятия можно 
по тел. 8-965-223-2364

Юлия и Евгений Мартынниковы и их дети  (слева направо) : Милана, Дима и Андрей в новой квартире

i Подробнее о программе — на портале mos.ru (раздел 
«Помощь»/«Инструкции для удобной жизни в 

Москве»/«Социальная поддержка»/«Как многодетным се-
мьям получить выплату на жильё») 

Сколько можно 
получить

Расчёт суммы компенса-
ции ведётся по определённой 
формуле. Представим, что се-
мья из шести человек живёт в 
квартире площадью 40 кв. ме-
тров. Сколько ей положено?

Сначала 6 (количество че-
ловек) × 18 (норма метров 
на одного человека) = 108. 
Из этой суммы вычитается 
число имеющихся у семьи 
«квадратов»: 108 — 40 = 68 
— это и есть недостающее 
количество метров. Оно ум-
ножается на среднюю стои-
мость 1 кв. метра в выбран-
ном регионе. В прошлом году 
в Москве он составлял 169 
679 рублей. То есть семья по-
лучила бы 11 538 172 рубля. 
(68 × 169 679).

подсчитаем

Педагог Татьяна Вепрева ведёт занятие по речевой адаптации

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
це

нт
ро

м 
«Д

об
ро

 б
ез

 гр
ан

иц
» 

Семье 
удалось 

приобрести 
трёшку 

на вторичном 
рынке

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а



8 помоги другому www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№38 октябрь 2024

М ы уже не раз расска-
зывали об основате-
ле группы «Помощь 

фронту СЗАО» Андрее Мо-
розове из Южного Тушина. 
Вокруг него сформирова-
лось настоящее ядро волон-
тёров, которые помогают 
бойцам и мирным жителям 
Донбасса. Есть среди них и 
предприниматели, и даже 
целые компании. В их чис-
ле — дружный коллектив 
строительной компании 
«Комета». Последовать их 
примеру может каждый.

Отправили фуру 
с материалами

С владельцем «Кометы» 
жителем Куркина Алексе-
ем Тулиновым волонтёр Ан-
дрей Морозов знаком уже 
несколько лет.

— Его предприятие помо-
гает мне с материалами для 
производства мобильных те-
лежек и другого оборудова-
ния для бойцов. В августе 
они отправили фуру со сво-
ей фанерой и досками для 
строительства укреп лений 
курским бойцам, — расска-
зывает он. 

Мобильные тележки, ко-
торые мастерит Морозов, — 
неоценимая помощь в под-

возе боеприпасов. Для их 
изготовления нужны ги-
роскутеры. Чтобы помочь 
умельцу, сотрудники «Ко-
меты» находят объявления 
о продаже б/у гироскутеров, 
выкупают их за счёт компа-
нии и привозят в мастер-
скую Андрея. А стоят они 
от 5 до 8 тыс. рублей.

— Привозим Андрею и 
электропровода, металличе-
ские комплектующие для те-
лежек, — говорит сотрудник 
организации Владимир Са-
зонов. — Недавно мы вместе 
с ним ездили в Донбасс, от-
возили груз и испытали те-
лежки на полигоне.

Рабочий 
склад стал 
волонтёрским

Рабочий склад компании 
в Подмосковье давно пре-
вратился в волонтёрский. 

— Это и брёвна с доска-
ми, и укрывной материал 
— всё, что необходимо для 
сооружения военных укреп-
лений, — говорит Сазонов. 

По контракту строитель-
ная организация ремонти-
рует дома в ЛНР, и из Мо-
сквы туда регулярно курси-
руют фуры. Всё свободное 
пространство в них старают-

ся заполнять гуманитаркой.
— Грузы самые разные, 

ведь мы контактируем с са-
мыми разными волонтёр-
скими группами, — расска-
зывает Сазонов. — Сейчас 
отвезли почти тысячу од-
норазовых шприцев для го-
спиталя в ЛНР, одежду для 
мирных жителей. 

Сбросились 
на приборы 
ночного видения

Сотрудники компании 
покупают необходимое бой-
цам и на свои средства. 

— Сбросились с ребя-
тами — купили приборы 
ночного видения, а шеф на 
свои деньги приобрёл ма-
вик. У нас работают около 
20 человек, все участвуют: 

у нас дружный коллектив, 
— продолжает Владимир. — 
У меня двоюродные братья 
воюют на Сватовском и на 
Харьковском направлени-
ях: один артиллерист, вто-
рой разведчик. Помогаем 
их подразделениям, также 
передаём помощь бойцам в 
Донецке и в Луганске, под-
держиваем казачью бригаду.

В зоне СВО воюет и со-
трудник строительной ком-
пании. Он вагнеровец, по 
окончании первого контрак-
та вернулся домой и пришёл 
работать в «Комету».

— Начал рабочим, но у 
него сразу заметили дело-
вую хватку и назначили про-
рабом. А вскоре он заклю-
чил новый контракт и сно-
ва отправился на передовую, 
сейчас служит в разведке, — 
рассказал Владимир.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Желающие присоединиться 
к группе «Помощь фронту 
СЗАО», а также поддержать 
гуманитарные сборы 
для бойцов предприниматели 
и жители могут связаться 
с Андреем Морозовым 
в телеграм-канале через 
@SZAO_SVO_bot. 
Или звоните на горячую 
линию редакции: (499) 647-
6831, мы поможем связаться 
с волонтёром.

БРЁВНА 
превратили в щит
Строительная компания помогает бойцам в зоне СВО. 
Присоединиться может каждый

Фанера, доски, 
укрывной 
материал 
идут на 

строительство 
укреплений

Волонтёр Андрей Морозов (справа) и сотрудник строительной компании Владимир Сазонов загружают гуманитарный груз для бойцов
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На Походном проезде 
шьют бельё 
для раненых

Добровольческое сооб-
щество «Волонтёрский по-
шив» очень молодое. Оно 
создано на базе клуба во-
енно-патриотического вос-
питания молодёжи «Алмаз» 
при тушинской автошколе 
ДОСААФ. Здесь шьют го-
спитальное бельё, так необ-
ходимое для реабилитации 
раненых. Стать волонтёром 
может каждый желающий 
от 16 лет.

— Первая встреча волон-
тёров произошла буквально 
месяц назад, — говорит ру-
ководитель «Алмаза», мно-
годетная мама Ольга Чугу-
нова. — У нас в клубе есть 
площадка, где устроили 
швейный цех, а благотво-
рительный фонд «Брат Да-
нила» обеспечивает нас ма-
териалами и отправляет из-
делия в госпитали. Больше 
всего добровольцев-швей 
откликнулись из сообще-
ства многодетных семей 
СЗАО. Мамы приходят 
шить вместе с детьми. Ре-
бята, которые никогда не 
сидели за швейной машин-
кой, схватили всё буквально 
на лету. За вечер трое ребят 
сшили 10 пар трусов.

Госпитальное бельё де-
лается по особой выкрой-

ке. Его можно надевать, 
если у раненого повреж-
дены тазовые кости и ото-
всюду торчат спицы. 

— Пока шьём только тру-
сы, — говорит Ольга. — В 
перспективе — госпиталь-
ные футболки, тканевые 
шапки, снуты. Сейчас по-
ступил заказ на чехлы для 
аппарата Илизарова. Вы-
кройки постоянно дораба-
тываются на основании от-
зывов из госпиталей. 

Уже сшили порядка 100 
пар госпитальных трусов 
для первой отправки в го-
спитали.

— Очень нужны волон-
тёры для шитья и упаков-
ки. А шить научим, было бы 
желание, — отмечает руко-
водитель «Алмаза».

Ольга 
СОКОЛОВА

Сообщество работает 
на Походном пр., 23, 
по вторникам и четвергам 
с 17.00 до 19.00. 
Сначала надо записаться 
в команду волонтёров 
в телеграм-канале 
«Волонтёрский пошив» 
t.me/+H6_nFu0PTX80ZTIy.
А в группе фонда 
«Брат Данила» «ВКонтакте»  
vk.com/brat.danil 
идёт сбор на ткани.

Волонтёры за работой
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Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.Северо-Запад»).
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В  детской городской 
клинической боль-
нице им. З.А.Баш-

ляевой на улице Героев Пан-
филовцев открылся амбула-
торный эндоскопический 
центр. Теперь диагностиро-
вать заболевания желудоч-
но-кишечного тракта стало 
проще и быстрее.

Диагностика — 
это быстро

Как рассказал главный 
врач больницы Исмаил Ос-
манов, новый центр серьёз-
но разгрузил стационар.

—  Ведь детям, которых га-
строэнтеролог направляет к 
нам на эндоскопическое об-
следование, нет необходи-
мости ложиться в больни-
цу, — говорит он.

Направление на обследо-
вание в эндоцентр выдаёт га-
строэнтеролог поликлиники 
по месту жительства. В цен-
тре пациентам проводят га-
строскопию, колоноскопию 
и сочетанные исследования. 
И всё это — на оборудовании 
экспертного класса.

«Помогли» 
фастфуд 
и газировка

По словам заведующей 
эндоскопическим отделени-
ем Анастасии Кошурнико-
вой, самые распространён-
ные болезни ЖКТ — гастрит 
и эзофагит: воспаление сли-
зистой оболочки желудка и 
пищевода. 

За последние 30 лет выяв-
лять эти заболевания стали 
намного чаще.

С одной стороны, диа-

гностическое оборудова-
ние стало лучше. С другой 
— оба заболевания могут 
развиваться из-за погреш-
ностей в диете: фастфуда, 
газированных лимонадов с 
красителями, которые се-
годня так доступны детям.

— Красители сильно раз-
дражают слизистую оболоч-
ку желудочно-кишечного 
тракта, — объясняет Кошур-
никова. — И если пить слад-
кую газировку постоянно, 
ждите проблем.

Бьют по желудку и силь-
ные переживания, которые 
сопровождают взросление 
ребёнка.

Что может 
маскироваться 
под кашель

Уже к 10 годам многие 
дети имеют проблемы с 
органами пищеварения. 
Но случается это и раньше.

— Недавно мы обследо-
вали семилетнюю девочку. 
Она была направлена к нам 
с жалобами на кашель и го-
речь во рту. На гастроско-

пии сразу же было выявлено 
воспаление слизистой обо-
лочки пищевода, вызванное 
забросом кислоты  из  же-
лудка  из-за  сбоя в работе 
его моторной функции. К  
счастью, оно было в началь-
ной стадии. А ведь кислота 
может поразить слизистую 
пищевода вплоть до язв!  — 
говорит Кошурникова.

Коварство эзофагита в 
том, что не всякий родитель 
поймёт серьёзность пробле-
мы. С гастритом всё ясно: 
рези в области желудка. А 
эзофагит может проявлять 
себя лёгким кашлем, чув-
ством першения в горле, не-
приятными ощущениями 

при глотании, запахом изо 
рта, пожелтением зубной 
эмали, кариесом… При лю-
бом из этих симптомов надо  
идти в поликлинику.

Вздутие живота 
может быть 
грозным 
сигналом

Заболеваниями кишеч-
ника дети страдают не-
сколько реже. Но среди 
них встречаются и очень 
серьёзные.

— Визит к врачу нельзя 
откладывать, если в стуле 
ребёнка слизь или кровь. 
Ненормальны жидкий или 
пенистый стул, трёхднев-
ные запоры, — говорит 
доктор.

Одно из самых распро-
странённых заболеваний — 
дуоденит: воспаление сли-
зистой оболочки двенадца-
типерстной кишки. А одно 
из самых серьёзных — цели-
акия, вызванная неперено-
симостью глютена: при этом 
заболевании кишечник пе-
рестаёт усваивать любые по-
лезные вещества из пищи. 
Его основные признаки — 
остановка роста ребёнка, 
вздутие живота.

— Ещё в первой полови-
не прошлого века она была 
одной из причин детской 
смертности. Но с развити-
ем эндоскопии и лаборатор-
ной диагностики заболева-
ние научились выявлять, 
— рассказывает  Анастасия  
Кошурникова.

Неприятная штука и по-
липы, причиной появления 
которых может быть в том 
числе наследственность.

— Полипы могут полно-
стью перекрыть просвет в 
кишке, вызвать кровотече-
ние. Недавно при обследо-
вании тринадцатилетнего 
мальчика выявили семей-
ный полипоз, то есть поли-
пы были и в желудке, и в ки-
шечнике. 

Хорошая новость в том, 
что, если полипов немно-
го, а их диаметр невелик, их 
удаляют тут же — прямо во 
время эндоскопического ис-
следования. После процеду-
ры мальчик провёл в боль-
нице только два дня — для 
наблюдения.

Мария ГОРБУНОВА

У детей с желудками неладно
Почему у подрастающего поколения «слабый живот» и что с этим делать, 
рассказали в эндоскопическом центре, который недавно открылся в Северном Тушине

Красители 
в сладких 

напитках сильно 
раздражают 
слизистую

В Щукине врачи удалили 15-сантиметровый камень 
из почки пациентки 

Уникальную операцию по удале-
нию камня из почки 56-летней па-
циентки провели врачи больницы 
№52 на Пехотной улице. Дело в том, 
что камень можно без преувеличе-
ния назвать гигантом: 15 см в дли-
ну и толщиной около 7 см!

— При этом почка у пациентки 
функционировала. Разумеется, мы 
старались её сохранить, поэтому 
было принято решение удалить ка-
мень с помощью лапароскопии — 
через несколько проколов, — рас-
сказал «СЗ» заведующий урологи-
ческим отделением больницы Рус-
лан Трушкин, который проводил 

операцию. А она, к слову, длилась 
целых 3 часа 15 минут.

С камнем в почке пациент-
ка прожила довольно долго: по-
следние 10 лет она ходила с не-
фростомой — дренажом поч-
ки, что приводило к обострению 
пиелонефрита. Но удалять такой ка-
мень никто не брался: проще было 
удалить почку.

К счастью, за годы медицина шаг-
нула вперёд. Женщину выписали 
на пятый день после операции, и 
дренаж почки ей больше не пона-
добится.

Ольга КАЛИНКИНА Камень-гигант пациентка носила в себе  довольно долго
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В  Тушинский район-
ный суд передано 
дело последнего 

участника банды наркотор-
говцев, которая долгое вре-
мя наводняла зельем Мо-
скву. Несколько лет молодой 
человек скрывался за грани-
цей, но был найден и экстра-
дирован. Пикантность си-
туации в том, что молодой 
человек пошёл на дело из-
за… любви и успел сделать 
всего одну закладку.

Закопал 
в сугроб 
на бульваре 
Яна Райниса 

Зимним вечером 2018 
года оперативники затаи-
лись во дворе дома на буль-
варе Яна Райниса. Они 
ждали Ирку-закладчицу. 
По оперативным данным, 
женщина давно промыш-
ляла распространением 
наркотиков.

Наконец из подъезда 
вышли двое: Ирка с соба-
кой на поводке и совсем мо-
лодой паренёк. Неуверенно 
ей улыбнувшись, он отошёл 
и начал закапывать что-то 
в сугроб.

— Пошли! – махнул ру-
кой опер.

Парочку окружили. Ну 
конечно, в сугробе оказал-
ся пакетик с марихуаной. 

Обоих задержали. Но кое-
что было странно.

— Ирина уже была в раз-
работке как член банды 
распространителей нарко-
тиков, — рассказали «СЗ» 
в Тушинской межрайонной 
прокуратуре.

А вот этот паренёк ни в 
какой разработке не был…

Чтобы слушался
Его звали Михаил. Воз-

раст – всего 18 лет. Толь-
ко окончил школу, хотел 
поступать в колледж, но в 
ночном клубе встретил её. 
Ирине было уже 27, разница 
солидная. Но Михаил по-
терял голову и даже решил 
жениться.

Вскоре он перебрался в 
съёмную квартиру на буль-
варе Яна Райниса, где жила 
Ирина с матерью и трёхлет-
ней дочерью. А через некото-
рое время родители Михаи-
ла с тревогой стали замечать, 
что сын страшно изменил-
ся: похудел, стал дёрганым, 
а о поступлении в колледж 
больше не хочет и слышать.

Позже выяснилось, что 
Ирина начала подсаживать 
парня на наркотики.

— Она призналась, что 
ей нужен был покладистый 
сообщник, — рассказали в 
прокуратуре.

Тем зимним вечером она 
дала парню в руки свёрток 
и сказала, что пора начать 
зарабатывать.

Дальше – задержание, 
полиция… Опросив, пар-
ня отпустили под подписку 
о невыезде. Напуганный, 
он прибежал к родителям. 
Они от отчаяния приня-
ли решение отправить его 
во Вьетнам, где работали 
их друзья.

 

Поймали 
во Вьетнаме

Следствие по делу бан-
ды распространителей нар-
коти ков велось два года. 
Дело облегчало то, что все 
они быстро сдали друг дру-
га. Наркотики закупали в 
даркнете, общались в осно-
в ном в мессенджерах, хотя 
знали друг друга лично.

В конце концов всех пя-
терых осудили на сроки от 
5,5 до 8 лет лишения свобо-
ды в колонии строгого ре-
жима. Всё это время сбе-
жавший Михаил находился 
в международном розыске. 
И вот в итоге был обнару-
жен во Вьетнаме и экстра-
дирован на родину. 

Ловят 
каждый день

Полиция ловит заклад-
чиков каждый день. У каж-
дого своя история. Попада-
ются как мужчины, так и 
женщины. Молодые и не-
молодые.

Совсем недавно в доме на 
Митинской молодого за-
кладчика задержал участ-
ковый. Соседи заметили, 
что он роется в цветочных 
горшках. В следующий 
раз участковый буквально 
схватил его за руку.

В Волоцком переул-
ке 21-летнюю закладчицу 
взяли благодаря тому, что 
она страшно нервничала и 
вела каршеринговую маши-
ну рывками…

Потом, во время след-
ствия, выяснилось, какие 
удивительные и разные у 
них истории. Кто-то клю-
нул на предложение бы-
стро заработать, другой – 
влюбился.

Итог, к сожалению, один. 
И Михаилу, который во 
имя любви успел сделать 
одну-единственную в сво-
ей жизни закладку, теперь 
тоже грозит до восьми лет 
лишения свободы.

Ирма КОТИЯР

На наркотики 
подсадила любимая

Однажды 
она дала 
ему в руки 
свёрток 

и сказала: 
«Пора!»

Перевозил 
наркотики в такси 
в Митине

Сотрудники Госавтоинс-
пекции остановили в 1-м 
Митинском переулке так-
си для плановой проверки 
документов. В этот момент 
пассажир на заднем сиде-
нье сделал попытку выско-
чить из машины, но его оста-
новили. При досмотре в кар-
манах спортивных штанов 
у него обнаружили четыре  
пакетика с порошком, как 
установила экспертиза — 
это метилэфедрон массой 
3,94 грамма. Пассажир за-
держан. За незаконную пе-
ревозку наркотиков возбуж-
дено уголовное дело. 

Стащил коньяк 
с колбасой 
из магазина 
в Северном Тушине

Сотрудники продуктового 
магазина на бульваре Яна 
Райниса заметили, как один 
из посетителей положил за 
пазуху бутылку коньяка, за-
тем схватил батон колбасы 
и выскочил на улицу, не за-
платив. По камерам видео-
наблюдения в магазине и на 
улице полицейские нашли и 
задержали злоумышленни-
ка на Планерной улице. Как 
выяснилось, он уже успел 
выпить и закусить на сумму 
2,2 тыс. рублей. Возбужде-
но дело по статье «кража».  

В Хорошёво-
Мнёвниках взял 
предоплату 
за работу и исчез

Житель улицы Народного 
Ополчения нашёл на сайте 
объявлений мастера по из-
готовлению шкафов и при-
гласил его произвести заме-
ры комнаты. Мастер насчи-
тал за работу 38 тыс. рублей, 
взял деньги предоплатой и 
уехал «мастерить шкаф», но 
не вернулся и отключил те-
лефон. Афериста нашли по 
банковскому переводу. Воз-
буждено дело по статье «мо-
шенничество».

Ирма КОТИЯР

хроника В Тушинский 
суд передано 
дело молодого 
человека, 
который мечтал 
жениться, а стал 
закладчиком

На двух станциях метро в СЗАО задержали 
буйных пассажиров

Оригинальный способ 
пройти на платформу из-
брал мужчина на станции 
метро «Терехово». Подой-
дя к створкам турникета, 
он сначала начал на них 
кричать, а потом разбил 
ногами.

— Дебошир был неза-
медлительно задержан, — 
сообщили «СЗ» в пресс-
службе УВД на Москов-
ском метрополитене. — Он 
оказался нетрезв.

Буйного пассажира со-
проводили в отдел по-
лиции. По статье «ван-
дализм» ему грозят ис-
правительные работы на 
срок до одного года. К 
тому же придётся воз-
местить стоимость две-
рей турникета.

Неделей раньше инци-
дент произошёл на стан-
ции метро «Планерная». 
Здесь пассажир ударил но-
гой в спину мужчину, ко-

торый в толчее наступил 
ему на ногу. От удара по-
терпевший отлетел, упал 
на живот и ударился го-
ловой об основание тур-
никета. К счастью, серьёз-
но он не пострадал.  Напа-
давшего нашли пару часов 
спустя на станции «Поле-
жаевская». По статье «по-
бои» ему грозит до трёх лет 
лишения свободы.

Ирма 
КОТИЯР
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Ответы на судоку со стр. 20

ЦОДД рекомендует отказаться 
от поездок на мотоцикле

Мотосезон завершился ещё 
в конце сентября, однако, как 
сообщают в Центре организа-
ции дорожного движения Мо-
сквы (ЦОДД), байкеры про-
должают ездить по городу. В 
частности, нередко их видят 
на Новокуркинском шоссе. 

В ЦОДД напомнили, что с 
приходом холодов ездить на 
мотоцикле опасно. Осенняя 
погода непредсказуема: утром 
может быть тепло и солнечно, 
а вечером пойдёт снег. 

— Летняя резина не обе-
спечивает хорошее сцепле-
ние с дорогой в холодное вре-
мя года. Кроме того, тормоз-
ной путь даже на тонкой корке 
льда намного длиннее, — по-
яснили в ведомстве.

В ЦОДД настойчиво реко-
мендуют отложить поездки 
на мотоцикле до следующего 
мотосезона. Как и прежде, он 
начнётся весной. 

Роман 
ФЛЕЙШЕР
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С редневековое захоро-
нение близ посёлка 
Манджикины в Кал-

мыкии оказалось могилой 
представительницы кочевой 
знати. Это выяснили учёные 
НИЦ «Курчатовский инсти-
тут», изучив  клочок  ткани 
из могильника. Вот уже де-
вять лет наши физики и хи-
мики помогают археологам 
ответить на загадки истории.

Находку 
отложили 
на четверть века

Раскопки захоронения 
«Манджикины-2» в Калмы-
кии начались ещё в 1999 году.

— Тогда археологическая 
экспедиция обнаружила в 
могильнике скелет женщи-
ны. На костях сохранились 
комочки спрессованной тка-
ни. Было установлено, что 
это шёлк. Дальнейшее ис-
следование ткани заморози-
ли на 25 лет. Методы, кото-
рые были в арсенале учёных 
на тот момент, могли разру-
шить ветхую находку, — рас-
сказала «СЗ» научный со-
трудник лаборатории есте-
ственно-научных методов в 
гуманитарных науках Ана-
стасия Лобода.

Вернуться к изучению на-
ходки смогли четверть века 
спустя, когда президент 
Курчатовского института 
Михаил Ковальчук предло-
жил сотрудничать ведущим 
археологическим и художе-
ственным музеям страны.

Райские птицы 
у мирового древа

— Дело в том, что возмож-
ности науки в области изуче-
ния музейных экспонатов и 
археологических находок су-
щественно возросли. Сей-
час большая часть современ-
ных исследований проводит-
ся неразрушающими мето-
дами, — объясняет Лобода.

И вот кусочек средневе-
ковой ткани передали на ис-

следование из Государствен-
ного исторического музея. 

— Мы определили её струк-
туру, цвет и восстановили ор-
намент. Это оказался фраг-
мент лацкана красного шёл-
кового золототканого хала-
та с золотым орнаментом в 
виде райских птиц у мирово-
го древа. Носили такие наряды 
представители аристократии 
Золотой Орды второй полови-
ны XIII  — начала XIV века, — 
рассказала Лобода.

Как удаётся «прочитать» 
стёршийся от времени узор? 
Исследовать артефакты по-
могает современная аппара-
тура, в том числе компьютер-

ный томограф, жидкостный 
хроматограф. И вот перед гла-
зами учёных возникают утра-
ченные и цвет, и узор…

Шесть лепестков 
и одна 
головоломка

А результаты одного из 
недавних исследований 
учёных Курчатовского ин-
ститута, пожалуй, заста-
вят поломать головы исто-
риков и искусствоведов.

…Эта медная тарелка была 
найдена археологами при ис-
следовании пещерного горо-
да Эски-Кермен недалеко от 
Бахчисарая в Крыму. Город, 
колония Византийской импе-

рии,  был основан в VI веке, в 
XIII – разорён Золотой Ордой.

— В ходе раскопок на пло-
щади перед главной базили-
кой был открыт ряд плито-
вых могил первой половины 
XIV века. В одной из них была 
найдена медная тарелка, — 
говорит ведущий специалист 
лаборатории Наталья Ша-
лявина. — По крошечному 
фрагменту росписи нам уда-
лось восстановить рисунок 
в цвете. Оказалось, это трёх-
слойная шестилепестковая 
розетка, обрамлённая кру-
гами и полусферами в крас-
ных, чёрных и жёлтых цветах. 

Но дело в том, что до этого 

открытия изображения такой 
розетки, по словам Шаляви-
ной, встречались только на ке-
рамике, и никак не на металле! 

Всё дело – 
в поташе

А младшему научному 
сотруднику лаборатории 
Анастасии Мандрыкиной 
удалось восстановить ре-
цептуру изготовления зна-
менитой античной красно-
лаковой столовой посуды. 
Миски и сосуды обнару-
жила экспедиция Государ-
ственного музея изобра-
зительных искусств им. 
А.С.Пушкина при раскопках 
на акрополе Пантикапея в 
Керчи ещё в 1995-2006 годах.

— От другой древней ке-
рамики краснолаковую по-
суду отличает глянцевое по-
крытие терракотового цвета. 
Оно обеспечивало предме-
там важные в быту герме-
тичность и водонепрони-
цаемость. Рецептура лака, 
которая представляет боль-
шой научный интерес, не 
сохранилась. Мы выясни-
ли, что для его изготовления 
античные гончары исполь-
зовали, скорее всего, ту же 
самую глину, что и для по-
суды. Тщательно очищали 
её от камней и органики и 
добавляли золу растений. 
Именно в ней содержится 
калиевый поташ, который 
при обжиге изделия прида-
вал ему остекловывающий 
– лаковый – эффект, — го-
ворит Мандрыкина.

В общем, при желании те-
перь можно повторить.

Оксана МАСТЮГИНА

Секреты знаменитой 
краснолаковой посуды 
теперь тоже раскрыты

Учёные из Щукина помогают археологам найти ответы на загадки истории

Школьники из района Строгино победили во всероссийских 
соревнованиях по робототехнике

Девятиклассники школы №1519 
Роман Носов и Даниил Левченко 
стали победителями робототех-
нических соревнований «Кубок 
РТК: Арктика», прошедших под 
эгидой Арктического федерально-
го университета. На него в Архан-
гельск съехались 23 сильнейшие 
команды  со всей России. Роман 
и Даниил представили здесь сво-
его робота «Пепелац» — машину, 
оснащённую манипулятором, ко-
торый может захватывать и пере-
мещать предметы.

Роман и Даниил учатся в клас-
се профиля «IT-вертикаль». И 

уже четвёртый год занимаются в 
школьной секции по робототех-
нике под руководством препода-
вателя Андрея Полещенкова.

— Машинку-робот мы с Ромой 
начали собирать в секции ещё три 
года назад на базе конструктора 
Vex v5.  Он весит 4,5 килограм-
ма. А «Пепелацем» его назвали 
в честь летательного корабля из 
фильма «Кин-дза-дза!», — расска-
зал «СЗ» Даниил.

Управляется «Пепелац» с по-
мощью джойстика, есть у него и 
«глаза» — камера, которая пере-
даёт изображение на компьютер. 

— На Кубке в Архангельске 
«Пепелацу» нужно было пре-
одолеть два уровня на специаль-
ном полигоне — завалы, подъёмы 
и лестницы, по пути собрать де-
тали и доставить их в определён-
ные зоны. Всё это было довольно 
волнующе, — признаётся Роман.

Теперь нашим робототехникам 
предстоит показать своё мастер-
ство в финале международных мо-
лодёжных робототехнических со-
ревнований «Кубок РТК», который 
пройдёт в ноябре в Сочи.

Ольга 
КАЛИНКИНА Даниил Левченко (слева) и Роман Носов со своим «Пепелацем»
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Наталья Шалявина в лаборатории. На мониторе компьютера — фрагмент средневекового халата
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Медная тарелка, найденная недалеко от Бахчисарая
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монгольского нашествия



12 стиль жизни www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№38 октябрь 2024

Л еонида Александро-
вича Олейника с 
улицы Свободы жи-

тели района Покровское-
Стрешнево давно все знают 
как народного шерифа, ведь 
так он сам себя нередко на-
зывает в шутку. Ему 80 лет, 
он носит широкополую ков-
бойскую шляпу с загнуты-
ми краями, а по району пе-
редвигается только на роли-
ках. На них встал в 64 года 
и с тех пор не представляет 
без них жизни. 

За помидорами — 
на колёсах

Освоить ролики Леонид 
Александрович решил спон-
танно. 

— Сидел дома, спокойно 
смотрел телевизор в окру-
жении трёх котов, и вдруг 
как будто обухом по голове: 
хочу! На следующий день со-
брался и поехал в спортив-
ный магазин. Был конец ок-
тября — для роликов, прямо 
скажем, уже не сезон. Смот-
рю, среди коньков на полке 
стоят одни-единственные. 
Глянул размер — мой! Так 
и купил — не задумываясь, 
— вспоминает он.

Целый день Леонид Алек-
сандрович тренировался ез-
дить по квартире, а потом 
решил, что пора выйти в 
свет, и отправился на ро-
ликах в магазин за помидо-
рами.

— Туда доехал нормально, 
купил 3 кило томатов, стал 
возвращаться и тут понял, 
что натворил. Дорога обратно 

шла чуть в гору. Меня крути-
ло, разворачивало, несколь-
ко раз чуть не упал. Отдель-
ная эпопея была, когда под-
нимался к себе на этаж. Но я 
справился и больше без ро-
ликов на улицу почти не вы-
ходил, — признаётся Лео нид 
Александрович.

Без шляпы — 
никуда

Первое время «шериф» го-
нял на роликах без защиты. 
Несколько раз падал. Од-
нажды неудачно: потом при-
шлось больше полугода ма-
зать плечо и локоть обез-
боливающей мазью. В ито-
ге всё-таки купил защиту на 
колени и локти. Сейчас без 
неё никуда. А ещё Леонид 
Александрович всегда бе-
рёт с собой на прогулки за-
пасные колёса, менять их 
он уже давно научился сам.

— За 16 лет я сменил во-
семь пар роликов. Однаж-
ды одновременно полете-
ли сразу три колеса. Тут-то 
и пригодились запасные. 
Сел на остановке, прикру-
тил ключом и поехал даль-
ше, — вспоминает он.

Катается на роликах Ле-
онид Александрович круг-
лый год. Говорит, зимой это 
сложнее из-за снега, льда и 
реагентов, но всё равно ста-
рается выбираться на них на 
улицу каждый день. Чтобы 
не замёрзнуть в мороз, оде-
вается теплее, но на голове 
— неизменная ковбойская 
шляпа, дабы не разрушать 
образ шерифа.

— На самом деле шляп у 
меня пять. Самую первую ку-
пил на ВДНХ, когда ездил 
туда за подарком для сына на 

свадьбу. Увидел целый раз-
вал, выбрал самую красивую, 
леопардовой раскраски. При-
мерил, а она на мне как вли-
тая. Вторую шляпу – соло-
менную для лета — купил на 
распродаже. А ещё три мне 
подарили знакомые, — де-
лится Леонид Александрович.

Театр КУСТ
Конечно, на улице народ-

ный шериф привлекает мас-
су внимания. А он и не про-
тив. Если с ним заговарива-
ют, всегда остановится, по-
шутит, перекинется парой 
слов. Сам он такие встречи 
сравнивает с театральны-
ми мини-сценками, а себя 
в шутку называет художе-
ственным руководителем и 
главным режиссёром камер-
ного улично-спортивного 
театра (КУСТ) на роликах. 

— Еду однажды, а навстре-
чу дети на самокатах. Остано-
вились, поболтали. Я им гово-
рю: хотите фокус? Незаметно 
залез в карман и показываю 
им зажатый кулак. Говорю: 
«Угадайте, что там?» Раскры-
ваю, а на ладони — коробок с 
майским жуком. Дети были в 
восторге, — говорит Леонид 
Александрович.

А ещё он уверен: то, что 
он ездит на роликах в таком 
солидном возрасте, его на-
стоящее призвание. 

— Я поднимаю людям на-
строение. А самую дорогую 
фразу я услышал однажды 
от пожилой женщины: «Как 
приятно вас видеть! Глядя на 
вас, хочется спинку распря-
мить!» Значит, не зря родил-
ся на свет, — говорит Лео-
нид Александрович.

Наталья АНОХИНА 

ЗДЕСЬ ВАМ НЕ ЧИКАГО 
Народный шериф с улицы Свободы в свои 80 рассекает только на роликах

Первая 
поездка 

состоялась 
в конце 
октября

Леонид Олейник «инспектирует» улицу Свободы
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Вышел четвёртый сборник историй 
про героев СВО

В че т в ёр т у ю к н и г у 
— сборник рассказов о 
подви гах участников СВО 
«Героями не рождаются. 
Za Родину!» вошло боль-
ше 160 историй. Об этом 
на пресс-подходе в Музее 
Победы, организован-
ном при содействии ин-
формационного центра 
Правительства Москвы, 
рассказал исполняющий 
обязанности руководителя 
Департамента националь-
ной политики и межрегио-
нальных связей г. Москвы 
Иван Петров.

— В создании сборни-
ка участвовали ребята из 
столичных школ, участ-
ники «Московского дол-
голетия», находящиеся 
на передовой журналисты 
«Красной звезды» и кадеты 
из Новосибирска и Кеме-
рова, — рассказал он. — Во 
все четыре сборника во-
шло больше 700 историй, 
самому младшему автору 
всего семь лет, а самому 
старшему — 85.

Также в Музее Победы 
прошло вручение сборни-
ков авторам. Среди них Та-

тьяна Седых, приехавшая 
на церемонию из Хабаров-
ского края вместе со свои-
ми дочкой и внучкой, — на 
костылях, в протезах и в 
фиксирующем корсете. Она 
была первой, кто отправил 
свою историю на конкурс 
проекта «Героями не рож-
даются. Наши дни!». Так-
же книгу передадут Мини-
стерству обороны Россий-
ской Федерации, в Музей 
обороны Москвы и в Му-
зей Победы.

Мария 
МОРОЗ

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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У  четверокурсника 
Российского эко-
номического уни-

верситета им. Г.В.Плеханова 
Дениса Норкина из Хоро-
шёво-Мнёвников дома жи-
вут необычные питомцы — 
жабы-аги. Это одни из са-
мых крупных представите-
лей земноводных на нашей 
планете. Родом они из Юж-
ной и Центральной Амери-
ки, в длину достигают 24 см. 

Не злить 
и не пугать

Симпатию к амфибиям 
Денис испытывает с детства. 
Когда заканчивал школу, 
уговорил наконец маму за-
вести дома жабу-агу, нако-
пил денег и купил.

— Аги в то время были 
редкостью. Я нашёл её в 
единственном зоомагази-
не в Москве. Назвал Мар-
кизой, поселил в большой 
пластиковый контейнер с 
вентиляцией, — вспомина-
ет Денис. — То, что этот вид 
жаб ядовитый, я знал. Но яд 
у них не очень страшный. 
Важно не соприкасаться с 
железами аги, которые его 
вырабатывают. Они нахо-
дятся с двух сторон её голо-
вы, а яд выделяется, толь-
ко если жабу разозлить или 
напугать. Конечно, я этого 
не делал, и мы с Маркизой 
жили мирно.

Полгода назад Денис ку-
пил себе ещё четырёх аг-
подростков. Из-за возрас-
та пока непонятно, сам-
цы это или самки, поэто-
му имена им не дал. Теперь 
все они живут в одном боль-
шом террариуме с корягой, 

под которой обожают пря-
таться, и с двумя мисочками 
с водой, где купаются каж-
дую ночь.

— В живой природе аги 
обитают в тропиках и суб-
тропиках. Чтобы приблизить 
условия в террариуме к при-

вычным для них, я устано-
вил ультрафиолетовую и на-
гревающую лампы. Если им 
становится прохладно, они 
подходят к последней и си-
дят рядом, греются. А ультра-
фиолет им вместо солныш-
ка, — рассказывает Денис.  

Мышь 
заглатывают 
целиком

Дениса до сих пор удив-
ляет, насколько его питом-
цы прожорливы. Кормит он 
их живыми сверчками раз-
ных видов, иногда даёт са-
ранчу, зоофобус и даже за-
мороженных мышей.

— Например, на четве-
рых даю им сразу 150 круп-
ных сверчков. И что же? 
За пару дней съедают всех! 
Мышь заглатывают цели-
ком! Особенно любит пе-
рекусить одна из жаб. Если 
остальные сидят и думают: 
сейчас им наброситься на 
добычу или подождать, то 
эта тут же бежит впереди, 
раскрывает рот и хватает всё, 
что видит, — делится Денис. 
— Неудивительно, что выма-
хала больше всех — уже 15 
сантиметров, хотя ещё и не 
взрослая. Думаю, это девоч-
ка, а остальные — мальчики.

По характеру аги у Дениса 
вполне приличные. Правда, 
однажды одна умудрилась 
сбежать. С тех пор прихо-
дится следить, чтобы крыш-
ка террариума была закрыта.

— Прихожу утром, смо-
трю: одной нет. Стал ис-
кать. Помогла собака — 
тявкнула в сторону шка-
фа. Заглянул под него, а моя 
красотка там сидит, — гово-
рит Денис. — Это ещё что! 
Знакомый рассказывал, как 
его питомица ночью сбежа-

ла, нашла кадку с цветком и 
закопалась в землю — они в 
живой природе так устраи-
ваются на зимовку. Он обы-
скал всю квартиру, а нашёл 
её только весной, когда она 
сама раскопалась как ни в 
чём не бывало.

Звезда экрана
О питомцах Денис расска-

зывает на своей страничке 
в Интернете. Недавно ему 
вдруг написали с телекана-
ла ТНТ.

— Попросили одну из 
моих аг для съёмки в те-
лепередаче «Битва экстра-
сенсов». У них там есть эпи-
зод, где в студию выносят 
чёрный ящик, а участники 
должны угадать, что внутри. 
Как я понял, в ящик хотели 
посадить мою жабу, — рас-
сказывает Денис. 

Чтобы его питомица стала 
телезвездой, Денис не воз-
ражал. Для перевозки на те-
левидение оборудовал спе-
циальную коробочку, дал с 
собой сверчков. Всё закон-
чилось хорошо, вернулась в 
целости и сохранности.

Сейчас в планах Дениса —  
получить от аг первое потом-
ство. Тем более что его под-
ростки уже почти выросли. 

— Первый признак того, 
что им пора «жениться», — 
это кваканье. С нетерпени-
ем жду этого момента, — го-
ворит студент.

Наталья АНОХИНА

Ядовитая Маркиза 
и другие

Денис Норкин с одним из своих питомцев. 
Общаться с жабами-агами лучше в перчатках
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Характер нордический, но  обращаться лучше вежливо
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Студент из Хорошёво-Мнёвников 
держит экзотических огромных жаб

Аги очень 
прожорливы, 

а ночью 
купаются 
в мисках
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Д оцент кафедры об-
щей технологии си-
ликатов Российско-

го химико-технологическо-
го университета  им. 
Д.И.Менделеева в Северном 
Тушине Артём Безменов 
преподаёт живопись, гра-
фику студентам направле-
ния «Промышленный ди-
зайн». Недавно он побывал 
в экспедиции на островах 
Большой Курильской гря-
ды. На катамаране «Кото-
ярви» команда из шести че-
ловек преодолела больше 
700 морских миль от восточ-
ных берегов Камчатки до 
острова Шиашкотан и об-
ратно. А после издательство 
детской литературы выпу-
стило его книгу с собствен-
ными иллюстрациями  «Ку-
рилы. Самый край Россий-
ской земли» о природе, 
истории, животном и рас-
тительном мире островов.

Самое 
страшное — 
шторм

Присоединился к экспеди-
ции Артём с согласия его дру-
зей — членов Русского геогра-
фического общества Ильи Лу-
комского и его жены Ольги. 

— Илья сам построил ка-
тамаран и на тот момент уже 
опробовал его в водах Север-
ного Ледовитого океана, до-
бравшись до Новой Земли. 
Конечно, я сразу согласил-
ся, — рассказал Артём «СЗ». 

Стартовала экспедиция из 

Петропавловска-Камчатско-
го. Там катамаран собрали и 
спустили на воду. За 30 дней 
участники побывали на остро-
вах Шумшу, Парамушир, Оне-
котан, Шиашкотан, Харимко-
тан и острове Атласова.

— Ночевали на катамара-

не, еду готовили на костре 
или на газовой одноконфо-
рочной плите. Во время ноч-
ных переходов по очереди 
несли вахту, — делится Ар-
тём. — Самое сложное было 
во время штормов: они на-
стигали нас дважды. Когда  

на тебя надвигается волна в 
несколько метров высотой, 
сидеть в открытой лодке в 
Тихом океане несколько не 
по себе. Чтобы не перевер-
нуться, мы заходили в рус-
ла рек и ждали, пока погода 
стабилизируется. 

Рыбьи головы 
для лисы 
с лисятами

Приключения начались 
почти сразу. На первой же 
стоянке, ещё на Камчатке, 
к ним пришёл медведь.

— Оказалось, мы встали 
лагерем прямо на медвежьей 
тропе. Они приходят к устью 
реки Большой Ходутки ло-
вить рыбу. Этот гость, по-
нюхав воздух, сразу гордо 
удалился, — рассказывает 
Артём. — Но на обратном 
пути не стали здесь вообще 
выходить на берег: он про-
сто кишел медведями. При-
шла даже медведица с мед-
вежатами. Хорошо, что мед-
веди нападают только тогда, 
когда чувствуют опасность. 
Пока мы были на катамара-
не, опасности от нас они не 
чувствовали.

Животный мир Камчатки 
и Курил, по словам Артёма, 
одно из самых ярких впечат-
лений путешествия. Он видел 
серых китов, косаток, нерп, 
множество птиц, а уж такого 
количества лис, как на Кури-
лах, ему до сих пор не встре-
чалось даже в зоопарке.

— Как-то наловили мно-
го рыбы и остановились на 
острове Харимкотан на це-
лый день, чтобы её закоп-
тить. Развели костёр. И 
вдруг видим — лиса. Ско-
рее всего, людей она никог-
да раньше не видела. Нас 
не боялась, подошла к куче 
рыбьих голов и стала хва-
тать сразу по несколько, — 
вспоминает Артём. — А на-
утро возвратилась с тремя 
лисятами. Подкормили и их!

Мечта 
об Арктике

По словам Артёма, все 
острова Большой Куриль-
ской гряды, на которых он 
побывал, абсолютно разные. 
На Онекотане находится по-
трясающее Чёрное озеро с 
форелью-эндемиком, кото-

рая водится только здесь. На 
острове Атласова — самый 
большой вулкан Курильской 
гряды Алаид и самый моло-
дой вулкан Такетоми, кото-
рый появился около 90 лет 
назад. На острове Шумшу до 
сих пор сохранились следы 
японского влияния. Во время 
Второй мировой здесь была 
их цитадель, её остатки и об-
ломки военной техники мож-
но увидеть и сейчас.

По итогам экспедиции пу-
тешественники сняли доку-
ментальный фильм о Курилах, 
а Артём сделал карандашные 
зарисовки, которые потом пе-
ределал в иллюстрации. Они 
потом вошли в его книгу.  

В планах Артёма — продол-
жить исследовать Крайний 
Север и Дальный Восток. Он 
хочет побывать на пленэре в 
Арктике. А ещё — устроить 
обмен студентами: съездить со 
своими на Камчатку, Курилы 
и Сахалин, а студентов с Даль-
него Востока принять у нас.

— Пусть они своими гла-
зами увидят, насколько раз-
нообразна природа нашей 
страны, — говорит он.

Наталья АНОХИНА

В краю непуганых хищников
Преподаватель из района Северное Тушино побывал 
в экспедиции на Курилах и издал книгу об их природе

Однажды по неведению 
разбили лагерь 

прямо на медвежьей тропе
Остров Атласова. Артём Безменов делает набросок вулкана Такетоми
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К устью Большой Ходутки на Камчатке косолапые ходят ловить рыбу
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Лисы на Курилах спокойно подходят к человеку
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Берег у Северо-Курильска. Кладбище кораблей, погибших в цунами. Этюд
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Н едалеко от станции ме-
тро «Планерная» ещё не 
так давно по историче-

ским меркам стояло село Алёш-
кино. Когда-то оно было мона-
стырской вотчиной.

Дьяк 
Разбойного приказа

Первое письменное упомина-
ние об Алёшкине историки об-
наружили в писцовых книгах 
1623 года. Дьяку Семёну Владими-
ровичу Головину, начавшему госу-
дареву службу при Иване Грозном, 
принадлежали «деревня Алёшкина 
на речке Химке, а в ней двор поме-
щиков, где живут деловые люди», 
а также деревни Бутаково и Под-
черемошье с тремя крестьянски-
ми и тремя бобыльскими дворами. 

Головин был опытным царе-
дворцем и отличался предан-
ностью Отечеству. Он избежал 
в Смутное время откровенного 
предательства, не присягал с дру-
гими боярами Лжедмитриям. И в 
конце концов примкнул к опол-
чению князя Дмитрия Пожарско-
го, с кем ему приходилось вместе 
служить на государевой службе. 
При воцарении на престоле Ми-
хаила Феодоровича, первого из 
рода Романовых, Головин был 
щедро им вознаграждён, полу-
чив в дар несколько имений, в 
том числе деревню Алёшкино.

Из архивных документов из-
вестно, что Головин в 1620-х годах  

служил  дьяком (чиновником) в 
Разбойном приказе. Такое пуга-
ющее название носил отдел, за-
нимавшийся уголовными дела-
ми и отвечавший за поимку во-
ров, убийц и разбойников.

Пожалована 
Николо-Греческому 
монастырю

Через несколько десятилетий 
село Алёшкино уже упоминается 
как вотчина Николо-Греческого 
монастыря, располагавшегося на 
Никольской улице (не сохранил-
ся). Обычно земли из частной соб-
ственности переходили монасты-
рям как плата за вечное помино-
вение усопшего родственника на 
богослужениях. «Монастырю была 
пожалована вотчина  с. Алёшкина 
Московского уезда, где распола-
гались небольшой монастырский 
двор и дер. Бутаково с 9 кре-
стьянскими дворами и паш-
ней в 95 четв.», — говорится 
в документе XVII века, хра-
нящемся в Российском го-
сударственном архиве древ-
них актов.

Монастырским крестья-
нам приходилось трудить-
ся как в поле, так и на мо-
настырь. Так, они уха-
живали за скотом на мо-
настырском подворье в  
Алёшкине, во зили прови-
зию в монастырь на Ни-
кольскую улицу, занима-
лись ремонтом построек. 
Но всё же участь монастыр-
ских крестьян была лучше 
помещичьих — их нельзя 
было продавать или дарить. 

В память 
об утраченном 
храме

Упоминание в докумен-
те XVII века монастырско-

го двора в селе Алёшкино указы-
вает на существование там храма. 
О том же говорит и запись в «Па-
мятной книжке Московской губер-
нии» 1912 года, где в алфавитном 
указателе упоминается церковь в 
селе Алёшкино на 30 дворов. А вот 
название храма, не сохранивше-
гося до наших дней, неизвестно.

Сейчас на территории бывшего 
села Алёшкино завершается стро-
ительство храма в честь святите-
ля Тихона, Патриарха Московско-
го. Храм строится там, где начи-
нается улица Вилиса Лациса, на 
краю Алёшкинского леса — так 

романтично сохранилось назва-
ние старинного села в топоними-
ке Москвы. 

Интересно, что сначала храм 
планировалось посвятить свя-
тым бессребреникам Косьме и 
Дамиану. Но в прошлом году по 
благословению Патриарха Ки-
рилла  строящийся  храм  пере-
именовали в честь святителя Ти-
хона, Патриарха Московского. В 
апреле следующего года новый 
храм станет центром юбилейных 
торжеств в честь 100-летия со дня 
упокоения святителя.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Тушинских крестьян 
не продавали

В начале XX века 
в селе стояла 

церковь, 
сейчас здесь 
строят новую

В районе нынешн его 
метро «Планерная» 
находилось село Алёшкино, 
принадлежавшее  монастырю 

Новый храм возводят на улице Вилиса Лациса, владение 2, корпус 2
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На форум в Москву съедутся 
религиозные деятели разных стран

С о с т о я л а с ь  п р е с с -
конференция, организо-
ванная информационным 
центром Правительства 
Москвы. Она была посвя-
щена международному фо-
руму «Религия и мир», ко-
торый проходит в столи-
це уже 10 лет. В этом году 
его организатор — Союз 
за содействие сохранения 
традиционных духовных 
ценностей «Христианский 
мир».

— Форум будет прохо-

дить два дня. Он откроет-
ся 22 октября на площад-
ке храма Христа Спасите-
ля, а продолжится в МПГУ 
им. В.И.Ленина и в Гума-
нитарном университете 
им. А.Н.Косыгина. Веду-
щая тема — «Традиционные 
ценности как основа мира», 
— сообщил Иван Петров, 
исполняющий обязанности 
руководителя Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
г. Москвы. 

В форуме примут участие 
представители власти и ре-
лигиозные деятели из мно-
гих стран, в том числе Си-
рии, Иордании, Ливана, 
Греции, Ирана, стран СНГ. 
Они обсудят глобальные 
проблемы, в том числе роль 
традиционных российских 
ценностей в вопросах вос-
питания, межрелигиозно-
го взаимодействия, куль-
турного сотрудничества.

Галина 
ПОГОДИНА

На ВДНХ представили книгу 
о главных выставках столицы

На ВДНХ состоялась 
презентация книги ку-
ратора музея выставки, 
исследователя и журна-
листа Павла Нефёдова. 
Она называется «Гастро-
ли и трофеи. Выставки 
Москвы. ХХ век» и рас-
сказывает о выставочной 
жизни нескольких сто-
личных площадок, в том 
числе ВДНХ.

— Нередко бывало, что 
наши объекты ехали куда-
то за границу, как, напри-

мер, скульптура «Рабочий 
и  колхозница». Либо ино-
странцы привозили что-
то нам, — объяснил посыл 
книги сам автор. 

— Книга наверняка по-
любится читателям бла-
годаря  уникальным  сю-
жетам и редким кадрам, 
— отметила первый за-
меститель генерально-
го директора ВДНХ Еле-
на Жук, — а также может 
стать учебным пособием. 
Казалось бы, конгрессно-

выставочная деятельность 
— это что-то про бизнес. 
Но на самом деле в этой 
книге рассказывается про 
книжные ярмарки, первые 
выставки трофейной тех-
ники, аттракционы, меж-
дународные кинофести-
вали. Это широчайший 
спектр тем, через призму 
которых можно просле-
дить историю нашей стра-
ны и Москвы.

Ирина 
КОЛПАКОВА

Святитель Тихон, Патриарх Московский 
и всея Руси (1865—1925 гг.)
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С оня — героиня Яны 
Дюбуи в сериале 
«Шифр», премьеру 

нового сезона которого вы-
пустил в эфир Первый ка-
нал, — самая младшая участ-
ница специальной группы, 
занимающейся расследова-
нием сложнейших престу-
плений. Но у неё есть одно 
качество, которое не раз уже 
выручало успешную в рас-
следованиях команду: фото-
графическая зрительная па-
мять… 

Нам удалось поговорить 
с Яной и о проекте, кото-
рый сделал её известной, и 
о личной жизни. 

На съёмки 
полетела 
с детьми

— Яна, чем запом-
нились съёмки нового 
сезона?

— Съёмки проходили в 
Кисловодске. Я там была 
первый раз в жизни, и город 
меня очаровал. Я поклонни-
ца красивой архитектуры, а 
там многое сохранилось. На-
пример, мы снимали в сана-
тории имени Орджоникидзе. 
Это монументальный ком-
плекс сталинской архитек-
туры. И, скорее, эту рабо-
ту я  воспринимала как от-
дых. Потому что прилета-
ла в Кисловодск с детьми и 
няней. Между съёмками мы 
успевали бегать на лечебные 
процедуры, принимали нар-

занные ванны и пили ми-
неральную воду из бювета. 
В общем, у меня остались 
светлые воспоминания и я 
бы хотела туда вернуться. 

— Четвёртый сезон — 
финальный или возможно 
продолжение?

— Пока есть информа-
ция, что финальный. Но, 
может, за сериал возьмёт-
ся другая команда. Я часто 
слышу фразу, что лучше за-
кончить на взлёте, чем до-
жимать до последней капли. 
Но если будет продолжение 
«Шифра», я с удовольствием 
приму в нём участие. 

Люблю 
советское кино

— Чем стала для вас 
ваша Соня? 

— Хороший вопрос. Семь 
лет моей жизни всё-таки 
были связаны с её судьбой. 
Со мной она создавалась, 
жила. Я могу уже мыслить 
внутри этого образа, импро-
визировать. Хотя у Сони 
свой вкус, даже в одежде. 
На первый взгляд она не-
казистая. Надо было при-
выкать к аскетизму в одеж-
де: и по цветам, и по фасо-
нам. Но это — отражение 
внутреннего мира моей ге-
роини. И я даже полюбила 
коричневый цвет, который 
меня преследовал весь се-
риал! И очень благодарна 
художникам по костюмам, 
которые приложили нема-

ло усилий к созданию это-
го персонажа. 

— Если вспомнить нача-
ло съёмок, самый пер-
вый сезон, — насколько 
сложно было вживаться в 
эту роль? 

— Нет, не было сложно, 
мне было очень интересно. 
Во-первых, я люблю совет-
ское кино. Я его много пере-
смотрела, особенно фильмы 
50-60-х годов. В принципе я 
имею представление о том, 
как жили в то время люди, 

о чём они думали. Ребёнком 
я много общалась со сво-
ей  бабушкой. Именно от 
неё я брала много для моего 
персонажа в «Шифре»: они 
похожи в своей сдержанно-
сти, порядочности. Поэто-
му я могу сказать, что по-
свящаю эту роль своей ба-
бушке. И если на съёмках 
я из роли «вылетала» в  со-
временность, то Вера Ми-
хайловна (режиссёр сериа-
ла Вера Сторожева. — Авт.) 
это видела и сразу возвраща-
ла на место. Она мне очень 
помогла своим чутьём и тон-
кой работой с нами. 

Идеальный 
мужчина

— Не могу не спросить 
о Сергее Пускепалисе. 
Какие воспоминания у вас 
о работе с ним?

— У нас с ним было много 
общих сцен в первых сезо-
нах: по сценарию я работа-
ла в МУРе. Для меня этот 
человек навсегда оста-
нется настоящим муж-
чиной, можно даже ска-
зать — идеальным муж-
чиной. Когда он при-
ходил на съёмочную 
площадку, просто оза-
рял всех своим хоро-
шим настроением. У 
нас с ним была такая 
разница в возрасте, 
что он мне годился в 
отцы, и я всегда ви-
дела его отеческую 
доброту ко мне. Мы 
с ним разговаривали 
между сценами на 
отвлечённые темы, 
и я поняла, что он 
один из самых 
достойных пред-
ставителей свое-
го поколения. Он 
был неравнодушен к 
тому, что происходит 
вокруг, и очень пере-
живал всегда за моло-
дёжь. Мы с его сыном 
Глебом учились вме-
сте в одном инсти-
туте. И я счастлива, 
что знакома с такими 
людьми… 

Яна Дюбуи: У нас с мужем 
отвратительные характеры
Звезда сериала «Шифр» рассказала о своей героине 
и поделилась формулой семейного счастья

Кисловодск 
меня очаровал, 
там многое 
сохранилось
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Дочка 
уже сыграла 
в сериале

— У вас двое детей. 
Удаётся заниматься их 
воспитанием, посвящать 
достаточно времени 
семье?

— Я снимаюсь сейчас не-
много — и именно потому, 
что дети ещё маленькие: Ге-
оргию — шесть лет, Елиза-
вете скоро будет пять, им 
требуется моё внимание. 
Конечно, я надеюсь, что, 
когда  они  подрастут,  буду 
сниматься больше. И опыта 
жизненного у меня как раз 
прибавится…

— А правда, что ваша 
дочка уже успела побы-
вать на съёмках и даже 
сыграть небольшую роль?

— Да, Лиза сыграла в се-
риале «Шифр» дочь моей 
героини — Татьяну Ки-
мовну. И это было доста-

точно сложно. Потому что 
ребёнок двух лет не всег-
да понимает, что проис-
ходит. Вспоминать это без 
переживаний я не могу. А 
сейчас, когда она уже под-
росла, она всё время про-
сит, чтобы я ей показывала 
эти эпизоды с её участием. 
Лиза занимается балетом, 
и в ней есть актёрские за-
датки.

— Не будете возражать, 
если кто-то из детей вы-
берет карьеру актёра? 

— Это вопрос непростой. 
Как человек, знающий все 
стороны этой медали, я не 
могу однозначно ответить 
да или нет. Единственное 
—  никогда не буду препят-
ствовать никому из детей 
выбирать свой путь. Ска-
зать категорически «нет!» я 
не смогу. Но и отпускать их 
с лёгкой душой в эту про-
фессию мне не под силу.

Мои отъезды 
на съёмки — 
это спасение

— Супруг не ревнует 
вас, когда  уезжаете 
на съёмки?

— Думаю, не ревнует. И 
отчасти эти расставания 
и встречи для нас  спасе-
ние: если бы не моя рабо-
та и отъезды, мы бы давно 
друг  друга  поубивали! У 
нас у обоих — отвратитель-
ные характеры. 

— У вас есть личная 
формула счастливого 
брака?

— Есть. Возможно, она не 
будет лихо звучать. Но она 
такая — настоящая, выстра-
данная, жизненная. Я думаю, 
что счастливый брак возмо-
жен тогда, когда люди как 
можно раньше расстаются со 
своими мечтами и представ-
лениями об этом счастливом 
браке и начинают строить 
отношения с учётом реаль-
ности. Её надо принимать. 
Реальность может напугать, 
разозлить, разочаровать, но 
и радовать она тоже способ-
на. Чем раньше люди решат-
ся на этот шаг — тем раньше 
у них начнётся второй ме-
довый месяц в отношениях. 
Я думаю, что это работает 
именно так. 

Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова, 

Первого канала 
и из личного архива Яны Дюбуи 

(ИА «Столица»)

Отпустить 
детей с лёгкой 

душой 
в актёрскую 
профессию 
я не смогу

Житель Южного 
Тушина после работы 
обжигает горшки 
и кружки

Алексей Корнюшин 
из Южного Тушина 
по образованию ми-
кроэлектронщик. В 
последние годы он 
преподаёт в секции 
спортивного туризма 
в центре «Неоткрытые 
острова» в Митине. А четы-
ре года назад увлёкся гончар-
ным делом.

— Всё началось с того, что 
я купил большую литровую 
кружку. Но однажды от пере-
пада температур она лопнула. 
Я пытался найти замену: искал 
в магазинах, на рынках. Но вот 
именно такой, какую я хотел, 
не было, — рассказывает он.

Тогда и вспомнилась ста-
рая народная мудрость: не 
можешь найти — сделай сам.

— Как-то на выставке при-
кладного искусства я попал на 
мастер-класс по гончарному 
делу,  и у меня получилось, — 
вспоминает Алексей. — Потом 
нашёл мастера, который согла-
сился научить меня азам. Ле-
пить учился на ножном меха-
ническом круге. 

С тех пор Алексей в свобод-
ное время лепит чашки, круж-
ки и горшки в сетевой мастер-
ской для любителей гончарно-
го дела: такие сейчас неслож-

но найти в Москве. Здесь есть 
и оборудование, и материа-
лы, при нобходимости мож-
но взять мастер-класс.

— Читал, что раньше опыт-
ные мастера за смену изготав-
ливали до ста изделий. У меня, 
конечно, не такие масштабы. 
На одно изделие уходит час-
полтора лепки, потом оно со-
хнет с неделю и отправляет-
ся на обжиг, — делится про-
цессом Алексей. 

Первое своё изделие — гор-
шок для цветов — Алексей по-
дарил жене. 

— Из моих кружек пьют трое 
внуков: Ника, Николай и Есе-
ния. И, конечно, всегда есть 
что подарить друзьям, — улы-
бается мастер.

Сейчас он намерен освоить 
роспись глазурью.

Гульнара РЕЙНГАРДТ

Алексей Корнюшин за гончарным кругом
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На съёмках «Шифра»: Яна Дюбуи, Вера Сторожева, Олег Гаас, Сергей Пускепалис

Об установлении публичного сервитута
Департаментом городского 

имущества города Москвы при-
нят распорядительный акт «Об 
установлении публичного серви-
тута на земли, находящиеся в го-
сударственной собственности». 

В нём, в частности, сказано:
«Установить публичный сер-

витут сроком на 10 лет на зе-
мельный участок площадью 
236 кв. м с кадастровым номе-
ром 77:08:0010001:9411, отно-
сящийся к общей долевой соб-
ственности собственников по-
мещений в многоквартирном 
жилом доме, для размещения 
линий и сооружений связи и их 

неотъемлемых технологических 
частей, необходимых для под-
ключения (технологического 
присоединения) к сетям инже-
нерно-технического обеспече-
ния в целях размещения жило-
го дома с инженерными сетями 
и благоустройством территории 
по адресу: г. Москва, ул. Нови-
кова-Прибоя, вл. 6, корп. 3, при 
условии соблюдения ограни-
чений, предусмотренных феде-
ральными законами, в том чис-
ле с учётом требований техниче-
ских регламентов, а также пра-
вового режима земель. 

Установить, что в течение 

трёх месяцев использова-
ние части земельного участ-
ка с кадастровым номером 
77:08:0010001:9411 в соответ-
ствии с его разрешённым ис-
пользованием будет невозмож-
но или существенно затруднено 
в связи с осуществлением дея-
тельности, для обеспечения ко-
торой устанавливается публич-
ный сервитут. 

Обладателем публичного 
сервитута является Москов-
ский фонд реновации жилой 
застройки».

Подробности — на сайте пре-
фектуры СЗАО www.szao.mos.ru.

официально
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Работы мастера
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В  округе есть бесплат-
ные театральные 
студии, где можно 

попробовать себя на сцене 
в любом возрасте. А для де-
тей и подростков эти студии 
вполне могут стать стартом 
для поступления в театраль-
ный или кинематографиче-
ский вуз.

Кого берут 
в актёры

Театральная студия для 
взрослых «В созвездиях» ра-
ботает в клубе «Атом». По-
ступить сюда могут все же-
лающие после небольшо-
го конкурса-собеседования. 
Надо иметь хотя бы мини-
мальные способности: уметь 
петь, танцевать, читать сти-
хи.

Тут играют на сцене люди 
самых разных специально-
стей — инженер, риелтор, 
врач… Недавно у актрисы-
доктора отлично получилась 
роль торговки в одном из 

спектаклей. А следователь 
талантливо сыграл Бояна в 
пьесе Маяковского «Клоп».

Елена Подвигина, худрук 
и сама актёр студии, рас-
сказывает:

— Самое яркое воспоми-
нание — я, ещё совсем ма-
лышка, стою на сцене с ко-
локольчиками. Дедушка у 

меня играл на гармошке и 
на балалайке, бабушка пела 
романсы. Но родители-ин-
женеры считали, что ак-
триса — профессия несе-
рьёзная. Поэтому сегодня 
я, кандидат педагогических 
наук, преподаю в Станки-
не программирование. Но 
мечта осталась, и я откры-

ла  для  себя  клуб  «Атом». 
Елена играла во многих 

спектаклях. Особенно за-
помнилась роль Ханумы в 
одноимённом  спектакле. 
В «Клопе» она сыграла Зою 
Берёзкину.

Многие сценарии студий-
цы пишут сами, также сами 
шьют костюмы, делают де-
корации. Есть в репертуаре 
и классика.

Кстати, 27 октября в 13.00 
коллектив приглашает всех 
на премьеру постановки по 
пьесе А.Галича «Вас вызы-
вает Таймыр».

 Адрес: ул. Маршала Туха-
чевского, 20, стр. 2. Занятия 
проходят по воскресеньям с 
12.00 (18+). Тел. (499) 192-
7946.

Для тех, 
кому за…

Если вы старше 40 лет, вас 
ждут в клубе «Феникс», в те-
атральной студии «Лица».

— В нашем репертуаре 
— преимущественно по-
становки о жизни старше-
го поколения, — рассказы-
вает режиссёр студии Геор-
гий Мулика. — Например, 
«Оркестр» Жана Ануя, «Дядя 
Ваня» Антона Чехова. 28 ок-
тября в 18.00 мы приглаша-
ем вас на спектакль «Ретро» 
по пьесе А.Галина. Это тро-

гательная история о взаи-
моотношениях разных по-
колений.

В студию берут всех, ни-
какого творческого конкур-
са нет. Необходимые навы-
ки — речь, пластика и дру-
гое — участники получают 
на занятиях.

 Адрес: Живописная ул., 30, 
корп. 2. Занятия проходят 
по понедельникам и пятни-
цам в 11.00 (40+). Тел. (495) 
008-7625, доб. 6.

Трамплин 
для подростков

Освоить азы актёрского 
мастерства можно в куль-
турном центре «Алые пару-
са» в студии «ХарАктер». На 
бюджетной и платной ос-
новах тут занимаются дети 
и подростки. Набор в бюд-
жетную группу запланиро-
ван в январе.

— Репертуар у нас самый 
разный, в зависимости от 
возраста юных актёров и 
зрителей, — рассказывает 
руководитель коллектива 
Марина Татарова. — Это и 
сказки для самых малень-
ких, и классическая драма-
тургия для тех, кто постар-
ше. В декабре всех гостей 
КЦ ждёт премьера. Какая 
— пока секрет, следите за 
новостями на сайте.

Здесь с ребятами занима-
ются сценической речью, 
пластикой, хореографией 
и многим другим. 

 Адрес: ул. Свободы, 91. Рас-
писание групп — в зависимо-
сти от возраста (12+). Тел. 
(495) 944-2101.
                            Алексей ТУМАНОВ

Подробная информация, 
ссылки на регистрацию 
на спектакли — на сайте 
kulturaszao.ru

Кандидат наук стала ХанумойВ «Салюте» 
покажут мюзикл 
по сказке 
Сент-Экзюпери

24 октября в 19.00 куль-
турный центр «Салют» при-
глашает всех желающих от 
шести лет на мюзикл «Ма-
ленький принц» по одно-
имённой сказке Антуана 
де Сент-Экзюпери. А ак-
тёры Театра танца Веро-
ники Меркуловой расска-
жут историю, события ко-
торой происходят спустя 
много лет, когда на пла-
нетах живут уже внуки и 
внучки любимых героев. 
Вход свободный (6+).

 КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37. 
Тел. (499) 497-0400

На Планерной 
пройдёт 
фестиваль чтения

25 октября в 12.00 в 
детской библиотеке №228 
начнётся фестиваль «Ла-
боратория детского чте-
ния», посвящённый 140-ле-
тию московских библио-
тек. Гостей ждёт выставка 
авторских кукол мастери-
цы Елены Кобец, сделан-
ных из бумажных салфе-
ток: героев книг, филь-
мов, мультфильмов. Так-
же в программе — встреча 
с детской писательницей, 
членом Союза писателей 
России Мариной Таранен-
ко, мастер-классы по де-
корированию стеклян-
ных баночек и изготовле-
нию книжных закладок. В 
конце вечера ребят ждёт 
игротека. Вход свободный 
(12+).

 Библиотека №228: 
Планерная ул., 7, корп. 1. 
Тел. (495) 494-2156

В «Фениксе»  
дадут драму

28 октября в 18.00 клуб 
«Феникс» приглашает всех 
желающих на спектакль 
«Ретро» по одноимённой 
пьесе Александра Галина 
в исполнении актёров шко-
лы сценического искусства 
«Лица». Это трогательная и 
полная веры в лучшее исто-
рия из жизни простых лю-
дей старшего поколения. 
Вход свободный (16+). 

 Клуб «Феникс»: 
Живописная ул. , 30, корп. 2.
Тел. (495) 948-8191

Наталья АНОХИНА

В афише возможны из-
менения, уточняйте по те-
лефонам организаторов

афиша

Родители-
инженеры 

не пустили её 
в актрисы, 
но мечта 
осталась

В театральных студиях округа ждут тех, кого манит сцена

В Куркине расскажут, как район 
связан с Бородинским сражением 

25 октября в 13.00 
библиотека №239 при-
глашает всех желающих 
от 12 лет на пешеходную 
экскурсию по району 
Куркино.

— Мы пройдём по Со-
колово-Мещерской  улице 
и  узнаем  об исторических 
событиях, которые  про-
исходили здесь с древно-
сти до наших дней. Гости 
услышат, в честь какого 
старинного  подмосковно-
го  села  названа  эта  ули-
ца, кто был его владель-
цем, чем оно было знаме-

нито и с именами каких 
великих людей прошлого 
оно связано, — сооб щили 
«СЗ» в библиотеке.

Кроме того, участ-
ники экскурсии услы-
шат рассказ о событиях 
1812 года, связанных с 
этими местами, и увидят 
памятник крепостным 
крестьянам-ополченцам 
— героям Бородинского 
сражения, которые жили 
на территории современ-
ного Куркина. Автором 
идеи установить памят-
ник был писатель, жи-

тель района Виктор Ко-
ростышевский.

— Памятник посвящён 
не только крестьянам сёл 
Юрово и Машкино, на 
месте которых стоит рай-
он Куркино, но и всем 
крепостным ополченцам, 
которые ушли защищать 
Родину, — рассказали в 
библиотеке. 

Наталья АНОХИНА

Место встречи: 
Родионовская ул., 9, 
у библиотеки №239. 
Участие бесплатное. 
Тел. (499) 501-2206
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Спектакль «Ханума» театральной студии «В созвездиях»
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Худрук Елена Подвигина исполняет главную роль  
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Памятник крестьянам — героям сражения 1812 года 
в парке у Новокуркинского шоссе
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П оздно вечером журна-
листы «Коммерсанта» 
жители Хорошёво-

Мнёвников Александр Чер-
ных и Мария Кунина вышли 
из офиса редакции на Прес-
ненской набережной и напра-
вились к МЦК, как вдруг за-
метили, что под ногами про-
хожих мечется… коростель! 

— Люди его просто не заме-
чали, — рассказал «СЗ» Чер-
ных. — Мы с Марией решили 
понаблюдать за ним, и тут ко-
ростель сделал попытку взле-
теть, ударился о стеклянную 
стену здания «Москва-Си-
ти» и упал.

Александр и Мария под-
бежали к птице. Пернатого 
срочно нужно было вызво-
лять из каменного мешка!

Мария накрыла птицу пид-
жаком, а Александр бро-

сился в ближайший продук-
товый за коробкой. 

— Так и уложили его в короб-
ку на пиджак, чтобы не побил-
ся об стенки, — улыбается он.

Но что делать дальше? Что-
бы понять это, Александр и 
Мария нашли в Телеграме 
группу любителей птиц «Во-
ронье гнездо». Там помогли 
советом: если коростель не 
травмирован, нужно выпу-
стить его на природу. 

— Я часто слышал, как ко-
ростели трещат у нас в парках. 
Было решено взять такси и 
отвезти птицу в Серебряный 
Бор, — говорит Александр.

В Строгинском лесопарке 
Александр и Мария нашли 
полянку и открыли коробку.

— Коростель стоял в ней спо-
койно. Я его осторожно погла-
дил и хотел посадить на траву, 
но он взлетел сам, приземлил-
ся на поляну и бодро побежал в 
кусты. Мы не удивились. Пока 
везли его, успели начитаться 
в Интернете, что эти птицы в 
основном бегают, — говорит 
Александр. — Зимуют они в 
Африке. Как он оказался в цен-
тре Москвы — непонятно, но 
теперь, надеюсь, наберётся сил 
в естественной среде и отпра-
вится в тёплые края. 

Ирма КОТИЯР

Жители Хорошёво-Мнёвников 
спасли коростеля, который 
заблудился в центре Москвы 

Мария Кунина накрыла птицу пиджаком
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спрашивали — отвечаем

Я одинокая 
пенсионерка. 
Знаю, что 

пенсионеры часто 
становятся жертвами 
мошенников. Недавно 
мне позвонили — сказа-
ли, из банка. И настоя-
тельно рекомендовали 
перевести деньги на 
безопасный счёт. Я 
повесила трубку. Но 
теперь не нахожу себе 
места: а вдруг правда? 

Виктория Александровна, 
ул. Свободы

— Когда неизвестные 
просят назвать личные 
данные — паспорта, но-
мер банковской карты — 
это однозначно мошен-
ники, — объясняет пред-
седатель общественного 
пункта охраны поряд-
ка района Покровское-

Стрешнево Юрий Паве-
льев. — Правильно сде-
лали, что повесили труб-
ку. Если же волнуетесь 
— а вдруг действительно 
перезвонили из банка, 
позвоните в банк сами: 
номер телефона указан 
на обороте вашей кар-
ты. Точно так же, если 
говорят, что это из по-
лиции, положите трубку 
и позвоните в полицию 
сами. Как-то у меня раз-
дался звонок в пять утра 
— звонил перепуганный 
пенсионер с улицы Га-
бричевского, я его хоро-
шо знал. Он рассказал, 
что ему уже несколько 
раз позвонили из банка. 
Требуют, чтобы он поло-
жил на какой-то новый 
счёт 300 тысяч рублей! 
Якобы у него долг по кре-
диту, и могут заблокиро-

вать счёт да ещё отнять 
квартиру! Он уже собрал-
ся везти свои накопле-
ния в банкомат! Но сна-
чала решил позвонить 
мне. Я сказал: «Никуда 
не ездить!» Позвал его в 
ОПОП, мы переписали 
номера, с которых ему 
звонили, и передали их 
в полицию. Потом при 
мне он позвонил в банк 
и выяснил, что долгов у 
него нет. 

В общем, если страш-
но из-за давления, кото-
рое на вас оказывают, об-
ратитесь в полицию или 
зайдите в ОПОП. 

Ирма КОТИЯР 

Общественный пункт 
охраны порядка района 
Покровское-Стрешнево: ул. 
Габричевского, 8, тел. (499) 
190-5756. 
ОПОП СЗАО: (499) 720-5903

В Покровском-Стрешневе ОПОП помешал 
аферистам забрать 300 тысяч у пенсионера 

В районе Щукино задержали подозреваемого 
в серии краж мобильников

Житель Подмоско-
вья приехал по делам 
на Авиа ционную ули-
цу.  Спохватившись че-
рез некоторое время, что 
забыл в машине телефон, 
он вернулся и обнаружил 
свой автомобиль вскры-
тым. Сигнализация не 
работала, багажник при-
открыт, а телефон с води-
тельского сиденья исчез. 

— С помощью камер 
видеонаблюдения со-

трудники полиции уста-
новили и задержали на 
Волоколамском шос-
се злоумышленника, — 
сообщили «СЗ» в пресс-
службе УВД по СЗАО. — 
Мужчина объяснил, что 
он увидел телефон и сра-
зу захотел его забрать. 
Тогда он вскрыл багаж-
ник, откинул сиденья, 
залез внутрь и забрал мо-
бильный.

Похищенный теле-

фон удалось вернуть соб-
ственнику. Возбуждено 
уголовное дело по статье 
«кража». 

— Выяснилось, что зло-
умышленник уже был су-
дим по этой статье, — от-
мечают в УВД. — У поли-
ции есть основания по-
лагать, что задержанный 
может быть причастен к 
серии подобных краж.

Ирма 
КОТИЯР

Птица 
ударилась 

о стеклянную 
стену здания 
в Москва-Сити

 У вас есть интересная тема для публикации?         Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! Звоните! 

Пишите! 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
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Александр Черных решил, что коростеля надо 
отвезти в Серебряный Бор
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 10

судоку

Ястреба-перепелятника во вре-
мя его утренней разминки застиг 
фотограф-натуралист Михаил 
Фёдоров в парке «Покровское-
Стрешнево». Птица сидела на 
ветке дерева и сладко потягива-
лась, топорща то крыло, то хвост. 

— Увидеть перепелятника 
для фотографа — большая уда-
ча, ведь это птица скрытная и 
осторожная, человека не под-
пускает, — рассказала «СЗ» жи-
тельница Куркина биолог Алёна 
Соколова. — Вот ястреб-тетере-
вятник — птица нахальная, мо-
жет и на перила балкона приле-
теть, а перепелятник осторож-

ный, в городских кварталах его 
не увидишь. 

При этом ястреб-перепелятник 
давно «сотрудничает» с людь-
ми. Испокон веков жители не-
которых районов Кавказа осе-
нью, под пролёт перепёлок на юг, 
ловили этих хищников. Перепе-
лятнику обычно требовалось не-
сколько дней, чтобы понять, что 
от него хочет охотник. За день 
перепелятники брали десятки 
перепёлок, обеспечивая людей 
запасом мяса. А потом их отпу-
скали на волю — до следующе-
го охотничьего сезона. 

Алексей ТУМАНОВ

Перепелятник размялся 
в Покровском-Стрешневе

— Вот в детстве читал 
эту книгу, и многое было 
непонятно. А сейчас чита-
ешь, всё воспринимаешь 
по-другому и думаешь: ну 
и тупой же я был, всё же 
просто, как дважды два.

— Петрович, хватит уже 
арифметику за первый 
класс листать, давай ра-
ботай.

Если у человека давление 
высокое, а самооценка низ-
кая, то в среднем у него всё 
нормально.

 Один психиатр — дру-
гому:

— А знаешь, ко мне год 
назад поступил пациент, 
который считает себя ло-
шадью.

— И как ты его вылечил?
— А зачем? Я на нём на 

работу езжу!

— А мне вчера жена на 
мобильник какую-то фиг-
ню сбросила, так он пере-
стал работать...

— Вирус, что ли?
— Да она не признаётся. 

Похоже, утюг...

анекдоты

По горизонтали: Заступ-
ник. Дно. Изваяние. Радиан. 
Лавина. Камнепад. Вздор. Ау-
куба. Акант. Лан. Страна. Аист. 
Жюри. Ирак. Квадр. Каземат.

По вертикали: Головастик. 
Выдержка. Ранжир. Призрак. 
Каюр. Рак. Романтика. Коала. 
Нут. Джек. Денди. Пули. Ана-
бас. Океан. Дантист.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Э ту фотографию нам прислала Надежда Ми-
хайловна Полунина из Строгина.

«Это 1959 год, мне 14 лет. Я стою на крыль-
це нашего дома в Дудинке на Таймыре, где тогда 
жила с родителями. «Принарядилась» в валенки, по-
тому что собираюсь идти на охоту за куропатками на 
остров на середину реки. Уже март, у нас потеплело, 
на улице примерно минус 20. На заднем плане — мой 
младший брат Митя, а рядом дворовый пёс Мальчик. 
На охоту он просто меня провожает, а вот в рыбалке 
всегда принимал участие. Мы запрягали его в нарты 
и отправлялись на озеро. Когда вытаскивали рыбу из 
лунки, он тут же наступал на неё лапой, чтобы распря-
мить, и ждал, пока она замёрзнет. Из рыбы мы потом 
готовили строганину».
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На охоту 
за куропатками!

объектив

Эта птица скрытная и осторожная, 
поймать её в объектив — большая удача
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фотоконкурс «родом из детства»

Что может быть интереснее, чем разглядывать 
детские фотографии! У каждого из нас есть са-
мые любимые фото из детства. Они всегда свя-
заны с чем-то важным — забавной историей, 
друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим 
детством или с детством ваших детей, внуков. 
Будет здорово, если где-то на них промелькнут 
старые виды нашего округа. Но и современные 
фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта 
фотография и какая история с ней связана.

Фото присылайте на почту szaopressa@
mail.ru. Объём снимка должен быть не мень-
ше 500 Кб.

 Продолжается фотоконкурс 
«РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !


