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Актриса Серафима 
Низовская: 
Люблю влезть туда, 
где закрыты двери

На площадках 
округа стартовал 
фестиваль 
«Золотая осень»

На 3-й Хорошёвской 
жильцы двух ЖК 
продолжают воевать 
из-за забора 6

В районе Куркино 
собирают гуманитарный 
груз для жителей 
Курской области 8
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СМОТРИТЕ, 
КТО ПРИПЛЫЛ
Чем удивляет 
новый рыбный 
рынок 
на Дубравной 5
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Сергей Собянин: 
Студенты колледжей 
будут проходить подготовку 
в индустриальном парке «Руднево»
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Семь поликлиник открыли в 
Москве в рамках городской про-
граммы модернизации амбула-
торного звена. Сергей Собянин 
побывал в одной из обновлённых 
поликлиник в ЦАО.

— Здесь всё новое: новые стены, 
новая планировка, новое обору-
дование. И в два раза увеличилась 
пропускная способность этой по-
ликлиники, что, конечно, сделает 
медицину более доступной. Так 
что поздравляю всех с новосе-
льем, — сказал Сергей Собянин, 
добавив, что до конца следующе-
го года реконструкция всех сто-
личных поликлиник будет пол-
ностью завершена.

В СЗАО после капитального 
ремонта открылся филиал №3 
детской городской поликлини-
ки №94 на улице Демьяна Бедно-
го в  Хорошёво-Мнёвниках. Как 

рассказала заведующая филиа-
лом Ольга Малыхина, обновили 
фасад, полностью заменили все 

инженерные системы. Прилега-
ющую территорию благоустро-
или и озеленили. Оборудовали 

велопарковку, установили урны 
и лавочки.

— Поликлинику полностью 
перепланировали. Это позволи-
ло создать для наших маленьких 
пациентов и их родителей ком-
фортные зоны ожидания с дива-
нами, телевизорами, кулерами с 
питьевой водой, — рассказывает 
Малыхина. — В соответствии с 
новым московским стандартом 
поликлиник появилась удобная 
навигация. Самые востребован-
ные кабинеты, например забора 
крови и приёма биоматериала, 
расположены на первом этаже. 
На втором принимают педиат-
ры, на третьем — врачи-специ-
алисты.

После капремонта в поли-
к линике принимают восемь 
педиатров и специалисты: ото-
риноларинголог, офтальмолог, 

хирург, невролог, кардиолог, 
эндокринолог. Работают ка-
бинеты массажа, здорового ре-
бёнка, физиотерапии, ультра-
звуковой и функциональной 
диагностики.

— Нам завезли новое оборудо-
вание. Например, кабинет лора 
оснастили прибором для быстрой 
ультразвуковой диагностики но-
совых пазух, портативной систе-
мой для быстрого, безопасного и 
качественного проведения скри-
нинга слуха, аппаратом для диаг-
ностики функций и возможных 
патологий среднего уха, — гово-
рит зав. филиалом. — В кабинете 
хирурга появились лазерный опе-
рационный аппарат, два элект-
рических операционных стола, 
отсасыватель, паровой и воздуш-
ный стерилизаторы и цифровой 
рентген.

После капремонта в поликлинике принимают восемь педиатров и специалисты
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Детскую поликлинику в Хорошёво-Мнёвниках 
переоснастили после капремонта

П резидент России 
Владимир Путин 
и мэр Мо ск вы 

 Сергей Собянин в День 
среднего профессиональ-
ного образования откры-
ли площадку практической 
подготовки колледжей Мо-
сквы в индустриальном 
парке «Руднево» на восто-
ке Москвы. 

Потребность 
в специалистах 
растёт

Мэр отметил, что произ-
водство в столице активно 
развивается.

— За последние пять 
лет обрабатывающая про-
мышленность увеличи-
лась в два раза. На пло-
щадке «Руднево» запущен 
завод «Алмаз-Антей». Он 
уже в полную силу работа-
ет. Построен новый авиа-
ционный завод. И количе-
ство беспилотных аппара-
тов мы увеличили в два с 
лишним раза, — доложил 
он президенту. 

Собянин также расска-
зал, что власти Москвы 
приняли решение в связи 
с высокой потребностью в 
кадрах сконцентрироваться 
на подготовке рабочих спе-
циальностей. 

— Мы планируем за пять 
лет увеличить количество 
ребят, которые учатся в 
колледжах, в два раза, — 
сообщил мэр Москвы.

По его словам, предпола-
гается до 2027 года обновить 
все лаборатории среднего 
профессионального обра-
зования, которых сейчас на-
считывается 2 тысячи.

Комплекс 
мастерских 
и лабораторий

Как сообщается в мате-
риалах пресс-службы мэра 
и Правительства Москвы, 
площадка в «Руднево» — 
первое инновационное об-
разовательное пространство 
для практической подго-

товки квалифицированных 
кадров с учётом потребно-
стей экономики Москвы. 
Для центра подготовки мо-
лодых инженеров построе-
но отдельное здание общей 
площадью 9,1 тысячи кв. ме-
тров. В нём разместили ком-
плекс из 21 мастерской и ла-
боратории. Здесь студенты 
колледжей смогут осваивать 

такие направления, как ма-
шиностроение, электрони-
ка, автоматизация произ-
водства, авиационная про-
мышленность, в том числе 
беспилотные авиа ционные 
системы. На площадке в год 
смогут проходить обуче-
ние более 3 тысяч студен-
тов. Уже в этом учебном году 
тут организуют занятия и 
практическую подготовку 
для учащихся 15 столичных 
колледжей.

На базе площадки создан 
Центр профессиональных 
компетенций. В числе его 
задач — актуализация об-
разовательных программ 
с учётом перспективного 
развития науки и производ-
ственных технологий, про-
гнозирование появления 
новых компетенций с учё-
том развития производств.

За год 
на площадке 
смогут пройти 

обучение 
3 тысячи 
человек
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Владимир Путин, Сергей Собянин и министр просвещения РФ Сергей Кравцов запустили работу центра

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Андрей Томцев и Оксана Мастюгина

Студенты колледжей 
получат хорошую практику
Владимир Путин и Сергей Собянин открыли в Москве крупный учебный центр

Цифры
Сегодня в Москве 178 

колледжей. В них обучают-
ся более 270 тысяч студен-
тов. В перспективе к 2030 
году общий контингент 
обуча ющихся в московских 
колледжах вырастет до 420 
тысяч человек. Также го-
род планирует за это вре-
мя на 53% увеличить при-
ём в колледжи, куда еже-
годно будут поступать бо-
лее 150 тысяч студентов. 
По программам среднего 
профессионального обра-
зования будут обучаться 
выпускники 11-х классов 
и взрослые люди, желаю-
щие получить востребован-
ную и перспективную спе-
циальность.
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Многодетная семья Та-
раненко выиграла окруж-
ной этап всероссийско-
го конкурса «Семья года». 
Дмитрий и Ольга вместе 
уже почти 21 год, в семье 
трое детей — Павел, На-
стя и Олеся.

Познакомились Дмит-
рий и Ольга, когда обо-
им было чуть за двадцать. 
Оба — выпускники физ-
мата Московского педа-
гогического, оба работа-

ли учителями информа-
тики в школах, сейчас 
глава семейства работа-
ет коммерческим дирек-
тором на заводе по про-
изводству электронного 
оборудования.

— Как-то мы с будущей 
женой отправились в по-
ход на байдарках. Имен-
но тогда я понял, что не 
ошибся в этой девушке, 
— говорит Дмитрий. — 
Осень. Мы с ней везём 

в байдарке продукты на 
весь лагерь. Я не рассчи-
тал, и лодка переверну-
лась посреди озера. Дру-
гая стала бы упрекать, а 
моя Оля по шею в ледя-
ной воде только спроси-
ла: «Котик, мы тонем?» — 
и поплыла к берегу.

Молодой учитель всег-
да мечтал, чтобы в семье 
было много детей. Ког-
да из-за проблем со здо-
ровьем младшей дочки 

мама три года провела с 
ней в больницах, стар-
шие дети и дом целиком 
были на папе.

Сейчас сын Павел — 
уже студент Университе-
та транспорта. Дочки — 
школьницы. Анастасия 
серьёзно занимается спор-
тивной акробатикой, по-
лучила к.м.с. Олеся учит-
ся в музыкальной школе по 
классу скрипки, поёт. На-
ставник девочки — извест-
ная певица Диана Гурцкая.

По условиям конкурса 
семье нужно было под-
готовить фильм-визитку 
о себе. Смонтировать его 
Тараненко не состави-
ло труда. В семейном 
видеоархиве много уни-
кальных кадров. Ведь 
на каждую годовщину 
свадьбы Дмитрий гото-
вит семье сюрприз: по-
лёт на вертолёте, на воз-
душном шаре. А ещё он 
профессиональный дай-
вер и тренер по этому 
виду спорта. Соверша-
ет погружения на море 
и с детьми. Все младшие 
Тараненко уже сдали эк-
замены и получили сер-
тификаты.

Оксана МАСТЮГИНА

П ятую ежегодную музы-
кальную премию детско-
г о т е лек а н а ла DMC 

MUSIC TV в номинации «Пес-
ня года» завоева ла четверо-
классница школы №1399 Мария 
Николаева из Северного Туши-
на. Она исполнила песню Анд-
рея Юрца «Россия миру даст на-
дежду».

— Сначала Маша училась петь 
в кружках. А два года назад взя-
лась за дело серьёзно и попроси-
ла меня записать её в школу во-
кала, — рассказала «СЗ» мама де-
вочки, Галина.

Сейчас Маша занимается инди-
видуально у педагога по вокалу, 
лауреата международных и все-
российских конкурсов Ирины Ко-
сых-Снегирёвой. Песню «Россия 
миру даст надежду» Маша впервые 
спела в этом году 9 Мая на сцене 
в парке «Фили».

— Она быстро стала по-
пулярной и разлетелась 
по радиостанциям и Ин-
тернету, вошла в десятку 
хит-парада радиостанции 
и телеканала DMC MUSIC 
TV. Потом на сайте телеканала  
началось голосование, за Машу 
проголосовало огромное коли-
чество зрителей. А о том, что она 
победила в номинации «Песня 
года», нам сообщили только во 
время гала-концерта в Главкино, 
— рассказала мама.

Победа в таком серьёзном кон-
курсе у Марии первая. А вот на 
телевидении она уже выступала.

— Недавно был прямой эфир на 
телеканале «Жара TV». На одной 
сцене с Марией выступали Стас 
Пьеха, Юлия Пашута, Дмит рий 
Колдун, Bearwolf и другие из-
вестные артисты. А Маша ис-
полнила песню о дружбе «Вме-

сте мы», которую посвятила лю-
бимому питомцу — коту Цеза-
рю. С ним они друзья не разлей 
вода, кот даже подпевает дочке 
во время домашних репетиций, 
— смеётся мама.

В школе Мария — отличница,  
в свободное время занимается ба-
летом, играет в бильярд, теннис 
и баскетбол. Ну а в будущем она 
мечтает стать артисткой. 

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

Неоднозначная ситуа-
ция стала поводом обсуж-
дения в соцсетях: житель 
Тушина попытался само-
стоятельно обезвредить 
«закладчицу наркотиков» 
во дворе.

Поздно вечером, выгля-
нув в окно, он заметил си-
луэт женщины, которая ко-
палась на газоне, и выско-
чил, чтобы пресечь безоб-
разие. В ходе «задержания» 
выяснилось, что женщина 
— просто женщина. Мама. 
А рылась  она  в  сумерках 
на газоне, потому что по-
сле ужина ребёнок внезап-
но сказал:

— Да, мама! Нам завтра 
надо отнести в школу по-
делку из природных мате-
риалов!

Тьма опустилась на Мо-
скву. Бежать в парк за же-
лудями и шишками было 
поздно. И мама побежала 
во двор: найти хоть что-то. 
Листья там, сучки…

Ну кто же из нас, роди-
телей, не был на месте этой 
мамы? Лично я — прохо-
дила.

Можно понять и мужчи-
ну. Закладчики наркотиков 
во дворах, увы, стали фак-
том нашей жизни. И может 
быть, у него тоже дети. За-
щитить их от наркотиков 
— нормальное, естествен-
ное желание.

К счастью, инцидент во 
дворе — сам по себе край-
не неприятный – обошёлся 
без телесных повреждений 
и прочих ужасов.

А если бы нет? Как бы 
потом жил мужчина, ко-
торый ради благой, разу-
меется, цели, изувечил бы 
маму школьника младших 
классов, просто женщину 
и соседку?

В порыве хороших, ка-
залось бы, побуждений 
мы нередко забываем, что 
самосуд — недостойное 
дело. Да и опасное. Будь 
на месте мамы школьни-
ка настоящая закладчи-
ца, да ещё и наркоманка, 
мужчине могло бы здоро-
во достаться. Да и от жен-
щины тоже. От наркоза-
висимой, готовой на всё 
— наверняка. Так, может 
быть, пора взять за прави-
ло доверять важные вещи 
профессионалам? 

Не надо вершить само-
суд. Просто позвоните в по-
лицию.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»Дмитрий, Ольга и их дети Павел, Настя и Олеся каждый год берут новые высоты
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Самая спортивная и творческая семья 
округа живёт на улице Фабрициуса

Кот Цезарь нередко подпевает Марии 
Николаевой во время домашних репетицийШкольница из района 

Северное Тушино 
стала звездой 
детского 
телеканала

Песня 
быстро стала 
шлягером 

и разлетелась 
по радиостанциям
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Схватка 
на газоне

На ул. Свободы, 1, корп. 5, 
разобрали незаконные при-
стройки к трёхэтажному га-
ражному комплексу. Об этом 
сообщил начальник столич-
ной Госинспекции по недви-
жимости Иван Бобров. 

— Инспекторы зафиксиро-
вали изменившиеся парамет-
пиры объекта: к каждому эта-
жу были возведены дополни-
тельные пристройки общей 
площадью больше 97 квадрат-
ных метров. Однако земель-
ный участок предоставлен 
строго под эксплуатацию дей-
ствующего многоуровневого 
гаража-стоянки, строитель-
ство и реконструкция в его 
границах не предусмотрены. 
Необходимая разрешитель-
ная документация также от-
сутствовала, — отметил он.

Поскольку здание находит-
ся в частной собственности, 
инспекция подала докумен-
ты в Департамент городского 
имущества, а тот подал иско-
вое заявление в суд. Суд при-
знал пристройки самостроем 
и обязал владельца здания 
их снести. 

Сейчас здание приведено в 
порядок, территорию очисти-
ли от строительного мусора.

Михаил КОФАНОВ

На улице Свободы 
разобрали незаконные 
пристройки 
к многоуровневому 
гаражу
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Е диный пункт от-
бора на военную 
службу по кон-

тракту на улице Яблочкова 
работает без выходных. 
Сюда приходят те, кто при-
нял решение служить в ар-
мии. В пункте всё органи-
зовано по принципу «од-
ного окна»: здесь помогают 
оформить док у менты, 
пройти медкомиссию и 
профессиональное тести-
рование, отсюда же буду-
щие бойцы уезжают в во-
инские части. 

Родину пошли 
защищать 
вместе

Отправку в часть воен-
нослужащие ждут на плацу. 
Кого-то провожают близ-
кие, кто-то записывает го-
лосовые сообщения.

Игнат и Тимофей — дру-
зья. Вместе учились в тех-
никуме. Сейчас вместе ре-

шили идти защищать Ро-
дину.

Тимофею 20 лет, после 
учёбы служил срочную в 
Росгвардии. Немного от-
дохнув, решил подписать 
контракт. 

— Надо идти Родину 
защищать. Мы молодые, 
страна в опасности. Вон 
что творится в Курске. Нам 
жить в России, — объясня-
ет он своё решение.

Родители, конечно, при-
няли выбор сына с трудом. 
Особенно мама. 

Игнату уже 21 год. Он в 
армии не служил, решил 
сразу подписать контракт. 

— Думаю, на контракте 
я больше принесу пользы 
для страны. Если на наш 
век выпала война, нужно 
сражаться, — говорит он. 

По словам Игната, отец 
поддержал его решение.

Друзья подписали кон-
тракт на год. Будут служить 
в частях ПВО вместе со сво-
им товарищем, который на-
ходится в зоне СВО уже не-
сколько месяцев.

«Желаем вам 
вернуться 
с победой»

Поддержать доброволь-
цев приезжают политики, 
артисты, спортсмены. Не-
давно в пункте побыва-
ли заслуженные артисты 
России сотрудники Мо-
сконцерта Валентина Во-
ронина и Геннадий Шиш-
лин. Сначала гостям пока-
зали, как работает пункт. 

— Я в восторге. Всё до 

мелочей решено, прекрас-
ное техническое оснаще-
ние. Всё чётко, професси-
онально, быстро, — отме-
тила Валентина Воронина.

Артисты пожелали воен-
нослужащим вернуться до-
мой с победой.

— Я хочу пожелать ребя-
там, чтобы они ни за что не 
волновались, потому что 
всё сделано для того, чтобы 
их семьи были защищены. 
И самое главное — чтобы 

они понимали, что мы их 
ждём с победой, чтобы они 
берегли себя. Мы гордимся 
ими, — сказала Воронина.

Артисты исполнили для 
военнослужащих несколь-
ко песен. 

Грамотно и чётко
Посетила пункт отбора и 

актриса Аглая Шиловская.
— Это мой первый визит 

сюда, мне показали, как 

здесь всё устроено. Очень 
всё грамотно, чётко, ни-
каких вопросов не долж-
но вызывать у человека, 
куда идти, где какой каби-
нет. Мне всё очень понра-
вилось, – сказала она.

Актриса пожелала воен-
нослужащим вернуться до-
мой живыми и здоровыми 
и исполнила для них не-
сколько музыкальных ком-
позиций.

Светлана ДОЛГОВА

«Будем служить в ПВО»

В пункте всё 
организовано 
по принципу 

«одного окна»
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Валентина Воронина и Геннадий Шишлин выступили перед будущими бойцами

На улице Яблочкова продолжается набор на контрактную службу
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Аглая Шиловская посмотрела, как работает пункт
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Смотр готовности коммунальных служб 
к зиме прошёл в округе. Он состоялся на 
базе районных «Жилищников» и ГБУ «Ав-
томобильные дороги СЗАО».

Этой зимой очищать крыши от снега и 
наледи выйдут более 80 бригад кровель-
щиков. Все они прошли аттестацию, а 
также полностью оснащены необходи-

мым оборудованием. Кроме того, во дво-
рах бороться со снежными заносами бу-
дут около двух тысяч дворников, а на до-
роги выйдет свыше 800 единиц комму-
нальной техники. На случай экстренных 
ситуаций в округе сформировано восемь 
аварийных бригад.

Анна ПЕТРОВА

Коммунальные 
службы округа сообщили 
о готовности к зиме

«СЗ» уже сообщал, что в 
Митине заработал второй 
в столице специализиро-
ванный рыбный рынок. Он 
занимает весь третий этаж 
торгово-развлекательного 
центра на Дубравной, 51, 
стр. 1. Большую синюю вы-
веску «Москва — на волне» 
видно издалека. Добрать-
ся тоже не проблема: ря-
дом станция метро «Мити-
но» и остановки автобусов 
14 маршрутов.  

Самая вкусная 
селёдка — 
олюторская

Вместе с руководителем 
производства рынка Ива-
ном Бурей мы идём осмат-
ривать «рыбное царство» 
— два огромных торговых 
зала с десятками отделов. 
Чего здесь только нет! Рыба 
охлаждённая, свежезаморо-
женная, солёная и копчё-
ная — от скромной мойвы 
до барских осетров. А ещё  

— витрины с икрой и гото-
вая продукция... 

Для сельдевых выделен 
целый отдел! В деревянных 
бочках ждут своего поку-
пателя салака пряного по-
сола, килька и самая круп-
ная, жирная и полезная из 
своих собратьев — олютор-
ская селёдочка, которую 
практически не встретишь 
в супермаркетах. Её вылав-
ливают на Камчатке. Не-
многие знают, что добыча 
именно этого деликатеса 
оказала огромное влияние 
на развитие севера полу-
острова…

— Продукцию к нам ве-
зут из 13 морей и трёх оке-
анов. Её поставляют пред-
приятия 17 регионов стра-
ны, в том числе  Дальнего 
Востока, Якутии, Кры-
ма, — говорит Буря.

Попробуй 
спизулу

Настоящим искушением 
для меня стал отдел море-
продуктов. Дальневосточ-
ный гребешок, осьминог, 
мидии, сахалинская спи-
зула – диетический мол-
люск… А вот и камчат-
ский краб – его мясо счи-
тается самым нежным и 
сочным. Цена за целого 
краба, конечно, кусается: 
3500 руб лей за кило.  Но на 
то и деликатес! Конечно-
сти краба Опилио дешев-
ле – 1400 рублей за кило-
грамм. Цена практически 
от производителя: летом 
под Владивостоком я по-
купала краба по такой же. В целом же ценники на 

рынке не особо разнятся с 
магазинными. А вот тако-
го выбора супермаркет уж 
точно не предложит. 

В отделе «охлаждёнки» за 
прилавком Наталья Бахми-
на. Она давно продаёт рыбу 
и морепродукты, знает о 
них практически всё. 

— Пользуются спросом 
треска и мурманская фо-
рель — она нежнее и жир-
нее других лососёвых. Хо-
довые виды — камбала, до-
радо, сибас, — говорит она. 

По словам Натальи, мно-
гие теперь интересуются: 
выловлена рыба в море 
или выращена на ферме? 
Многие считают, что дикая  

вкуснее и полезнее.  Но рас-
купают и ту, и другую: от-
кормленная на ферме рыба 
— жирнее той, что сама го-
нялась в море за пищей.

Приготовят 
бесплатно

Любую купленную рыбу 
бесплатно почистят и наре-
жут. А если хотите – при-
готовят, тоже бесплатно. 
Для этого работают откры-
тые кухни.  Лично я взяла 
на пробу шпажку гребешка 
из шести некрупных мол-
люсков. Она обошлась мне 
в 180 рублей. Пожарили за 
четыре минуты и  — бес-
платно!

В аквариумах щёлкают 
клешнями крабы и раки. В 
самом большом — плавают 
десятка полтора выращен-
ных на подмосковной ферме 
осетров. Интересуюсь, кто 
ухаживает за живностью. 

— Это обязанность штат-
ного ветеринара, — говорит 
Иван Буря. – Вся поступа-
ющая на рынок продукция 
проходит через свою лабо-
раторию.

Следят специалисты и 
за качеством собственного 
производства, а это треть 
товаров на рынке. Цех рас-
положен здесь же. По словам 
Бури, современное оборудо-
вание позволяет разделать 
филе так, что не останется 
даже мельчайшей косточки.

  

В выходные — 
битва 
шеф-поваров

Ну а в выходные на не-
большой сцене устраивают 
битву шеф-поваров, дегу-
стацию, а в студии мастер-
классов — бесплатные ку-
линарные уроки для детей. 

Жители района уже успе-
ли оценить новый рынок. В 
их числе Вера и Владимир 
Завершинские. 

— Мы любим северную 
морскую рыбу и омуля, — 
говорит Владимир. — Вче-
ра брали на пробу, приго-
товили — наисвежайшая. 
Сегодня решили прийти и 
просто здесь поесть.

На обед супруги выбрали 
креветок на шпажке, каль-
маров, гребешков и мидий. 
Готовить всё это им будут 
на открытой кухне.

Светлана ДОЛГОВА

ВКУС 
ТРЁХ ОКЕАНОВ

Корреспондент «СЗ» побывала 
на новом рыбном рынке в районе Митино 
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Можно взять на ужин пару стейков или «шашлычки» из морепродуктов
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Гребешки 
на шпажке мне 
приготовили 
за четыре 
минуты

Техника уже в строю
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Не хотите ли живого осетра?

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев



6 ситуация www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 октябрь 2024

В от уже почти год на 
3-й Хорошёвской 
улице не утихают 

страсти. Жильцы двух ЖК 
— «Хорошёвский» и «Ве-
реск» — объявили друг дру-
гу нешуточную войну. Кам-
нем преткновения стал… 
забор.

До метро — 
в обход

Об этой ситуации «СЗ» 
уже рассказывал в на-
чале года. Напомним: в 
2020 году застройщик за-
вершил строительство ЖК 
«Хорошёвский» на 17 домов 
и огородил его по периме-
тру металлическим забо-
ром. Огорожен оказался и 
проложенный специально 
для жильцов однополос-
ный проезд на 3-ю Хоро-
шёвскую улицу.

А два года спустя ря-
дышком вырос ЖК «Ве-
реск». Оба комплекса сто-
ят впритык друг к другу, 
разделяет их тот самый 
забор. Но в итоге жиль-
цы «Вереска» не могут 
напрям у ю и дти к ме-
тро «Октябрьское Поле». 
Даже чтобы выйти за хле-
бом, надо делать огром-
ный крюк. Не удивитель-
но, что они начали пере-
лезать через забор, чтобы 
сократить путь, ведь ка-
литки в заборе нет!

Битва 
за 30 сантиметров

Ещё зимой «СЗ» в ком-
пании-застройщике ЖК 
«Вереск» сообщили, что 
проблему попытаются ре-
шить.

— Правовой статус забо-
ра нам пока не ясен. Но мы 
стараемся договориться с 
представителями сосед-
него ЖК: либо полностью 
убрать ограждение, либо 
сделать калитки, — сооб-
щили здесь.

…Когда в сентябре на ме-
сто вышли рабочие и сре-
зали забор, жильцы «Ве-
реска» ликовали. Им каза-
лось: обещанное решение 
найдено! Но спустя пару не-
дель снова пришли рабочие 
и установили новый забор 
— немного дальше и в виде 
металлической сетки.

Как пояснили «СЗ» в сто-
личной Госинспекции по 
недвижимости, забор по ре-
шению суда признали захо-

дящим на 30 сантиметров 
на территорию «Вереска». 
Вот его на эти 30 сантиме-
тров и перенесли. 

Конечно, по существу это 
не решило спор. Он про-
должается. Как отметили в 
Госинспекции по недвижи-
мости, сейчас застройщики 
двух жилых комплексов су-
дятся между собой в Арби-
тражном суде г. Москвы за 
право навсегда убрать или 
оставить это ограждение. 

«СЗ» обратился за офи-
циальными комментария-
ми к компаниям-застрой-
щикам обоих жилых ком-
плексов, но на момент вы-
хода материала ответа не 
получил.

Страшно ходить 
в темноте

Жители «Вереска», ко-
нечно, негодуют.

— Сколько можно! — воз-
мущается житель «Вереска» 
Ахмед, которого мы заста-
ли как раз, когда он переле-
зал через ограждение. — И 
в магазин не сходить по-
нормальному.

По сути, он прав: в обход 
забора к магазинам и ме-
тро с территории «Вереска» 
надо идти с полкилометра 
по единственному проезду. 
Недавно силами городских 
служб здесь оборудовали тро-
туар, но из-за особенностей 
ландшафта очень узкий и 
есть не везде. Нет здесь и ос-
вещения, а световой день уже 
короткий. Поэтому жильцы 
«Вереска» — особенно пожи-
лые и с маленькими детьми 
— живут, словно в западне.

Забыли 
про детей 
и пожилых

К слову, не все жители 
ЖК «Хорошёвский» нахо-
дят это справедливым.

— Лично мне кажется, что 
без  забора было эстетичнее. 
Да и неприятно, что мы так 
и не можем договориться, — 

говорит жительница «Хоро-
шёвского» Ольга.

Но не все соседи по ЖК 
с ней согласны.

— Если снять забор, наш 
однополосный проезд не 
выдержит дополнительный 
трафик, и это будет угрозой 
в случае вызова экстренных 
служб, — говорит житель 
«Хорошёвского» Дмитрий.

И очень может быть, что 
в оценке пропускной спо-
собности проезда он прав. 
Более того, как пояснили 
нам в пресс-службе Госин-
спекции по недвижимости, 
проезд на территории «Хо-
рошёвского» действитель-
но частный, это не город-
ская земля.

Пусть так. Но разве тра-
фик проезда увеличится, 
если в заборе сделать про-
сто калитку для прохо-
да людей? В том числе по-
жилых, в том числе с ко-
лясками?

Трудно понять, поче-
му нельзя договориться 
хотя бы об этом. А значит, 
остаётся ждать решения 
суда.

Михаил КОФАНОВ

Так и ходят в магазин 
через забор

Не могут 
договориться 
даже о калитке
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Житель ЖК «Вереск» Ахмед идёт в магазин

горячая линия

Помогите прочи-
стить мусоропро-
воды в подъездах 

нашего дома, они забиты. 
Обращались в диспетчер-
скую, но безрезультатно.

Галина Дмитриевна, 
ул. Свободы, 79

Как сообщили в управе 
района Северное Тушино, 
проблема решена.

— Силами «Жилищни-
ка» засоры ствола мусоро-
провода в подъездах дома 
устранили. Ковши мусо-
ропровода исправны, му-

сорокамеры находятся в 
удовлетворительном со-
стоянии, мусор вывозят 
регулярно, по графику, 
— сообщили здесь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

В павильоне на 
остановке «Улица 
Василия Петушко-

ва, 23» стекло всё в 
мелких трещинах. Когда 
заменят?

Анна Викторовна, 
ул. Василия Петушкова

— Повреждения пави-
льона на остановочном 
пункте устранили. Неис-

правное стекло заменили, 
павильон промыли, — со-
общили в ГУП «Мосгор-
транс».

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru. 
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот Александра: 
i.transport.mos.ru/alex

В холле первого 
этажа у лестницы 
нет поручня, подни-

маться тяжело. Раньше 
поручень был, но его убра-
ли и не возвращают.

Ирина, 
Таллинская ул., 24, подъезд 9

— Перила в подъезде 
установили, жители могут 

с комфортом подниматься 
и спускаться по лестнице, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Строгино».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, тел. 
(495) 758-3822. Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

В доме на улице Свободы 
прочистили мусоропровод

В подъезде на Таллинской 
установили поручень 

На улице Василия Петушкова 
привели в порядок 
остановочный павильон

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                   (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

В Хорошёво-Мнёвниках 
жильцы двух ЖК 
по-прежнему воюют 
из-за ограждения

ре
кл

ам
а 

10
03
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В  соцсетях обсужда-
ют ролик, снятый 
на видеорегистра-

тор одним из водителей. На 
кадрах видно, как электро-
самокатчик летит по внеш-
ней стороне МКАД в сто-
рону развязки с улицей 
Свободы. В соцсетях пи-
шут, что этот случай дале-
ко не  единственный. Элек-
тросамокатчики стали вы-
езжать на скоростные ма-
гистрали всё чаще, причём 
как на личных, так и на 
арендованных «катах». 

С правого ряда — 
да в левый!

Что снято на видео? 
Электросамокатчик шпа-
рит по правой полосе Мо-
сковской кольцевой авто-
дороги. А свернув с МКАД 
на улицу Свободы, он сра-
зу же перестраивается в ле-
вый ряд. Манёвр сверхри-
скованный! Движение на 
этом участке оживлённое: 
кроме легковушек, здесь 
ездят автобусы, грузовики. 
Но нашего камикадзе это 
не смущает: перестроив-
шись в левый ряд, он под-
даёт оборотов. Легковуш-
ки едут 60 км/ч — такой  
лимит  установлен  на  ули-
це Свободы. Самокатчик 
едет быстрее — пример-
но со скоростью  70 км/ч.

На другом видео, разо-
шедшемся в соцсетях, само-
катчик несётся по правой 
полосе МКАД в сторону 
развязки с Волоколамским 
шоссе. Водитель легковуш-
ки, снявший ролик, наво-
дит камеру на спидометр: 
его автомобиль едет со ско-
ростью 90 км/ч. Электроса-
мокатчик справа не отста-
ёт! Похоже, что мощность 

двигателя у такого «байка» 
больше 250 ватт. Это озна-
чает, что на него ещё и пра-
ва нужны.

Догонят 
и оштрафуют

На магистра лях, где 
скоростной режим выше 
60 км/ч, в частности на 
МКАД, ездить на элек-
тросамокате запрещено в 
принципе. Таковы Правила 
дорожного движения.

Такая норма в ПДД про-
писана неспроста. Води-
тель автомобиля при пе-
рестроении на оживлён-
ной многополосной дороге 
просто не видит электро-
самокат. Особенно если 
это тягач с длинным по-

луприцепом. Около перед-
них колёс такой машины 
— зона, которую  в  зерка-
ла заднего вида вообще не 
видно. Легковушку не всег-
да видно, не то что самокат! 
С высокой долей вероятно-
сти такая авария закончит-

ся гибелью самокатчика.
Или другой вариант: до-

пустим, перед таким Шу-
махером на двух колёсах 
резко тормозит машина. 
Легко представить, что бу-
дет с электросамокатчиком, 
если он не успеет сманев-
рировать и тоже резко тор-
мознёт на скорости 90 км/ч. 
Он просто улетит вперёд 
с минимальными шанса-
ми на спасение, ведь даже 
мотоциклетного шлема у 
него нет.

— Если патруль увидит, 
что водитель электроса-
моката едет по оживлён-
ной дороге с нарушени-
ем ПДД, его остановят и 
оштрафуют, — предупреж-
дает врио заместителя на-
чальника отдела Госавто-

инспекции УВД по СЗАО 
Андрей Князев.  

Владельцев 
арендных 
уже блокируют

Больше рычагов воздей-
ствия есть на тех, кто бе-
рёт самокат в аренду. Если 
про ехать по магистрали на 
прокатном электросамока-
те, на сервисе аренды мо-
гут заблокировать аккаунт. 

В  столичном  Департа-
менте транспорта расска-
зали о недавнем случае. 
Водитель электросамоката 
ехал по МКАД, причём по 
встречной полосе! Его по-
том быстро нашли, посколь-
ку на прокатных самокатах 
теперь есть таб лички с но-
мерами. Номер считала до-
рожная камера, аккаунт на-
рушителя заблокировали, а 
самого его оштрафовали. 

А вот вычислить лиха-
чей на личных самокатах 
по камерам сложно. Обя-
занности размещать но-
мера на своём двухколёс-
ном транспорте у них нет. 
Впрочем, в перспективе та-
кое требование может по-
явиться. В Министерстве 
транспорта России плани-
руют приступить к разра-
ботке реестра средств ин-
дивидуальной мобильно-
сти, к которым относятся 
электросамокаты. За каж-
дым будет закреплён но-
мер. Тогда по камерам на-
рушителя найдут легко. По-
путно, кстати, предлагает-
ся ввести ещё и новый знак, 
который будет предупреж-
дать: впереди участок, где 
ехать на электросамокате 
запрещено.

Роман 
ФЛЕЙШЕР

В Минтрансе 
планируют 
сделать 

так, чтобы 
и личные 
самокаты 

были 
с номерами

Самокатчики повадились летать по скоростным магистралям

Безумцы на электротяге Столкнулись 
на Новокуркинском 
шоссе

27 сентября около по-
лудня водитель грузового 
автомобиля «Джак» ехал 
по Новокуркинскому шос-
се в сторону Воротынской 
улицы. Проехав перекрё-
сток с Родионовской ули-
цей, он столкнулся с ав-
тобусом НефАЗ  маршрута 
№958. В аварии пострада-
ла 17-летняя пассажирка 
автобуса. С ушибами ско-
рая увезла её в больницу.

Наехал 
на пешехода 
во дворе на улице 
Народного 
Ополчения

27 сентября в половине 
второго часа дня водитель 
«Ленд Ровера», двигаясь по 
двору дома 20, корп. 1, на 
улице Народного Ополче-
ния, сбил 19-летнего парня, 
который переходил проез-
жую часть. С переломом ко-
стей голени скорая доста-
вила его в больницу.

На Дубравной 
сбил девушку 
на тротуаре

29 сентября в четыре 
часа дня 19-летний парень 
на электросамокате ехал 
по тротуару на Дубравной 
улице. В районе дома 34/29 
он сбил 22-летнюю девуш-
ку, которая шла в попутном 
направлении. Пострадав-
шую с ушибами и ссадина-
ми увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Московские студенты поработают над проектом 
реставрации ДК завода «Серп и Молот»

В Москве в седьмой раз 
открылся ежегодный моло-
дёжный форум «Наследие». 
В этом году в конкурсной 
программе участвует рекорд-
ное количество студентов — 
более 300. Число вузов тоже 
выросло — с 23 в прошлом 
году до 28. Об этом на пресс-
конференции, прошедшей 
при содействии информа-
ционного центра Правитель-
ства Москвы, сообщил руко-
водитель столичного Депар-
тамента культурного насле-
дия Алексей Емельянов. Он 
напомнил, что в предыду-

щие два года студенты рабо-
тали над проектами рестав-
рации московских усадеб. 
Сейчас им доверили пора-
ботать с Дворцом культуры 
завода «Серп и Молот».

Презентация студенче-
ских работ состоится 22 но-
ября. Проекты команд оце-
нит конкурсная комиссия, 
в которую входят практи-
кующие архитекторы и ре-
ставраторы, урбанисты, мо-
сквоведы, представители 
Мосгорнаследия, ректоры 
и профессора вузов-участ-
ников. Лучшие решения уч-

тут при реставрации ДК за-
вода «Серп и Молот», кото-
рая уже началась.

Одновременно с конкурс-
ной программой для сту-
дентов организуют лекции 
и консультации экспертов 
отрасли, посещение рестав-
рационных мастерских и ар-
хитектурных бюро.

Завершится форум 23 но-
ября городским фестивалем 
«Наследие». Он пройдёт в 
общественном простран-
стве «Три вокзала. Депо» 
на Новорязанской улице.

Ираида ЛЬВОВА

С  16 октября  до  28  февра-
ля будет ограничено движение 
на 300-метровом участке дублё-
ра улицы Героев Панфиловцев, 
от дома 41, корп. 1, до дома 49, 
корп. 1. Как сообщили в Центре 
организации дорожного движе-
ния, это связано с работами по 
реконструкции инженерных ком-
муникаций.

Движение здесь односторон-
нее, в направлении бульвара Яна 
Райниса. Поскольку для автомо-
билей есть только одна полоса, 
дорогу временно расширят и за-
претят на участке парковку.

Михаил КОФАНОВ

На дублёре улицы Героев Панфиловцев 
ограничат движение

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Волонтёр Андрей Мо-
розов из Северного Ту-
шина, основатель группы 
«Помощь фронту СЗАО», 
продолжает собирать мо-
бильные тележки для бой-
цов. Поддержать его мож-
но самыми разными спо-
собами. 

Можно передать гироску-
тер, из которого народный 
умелец соберёт тележку 
для подвоза боеприпасов 
и других военных целей. А 
можно помочь руками: Ан-
дрею нужны помощники 
для сборки аккумулятор-
ных устройств для тепло-
визоров, фонариков, систем 
сброса и другого снаряже-
ния, которым пользуют-
ся бойцы.

Примерно раз в месяц 
Морозов доставляет свои 
изделия и другую гумани-
тарную помощь бойцам в 
ДНР и в Курскую область. 
Формировать груз помога-
ют дружественные волон-
тёрские группы.

— На днях вернулся из 
Донецка. Передал 20 маск-
сетей, средства гигиены, 
немного медицины, кани-
стры для топлива, тепло-
визор и разные полезные 
мелочи. Спасибо «Волон-
тёрам Победы» и всем тем, 
кто нас поддерживает и по-
могает. Вместе мы способ-
ны на многое, — говорит 
Андрей.

В одно из подразделений 
он передал 20 пятиточеч-
ников, которые произво-
дят волонтёры всероссий-
ского сообщества «Золотые 
руки ангела». 

— Они сразу пошли в 
дело, и это радует. Также 
удалось поучаствовать в 
процессе обучения новых 
бойцов на полигоне, — по-
делился волонтёр.

Андрей Морозов — участ-
ник всероссийского движе-
ния «Умельцы — фронту». 
Недавно он стал одним из 
героев телесюжета о народ-
ной помощи фронту на кана-
ле «Россия 24», где рассказал 
о своих мобильных тележках 
и о других устройствах, кото-
рые он собирает для бойцов. 

— Заодно я помогаю бо-
роться с курением в шко-
лах, — шутит волонтёр.

Оказывается, для само-
дельных аккумуляторов он 
использует в том числе эле-
менты электронных сига-
рет. Из одной школы окру-
га ему передали несколько 
таких устройств, отобран-
ных у нерадивых старше-
классников.

Татьяна ЩЕРБАКОВА  

Связь с группой «Помощь 
фронту СЗАО» в Телеграме 
через чат-бот @SZAO_SVO_bot. 
Или звоните на горячую 
линию редакции (499) 647-
6831, мы поможем связаться 
с волонтёром

Сообщество многодет-
ных семей СЗАО помогает 
бойцам СВО практически 
с первых дней начала спец-
операции.

— Ведь во многих семьях 
кто-то на передовой: отец 
семейства, брат или сын, — 
говорит руководитель со-
общества Елена Ермошина.

Сейчас сообщество про-
водит сборы для трёх под-
разделений. С артиллери-
стами Запорожья здесь на-
чали сотрудничать ещё в 
декабре 2022-го, затем до-
бавились сборы для танки-
стов Сватовского направле-
ния и штурмовиков на Ку-
пянском.

— Во всех подразделени-
ях есть многодетные отцы, 
— говорит Елена, — помощь 
собираем по запросам. 

Сейчас очень нужны тер-
мобельё, самосогревающи-

еся стельки, туристические 
газовые баллончики, ниж-
нее бельё: в полевых усло-
виях это расходники, а ещё 
противовирусные препара-
ты, кровоостанавливаю-
щие марли, влажные сал-
фетки и полотенца.

Добровольцы просят 
не приносить никакую 
одежду, кроме заявлен-
ной в списке, а также по-
держанные вещи. Это за-
трудняет сор тировку и от-
правку.

Ольга СОКОЛОВА 

С полным перечнем 
необходимого можно 
ознакомиться на странице 
сообщества «ВКонтакте» 
vk.com/rooomsm_szao. 
Помощь примут в Уваровском 
пер., 10, корп. 2, по вторникам 
и четвергам с 19.00 до 20.30. 
Визит нужно согласовать по 
тел. 8-910-402-2344 (Елена) 

Б лаготворительный 
фонд «Долголе-
тие» в Куркине 

вот уже несколько лет за-
нимается поддержкой оди-
ноких пожилых людей и 
инвалидов. С началом 
СВО здесь начали помо-
гать жителям Донбасса. 
Присоединиться может 
каждый.

Выскочила 
в одном халате 

По словам исполни-
тельного директора фон-
да Ольги Пастуховой, пер-
вая поездка в Донбасс со-
стоялась осенью 2022-го. 
Это был освобождённый 
Мариуполь.

— Мы узнали, что из 
всех соцучреждений в го-
роде уцелел 1-й Мариу-
польский дом-интернат 
для престарелых и инва-
лидов. Именно туда сво-
зили всех найденных бой-
цами в подвалах полураз-
рушенных домов стариков. 
Мы быстро собрали по-
мощь. Гумконвой с про-
дуктами, одеждой, лекар-
ствами, с холодильником 
и стиральной машиной 
сопровождали директор 
фонда Владимир Кавале-
ров с сыном и ещё один 

волонтёр, — говорит Оль-
га. — Бабушки и дедушки 
были в ужасном состоя-
нии: больные, напуган-
ные. Многие провели без 
еды и лекарств по неделе 
и больше. У некоторых со-
всем не осталось близких. 
Одна пожилая женщина, 
как оказалось, выскочи-
ла из вспыхнувшего дома 
в одном халате. От пере-
живаний у неё отнялись 
ноги, она заново училась 
ходить. Другая бабушка 
провела в заваленном под-
вале больше недели, бой-
цы обнаружили её почти 
без сознания.

Таких беспомощных 
стариков в доме-интер-
нате набралось несколь-
ко десятков. А ведь этому 
зданию тоже досталось. В 
него попал снаряд, были 
выбиты стёкла. Пищу для 
подопечных и волонтёров 
готовили в полевых усло-
виях — на костре. 

Очередной 
гумконвой – 
в Курск

Сейчас здание дома-ин-
терната в Мариуполе отре-
монтировано.

— Жизнь стариков на-
ладилась, но мы навеща-

ем их с гостинцами, — го-
ворит Пастухова. — Сей-
час гуманитарные грузы 
во зим пожилым людям в 
Сватовский дом-интернат 
для престарелых и инва-
лидов. Совсем недалеко 
линия фронта.

А ближайший гумани-
тарный конвой отправит-
ся в Клин — в пункт вре-
менного размещения по-
страдавших жителей Кур-
ской области. Сейчас идёт 
сбор помощи: средств ги-
гиены, домашней утвари, 
памперсов, детского пита-
ния, продуктов с длитель-
ным сроком хранения. Её 
ждут 300 детей, а ещё ин-
валиды и пожилые люди.

— Поедет с нами и груп-
па волонтёров-психологов, 
— говорит Пастухова. —  
Многим людям они сей-
час очень нужны. Поэто-
му мы набираем психоло-
гов-волонтёров.

Отправили 
бойцам машину

Опекает фонд и бойцов 
Таманской дивизии на 
Белгородском направле-
нии. Один из них, Алек-
сандр Шмелев с позывным 
«Север», — житель Курки-
на. А его супруга Гуля уже 
давно помогает СВО: сна-
чала сама, а теперь вместе 
с волонтёрами фонда.

— На пожертвования мы 
приобрели машину ЛУАЗ, 
которую бойцы прозва-
ли «божья коровка» за 
не обычную расцветку, 
— говорит Ольга. – Сей-
час ребятам очень нуж-
ны маскировочные сети, 
спальники, термо- и ниж-
нее бельё, а ещё — энерге-
тики и сладкие батончики. 

Помощь примут на Со-
колово-Мещерской ул., 29, 
корп. 35, стр. 10. Согласова-
ние визита обязательно по 
тел. 8-903-724-8160 (Ольга).

Ольга СОКОЛОВА

С полным списком 
нуждаемости для стариков, 
детей и бойцов можно 
ознакомиться на сайте фонда 
www.fond-dolgolet.ru. Если 
вы психолог и хотите стать 
добровольцем, заполнить 
анкету волонтёра можно 
также на сайте

В Мариуполе стариков 
спасали из подвалов

Особенно 
нужны 

психологи-
волонтёры
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Осенью 2022 года местом приюта для многих пожилых мариупольцев стал дом-интернат

Присоединяйтесь 
к сборке мобильных 
тележек для бойцов

В районе Митино собирают 
помощь для танкистов, 
артиллеристов 
и штурмовиков

Благотворительный фонд в Куркине 
собирает гуманитарную помощь 
Донбассу и Курску. Присоединяйтесь!
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С
оциальный фонд 
России (СФР) на-
чал рассылать са-

мозанятым гражданам в 
«Личные кабинеты» на 
портале госуслуг gosuslugi.
ru уведомления о возмож-
ности формировать пенсию 
за счёт добровольных взно-
сов. Для чего это нужно, 
разбирался «СЗ».

Можно остаться 
с социальной

Надежде Баканевой с 
Лодочной улицы 45 лет. До 
рождения третьего ребён-
ка она преподавала рус-
ский и литературу в шко-
ле. Но многодетной маме 
нужно больше свободного 
времени, и Надежда офор-
мила самозанятость: те-
перь она даёт частные раз-
вивающие уроки дошко-
лятам.

— Я пока осваиваюсь в 

новой для себя роли, — 
улыбается она. — Налог на 
профессиональный доход 
плачу исправно. О буду-
щей пенсии тоже задумы-
ваюсь, но глубоко в вопрос 
пока не вникала.

Как пояснила Людмила 
Тарасова, директор филиа-
ла №9 отделения СФР, в ко-
тором обслуживаются жи-
тели СЗАО, самозанятые не 
обязаны платить взносы на 
пенсионное страхование. С 
одной стороны, это откры-
вает возможность вложить 
деньги в развитие бизне-
са. С другой стороны, 
самозанятые не по-
лучают таким об-

разом необходимые пенсион-
ные коэффициенты, от чис-
ла которых зависит размер 
будущей страховой пенсии.

— Граждане, достигшие 
пенсионного возраста, но 
не накопившие достаточ-
ного количества страхово-
го стажа и пенсионных ко-
эффициентов, имеют право 
на получение только соци-
альной пенсии, — говорит 
Тарасова. 

Ну а социальная пенсия, 
хотя и зависит от разных 
факторов, всё же меньше 

страховой. В этом году 
она составляет чуть 

больше 8 тыс. руб-
лей.

Платите 
как удобно

По словам Тарасовой, 
страховой стаж копится в 
том случае, если за челове-
ка поступают взносы в СФР.

— Это обязан делать ра-
ботодатель. Если же чело-
век самозанятый, но хочет 
получать страховую пен-
сию, он может самосто-
ятельно делать взносы в 
СФР, — говорит она.

Для этого нужно подать 
заявление на заключение 
договора в СФР — лично, 
почтой, через сайт СФР sfr.
gov.ru или портал госуслуг 
gosuslugi.ru.

По словам Тарасовой, 
минимальный размер до-
бровольных пенсионных 
взносов рассчитывается 
так. Минимальный размер 
оплаты труда умножается 
на 12 месяцев, а затем от 
этой суммы вычисляют-
ся 22%. В этом году мини-
мальный взнос составля-
ет 50 798 рублей 88 копеек  
(19 242х12х0,22). 

— За эту сумму вы при-
обретаете один год страхо-
вого стажа и 1,037 индиви-
дуального пенсионного ко-
эффициента — ИПК, — от-
метила она. 

Если требуется больше 
ИПК (в народе их называют 
проще — «пенсионные бал-
лы»), то максимально, по ус-
ловиям пенсионной рефор-
мы, в этом году можно при-
обрести 8,292 ИПК. «Сто-
ить» они будут 406 391 рубль.

Чтобы купить год стажа, 
надо обратиться в фонд 

в январе. Взносы 
можно уплачи-
вать, как захо-
чется: раз в ме-
сяц, частями в 
любое удобное 

время или одной суммой, 
но до 31 декабря включи-
тельно.

Ну а если необходимость 
в добровольном страхова-
нии отпала — например, 
вы устроились на работу, 
не забудьте расторгнуть до-
говор. Иначе он продолжит 
действовать, а вы станете 
должником. 

Время есть
Репетитор Надежда Бака-

нева проверила свой «Лич-
ный кабинет» на сайте СФР. 
Там оказалось 24 пенсион-
ных балла. Когда она решит 
оформить пенсию, для по-
лучения страховой ей пона-
добится не меньше 30 — та-
кое правило будет действо-
вать после 2025 года.

— Мне не хватило бы 
примерно шести пенсион-
ных коэффициентов. Это 
около 300 тысяч рублей! 
Сразу такую сумму мне не 
заработать. Но я рада, что 
до пенсии ещё есть время. 
Решила заключить договор 
добровольного пенсионно-
го страхования и регуляр-
но делать взносы, — гово-
рит она.

Кстати, заключить дого-
вор и делать взносы за чело-
века может другой человек, 
например муж за жену или 
дети за родителей.

Оксана МАСТЮГИНА

Редакция благодарит 
за помощь в подготовке 
материала Объединение 
многодетных семей г. Москвы

Жительница района Щукино 
Серафима Иванова рассказала 
в письме в редакцию, что про-
давец в аптеке долго возмуща-
лась и очень не хотела принимать 
оплату металлическими деньга-
ми. Редакция выяснила, что для 
владельцев большого количества 
металлических монет есть специ-
альная акция. 

Как рассказал эксперт Банка 
России Евгений Вологдин, она 
называется «Монетная неделя» 
и проводится регулярно. 

В эти дни любой человек может 
обменять в банках и в магазинах, 
участвующих в акции, любое ко-
личество металлических «рублей» 
на бумажные купюры или зачис-
лить сумму на счёт.

— Например, в мае-июне этого 
года за две недели жители сто-
лицы принесли в банки более 
1,3 миллиона монет на сумму 
5,6 миллиона рублей. При этом 
в банки сдавали немало самых 
мелких денег: только одноко-
пеечных и пятикопеечных мо-
нет было 62 тысячи и 50 тысяч 
соответственно, — говорит Во-
логдин.

Сегодня очень популярны без-
наличные расчёты. Людям удоб-
нее расплачиваться картами и со-
вершать переводы. Однако объём 
металлической денежной массы в 
масштабе страны поражает вооб-
ражение. По состоянию на 1 июля 
этого года в обращении находится 
72,535 млрд монет на общую сум-

му 126,8 млрд рублей. Если гово-
рить о количественном выраже-
нии, то есть о платёжных едини-
цах, а не о рублёвой массе, то это 
почти 90% всех денег в стране.

— Металлическая монета по-
прежнему активно использует-
ся, но оседает у населения в ко-
пилках, и её катастрофически 
не хватает. Цены устанавлива-
ются в копейках, производить 
металлические деньги дорого и 
долго. А на обеспечение непре-
рывного нахождения монеты в 
обращении требуются большие 
ресурсы, — объясняет эксперт.

Для решения таких задач и 
проводится акция «Монетная 
неделя». Если у кого-то скопи-
лись дома железные деньги, с 7 

по 20 октября их бесплатно мож-
но обменять на банкноты или 
зачислить на счёт. Для этого до-
статочно на сайте акции монет-
наянеделя.рф выбрать удобное 
кредитное учреждение или ма-
газин и принести на обмен лю-
бые монеты Банка России, на-
ходящиеся в обращении (выпу-
щенные начиная с 1997 года). 
Возьмите с собой паспорт, он 
может пригодиться. Никаких 
иных ограничений, в том чис-
ле по количеству сдаваемых мо-
нет, не существует. Можно при-
нести даже окисленную, потем-
невшую, погнутую, поцарапан-
ную и просверлённую монету.

Олег 
ДАНИЛОВ 

Баллы можно докупить 
Как самозанятому обеспечить себе страховую пенсию

Евгений Вологдин,
эксперт Банка России 
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Если надоело звенеть медяками, идите в банк
деньги
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Надежда Баканева даёт частные уроки, 
сейчас пенсионные взносы за неё 

никто не отчисляет

Если необходимость 
в добровольном страховании отпала, 

не забудьте расторгнуть договор
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Х орошёвский меж-
районный суд при-
говорил к полугоду 

исправительных работ жи-
тельницу Строгина, кото-
рая вынесла из квартиры 
знакомого пенсионера фа-
мильные кольца. Чтобы по-
хитить дорогие мужчине 
вещи, она целый год изо-
бражала настоящего друга. 

Душевная 
женщина

Павел Леонидович с ули-
цы Кулакова был одинок, 
жена давно умерла. Един-
ственная отрада — сходить 
в Строгинский парк.

Именно в парке он и 
встретил душевную жен-
щину, 48-летнюю Дарью 
Викторовну с Неманского 
проезда. Простая, разго-
ворчивая, она проводила 
Павла Леонидовича до са-
мого дома и много по пути 
рассказала о себе. Непро-
стая жизнь, приходится пе-
ребиваться на двух работах 
уборщицей, иногда не зна-
ешь, на что и продукты ку-
пить… Расчувствовавшись, 
мужчина пригласил её в го-
сти, на обед. 

Вскоре Дарья Викторов-
на стала частенько прихо-
дить к обеду. Павел Леони-
дович ожил, сам покупал 
продукты, сам готовил…

Как-то к обеду подошли 
ещё двое его старых зна-
комых. А Дарья Викторов-

на быстро ушла: неважно 
себя чувствовала. Наутро 
пенсионер обнаружил ис-
чезновение золотых и се-
ребряных печаток и колец. 
Сумма ущерба была не так 
велика: 50 тыс. рублей. Но 
кольца были фамильными, 
дороги как память.

Сразу пошла 
в ломбард

В ходе расследования 
уголовного дела быстро 
выяснилось: старые дру-
зья ни при чём. А вот в био-
графии Дарьи Викторовны 
сразу обнаружились несо-
стыковки. 

— Следователи выясни-
ли, что никаких «двух ра-
бот» у неё нет, а опрошен-
ные соседи рассказали, что 
она сильно пьёт и у неё уже 
были приводы в полицию, 
— рассказала «СЗ» помощ-
ник окружного прокурора 
Анна Королёва.

На допросе женщина 
сразу созналась: кольца  

сдала в ломбард, а деньги 
уже потрачены.

Прокуратурой округа 
в интересах потерпевше-
го поданы иски о взыска-
нии материального ущер-
ба и морального вреда. Но 
вряд ли эти деньги смогут 
утешить Павла Леонидо-
вича, ведь он считал Дарью 
настоящим другом.

Перевёл себе 
деньги приятеля

Как отмечают в проку-
ратуре, этот случай не еди-
ничной. Люди нередко ста-
новятся  жертвами  улич-
ных знакомых.

— Одиноким людям хо-
чется общаться, жулики хо-
рошо это чувствуют и игра-
ют в друзей с одной-един-
ственной целью: проник-
нуть в квартиру, — говорит 
Королёва.

Подобный случай недав-
но произошёл и с жителем 
Южного Тушина. 40-лет-
ний Кирилл, одинокий ин-
валид с улицы Василия Пе-
тушкова, познакомился с 
новым приятелем Виктором 
у магазина. Позвал в гости.

— Впоследствии они ча-
сто встречались, — говорит 
Королёва. — Мужчина рас-
сказал, что живет неплохо: 
есть накопления, на карте 
— 300 тысяч. 

Однажды приятель пред-
ложил заказать готовую еду 
через онлайн-приложение. 
Кирилл дал ему свой те-
лефон, сообщил пароль от 
банковского приложения… 
Приятель сделал заказ на 
1 тыс. рублей, а 299 тысяч 
незаметно перевёл себе. 

— По банковским опе-
рациям его быстро вычис-
лили и задержали, — гово-
рит Королёва. — По статье 
«кража» ему грозит до ше-
сти лет лишения свободы. 

В прокуратуре напоми-
нают: чтобы обезопасить 
себя, не стоит сразу звать 
уличных знакомых в дом. 
И уж точно не надо рас-
сказывать им о своих на-
коплениях.

Ирма КОТИЯР 

Ограбление «по-дружески»Потребовал деньги 
за чужую квартиру 
в Северном Тушине

Ночью мужчине, который 
снимал квартиру на Планер-
ной, стал стучать в дверь по-
сторонний и требовать день-
ги за проживание. Мужчина 
попросил неизвестного уйти. 
Тогда тот взял электросамо-
кат хозяина, стоявший у две-
ри, и сказал, что это «в уплату 
долга». Злоумышленника за-
держали по камерам видеона-
блюдения. Самокат он успел 
продать. Возбуждено дело.

В Щукине нашли 
наркотики в такси

Сотрудники ДПС УВД по 
СЗАО остановили такси для 
рядовой проверки докумен-
тов у водителя. В этот момент 
пассажир попытался выско-
чить на дорогу. При досмотре 
в его карманах нашли два па-
кетика с порошком: как поз-
же показала экспертиза — 
мефедроном.  За незаконное 
хранение наркотиков возбуж-
дено уголовное дело. 

В Хорошёво-
Мнёвниках стащил 
телефон у приятеля

Жительница улицы Народ-
ного Ополчения пошла звать 
мужа домой из квартиры прия-
телей. Там она положила теле-
фон на кухонный стол, а через 
несколько минут он пропал.В 
похищении никто не признал-
ся. Однако стоило компанию 
навестить полиции, как похи-
тителя быстро сдали. Телефон 
он уже продал. Возбуждено 
дело по статье «кража».

Ирма КОТИЯР

хроника
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Оба роковых 
знакомства 
произошли 
на улице
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Жительница Строгина год обедала с одиноким пенсионером, 
чтобы увести его фамильные драгоценности 
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День гостей прошёл в Цен-
тре московского долголетия 
«Хорошёво-Мнёвники». По-
сетители смогли принять 
участие в мастер-классах: 
сыграть в логическую игру 
«Калах», испечь полезные 
кексы и даже побывать на 
уроке немецкого языка.

Как рассказала руково-
дитель ЦМД «Хорошёво-
Мнёвники» Ирина Баязо-
ва, центр открыт с июня про-
шлого года. Сейчас здесь ра-
ботают больше 60 клубов для 
москвичей старшего возрас-
та. Самые популярные — 
нейропсихология, гимна-

стика по Шишонину и за-
рядка на фитболах, занятия 
по тренировке памяти.

66-летняя Надежда Си-
ненко много лет препода-
вала музыку в школе №1515 
на улице Народного Опол-
чения. Сейчас она обуча-
ет в клубе «Звуки музыки» 
игре на свирели. В группе 
12 человек — и женщины, 
и мужчины.

— Игра на свирели разви-
вает дыхание, гибкость су-
ставов пальцев, координа-
цию и мелкую моторику, — 
говорит Надежда Cиненко. 
— Начинали мы с народных 

песен, сейчас у нас широ-
кий репертуар.

68-летняя Галина Матю-
хина много лет проработала 
инженером-конструктором-
технологом в «Алмаз-Антее». 
На пенсии стала обучать тех-
нике вышивки лентами.

— В нашей семье вышив-
кой увлекались все, даже 
папа, — улыбается она.

Виктория КАЙТУКОВА

ЦМД «Хорошёво-Мнёвники»: 
ул. Народного Ополчения, 23, 
корп. 2. Записаться в клубы 
можно по единому номеру  
(495) 870-4444 

В
оспитанники сту-
дии «Московский 
клуб ушу» при ДК 

«Берендей» на проспекте 
Маршала Жукова завоева-
ли девять золотых, три се-
ребряные и три бронзовые 
медали на прошедшем в 
сентябре международном 
турнире в Гонконге. На во-
просы об ушу ответил ру-
ководитель студии «Мо-
сковский клуб ушу», мно-
гократный призёр и побе-
дитель международных 
турниров Дмитрий Лису-
нов.

1Ушу — это боевое 
искусство 

или дыхательная 
гимнастика?

И то и другое. Дослов-
но иероглифы «у» и «шу» 
переводятся как «воен-
ное искусство». В это по-
нятие входят разные тех-
ники: рукопашный бой, 
акробатика, фехтование, 
психорегулирующая гим-
настика, в том числе дыха-
тельная гимнастика цигун. 
Эта комплексная система 
созда на для самозащиты 
и саморазвития личности.

В нашей школе сре-
ди прочих культивирует-
ся гимнастика ушу — тао-
лу. Это бесконтактная тех-
ника, где спортсмены вы-
полняют на ковре набор 
упражнений: прыж-
ки, подсечки, стой-
ки, шаги, выпа-
д ы ру к ам и 
и ногами, 
б а л а н с и -
рование и 

др. Все они взаимосвяза-
ны между собой и обладают 
особой хореографией. Вы-
полнять их нужно в опре-
делённой последователь-
ности, соблюдая особую 
технику дыхания. Именно 
по таолу проводился меж-
дународный турнир в Гон-
конге.

2 Может русский 
спортсмен достичь 

таких же высот, 
как китаец?

Если воспринимать ушу 
как вид спорта, то знания 
многих людей из России 
об ушу сейчас даже гораз-
до глубже, чем у китайцев.  

Например, в турнире в 
Гонконге приняли участие 
более 3 тысяч спортсменов 
из 48 стран. Конечно, среди 
них было немало китайцев. 
Но только наша команда 
завоевала 15 медалей! Все 
ребята получили очень вы-
сокие оценки – от 8,5 до 9,5 
балла из 10 возможных. Мы 
видели восторг и удивление 
на лицах китайских судей. 

3 В чём его 
польза 

для здоровья?
Несмотря на то что 

ушу — это боевое ис-
кусство, его филосо-

фия — в достижении 
гармонии без насилия. 
Поэтому заниматься ушу 

полезно всем независимо 
от пола и возраста. Проти-
вопоказаниями к занятиям 
могут быть разве что онко-
логические и инфекцион-
ные заболевания, острые 
формы болезней сердца и 
лёгких, беременность. 

А вот для тех, кто стра-
дает проблемами с суста-
вами, занятия ушу как 
нельзя кстати. Ведь мно-
гие упражнения в ушу как 
раз направлены на то, что-
бы размять и разработать 
коленные, локтевые, тазо-
бедренные суставы.

Очень полезны тре-
нировки для де-

тей, посколь-
ку позволяют 
предотвратить 

болезни опорно-двигатель-
ного аппарата: сколиоз, ис-
кривления осанки, остео-
хондроз. Во время занятий 
дети учатся быть вниматель-
ными, сосредоточенными, 
тренируют память и коор-
динацию движений.

Меня мама в шесть лет 
привела заниматься одним 
из направлений ушу — ци-
гуном. Ей посоветовал ло-
гопед. Сейчас уже не пом-
ню, в чём была проблема, 
но со временем я стал бо-
лее выносливым, гибким 
и перестал болеть. 

Кстати, дыхательная гим-
настика помогает решать 
проблемы со сном. Цигун — 
по сути, некое продолжение 
сна. Благодаря специально-
му дыханию и медленным 
упражнениям мы погружа-
емся в состояние глубокого 
покоя, которое нам помога-
ет отдыхать.

4 С какого возраста 
можно заниматься 

и сколько это стоит?
Можно начинать с четырёх 

лет. К этому возрасту дети 
уже прислушиваются к тре-
бованиям тренера, понима-
ют, чего от них хочет настав-
ник во время тренировок. 

В Москве немалое коли-
чество секций ушу. Сред-
няя стоимость одного заня-
тия — около 1 тыс. рублей. 
Оптимально заниматься 
два-три раза в неделю, по-
этому лучше сразу брать 
абонемент на месяц или 
на полгода.

Ираида 
ПЕНКИНА

Галина Матюхина (в центре) обучает технике вышивки лентами

ЦМ
Д 

«Х
ор

ош
ёв

о-
М
нё

вн
ик

и»

В центре московского долголетия «Хорошёво-Мнёвники» 
прошёл День гостей

Искусство боя… 
не для драчливых

Четыре вопроса об ушу 
призёру 
международных турниров 
из Хорошёво-Мнёвников

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Мама отвела 
меня в секцию, 
и я перестал 

болеть

Дмитрий Лисунов — 
многократный 

призёр и победитель 
международных 

турниров
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П ервой женщиной-космо-
навтом могла быть вовсе 
не Валентина Терешкова, 

а Валентина Пономарёва. Лётчи-
ца, полковник-инженер и космо-
навт-испытатель (1933-2023) ста-
ла дублёром Терешковой. Благо-
даря своему литературному дару 
она оставила яркие воспоминания 
о женщинах-авиаторах послево-
енной эпохи.

На лётном поле 
продавали 
мороженое

Летать Валентина Пономарёва 
мечтала со школьных лет. Люби-
мым праздником был День авиа-
ции. «Мы жили на Соколе, Тушин-
ский аэродром был рядом. Ходи-
ли на парад всей семьёй — отец, я, 
два младших брата и сестра, толь-
ко мама оставалась дома», — пи-
сала она в своих мемуарах. 

Добираться до аэродрома в день 
всенародно любимого праздни-
ка было непросто. Обществен-
ный транспорт прекращал туда 
ходить часа за три-четыре до на-
чала парада. И многие москви-
чи часть пути до Тушина пре-
одолевали пешком. «Люди шли 
нарядные, радостно возбуждён-
ные, вели детей. На лётном поле 
— всякие лоточки, ларёчки, мо-
роженое, вода, сувениры, и всё 
ярко, и все весёлые», —вспоми-
нала лётчица.

По окончании воздушного па-
рада праздник перемещался в го-
род. Как писала Валентина По-
номарёва, «на открытых эстрадах 
шли концерты, на улицах играли 
духовые оркестры, и люди танце-

вали прямо на мостовой. Навер-
ное, в те годы меня и привлекала 
эта общая атмосфера праздника, 
а не самолёты».

Учили герои Великой 
Отечественной

А вскоре вчерашняя школьни-
ца осуществила свою мечту. Учась 
в МАИ, вступила в институтский 
аэроклуб и в кратчайшие сроки 
осво ила самолёт. После чего её 

приняли в Центральный аэроклуб 
им. Чкалова, где она начала гото-
виться к участию в авиационном 
празднике в Тушине.  

Учили летать молодых девушек 
опытные лётчицы — герои Вели-
кой Отечественной. Шёл 1954 год. 
Жизнь в лагере была по-военному 
строгой. Кроме посещения лётных 
занятий, приходилось часами чи-
стить картошку.

«Дежурить по кухне приходи-
лось часто, чуть ли не через два 
дня на третий. Очень было обид-
но сидеть над баком с картошкой 
(да ещё комары тебя едят поедом!) 
и смотреть, как в синем небе лета-
ют звенья и пары... Но «мамочки», 
как мы их между собой называли, 
учили нас от души, а чего только 
не сделаешь, чтобы научиться ле-
тать!» — вспоминала Валентина 
Пономарёва.

За портвейн чуть 
не отчислили

Но молодость брала своё. Как-
то в дождливые дни изнывающие 
от вынужденного безделья девуш-
ки решили… выпить, хотя знали, 
что за такое сразу отчисляют из 
лётного отряда. Компания легко-
мысленно устроилась в своей па-
латке «с бутылкой портвейна, не-
мудрящей закуской и солдатскими 
алюминиевыми кружками». 

Застукала их на месте преступ-
ления самая строгая «мамочка» — 
легендарная Марина Чечнева, Ге-
рой Советского Союза, командир 
эскадрильи. Много им пришлось 
выслушать: «Молодые девушки, 
вся жизнь у вас впереди. А вы?! 
Сидят, как последние забулдыги, 

пьют портвейн. Из алюминиевых 
кружек!! Ну можно в праздник вы-
пить бокал шампанского. Но порт-
вейн! И огурцом закусывают! Куда 
вы докатитесь?» 

Но в лётном отряде их всё-таки 
оставили.

Станция на горке, 
тропинка и пруд

Летом семья Пономарёвых вы-
езжала на дачу в соседнее Покров-
ское-Стрешнево — дачный посё-
лок был всего в двух трамвайных 
остановках. 

«В посёлке было много красивых 
домов типично дачной архитек-
туры, со всякими балкончиками 
и террасками», — описывала по-
слевоенное Покровское-Стрешне-
во Валентина Пономарёва. 

И восхищалась железнодорож-
ной станцией: «Сколько тонкого 
очарования было в зелёном фли-
гелёчке, украшенном затейливой 
резьбой, с зелёной же островерхой 
крышей. Станция стояла на гор-

ке, вниз к платформе вела крутая 
тропинка, а рядом пруд. Тогда он 
был большой и чистый. И огром-
ный парк. Осенью в пруду плава-
ли рыжие и красные листья — в 
парке было много клёнов».

Кандидат №1
В 1960-х годах Пономарёва вхо-

дила в состав женской группы кос-
монавтов вместе с Валентиной Те-
решковой. По параметрам здо-
ровья и подготовки её считали 
кандидатом номер один на по-
лёт в космос. К тому же в груп-
пе она единственная была лётчи-
цей, остальные четверо были па-
рашютистками. Однако отбор был 
жесточайшим, и Пономарёва не 
смогла его пройти. 

Её последующая работа всег-
да была связана с темой космоса. 
После расформирования женской 
группы космонавтов она много лет 
проработала в Центре подготовки 
космонавтов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Самолёт освоила 
в кратчайшие 

сроки

ТА
СС

Авиапарад на Тушинском аэродроме в честь Дня военно-воздушного флота. 
Июль 1956 года
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Валентина Пономарёва, 1957 год

Первой женщиной в космосе
могла стать она
Яркие воспоминания о Тушине 
и Покровском-Стрешневе оставила лётчица 
Валентина Пономарёва

ре
кл

ам
а 

08
07



13персонаwww.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 октябрь 2024

Д ля кого-то Серафи-
ма Низовская — до-
мохозяйка Лариса 

из «Тридцатилетних», для 
кого-то — решительная 
Лиля из «У вас будет ребё-
нок». Она везде разная и 
всегда запоминающаяся. В 
фильмографии актрисы 
почти 80 кинолент, а совсем 
скоро мы увидим её в филь-
ме «Руки вверх!».

Влюблённая 
фанатка

— Серафима, нетрудно 
догадаться, что в основу 
сценария фильма «Руки 
вверх!» легла история 

популярной группы. 
Каково ваше место в 

её истории?
— Скажу чест-

но: никогда 

не заду-
мывалась, 

что песни, 
которые слуша-

ла в юности, — это 
и есть группа «Руки 

вверх!». Всё сошлось, 
когда в первый съёмочный 
день — а он проходил на ре-

альном концерте группы в 
«Лужниках» — на сцену вы-
шел Сергей Жуков и зазвуча-
ли до боли знакомые песни 
детства... Я играю влюблён-
ную фанатку  Сергея, кото-
рая выросла на его песнях, 
и, став взрослой женщиной, 
передаёт любовь к его твор-
честву следующему поколе-
нию. Больше пока не могу 
рассказать…

— Вы не раз играли 
мам. А какая из них боль-
ше похожа на вас?

— Самая близкая, на-
верное, — из «Молодёж-
ки». Там взрослый сын, с 
которым взаимоотноше-
ния выстроены скорее дру-
жеские, и непонятно: то ли 
сын маму опекает больше, 
то ли она его. 

Семейный 
авантюризм

— По жизни вы аван-
тюрный человек? 

— Если это про то, что-
бы влезть туда, куда никто 
не залезает, куда закрыты 
двери, то это мои истории!

— Например?
— Приехали мы с сыно-

вьями (у актрисы — два 
сына: Гектор 18 лет и Са-
велий 14 лет. — Прим. авт.) 
и мамой в Пятигорск. Там 
есть озеро Провал в глу-
бине пещеры. Но вход был 
закрыт, да и попасть туда 
можно только с экскурсией. 
Мы нашли в заборе дырку и 
забрались туда. Я потом уже 
осознала: как же там высо-
ко, мы же могли упасть!.. 

Но от этого — такой драйв 
у всех! А однажды захоте-
лось узнать жизнь францу-
зов «изнутри». И оказыва-
ется, они любят посидеть на 
Сене и поесть багеты. И вот 
мы организовали пикник: 
накупили всего, разложи-
лись… Сена чуть нас не за-
лила со всеми нашими ба-
гетами, сырами, колбаса-
ми. Но мы попробовали! 
Такой авантюризм у меня 
— от дедушки через маму, 
да и папа был авантюрист.

Девочка 
из сказки

— Ваш папа, детский 
писатель Савелий Низов-
ский, писал сказки про 
вас. В них всё вымысел 
и фантазия? Читали их 
Гектору и Савелию?

— Не совсем всё вымысел 
— скорее, фантазии на темы 
нашей реальной жизни. Ко-
нечно, мы читали их с маль-
чиками. Савелий даже сделал 
доклад в школе про дедуш-
ку, приносил журналы. Папа 
создал удивительный позна-
вательно-развлекательный 
журнал для детей. Читать его 
можно было и традиционно, 
и вверх тормашками. Жаль, 
что вышло всего четыре вы-
пуска... И остались сборники 
папиных сказок — мы до сих 
пор их дарим друзьям и знако-
мым шести-семи лет. Сейчас 
мы с директором «Электроте-
атра «Станиславский» Ири-
ной Золиной работаем над 
аудиоверсией папиных ска-
зок… 

В юности даже 
брилась налысо

— Давайте вернёмся к 
профессии. Как создаётся 
образ? 

— Образ — почти всегда 
командная работа. Хорошо, 
когда поговорили режис-
сёр, актриса, художник по 
гриму, художник по костю-
мам — и сложился единый 
образ. Иногда бывает, что 
вроде утвердили костюм, 
а начинают снимать — и 
в кадре видно, что совсем 
не то. Одежда — это язык. 

— У вас был образ 
полковника в фильме 
«Разрешите тебя поцело-
вать... на свадьбе». Как 
вам в форме было?

— Мне форма нравится! Я 
надела форму, она вся в об-
тяжку и волосы назад в пу-
чок. Сразу характер сфор-
мирован на 50 процентов!

— Каким было ваше самое 
радикальное преображение?

— Я очень менялась лет с 
11 до 22. Попробовала всё, 
даже брилась наголо. Ино-
гда нахожу жутчайшие фо-
тографии себя в 13: чёлка на 
половину головы, падаю-
щая на глаза, каре по пле-
чи, чёрная полоска между 
чёлкой и остальной частью 
волос, чёрные стрелки… Не 
знаю, как это пережила моя 
мама! А в 16 я успокоилась. 

Светлана Марголис
Фото Александры Дмитриевской, 

пресс-службы телеканала 
«Dомашний» и из личного 

архива Серафимы Низовской 
(ИА «Столица»)

Серафима Низовская: 
Люблю влезть туда, 
где закрыты двери

«Папины книги 
мы до сих пор 

дарим друзьям»

Известная актриса 
рассказала о любви 
к неизведанному 
и о своих близких
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Русское географиче-
ское общество и Объеди-
нение культурных цент-
ров СЗАО приглашает 
всех желающих ребят от 
6 до 16 лет принять уча-
стие в конкурсе «Нари-
суй географа».

— 500 лет назад, в эпо-
ху Великих географиче-
ских открытий, геогра-
фы отправлялись в экспе-
диции, открывали новые 
моря и материки. Сегод-
ня им тоже работы хвата-
ет. Ведь географ — общее 
понятие. Среди них есть  
специалисты более уз-
ких областей: геодезисты, 

гео морфологи, метеоро-
логи, гидрологи, океано-
логи… Например, крио-
литологи занимаются 
изуче нием процессов, ко-
торые происходят в зоне 
вечной мерзлоты. Резуль-
таты их работы исполь-
зуются в строительстве, 
при проектировании же-
лезных дорог, в поиске и 
добыче полезных ископа-
емых, — рассказали «СЗ» 
организаторы конкурса.

Участникам предсто-
ит нарисовать одного из 
специалистов-геогра-
фов за работой — так, 
как они себе это пред-

ставляют. Использовать 
можно любые материа-
лы для творчества: ка-
рандаши, краски, мел-
ки, фломастеры, руч-
ки. А вот использование 
компьютерных и интер-
нет-программ для созда-
ния рисунков, наоборот, 
не приветствуется.

Свои работы нужно 
сфотографировать или 
отсканировать и вместе 
с заявкой до 30 ноября за-
грузить на сайт drawgeo.
rgo.ru. Победителей ждут 
призы, а их работы при-
мут участие в выставке.

Наталья АНОХИНА

В парке «Северное Ту-
шино» стартовал марафон 
мульт показов выходного 
дня. Каждое воскресенье 
октября и ноября в 13.15 в 
демонстрационном зале под-
водной лодки Б-396 «Ново-
сибирский комсомолец» ма-
ленькие гости от шести лет и 
их родители смогут бесплат-
но посмотреть мультсериал 
«Команда Флоры» о захва-
тывающих приключениях 
девочки Флоры и пятерых её 
друзей — чудо-растений. По-
лучив сигнал Зелёной Трево-

ги, дружная команда спешит 
на помощь природе: она спа-
сает водоёмы, горы и леса, 
помогает растениям и жи-
вотным, попавшим в беду. 

Вход свободный. Обя-
зательна регистрация на 
сайте mosparks.ru (раздел 
«Афиша»/«Команда Флоры»).

Наталья АНОХИНА

Парк «Северное Тушино»: ул. 
Свободы, 50-70, Захарковский 
залив, демонстрационный 
зал подводной лодки Б-396 
«Новосибирский комсомолец»

Нарисуй географа и выиграй конкурсНа подводной лодке в парке 
«Северное Тушино» бесплатно 
покажут мультфильмы

В Москве начался фе-
стиваль «Золотая 
осень. Праздник 

урожая». Он пройдёт на 
всех фестивальных пло-
щадках «Московских сезо-
нов» до 13 октября. Гостей 
ждут бесплатные кулинар-
ные мастер-классы по при-
готовлению сезонны х 
блюд, спектакли, выступ-
ления музыкантов, будут 
работать творческие и ре-
месленные мастерские. Не-
мало интересного будет и в 
нашем округе.

Повар научит
Научиться готовить не-

обычные осенние блюда 

можно будет на всех фе-
стивальных площадках 
округа. Здесь пройдут 
открытые к улинарные 
мастер-классы на офи-
рах — разновидностях 
гриля (6+).

Так, 11 октября в 13.00 на 
площадках в Митине (Ми-
тинская ул., 31), в Щукине 
(Авиационная ул., 24) и в 
Куркине (пересечение Со-
колово-Мещерской улицы 
и Юровской улицы) можно 
будет приготовить бараньи 
рёбра с кремом из зелёно-
го горошка с чёрной смо-
родиной.

Тыкву, запечённую с гри-
бами, брынзой и зеленью, 
научат готовить на площад-
ках в Митине и Куркине 12  и 
13 октября  в 13.00. Говяжий 
стейк с лесными грибами и 
горчичным соусом — там же 
в эти же дни в 15.00. А лагман 
— пряный согревающий суп 
из говядины и осенних ово-

щей — 12 и 13 октября в 13.00 
на площадке в Щукине. 

Стань гончаром
Для любителей созда-

вать вещи своими руками 
на площадке в Щукине от-
кроется школа керамики 
(7+). Гости смогут освоить 
азы гончарного ремесла, на-
учатся работать с глиной и 
гончарным кругом. На ма-
стер-классах, которые будут 
проходить все дни фестива-
ля, изготовят на гончарном 
круге чашки, солонки, ме-
нажницы, а также слепят 
тарелки для ягод.

На площадках в Мити-
не и Куркине ждут участ-

ников от пяти лет в творче-
ской мастерской. Ребят на-
учат создавать уникальные 
вещи в осеннем стиле: деко-
рировать банки для специй 
и цветочные горшки в тех-
нике декупаж, расписывать 
веера, делать мини-шкатул-
ки, папки для книг и не-
обычные упаковки для чая.

Спектакли 
под открытым 
небом

Поклонникам музыки 
и театрального искусства 
тоже будет интересно. Так, 
11 октября в 13.00 на пло-
щадке в Щукине можно бу-
дет увидеть спектакль «Ры-
жик и осенние приключе-
ния» в исполнении арти-
стов театра «Студия-Т». Там 
же 12 октября в 16.00  и на 
площадке в Митине 13 ок-
тября в 16.00 театр «Волшеб-
ный ветер» покажет спек-
такль «Сказки, рассказан-
ные учёным котом». А 12 
октября в 16.00 в Куркине и 
13 октября в 17.00 в Щуки-
не пройдёт спектакль «Но-
вые приключения Красной 
Шапочки и Серого Волка» 
Пушкинского музыкаль-
но-драматического театра.

В пятницу, субботу и вос-
кресенье на фестивальных 
площадках в Митине и Кур-
кине выступят музыкаль-
ные группы StreetBand, The 
Champions, Goroda, Shoo, 
солисты Ася Пивоварова 
и Маша Кольцова.

Наталья АНОХИНА

Полная программа фестиваля 
«Золотая осень» — на сайте  
moscowseasons.com

Пора готовить 
тыкву с брынзой!

В Покровском-
Стрешневе 
расскажут 
о животных

9 октября в 11.30 библио-
тека №236 приглашает ребят 
от шести лет на программу, 
посвящённую Всемирному 
дню защиты животных. Гости 
узна ют интересные факты о 
домашних и диких животных 
и о правилах безопасности 
при общении с ними. Ребят 
ждут викторина, конкурс за-
гадок, а также мастер-класс, 
где они смогут сделать подел-
ку в смешанной технике. Вход 
свободный (6+).

 Библиотека №236: Боль-
шая Набережная ул., 15. Тел. 
(495) 491-6492

В «Атоме» исполнят 
романсы

13 октября в 15.00 в клубе 
«Атом» начнётся концерт во-
кального ансамбля Vivo Voce. 
В программе романсы Миха-
ила Глинки, Александра Аля-
бьева, Александра Даргомыж-
ского, Александра Варламова 
и других композиторов. Вход 
свободный (12+).

 Клуб «Атом»: ул. Марша-
ла Тухачевского, 20, стр. 2.  
Тел. (499) 192-7946

В галерее «Тушино» 
открылась 
выставка 
иллюстраторов

В галерее «Тушино» откры-
лась выставка молодых мо-
сковских художников «Чудеса 
и секреты природы». Посети-
тели увидят ботаническую жи-
вопись, анималистику, а так-
же иллюстрации к детским 
рассказам и сказкам Макси-
ма Горького, Виталия Бианки, 
Всеволода Гаршина, Редьярда 
Киплинга, Дмитрия Мамина-
Сибиряка и других писателей. 

Выставка работает еже-
дневно, кроме понедельни-
ка, с 11.00 до 20.00 до 20 октя-
бря. Цена билета — 200 рублей, 
льготного — 100 рублей (0+).

 Галерея «Тушино»: бул. 
Яна Райниса, 19, корп. 1. Тел. 
(499) 493-1467

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам организаторов

афиша
Начался фестиваль 
«Золотая осень. 
Праздник урожая»
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Фестивальная площадка на Митинской, 31. К уроку по кулинарии готовы!

Ответы на судоку со стр. 16

Мастер-
классы по 

приготовлению 
сезонных 

блюд пройдут 
на всех 

площадках 
округа
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С  интересным явле-
нием столкнулись 
гости парка «Север-

ное Тушино». В парке раз-
даются крики хищных птиц 
— соколов, ястребов. А са-
мих птиц не видно. Выяс-
нилось, что это запись: ею 
отпугивают других перна-
тых от покрашенного экра-
ноплана «Орлёнок», кото-
рый пришвартован у набе-
режной на территории Му-
зея истории ВМФ России.

— В этом году нам были 
выделены средства на ре-
монт экраноплана. В том 
числе он был покрашен. 
Было бы неприятно, если 
бы свежую краску испор-
тили продукты жизнедея-
тельности чаек и ворон, — 

пояснили «СЗ» в админи-
страции парка.

Такой метод отпугивания 
известен давно. Впрочем, как 
пояснила «СЗ» эколог житель 
Северного Тушина Анна Лу-
кьянчикова, он неидеален.

— Метод действительно 
работает, но… первые недели, 
— говорит она. — Врановых 
не зря называют приматами 
пернатого мира, они очень 
сообразительны. И скоро 

они, да и другие птицы пой-
мут, что крики не причиня-
ют им никакого вреда, и бу-
дут летать там, как прежде. 

Хорошо известно, что пу-
гало в огороде со временем 
перестаёт выполнять свои 
функции. Не зря в аэропор-
тах и на других объектах су-
ществуют службы хищных 
птиц, которые отпугивают 
остальных не криком, а са-
мим фактом своего присут-
ствия в небе. Но такие служ-
бы — большая роскошь.

Впрочем, по словам со-
трудников парка, метод дал 
результат. А когда краска на 
экраноплане высохнет, ни-
какие птицы ему будут не 
страшны. 

Алексей ТУМАНОВ

Поставлена точка в 
громком деле о жесто-
ком убийстве водителя 
элитного такси из Мити-
на, о котором писал «СЗ». 
Мособлсуд приговорил 
21-летнего жителя Серги-
ева Посада к 20 годам ко-
лонии строгого режима. 

Трагедия произошла 
в октябре 2022 года. Мо-
лодой человек регуляр-
но пользовался услуга-
ми элитного такси, вы-
зывая для поездок води-
теля «Мерседеса Майбах».

— Решив завладеть до-
рогим автомобилем, он 
под предлогом очередной 
поездки заманил водите-
ля «Майбаха» в безлюд-
ное место в Сергиево-По-
садском районе и напал на 
него в салоне авто, ударив 
ножом не меньше 30 раз, 
— сообщили «СЗ» в пресс-
службе столичной проку-
ратуры. — Водитель скон-
чался на месте. 

Преступник вынес тело 
из салона и уехал с места 
преступления на похи-

щенном автомобиле. А за-
тем попытался продать 
автомобиль по подлож-
ным документам и даже 
успел получить часть 
средств, но был задержан.

При вынесении при-
говора суд учёл позицию 
московской городской 
прокуратуры и то, что 
убийство, сопряжённое 
с разбоем, было соверше-
но из корыстных побуж-
дений и с особой жесто-
костью. 

Ирма КОТИЯР

У нас во дворе всё в листве, иногда 
хочется присесть на лавочку, 
подышать воздухом. Но самую 

тенистую «арендовала» компания, 
распивающая алкоголь. Два раза вместе с 
соседями просили их уйти, но всё бесполез-
но. Теперь не то что присесть — идти мимо 
неприятно. Как быть в такой ситуации? 

Ирина Владимировна, Врачебный пр.

— Распивать спиртные напитки на 
улице, во дворе — грубое нарушение об-
щественного порядка. Но самому свя-
зываться с компанией не нужно, лучше 
позвонить в полицию. Собутыльников 
доставят в отдел полиции и оштрафуют, 
— говорит председатель общественно-
го пункта охраны порядка района По-
кровское-Стрешнево Юрий Павельев. 

Сообщить о завсегдатаях можно и в 
ОПОП.

— Не так давно жители пожаловались 
нам, что на 1-м Тушинском проезде ком-
пания из шести человек облюбовала ла-
вочку под распитие алкоголя, — гово-
рит Павельев. — Следующим вечером я 
пришёл заранее, пока они были трезвые, 
и поговорил с ними. Три дня после это-
го компании не было, но привычка взя-
ла своё. Проверил — опять сидят, пьют. 
Тогда мы пришли вечером уже вместе с 
участковым. На каждого был составлен 
протокол об административном право-
нарушении и выписан штраф на 1,5 ты-
сячи рублей за распитие в обществен-
ном месте. И гулянки прекратились. 
Теперь там спокойно и можно отдыхать.

Ирма КОТИЯР

Общественный пункт охраны порядка 
района Покровское-Стрешнево: 
ул. Габричевского, 8, тел. (499) 190-5756.
ОПОП СЗАО: (499) 720-5903

Убийца митинского таксиста 
отправится в колонию

В Покровском-Стрешневе 
прикрыли «пьяную лавочку»
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Голоса 
хищников 
отпугивают 
чаек и ворон

спрашивали — отвечаем Экраноплан защитили 
аудиозаписями ястребов

Требуется сотрудник в редакционный 
отдел городских проблем. Требования: 
умение разбираться и писать на темы 
транспорта, ЖКХ, строительства и благо-
устройства, ответственность,  коммуника-
бельность (наличие личного автомобиля 

приветствуется). Режим работы: удалён-
но, пять рабочих дней, два выходных. Зар-
плата обсуждается в личной беседе после 
выполнения тестового задания.

Резюме ждём по адресу: 
baken-1307@yandex.ru

Приглашаем журналиста 

Экраноплан похорошел!
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 
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цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Очень редкую 
для Москвы пти-
цу — варакушку 
— поймал в объ-
ектив фотограф-
натуралист Ми-
хаил Фёдоров в 
парке «Покров-
ское-Стрешне-
во». Размером 
птица чуть мень-
ше воробья. 

— Эту птицу 
нечасто наблю-
дают в москов-
ских лесопарках, 
— говорит био-
лог А лёна Со-
колова, житель-
ница Куркина. — 
Птаха очень кра-
сивая, её легко 
узнать по яркой двухцвет-
ной манишке на шее. А ещё 
она прекрасно поёт. Неда-
ром её ещё называют швед-
ским соловьём. Скоро вара-
кушки улетят на зимовку 
в Южную Азию или в Аф-
рику. Вообще, они улетают 
раньше, но в этом году за-

держались из-за тёплой по-
годы. Возможно, в нашем 
парке птица и решила от-
дохнуть по пути на зимовку.

Основной рацион вараку-
шек — насекомые. Пока теп-
ло, корма для них в избытке, 
так что можно и задержаться!

Алексей ТУМАНОВ

В Покровском-Стрешневе 
отдохнул шведский соловей 

Посреди озера в лодке си-
дит мужик, рыбачит. Долго 
сидит — не клюёт.

— Боже, — взмолился му-
жик, — пошли ты мне хотя 
бы одну большую рыбу!

Всплывает тигровая акула:
— Ну?

Для настоящего мужчи-
ны «помочь по хозяйству» 
означает поднять ноги, ког-
да жена подметает.

Две блондинки встреча-
ются после десятилетней 
разлуки:

— Маша, как мы давно не 
виделись! Как у тебя дела?

— Плохо, ноготь сломала!

— Доктор, у меня на ди-
ване сидит кот и играет на 
балалайке.

— Это белочка, милый 
мой!

— Да что ж я белку от кота 
отличить не могу?!

Муж жене:
— Дорогая, твоя новая 

шляпа мне не по вкусу!
Жена:
— Что поделаешь, доро-

гой, я же не могу носить на 
голове ящик пива!

анекдоты

По горизонтали: Танцовщик. 
Лев. Лексикон. Станок. Отрада. 
Нектарин. Навет. Рабица. Рогоз. 
Зев. Заступ. Таро. Пани. Плащ. 
Тыква. Темнота.

По вертикали: Прогнозист. Ро-
весник. Труппа. Великан. Опал. 
Нат. Сокровище. Кисет. Таз. Араб. 
Локон. Риза. Офицер. Венок. На-
водка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Этой фотографией 1952 года с нами поде-
лился Анатолий Модылевский из Митина. 

«В 1942 году многие заводы эвакуирова-
ли в степной городок Рубцовск Алтайского 
края. Туда эвакуировалась и наша семья из 
Сталинграда, куда мы переехали из Харько-
ва, когда немцы были рядом с моим родным 
городом — написал он. — А летом 1952-го 
завод выделил три грузовика для поездки 
40 старшеклассников в горы Алтая. Имен-
но тогда я, восьмиклассник, сделал эту фо-
тографию. В четырёхдневном путешествии 
мы многое увидели. Снеговые озёра сре-
ди скал, в горном селе Колывань посети-
ли камнерезную и гранильную фабрику им. 
И.И.Ползунова, изобретателя первой паро-
вой машины. Увидели производство укра-
шений из драгоценных камней. Именно там 
в XIX веке была изготовлена самая большая 
в мире ваза из зелёной яшмы — в Эрмита-
же она выставлена в отдельном зале. На 
вольфрамовой фабрике ознакомились с до-
бычей и производством вольфрама. Совер-
шили восхождение на гору Синюху и взош-
ли на 70-метровую скалу, венчающую гору. 

Это было незабываемое познаватель-
ное путешествие! Многие участники по-
хода, выпускники школы №9, стали пре-
красными инженерами, кандидатами и 
докторами наук, а один — академиком».

объектив

Возможно, в нашем парке птица решила 
отдохнуть по пути на зимовку
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Что может быть интереснее, чем разглядывать детские фотографии! У каж-
дого из нас есть самые любимые фото из детства. Они всегда связаны с чем-
то важным — забавной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством или с детством ва-
ших детей, внуков. Будет здорово, если где-то на них промелькнут старые 
виды нашего округа. Но и современные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография и какая история 
с ней связана.

Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём снимка должен 
быть не меньше 500 Кб.

Продолжается фотоконкурс 
«РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !

На поездку 
школьников 
в горы грузовики 
выделил завод

фотоконкурс «родом из детства»
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