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Олег Газманов:
Да пусть подавятся моей 
квартирой в Юрмале!

Какой грипп к нам 
придёт, рассказала 
врач клиники 
на Пехотной

В районе Барышихи 
появится парк 
с лыжными 
трассами 7

Старшая по дому 
в районе Щукино 
организовала штаб 
помощи Курской области 8
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Выборы в Мосгордуму: 
если нужен бумажный 
бюллетень, пишите заявку
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Сергей Собянин 
проверил качество 

мебели в обновлённом 
классе

В КЛАССАХ НАМНОГО 
СВЕТЛЕЕ Митинскую школу переделали 

по новому стандарту 2
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Ш колу №1190 на Пят-
ницком ш., 25, 
корп. 3, реконстру-

ировали по новому стан-
дарту. Она стала первой в 
Москве, где провели такие 
работы. В ней побывал мэр 
Сергей Собянин.

Решили 
не просто 
отремонтировать

История вопроса: эта 
школа на 750 мест была по-
строена в 1993 году. В 2017 
году из-за того, что здание 
сильно износилось, детей 
перевели в другой корпус 
этой же школы — на Пят-
ницком ш., 21а.

В 2023 году городские 
власти запустили пилот-
ный проект по реконструк-
ции школ. Здание в Митине 
стало одним из первых че-
тырёх. Реконструкция дли-
лась год.

— Мы решили её не про-
сто отремонтировать, а сде-
лать из неё практически но-
вую школу, реконструиро-
вать полностью, — отметил 
столичный градоначаль-
ник.

Здесь будут заниматься 
дети с 1-го по 6-й класс. Со-
став учащихся сформиру-
ют частично из новых уче-
ников, а часть переведут из 
корпуса школы на Пятниц-
ком ш., 21а. Первые занятия 
здесь начнут проводить 2 
сентября.

Кабинеты-
трансформеры

Обновлённое здание ста-
ло образцом нового стан-
дарта «Московская школа». 
По такому принципу будут 
обновлять каждую старую 
школу в столице.

Здесь отремонтировали 
фасад и кровлю, замени-
ли окна, коммуникации и 
обновили внутреннюю от-
делку, установили новую 

мебель. Интерьер выпол-
нили в сдержанных тонах 
с яркими акцентами.

В соответствии с новым 
стандартом созданы 30 
учебных и 7 специализи-
рованных кабинетов с про-
зрачными дверями для луч-
шего освещения. Есть по-
мещения с раздвижными 
трансформируемыми пе-
регородками для занятий 
в больших и малых груп-
пах, современная медиа-
тека с местами для группо-
вой и индивидуальной ра-
боты, большое помещение 

для проведения меропри-
ятий, лекций и выставок. 
Также оборудованы ещё три 
зала — спортивный, гим-
настический и хореогра-
фический. 

Появились два лабо-
раторно-исследователь-
ских комплекса. Один 
— д л я р о б о т о т ех н и-
ки, программирования, 
3D-моделирования. Вто-
рой — для деятельности в 
сфере естественных наук.

Во дворе благоустроили 
детские и спортивную пло-
щадки, беговые дорожки.

Сейчас в столице по но-
вому стандарту рекон-
струируют уже 50 зданий. 
В перспективе планируют 
обновлять до сотни школ 
ежегодно. 

По программе 
«Мой район»

Эта школа — часть про-
граммы «Мой район». По 
ней за последние годы в 
Митине было сделано не-
мало: появились станции 
МЦД-2 Волоколамская и 
Пенягино, реконструиро-
вали развязку на пересече-
нии МКАД и Волоколам-
ского шоссе, само шоссе 
благоустроили. В районе 
открылся электробусный 
парк и организовано семь 
новых маршрутов, установ-
лено больше сотни остано-
вок, обустроено 22 назем-
ных пешеходных перехода.

На Пятницком ш., 6а, 
открылся центр москов-
ского долголетия, на улице 
Барышихе — центр биатло-
на «Новая звезда», на Ми-
тинской — ФОК, в 8-м ми-
крорайоне — футбольный 
манеж. Выполнена ком-
плексная реконструкция 
головного здания город-
ской поликлиники №180 
на Митинской, а также 
её филиалов в Ангеловом 
переулке, на Пятницком 
шоссе и на Дубравной ули-
це. Сейчас обновляют ещё 
одно здание — в Уваров-
ском переулке.

Благоустроены ланд-
шафтный парк «Мити-
но», набережная Сходни, 
бульвары вдоль Пятниц-
кого шоссе в 3-4-м микро-
районах и возле метро «Ми-
тино». Привели в порядок 
пруд в селе Рождествене и 
60 дворов.

Что будет сделано
Сейчас идёт капремонт 

бассейна «Жемчужина» на 
ул. Генерала Белобородова, 
29. Строят и проектируют 
две школы и три садика в 
селе Рождествене.

Возводят новый Дворец 
бракосочетания на Ду-
бравной ул., вл. 50/1, благо-
устраивают бульвар между 
Пенягинской улицей и ули-
цей Генерала Белобородо-
ва, территорию между 1-м 
Пенягинским проездом и 
Волоцким переулком, Пят-
ницкое шоссе с автобусным 
кругом, Муравские улицы, 
Уваровский переулок.

В районе реализуется про-
грамма реновации. В неё 
включено 14 старых домов, 
где живут 2,4 тысячи мо-
сквичей. Шесть домов рас-
селили и снесли, остальные 
расселят к 2028 году.

В одном из новых 
комплексов можно 

заниматься робототехникой, 
3D-моделированием

Оборудовали три новых зала — спортивный, гимнастический и хореографический. Мэр побывал в одном из них

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

ПЕРВАЯ ПОШЛА

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Михаил Кофанов и Александр Лузанов

Достраивается 
ключевой мост МСД на юге

Автомобильный мост через реку Битцу готов на 
90%. Об этом сообщил мэр Москвы в телеграм-ка-
нале, отметив, что здесь будет по четыре полосы 
движения в каждом направлении. 

«Сейчас идёт установка парапета. Осталось сде-
лать освещение, видеонаблюдение и автоматиче-
скую противогололёдную систему. Этот мост ста-
нет ключевым элементом строящегося участка Мо-
сковского скоростного диаметра. Он будет соеди-
нён с Симферопольским шоссе и трассой Солнцево 
— Бутово — Варшавское шоссе», — написал мэр.

Производители электроники 
нарастили темп

Оборот высокотехнологич-
ных производств Москвы в ян-
варе — июне вырос в 2,2 раза и 
составил более 512 млрд руб-
лей. Как сообщил в телеграм-
канале Сергей Собянин, почти 
50% из этой суммы — произво-
дители компьютеров и перифе-
рийного оборудования. Около 
16% — компании, выпускаю-
щие контрольно-измеритель-

ные и навигационные приборы 
и аппараты, часы. Больше 13% 
приходится на предприятия в 
сфере производства электрон-
ной аппаратуры и печатных 
схем (плат).

«В лидерах роста по итогам 
первого полугодия — компании, 
выпускающие бытовую электро-
нику, за год их оборот увеличил-
ся в 72,5 раза», — написал мэр.

Очередной гуманитарный груз, 
собранный в рамках акции «Мо-
сква помогает», был доставлен в 
Курскую область. «В нём продукты 
питания, бутилированная вода, но-
вая одежда и другие жизненно важ-
ные предметы. Сейчас их распре-
деляют по всему региону в пункты 
временного размещения людей», — 
написал в своём телеграм-канале 
Сергей Собянин. 

Тем временем волонтёры Все-
российского студенческого корпу-
са спасателей привезли из Курской 
области и распределили по прию-
там 40 собак. А во время второго 
гуманитарного рейса ещё 37 собак 
доставили в Центр воспроизвод-
ства Московского зоопарка. Как 
отметил мэр, животные будут на-
ходиться под круглосуточным на-
блюдением зоологов.

Помогают людям 
и собакам из Курской области

Школа в районе Митино стала 
пионером реконструкции 
по новому стандарту
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C
еребряным призё-
ром прошедшего в 
Аргентине Кубка 

мира по зимнему плава-
нию стала сборная России. 
Спортсмены выступили 
под национальным фла-
гом России и завоевали 37 
медалей, в том числе 21 зо-
лотую, 11 серебряных и 5 
бронзовых, уступив пер-
венство только хозяевам. 
В нашей сборной пять че-
ловек. Капитан команды 
Андрей Замыслов — член 
Клуба моржей Серебряно-
го Бора, тренируется на 
Бездонном озере. Осталь-
ные спортсмены — из раз-
ных регионов России.

Соревнования прохо-
дили неподалёку от горо-
да Эль-Калафате на озере 
Архентино, где располо-
жен знаменитый ледник 
Перито-Морено. 

— Всего было 38 дисци-
плин — нужно было про-
плыть брассом, баттерфля-
ем, вольным стилем дис-
танции 25, 50, 100, 200 и 
500 метров. Температура 
воды при этом была плюс 
два градуса, а воздуха — 

минус шесть, ведь в Арген-
тине сейчас зима! Дисци-
плины мы разделили меж-
ду собой и лишь  в  одной 
не взяли призовое место, 
— поделился с «СЗ» капи-
тан сборной Андрей За-
мыслов.

Своими  результата-
ми спортсмены доволь-
ны, ведь в соревновани-
ях принимали участие 
команды из 15 стран, и им 
удалось обойти таких се-
рьёзных соперников, как 
команды Германии, Фин-
ляндии, Великобритании, 
Дании, Чили. 

— Мы приле-
тели на сорев-
нования за не-
сколько часов 
до их начала, а 
перелёт с мно-
гочисленны-
ми пересадка-
ми занял около 
двух суток. Но, не-
смотря на то что силь-
но устали, собрались и вы-
ступили достойно, — гово-
рит капитан.

По его словам, в Арген-
тине российскую сборную 

принимали очень тепло и 
радушно. 

 — А мы пригласили ар-

гентинцев к нам на меж-
дународные соревнова-
ния, которые пройдут в 

феврале в Крылатском, — 
говорит Андрей Замыслов. 

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

«Привет. 
Мы вас 
обманули»

О том, что у Ларисы Долиной 
мошенники отняли дорогую 
квартиру в Хамовниках, теперь 
знает вся страна. Многие следят 
за перипетиями этой истории.

О трагедии 74-летней пенси-
онерки с Врачебного проезда 
газеты не напишут наперебой. 
Она ведь не звезда. А беда с 
ней произошла, быть может, 
ещё и страшнее.

Как сообщили «СЗ» в пресс-
службе столичной прокуратуры, 
аферисты позвонили женщине, 
представившись сотрудниками 
энергетической компании. Они 
попросили её сообщить номер 
СНИЛС, и доверчивая пенсио-
нерка исполнила просьбу.

А через некоторое время ей 
снова перезвонили. На этот раз 
это был «сотрудник госуслуг». Он 
попенял женщине, что она сооб-
щила номер своего СНИЛС «чёр-
ным риелторам».

— Теперь они собираются 
оформить на себя всё ваше 
имущество, — сказал он.

Дальше — по накатанной 
схеме. Если не хотите поте-
рять всё имущество, надо его 
продать, а деньги положить на 
«безопасные счета».

Именно так, увы, женщина 
и поступила. Она продала не 
только свою квартиру на Вра-
чебном проезде, но и дачу в 
Истринском районе, а ещё — 
гараж. И даже драгоценности 
отнесла в ломбард.

А когда она продала всё, что 
имела, и передала 26 миллионов 
подъехавшему «курьеру из госус-
луг», ей позвонили третий раз.

— Привет. Мы вас обманули, 
— весело сказали эти нелюди. 
— Ваши деньги у нас. Можете 
обращаться в полицию.

Конечно, пенсионерка напи-
сала заявление. Уголовное дело 
по статье «мошенничество» на-
ходится на контроле Тушинской 
межрайонной прокуратуры. Но 
что теперь делать этой пожи-
лой женщине? Куда идти? Нет 
ни квартиры, ни дачи, ни даже 
гаража, где она могла бы хотя 
бы переждать непогоду.

Нет ничего. Как страшно.
Наверное, каждый месяц мы 

пишем об этой мошеннической 
схеме. А пострадавших меньше 
не становится. Большинство из 
них — пожилые люди. Добросо-
вестные, воспитанные на дове-
рии к органам власти. На чём их 
аферисты и берут.

Напомните своим близким: 
органы власти не обзванива-
ют горожан. И в любом слу-
чае надо просто класть трубку.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Завершилась эпопея с захватом 
чердака одним из собственников 
квартиры в доме 26 на Пенягин-
ской улице. Ещё больше полугода 
назад о самозахвате в Мосжилин-
спекцию сообщили соседи. В ходе 
проверки инспекторы обнаружили, 
что предприимчивый владелец по-
следнего этажа сделал незаконную 
перепланировку: устроил проём с 
лестницей на чердак и превратил 
свою квартиру в двухуровневую.

— На втором этаже с помощью 
ненесущих перегородок были обу-
строены комнаты, в том числе 
спальня и гостиная, — сообщил 
начальник Жилищной инспекции 
по СЗАО Илья Алеханов.

МЖИ оштрафовала управля-
ющую компанию на 300 тыс. 
рублей за ненадлежащее содер-
жание общедомового имущества, 
а нарушителя обязала привести 
чердак в проектное состояние в 
срок до 8 мая. 

Поскольку к этому сроку про-
блема не была решена, управля-
ющую компанию оштрафовали 
повторно. После этого дело сдви-
нулось. Сегодня незаконная пере-
планировка устранена, а чердак 
возвращён дому.

Михаил КОФАНОВ

Ночью водитель «Ян-
декс.Такси» Толиб Наби-
ев прибыл на заказ в рай-
он станции метро «Сход-

ненская». Пассажирами 
оказались мужчина и его 
беременная жена. Они 
направлялись в роддом 

при ГКБ №52 на Пехот-
ной улице. Муж сел на 
переднее сиденье, а су-
пруга устроилась сза-
ди. Но не успела маши-
на проехать и нескольких 
минут, как у женщины 
начались схватки.

По словам таксиста, 
никто не запаниковал. 
Водитель остановил ма-
шину, муж пересел на за-
днее сиденье к жене, по-
мог снять джинсы. Всё 
это время он морально 
поддерживал супругу, а 
сам таксист пытался раз-
говаривать с женщиной и 
предлагал воды, чтобы ей 
было хоть немного легче.

— Я старался как мож-
но быстрее, но в то же 

время  аккуратнее  до-
везти роженицу до боль-
ницы, — вспоминает На-
биев.

Когда до роддома оста-
валось метров 500, на све-
тофоре  появился на свет 
мальчик. Новорождён-
ного принял муж. Так-
сист довёз новоиспечён-
ных родителей с младен-
цем до больницы. Вместе 
с мужем женщины они 
поспешили в приёмное 
отделение. 

Медики вышли с но-
силками. Пуповину пе-
ререзали прямо в салоне 
автомобиля. Затем маму с 
малышом отнесли в ста-
ционар.

Оксана МАСТЮГИНА

С 1 сентября 2024 года до 
25 декабря 2026 года полностью 
перекроют 800-метровый отре-
зок на улице Маршала Тухачев-
ского от дома 25, корп. 1, до её 
пересечения с улицей Генерала 
Глаголева. Как сообщили в Цен-
тре организации дорожного дви-
жения, это связано со строитель-
ством станции метро «Бульвар 

Генерала Карбышева» Рублёво-
Архангельской линии. 

Чтобы добраться от улицы Ге-
нерала Глаголева до улицы На-
родного Ополчения, водителям 
придётся совершать объезд либо 
по проспекту Маршала Жукова, 
либо по улице Берзарина.

Михаил 
КОФАНОВ 

На улице Маршала Тухачевского 
временно перекроют 
800-метровый участок

Толиб Набиев старался ехать как можно быстрее и пытался 
разговаривать с женщиной, чтобы ей было легче
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В Щукине таксист помог женщине родитьЖителя дома 
на Пенягинской 
заставили вернуть 
захваченный чердак

Сборную 
России 

принимали 
в Аргентине 
радушно

Морж из Серебряного Бора привёл 
команду к победе на Кубке мира 
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Наши чемпионы. Верхний ряд слева направо: Алексей Жирков, Дарья Астанина, 
Андрей Замыслов, Василий Киселёв. Снизу: Вячеслав Тихонов
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В столице завершилась про-
верка всех способов голосова-
ния, которыми смогут восполь-
зоваться горожане в ходе выбо-
ров депутатов Московской го-
родской думы 6-8 сентября. 

Тестирование проходило 23 ав-
густа с 8.00 до 14.00. Принять в нём 
участие могли все совершенно-
летние горожане, у которых есть 
постоянная регистрация в сто-
лице. В бюллетене нужно было 
выбрать один из пяти вариантов 
ответа на вопрос «Как вы счита-
ете, должна ли Москва по приме-
ру других регионов принять соб-
ственный закон об обращении с 
безнадзорными животными?».

Во время проверки специа-
листы оценивали все способы 
голосования: на участке с по-
мощью бумажного бюллетеня, 
на участке через специальный 
терминал и голосование в ре-
жиме онлайн. 

Тестирование проводилось 
в сжатые сроки, и специали-
сты смогли проверить работу 

системы электронного голо-
сования при повышенных на-
грузках. Кроме того, они убе-
дились, что искусственно соз-
данные внештатные ситуации, 
такие как отключение электри-
чества и связи, не влияют на ход 
голосования и запись цифровых 
голосов. Всё прошло штатно и 
без ошибок. 

«Бюллетени выдавались одно-
кратно, принятые голоса были 
анонимными и зашифрованны-
ми, а все копии цепочки блоков 
информации показали целост-
ность и неизменность записан-
ных в блокчейн данных», — гово-
рится в сообщении пресс-службы 
мэра и Правительства Москвы.

По итогам проведения пу-
бличных испытаний системы 
электронного голосования раз-
работчики подтвердили, что 
она готова к использованию 
на выборах.

Как сообщил руководитель 
общественного штаба по наблю-
дению за выборами в Москве Ва-

дим Ковалёв, в тестовом голосо-
вании приняли участие почти 
650 тысяч человек, при этом аб-
солютное большинство сделали 
это онлайн или с помощью тер-
минала электронного голосова-
ния на избирательном участке.

— Сегодня мы ещё раз убеди-
лись в корректности работы всех 
систем, задействованных в прове-
дении выборов: протестировали 
онлайн-голосование, работу на 
участках, убедились, что москви-
чам удобны терминалы электрон-
ного голосования и люди пони-
мают, как они работают. Также 
мы напомнили горожанам, что у 
них есть возможность голосовать  
и  с  помощью  бумажных бюл-
летеней, которой сегодня наши 
жители тоже воспользовались. 
Благодарю всех, кто нашёл вре-
мя и принял участие в тестовом 
голосовании — ждём вас на вы-
борах 6, 7 и 8 сентября. Тестовое 
голосование прошло в штатном 
режиме, — сказал он.

Игорь СИБИРЯКОВ

Б умажный бюлле-
тень для голосова-
ния получат толь-

ко те, кто подаст соот-
ветствующее заявление. 
Оста л ьн ые моск ви ч и 
6-8 сентября на выборах де-
путатов Московской город-
ской думы смогут проголо-
совать онлайн в термина-
лах на участках или на пор-
тале elec.mos.ru.

Выбор можно 
сделать онлайн

Как сообщает пресс-
служба мэра и Правитель-
ства Москвы, получить бу-
мажный бюллетень можно 
только на участке по месту 
постоянной регистрации. 

Такой способ голосова-
ния будет доступен тем, кто 
до 2 сентября подаст заявле-
ние о  включении  в  соот-
ветствующий список изби-
рателей. Сделать это можно 

на mos.ru. Для этого в раз-
деле «Личные документы» 
каталога услуг нужно вы-
брать услугу «Подача за-
явления на голосование». 
Кроме того, можно подать 

заявление лично в терри-
ториальной избирательной 
комиссии.

«После того как заявле-
ние будет рассмотрено и 
одобрено, другие способы 

отдать голос на выборах 
станут недоступны. Если 
планы изменятся, заявле-
ние разрешается отозвать 
до 2 сентября», — говорит-
ся в сообщении. 

После отзыва заявления 
избиратель по-прежнему 
сможет проголосовать на 
выборах — с помощью тер-
минала на любом участ ке го-
рода  или  онлайн  на mos.ru, 
если ему доступно дистан-
ционное электронное голо-
сование.

Выбрать удобный изби-
рательный участок для го-
лосования или найти уча-
сток по месту постоянной 
регистрации, а также по-
строить до него маршрут 
поможет специальная кар-
та на mos.ru. 

Наблюдатели 
пройдут 
обучение

Также в Общественной 
палате завершено форми-
рование корпуса наблю-
дателей. Эти волонтёры 
будут обеспечивать чест-
ность и прозрачность на 
сентябрьских выборах де-
путатов Московской город-
ской думы. 

По словам руководи-
теля штаба по наблюде-
нию за выборами Вадима 
Ковалёва, большинство из 
12 680 наблюдателей уже 
участвовали в работе на из-
бирательных участках. 

— Однако  обучение 
предстоит пройти всем, 
даже тем, кто  будет  наблю-
дать за выборами в очеред-
ной раз, — отметил он. 

Во  время  занятий участ-
ники корпуса узнают о нова-
циях избирательного законо-
дательства, изучат свои права 
и  обязанности  и на практи-
ке  разберут, как действовать 
в той или иной ситуации. 

Олег ДАНИЛОВ 

Если предпочитаете бумагу... 
Определиться со способом голосования надо до 2 сентября

Найти 
удобный 
участок 

поможет карта 
на mos.ru
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Москвичи смогут проголосовать онлайн с 08.00 
6 сентября до 20.00 8 сентября. 
Избирательные участки будут открыты с 08.00 
до 20.00 все эти дни.

Голоса будут принимать 
три дня — с 6 по 8 сентября

Москвичи старшего поколения часто предпочитают голосовать по старинке. Такая возможность сохранится

Взаимодействие пользователей с терминалами также прошло штатно и без ошибок
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Система голосования 
успешно прошла 
все испытания 
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Москвичи перечислили Курской области 
9 миллионов через сайт «Миллион призов»

Всего за неделю москвичи пере-
числили больше 9 млн рублей по-
страдавшим в Курской области с 
помощью сайта «Миллион призов». 
Об этом сообщил руководитель ГКУ 
«Новые технологии управления» 
Александр Пищелко. 

«Миллион призов» — сайт, где мо-
сквичи могут обменивать городские 
и призовые баллы на товары и ус-
луги более 400 организаций-парт-
нёров, а также направлять средства 
на благотворительность. С момен-
та открытия такой возможности 
участники городских проектов пе-
ревели в благотворительные фонды 

более 481 млн рублей. Сбор пожерт-
вований семьям, пострадавшим в 
Курской области, продолжается.

— Мы призываем всех, кто может 
помочь, присоединиться к нам, что-
бы люди чувствовали заботу и со-
участие в эти сложные времена, — 
обратился к неравнодушным людям 
председатель Российского Красно-
го Креста Павел Савчук.

По словам Александра Пищел-
ко, перевести баллы в адрес Рос-
сийского Красного Креста может 
каждый житель столицы. Для это-
го нужно зайти на сайт «Милли-
он призов» ag-vmeste.ru и в разде-

ле «Поощрения» выбрать катего-
рию «Благотворительность». Пе-
ревести можно от 500 до 10 тысяч 
баллов. Один балл равен одному 
руб лю. Количество переводов не-
ограниченное. Направить можно 
как городские (зелёные) баллы, ко-
торые жители получают за участие 
в проектах «Активный гражданин», 
«Электронный дом», «Город зада-
ний», «Город идей», «Наш город», 
так и призовые (красные) — их ра-
зыгрывают среди участников серии 
акций #ВыбираемВместе програм-
мы «Миллион призов».

Оксана МАСТЮГИНА
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Сбор пожертвований продолжается

В  
столице продолжа-
ется самый мас-
штабный фести-

валь этого лета — «Лето в 
Москве. Все на улицу!». Го-
сти могут посетить концер-
ты, спектакли, выставки, 
пленэры, принять участие 
в экскурсиях, конкурсах и 
мастер-классах.

Прогулки 
по старинным 
усадьбам

29 и 30 августа в 12.00 Де-
партамент культурного на-
следия г. Москвы пригла-
шает всех желающих от-
правиться на пешеходную 
прогулку по усадьбе Гага-
риных-Тютчевых, в кото-
рой прошло детство поэта 

Фёдора Тютчева. Участни-
ки увидят, где располага-
лись белокаменные пала-
ты Ивана Милославского, 
родственника царицы Ма-
рии Милославской, услы-
шат рассказ об архитекто-
ре Матвее Казакове, кото-
рый построил это здание 
для князя Ивана Гагари-
на, а также узнают о благо-
творительных традициях, 
которые здесь зародились. 

Место встречи: Б. Спасо-
глинищевский пер., парк 
«Горка», у амфитеатра. 

30 августа в 12.00 прой-
дёт экскурсия по Бас-
манному району и усадь-
бе Голицыных XVIII века, 
расположенной в саду 
им. Н.Баумана. Гости узна-
ют, что здесь находилось в 
давние времена и как изме-
нилась усадьба в наши дни. 

Место встречи: сад им. 

Баумана, спортивная пло-
щадка. 

Обе экскурсии бесплат-
ные. Нужна запись по тел. 
8-915-230-8782.

A Cappella 
под открытым 
небом

В нашем округе также 
пройдёт много интересно-
го. На фестивальных пло-

щадках «Московских сезо-
нов» ежедневно до 1 сентя-
бря будет проходить меж-
дународный вокальный 
фестиваль и конкурс «Мо-
сковская A Cappella». Посе-
тители услышат выступле-
ния музыкантов из разных 
стран мира и регионов Рос-
сии. Так, 28 августа в 16.30 
на фестивальной площад-
ке (Митинская ул., вл. 31) 
выступит вокальная груп-

па из Санкт-Петербурга 
Singing Shrimps. А в 17.30 
— вокальный ансамбль из 
Москвы PrimaVerа, лауре-
ат многих всероссийских 
конкурсов. В этот же день 
на площадке на пересече-
нии Юровской и Соколо-
во-Мещерской улиц в 17.00 
выступит кавер-квартет 
из Чувашии «Формат А», 
а в 18.00 — лауреат между-
народных конкурсов ан-

самбль GirlsBandConsonans. 
На фестивальной площад-
ке (Авиационная ул., вл. 
24) в 16.00 выступит бит-
бокс-дуэт ElixiR из Сара-
това, а в 18.00 — ансамбль 
«Иваны» из Перми.

Подробная програм-
ма фестиваля — на сайте 
acappella.moscow/schedules.

Праздник 
домашних 
животных 
в Хорошёво-
Мнёвниках

Не обойдут вниманием 
и любителей животных. 31 
августа в 14.00 у ротонды на 
бульваре Генерала Карбы-
шева начнётся интерактив-
ная программа, посвящён-
ная Дню ветеринара «Док-
тор Айболит». Приглашён-
ные ветеринары прочитают 
экспресс-лекции по уходу 
за домашними животными, 
поделятся рекомендаци-
ями, проведут индивиду-
альные консультации. Био-
логи познакомят гостей с 
необычными питомцами 
— улитками и палочника-
ми — и расскажут о них. 
Также в программе — кон-
цертные номера, виктори-
на о животных, творческие 
мастер-классы и аквагрим 
для всех желающих. 

Подробности по тел. 
8-903-687-7990.

Наталья АНОХИНА

Полную программу фестиваля 
можно найти на сайте www.
go.mos.ru (все мероприятия 
бесплатные)

На бульвар 
Генерала 

Карбышева 
есть смысл 
прийти с 

питомцами

Куда сходить на фестивале «Лето в Москве. Все на улицу!»
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На фестивальных площадках округа 
выступят музыканты со всей России

А так проходили семейные старты возле театра танца «Гжель» на улице Свободы
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В от уже больше года 
в Москве на улице 
Яблочкова работает 

Единый пункт отбора на во-
енную службу по контракту. 
Здесь всегда многолюдно. 
Одни приходят заключать 
контракт впервые, другие уже 
побывали «за ленточкой». 
Поддержать будущих бойцов 
регулярно приезжают извест-
ные певцы, артисты, спорт-
смены. На днях здесь побы-
вала певица и композитор 
Ирина Дубцова.

«За вами — 
правда»

— Я просто пришла ска-
зать всем вам спасибо, — 
обратилась Ирина к буду-
щим контрактникам, — вы 
настоящие мужчины, наши 
герои, за вами правда.

Это уже не первый визит 
певицы в пункт отбора. Она 
была здесь в прошлом году. 
По её словам, ей нравится 
организация процесса.

— Всё на высшем уровне, 
— говорит она. — Не нужно 
долго ходить по кабинетам.

И  д е й с т в и т е л ь н о , 
с ориентироваться будущим 
бойцам помогают волон-
тёры, организована элек-
тронная очередь, можно от-
сканировать необходимые 
документы. В одном здании 
можно пройти медосмотр, 
тестирование.

Отправка в части тоже 
отсюда. В зоне ожидания 
отправки сейчас несколь-
ко семей с детьми, которые 
пришли проводить своих 
мужчин. Здесь всё устрое-
но так, чтобы людям было 
комфортно. Можно переку-

сить кашей из полевой кух-
ни, выпить чаю, посидеть 
и пообщаться с родными.

«Не забыл, 
как управляться 
с оружием»

53-летний Назар призна-
ётся, что решил заключить 

контракт по идейным со-
ображениям. В своё вре-
мя он служил срочную в 
строительных войсках, но 
с автоматом управляться 
умеет.

— Я в хорошей физиче-
ской форме и не забыл, как 
управляться с оружием,  — 
говорит он. — Врага нужно 

прогнать. Поэтому я здесь. 
Супруга, если честно, была 
не в восторге, боится меня 
отпускать. Но потом она 
приняла мой выбор.

27-летний Егор уже не-
сколько раз ездил «за лен-
точку» с гуманитарной по-
мощью. Сейчас принял ре-
шение пойти служить.

— Очень многие мои дру-
зья уже служат, — говорит 
он. — И сейчас одного до-
бровольчества мне уже не-
достаточно. Хотел бы во 
время службы работать с 
машинами, я очень хоро-
шо вожу. 

Ольга 
СОКОЛОВА

«Я просто пришла 
сказать спасибо»

Певица Ирина Дубцова 
побывала в пункте отбора 
на контрактную службу
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Это уже не первый 
визит Ирины Дубцовой 
в пункт отбора, каждый 

раз она отмечает 
высокий уровень 

организации процесса

Будущим 
бойцам 

помогают 
волонтёры, всё 
организовано 

чётко
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У
же в следующем 
году у центра биат-
лона «Новая звез-

да» на Барышихе планиру-
ют разбить новый парк с 
лыжными трассами. По-
явятся в парке и зоны от-
дыха, детские и спортивные 
площадки.

Концепцию 
обсудили 
с жителями

Центр биатлона «Новая 
звезда» торжественно от-
крыл Сергей Собянин в 
августе 2021 года. Именно 
тогда жители района Ми-
тино обратились к мэру 
с предложением обустро-
ить возле спорткомплекса 
лыжные трассы. Пробле-
ма, однако, заключалась 
в том, что прилегающий к 
центру Красногорский лес 
находился в ведении Мо-
сковской области. Собя-
нин обещал проработать 
этот вопрос. 

В прошлом году было за-
ключено соглашение меж-
ду Комитетом лесного хо-
зяйства Московской об-
ласти и Москомспортом о 
передаче участка леса пло-
щадью 220 гектаров в опе-
ративное управление горо-
да Москвы. 

Кон цеп ц и ю бла г о -
устройства этой террито-
рии разработал столич-
ный Комплекс городско-
го хозяйства. В конце июля 
её обсудили на встрече с 
участием префекта СЗАО 
Алексея Пашкова, главы 
Красногорска Дмитрия 

Волкова и активных жи-
телей Митина и Красно-
горска. Встреча прошла в 
школе №1747 в 3-м Митин-
ском переулке.

— Помимо обустроен-
ной лыжной трассы, здесь 
благоустроят парк с совре-
менными детскими пло-
щадками, ликвидируют 
стихийные пикниковые 
точки, — отметили в пре-
фектуре СЗАО.

Спортивные 
и прогулочные 
маршруты

По словам префекта, 
ширина лыжной трассы 
составит 3 метра, причём 
вырубать деревья для это-
го не придётся. Маршру-
тов для лыжников будет 
два. Один, протяжённо-
стью около 11 км, распо-
ложится в центре участка 
леса — между прудом Но-
вая плотина и Ангеловым 
переулком. Второй — по-
рядка 2,8 км — ближе к Ду-
бравной улице. 

Летом трассы простаи-
вать не будут. Здесь жите-
ли смогут кататься на ро-
ликах и лыжероллерах, ве-
лосипедах.

— На трассах будут тре-

нироваться воспитанни-
ки центра биатлона «Новая 
звезда». И конечно, смогут 
кататься все желающие, — 
говорит Алексей Пашков. 

Также будет благоустро-
ено 17,5 км прогулочных 
маршрутов. Появится от-
дельный маршрут для лю-
бителей скандинавской 
ходьбы и трекинговый, 
по пересечённой местно-
сти. Он подойдёт для по-
ходов одного дня.

Детские 
и спортивные 
площадки

Активный досуг преду-
смотрен в основном в юж-
ной части леса, которая 
прилегает к улицам Бары-
шихе и Дубравной. Здесь 

планируют обустроить 10 
спортивных площадок с 
тренажёрами для силовых 
и аэробных нагрузок, вор-
каутом, зонами для парку-
ра и занятий йогой. 

Появятся и шесть дет-
ских площадок для ребят 
разного возраста, шесть со-
временных площадок для 
выгула собак. А неподалё-
ку от центра биатлона по-
явятся скейт-парк и сцена 
для проведения концертов.

— Отдельно будут обору-
дованы пикниковые точки. 
Также смонтируют камеры 
видеонаблюдения и допол-
нительное освещение, что-
бы по вечерам гулять здесь 
было безопасно, — отметил 
префект.

Михаил 
КОФАНОВ

Ширина трассы 
составит 
3 метра, 

маршрутов 
будет два

У Барышихи 
появится новый парк 
с лыжными трассами

горячая линия

Больше двух 
месяцев в нашем 
дворе идут ремонт-

ные работы. Когда они 
завершатся?

Максим Сергеевич, 
ул. Фомичёвой, 16, корп. 3

— Дворовая территория 
на улице Фомичёвой вошла 
в программу комплексного 
благоустройства этого года. 
Во дворе заменят асфальт и 
бордюрный камень, площад-
ку для накопления отходов, 
отремонтируют газон, сдела-
ют резиновое покрытие. Ра-
боты выполняют в соответ-
ствии с проектом. Ориенти-
ровочные сроки окончания 
— конец августа, — сообщи-
ли в управе района Северное 
Тушино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru

На детской площад-
ке во дворе дома 8 
на Туристской улице 

разломали забор, валяются 
доски, крепёж. Дети могут 
пораниться и выбежать с 
площадки. Когда забор 
починят?

Анна, 
бул. Яна Райниса

— Ограждение детской 
игровой площадки по ука-
занному адресу отремонти-
ровали, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Север-
ное Тушино».

Сотрудники управляющей 
компании убрали мусор и сло-
манные части забора, устано-
вили на место целые и заме-
нили повреждённые доски, 
закрепили их, восстановили 
целостность ограждения. Сей-
час детская площадка исправ-
на и безопасна.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 7, корп. 5, тел. 
(495) 494-3511. Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

На детской 
площадке 
в Северном 
Тушине 
починили забор 

Благоустройство 
на улице 
Фомичёвой 
планируют 
завершить 
в конце августа
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На трассах будут тренироваться воспитанники центра биатлона. И конечно, могут кататься все желающшие

Место историческое 
По словам зам. директора дворца творчества детей и 

молодёжи «Неоткрытые острова» Наталии Беляевой, пе-
дагоги и воспитанники учреждения активно пользуются 
лесопарком.

— Здесь проводят занятия и соревнования по спортив-
ному ориентированию, походам одного дня. Рельеф мест-
ности в лесу уникальный, и очень хочется, чтобы он был 
ещё и благоустроенным и безопасным, — говорит она.

Интересно, что на этом участке Красногорского леса 
традиционно тренируются лыжники и биатлонисты. Ещё 
в 1970-х Иван Степанович Утробин — бронзовый призёр 
Олимпийских игр, 12-кратный чемпион СССР по лыжным 
гонкам — в одиночку прорубил 11-километровый круг по 
склонам оврагов у рек Баньки и Синички. 

Именно здесь проводил тренировки и Алексанр Репин 
— заслуженный тренер СССР и России, мастер спорта по 
лыжным гонкам, чемпион СССР среди юниоров. Он вос-
питал целое поколение спортсменов.

Это стало 
возможно 
благодаря 
передаче части 
Красногорского 
леса 
в оперативное 
управление 
Москвы

В парке можно будет и отдохнуть, и поиграть на детских площадках

i
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М ногие жители во-
енного городка в 
Щукине хорошо 

знают старожила района 
Зою Минигалиеву. Она 
председатель совета дома 
13, корп. 1, на улице Мар-
шала Василевского. А с 2022 
года ещё и координирует 
гуманитарные сборы для 
бойцов, в которых участву-
ют неравнодушные жите-
ли Щукина. Присоеди-
ниться к ним может каж-
дый.

Перестала 
считать машины

Два года назад жильё Зои 
Минигалиевой преврати-
лось в гуманитарный склад. 
С августа 2022 года почти 
каждый месяц с её двора на 
фронт отправляется загру-
женная «Газель»: продукты 
и нательное бельё, тепло-
визоры и навигаторы, ак-
кумуляторы для военных 
машин, очки ночного ви-
дения и многое другое.

— После 23-й отправлен-
ной машины я перестала их 

считать, — говорит Зоя Ах-
тямовна. — Кто, если не мы?

Участники сборов пол-
ностью уверены, что их по-
мощь попадёт в руки бой-
цам, ведь хорошо знают ха-
рактер старшей по дому. Зоя 
Минигалиева ведёт строгий 
учёт: что, в каком количе-
стве принесли. Груз тоже 
передаёт под роспись. Один 
экземпляр с перечнем хра-
нит в папке учёта, второй — 
вручает сопровож дающему 
гуманитарный груз, чтобы 
и бойцам было удобно разо-
браться, что им доставили.

Нужны тёплые 
вещи и лекарства

В первые дни боевых дей-
ствий в Курской области 
жители Щукина быстро со-
брали гуманитарный груз 
для эвакуированных мир-
ных жителей и погранич-
ников. 

— Отправили предметы 
гигиены и продукты, — 
рассказывает координатор 
сборов. — А для бойцов по 
их запросу мы быстро за-

купили более 100 карман-
ных фонариков, они нуж-
ны им при осмотре подва-
лов в населённых пунктах. 
И добавили налобные фо-
нарики, топоры и сапёрные 
лопатки. 

Сбор 
продолжается

— Наступает осень. Мы 
уже закупаем термобельё, 
тёплые носки, перчатки и 
балаклавы, — говорит Зоя 
Минигалиева. — Нужны 
лекарства от простуды в 
порционных пакетиках, 
чтобы бойцам было удоб-
но их делить и брать с со-
бой. А для мирных жителей 
примем продукты длитель-
ного хранения и предметы 
гигиены. 

Принять участие в помо-
щи фронту под силу каждо-
му. Жители передают ко-
ординатору сборов — кто 
два куска мыла, кто 10 упа-
ковок белья. А есть и та-
кие, кто покупает дорого-
стоящее оборудование для 
бойцов. 

Жилеты шила 
сама

Зоя Минигалиева вспо-
минает, как тяжело было 
собирать гуманитарный 
груз осенью 2022 года:

— Не могли купить нуж-
ное количество термобе-
лья, так как недобросовест-

ные продавцы тогда взвин-
тили цены. И мне предло-
жили 10 погонных метров 
чёрного сукна, из которо-
го шьют шинели для Мор-
флота. Я сшила 10 тёплых 
жилетов, потом пришёл 
отзыв бойцов с благодар-
ностью. Кстати, тогда по-
могла закрыть сбор бойцам 
школа №1874. Сколько же 
нам тогда принесли тёплых 
курток, комбинезонов, но-
сков! Получилось 30 боль-
ших мешков.

А прошлой осенью Зоя 
Минигалиева сварила для 

бойцов 250 банок яблоч-
ного и сливового варенья. 
Урожаем и сахаром и даже 
банками поделились не-
равнодушные люди. 

— Могу повторить и в 
этом году, если будут же-
лающие поделиться уро-
жаем, сахаром и банками, 
— говорит старшая по дому.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Желающие принять участие 
в гуманитарных сборах могут 
обращаться к старшей 
по дому Зое Минигалиевой: 
тел. 8-985-908-3748

Ол
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Каждый месяц 
со двора 

отправляется 
нагруженная 

«Газель»

Жильё Зои 
Минигалиевой 

фактически 
превратилось 

в гуманитарный 
склад

Житель Строгина приобрёл 
одежду в интернет-магазине. Од-
нако она не подошла ему после 
примерки. «Могу ли я вернуть 
товар продавцу?» — задаёт во-
прос мужчина. 

Отказаться можно 
в течение семи дней

Как пояснила эксперт Центра 
финансовой грамотности г. Мо-
сквы Наталья Пивкина, такое 
право у мужчины есть. 

— Потребитель вправе отка-
заться от товара, приобретённо-
го в интернет-магазине, в любое 
время до его передачи, а после 
— в течение семи дней, — по-
ясняет она. — После оформ-
ления возврата продавец обя-
зан вернуть деньги клиенту не 
позднее чем через 10 дней со 
дня требования, но покупатель 
компенсирует продавцу расхо-

ды на доставку, — говорит На-
талья Пивкина. 

Ну, а если товар имеет недо-
статки или неисправен, покупа-

тель вправе требовать его заме-
ны, уменьшения цены или пол-
ного возврата денег. 

— При невозможности урегу-
лирования спора в доброволь-
ном порядке потребитель вправе 
обратиться с письменным заяв-
лением в Роспотребнадзор для 
защиты своих прав, — говорит 
эксперт.

Правила — 
как в обычной 
торговой точке

Объем рынка онлайн-торговли 
в России растёт год от года. Прак-
тически любые товары можно за-
казать как в интернет-магазинах, 
так и на маркетплейсах. 

По словам Натальи Пивкиной, 
интернет-магазин — это факти-
чески аналог реально действую-
щей торговой точки. 

— На его онлайн-странице обя-

зательно должно быть указано 
полное наименование продавца 
или изготовителя товара, основ-
ной государственный регистра-
ционный номер, адрес и место 
нахождения, адрес электронной 
почты или номер телефона, — по-
ясняет эксперт. 

Также обязательно должна 
быть информация о товарах, ме-
сте их производства, потреби-
тельских свойствах и характери-
стиках, цене, условиях приобре-
тения, сроке службы и гарантий-
ном сроке.

Обратите внимание 
на содержание 
заказа

Маркетплейсы — фактически 
огромные торговые центры, толь-
ко в Интернете. Здесь продаются 
товары самых разных фирм. Од-
нако и для них действуют единые 

правила дистанционной прода-
жи товаров. 

— При оформлении покуп-
ки необходимо обратить вни-
мание на содержание заказа. В 
нём должны быть указаны но-
мер, наименование и характери-
стики товара, дата, время, адрес 
и условия доставки либо адре-
са и режим работы пунктов са-
мовывоза, — отмечает эксперт. 
— Оплатить товар можно с по-
мощью системы быстрых пла-
тежей — СБП, банковской кар-
той при оформлении заказа, а 
также банковской картой или 
наличными при получении то-
вара. Кроме того, забрать заказ 
может как покупатель, так и, 
при его отсутствии, любое тре-
тье лицо, предъявившее номер 
заказа или информацию о его 
оформлении.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Наталья Пивкина, 
эксперт 
Центра финансовой 
грамотности 
города Москвы 

Как вернуть товар в интернет-магазине

Ба
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Навигаторы и... 
250 банок 
домашнего варенья
Старшая по дому на улице Маршала Василевского 
организовала целый штаб помощи бойцам 
и жителям Курской области. Присоединяйтесь!

потребителям
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В  
столице отмечают 
сезонный рост 
заболеваемости 

ОРВИ. А следом пойдёт и 
грипп. Об особенностях гря-
дущего эпидсезона «СЗ» по-
говорил с заведующей 4-м 
терапевтическим отделени-
ем городской поликлиники 
№115 на Пехотной улице, 
врачом общей практики Ев-
генией Азиатцевой.

«Виктория», 
«Таиланд», 
«Австрия»

По её словам, в мире 
ожидается на один штамм 
вируса гриппа меньше. 
По данным ВОЗ, плане-
та попрощалась с грип-
пом В (Yamagata), и в сезо-
не 2024/25 следует ожидать 
три штамма гриппа: виру-
сы, подобные A/Victoria/
(H1N1), A/Thailand/ (H3N2) 
и B/Austria/1359417/2021.

Самым эффективным 
способом уберечься от 
гриппа по-прежнему оста-
ётся вакцинация. 

— В городских поликли-
никах от всех перечислен-
ных штаммов прививают 
отечественными вакцина-
ми «Совигрипп», «Ультрикс-
Квадри» и «ФЛЮ-М», — 
говорит врач. — Первая — 

трёхвалентная. В её составе 
есть антигены ко всем трём 
ожидаемым штаммам. Вто-
рая и третья — четырёхва-
лентные. В них, кроме трёх 
антигенов к ожидаемым 
штаммам, есть и антиген к 
гриппу В (Yamagata). 

Коллективный 
иммунитет 
снизился

По словам Азиатцевой, 
в этом сезоне медики бьют 
тревогу. Дело в том, что в 

2020 и 2021 годах заболева-
емость гриппом была очень 
низкой. Учёные объясня-
ют это тем, что коронави-
рус вытеснил многие виру-
сы. В итоге за четыре года 
сформировалась большая 
популяция людей без им-
мунитета к гриппу. Однако 
теперь ожидается возвра-
щение гриппа. И у непод-
готовленных людей встреча 
с вирусом может привести 
к тяжёлому течению забо-
левания с сопутствующи-
ми осложнениями.

— А именно тяжёлы-
ми осложнениями, таки-
ми как пневмония, брон-
хит, отит, синусит, грипп 
в первую очередь и опасен. 
Достаточно сказать, что 
количество случаев пнев-
монии во время эпидемий 
гриппа возрастает до 70%, 
а бронхитов — до 25%, — 
поясняет терапевт. — Про-
шлой зимой к нам обрати-
лась двадцатилетняя па-
циентка, которую, кроме 
температуры, сухого каш-
ля и ломоты в теле, бес-
покоили боли в сердце и 
одышка. Врач заподозрил 
у девушки грипп с ослож-
нением на сердце. Её сроч-
но госпитализировали в 
инфекционную больницу. 

Когда нужны 
две прививки

После прививки имму-
нитет к вирусу развивает-
ся только через 14-21 день. 
А поскольку пик заболева-

емости гриппом часто при-
ходится на начало декабря, 
оптимальное время сде-
лать прививку — сентябрь 
— первая неделя октября.

По с ле в а к ц и н а ц и и 
иммунитет сохраняется 
6-12 месяцев. А значит, 
прививаться от гриппа 
нужно ежегодно. Проти-
вопоказания — острые за-
болевания или обострение 
хронических, а также не-
медленные аллергические 
реакции.

К слову, врач может ре-
комендовать сделать сразу 
две прививки — от гриппа 
и от пневмонии. Послед-
няя прививка особенно по-
казана людям от 65 лет, с 
хроническими заболева-
ниями и иммунодефици-
тами. В Москве от пневмо-
нии прививают американ-
скими вакцинами «Преве-
нар» и «Пневмо 23». Первая 
защищает от 13 подтипов 
пневмококковых бактерий, 
вторая — от 23.

— Если прививаться от 
гриппа и пневмонии не од-
новременно, то между при-
вивками должен пройти ме-
сяц, — говорит Азиатцева.

Оксана МАСТЮГИНА

Во время эпидемий гриппа 
заболеваемость пневмонией 

возрастает до 70%

Почему в этом сезоне может быть всплеск заболеваемости гриппом,  
рассказала врач из района Щукино

В ожидании нашествия вирусов

Лучшей защиты от гриппа, чем прививка, пока ничего не придумали
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Где и как привиться?
В округе привиться от гриппа и пневмонии можно в по-

ликлинике по месту прикрепления. Направление на вакци-
нацию от гриппа выдаст дежурный врач, участковый тера-
певт, любой врач-специалист. На прививку от пневмонии 
направит участковый терапевт. И от гриппа, и от пневмо-
нии привьют в тот же день.

Кроме поликлиник, в сентябре традиционно открыва-
ются пункты вакцинации от гриппа возле станций метро. 
Привиться там могут россияне старше 18 лет. Без записи, 
при наличии паспорта и полиса ОМС.

Евгения 
Азиатцева,
заведующая 
4-м терапевтическим 
отделением городской 
поликлиники №115 
на Пехотной улице, 
врач общей практики
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Д нём скорая помощь 
доставила в боль-
н и ц у №67 и м. 

Л.А.Ворохобова 29-летнего 
мужчину. Пациент нахо-
дился в бессознательном 
состоянии, на черепной ко-
робке виднелся «распил». 
Как оказалось, мужчину 
доставили в больницу пря-
мо… со стола пластическо-
го хирурга из частной кли-
ники в Щукине.

Решил исправить 
надбровные дуги

Пациента немедленно 
доставили в операционную. 
Было похоже, что нож пла-
стического хирурга задел 
кору головного мозга. Про-
веркой ЧП, а затем и уго-
ловного дела по статье «вы-
полнение работ или оказа-
ние услуг, не отвечающих 
требованиям безопасно-
сти» занялся Хорошёвский 
межрайонный следствен-
ный отдел ГСУ СК РФ по 
г. Москве.

Выяснилось, что муж-
чина приехал в Москву из 
Орловской области специ-
ально, чтобы сделать пла-
стику на лбу. Ему хотелось 
исправить сильно выпира-
ющие надбровные дуги. Но 
во время операции что-то 
пошло не так. Скорую вы-
звал сам хирург.

— В первые же сутки 
были изъяты документы, 
препараты, которые ис-
пользовал анестезиолог, 
были допрошены дирек-
тор клиники и её персо-
нал, кроме оперировавшего 
хирурга: он внезапно уехал 
на конференцию в Сред-
нюю Азию, — рассказали 
«СЗ» в следственном отде-
ле. — Медики сообщили, 
что операция проводилась 
правильно и в штатном ре-
жиме. 

Вы ясн и ло сь,  ч т о у 
клиники есть лицензия 
на осуществление меди-
цинской деятельности, а 

у врачей дипломы. Была 
ли допущена врачебная 
ошибка? 

— На этот вопрос долж-
на дать ответ судебно-ме-
дицинская экспертиза, а 
также проверка Росздрав-
надзора, — говорят следо-
ватели.

Умерла после 
липосакции

В следственном управ-
лении сразу вспомнили, 
что из этой же клиники на 
скорой в 2022 году увез-
ли 29-летнюю пациентку. 
Накопив 300 тыс. рублей, 
она пришла в медучреж-
дение, чтобы сделать ли-
посакцию: девушка меч-
тала стать стройнее.

— На следующий день 
после пластической опе-
рации она умерла в больни-
це, — рассказывают следо-
ватели. — Причиной смер-
ти стала жировая эмболия. 
По словам медиков, это се-
рьёзное состояние, при ко-
тором мелкие капли жира 
попадают в кровеносную 
систему и затем забивают 
небольшие сосуды. 

Это уголовное дело рас-
следуется до сих пор. Впе-
реди — комиссионная экс-
пертиза.

После того случая, как 
отмечают в следственном 
отделе, клиника сменила 
название — возможно, во 
избежание репутационных 
потерь. Но работу не пре-
кратила.

Риск есть всегда
В последние годы госу-

дарство ужесточает требо-
вания к клиникам пласти-
ческой хирургии. И не без 
оснований.

— С 2019 года из-за более 
жёстких требований чис-
ло таких клиник в Москве 
резко уменьшилось, — го-
ворит пластический хирург 

ГКБ №67 Владимир Сизов. 
— Например, клиника те-
перь не может располагать-
ся в жилом доме, должна 
иметь рентгеновский аппа-
рат и другое оборудование, 
штат должен быть полно-
стью укомплектован. 

И всё-таки риски, по 
мнению Сизова, есть.

— Ведь речь идёт об опе-
ративном вмешательстве, 
— объясняет он.

Не все знают, что у пла-
стических операций есть 
противопоказания: в их 
числе варикоз, тромбоз, 
анемия и гипертония. И хо-
роший пластический хи-
рург должен сначала эти 
заболевания исключить, а 
если они всё же есть, сна-
чала отправить пациента 
пролечиться.

— До операции хирург 
должен провести не менее 
пяти встреч с пациентом. 
Также стоит насторожить-
ся, если хирург обещает не-
медленное восстановле-
ние после операции. У всех 
заживает по-разному. На-
пример, после операции на 
груди нужно наблюдать-
ся и приходить в клини-
ку в течение года, — гово-
рит врач.

В общем, если пластиче-
ская операция не требуется 
вам по медицинским пока-
заниям — например, когда 
искривлённая носовая пе-
регородка мешает дышать, 
— стоит сто раз подумать, 
прежде чем ложиться под 
нож.

— Если вам просто не 
нравится ваш профиль, 
лучше не рискуйте, — го-
ворит Сизов. 

Ирма КОТИЯР

Страшная красота 

Нельзя делать 
пластическую 
операцию 

при целом ряде 
заболеваний

Перевозил 
наркотики 
в Северном Тушине

Патрулируя улицы Се-
верного Тушина, сотруд-
ники полиции остановили 
на Планерной автомобиль 
для проверки документов 
у водителя. При этом пас-
сажир на заднем сиденье 
вёл себя очень нервно. При 
досмотре у него в кармане 
обнаружили полиэтилено-
вый свёрток с белым по-
рошком, как позже уста-
новила экспертиза, — ме-
тилэфедроном в размере 
0,49 грамма. Возбуждено 
уголовное дело. 

Ограбил на улице 
в Щукине

Вечером житель улицы 
Маршала Новикова возвра-
щался домой, когда на ули-
це к нему подбежал неиз-
вестный с сапёрной лопат-
кой в руках. Замахнувшись 
ею, он вырвал из рук муж-
чины смартфон и бросился 
по направлению к станции 
метро «Щукинская». Поли-
цию вызвал прохожий. Зло-
умышленника нашли по за-
писям камер. Смартфон он 
успел продать. 

Стянули 
телефон в ТЦ 
на Сходненской

Житель Южного Тушина 
пришёл с дочерью в торго-
вый центр на Сходненской. 
Сделав покупки, они при-
сели отдохнуть на диван в 
фойе, причём девушка поло-
жила свой телефон рядом, а 
через несколько минут об-
наружила его исчезновение. 
Сотрудники полиции по ка-
мерам видеонаблюдения 
установили личности зло-
умышленников. Телефона 
при них не нашли. 

Ирма КОТИЯР 

хроника

Мужчина попал в реанимацию со стола 
пластического хирурга клиники в Щукине 
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П олковнику юсти-
ции в отставке, 
бывшему следова-

телю Марии Гуляевой из 
района Митино 62 года. У 
неё трое взрослых сыновей, 
восемь внуков и… любимое 
хобби. После выхода на 
пенсию Мария стала моде-
лью. Подиум теперь — её 
стихия. На прошедшем в 
парке «Кузьминки» фести-
вале африканской культу-
ры AFROFEST, собравшем 
представителей Египта, 
Эфиопии, Конго, Намибии 
и других стран Африки, 
вместе с другими моделя-
ми проекта «Московское 
долголетие» Мария пред-
ставила наряды с африкан-
скими мотивами извест-
ных московских модель-
еров.

Место 
следователя 
пришлось 
выпрашивать

Как признаётся Мария, 
стать следователем она меч-
тала с детства. 

— Тогда шёл сериал 
«Следствие ведут ЗнаТо-
Ки», и в следователя Зна-
менского я влюбилась сра-
зу и бесповоротно. Выбор 
профессии был сделан! — 
улыбается она. 

После школы Мария с 
первого раза поступила на 
юрфак МГУ, просиживала 
на кафедре криминалисти-
ки. Но когда пришло время 
распределения, столкну-
лась с большими сложно-
стями: в милицию женщин 
брать не хотели!

— По распределению мой 
путь лежал в прокуратуру 
или в нотариат. Мне при-
шлось буквально выпра-
шивать место следователя 
в Калининском РОВД, — 
вспоминает она. — Мили-
цейские будни, особенно в 
начале перестройки, — от-
дельная тема. 

Очень скоро Марию по-
высили до старшего следо-
вателя. Много лет она про-
работала в Главном след-
ственном управлении Мо-
сквы.

Модный показ 
всё перевернул

Выход на пенсию — всег-
да переломный момент. 

— И дети выросли. А 
муж, к сожалению, рано 
ушёл, — говорит Мария.

Именно тогда в её жизни 
произошло важное собы-
тие. Однажды в Красногор-
ске она попала на модный 
показ школы народных мо-
делей «Модели без границ» 
Марины Корниловой.

— Я была поражена: жен-
щины моего возраста так 
уверенно показывали наря-
ды дизайнеров! Я поняла, 
что мне тоже к ним надо! 
— улыбается Мария.

Мария сразу же запи-
салась в эту школу. А по-
том узнала ещё об одном 
уникальном проекте — 
«Народный карнавал» 

дизайнера Ирины Гон-
чаровой.

— Его участницы — 
обычные женщины, ко-
торые создают карна-
вальные костюмы, сами 
придумывают образы и 
ездят с карнавалами по 
разным городам. Я созво-
нилась с Ириной, и она сра-
зу пригласила меня при-
соединиться к очередно-
му карнавалу «Дворцовая 
мода», который прохо-
дил в Гостином Дворе. 
Я представила свой на-
ряд: платье с криноли-
ном, белый помпезный па-
рик. Впечатлений — на всю 
жизнь! — улыбается она.

Главное — 
осанка

А два года назад Ма-
рия записалась на за-
нятия в студию «Ко-
ролевская осанка», 
которые проходят 
в Щукине в рамках 
проекта «Московское 
долголетие».

— По два часа на 
каблуках мы отраба-
тываем приёмы де-
филе, учимся пра-
вильно ходить, ров-
но держа осанку. Как 
оказалось, по походке 
можно очень многое 
сказать о душевном 
состоянии женщи-
ны. В школе я научи-
лась красиво ходить 
и теперь понимаю, что 
походка начинается с осан-
ки, — говорит она.

Теперь вместе с новыми 
подругами Мария часто 
участвует в модных пока-
зах на серьёзных площад-
ках — в том числе на Мо-
сковской неделе моды.

— На недавнем фестива-
ле AFROFEST мы демон-

стрировали коллекции ди-
зайнеров Ирины Гончаро-
вой, Ирины Яги и Лалы Та-
лышхановой. При полном 
аншлаге мы продефилиро-
вали в ярких нарядах, сти-
лизованных под африкан-
ские, — с платьями-туни-
ками и тюрбанами — и вы-
звали бурю аплодисментов 
наших африканских дру-

зей. В Африке, признаться, 
я никогда не была, но по-
сле фестиваля очень захо-
телось, — признаётся Ма-
рия. — Мы сфотографи-
ровались с африканскими 
гостями и обменялись кон-
тактами. Кто знает: а вдруг 
нас пригласят в Африку — 
покарнавалить? 

 Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Бывший следователь из района Митино 
стала моделью

ДЕФИЛЕ БЕЗ 
КРИМИНАЛА

На карнавале 
«Дворцовая 

мода»
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На фестивале 
AFROFEST  

Мария 
дефилировала 

в наряде, 
стилизованном 

под 
африканский

Теперь Мария 
мечтает 
побывать 
с показом 
в Африке

В Коломенском сварят 2 тонны суворовской каши
31 августа с 11.00 до 22.00 

в Коломенском пройдёт 13-й 
межрегиональный творче-
ский фестиваль славянско-
го искусства «Русское поле». 
Об этом рассказали на пресс-
конференции, организован-

ной информационным цен-
тром Правительства Москвы. 

На Главной сцене и «Музы-
кальной завалинке» выступят 
известные фолк-исполнители 
— Пелагея, Ярослав Сумишев-
ский и другие. В фестивале 

примут участие 66 регионов. 
— Впервые будут представ-

лены коллективы из Китая, 
Калмыкии, Алании, Амурской 
и Томской областей. Пройдёт 
конкурс «Позывной — «Поэт», 
на котором будут исполнены 

стихи об СВО, — сообщил руко-
водитель Департамента наци-
ональной политики и межре-
гиональных связей г. Москвы 
Виталий Сучков.

На площадке «Националь-
ная кухня» пройдут кулинар-

ные мастер-классы. На «Пло-
щади регионов» будут пред-
ставлены ремёсла, в «Модном 
ряду» — этническая одежда. 
Любители исторической ре-
конструкции увидят баталь-
ные спектакли. В огромной 

кастрюле приготовят 2 тонны 
суворовской каши по рецепту 
1799 года, которую варили по 
приказу генералиссимуса во 
время перехода русской ар-
мии через Альпы.

Галина ПОГОДИНА
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В Строгинской пойме развернули 
150-метровый флаг России

В округе широко от-
праздновали День Государ-
ственного флага России. 
Концерты и мастер-классы 
прошли во всех районах. А 
в Строгинской пойме око-
ло полусотни сапсёрферов 
под Гимн России разверну-
ли 150-метровый триколор.

— Впервые мы разверну-
ли флаг длиной 30 метров в 
2022 году, пройдя с ним по 
улицам Северного Туши-
на, — рассказал «СЗ» ди-
ректор центра детских и 
молодёжных социальных 
инициатив «Крылья» Ев-

гений Анашкин. — Фла-
ги нашему центру переда-
ли жители, а волонтёры из 
Строгина, которые изго-
тавливают маскировочные 
сети и носилки для фронта, 
помогали сшить их в один 
длинный.

В прошлом году длину 
флага увеличили до 70 ме-
тров и впервые развернули 
его в Строгинской пойме. 
А в этом году длина трико-
лора составила 150 метров.

— Поднять флаг хотели 
даже те, кто в жизни не пла-
вал на сапборде, поэтому за 

час до акции мы провели 
полноценную тренировку 
для всех желающих, — го-
ворит Евгений Анашкин. 

А в парке «Митино» празд-
ник отметили выступления-
ми творческих коллективов 
округа. Работала точка сбо-
ра гуманитарной помощи, 
было много мастер-классов.

— Участники сделали ма-
ленький флаг России, пи-
сали письма солдатам, из-
готовили армейский «су-
хой душ», научились оказы-
вать первую медицинскую 
помощь, — рассказыва-

ет координатор Объеди-
нения многодетных семей  
г. Москвы Елена Ермошина. 
— Также состоялись кон-

курс рисунков на асфальте 
и флешмоб с флагами.

А в Щукине в клубе «Фе-
никс» прошли показы лучших 

советских и российских худо-
жественных фильмов о Ве-
ликой Отечественной войне.

Мария ГОРБУНОВА

ГБ
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Знаменосцы встали на сапборды

Т ревожной осенью 
1941 года в Тушине 
дислоцировалась 3-я 

московская коммунистиче-
ская дивизия народного 
ополчения. В составе снай-
перской группы была 21-лет-
няя Наташа Ковшова. 
В 1943 году ей присвоят зва-
ние Героя Советского Союза 
за беспримерное мужество и 
героизм. Посмертно. 

«Я столько 
фанерных 
немцев 
перебила»

Наташа Ковшова люби-
ла и умела писать письма. 
Почти все они сохрани-
лись. Некоторые из них 
опубликовала «Комсо-
мольская правда» в мае 
1943-го. «Пусть наша мо-
лодёжь учится у неё сме-
лости, любви и предан-
ности матери-Родине» — 
с такими словами их пе-
редали тогда в редакцию 
родственники отважной 
девушки.

Письма Наташи пове-
ствовали о военных буд-
нях 2-го стрелкового пол-
ка, в котором она служила. 
Девушка рассказала, как в 
октябре 1941-го ополчен-
цы пешей колонной двину-
лись от штаба на Трубной 
площади до села Щуки-

на. А на ночь располо-
жились в усадьбе Покров-
ское-Стрешнево, где в 
1930-х был создан дом от-
дыха для лётчиков граж-
данского флота.

Оборонный рубеж про-
ходил через сёла Братце-
во, Спасское, Мякинино 
и Щукино. А стрельбище 
располагалось недалеко от 
Тушинского аэродрома. 
Наташа Ковшова успевала 
тренироваться и сама, став 
одним из лучших стрел-
ков в группе, и обучать но-
вичков. «Я столько фанер-
ных фашистов перебила, 
что прямо нет числа, даже 
обидно пули зря пускать», 
— сетует она, что никак не 
может начать воевать по-

настоящему: во время Бит-
вы за Москву их полк дер-
жали в резерве.

Научилась 
стрелять 
из пулемёта

Несмотря на то что 2-й 
стрелковый полк был в 
тылу передовых частей 
Красной армии, его по-
зиции регулярно подвер-
гались обстрелам даль-
нобойной арти л лерии 
врага. И ополченцы спе-

шили учиться воевать. А 
по-пластунски ползали так 
усердно, что приходилось 
каждый день заново при-
шивать пуговицы.

«Я научилась стрелять 
из ручного и станкового 
пулемётов, метала боевые 
гранаты», — пишет Ната-
ша Ковшова маме в ноябре 
1941 года. — В общем и це-
лом в запасе у меня теперь 
достаточно способов, что-
бы разить проклятых гадов. 
Пускай только доберутся до 
нашего рубежа. Мы им по-

кажем, как к нашей Москве 
подбираться!»

В октябре они приняли 
присягу. По сохранившим-
ся документам известно, 
что это происходило в во-
енном городке Щукине.

Письма Наташи перепол-
нены безграничной любовью 
к маме, бабушке и племянни-
кам и одновременно — гне-
вом против фашистов: «Буду 
бить скверномордых, отрав-
ленных собственной желчью 
и злостью псов. Буду бить до 
победного конца, ибо верю в 
нашу победу…» 

«Чтобы 
помнили, 
проклятые»

Как и положено 
снайперу, Наташа 
Ковшова тщатель-
но ухажива ла за 
своей винтовкой. 
В 1941 году на поли-
гоне в Тушине у неё 
была ещё не снай-
перская, а обычная 

винтовка. «Так мы с 
ней и живём — дружно и 
весело», — пишет она.

Зимой 1942 года полк во-
шёл в состав регулярной ар-
мии. За семь месяцев снай-
пер Ковшова уничтожила 
167 вражеских солдат и офи-
церов, в том числе десят-
ки снайперов и пулемёт-
ный расчёт противника. 
«Ни одна пуля подлой фа-

шистской собаки не отни-
мет у меня жизни, а я, твой 

«солдатёночек»-снайпер, 
постараюсь насолить им 
так, чтобы долго помнили, 
проклятые, чтобы бежали да 
оглядывались», — так писа-
ла 21-летняя Наташа своей 
матери.

Подорвали себя 
гранатами

Отважный снайпер по-
гибла в августе 1942 года 
под Старой Руссой. И не от 
фашистской пули. Во вре-
мя  ожесточённого  боя, ис-
текая кровью, Наташа Ков-
шова вместе с верной под-
ругой — снайпером Марией 
Поливановой — до послед-
него патрона уничтожала 
подступающих гитлеров-
цев. А те, поняв, что отпор  
им  дают  две тяжелоране-
ные девушки, решили взять 
их живыми. Подпустив вра-
га как можно ближе, подру-
ги подорвали себя и само-
надеянных фашистов гра-
натами. 

Звание Героя Советского 
Союза отважным снайперам 
присвоили в 1943 году по-
смертно. Для описания всех 
боевых достижений и по-
следнего подвига снайпера 
Натальи Ковшовой понадо-
билось несколько страниц.

Письма Наташи Ков-
шовой переданы на веч-
ное хранение в Главархив 
Москвы. А их тексты вош-
ли в библиотеку Москов-
ской электронной школы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

«Мы им покажем, 
как к нашей Москве 
подбираться!»

В 1941 году Герой 
Советского Союза 
Наталья Ковшова 
оттачивала 
снайперское 
мастерство 
в Тушине

Присягу 
принимали 
в военном 
городке 
Щукине

Наталья Ковшова 
(внизу) со своей 
подругой Марией 

Поливановой 
и их письма

ТА
СС
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О
лег Газманов на сце-
не уже 55 лет и до 
сих пор остаётся од-

ним из самых востребован-
ных артистов. Трудно пове-
рить, что ему 73 года. Он 
умеет зажигать на сцене, пи-
сать и исполнять абсолют-
но разные песни: от «Мо-
рячки», под которую хочет-
ся танцевать, до «Офице-
ров», когда встаёт весь 
зрительный зал. 

Я — кавалер всех 
санкций

— Олег Михайло-
вич, в последнее время 
постоянно появляются 
новости, что вы попали 
под какие-то санкции. Их 
такое количество, что мы 
запутались, когда пыта-
лись сосчитать. 

— Я — кавалер всех санк-
ций, которые можно нало-
жить на артиста. На меня 
не только Евросоюз их на-
ложил, но ещё и Новая Зе-
ландия, Канада, Австралия 
и так далее. Но мне плевать 
на это. У меня гигантская 
страна, в которой я живу. Я 
люблю Россию! Мой зри-
тель здесь. Мне там ниче-
го не нужно. 

— А какова судьба 
вашей недвижимости в 
Прибалтике? 

— В своё время, уже 
очень давно, я купил квар-
тиру в Юрмале, потому что 
там были постоянные му-
зыкальные фестивали. Ну 
и вот сейчас у меня её от-
нимают. Я не имею права 
сдавать эту квартиру, я не 
имею права приехать в Юр-
малу, продать эту недвижи-

мость я тоже не могу. Но я 
не жалуюсь. Да пусть пода-
вятся ею! Это просто сопут-
ствующие потери. 

— Чем нас больше за-
прещают, тем мы сильнее. 
Согласны?

— У меня есть такая пес-
ня — «Вперёд, Россия!». И 
там есть слова: «Так было 
в России с далёких времён. 
Чем выше давление, тем 
крепче бетон». Да, санк-

ции. Но на нас они даже 
положительно повлияли. 
У нас экономика не пада-
ет, а, наоборот, развивает-
ся. Интерес к нашей куль-
туре растёт. Конечно, мож-
но промыть мозги боль-
шому количеству людей. 
Но со временем просачи-
вается правда. 

Время других 
песен

— Как изменилась 
публика на концертах, что 
сейчас просит исполнить? 

— Конечно, всё меняется. 
Сейчас востребованы другие 
песни. И я рад, что у меня всё 
совпадает. Я недавно выпу-
стил новую песню. Она такая 
объединяющая. Называется 
«Русский мир». Сейчас пою 
её на концертах. 

— Наравне с ней, 
думаю, можно поставить 
композицию «Мой храм». 
Насколько я знаю, эта 
песня — одна из ваших 
любимых и писали вы её 
почти 15 лет!

— Это такое масштаб-
ное произведение, и я не 
на каждом выступлении её 
исполняю. У меня в про-
шлом году был концерт, по-
свящённый моему 55-ле-
тию на сцене. Я выступал с 
большим симфоническим 
оркестром. «Мой храм» — 
как раз для такого большо-
го формата. И это действи-
тельно одна из моих самых 
любимых песен. Из тех, ко-
торые не ротируются часто 
на телевидении, но из тех, 
которые хорошо знают мои 
поклонники. 

Хотел стать 
великим 
спортсменом

— Наверное, в детстве, 
как и многим другим, 
родители вам говорили: 
«Когда вырастешь, пой-
мёшь!» Поэтому хочется 
спросить, что вы поняли, 
когда выросли?

— Я понял, что ещё многое 
не понял. И мне ещё учить-
ся и учиться. Вокруг столь-
ко нового и так интересно 
жить! Я понял, что должен 
очень много совершенство-
ваться в своей профессии. 

— У вас был длинный 
путь к вашей профессии. 
Вы пробовали многое: и 
спортом занимались, и 
изу чали точные науки. 

— Я искал себя. Это самое 
главное. И это было после-
довательно. Но я никогда не 
думал, что стану музыкан-
том, певцом. У нас в семье 
не было творческих людей 
— все были учёные и вра-
чи. Я не думал, что у меня 
такой путь будет. Я сначала 
хотел стать великим спор-
тсменом (Олег Газманов за-
нимался спортивной гимна-
стикой. — Авт.), но без травм 
не обошлось и пришлось за-
кончить. Потом я пошёл в 
высшее инженерное морское 
училище. Я занимался нау-
кой, писал диссертацию. В 
какой-то момент я понял, 
что это не моё. У меня такой 
очень взрывной характер, я 
не очень усидчивый человек. 
Мне нужна обратная связь. 
Если я что-то сделал, то мне 
нужно посмотреть, как реа-
гируют на это другие люди. В 

науке это происходило очень 
медленно… В то же время я 
параллельно стал играть на 
танцах с группой «Атлан-
тик» в Калининграде. Там, 
если хорошо поёшь, сразу 
видно, если плохо, получай 
гнилой помидор. И вот так 
меня сюда привела жизнь.

Возможность 
быть активным

— Скажите честно, 
чувствуется возраст?

— Конечно, чувствует-
ся. Например, у меня есть 
правило такое по поводу 
физкультуры. Я отжима-
юсь столько раз, сколько 
мне лет. Раньше отжимал-
ся 72 раза, а теперь 73. Так 
что, конечно, чувствуется. 
Всё тяжелее и тяжелее от-
жиматься. 

— Вы говорили, что уде-
ляете спорту хотя бы 15 
минут в день. Приходится 
себя заставлять?

— Так устроен человек, 
что сначала ты себя застав-
ляешь, а потом это для тебя 
необходимость. Я, напри-
мер, одно время болел, и 
мне нельзя было делать фи-
зические упражнения. Мне 
так плохо было из-за этого. 
Я в прошлом спортсмен, 
мастер спорта по спортив-
ной гимнастике. Но сейчас 
я скорее занимаюсь физ-
культурой. Такие ежеднев-
ные упражнения дают воз-
можность в таком возрасте 
быть активным — это самое 
главное. 

Валерия Хващевская, 
фото Вадима Тараканова

(ИА «Столица»)

Я занимался 
наукой, писал 
диссертацию, 
но понял, что 
это не моё

Олег Газманов:
Я начал отжиматься 
по 73 раза
Известный артист рассказал о себе, 
о любимых песнях и о квартире в Юрмале

Малышей ждут на актёрском мастер-классе
30 августа культурный центр 

«Алые паруса» приглашает ре-
бят на бесплатную познаватель-
ную программу, посвящённую 
окончанию летних каникул.

В 11.00 гостей пяти-восьми 
лет и их родителей ждут на за-
нятии по развивающим играм 
и нейропсихологическим под-
вижным упражнениям, направ-

ленным на развитие внима-
ния, памяти, мышления, речи, 
фонематического слуха — они 
помогут детям легче учиться 
в школе. Участникам нужно 
быть в свободной спортивной 
одежде и плотных носках для 
упражнений на татами. 

В 12.00 девочек и мальчиков 
четырёх-семи лет приглашают 

на мастер-класс по актёрскому 
мастерству от студии актёрско-
го мастерства «Киндер-шоу».

В 15.00 для всех желаю-
щих от семи лет начнётся урок 
классического танца. Гости на-
учатся выполнять основные 
упражнения на развитие гиб-
кости, растяжки, эластично-
сти стопы.

В 17.00 детей от пяти лет 
приглашают на мастер-класс 
от изостудии «Солнышко», где 
научат делать персонажей ска-
зок и мультфильмов из бумаги.

А в 17.30 школьников от 
12 лет приглашают на заня-
тие под руководством масте-
ров киностудии «В кадре». Им 
объяснят, как правильно смо-

треть кино, на что обращать 
внимание.

Вход на все занятия свобод-
ный. Необходима регистрация 
на сайте dk-alyeparusa.ru/ (раз-
дел «Афиша»).

Наталья АНОХИНА

КЦ «Алые паруса»: 
ул. Свободы, 91 

Ответы на судоку со стр. 16
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П рог рамма «Мой 
район» и проект 
«Гуляем по Мо-

скве» продолжают цикл 
бесплатных пешеходных 
экскурсий по столичным 
достопримечательностям 
за Садовым кольцом. Одна 
из них в нашем округе 
пройдёт 1 сентября в 12.00 
по району Южное Тушино 
и его окрестностям. О ней 
«СЗ» рассказал филолог, 
историк, экскурсовод с 
20-летним стажем, автор 
экскурсии Сергей Аношин. 

«Понаехали» 
в XIV веке

Южное Тушино сейчас 
принято считать спальным 
районом. Однако эти ме-
ста были известны с дав-
них времён.

— Например, здешние 
земли получили в XIV веке 
киевские бояре. Когда Киев 
попал под влияние Великого 
княжества Литовского, они 
попросились в услужение к 
московскому князю Ивану 
Калите. Тот обеспечил их 

земельными угодьями, ко-
торые в те времена находи-
лись далеко за чертой горо-
да, — рассказывает Сергей. 
— Потомок одного из тех бо-
ярских родов, Василий Ива-
нович Квашнин, отличался 
отменным ростом и дород-
ностью, за что и был прозван 
Туша. А ещё он был госте-
приимен и хлебосолен. Лю-
бил поесть сам и угостить 
других. Когда в Москве гу-
ляли, то догуливать обяза-
тельно ехали к Василию в его 
владения. Постепенно про-
звище превратилось в фами-
лию, потомки Туши стали 
Тушиными, а село, где он 
жил, — Тушином.

Во время экск урсии 
участники пройдут по 
бульвару Яна Райниса. 
Когда-то здесь как раз рас-
полагался центр села.

Любовь против 
правил

Одно из интересных мест 
на маршруте — усадьба Брат-
цево, принадлежавшая в раз-
ные годы многим знамени-
тым фамилиям: Романо-
вым, Зубовым, Хитрово, На-
рышкиным, Строгановым, 
Апраксиным, Щербатовым. 

— Именно с ней связан 
удивительный роман фавори-
та Екатерины II Ивана Рим-

ского-Корсакова. Он был на 
целых 25 лет моложе графини 
Екатерины Строгановой-Тру-
бецкой, которая была заму-
жем за графом Александром 
Строгановым, — рассказы-
вает Сергей Аношин. — Они 
так полюбили друг друга, что 
императрица отпустила сво-
его фаворита, а граф — свою 
жену и даже подарил ей усадь-
бу в Братцеве. Влюблённые 
прожили вместе очень дол-
гую жизнь, у них было чет-
веро внебрачных детей. Но 
император Павел I пошёл им 
навстречу, даровал их детям 
дворянский титул и дворян-
скую фамилию Ладомирские.

Неподалёку от усадьбы 
Братцево стоит храм Покро-
ва Пресвятой Богородицы. 
Он был построен в XVII веке 
оружейничим Богданом Хи-
трово, приближённым царя 
Алексея Михайловича.

— В советские годы с него 
сбросили купола и бараба-

ны, а сам храм использова-
ли как склад, — говорит Сер-
гей Аношин. — Когда же в 
1990-х  годах его стали вос-
станавливать, обнаружили 
там захоронение и могиль-
ную плиту, на которой зна-
чилось имя Ивана Римско-
го-Корсакова.

Здесь погибли 
динозавры?

Заканчивается экскур-
сия у природного памят-
ника Сходненский ковш. 

— Там есть смотровая пло-
щадка, откуда открывает-
ся уникальный вид на всё 
Южное Тушино, — говорит 
 Сер гей . — По мнению гео-
логов, ковш образовался в 
результате оползня в позд-
неледниковый период. Но 
есть и альтернативная вер-
сия. Некоторые учёные счи-
тают, что именно сюда упал 
один из метеоритов мелового 
периода, повлёкший за собой 
гибель динозавров. Правда, 
палеонтологические иссле-
дования в ковше эту версию 
пока не подтвердили.

Наталья АНОХИНА

Место встречи: станция метро 
«Сходненская», на улице, 
у выхода №1. Обязательная 
регистрация по ссылке 
moscowwalking.ru/moi-raion/
excursions/1074241/

Тушино пошло 
от боярина Туши

Урок вокала 
для тех, 
кто старше 50

30 августа в 15.00 куль-
турный центр «Алые пару-
са» приглашает всех жела-
ющих от 50 лет и старше 
на вокальный интенсив. 
Участники освоят упраж-
нения для развития голо-
сового аппарата, дыхания, 
артикуляции, снятия зажи-
мов. Педагог расскажет об 
особенностях формирова-
ния репертуара и о том, что 
такое гигиена голоса.

Участие бесплатное. 
  КЦ «Алые паруса»: 

ул. Свободы, 91. Тел. (495) 
496-6563.

В «Салюте» — 
вечеринка для 
школьников

30 августа в 17.00 в 
культурном центре «Са-
лют» пройдёт интерак-
тивная дискотека «Белая 
вечеринка» для школьни-
ков, посвящённая нача-
лу учебного года. Главное 
у словие — прийти одетым 
в белое! Ребят ждёт моло-
дёжная музыка, танцы и 
новые знакомства.

Вход свободный (6+).
  КЦ «Салют»: ул. Сво-

боды, 37. Тел. (499) 497-
0400.

День рождения 
Чебурашки 
на Химкинском 
бульваре

31 августа в 14.00 в би-
блиотеке №226 начнётся 
праздничная программа 
для ребят от шести лет, по-
свящённая дню рождения 
Чебурашки, знаменитого 
героя книг Эдуарда Успен-
ского. Гости примут уча-
стие в викторине по кни-
гам писателя и конкурсе 
рисунков на асфальте, смо-
гут перевоплотиться в ге-
роев его произведений и 
проявить свои актёрские 
качества. Весь день в фойе 
библиотеки будут показы-
вать мультфильмы по про-
изведениям Успенского. 

Вход свободный.
  Библиотека №226: 

Химкинский бул., 16, корп. 
1. Тел. (499) 492-3715.

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

афиша

Когда в Москве 
гуляли, 

то догуливать 
обязательно 

ехали 
к Василию

Интересные подробности 
об истории района можно 
узнать на экскурсии
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Со смотровой площадки 
в Сходненском ковше открывается  
уникальный вид на Южное Тушино

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Сергей Аношин — экскурсовод с 20-летним стажем

С 1 августа по 8 сентября 
на территории парка «Заря-
дье» проходит форум-фести-
валь «Территория будущего. 
Москва-2030». Например, в 
музее «Старый английский 
двор» открылась выставка 
«Находки в реставрации».

Весной этого года в доме 
скульптора Николая Андрее-
ва в Большом Афанасьевском 
переулке нашли тайник с пред-
метами искусства. А в здании 
комбината газеты «Правда» 
обнаружили фрагменты мра-
морных плит из разрушенно-

го храма Христа Спасителя. В 
усадьбе Покровское-Стрешне-
во подобрали старинную чер-
нильницу, на крыше доходно-
го дома 1905 года постройки 
— пушечное ядро. А ещё на од-
ном из букинистических разва-
лов специалистам попался ар-

хив Владимира Гиляровского.
— Мы разместили на вы-

ставке 200 лучших находок 
примерно со 100 объектов. Все 
желающие могут посетить экс-
позиции, а также совершить 
экскурсии по памятникам ар-
хитектуры, где были сделаны 

открытия, — отметил руково-
дитель столичного Департа-
мента культурного наследия 
Алексей Емельянов на встрече 
с журналистами, которую ор-
ганизовал информационный 
центр Правительства Москвы.

Галина ПОГОДИНА

В Старом английском дворе открылась выставка археологических находок

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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П оздно ночью в де-
журную часть Цен-
тра кинологиче-

ской службы УВД по СЗАО 
поступил звонок следствен-
но-оперативной группы: на 
Волоколамском шоссе в рай-
оне дома 139 сотрудники 
ДПС остановили машину 
за агрессивную езду. Со-
трудники полиции сразу за-
подозрили, что мужчина на-
ходится под воздействием 
наркотиков. На место вые-
хала сержант полиции, 
младший инспектор-кино-
лог Вероника Павлова с не-
мецкой овчаркой Риской. 

— К моменту нашего при-
бытия водитель стоял возле 
автомобиля и ухмылялся, 
— рассказала «СЗ» Павлова. 
— Он заявил сотрудникам 
полиции, что у него «кое 
что есть», но готов держать 
пари, что полицейская со-
бака ничего не найдёт. Его 
отвели в служебную маши-
ну, чтобы не мешал, а мы 
взялись за дело.

Сначала Риска обошла 
машину нарушителя, а по-
том запрыгнула в салон. 
Обследовав каждый заку-
ток, она уверенно села у во-

дительского сиденья и но-
сом указала под него. 

Сотрудники полиции 
подняли сиденье, но ни-
чего под ним не увидели. 
Вскрыли обшивку сиденья. 
Оказалось, у злоумышлен-
ника там целый склад нар-
котиков. Было обнаруже-
но 14 свёртков плюс спрес-
сованные бруски, а также 
множество зип-пакетиков 

для упаковки. Как позже 
подтвердила экспертиза, 
водитель вёз гашиш.

Мужчину доставили в от-
деление полиции. За неза-
конное хранение наркоти-
ков ему может грозить до 20 
лет лишения свободы.

Немецкой овчарке Риске 
два года. В полиции она ра-
ботает всего два месяца, но 
уже помогла раскрыть с де-

сяток преступлений, свя-
занных с распространени-
ем наркотиков. 

— После работы Риска 
получила горсть любимо-
го корма и мячик, — улы-
бается Павлова. — Пока мы 
заполняли документацию, 
она держала его в зубах и 
была очень довольна про-
деланной работой. 

Ирма КОТИЯР
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Вероника Павлова со своей напарницей Риской

Поздно вечером жи-
тельнице улицы Марша-
ла Василевского позво-
нила её 60-летняя под-
руга. Она сообщила, что, 
гуляя в парке «Покров-
ское-Стрешнево», упала 
и повредила ногу, а теле-
фон вот-вот разрядится. 
Объяснить, где именно 
она находится, женщи-
на не смогла. Вскоре она 
пропала со связи. Подру-
га пенсионерки вспомни-
ла, что рядом с её домом 
находится общественный 
пункт охраны порядка, и 
позвонила туда. 

— Пункт уже был за-
крыт, но я ответил на зво-
нок, — рассказал «СЗ» 
председатель ОПОП рай-
она Щукино Виктор Мо-
розов. — Женщина пла-
кала и объясняла, что её 
подруга лежит где-то в за-
рослях кустов, встать не 
может. Я вызвал наряд по-
лиции, позвонил участ-
ковому и поднял актив-
ных жителей района, ко-
торые часто приходят в 
наш пункт. Все вместе мы 
пошли прочёсывать парк.

На поиски попавшей в 

беду пенсионерки потре-
бовалось около получаса. 

— Искали её в общей 
сложности около 15 чело-
век, а обнаружили поли-
цейские, — говорит Мо-
розов. — Она лежала в ку-
стах и плакала, вокруг не 
было ни души. Щиколот-
ка распухла, поэтому не-
медленно вызвали ско-
рую. Оказалось, женщи-
на подвернула ногу. 

Врачи оказали постра-
давшей первую помощь, 
наложили повязку. От го-
спитализации она отка-
залась. Поэтому Виктор 
Морозов вместе с жите-
лями довели её до дома. 

— Если что-то проис-
ходит, всегда можно обра-
титься не только к участ-
ковому, но и в ОПОП, — 
говорит Морозов. — Об-
щественные п у нк ты 
охраны порядка есть в 
каждом районе.

Ирма КОТИЯР 

ОПОП района Щукино: 
(499) 196-3591. ОПОП СЗАО: 
(499) 720-5903. По этому же 
номеру можно узнать, 
какой ОПОП закреплён 
за конкретным адресом

В парке 
«Покровское-
Стрешнево» спасли 
попавшую в беду 
пенсионерку

Под 
обшивкой 
сиденья 
оказался 

целый склад 
гашиша

На Волоколамке закладчик 
наркотиков «проиграл пари» 
полицейской собаке 

ЗВОНИТЕ! 
Телефон единого контакт-

центра редакции:
(499) 647-6828

с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 13

судоку

Одну из самых звонких пе-
вуний нашего региона запечат-
лел в природном парке «По-
кровское-Стрешнево» фото-
граф-натуралист Михаил Фёдо-
ров. Снимком он поделился на 
своей странице «ВКонтакте». 

Как пояснила «СЗ» биолог, 
жительница Куркина Алёна Со-
колова, своё название птица 
получила за то, что она поёт 
на утренней и вечерней заре. 

— Птаха совсем не боится 
человека, — рассказывает 
Соколова, — может подле-
тать близко-близко, нередко 
селится в самых неожидан-

ных местах на дачах. Напри-
мер, под крышей беседки, в 
которой хозяева любят от-
дыхать. При этом зарянки — 
настоящие друзья садовода: 
пара зарянок, поселившись 
на дачном участке, полно-
стью избавит его от насеко-
мых-вредителей. 

Зарянка — перелётная пти-
ца, зимует в Африке. Но может 
и задержаться в наших краях, 
если позволяет погода, и при-
летать на кормушки в парках. 
Узнать её легко: у неё яркая 
оранжевая манишка.

Алексей ТУМАНОВ

Зарянка спела 
в Покровском-Стрешневе

Не буди в себе начальни-
ка: проснётся и замучает 
указаниями.

Не могу приучить свое-
го мужа к порядку: вечно 
прячет бумажник на новое 
место.

Вчера отпросился с рабо-
ты — сказал, что заболел. 
Сегодня отпросились трое 
подчинённых — сказали, что 
заразились от меня.

Для успешного существо-
вания в современном мире 
нужно отличать тендер от 
тиндера, а тиндер от тандыра.

Инструктор по вождению:
— Куда? Куда?! Знак ка-

кой?!
Ученица автошколы:
— Дева... Год Обезьяны...

Статья о новых видах мо-
шенничества была настоль-
ко подробной, что после её 
публикации количество слу-
чаев мошенничества замет-
но возросло.

Не успел труд сделать из 
обезьяны человека, как изо-
брели телевизор...

анекдоты

По горизонтали: Барракуда. 
Кон. Рецензия. Плакса. Мякина. 
Смельчак. Ролик. Детина. Игрек. 
Лом. Мачете. Пике. Енот. Ласа. 
Сталь. Алгебра.

По вертикали: Компромисс. 
Кольчуга. Китель. Карабас. Гена. 
Оса. Пьедестал. Ареал. Лек. Альт. 
Казак. Чили. Станок. Наяда. Ка-
менка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

В парке на Песчаной была горка-петушок 

объектив

Своё название эта птица получила за то, что поёт на заре 
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фотоконкурс «родом из детства»

Интересную фотогра-
фию прислала нам Ната-
лия Николаевна Омель-
ченко. «1973 год. Я на 
прогулке в парке героев 
Первой мировой войны 
у метро «Сокол». Горка-
петушок — бетонная и хо-
лодная и пока ещё в хоро-
шем состоянии. Залезать 
на неё страшновато, но 
папа рядом. Позже пету-
шок безвозвратно «упорх-
нёт», оставшись только 
в детской памяти и на 
этой чёрно-белой фото-
графии», — написала она.
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Что может быть интереснее, чем разглядывать дет-
ские фотографии! У каждого из нас есть самые любимые 
фото из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — 
забавной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством или 
с детством ваших детей, внуков. Будет здорово, если где-то 

на них промелькнут старые виды нашего округа. Но и со-
временные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография 
и какая история с ней связана.

Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём 
снимка должен быть не меньше 500 Кб.

Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !


