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Н аш город направил 
специалистов для 
оказания помощи 

эвакуированным и остаю-
щимся в Курской области 
гражданам. Столичные 
больницы приняли на ле-
чение наиболее пострадав-
ших. 

Больницы 
принимают 
пострадавших

Ещё 7 августа Сергей Со-
бянин сообщил, что столи-
ца готова оказать региону 
всю необходимую помощь.

«Готовы принять на ле-
чение пострадавших в Мо-
скве. Выражаю слова под-
держки жителям Курской 
области», — написал сто-
личный градоначальник 
в своём телеграм-канале.

Уже на следующий день 
в НИИ скорой помощи им. 
Склифосовского, в город-
скую клиническую боль-
ницу им. Иноземцева и в 
НИИ неотложной детской 
хирургии и травматологии 
поступили пять человек, 
двоих детей эвакуирова-
ли вертолётом.

«Все благополучно пе-
ренесли транспортиров-
ку, находятся в тяжёлом, 
но стабильном состоянии. 
В настоящее время прово-
дятся необходимые обсле-
дования, начато комплекс-
ное лечение с привлечени-
ем ведущих специалистов 
Москвы и применением 
лучших технологий», — от-
метил мэр Москвы.

10 августа в пострадав-
ший от боёв регион были 
направлены дополнитель-
ные медицинские бригады. 
При необходимости они 
могут организовать транс-

портировку пострадавших 
в московские больницы.

Создают места 
временного 
пребывания

Как отметил мэр Мо-
сквы, по поручению Пре-
зидента России столичные 
службы создают условия 
на местах для временного 
пребывания людей, кото-
рые были вынуждены по-
кинуть свои дома.

«За сутки в Курской об-
ласти обустроили 24 пун-
кта вместимостью до 20 
тысяч человек со всем не-
обходимым для прожива-
ния. Задействованы 1 ты-
сяча сотрудников столич-
ного Комплекса городского 

хозяйства, 345 единиц тех-
ники. Наши службы будут 
работать на месте столько, 
сколько нужно», — написал 
мэр Москвы в своём теле-
грам-канале.

Градоначальник доба-
вил, что Москва продол-
жит оказывать всю необ-
ходимую помощь постра-
давшим в Курской области. 

«По просьбе региональ-
ных властей отправили 
технику, свыше 300 тонн 
продуктов, одежду, пред-

меты гигиены — всё, что 
нужно людям ежедневно», 
— написал мэр Москвы в 
своём телеграм-канале.

Как сообщил Сергей Со-
бянин, весомую помощь 
Курску оказывают столич-
ные некоммерческие орга-
низации.

«Одна из НКО собрала 
добровольцев, которые вя-
жут одежду и маскировоч-
ные сети для наших бой-
цов», — рассказал мэр Мо-
сквы.

В пунктах проекта «Мо-
сква помогает» идёт сбор 
помощи для пострадавших 
жителей Курской области. 
Волонтёры принимают 
продукты питания, одеж-
ду, средства личной гиги-
ены, хозяйственные това-
ры. Узнать, куда это нести, 
можно на сайте mos.ru в раз-
деле «Проекты Москвы». 

Подробнее о работе штаба 
«Москва помогает» в СЗАО — 
на стр. 8

Москва протянула руку 
Курску Врачи и коммунальщики 

выехали в пострадавший регион

Отправлены 
техника, 
продукты, 
одежда

Дорога через всю 
Москву на Питер 
стала ближе

Открылся новый участок 
трассы Солнцево — Бутово 
— Варшавское шоссе. Трасса 
от станции метро «Новомо-
сковская» до улицы Эдварда 
Грига улучшает транспорт-
ную доступность посёлка 
Коммунарка и района Юж-
ное Бутово, снижает нагруз-
ку на ближайшие улицы.

— До соединения с Вар-
шавским шоссе осталось 
пройти всего около 6 кило-
метров. Сейчас строим чет-
вёртый участок трассы — от 
улицы Эдварда Грига до ули-
цы Поляны — и пятый — от 
улицы Поляны до Варшав-
ского шоссе, — рассказал 
открывший новый участок 
Сергей Собянин. — Благо-
даря трассе Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе 
организуем бессветофорное 
движение от ТиНАО через 
весь город до севера, до пу-
тепровода, который ведёт на 
дорогу в Санкт-Петербург.

Осуществлён технический 
пуск участка красной ветки 
метро от «Новомосковской» 
(бывшая «Коммунарка») до 
«Потапово». До запуска в 
сентябре станции «Потапо-
во» осталось провести пу-
сконаладочные и отделоч-
ные работы.

— 10 лет назад конечной 
станцией Сокольнической 
линии была «Юго-Запад-
ная». За последние годы мы 
продлили её практически на 
70%, построив восемь стан-
ций. Открытие «Потапово» 
завершит формирование 
красной ветки, — сообщил 
побывавший на церемонии 
запуска Сергей Собянин.

«Потапово» станет первой 
наземной станцией москов-
ского метро, которая будет 
отапливаться. Тёплый воздух 
будет подаваться через вен-
тиляцию.

Станция «Университет дружбы народов» 
почти готова 

Сергей Собянин расска-
зал в своём телеграм-кана-
ле о том, как строится Тро-
ицкая линия метро, кото-
рая станет одной из самых 
протяжённых в московской 
подземке.

«Станция «Университет 
дружбы народов» готова на 
97%. В подземном вести-
бюле и в соседнем перехо-

де смонтированы два моза-
ичных панно, посвящённых 
международному сотрудни-
честву. При благоустройстве 
прилегающей территории 
поддержим тему — око-
ло станции появятся пять 
клумб в форме континен-
тов Земли», — написал мэр.

По его словам, заканчи-
вается возведение основных 

конструкций станции «Но-
вомосковская», ведутся от-
делочные работы и монтаж 
инженерного оборудования. 
Общая готовность станции 
— 75%. А на «Академиче-
ской» монолитные работы 
завершены на треть. Здесь 
будет пересадка между но-
вой Троицкой и Калужско-
Рижской линиями.

В пассажирской зоне 
станции «ЗИЛ» начали 
укладку гранита. Основные 
конструкции станции поч-
ти готовы, монтируют инже-
нерные коммуникации. А на 
«Вавиловской» приступили 
к черновым архитектурно-
отделочным работам и на-
чали устройство внутрен-
них помещений. 

Одно из двух мозаичных панно, 
посвящëнных международному сотрудничеству
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В сентябре откроется 
последняя станция 
красной ветки метро

Сбор помощи в штабе «Москва помогает» на Ленинградском проспекте 
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Олег Данилов и Александр Лузанов
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О
д ин из авторов 
известно го бло га 
«Мос КультУРА» 

Михаил Брацило из Южно-
го Тушина стал участником 
проекта «Москино» «От идеи 
до премьеры». Он исполнил 
роль автозаправщика в ко-
роткометражном фильме о 
любви «Побег» режиссёра 
Ивана Таракана. Премьера 
выйдет 24 августа в кинотеа-
тре «Художественный» в рам-
ках акции «Ночь кино». Ми-
хаилу 51 год, и, по его при-
знанию, роль стала для него 
неожиданностью, хотя в про-
екте участвовали только не-
профессиональные актёры.

— Меня пригласили на 
кастинг, чтобы я сделал о 
нём репортаж в своём бло-
ге. Я поснимал, а потом 
говорю организаторам: «А 
может, и мне принять уча-
стие?» А они: «А почему 
нет? Давай прямо сейчас!» 
Я прочитал стихотворение 
Игоря Северянина «Это 
было у моря». Сначала — 
как мужчина, которому из-
менила женщина, а потом 
— как учитель в классе. Че-
рез несколько дней мне пе-

резвонили и сказали, 
что это было круто и 
кастинг я прошёл.

Съёмки фильма про-
ходили в Подмоско-
вье. Эпизод, где уча-
ствовал Михаил, сни-
мали полночи.

— Мне нужно 
было столк нуться 
на автозаправке с 
главной героиней. 
Но сделать это ак-
куратно, как хотел 
режиссёр, получи-
лось не сразу. В одном из ду-
блей мы с ней столкнулись 
так, что прямо искры из глаз. 
Пришлось даже извиняться, 
— делится Михаил. — Но по-
том всё-таки смог сыграть 
правильно.

Съёмки в игровом кино 
у Михаила первые. Правда, 
до этого он снимался в двух 
музыкальных клипах группы 
«1000 снов», в одном из ко-
торых сыграл роль маньяка.

— Я так вошёл в роль, 
что, когда мы отмечали вы-
ход клипа, ко мне подошёл 
следователь из полиции: «Ты 
его так реально сыграл, я по-
ражён! А ведь на своём веку 

я маньяков видел немало!» 
— вспоминает актёр.

Сейчас Михаил мечтает 
сыграть в полнометражном 
игровом кино.

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

Ваше слово, 
товарищ 
маузер

Очередное ЧП произо-
шло в нашем округе, на 
сей раз — во дворе на Ту-
ристской. В 4 часа утра во 
двор въехало такси, гремя-
щее музыкой изо всех ди-
намиков. Позже выяснит-
ся, что житель дома отме-
чал свой день рождения в 
компании друзей. С ними 
и возвратился триумфаль-
но домой в тачке под му-
зыку.

А на скамейке во дво-
ре сидел мужчина. Со-
сед. Когда машина оста-
новилась, он заметил, что 
громкая музыка в четыре 
утра неуместна, да и раз-
говаривать надо бы поти-
ше: люди спят.

Кому ж такое понравит-
ся? Никому и не понра-
вилось. Завязалась пере-
палка. В итоге сосед по-
обещал сходить домой за 
ружьём. Ему сказали: «Да-
вай беги». А он вдруг до-
стал из-за пояса травма-
тический пистолет…

Дальше всё произошло 
молниеносно. Поняв, что 
вот сейчас может прои-
зойти непоправимое, име-
нинник кинулся на сосе-
да и повалил на землю. А 
тот из положения лёжа два 
раза выстрелил.

Как сообщи ли «СЗ» 
в пресс-службе УВД по 
СЗАО, обе пули попали 
имениннику в ногу, он 
был увезён в больницу на 
скорой. К счастью, если 
верить прессе, постра-
давший уже выписан из 
больницы. Ну а в отноше-
нии злоумышленника воз-
буждено уголовное дело по 
статье «хулиганство», ему 
может грозить до восьми 
лет лишения свободы.

И это, конечно, пра-
вильно. Дворы — не ме-
сто упражняться в стрель-
бе из травмата.

Но хочется сказать и о 
другом. 4 часа утра — не 
время праздновать на весь 
двор что бы то ни было. 
Именно наглость, напле-
вательское отношение к 
людям и их естественно-
му праву отдох нуть ночью 
— в том числе и это дове-
ло до беды.

Ну нельзя жить так, 
словно ты один на всём 
свете. Откуда-нибудь од-
нажды да прилетит.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Блогер из района Южное Тушино 
снялся в фильме о любви

На улице Генерала Белобородова 
мужчина в балаклаве поджёг БМВ

Оперативники угрозы-
ска УВД по СЗАО совмест-
но с коллегами из ФСБ и 
Рос гвардии задержали по-
дозреваемого в поджоге 
БМВ Х5 во дворе на ули-
це Генерала Белобородова.

Поздно ночью жильцы 
дома проснулись от запаха 
гари и, увидев пылающую 
машину, позвонили в экст-
ренные службы.

— По записям видеона-
блюдения оперативники 
определили, что имел ме-
сто поджог, — сообщили 

«СЗ» в пресс-службе УВД по 
СЗАО. — На записях было 
видно, что мужчина в тол-
стовке с капюшоном и ба-
лаклаве подошёл к маши-
не с пакетом в руках, выта-
щил из него пластиковую 
бутылку с жидкостью, от-
крыл крышку, поджёг зажи-
галкой и кинул в машину.

Личность поджигате-
ля оперативно установили 
и задержали у него дома в 
ближайшем Подмосковье.

Выяснилось, что мужчи-
на работает маляром. На до-

просе он пояснил, что но-
чью решил выбросить му-
сор, почему-то оказался в 
Митине, а бутылку с горю-
чей смесью нашёл по доро-
ге. Когда увидел машину, 
у него «возникло желание 
что-нибудь поджечь».

Машина выгорела пол-
ностью. По статье «умыш-
ленные уничтожение или 
повреждение имущества» 
злоумышленнику грозит до 
пяти лет лишения свобо-
ды. Сейчас он под стражей.

Ирма КОТИЯР

На Причальном проезде ограничили движение
До 8 сентября ограничили 

движение на участке При-
чального проезда от дома 
2 до дома 6а. Как сообщи-
ли в городском Центре ор-
ганизации дорожного дви-
жения, ограничения свя-
заны с проведением стро-
ительных работ.

Рабочие перекрыли одну 
из двух полос. Чтобы во-
дители могли разъехать-
ся, дорогу переразметили 
и временно убрали здесь 
парковку.

Михаил КОФАНОВ 

Михаил Брацило на съёмочной площадке
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В районе Митино 
реконструировали 
скейт-парк

В ландшафтном пар-
ке «Митино» после рекон-
струкции открылся скейт-
парк. 

Как рассказали в пресс-
службе парка «Бабушкин-
ский», к которому относит-
ся и наш парк, здесь можно 
кататься на роликах, скейт-
бордах, велосипедах BMX, 
самокатах. 

Изношенные фигуры за-
менили. 

— Мы обновили все эле-
менты — рейлы, разгонные 

горки, рампу и другие. Они 
стали более современными, 
изменилась высота и визу-
альное оформление. Однако 
расположение и количество 
сооружений осталось преж-
ним, — рассказали в пресс-
службе парка.

Площадка расположе-
на недалеко от дома 2 на 
ул. 2-й Рославке, сразу 
за хоккейной коробкой.  
Она  доступна всем же-
лающим. 

Светлана ДОЛГОВА

Любители экстрима новую площадку уже оценили
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Роль стала 
для Михаила 

полной 
неожиданностью
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В  едином пункте отбора на 
военную службу по кон-
тракту на улице Яблоч-

кова оживлённо с утра. Одни при-
ходят сюда, чтобы сделать первый 
шаг к заключению контракта. 
Другие уже ожидают отправки в 
часть. Будущих бойцов приезжа-
ют поддержать известные актёры, 
музыканты, ведущие. 

«Ребята едут 
защищать страну»

На днях для них перед отправ-
кой в часть выступил с концер-
том Родион Газманов. Для пев-
ца провели экскурсию. На пер-
вом этаже кандидаты заполняют 
анкеты. Сергей с Волоколамско-
го шоссе срочную службу не про-
ходил. Но в такой ситуации кон-
тракт заключить тоже можно. У 
Сергея есть права. 

— Работал на грузовике, — рас-
сказывает он. — Но я вообще-то 
и в электрооборудовании разби-
раюсь. Надеюсь, возьмут туда, 
где ремонт, наладка необходимы.

Рядом со зданием — беседки, 
дымок полевой кухни. Именно 
отсюда будущие бойцы уезжают 
к месту службы. Сейчас к отправ-
ке готовится очередная группа. 
Родиона Газманова узнают сразу. 
Певец пожимает контрактникам 
руки, желает удачи. С теми, кто 
просит, фотографируется. 

— Это ребята, которые едут 
защищать нашу страну в очень 
сложные для неё времена, — го-
ворит он.

Без электрогитар
Выступление Родион начина-

ет со своей песни «Затишье». Она 
посвящена тем, кто на передовой 
защищает Родину, и мелодиче-
ски напоминает песни о Великой 
Оте чественной. Певец признал-
ся, что любит песни той эпохи.

— Тогда писали великие пес-
ни, — объясняет он.

Сыграл Родион и всем извест-

ные песни «Люси», «Танцуй, пока 
молодой». И звучали они совсем 
не так, как в записях или на боль-
ших концертах. Ведь на высту-
пление певец пришёл с акустиче-
ской гитарой. Подыгрывал Роди-
ону один музыкант, в его руках — 
тоже «акустика». В таком формате 
знакомые многим песни звучали 
тепло, по-домашнему. 

«Это вопрос 
отношения 
к Родине»

В пункт на улице Яблочкова ча-
сто приходят известные москви-
чи. Недавно здесь побывал те-
леведущий Владимир Соловьёв. 
Он отметил, что после событий 
в Курской области количество 
желающих подписать контракт 
увеличилось.

— Для наших людей это не 
только вопрос материального 
вознаграждения, но и в первую 
очередь отношение к Родине, — 
сказал он.

Также на прошлой неделе 

пункт посетила исполнительни-
ца русских народных песен На-
дежда Крыгина. 

— Я русский человек и русская пе-
вица. Поэтому я здесь, чтобы бла-
гословить ребят на подвиг, — ска-
зала она. Крыгина спела будущим 
бойцам несколько песен, а арти-
сты «Москонцерта» Мария Беля-
ева и Александр Усков сыграли на 
русских народных инструментах. 

Перед будущими военнослу-
жащими также выступил рэпер 
Рич. По его словам, для молодё-
жи нет ничего важнее, чем защи-
та Родины, и своими песнями он 
старается это объяснить. 

Роман ФЛЕЙШЕР

«Затишье» перед боем

К отправке 
готовится 

очередная группа

Родион Газманов 
спел для будущих 
воинов 

На выступление Родион Газманов пришёл с акустической гитарой
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М асштабные работы 
развернулись этим 
летом вдоль обоих 

берегов Сходненского кана-
ла. Это — второй этап бла-
гоустройства, начатого в 
прошлом году. Прошлым 
летом был благоустроен 
променад между Западным 
и Восточным мостами. В 
этом году преобразится тер-
ритория ещё на двух участ-
ках: на правом берегу — от 
Восточного моста до стади-

она «Тушино», на левом — 
от Западного моста до кана-
ла им. Москвы в Покров-
ском-Стрешневе.

Два берега —
одно 
пространство

По словам главного ар-
хитектора компании-про-
ектировщика Марии Жел-
тиковой, концепция бла-
гоустройства нацелена 

на создание комфортной 
зоны отдыха по обоим бе-
регам. При этом архитекто-
рам пришлось учесть, что 
большая часть обоих участ-
ков находится в санитар-
но-защитной зоне линий 
электропередачи, на кото-
рой нельзя размещать со-
оружения.

— На обоих берегах было 
много грунтовых тропи-
нок. В плохом состоянии 
находились пешеходные 

дорожки, лестницы и спу-
ски, а покрытие и оборудо-
вание на детских и спор-
тивных площадках поряд-
ком устарело, — говорит 
она.

В этом году на обоих бе-
регах появятся прогулоч-
ные дорожки, вдоль кото-
рых установят скамейки. 
Вдоль канала высадят клё-
ны, липы, ивы, яблони и ку-

старники, оборудуют цвет-
ники. 

— Кроме того, на терри-
тории смонтируют более 
сотни дополнительных фо-
нарей, — говорит Желти-
кова.

От Восточного 
моста — 
до стадиона 
«Тушино»

В прошлом году на правом 
берегу канала появился ве-
ломаршрут длиной 1 км. В 
этом году его продлят ещё 
на 2,4 км. 

— На участке от Восточ-
ного моста до стадиона «Ту-
шино» организуют восемь 
лестничных спусков и пан-
дусы. Дорожки на природ-
ных участках оформят в 
виде деревянного настила 
на сваях, — говорит Жел-
тикова.

Детскую площадку на Ло-
дочной улице возле дома 17 
реконструируют. Её разде-
лят на две части для ребят 
разного возраста и оформят 
в морском стиле. Здесь поя-
вятся арт-объекты в виде ко-
саток. Для малышей уста-
новят горку, тоннель, пе-
сочницу и канат. Для детей 
более старшего возраста — 

крупный игровой комплекс 
в форме корабля.

Появится рядом и совре-
менная спортивная зона для 
занятий воркаутом и для си-
ловых тренировок под от-
крытым небом.

Обновят фасад старин-
ной голубятни на Лодоч-
ной. Клуб любителей за-
каливания перенесут из са-
нитарной зоны ЛЭП чуть 
ближе к берегу канала. Для 
него установят два новых 
павильона.

От Западного — 
до канала 
имени Москвы

На левом берегу канала 
также проведут серьёзные 
работы. Здесь уложат но-
вое покрытие на дорожках, 
отремонтируют два лест-
ничных спуска, установят 
пандусы.

Детские площадки возле 
пересечения Малой и Боль-
шой Набережных улиц пре-
образятся. Они также будут 
оформлены в морской тема-
тике. Здесь появятся фигуры 
нарвала, батуты, верёвоч-
ный городок, современная 
фитнес-станция. Для отды-
ха родителей установят са-
довые качели.

— Приведут здесь в поря-
док и спортивные площадки. 
На них установят оборудова-
ние для тренировок под от-
крытым небом, занятий вор-
каутом, теннисные столы, 
— рассказывает Желтикова.

Реконструируют и пло-
щадку для выгула собак. На 
ней появятся современные 
тренажёры: барьеры, коль-
цо, тоннель.

Михаил 
КОФАНОВ

Променад в морском стиле 
Вдоль Сходненского канала появятся новые прогулочные зоны 

Вдоль дорожек установят 
больше 100 дополнительных 

фонарей

выборы 

На правом берегу продлят велодорожку
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Так будет выглядеть «морская» спортплощадка на левом берегу 
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На детской площадке на правом берегу «поселятся» косатки 
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Все системы голосования испытают перед выборами в Мосгордуму
23 августа с 8.00 до 14.00 в 

Москве состоится тестиро-
вание всех видов волеизъ-
явления, которые плани-
руют применять на выбо-
рах депутатов Московской 
городской думы 6-8 сентя-
бря. Такое решение принято 
на заседании общественно-
го штаба по наблюдению за 
выборами в Москве. 

В проверке систем смо-
гут принять участие все со-
вершеннолетние москвичи 
с активным избирательным 
правом и постоянной реги-
страцией в столице. 

— В день тестового го-

лосования москвичам бу-
дут доступны все три спо-
соба голосования: это он-
лайн по ссылке elec.mos.ru 
или голосование на изби-
рательных участках — с по-
мощью терминалов элек-
тронного голосования или 
с помощью бумажных бюл-
летеней, — сообщил ру-
ководитель штаба Вадим 
Ковалёв.

— Мы создаём различные 
ситуации, которые могут 
возникнуть в дни голосо-
вания, и проверяем готов-
ность системы справить-
ся с различными нагрузка-

ми, — рассказал начальник 
управления по совершен-
ствованию территориаль-
ного управления и разви-
тию смарт-проектов Пра-
вительства Москвы Артём 
Костырко.

По словам заместителя 
председателя Московской 
городской избирательной 
комиссии Дмитрия Реута, 
возможность протестиро-
вать сразу все способы го-
лосования повышает вовле-
чение москвичей в избира-
тельный процесс.

— Тестирование повторя-
ет процесс проведения вы-

боров, а голосование с ис-
пользованием всех суще-
ствующих возможностей 
позволяет обеспечить вы-
сокую степень открытости 
и легитимности выборов, 
— отметил Реут.

К слову, проверку систем 
голосования проводят в Мо-
скве в последние годы перед 
проведением любого голо-
сования. К примеру, в мар-
те 2024 года перед выборами 
Президента более 716 тысяч 
горожан участвовали в ис-
пытании работоспособно-
сти ДЭГ.

Олег ДАНИЛОВ
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Так тестировали системы голосования на выборах мэра столицы 
в августе 2023 года
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П е р и н а т а л ь н ы й 
центр ГКБ №67 им. 
Л.А.Во ро  хобова на 

улице Саляма Адиля от-
крылся всего два года на-
зад. А в прошлом году вра-
чи его неонатального цен-
тра стали рекордсменами  
страны по количеству спа-
сённых новорождённых с 
экстремально низкой мас-
сой тела. Здесь выходили 
128 малышей с массой тела 
меньше 1000 граммов. 
Корреспондент «СЗ» узна-
ла, как спасают таких 
крох.

Темно, 
как в животе 

На мониторе возле се-
стринского поста в отде-
лении реанимации и ин-
тенсивной терапии но-
ворождённых — 46 фа-
милий. Именно столько 
недоношенных деток вы-
хаживают здесь сейчас в 
специальных кювезах, 
заменяющих утробу ма-
тери. Читаю: вес малы-
шей — 658, 535, 487 грам-
мов...

Мне выдают халат, велят 
продезинфицировать руки 
и допускают в палату. Мой 
«проводник» — заведую-
щая неонатальным стаци-
онаром, кандидат меди-
цинских наук и автор фе-
деральных клинических 
протоколов по неонато-
логии и реанимации ново-
рождённых Анна Карпова.

Все кювезы закрыты 
специальными накидка-
ми, ведь в животе у мамы 
темно. Анна Карпова рас-
чехляет один бокс.

— Анечка — одна из са-
мых крупных. Весит кило 
четыреста девяносто. Ро-
дилась на сроке 29 недель, 
лёгкие ещё не открылись, 
— говорит врач. 

Вокруг девочки — масса 
приспособлений: кисло-
родные канюльки, с помо-
щью которых она дышит; 
датчики, фиксирующие 
работу головного мозга, 
насыщение крови кисло-
родом…

Кювез может превра-
титься в смотровой и 
даже в операционный 
стол. Именно за ним хи-
рурги стационара выпол-
няют уникальные опера-
ции на кишечнике, глазах, 

сердечках крох. За малы-
шами наблюдает команда 
врачей разных специаль-
ностей. А сам стационар 
оснащён современной ап-
паратурой, в том числе ап-
паратами УЗИ, ангиогра-
фом, КТ и МРТ.

Мама рядом
Проблем со здоровьем у 

недоношенных детей го-
раздо больше, чем у малы-
шей, рождённых в срок. По 
словам врача, чаще всего 
встречаются неврологи-
ческие нарушения, заболе-

вания дыхательной систе-
мы, глаз, патологии желу-
дочно-кишечного тракта. 

— С большинством из 
них мы давно научились 
справляться, — говорит 
Карпова. — Но есть нару-
шения, которые могут оста-
вить след в здоровье ребён-
ка навсегда, например во-
дянка головного мозга. 
Впрочем, с водянкой сей-
час успешно борются путём 
операции по шунтирова-
нию. Одной моей пациент-
ке 15 лет. С рождения жи-
вёт с постоянным шунтом 
в голове. Ходит в обычную 
школу, по развитию не от-
личается от здоровых свер-
стников.

Если жизни малыша уже 
ничего не угрожает, из ре-
анимации его переводят в 
отделение патологии но-
ворождённых при пери-
натальном центре. Мамы 
лежат здесь вместе с деть-

ми. Одна из них живёт здесь 
с дочкой уже полгода.

— Малышка родилась с 
весом 473 грамма. В первую 
же неделю девочку проопе-
рировали: случился раз-
рыв кишечника, — расска-
зывает Карпова. — Потом 
одну за другой провели 
операции на глазах. У не-
доношенных детей часто 
развивается ретинопатия 
из-за неправильно форми-
рующихся сосудов. 

Зрение крохе сохрани-
ли. Сейчас она развивается 
хорошо, весит уже 3500, но 
пока ещё нуждается в до-
полнительном кислоро-
де. И скоро её планируют 
выписать.

Не дать 
инфекциям 
шанса

Сегодня, по словам 
Анны Карповой, боль-

шинство врачей склоняют-
ся к мысли, что основной 
причиной рождения ре-
бёнка раньше срока явля-
ются различные инфекции 
во время беременности.

Са м ы м и опасн ы м и 
считаются Streptococcus 
agalactiae и кишечная па-
лочка, которые могут про-
никнуть к плоду. Бакте-
рии могут вызывать вос-
паление, разрыв плодных 
оболочек, преждевремен-
ное излитие околоплодных 
вод. Есть и другие факто-
ры, например повышение 
артериального давления.

— Вот почему беремен-
ной женщине важно со-
блюдать несложные реко-
мендации: регулярно посе-
щать врача, отказаться от 
серьёзных физических на-
грузок, не переутомляться, 
правильно питаться, — го-
ворит доктор.

Оксана МАСТЮГИНА

Торопыжки поневоле 
Перинатальный центр в Хорошёво-Мнёвниках стал рекордсменом 
страны по количеству спасённых малышей, родившихся раньше срока 

Кювез может 
превратиться 

даже 
в операционный 

стол

горячая линия

Как получить 
выплаты 
за долгий брак

Прочитала, что 
семьи-
«долгожители» 

получают от города 
материальную помощь. Вот 
нам с дедушкой положено? 
Мы прожили вместе 66 лет. 
Сами ходить не можем, нам 
уже по 89 лет. Как получить 
эти выплаты? Может ли 
сын обратиться и куда?

Тамара Кирилловна, 
ул. Маршала Катукова, 19, корп. 1

В ГБУ «Многофункцио-
нальные центры предо-
ставления государствен-
ных у слуг» пояснили, что 
единовременные выплаты в 
связи с юбилеями супруже-
ской жизни положены мо-
сквичам, отмечающим 50, 
55, 60, 65, 70 лет совмест-
ной жизни. Оформить вы-
плату может один из супру-
гов или их представитель в 
любом центре госуслуг не 
раньше, чем за месяц до на-
ступления юбилея.

Срок подачи заявления 
после юбилейной даты не 
ограничен. Поэтому юби-
ляры, не получившие вы-
платы в дни предыдущих 
юбилеев (но не ранее 1 ян-
варя 2007 года, когда эти 
выплаты назначили), мо-
гут получить их в разме-
ре, установленном на дату 
юбилея. Например: на 1 ян-
варя 2007 года выплата за 
50 лет семейной жизни со-
ставляла 4 тыс. рублей, а на 
1 января 2024 года — 26 513 
рублей.

Вместе с заявлением не-
обходимо представить па-
спорта обоих супругов, сви-
детельство о браке, свиде-
тельство о смерти (если на 
дату обращения о выплатах 
за предыдущие годы один 
из супругов умер), рекви-
зиты банковского счёта для 
перечисления средств.

 Если обращается пред-
ставитель супругов, необ-
ходимо представить доку-
мент, удостоверяющий его 
личность, и доверенность в 
простой письменной или 
нотариально заверенной 
форме.

Маргарита ИВАНОВА

Многофункциональные 
центры госуслуг г. Москвы: 
(495) 777-7777

Анна Карпова приоткрыла для нас один кювез
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все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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В  столице продолжа-
ется 100-дневный 
фестиваль «Лето в 

Москве. Все на улицу!» 
Спектакли, цирковые пред-
ставления, спортивные тре-
нировки, игровые програм-
мы, викторины и мастер-
классы пройдут на более 
чем 600 площадках города.

Гавайские танцы 
в «Музеоне»

23 августа в 16.00 и 25 ав-
густа в 14.00 Дом гавайско-
го танца приглашает всех 
желающих от 18 лет на фе-
стиваль гавайской культу-
ры и традиций. Он прой-
дёт на площадках «Музе-
она» (Крымская набереж-
ная, зоны №1 и 2, рядом с 
домом 16, корп. 1 ). В про-
грамме — выступления ар-

тистов, которые исполнят 
древние и современные 
танцы, рассказ о гавайских 
обычаях и традициях и тан-
цевальный мастер-класс. 

— Научиться танцевать га-
вайский танец хула сможет 
любой желающий незави-
симо от возраста и физиче-
ской подготовки. Мягкие, 
плавные движения погружа-

ют человека в умиротворён-
ное состояние, настраивают 
на добро и любовь, — рас-
сказали «СЗ» организаторы.

На мастер-класс нужно 
прийти в свободной одежде, 
с собой взять бутылку воды.

Мечевой бой 
в Покровском-
Стрешневе

В нашем округе тоже 
будет много интересно-

го. Так, 21 августа в 16.00 
взрослых и ребят от шести 
лет приглашают на пло-
щадь у сквера «Гжель» (ул. 
Свободы, 10) на занятия 
по современному мечево-
му бою. Этот вид едино-
борств возрождает тра-
диции сражений русских 
богатырей и витязей. За-
щитное снаряжение, щит 
и меч выдадут на месте. 
Также можно будет на-
учиться стрелять из лука 

стрелами с мягкими ре-
зиновыми наконечника-
ми по мягким мишеням с 
расстояния 7, 8 и 9 метров. 
Все участники получат па-
мятные медали. 

Здесь же 22 августа в 
12.00 начнётся фитнес-
тренировка по семейно-
му джампингу на батутах. 
Участники научатся со-
четанию быстрых и мед-
ленных прыжков, дина-
мических спринтов, си-

ловых и балансировочных 
элементов для кардиотре-
нировки. По словам орга-
низаторов, занятия джам-
пинг-фитнесом помога-
ют избавиться от лишних 
килограммов, укрепляют 
мышечный корсет, улуч-
шают работу дыхательной 
системы и вестибулярного 
аппарата, развивают вы-
носливость, уменьшают 
отёки, являются профи-
лактикой плоскостопия. 

Концерты 
под открытым 
небом

Л ю би т е лей м у зы к и 
ждут на разных площад-
ках округа. 

21 августа в 18.00 на фе-
стива льной п лоща дке 
(Митинская ул., вл. 31) 
начнётся гитарный кон-
церт. Музыканты испол-
нят отечественные и за-
рубежные хиты нулевых. 
Здесь же 23 августа в 18.00 
будут петь самые извест-
ные песни панк-группы 
«Король и Шут». 

24 августа в 20.00 на 
фестивальной площад-
ке (Авиационная ул., вл. 
24) ждут всех желающих 
на концерте виолончели-
ста Edgarcello. Он испол-
нит мировые хиты и саунд-
треки из кинофильмов в 
современной обработке. 
А 25 августа в 14.00 на фе-
стивальной площадке на 
пересечении улиц Соко-
лово-Мещерской и Юров-
ской музыкант-виртуоз, 
руководитель эстрадного 
ансамбля «Тип-Топ бэнд» 
Данияр Бекмурзаев испол-
нит на саксофоне джазо-
вые композиции. Также он 
проведёт мастер-класс для 
всех желающих, где откро-
ет секреты игры на этом 
инструменте. 

Наталья 
АНОХИНА

Полная программа 
фестиваля — 
на сайте www.go.mos.ru. 
Все мероприятия бесплатные

На улице Свободы пройдёт 
семейный джампинг на батутах

Можно 
будет даже 
попробовать 

сыграть 
на саксофоне

Самые интересные мероприятия фестиваля «Лето в Москве. Все на улицу!»

Герой России Антон Шкаплеров ответил на вопросы тушинцев в «Звёздном городке»
В пятницу, 9 августа, жители 

Северного Тушина смогли посе-
тить святая святых российской 
космонавтики — Звёздный го-
родок, расположенный в 25 км 
от Москвы. Именно здесь, в за-
крытом для чужих глаз поселе-
нии, исторически готовят космо-
навтов нашей страны. О том, как 
проходит подготовка к полёту 
в космос, тушинцам рассказал 
лётчик-космонавт, Герой России 
Антон Шкаплеров.

История знаменитого, но при 
этом засекреченного объекта 
уходит в 1961 год, когда сюда пе-
редислоцировался отряд космо-
навтов, до этого пребывавший в 

посёлке Чкаловский. Кстати, на-
звание «Звёздный» поселению 
сначала дали жители этих мест, 
и только позднее оно стало офи-
циальным. Со временем городок 
разрастался, но суть оставалась 
неизменной: это место жизни и 
работы космонавтов, учёных, а 
рядом, в самом посёлке, живут 
их семьи и дети.

До 1990-х годов местополо-
жение Звёздного городка дер-
жали в тайне. Теперь всё ина-
че: легендарный объект досту-
пен для туристов и вызывает 
всеобщий интерес. 

Общаясь с гостями, Герой Рос-
сии, лётчик-космонавт Антон 

Шкаплеров рассказал тушинцам 
множество интересных фактов; 
разговор получился живым. Мо-
сквичи из первых уст узнали про 
устройство космических кора-
блей «Союз» и увидели эти ле-
тательные аппараты воочию. 
Узнали и о том, как в условиях 
Земли космонавты готовятся 
к выходу в открытый космос. 
Поняли, что такое цент рифуга 
и как Центр подготовки космо-
навтов проводит испытания пре-
тендентов.

Москвичи хотели знать, как 
устроен быт космонавтов, чем 
они питаются, как работают и 
каким образом можно прожить 

полгода в невесомости. Антон 
Шкаплеров, совершивший четы-
ре космических полёта и триж-
ды выходивший в открытый кос-
мос, с удовольствием ответил на 
все вопросы. 

— Я много общаюсь с жите-
лями столицы самых разных 
возрастов и вижу огромный 
интерес, с которым москвичи 
относятся к истории развития 
российской космонавтики, — 
подчеркнул Антон Шкаплеров. 
— Возможно, эта встреча ока-
жется для кого-то из участни-
ков определяющей при выбо-
ре будущей профессии.

Иван ПЕТРОВ
Антон Шкаплеров рассказал гостям много интересных фактов 

о подготовке космонавтов
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На фестивале — много музыки. Выступление кавер-группы «ШоуROOM» на  фестивальной площадке в Куркине
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В  первые же дни на-
падения ВСУ на 
Курскую землю 

большинство столичных 
волонтёров, помогающих 
фронту, экстренно отпра-
вили гуманитарные грузы 
в Курск. Среди них добро-
вольные помощники хра-
ма Новомучеников и испо-
ведников Российских в 
Строгине. Присоединить-
ся к ним и внести свой 
вклад в защиту Родины под 
силу каждому.

Материалы 
для укрепления 
позиций

Уже 10 августа в Курск 
прибыла гуманитарная по-
мощь, собранная волонтё-
рами храма.

— Это рулоны утеплите-
ля, а также плотная бан-
нерная ткань. Ими бойцы 
оборудуют свои позиции, 
накрывая сверху блин-
дажи и технику, — 
рассказали в храме.

Слой утеплителя 
защищает от вра-
жеских дронов, 
оснащённых те-
пловизорами. А 
плотная непро-
мокаемая ткань, 

которую обычно использу-
ют для баннеров, — отлич-
ный изоляционный мате-
риал при сооружении под-
земных укрытий. Отправ-
лены защитникам курской 
границы и медикаменты.

Храм давно связан с 
крупным всероссийским 
движением «Помогаем на-
шим». Одно из его отделе-
ний находится в Курске, 
куда и направляется по-
мощь москвичей. Поэто-
му желающие помочь по-
павшим в беду мирным жи-
телям Курской области, а 
также защитникам нашей 

границы, которые в эти дни 
ведут бои, могут приносить 
необходимое в храм.

Также на днях волонтёры 
Курска обратились в храм с 
просьбой сплести масксети 
для курских бойцов.

Что можно 
передать 

«СЗ» находится на пря-
мой связи с многодетной 
семьёй настоятеля Свя-
то-Троицкого храма горо-
да Суджи Курской области 
отца Евгения Шестопалова. 
Батюшка двое суток на сво-
ей машине вывозил стари-
ков и детей из захваченного 
города в безопасное место. 

Он и его взрослые дети, 
как и эвакуированные 

жители других насе-
лённых пунктов при-
граничья, лишились 
всего имущества. 
Сын настоятеля Ев-

гений Шестопалов пе-
редал список необходи-

мых предметов гигиены: 
шампуни, гели для душа, 
мыло… Этот перечень хо-
рошо знаком неравнодуш-
ным москвичам, которые 
уже собирали такую по-
мощь беженцам, эвакуи-

рованным из Донбасса в 
2022 году. 

А координаторы курских 
волонтёров сообщают, что 
в связи с активными во-
енными действиями рез-
ко возросла потребность 
в расходных материалах: 
марле, бинтах, кровооста-
навливающих средствах. 
Нужны одноразовые пе-
лёнки и костыли. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Гуманитарную помощь 
и пожертвования на 
закупку необходимого 
примут в храме: 
Строгинский бул., 20. На 
вопросы ответят по тел. 
8-916-310-4382. Телеграм-
канал: t.me/prihod_lecture 

Помощь направляется 
со Строгинского бульвара
Волонтёры храма в районе Строгино помогают 
защитникам границы и мирным жителям. 
Присоединяйтесь!

Резко возросла потребность 
в бинтах, марле, 

крово останавливающих
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Жители округа 
собрали груз 
на передовую 
и для госпиталей

В ближайшие дни во-
лонтёр из Северного Ту-
шина Андрей Морозов, 
основатель группы «По-
мощь фронту СЗАО», едет 
в зону СВО с очередной 
партией мобильных те-
лежек, которые он с до-
бровольными помощни-
ками собирает для наших 
бойцов. Они нужны для 
подвоза боеприпасов и 
других нужд. А для вои-
нов, сражающихся про-
тив подразделений ВСУ 
в Курской области, Анд-
рей Морозов с помощью 
неравнодушных пред-
принимателей органи-
зовал отправку стройма-
териалов для сооружения 
укреп лений.

— Я активно участвую 
ещё в работе калужской 
группы волонтёров, — го-
ворит Морозов. — Мы по-
лучили срочный запрос 
от бойцов, которых пере-
бросили в Курскую об-
ласть. Им предстояло в 
кратчайшие сроки обо-
рудовать позиции. Сразу 
отозвались мои коллеги в 
Москве из ООО «Комета» 
и отдали со своего скла-
да доски, фанеру и другие 
стройматериалы. 

Также курским бойцам 

уже помогают самодель-
ные пауэрбанки для за-
рядки электронного обо-
рудования — их собирает 
Владимир из Строгина, 
участник группы «По-
мощь фронту СЗАО». А 
Андрей Морозов на свои 
средства и на пожертвова-
ния закупил коробку га-
зовых баллончиков, три 
рации и кабели зарядки 
— всё необходимое сей-
час воинам, выбивающим 
врагов с Курской земли. 

— В начале августа с по-
мощью неравнодушных 
москвичей был собран 
груз для одного из госпи-
талей: медикаменты, ан-
тисептики и бытовая са-
нитария. Всё собранное 
мы отправили в курский 
госпиталь, где сейчас 
огромная потребность в 
расходных материалах, — 
рассказал Морозов.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Присоединяйтесь 
к волонтёрам: связь с 
группой «Помочь фронту 
СЗАО» в Телеграме через 
чат-бот @SZAO_SVO_bot. 
Или звоните на горячую 
линию редакции по тел. 
(499) 647-6831, мы поможем 
связаться с волонтёром

Очередная партия к отправке готова
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На Аэродромной собирают помощь курянам и жителям Донбасса
В штабах по сбору гума-

нитарной помощи «Москва 
помогает» начался сбор не-
обходимых вещей для бе-
женцев из Курской обла-
сти. Также здесь продолжа-
ется сбор к школе для детей 
Донбасса.

— Нужны одежда, гигиени-
ческие средства. Особое вни-

мание — школьникам, ведь 
учебный год не за горами. 
Нужны школьная и спортив-
ная форма, обувь, рюкзаки, 
канцелярские принадлежно-
сти, музыкальные инструмен-
ты и спортивный инвентарь, 
— рассказала «СЗ» доброво-
лец штаба «Москва помога-
ет» в СЗАО Надежда Иванова.

Важная ремарка — всё 
должно быть исключитель-
но новым.

— Люди пережили траге-
дию, в одночасье потеря-
ли имущество, оказались в 
роли подопечных, не всем 
легко это принять, — гово-
рит Иванова.

Ольга СОКОЛОВА

Штаб «Москва помогает» 
в СЗАО:  Аэродромная ул., 6.
Приносить гуманитарную 
помощь можно ежедневно с 
10.00 до 19.00.
Адреса всех штабов в Москве 
и подробный перечень 
необходимого — на сайте 
«Мосволонтёра» 
www.mosvolonter.ru и по тел. 
горячей линии (499) 170-0225

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.Северо-Запад»).

Эту фотографию мы сделали 
в Курске. Рулоны утеплителя 

и другой груз из Строгина 
уже здесь. Волонтёр Инна 
помогает его сортировать
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П редставительницы 
прекрасного пола 
ста ли всё чаще 

предпочитать мотоцикл ав-
томобилю. Об этом свиде-
тельствуют результаты 
опроса, который провели 
сотрудники одного из сто-
личных автодилеров. Ока-
залось, за последние пару 
лет число женщин, купив-
ших двухколёсный транс-
порт, увеличилось пример-
но на четверть. Почему де-
вушки стали чаще садить-
ся за руль мотоцикла и 
сколько сейчас нужно 
учиться для получения 
прав категории А, узнал 
корреспондент «СЗ».

Больше драйва
Инструктор автошколы 

в Строгине Эдуард Волков 
проводит очередное заня-
тие на площадке у пересе-
чения МКАД и Мякинин-
ского проезда. Маргарите 
Самусевой курс обучения 
подарил брат. Сегодня она 
впервые села за руль мото-
цикла. Машину тоже рань-
ше никогда не водила. Всё, 
что сейчас происходит, для 
Маргариты ново и незна-
комо. Однако она доволь-
но быстро научилась тро-
гаться, тормозить и для но-
вичка неплохо справляется 
с упражнениями, которые 
нужно выполнять на пло-
щадке. 

— Мне, конечно, страш-
новато. Но очень интерес-
но! — говорит Маргарита.

У студентки колледжа 
РГГУ Анны Смирновой — 
уже третье занятие. Девуш-
ка рассчитывает, что этой 
осенью будет сдавать эк-
замен в ГАИ. Катается она 
хорошо, упражнения вы-

полняет практически без 
ошибок.

— Мотоциклы мне нрави-
лись с детства. Сидеть за ру-
лём байка самой — это так 
здорово! Когда будут права, 
я хочу поехать на мотоцикле 
в Питер, — говорит Анна.

Получают права 
даже 
в семьдесят

В группу для обучения 
обычно набирают два десят-

ка человек. По словам Вол-
кова, девушек среди них — 
примерно треть. Хотя я пом-
ню: лет пятнадцать назад, 
когда я сам получал права 
на легковушку, даже учить-
ся вождению авто шли счи-
таные единицы представи-
тельниц прекрасного пола. 
Не говоря уж о мотоциклах! 

По мнению инструктора, 
байк девушки выбирают, по-
тому что мотокультура с каж-
дым годом получает всё боль-
шее распространение. Ощу-
щения от поездки совсем не 
те, что на автомобиле: боль-
ше драйва, адреналина.

Получать права категории 
А приходят обычно люди в 
возрасте от 18 до 40 лет. 

— Хотя приходил к нам 
учиться и мужчина, кото-
рому уже за семьдесят, — 

вспоминает Волков. — По-
лучил права и теперь на даче 
на мотоцикле ездит в мага-
зин за хлебом.

Обучение — 
только 
на площадке

Срок обучения на кате-
горию А — два-три месяца. 
Цена — от 30 тыс. рублей. 
Экзамены инспекторы ГАИ 
принимают с апреля по ок-
тябрь. 

А вот начинать учиться 
можно и зимой. Правда, тог-
да нужно кататься на закры-
той площадке. Их обычно 
обустраивают на подземных 
парковках, но имеются та-
кие не у каждой автошколы. 
При выборе автошколы на 
это надо обратить внимание.

Как и при получении прав 
на авто, ученики изучают 
ПДД. А вот практика силь-
но отличается. На мотоци-
кле учатся кататься только 
на площадке, вождения по 
городу с инструктором нет. 

На автодроме ученики вы-
полняют с десяток упражне-
ний. Одно из самых сложных 
— езда по траектории вось-
мёрки. Коридор узкий, огра-
ничен конусами. На экзаме-
не их задевать нельзя. Ина-
че — пересдача. 

— Но львиная доля уче-
ников сдаёт экзамен в ГАИ 
с первого раза, — говорит 
инструктор. — Правда, при 
условии, что они система-
тически посещали занятия 
и добросовестно отрабаты-
вали упражнения. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Срок обучения 
на категорию 
А  — два-три 

месяца 

Для получения прав на мотоцикл нельзя сбить ни одного конуса 

Научись петлять восьмёркой Столкнулись 
на МКАД

10 августа около половины 
десятого утра водитель «Джи-
ли» ехал по Московской коль-
цевой автодороге в сторону 
Волоколамского шоссе. В рай-
оне 67-го км из-за несоблюде-
ния дистанции он врезался в 
попутный «Мерседес». В ава-
рии пострадала 35-летняя пас-
сажирка «Джили». С травма-
ми головы, подбородка и ко-
лена её увезла скорая.

На улице 
Фабрициуса 
пострадал курьер

10 августа около десяти 
утра водитель ГАЗа ехал по 
улице Фабрициуса в сторону 
Сходненской. В районе дома 
24 при развороте он не уступил 
дорогу встречному электрове-
лосипеду, которым управлял 
курьер. Произошло столкнове-
ние. Курьера с травмами голо-
вы и челюсти увезла скорая.

Сбил мужчину 
во дворе на улице 
Нижние Мнёвники

13 августа около полови-
ны десятого утра водитель 
самосвала «Скания», двига-
ясь задним ходом по дво-
ру дома 35 на улице Ниж-
ние Мнёвники, не убедил-
ся в безопасности манёвра 
и сбил 46-летнего мужчину. 
Пострадавшего госпитали-
зировали с переломом руки.

Упала в автобусе 
на Митинской 

14 августа в 11 часов утра 
водитель автобуса №451, 
двигаясь по Митинской ули-
це, резко затормозил в рай-
оне дома 27. В результате 
в салоне упала 51-летняя 
пассажирка. С закрытой че-
репно-мозговой травмой и 
сотрясением мозга скорая 
увезла её в больницу.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Анна Смирнова выполняет упражнения практически без ошибок
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Э тим летом в СЗАО 
появились спасате-
ли на сапсёрфах. Не-

обычный аварийно-спаса-
тельное формирование «Га-
рантспас» каждый день дежу-
рит на воде у парков «Северное 
Тушино», «Покровский бе-
рег», у Строгинского моста и 
Сходненского деривационно-
го канала. Создал уникальное 
формирование мастер спор-
та и многократный чемпион 
России по гребле на каноэ и 
байдарках, профессиональ-
ный спасатель Василий Бе-
рендяев. 

Придумали сами
Спасателем Василий Бе-

рендяев работает уже больше 
10 лет. А три года назад соз-
дал необычное формирова-
ние. Его ноу-хау — особые 
доски для сёрфинга, кото-
рые спасатели разработали 
сами вместе с одним из кон-
структорских бюро. 

На пляже напротив улицы 
Свободы спасатель демон-
стрирует мне огромную — 
длиной 4 метра, — но уди-
вительно лёгкую доску для 
сапсёрфинга. 

— Идея спасать людей при 
помощи сапсёрфинга при-
шла как-то сама собой, — го-
ворит он. — Доску можно на 
бегу выкинуть на воду и в се-
кунду оказаться рядом с то-
нущим человеком. Но что-
бы вытащить человека, а то 
и двух, из воды, обычной до-
ски недостаточно. Наша до-
ска сделана из особо прочно-
го пластика и выдерживает 
300 килограммов. Она снаб-
жена спасательным тросом, 
восемью ручками по периме-
тру и противоскользящим ре-
зиновым покрытием, чтобы 
можно было зафиксировать 
на ней потерпевшего, как на 

носилках. Дно сапа усилено 
— камней и коряг он не бо-
ится. Поэтому и к тонущему 
можно подойти вплотную.

Как это работает
Пока мы беседуем, в реку, 

несмотря на табличку «Ку-
паться запрещено», ныряет 
мужчина за 50. И, проплыв 
несколько метров, вдруг не-
естественно взмахивает ру-
кой и зовёт на помощь.

Берендяев вскакивает, с 
разбега кидает сап на воду 
и одним прыжком оказыва-
ется на нём. Секунд семь — 
и он уже рядом с тонущим. 
Нырнув, подхватывает муж-
чину, зачем-то переворачи-
вает доску… 

Всё происходит момен-
тально. Удерживая мужчи-
ну, спасатель снова перево-
рачивает доску. Это похоже 
на рычаг! Момент — и тону-

щий уже лежит на доске на 
животе. Его руки Берендяев 
фиксирует на ручках: чтобы 
тот мог держаться самосто-
ятельно. Затем он встаёт на 
доску сам и подплывает к бе-
регу. У воды её подхватыва-
ет спасатель Игнат Дровен-
ников. Доску, как носилки, 
переносят за ручки на берег.

Тонувший в сознании. 
Как выяснилось, в воде у 
него свело мышцу. 

Тревога — 
каждый день

С начала сезона только на 
пляже в парке «Северное Ту-
шино» отряд спас несколь-
ко человек.

— Каждый день что-то 
происходит, — говорит Бе-
рендяев. — Недавно об-
ратился пенсионер: жена 
уплыла! А на самом лица 
нет. Я встал на сап и через 

некоторое время обнаружил 
женщину: силы её покину-
ли, она уже не могла грести. 
Оказалось, пенсионерка не-
давно перенесла операцию 
на сердце — ей поставили 
клапан. И она решила на-
чать тренироваться. Я под-
тянул её к доске, она взялась 
за ручку, и мы тихо доплыли 
до пляжа. У ёе мужа в глазах 
стояли слёзы.

Огромная проблема — 
дети и подростки. Запреща-
ющие таблички их не оста-
навливают. 

— В июле двое забежали 
в воду. Хоп — и уже кричат: 
«Тонем!» Здесь же и ямы, и 
течение… Я тут же подплыл 
на доске, выловил обоих. Они 
тут же умудрились сбежать, 
испугались трёпки родителей. 

Спасают 
даже девушки

Сегодня в формирова-
нии 12 отрядов, где тру-
дятся около 80 спасателей. 

— У нашего учебного цен-
тра есть лицензия: можем 
научить и аттестовать на ма-
троса-спасателя, — говорит 
Берендяев. — Быть сёрфе-
ром не обязательно, глав-
ное — уметь плавать. А на 
сап поставим.

Есть в отрядах и девушки.
— И работают не хуже 

мужчин, — улыбается спа-
сатель.

Ирма КОТИЯР

Спасатели встали на сапыВырвал сумку 
из рук в Щукине

Жительница улицы 
Маршала Новикова шла 
домой, когда недалеко 
от дома к ней подбежал 
незнакомец и выхватил 
из её рук сумку, в кото-
рой находились ключи 
от квартиры. Сотрудни-
ки полиции с помощью 
записей камер видео-
наблюдения разыскали 
и задержали злоумыш-
ленника в том же районе. 
Сумку он успел продать, 
ключи выкинул. По ста-
тье «грабёж» ему может 
грозить до 7 лет лишения 
свободы.

Стащил 
велосипед 
из подъезда  
в Куркине 

Житель  Родионов-
ской улицы оставил в 
холле 8-го этажа велоси-
пед марки BMW стоимо-
стью 40 000 рублей и за-
шёл в квартиру. А когда 
вышел — велосипед ис-
чез. 26-летнего угонщика 
полицейские вычислили 
по камерам видеонаблю-
дения дома и доставили 
в отдел. По статье «кра-
жа» ему может грозить 
до 5 лет лишения свобо-
ды. Велосипед он успел 
продать.

На Пятницком 
задержали 
мужчину 
с наркотиком 

Патрулируя район Ми-
тино, полицейские заме-
тили на Пятницком шос-
се мужчину, который, 
завидев их, попытался 
спрятаться за машина-
ми. При досмотре при 
нём обнаружили баноч-
ку с голубоватым порош-
ком, как позже  показала 
эксперти за — эфедроном 
массой 2,79 г. За неза-
конное хранение нарко-
тика возбуждено уголов-
ное дело. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Уникальная конструкция доски позволяет 
быстро вытащить утопающего на берег

вопрос — ответ

Мне 58 лет, всю 
жизнь курю. 
Раньше это особых 

проблем не доставляло, 
но в последнее время 
появилась одышка, 
особенно в жару. Врачи 
говорят, что надо 
бросить. Но как это 
сделать?

Валерий Иванович, 
Лодочная ул. 

Если вы действительно 
хотите бросить курить, ре-
комендуем зайти на сайт 
kurilbrosil.ru и прочесть бес-
платную онлайн-книгу Вла-
димира Шахиджаняна «Ку-
рить, чтобы бросить!» (18+). 
Уже проверено: большин-
ство прочитавших «Курить, 
чтобы бросить!» с этой при-
вычкой завязывают. Попро-
буйте и вы.

Виталий БЕРЕГОВОЙ 

Как бросить курить?

Ответы на судоку со стр. 16

Василий Берендяев на сапе уникальной конструкции

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Доска может 
выдержать 

300 
килограммов 

Самые крупные раскоп-
ки 2024 года в столице про-
ходят на Чижевском подво-
рье на Никольской улице. 
Об этом на пресс-показе, 
организованном при под-
держке информационного 
центра Правительства Мо-
сквы, рассказал руководи-
тель столичного Департа-
мента культурного наследия 
Алексей Емельянов.

— Общая площадь раско-
пок порядка 3 тысяч ква-
дратных метров, — сооб-

щил он. — Одна из старей-
ших находок — фрагмен-
ты металлических женских 
браслетов 1160-х годов, при-
том что первое упомина-
ние о Москве в летописях, 
как известно, датировано 
1147 годом. Такие браслеты 
носили горожанки, они мог-
ли себе позволить  изящные 
украшения. Это говорит о 
том, что на тот момент Мо-
сква была уже достаточно 
развитым городом.

Среди других нахо-

док — наконечники стрел 
XVI-XVII вв., женский пер-
стень, кусочки воинской 
кольчуги и металлический 
подсвечник XVII в.

— Ещё одна ценная наход-
ка — глиняный изразец рус-
ской печи XVII века со ска-
зочным сюжетом. На нём 
изображён кентавр. Такие 
изразцы, скорее всего, ис-
пользовались для помощи 
в рассказывании сказок де-
тям, — рассказал Емельянов.

Мария ГОРБУНОВА

На Никольской археологи нашли украшения ХII века
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Б рейк-данс (брейкинг) счи-
тается одним из самых по-
пулярных молодёжных 

танцев. В этом году он впервые во-
шёл в программу Олимпийских 
игр. Однако в детских спортивных 
школах Москвы этому виду спор-
та пока не обучают. Об особенно-
стях брейкинга «СЗ» рассказал пе-
дагог школы танцев на Воротын-
ской улице Максим Кузнецов, сре-
ди у чеников которого есть 
по бедители чемпионатов России 
и мира. 

1 Откуда 
брейк-данс 

пришёл в Россию?
— Это направление хип-хоп- 

культуры зародилось в конце 60-х 
— начале 70-х годов прошлого века 
в одном из районов Нью-Йорка — 
Бронксе, — рассказывает Максим 
Кузнецов. — В России танец поя-
вился в 80-х. Впервые кадры, где 
ребята танцуют брейк, страна уви-
дела в культовом фильме «Курь ер» 
1986 года. 

Брейкинг включает в себя эле-
менты акробатики, силовых трю-
ков и пластики и входит во Все-
российскую федерацию танце-
вального спорта и акробатиче-
ского рок-н-ролла. А в 2018 году, 
когда он впервые появился в про-
грамме юношеских Олимпийских 
игр, спортсмен из Воронежа Сергей 
Чернышёв стал первым чемпионом.

2 Как оценивают 
победителей?

Соревнования проводятся среди 
мужских, женских и смешанных 
команд в формате баттла один на 
один. Судьи оценивают спортсме-
нов по пяти критериям — техника, 
разнообразие, исполнение, музы-
кальность и оригинальность. Но во 
мнениях они часто расходятся. На-
пример, в ситуации, когда танцор 
«свалился с элемента», один судья 
может счесть, что он артистично 
перешёл на другой элемент и не 

снизит оценку, а другой посчита-
ет падение неприемлемым в лю-
бом случае.

3 В каком возрасте 
лучше начинать 

заниматься?
— У меня занимаются дети от 

6 до 13 лет, и у каждого своя исто-
рия. Часто родители приводят ма-
леньких детей и рассказывают, что 
они постоянно кувыркаются и пы-
таются встать на голову. Пробуем. 
Одни увлекаются, другие уходят. 
Только когда ребёнок отзанимал-
ся около года, можно понять, полу-
чится ли из него спортсмен или он 
будет танцевать «для себя». Бывает, 
ребёнок начал заниматься с трене-
ром в 9 лет, а в 16 уже стал состо-
явшимся танцором. Сам я увлёкся 
брейком только лет в четырнадцать, 
был самоучкой, и это мне не поме-
шало добиться хороших результа-
тов. Это был 2000 год, мы с ребята-
ми переписывали передачи на ви-
деокассеты, передавали их из рук в 
руки и старались повторять.

4 Зачем танцорам 
головной убор?

Шапка защищает волосы от выпа-
дения,  ведь  многие  элементы мы 
выполняем на голове. Двадцать лет 
назад, когда я начинал, мы брали 
обычную шапку-ушанку, отрезали 
от неё уши, обшивали сколь зящей 
тканью, делали прокладку из 
разных материалов — даже 
из куска туристического 
коврика, а по периметру 
обматывали потуже бин-
том, чтобы она не сва-
лилась. Дизайн  у каж-
дого был свой. Сейчас, 
конечно, уже продаются 
модные, красивые шап-
ки-защитницы, и они ста-
ли частью хип-хоп стиля. 
Кстати, существуют и другие 
элементы защиты — перчатки для 
кручения на руках, наколенники, 
кофта с накладками на плечи.

5 Какое 
соотношение 
среди танцоров 
девочек 
и мальчиков?

— Обычно в соревнованиях при-
нимают участие примерно на 100 
мальчиков (би-бой) — 20 девочек 
(би-гёрл). У меня занимаются 10 
мальчиков и одна девочка. Но это 
только потому, что девочки меньше 
интересуются этим направлением 
в танцах. Получается у них часто 
даже лучше, чем у мальчишек, по-
тому что они более трудолюбивые, 
и если уж берутся за дело, то до-

водят до отличного результа-
та. Например, моя бывшая 

ученица Татьяна Русских 
(би-гёрл Тата) выигра-

ла чемпионат мира 
по брейкингу.

Ирина 
ЛЬВОВА

Девушки в дефиците
Пять вопросов о брейк-дансе, 
который теперь олимпийский вид спорта
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В Серебряном 
Бору проходят 
тренировки 
на пляже

Заняться спортом на 
пляже №3 в Серебряном 
Бору (рядом с 4-й линией 
Хорошёвского Серебряно-
го Бора, 11б) на бесплат-
ных тренировках могут 
дети от 12 лет и взрослые 
в рамках проекта «Лето. 
Пляж. Московский спорт». 
По субботам в 11.00 начи-
нается занятие по зумбе, 
а в 14.00 — по стретчин-
гу. В воскресенье в 11.00 
участников ждёт функци-
ональный тренинг, в 14.00 
— занятие для здоровья 
спины, а с 10.00 до 15.00 
можно будет сыграть в 
пляжный волейбол, пляж-
ный теннис, тетербол и 
фрисби.

Нужна спортивная фор-
ма. 

Сайт: sport.moscow.

В парке 
«Северное 
Тушино» можно 
заняться цигун

Парк «Северное Туши-
но» приглашает всех же-
лающих старше 18 лет на 
бесплатные занятия по 
гимнастике цигун. Они 
проходят в 11.00 по втор-
никам, четвергам и суб-
ботам в павильоне у вхо-
да в парк (ул. Свободы, 
59). Запись по тел. (495) 
640-7355 (доб. 209) или 
по электронной почте 
mpksevtushino@culture.
mos.ru.

Сайт: mosparks.ru.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
женщин 
приглашают 
на стретчинг 
и пилатес 

25 августа студия жен-
ского фитнеса Flexfit при-
глашает женщин старше 
16 лет на бесплатные от-
крытые тренировки на 
сцене у ротонды на буль-
варе Генерала Карбыше-
ва (бул. Генерала Карбы-
шева, 14). В 12.00 начнёт-
ся занятие по пилатесу, 
в 12.40 — по стретчингу, 
а в 13.20 — занятие на 
проработку ягодичных 
мышц и пресса.

Регистрация по тел. 
8-930-988-0007 (16+)

Сайт: flexifit.ru.
Мария ГОРБУНОВА

спортафиша

Максим Кузнецов 
увлёкся брейкингом 

довольно поздно, 
но достиг серьёзных  

успехов

Летних кинотеатров в Москве стало больше
В Москве ещё на один лет-

ний кинотеатр под открытым 
небом стало больше. В парке 
«Покровский берег», распо-
ложенном в районе Покров-
ское-Стрешнево, открылся 
кинотеатр, рассчитанный на 
100 мест.

Всего к услугам москвичей 
в парках Москвы теперь 10 
кинотеатров, причём в шести 
из них — а именно: в парке 

имени Горького, Филёвском, 
Таганском детском парке, 
природной зоне «Ангарские 
пруды», Саду имени Баумана 
и парке «Покровский берег» 
— фильмы показывают бес-
платно. Как правило, филь-
мы можно смотреть и днём, и 
вечером. Специальные экра-
ны, закрытые навесами, по-
зволяют это делать в светлое 
время суток. 

По словам телеведущей 
и депутата Московской го-
родской думы Марии Кисе-
лёвой, летние кинотеатры в 
парках стали новой точкой 
притяжения для москвичей. 
Они с удовольствием встре-
чаются здесь с друзьями, 
приходят на сеансы целы-
ми семьями, так как репер-
туар картин рассчитан пре-
имущественно на семейную 

аудиторию. Особое удоволь-
ствие зрителям доставляет 
то, что кино можно смотреть 
не только в креслах, но и на 
мягких пуфиках и в гамаках. 

Показывать кино в летних 
кинотеатрах — давняя мо-
сковская традиция, которая 
началась ещё в дореволюци-
онные времена. А на посто-
янной основе кино в кино-
театрах под открытым небом 

стали показывать в 20-е годы 
прошлого века в кинотеатре, 
расположенном в Саду име-
ни Баумана, который суще-
ствует до сих пор и является 
старейшим летним киноте-
атром столицы. 

С начала сезона показы 
посетило более 20 тысяч мо-
сквичей. А закроются летние 
кинотеатры 8 сентября.

Иван ПЕТРОВ

Часто 
у девочек брейк 
получается даже 

лучше: 
ведь они усерднее 

мальчиков
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К анал Москва — Вол-
га, построенный в 
1932-1937 годах, не 

только обеспечил столицу 
питьевой водой, но и раз-
решил вопросы судоход-
ства. Для этого понадоби-
лось спрямить излучины 
Москвы-реки. 

Километр 
напрямик

Изгиб в селе Карамыше-
ве выпрямили, проложив 
судоходный канал. Как со-
общал журнал «Архитек-
тура Москвы» в 1937 году, 
его длина составила 1 км, 
вместо восьми — если бы 
суда шли по речной излу-
чине мимо деревень Фили 
и Кунцево. 

Сохранились любопыт-
ные подробности о пере-
несении десятков одно- и 
двухэтажных домов в селе 
Карамышеве, на месте ко-
торых было намечено рыть 
судоходный канал глуби-
ной 30 метров.

Оказывается, уже в  1930-х 
годах умели передвигать 
дома, а не сносить их. «Кон-
тора по передвижке зданий, 
созданная в 1936 году при 
Московском совете, выросла 
в настоящее время в мощный 
трест, — приводили «Изве-
стия» слова главного инже-
нера этого необычного тре-
ста Эммануила Генделя. — В 
1937 году трест передвинул 
несколько зданий на трассе 
канала Москва — Волга не-
далеко от Серебряного Бора. 

Одно из этих зданий, имев-
шее в плане форму буквы П, 
пришлось распилить на три 
части. На новом месте их 
сдвинули в прямую линию».

Всё рассчитали 
сами

Передвижку сельских до-
мов в Карамышеве можно 
назвать несложным делом 
для команды талантливого 
инженера-изобретателя. К 
тому времени она уже умела 
передвигать многоэтажные 
здания с помощью мощ-
ных домкратов. Как под-
черкивал Гендель, «до всего 

пришлось добираться са-
мим. Заимствовать загра-
ничный опыт мы не могли. 
Иностранные фирмы, веду-
щие такую работу, держат 
в секрете конструктивные 
элементы и расчёты».

Все 11 шлюзов кана-
ла Москва — Волга имеют 
уникальный архитектур-
ный облик. Но Карамышев-
ский шлюз №9 выглядит 
особенно монументально. 
Высокими стройными баш-
нями он напоминает ита-
льянские палаццо. И это 
понятно — ведь Карамы-
шевский шлюз открывал 
вход в московское речное 

пространство. Пассажи-
ры судов словно вплыва-
ли в столицу через парад-
ные ворота. Решение автора 
проекта Алексея Рухлядева 
было идеальным. 

«Основная задача, сто-
явшая перед проектиров-
щиком, заключалась в том, 
чтобы дать выразительный 
силуэт всей плотине», — от-
мечалось в журнале «Архи-
тектура СССР» в 1936 году. 

«Производить 
радостное 
и бодрое 
впечатление»

Перед архитекторами 
ставили непростую зада-
чу: техническое сооруже-
ние должно было произво-
дить «радостное и бодрое» 
впечатление, а колоссаль-
ные гидравлические кон-
струкции — вписаться в 
ландшафт. Добиться тако-
го эффекта удалось проек-
тировщикам всех шлюзов. 
А у Карамышевского даже 
создали насыпной склон, 
который засадили фрук-
товыми деревьями. 

Кстати, Карамышевский 
шлюз — самый удобный, 
чтобы во всех подробностях 
рассмотреть и архитектур-
ные особенности башен, и 
понаблюдать за шлюзова-
нием. Москвичам нравится, 
чтобы обзор был доступен с 
эффектной высокой точки 
— с Карамышевского мо-
ста. Он оборудован тротуа-
ром и расположен почти над 
шлюзом. Главное, чтобы по-
счастливилось застать про-
ход какого-нибудь судна. 
Они здесь бывают нечасто.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Реку распрямили, 
дома передвинули 
Как Карамышево стало частью канала 
Москва — Волга 

Суда вплывали 
в Москву 
через 

«парадные 
ворота» — 
шлюз №9

Шлюз №9 сегодня
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Алексей Рухлядев, 
автор проекта 

Карамышевской ГЭС
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Июль 1957 года. Суда во время прохода через  шлюз №9 Карамышевской ГЭС
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Н а счету у Марины 
Доможировой де-
сятки картин. Но 

большинству зрителей она 
наверняка запомнилась по 
сериалу «Скорая помощь», 
где играла фельдшера Раю, 
а потом её сестру Катю. О 
любимых ролях и о личной 
жизни актриса рассказала 
«СЗ». 

В фельдшере 
Рае — много 
от меня

— Марина, вы снялись 
во многих фильмах, но, 
судя по отзывам теле-
зрителей в соцсетях, ваш 
фельдшер Рая из сериала 
«Скорая помощь» полю-
билась им больше всего. 
А вам?

— Раю я тоже полюбила, 
в ней есть много от меня. 
Конечно, нельзя сказать, 
что это я на сто процентов, 
но я немало в неё привнес-
ла: темперамент, эмоцио-
нальность, прямоту. Имен-
но поэтому Рая стала таким 
объёмным персонажем: со 
своими переживаниями, 
«тараканами», мнением, 
которое она готова отста-
ивать до конца. 

— По воле сценаристов 
на смену Рае пришла её 
сестра-близнец Катя. То 
есть со «Скорой помо-
щью» вы не расстаётесь?

— В следующих сезо-
нах меня не будет, но дру-
гие любимые герои остают-
ся, история продолжается. 
То, что в шестом сезоне я 
сыграла Катю, — это был 
наш с продюсерами подарок 
зрителям. А для меня это 
творческий эксперимент, 
возможность сыграть в од-

ном проекте сразу две со-
вершенно противополож-
ные роли. Режиссёр ска-
зал: «Играй что хочешь, но 
чтобы это не было похоже 
на Раю». Так что мне надо 
было сыграть совершенно 
новый характер. Большим 
комплиментом для меня 
стали слова: «Это точно 
не Рая». Значит, нам 
всё удалось. Кстати, 
шестой сезон сериа-
ла «Скорая помощь» 
получил приз Ассо-
циации продюсеров 
кино и телевидения. 
Эту награду мы посвя-
тили продюсеру сериала 
«Скорая помощь» Миха-
илу Хлебородову, который 
в прошлом году, к сожа-
лению, ушёл из жизни.

У меня лёгкая 
рука

— В жизни вам прихо-
дилось оказывать меди-
цинскую помощь?

— С этим получилась до-
вольно забавная история. 
Когда я была на съёмках в 
Петербурге, мне вдруг по-
звонил друг с просьбой сде-
лать ему укол. Он художник-
постановщик, и, когда стро-
ил декорации на льду для кар-
тины «Серебряные коньки», у 
него началась аллергия на хо-

лод. Я спросила: «А с чего ты 
взял, что я умею делать уко-
лы?» А он: «Ну ты же игра-
ла фельдшера Раю в «Скорой 
помощи». Было трогательно, 
что это говорил человек, пре-
красно знающий, насколько в 
кино всё условно. Но он также 
знал, что я тщательно готов-
люсь к роли и наверняка знаю 
что к чему. Конечно, я прохо-
дила перед съёмками практи-
ку на скорой помощи, но в 
кино только делала вид, что 
ставлю укол. В реальной жиз-
ни я никогда не делала уколы 
другому человеку. И всё-таки 
решилась помочь. Правда, в 
качестве дезинфицирующего 
средства пришлось использо-
вать текилу. «Пациент» сказал, 
что рука у меня лёгкая.

Сценарий 
«Голливудска» 
писали 
под меня

— Слышала, что сце-
нарий комедии «Голли-
вудск», находящейся 
сейчас в производстве, 
писали специально под 
вас. 

— Да, это так. Как-то я по-
знакомилась со сценаристом 
Виталием Дудкой, мы много 
шутили, в том числе о том, 
что меня иногда называют 
российской Риз Уизерспун. 
Он сказал, что надо бы на-
писать сценарий и снять со 
мной кино. Но поскольку по-
добное я слышала много раз, 
благополучно про это забы-
ла. А спустя какое-то время 
оказалось, что идея обрета-
ет реальные черты. В проек-
те мою героиню тоже зовут 
Марина, она не актриса, но 
становится ею по воле судь-
бы. Сюжет закручивается во-

круг того, что герой Даниила 
Воробьёва, владелец киноте-
атра, проигрывается в карты. 
В это время в стране запреща-
ют прокат зарубежных филь-
мов, и он решает снимать своё 
кино, чтобы вернуть долги. 
Идея приходит к нему, ког-
да он видит сходство моей ге-
роини с Риз Уизерспун. На-
деюсь, «Голливудск» скоро 
вый дет на экраны. Честно го-
воря, мне самой не терпится 
посмотреть, что получилось.

Муж не имеет 
отношения
 к кино

— Не так давно вы 
вышли замуж. Муж тоже 
актёр?

— Дима не имеет отноше-
ния к актёрской профессии, 
и я этому рада. Он работает 
в сфере IТ-технологий. Но 
Дима с интересом относит-
ся к киноиндустрии, во всём 
меня поддерживает. Напри-
мер, помогает мне записывать 
самопробы. Он говорит, что 
стал иначе смотреть на кино. 

— Вы родились в Кур-
гане. Часто бываете на 
родине?

— Как минимум два раза 
в год. Весной город зато-
пило, такого уровня воды 
на моей памяти никогда не 
было. Жители были сильно 
напуганы, растеряны. Ко-
нечно, людей эвакуировали. 
В доме моих родных был за-
топлен первый этаж, и они 
переехали в квартиру. Тех, 
кому некуда было идти, по-
селили в школе. Очень дави-
ло на психику, что каждые 
два часа завывала сирена. К 
счастью, сейчас жизнь поне-
многу там налаживается. 

 Ирина КОЛПАКОВА

Русская Риз Уизерспун
Актриса Марина Доможирова рассказала о своих ролях и немного о личной жизни

официально

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута

Департамент городского иму-
щества города Москвы сооб-
щает о возможном установле-
нии публичного сервитута на зе-
мельный участок, находящийся 
в государственной собственно-
сти, в границах кадастро вого 
квартала 77:08:0010011 площа-
дью 221 кв. м по адресу: г. Мо-
сква, ул. Саляма Адиля, для обе-
спечения строительства объ-
екта городского заказа «Ре-
конструкция Карамышевской 
набережной» Этап 2 «Уличная 

дорожная сеть Карамышевской 
наб. от ул. Саляма Адиля до ул. 
Народного Ополчения, ул. Саля-
ма Адиля и участок проспект 
Маршала Жукова (дублёр)».

Заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступив-
шим ходатайством об установ-
лении публичных сервитутов 
и прилагаемым к нему опи-
санием местоположения гра-
ниц публичных сервитутов по 
адресу: https://www.mos.ru/dgi/
documents/izveshcheniia/ 

При необходимости воз-
можно подать обращение по 
данному вопросу через элек-
тронную приёмную www.mos.
ru/feedback/reception/ (время 
приёма круглосуточно).

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 
испрашивается публичный сер-
витут, если их права не зареги-
стрированы в Едином государ-
ственном реестре недвижимо-
сти, могут подать заявления 
в Управление Росреестра по 

Москве об учёте их прав (об-
ременения прав) на земель-
ные участки с приложением 
копий документов, подтверж-
дающих эти права (обремене-
ния прав), в течение 15 дней 
со дня опубликования данно-
го сообщения.

Подробности на сайте Депар-
тамента городского имущества 
г. Москвы www.mos.ru/dgi/ и на 
сайте префектуры СЗАО www.
szao.mos.ru (раздел «Имуще-
ство и недвижимость»). ре
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«Скорая помощь» 
проходила 
практику 
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С  23 по 28 августа в столице 
пройдёт Московская меж-
дународная неделя кино. 

Кинотеатры, культурно-досуговые 
центры, парки, музеи и библиоте-
ки подготовили обширные культур-
ные программы. Также 24 августа 
уже в девятый раз пройдёт ежегод-
ная акция «Ночь кино». 

Кино на крышах, 
в бассейне, 
на теплоходе

В рамках недели кино бес-
платные показы новых россий-
ских и зарубежных фильмов из 
более чем 20 стран пройдут на 
разных площадках столицы. Об 
этом сообщил руководитель сто-
личного Департамента культуры 
Алексей Фурсин в ходе пресс-
конференции, организованной 
информационным центром Пра-
вительства Москвы.

– Из 500 заявленных на фести-
валь картин, четверть из которых 
зарубежные, мы отобрали сто. На 
официальном сайте кинофести-
валя можно выбрать удобную ло-
кацию и посмотреть программу. 
Кинопоказы пройдут не только в 
кинотеатрах по всему городу, но 
даже в бассейнах, на крышах, на 
теплоходе, — отметил он.

В рамках Московской междуна-
родной недели кино пройдёт также 
девять профессиональных кинофе-
стивалей. В программе — докумен-
тальное кино, короткометражки, 
веб-сериалы, независимый кине-
матограф и работы начинающих 
авторов.

По словам Фурсина, в городе бу-
дет организовано пять импровизи-
рованных площадок для киносъё-
мок, где жители смогут поучаство-
вать в кинопроцессе и даже при-
нять участие в кастингах.

Сказка, фантастика 
и военная драма

По традиции для показа в «Ночь 
кино» организаторы акции выбра-
ли три самые кассовые российские 
премьеры. Их бесплатно можно бу-
дет посмотреть на разных площад-
ках нашего СЗАО 24 августа.

Например, сказку «По щучьему 
велению» режиссёра Александра Во-
йтинского покажут в 17.00 в библи-
отеке №227, а в 18.00 — в культур-

ном центре «Митино» и в библио-
теке №228.

Фантастический фильм «Сто лет 
тому вперёд» режиссёра Александра 
Андрющенко можно будет увидеть в 
19.00 в библиотеке №227, в 20.00 — 
в КЦ «Митино», а в 21.00 — в куль-
турном центре «Салют». 

Военную драму «Воздух» режис-
сёра Алексея Германа-младшего по-
кажут в 18.15 в КЦ «Салют».

Лекции и концерты 
в культурных    
центрах

Интересную программу подгото-
вили культурные центры округа. В 
КЦ «Алые паруса» она начнётся 22 
августа в 18.00. Гостей от 12 лет ждут 
на лекции, посвящённой народной 

артистке СССР Любови Орловой. 
— Её называют самой успешной 

актрисой советского кинематогра-
фа, за свою карьеру она снялась в 
18 фильмах, — рассказали «СЗ» в 
культурном центре. 

Посетители узнают о её жиз-
ни и творчестве, а также увидят 
отрывки из фильмов с участием 
актрисы.

24 августа в 17.00 всех желающих 
от шести лет приглашает КЦ «Са-
лют» на концерт «Песня и кино». 
Лауреаты фестиваля «Очарование» 
исполнят песни и романсы, которые 

стали известны благодаря кинемато-
графу. А в это же время в КЦ «Ми-
тино» начнётся игровая программа 
для детей. Ребята примут участие в 
викторине на знание мультфильмов 
и киносказок, а затем научатся соз-
давать киноиллюстрации.

Семейные посиделки 
в библиотеках

Серия семейных мероприятий 
пройдёт в библиотеках округа.

24 августа в 16.00 в библиотеке 
№227 начнётся киновечер «Кино 
в деталях». Гости смогут принять 

участие в викторине об известных 
артистах, а малыши сделают свои-
ми руками Капитошку из мульти-
ка. Весь вечер в фойе будет рабо-
тать фотозона, где с помощью рек-
визита можно будет почувствовать 
себя артистом кино. 

27 августа в 11.00 в библиоте-
ке №233 посетителям расска-
жут об истории советского и 
российского кино, а затем на-
учат создавать спецэффекты.

В этот же день в 16.00 в библиоте-
ке №242 пройдёт творческая встреча 
с режиссёром Акимом Салбиевым — 
учеником народных артистов СССР 
Сергея Герасимова и Тамары Мака-
ровой. Затем гостей ждут викторина 
и просмотр мульт фильма «Фильм, 
фильм, фильм».

Наталья АНОХИНА,
Гульнара РЕЙНГАРДТ

i Вход на все мероприятия 
свободный, обязательна 
регистрация по телефонам.

КЦ «Митино»: Митинская ул., 31/1. 
Тел. (495) 794-0506 .
КЦ «Салют»: ул. Свободы, 37. Тел. 
(499) 497-0400 .
КЦ «Алые паруса»: ул. Свободы, 91. 
Тел. (495) 496-6563.
Библиотека №227: ул. Героев 
Панфиловцев, 12, корп. 1. 
Тел. (495) 494-2156 .
Библиотека №228: Планерная ул., 7, 
корп. 1. Тел. (495) 948-8191 .
Библиотека №233: 3-й Митинский 
пер., 2. Тел. (495) 794-2395, 
(495) 794-0154 .
Библиотека №242: ул. Генерала 
Глаголева, 19. Тел. (499) 197-3597 

Лучшие фильмы 
покажут бесплатно

В «Берендее» 
отметят День 
государственного 
флага

22 августа в 16.00 дом 
культуры «Берендей» 
приглашает всех жела-
ющих (6+) на тематиче-
скую игровую програм-
му, посвящённую Дню 
государственного флага 
России. Ребята узнают 
об истории и значении 
государственных сим-
волов, примут участие 
в викторине, создадут 
поделку из цветной бу-
маги и картона, исполь-
зуя цвета национально-
го триколора. Вход сво-
бодный.

 ДК «Берендей»: просп. 
Маршала Жукова, 76. 
Тел. (495) 947-0664.

В Доме романса 
исполнят арии 
и дуэты 
из оперетт 

23 августа в 19.00 в 
Московском доме ро-
манса начнётся вечер 
классической оперет-
ты. В программе — из-
вестные арии и дуэты 
из знаменитых оперетт 
Иоганна Штрауса, Фран-
ца Легара, Имре Каль-
мана, а также фрагмен-
ты из произведений 
русских композиторов 
в исполнении лауреа-
тов всероссийских кон-
курсов Ирины Сухано-
вой (сопрано), Дмитрия 
Боброва (тенор) и Алек-
сандра Блока (фортепи-
ано). Цена билета — от 
300 рублей (6+).

 Московский дом ро-
манса: ул. Расплетина, 
2. Тел. (495) 680-2049.

В «Салюте» 
пройдёт 
семейный 
фестиваль 

25 августа в 15.00 
культурный центр «Са-
лют» приглашает всех 
желающих (0+) на се-
мейный летний фести-
валь творчества. Пе-
ред гостями выступят 
творческие коллекти-
вы центра, можно будет 
пообщаться с педагога-
ми и записаться в круж-
ки и секции. Вход сво-
бодный.

 КЦ «Салют»: ул. Сво-
боды, 37. Тел. (499) 497-
0400.

В афише возможны 
изменения, уточняйте 
по телефонам органи-
заторов.

афиша

Дети смогут 
принять участие 
в мастер-классах

В галерее «Тушино» открылась интересная выставка
В галерее «Тушино» откры-

лась выставка художницы, 
минеролога Тааны Омарис 
«Человек. Минерал. Вселен-
ная». Гости могут увидеть её 
графические работы — кос-
мограммы и коллекцион-

ные образцы минералов.
— Космограммы представ-

ляют собой многоуровневые, 
многослойные структурные 
изображения, где в каждом 
слое — древние символы, — 
рассказали в галерее. — За всю 

жизнь художница написала бо-
лее 800 космограмм, которые, 
как она считала, несут зашиф-
рованную информацию и по-
зволяют человеку по-новому 
увидеть себя и окружающую 
жизнь.

Среди коллекционных об-
разцов минералов можно уви-
деть жеоды и щётки кварца, 
аметиста, халцедона, гемати-
ты, опалы, бериллы, малахи-
ты и многое другое.

Наталья АНОХИНА

Галерея «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1. 
Выставка работает ежедневно, 
кроме понедельника, 
с 11.00 до 20.00 до 25 августа. 
Цена билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей 

Куда сходить 
в округе в Московскую 
международную 
неделю кино

Фильм «Сто лет тому вперёд». Алиса и космеон
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Кадр из фильма «По щучьему велению»
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З алог хорошего уро-
жая клубники в 
следующем году — 

правильный уход за ягодны-
ми розетками после плодо-
ношения. В это время за-
кладываются цветочные 
почки и растения запасают-
ся питательными вещества-
ми. Несколько советов по 
уходу за клубникой дал про-
фессиональный садовод из 
Щукина Егор Жеребкин.

— Первым делом после 
плодоношения убираем 
старые, засохшие, покры-
тые пятнами листья. Луч-
ше всего это делать сека-
тором, чтобы случайно не 
вырвать кустик с корнем. 
Оставляем свежие моло-
дые листочки, — расска-
зывает Жеребкин.

Ослабленные после 
плодоношения кустики 
обязательно надо подкор-
мить. Для этого подойдут 
калийно-фосфорные удо-
брения. Они укрепляют кор-
ни и повышают морозостой-
кость растений. 

— В утренние или вечер-
ние часы под каждый кустик 
высыпаем примерно чайную 
ложку гранул — точное ко-
личество указано на упаков-
ке — и заделываем землёй, 
чтобы все питательные ве-
щества попали в корневую 

систему, а не испарились, — 
советует садовод. — После 
этого клубнику как следу-
ет проливаем. Настоятель-
но советую обработать рас-
тения от болезней и вреди-
телей. Для этого подойдёт 
давно известная всем садо-

водам бордоская жидкость 
или, например, такой препа-
рат, как «Топаз». Главное — 
не переусердствовать, обра-
ботать только листики, а не 
лить под корень. При жела-
нии клубнику можно опры-
скать «Эпином», он активи-
зирует защитные функции 
растения и повышает уро-
жайность. 

Под зиму клубнику лучше 
укрыть. Ведь морозы могут 
ударить задолго до выпаде-
ния снега. Проще всего для 
этого использовать плотный 
белый укрывной материал, 
подойдут еловые ветки или 
сено, но только не перепре-
вшее.

В идеале клубничная 
грядка должна существо-
вать не больше пяти лет. За-
менять старые кусты можно 
постепенно. Клубника бы-
стро разрастается, пуска-
ет усы, так что посадочный 
материал — не проблема. 
Между ягодными розетка-
ми желательно сохранять 
расстояние 30 сантиметров, 
чтобы кустики не мешали 
друг другу. Для размноже-
ния клубники надо исполь-
зовать самые сильные, без 
повреждений, и тогда в сле-
дующем году клубника по-
радует урожаем.

Ирина КОЛПАКОВА

Пора позаботиться о клубнике
Как ухаживать за кустиками, чтобы они дали в следующем году хороший 
урожай, рассказал садовод из района Щукино 

Ослабленные после плодоношения кустики надо обязательно подкормить
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Егор Жеребкин,
профессиональный садовод
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В автобусе на 
Трикотажном 
безбилетник 
избил 
женщину-
контролёра 

Тушинский суд отпра-
вил под стражу мужчину, 
который избил в автобу-
се женщину-конт ролёра. 
ЧП произошло на Трико-
тажном проезде.

— Мужчина ехал в ав-
тобусе безбилетником, 
что было зафиксирова-
но контролёром — со-
трудницей ГКУ «Орга-
низатор перевозок» для 
проверки оплаты проез-
да. Для оформления ад-
министративного пра-
вонарушения контро-
лёр попросила пассажи-
ра предъявить паспорт. 
Но тот не только отка-
зался это сделать, но и 
дважды ударил женщи-
ну по лицу, — сообщили 
«СЗ» в Тушинском меж-
районном следственном 
отделе Следственного 
управления СЗАО ГСУ 
СК РФ по г. Москве.

Полицию вызвали 
водитель и пассажиры. 
Уже на следующей оста-
новке злоумышленни-
ка ждал наряд. Теперь 
по статье «применение 
насилия в отношении 
представителя власти» 
мужчине может гро-
зить до пяти лет лише-
ния свободы.

Ирма КОТИЯР

В Южном Тушине водителя задержали за попытку дать гаишнику взятку 
На Трикотажном проез-

де задержан водитель, ко-
торый пытался дать взят-
ку сотруднику ГАИ.

Водитель был останов-
лен сотрудниками Госав-
тоинспекции за наруше-

ние правил дорожного 
движения. Выяснилось, 
что мужчина уже лишён 
прав на управление авто-
мобилем. Сотрудники по-
просили его пересесть в 
служебный автомобиль, 

чтобы заполнить прото-
кол. Однако мужчина по-
лез в карман за деньгами. 

— В салоне служебно-
го автомобиля он попы-
тался передать инспекто-
ру ГАИ взятку в сумме 30 

тысяч рублей, чтобы тот 
не составлял администра-
тивный протокол, однако 
был немедленно задержан, 
— сообщили «СЗ» в След-
ственном Управлении по 
СЗАО СК РФ по г. Москве.

По статье «дача взят-
ки должностному лицу» 
водителю теперь может 
грозить до 15 лет лише-
ния свободы.

Ирма 
КОТИЯР

В идеале 
клубничная 

грядка должна 
существовать 
не больше 
пяти лет

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 

ГАЗЕТЫ?  
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 10

судоку

Процесс рыбалки серой цапли 
запечатлел в природном парке 
«Покровское-Стрешнево» фото-
граф-натуралист Михаил Фёдо-
ров. Фоторепортаж он выложил 
на своей стене «ВКонтакте».

— Цапля в столичном регионе 
— редкая птица. В нашем округе 
она была замечена ещё в про-
шлом году, но экологи тогда счи-
тали, что она просто здесь про-
лётом, — рассказала «СЗ» био-
лог Алёна Соколова, жительница 
Куркина. — Сегодня можно с уве-
ренностью сказать, что эта пти-
ца гнездится где-то поблизости. 
Может, и за МКАД, но охотиться 
к нам в Покровское-Стрешнево 
прилетает регулярно.

Кстати, это отличный показа-
тель экологического состояния 
места. Если цапле хватает у нас 
кормовой базы — рыбок, земно-
водных, улиток и другой водной 
живности, — значит, с биоразно-
образием водоёмов в парке всё 
в порядке, вода чистая.

Любопытный факт: у охотни-
ков-сокольников она считалась 
идеальной добычей, хотя мясо её 
невкусное и пахнет рыбой. А всё 
потому, что цапля очень агрессив-
ная птица, удары наносит раскры-
тым клювом. И если сокол в по-
лёте смог взять цаплю — честь и 
хвала сокольнику, который воспи-
тал такую опытную ловчую птицу.

Алексей ТУМАНОВ

Цапля прилетела порыбачить 
в Покровское-Стрешнево 

Звонок администратору 
гостиницы:

— Мне мешает свет в ком-
нате, и вода в ванной жур-
чит. Как это выключить?

— Видите ли, у нас гости-
ница типа «всё включено».

— Дорогой, ты скоро ста-
нешь папой!

— Эх, а я хотел космонав-
том…

— В России ничего нет! За-
шёл вчера в магазин: сыра 
нет, колбасы нет, макарон 
нет, даже консервов нет. 
Одни пустые полки…

— Петрович, это был ме-
бельный магазин.

С целью создания семьи 
познакомлюсь с мужчиной! 
Чтобы я могла вас узнать… 
держите в руках женскую 
норковую шубу 52-го раз-
мера!

— Здравствуйте! Я к вам 
по объявлению… На ваш за-
вод требуются дегустаторы 
пива… Вакансия актуальна?

— Да… Единственное, у 
нас зарплата маленькая…

— Ух ты! Так за это ещё и 
деньги платят?

анекдоты

По горизонтали: Президент. 
Куш. Промилле. Башмак. Аптека. 
Тарлатан. Терка. Ракита. Кизил. 
Пик. Ранжир. Сити. НАСА. Анод. 
Тесак. Надежда.

По вертикали: Тракторист. Та-
рантас. Акинак. Депутат. Иран. 
Сон. Баррикада. Тумба. Лал. Шлак. 
Калым. Типи. Апатит. Швейк. На-
кидка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Э ту фотографию 
послевоенных 
лет нам присла-

ла Майя Павловна Куз-
нецова из Хорошёво-
Мнёвников. «Шёл вто-
рой год мирной жизни 
после Великой Отече-
ственной войны. Мы, 
три девочки-пионерки, 
отдыхаем по путёвкам в 
подмосковном пионер-
ском лагере. На фото я 
стою в середине. Молния 
на юбке сломана, но на-
строение — бодрое. Нас 
водили купаться в реке, 
привлекали чистить кар-
тошку на кухне, участво-
вать в самодеятельности. 
Я умела играть на гитаре 
несколько мелодий. Вто-
рая девочка лихо отпля-
сывала русскую барыню, 
третья — пела частушки: 
«На столе стоит арбуз, на 
арбузе — муха. Муха 
злится на арбуз, что не 
лезет в брюхо!» Мы по-
дружились, но после ла-
геря потерялись. Доро-
гие девчонки, сейчас нам 
уже по 87 лет!»

Из
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В пионерский лагерь после 
Великой Отечественной войны 

объектив

В столичном регионе цапля — редкая птица
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фотоконкурс «родом из детства»

Что может быть интереснее, чем разглядывать детские фотографии! У каждого из нас есть са-
мые любимые фото из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — забавной историей, дру-
зьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством или с детством ваших детей, внуков. 
Будет здорово, если где-то на них промелькнут старые виды нашего округа. Но и современные 
фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография и какая история с ней связана.
Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём снимка должен быть не меньше 500 Кб.

 Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !


