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Актриса 
Елена Ксенофонтова: 
Сын и дочь — мои главные 
достижения в жизни

Многодетная мама 
из района Строгино делает 
удивительные короны

Где в округе 
изменили 
схему движения

На Планерной 
мастерят 
и шьют для бойцов
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Сергей Собянин:
Больница в районе Щукино 
перевела все процессы 
в цифровой формат

ПОЧУВСТВОВАЛ, 
ЧТО БАБУШКА В БЕДЕ
На Живописной соцработник спас подопечную, 
до которой не смог дозвониться 3
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В июне ещё две круп-
ные столичные боль-
ницы — Москов-

ский клинический научный 
центр им. А.С.Логи нова и го-
родская клиническая больни-
ца №52 — перешли на работу 
по принципу цифровой кли-
ники. Такой информацией 
поделился в своём телеграм-
канале Сергей Собянин.

Оперативный 
диагноз 
и лечение

«В стационарах автоматизи-
рованы все сквозные процес-
сы оказания медицинской по-
мощи — от поступления в ста-
ционар до выписки. Медицин-
ская документация переведена 
в электронный формат. Таким 
образом, в полностью цифро-
вой среде работают уже 17 мо-
сковских стационаров и ско-
рая помощь», — написал мэр.

Он отметил, что изменения 
последних лет в сфере цифро-
визации московского здраво-
охранения по-настоящему гло-
бальны. В начале года все лабо-
ратории онкологических кли-
ник стали цифровыми и теперь 
работают в единой информа-
ционной среде. Это позволя-
ет быстрее поставить диаг ноз 
и проводить консилиумы вра-
чей разных медучреждений в 
режиме онлайн.

Кроме того, Москва пер-
вой в мире открыла пациен-
там данные обо всех этапах ди-
агностики и лечения. Инфор-
мация о помощи в стацио наре 
доступна в электронной мед-
карте в разделе «Госпитали-
зация».

Если сам пациент 
забыл

В руках у заместителя 
главврача по медицинской 

части ГКБ №52 Инны Сам-
соновой планшет. Такой сей-
час есть у каждого медицин-
ского сотрудника в больнице.  

— Вот я, для примера, взя-
ла в архиве два тома исто-
рии болезни одного паци-
ента, а в левой руке у меня  

совершенно другая история 
— её цифровая альтернати-
ва. Минус четыре кило бу-
маги. Плюс вся медицин-
ская  информация, которая 
имеется в ЕМИАС по кон-
кретному пациенту: поиск 
любого анализа, заключе-

ния, назначения произво-
дятся за пару кликов, — по-
ясняет Самсонова. 

По её словам, врачи по-
лучили возможность изу-
чить полную медицинскую 
историю пациента. Случает-
ся так, что пациенты теряют 
выписки, анализы, не в курсе 
результатов когда-то прове-
дённого обследования, могут 
забыть, где и как их прежде 
лечили. А это крайне важ-
но для постановки диагноза, 
планирования дальнейше-
го обследования и лечебной 
тактики. Сейчас достаточно 

нажать одну кнопку, чтобы 
ознакомиться со всей меди-
цинской историей пациен-
та, и ещё несколько кнопок, 
чтобы её дополнить.

Все истории 
болезней 
под рукой

— Это удобно для меди-
цинских работников, ведь 
в цифровой истории болез-
ни моментально появляют-
ся данные с каждого этапа 
пребывания  пациента в ста-
ционаре — начиная с триажа 

в приёмном отделении. По 
мере получения новых све-
дений в базу вносится ин-
формация, связанная с ла-
бораторным и инструмен-
тальным обследованием, на-
значением и обоснованием 
лечения, с консультациями 
врачей-специалистов и ре-
комендациями, — отраже-
ны абсолютно все процес-
сы, — говорит главный врач 
ГКБ №52 Маргарита Лысен-
ко. — Врач идёт по коридо-
ру с маленьким планшетом, 
а на самом деле это 10 исто-
рий болезни его пациентов, 
которые всегда  актуальны и 
под рукой. А у медицинской 
сестры под рукой все назна-
чения по пациентам отделе-
ния. Об их выполнении так-
же можно сделать отметку в 
программе — врач это увидит.

Инновации коснулись и 
работы реанимационных от-
делений: в электронную мед-
карту теперь автоматически 
загружаются данные из си-
стем мониторинга. Они пре-
доставляют врачу возмож-
ность быстро принимать ре-
шения в зависимости от тех 
показателей, которые наблю-
даются у пациента.

Для пациентов подклю-
чение к разделу «Госпита-
лизация» электронной мед-
карты делает пребывание 
в стационаре совершенно 
прозрачным. Можно в он-
лайн-режиме наблюдать за 
ходом обследования и ле-
чения, видеть  результа-
ты, задавать врачу вопро-
сы, если что-то непонятно.

Недуг вычислят быстро
Больница №52 в районе Щукино стала цифровой

Пациенту открыты данные 
обо всех этапах 

диагностики и лечения

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

Можно поучаствовать в проекте «Время добра»
В Москве на период с 29 июня 

по 7 июля подготовлена програм-
ма волонтёрского проекта «Время 
добра». В своём телеграм-канале 
Сергей Собянин пригласил москви-
чей и гостей города принять участие 
в более чем 30 мероприятиях про-
екта. По словам мэра, это спортив-
ные, экологические и социальные 
акции, занятия в творческих студи-

ях. Для участников проекта прове-
дут 12 мастер-классов.

Готовые изделия будут продавать 
на ярмарках. Полученные средства 
пойдут на поддержку людей с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья. Регистрация на сайте ресурс-
ного центра «Мосволонтёр». Там же 
подробная информация о мероприя-
тиях проекта.

Летние праздники спорта стартуют 6 июля
В олимпийском комплексе «Лужни-

ки» в июле — августе пройдёт нема ло 
спортивных праздников. Когда они 
стартуют, Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале: «6 июля 
состоится День московского спор-
та. Пройдут соревнования, показа-
тельные выступления спортсменов, 
мастер-классы и открытые трениров-
ки». На некоторые из них нужна пред-

варительная регистрация на сайте 
https://day.sport.moscow/.

Кроме того, с 16 по 20 июля во 
Дворце гимнастики Ирины Винер 
пройдёт Международный шахмат-
ный форум Moscow Open-2024 — со-
ревнования юных спортсменов и по-
казательные поединки с участием 
гроссмейстеров. Много интересно-
го будет и в августе.

Декабрь 2023 года. Мэр осматривает лечебный корпус №4 ГКБ №52 после реконструкции
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Путепровод из Хорошёво-Мнёвников 
в сторону Рублёвки сдадут в 2026 году

В районе Хорошёво-Мнёв-
ники, рядом с Москворец-
ким дендропарком, идёт 
сооружение пешеходного 
перехода. Строят также пу-
тепровод через Северо-За-
падную хорду в сторону Руб-
лёвского шоссе. Его плани-
руют сдать в 2026 году.

О подключении Мнёвни-
ковской поймы к транспорт-
ной сети города в своём те-
леграм-канале рассказал 
Сергей Собянин. По его сло-
вам, путепровод через ос-
новной ход Северо-Запад-
ной хорды уже готов на 70%.

«Он будет совсем не по-
хож на классический. По-
мимо практического аспек-
та, архитекторы продумали 

и эстетическую составля-
ющую: учли местоположе-
ние и современную окру-
жающую застройку, ко-
торая продолжает разви-

ваться», — написал мэр.
Для стилистического еди-

нообразия на путепроводе 
установят такие же мачты 
освещения, как и на терри-

тории соседних жилых до-
мов. Форму опор разработа-
ли индивидуально под каж-
дый пролёт при сохранении 
общего стиля.

Он уже готов на 70%
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С
оциальный работ-
ник Леонард Се-
фибеков в день ви-

зита к своей 88-летней по-
допечной Марине Викто-
ровне с Ж ивописной 
улицы, как обычно, позво-
нил ей по телефону, чтобы 
обговорить список дел. Но 
трубку женщина не взяла.

— Я сразу заподозрил 
неладное, — рассказал он 
«СЗ». — Отложив посеще-
ния других подопечных, 
я поспешил на Живопис-
ную.

Но и дверь квартиры ни-
кто не открыл. 

— На работе мне дали 
указания вызвать поли-
цейский наряд, — расска-
зывает Леонард. — Поли-
цейские прибыли через не-
сколько минут и вскрыли 
дверь. Марина Викторов-
на лежала на полу в ком-
нате, лицом вниз. По при-
глушённым стонам я с об-
легчением понял, что она 
жива, и вызвал скорую.

Прибывшая бригада 
медиков диагностирова-
ла перелом шейки бедра. 
Очевидно, какое-то вре-
мя женщина была без со-
знания. Пострадавшую го-
спитализировали, Леонард 
поехал в больницу со сво-
ей подопечной.

В больнице выяснилось, 
что бабушке требуется не-
замедлительная опера-
ция. Но Марина Викто-
ровна боялась ложиться 
под скальпель и не под-
писывала согласие. Лео-
нард Сефибеков сумел её 

убедить, пообещав сразу 
после операции забрать её 
домой. И слово сдержал.

В первые дни после вы-
писки Леонард букваль-
но дневал и ночевал у 
кровати своей подо-
печной. Приходил по 
несколько раз в день, 
даже в нерабочее  вре-
мя, чтобы сменить по-
вязку, сварить бульон.

— Поначалу Мари-
на Викторовна была 
очень слаба. Но по-
степенно её состоя-
ние улучшилось. Ско-
ро будем учиться хо-
дить! — говорит он.

Социальным ра-
ботником молодой 
Леонард трудится 
больше четырёх лет. 
У него 26 подопеч-
ных, всем за 80. Сво-
его помощника они 
очень ждут, ласко-
во называют Лёней, 
приглашают на чай.

Оксана МАСТЮГИНА

колонка 
редактора

«Вы помогаете 
даже простой 
таблеткой 
анальгина»

Удивительно тёп лое 
письмо в наш у газет у 
напи са л мобилизован-
ный житель Южного Ту-
шина. Его зовут Михаил, 
позывной Батя, и сейчас 
он на передовой. 

«Хотелось бы выразить 
благодарность людям, 
организациям, управе и 
муниципалитету Южно-
го Тушина, приходу храма 
Николая Мирликийско-
го, настоятелю храма отцу 
Олегу за оказание гумани-
тарной помощи нашим ре-
бятам, которые находятся 
на линии боевого сопри-
косновения в зоне СВО. 
Огромное спасибо всем, 
— написал он. — Это не 
просто помощь, а частичка 
тепла из дома. Знаете, как 
загораются глаза и дрожат 
голоса взрослых мужиков, 
когда приходят эти посыл-
ки? Все радуются, как ма-
ленькие дети. Особенно 
хочется сказать спасибо за 
медицинские препараты. 
Как санитарный инструк-
тор одного из подразделе-
ний могу сказать, что они 
нам очень помогают. Ведь 
и на войне люди болеют, я 
уже не говорю про ране-
ния. Бойцы могут обра-
титься за помощью среди 
ночи, и ты бежишь к ним 
по лесу с рюкзаком-аптеч-
кой.  А когда выздоравли-
вают, они такие радост-
ные! Знайте, что вы помо-
гаете даже простой таблет-
кой анальгина».

…Я привож у это пи-
сьмо почти полностью. 
Мне кажется, очень важ-
но, чтобы слова с пере-
довой дошли до адресата 
— всех тех, кто изо дня в 
день собирает посылки, 
плетёт сети, шьёт носил-
ки, собирает радиотехни-
ку для бойцов.

И конечно, это не только 
жители Южного Тушина. 
Из номера в номер мы рас-
сказываем о сообществах 
волонтёров в разных райо-
нах нашего округа. Присо-
единиться можно к любо-
му. И сделать то, что по си-
лам. Ведь каждая таблетка 
анальгина, каждый дет-
ский рисунок вольются в 
копилку нашей общей по-
мощи.

Давайте будем об этом 
помнить.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Женщина 
не брала 
трубку, 

Леонарда это 
насторожило

У Леонарда 
Сефибекова 

26 подопечных
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С горящего 
Митинского 
радиорынка 
эвакуировали 
500 человек 

Крупный пожар на 
Митинском радиорынке 
произошёл утром. Возго-
рание началось на втором 
этаже в зале бытовой тех-
ники. Увидев дым, люди 
стали выбегать на улицу и 
вызвали пожарных.

— К тушению пожара 
в восьмиэтажном здании 
привлекались 75 человек 
и 27 единиц техники, — 
сообщили «СЗ» в пресс-
службе Управления по 
СЗАО ГУ МЧС РФ по 
г. Москве. — Из здания 
были эвакуированы 500 
человек. 

Пожар был потушен 
меньше чем за полчаса. 
Погибших и пострадав-
ших нет. Причина пожа-
ра устанавливается.

Ирма КОТИЯР

Сразу четыре медали на 
прошедшем в Москве меж-
дународном турнире по ушу 
«Золотой лев» завоевали вы-
пускники 5-го и 6-го классов 
школы №1522 Александр 
Быков и Райан Фершиши 
из Хорошёво-Мнёвников. 
Александр взял два золо-
та в дисциплинах ушу-ду-
аньбин и традиционное 
цуань-шу среди мальчи-
ков до 12 лет, а Райан 
— золото и бронзу в 
тех же дисципли-
нах до 14 лет.

Саша занимается ушу с 
семи лет, Райан — с десяти. 
Оба тренируются в Москов-
ской школе ушу у тренера 
Дмитрия Лисунова. 

— Самым сложным на со-
ревнованиях было сосре-
доточиться во время вы-
полнения комплекса, — 
поделился с «СЗ» Райан. 

Для Александра же самым сложным 
была неизвестность, с кем из сопер-
ников придётся встретиться на ковре. 

— Особенно если видишь его 
впервые. Важно 
не растерять-
ся, собраться и 
вспомнить всё, 

чему научился, — говорит он. 
Из пяти поединков парень че-

тыре вы играл, один — вничью.
За Сашу на соревнованиях бо-

лели родители и друзья, за 

Райана — ещё и бабушка с дедуш-
кой. Оба мальчика отметили побе-
ду любимыми тортами, а Райан ещё 
и пиццей.

В школе ребята хорошисты. Алек-
сандр уже несколько лет мечтает 
стать дизайнером-архитектором или 
построить военную карьеру. А Райан 
— стать писателем или журнали-
стом, ведь уже сейчас он пишет 
рассказы в разных жанрах.

Наталья 
АНОХИНА

Райан Фершиши 
признаётся: 

главное на ковре — 
вспомнить всё, 

чему учили
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Саша и Райан из Хорошёво-Мнёвников взяли 
золото международного турнира по ушу

Александр Быков уверен: 
самое главное — собраться 
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Соцработник из Щукина 
спас подопечную, 
потерявшую сознание 
в квартире

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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С этого года привыч-
ные центры соци-
ального обслужива-

ния ушли в прошлое. Надом-
ным обслуживанием теперь 
занимается новое учреждение 
— ГБУ «Мой социальный по-
мощник». На днях руководи-
тели городских учреждений, 
подведомственных Департа-
менту труда и социальной за-
щиты населения г. Москвы, 
встретились с жителями окру-
га, представителями ветеран-
ских и общественных органи-
заций в  библиотеке №234 на 
улице Габричевского, чтобы 
ответить на их вопросы.

Подать заявление 
можно онлайн

По словам руководителя 
ГБУ «Мой социальный по-
мощник» Веры Виноходо-
вой, все соцработники оста-
лись на своих участках.

Однако изменилась систе-
ма подачи заявления.  Теперь 
сделать это можно через портал 
mos.ru  (раздел «Услуги/Соци-
альная поддержка»), заполнив 
электронную форму, можно 
прикрепить скан справки об 
инвалидности, если она есть. 
Для этого нужно иметь полную 
учётную запись на портале.

Ну а если человек с ком-
пьютером не в ладах, подать 
заявление можно в центре 
госуслуг «Мои документы». 

Также заявление примут 
по телефону горячей линии 
ГБУ «Мой социальный по-
мощник» (495) 870-4444

Сначала придёт 
социальный 
инспектор

На прикрепление соцра-
ботника имеют право граж-

дане, частично или полно-
стью утратившие способ-
ность к самообслуживанию. 
Как правило, это совершен-
нолетние одинокие инвали-
ды и пенсионеры.

Однако решение, нужда-
ется ли человек в помощи 
соцработника, принимает 
социальная инспекция. Ин-
спекторы придут к нему до-
мой в течение трёх дней по-
сле подачи заявления.

— В ходе визита социн-
спектор задаёт человеку во-
просы, вместе с ним выпол-
няет привычные действия и 
определяет, с чем тот справ-
ляется, а с чем нет, — по-
яснила директор ГБУ «Го-
родская социальная инспек-
ция» Валентина Кудряшова.

К примеру, бабушке слож-
но наклониться за упавшим 
предметом, а суставы не по-
зволяют почистить картофе-
лину. Значит, пенсионер-
ке нужна помощь соцработ-
ника в уборке и готовке. А 
кому-то нужно помочь вый-
ти на прогулку, помыться. 
Поэтому и план помощи для 
каждого человека составля-
ется индивидуально.

Примут инспекторы во 
внимание и то, есть ли у че-
ловека близкие родствен-
ники, которые могут за 
ним ухаживать. К приме-
ру, 83-летней пенсионерке 
Светлане Владимировне с 
Авиационной улицы в силу 
возраста трудно делать до-
машние дела. Но у неё есть 
дочь. Проблема в том, что 
дочь ухаживает за тяжело-
больным мужем. Объясни-
тельную и справку о состо-
янии зятя женщина прило-
жила к заявлению, и соцра-
ботника ей назначили.

Услуги те же
Перечень услуг не изме-

нился. Базовыми остают-
ся уборка, приготовление 
пищи, заказ продуктов, до-
ставка лекарств, помощь в 
оплате коммунальных у слуг, 
в гигиенических процедурах, 
сопровождение на прогул-
ке. Всего в перечне около 
30 позиций. 

Важное нововведение: 
соцработники больше не 
тратят время на хождение 
по магазинам за продуктами. 
Все они вооружены смарт-
фонами и могут оформить 
доставку на дом онлайн. 

— Это позволяет больше 
времени уделить помощи в 
быту и общению, — сказа-
ла Виноходова.

Доход имеет 
значение

Однако не всегда услуги 
предоставляются бесплатно. 
Если доход человека превы-
шает 1,5 прожиточного ми-
нимума  (сегодня это сумма в 
расчёте на душу населения 
составляет в Москве 33 993 
рубля), услуги соцработни-
ка будут предоставляться за 
плату или частичную плату.

Посмотрят и на доходы 
детей. Ведь если сын по-
лучает 300 тысяч в месяц, 

возникнет  вопрос: поче-
му он не может нанять по-
мощницу для родителей?

Скажем, той же Светла-
не Владимировне услуги 
оказывают платно, так как 
женщина получает хорошую 
пенсию. Соцработник гото-
вит еду, заказывает на дом 
продукты, убирает, стира-
ет, меняет постельное бельё. 

А 80-летний Алексей 
Мирчетэвич с улицы Бер-
зарина те же самые услуги 
получает бесплатно. У него 
проблемы со здоровьем, 
пенсия небольшая, а пря-
мых родственников нет.

Ольга СОКОЛОВА, 
Оксана МАСТЮГИНА

Если человек недоволен 
соцработником 
или имеет вопросы по поводу 
соцобслуживания, он может 
обратиться на горячую линию 
Управления организации 
оказания социальных услуг 
по ЗАО и СЗАО: (495) 870-4444 
(ежедневно с 9.00 до 20.00).
На личный приём можно 
прийти каждый второй 
и четвёртый вторник месяца, 
предварительно записавшись 
по почте msp-zaoszao@social.
mos.ru (Рублёвское ш., 36, 
корп. 1). 
При необходимости 
к заявителю придёт 
социальный координатор

Суставы болят, 
а картошки хочется

 План помощи 
для каждого человека 

составляется индивидуально

У соцработников появилось 
больше времени на помощь 
в быту. Что ещё изменилось 
в системе надомного 
обслуживания? 

Соцработник может приготовить еду, убрать квартиру, помочь помыться
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Какие документы спросят перед принятием 
решения о прикреплении соцработника:

 документ, удостоверяющий личность;
 СНИЛС и сведения;
 справка об инвалидности (если она есть);
 справка о получаемой пенсии или пожизненном содержании;
 справка о членах семьи независимо от факта совместно-
го проживания; 

 справка об обстоятельствах, объективно препятствующих 
выполнению членами семьи обязанностей по уходу за за-
явителем;

 справки, подтверждающие доходы членов семьи за по-
следние 12 месяцев.

Вера Виноходова
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Валентина Кудряшова
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Мария Киселёва: «Московское долголетие» продлевает жизнь
96% участников «Московского дол-

голетия» считают, что проект способ-
ствует повышению качества их жизни, 
и оценивают уровень своего благопо-
лучия на 20% выше, чем ровесники, ко-
торые не принимают участие в актив-
ностях «Долголетия». Такую статисти-
ку показали проведённые в минувшем 
году исследования. Трёхкратная олим-
пийская чемпионка и депутат Москов-
ской городской думы Мария Киселёва 
уверена: именно в очевидности этих ре-
зультатов кроется секрет успеха проек-
та у москвичей «серебряного» возраста. 

За пять лет существования «Москов-
ского долголетия» к нему присоедини-
лись более полумиллиона горожан, и 

сегодня велик запрос на открытие но-
вых центров проекта. На начало года 
в городе их было 120. К концу года мо-
сковские власти планируют открыть 
центры московского долголетия в каж-
дом районе столицы. 

22 июня центр был открыт в Щуки-
не на Живописной ул., 48. Долгое вре-
мя собственного помещения у жителей 
«серебряного» возраста в этом районе 
не было, и они были вынуждены зани-
маться на базе центра социального об-
служивания. При поддержке депутата 
Киселёвой участникам «Московского 
долголетия» удалось добиться получе-
ния собственного помещения.  

В центре организованы художествен-

ная и швейная мастерские, компьютер-
ный класс, тихая гостиная, бильярд и 
небольшой актовый зал с роялем.

— «Московское долголетие», пожа-
луй, самый тёплый из всех московских 
проектов, — считает Мария Киселёва. 
— Я уверена, что он реально продлева-
ет жизнь пожилым людям и делает их 
дни ярче и насыщеннее.

Открытие нового центра прошло в 
действительно тёплом формате. Вме-
сте с Марией Киселёвой участники 
проекта опробовали кулинарную сту-
дию и  испекли печенье по рецепту 
мамы Марии Киселёвой. А после вме-
сте пили чай. 

Иван ПЕТРОВ
Мария Киселёва (в центре) испекла печенье 

вместе с участниками «Московского долголетия»
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Н а дорогах округа по-
стоянно меняют 
схему движения. 

Это делают для того, чтобы 
было меньше аварий, а по-
ток машин двигался бы-
стрее. Этот год исключени-
ем не стал: схему проезда 
корректировали как на 
крупных магистралях, так и 
на небольших дорогах. О 
наиболее важных измене-
ниях «СЗ» рассказали в Цен-
тре организации дорожного 
движения (ЦОДД) Прави-
тельства Москвы.

Сделали больше 
полос

На днях движение скор-
ректировали на МКАД возле 
развязки с проспектом Мар-
шала Жукова и Новориж-
ским шоссе. Раньше на этом 
участке Кольцевой дороги 
было по пять полос в каж-
дую сторону. В конце июня 
здесь изменили разметку. Те-
перь на участке МКАД меж-
ду проспектом Маршала Жу-
кова и Рублёвским шоссе 
стало уже по шесть рядов в 
каждом направлении. 

— В итоге скорость дви-
жения выросла для 8 тысяч 
машин в сутки, — поясни-
ли в ЦОДД.

Разметку поменяли и на 
выезде с Новорижского 
шоссе на внешнюю сторо-
ну МКАД. Раньше для этого 
предназначался только один 
ряд. Теперь их два. Машины 
уходят на внешнюю сторо-
ну МКАД быстрее. В ЦОДД 
подсчитали: благодаря изме-
нениям скорость движения 
на этой стороне Кольцевой 
дороги выросла на 10% в пи-
ковые часы.

Снизили 
разрешённую 
скорость

На некрупных улицах при 
необходимости снижают 
скоростной режим. Пример 
— улица Ирины Левченко. 
Она небольшая, тихая. Од-
нако вдоль дороги располо-

жены жилые дома, со дворов 
которых постоянно выезжа-
ют машины. Проезжая часть 
при этом достаточно узкая. 
А ведь по краям дороги ещё 
и автомобили припаркова-
ны! Встречные авто разъез-
жаются с трудом. 

Если двигаться со скоро-
стью 60 км/ч — а именно та-
кой лимит установлен в ПДД 
для города, — то можно не 
успеть затормозить и задеть 
припаркованное или встреч-
ное авто. А если из-за при-
паркованных машин выско-
чит ребёнок, есть риск его 
сбить. В связи с этим пару 
месяцев назад по предло-
жению ЦОДД разрешённую 

скорость на всём протяже-
нии улицы Ирины Левченко 
снизили вдвое — до 30 км/ч. 
Водителей об этом преду-
преждают знаки.

Другой пример — Брат-
цевская улица. Здесь то-
же снизили скорость  до 
30 км/ч. В конце этой ули-
цы находится Покровский 
храм. Пешеходов много. 
Лучше ехать помедленнее. 

Ввели 
одностороннее 
движение

На проезде между до мом 
7, корп. 2, и домом 5, корп. 
2, стр. 1, на улице Народно-

го Ополчения ввели одно-
стороннее движение. Ехать 
здесь разрешено только в сто-
рону Карамышевской набе-
режной. Участок с односто-
ронним движением неболь-
шой — пара сотен метров, 
но важный. Дорога узкая, с 
краю припаркованы авто, и 
встречным машинам труд-
но разъ ехаться. Кроме того, 
на дороге есть крутой пово-
рот. Можно не успеть затор-
мозить и ударить встречную 
машину. А рядом ещё и школа 
искусств. Дети идут домой и 
переходят проезд там, где пы-
таются разъехаться машины. 
Это небезопасно.

Роман ФЛЕЙШЕР

В Центре дорожного движения рассказали, 
как и почему меняется схема движения на дорогах округа

Упала в автобусе 
на Барышихе

24 июня в семь вечера 
водитель автобуса  №210 
ехал по улице Барышихе в 
сторону 3-го Митинского 
переулка. В районе дома 
18 во время торможения 
в салоне упала 25-летняя 
женщина. Скорая увезла 
её в больницу с травмой 
носа.

Столкнулись 
на улице Маршала 
Бирюзова

24 июня в девять вече-
ра водитель такси «Бел-
джи», двигаясь по улице 
Маршала Бирюзова в сто-
рону улицы Маршала Коне-
ва, в районе дома 22 сбил 
молодого парня на вело-
сипеде. Пострадавшего с 
травмами головы и груд-
ной клетки увезла скорая. 
Его личность сейчас уста-
навливается.

Не справился 
с управлением 
в районе Митино

25 июля в половине тре-
тьего часа ночи 44-летний 
мужчина на электросамо-
кате ехал по двору дома 
25 на улице Барышихе. 
В какой-то момент он не 
справился с управлением 
и упал. Пострадавшего го-
спитализировали с ушиба-
ми и серьёзными травма-
ми головы.

Сбил мужчину 
во дворе 
на Строгинском 
бульваре

25 июня около трёх ча-
сов дня водитель автомо-
биля ГАЗ, двигаясь задним 
ходом по двору дома 9 на 
Строгинском бульваре, 
сбил 70-летнего мужчину, 
который шёл по проезжей 
части. Пострадавшего с 
подозрением на перелом 
поясничного отдела позво-
ночника увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

На улице Ирины Левченко теперь можно ездить  со скоростью не быстрее 30 километров в час
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На семи улицах СЗАО изменятся тарифы платной парковки
На ряде улиц Москвы из-

менились тарифы платной 
парковки. В СЗАО таких улиц 
семь. Как пояснили в город-
ском Департаменте транспор-
та, изменения коснулись толь-
ко тех участков, где одно пар-
ковочное место занято 80% в 
сутки; в итоге местные жители 
не имеют возможности парко-
ваться возле дома. 

По новому тарифу парковка 
с 21.00 до 8.00  будет  стоить  60 

рублей в час, а с 8.00 до 21.00 
— 80 рублей в час.

Кроме того, с 1 августа 
зона платной парковки бу-
дет расширена. В неё попа-
дает и ряд адресов в СЗАО. 
Жители близлежащих домов 
могут оформить резидент-
ные разре шения.  Тогда  они  
смогут парковаться бесплатно 
с 20.00 до 8.00 или круглосу-
точно — за 3 тыс. рублей в год.

Светлана ДОЛГОВА

Где вырастут тарифы: 
 улица Героев Панфиловцев (от улицы Фомичёвой до Хим-
кинского бульвара);

 Походный проезд (от улицы Фабрициуса до Новосходнен-
ского моста);

 Строгинский бульвар;
 улица Кулакова;
 улица Маршала Бирюзова;
 Митинская улица (от дома 27 до дома 31 и от дома 36 до дома 40);
 Дубравная улица (от дома 38 на Дубравной до дома 40, 
корп. 1, на Митинской  и от дома 35 на Дубравной до дома 
38 на Митинской).

Где появятся новые зоны платной парковки:
 Авиационная улица;
 Новощукинская улица (от улицы Маршала Новикова до ули-
цы Маршала Василевского);

 Тепличный переулок;
 улица Академика Бочвара (от улицы Маршала Василевско-
го до улицы Маршала Новикова);

 улица Берзарина (от МКЖД до улицы Народного Ополчения);
 улица Маршала Василевского (от улицы Академика Алек-
сандрова до Новощукинской улицы);

 улица Маршала Малиновского;
 Иваньковское шоссе.

На улице Ирины Левченко 
уже не разгонишься

На выезде 
с Новорижского 
на Кольцевую 

теперь 
два ряда
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В столице продолжа-
ется фестива ль 
«Лето в Москве. 

Все на улицу!». Он прохо-
дит на набережных, спор-
тивных и фестивальных 
площадках и во дворах. С 
начала июня в нём приня-
ли участие более 4 млн че-
ловек.

Танцы 
на набережных

Научиться необычным 
танцам можно на набереж-
ных Москвы. Например, 
в Лужниках пройдут тре-
нировки по бачате, джаз-
фанку, бразильской самбе 
и кей-попу.

— Долгое время бача-
ту танцевали доминикан-
ские бедняки. Этот танец 
несложный, в нём главное 
— передача чувств. Джаз-
фанк представляет собой 
микс движений из разных 
танцевальных направле-
ний, в том числе тех, кото-
рые на первый взгляд ка-
жутся несовместимыми. 
Бразильская самба осно-
вана на традиционных тан-
цах африканских народов, 
испанцев и коренного насе-
ления Латинской Америки. 
Кей-поп — случайный та-
нец под нарезку разной му-
зыки, который сейчас наи-
более популярен в Корее, — 
рассказали организаторы.

Ну а на набережной пар-
ка искусств «Музеон» и на 
Крымской набережной 
можно будет освоить ан-
гольский танец кизомбу.

Спорт на улице
В нашем округе тоже 

будет много интересных 
бесплатных мероприя-
тий. Желающих освоить 
катание на роликах от 
18 лет ждут на трениров-
ках в ландшафтном пар-
ке «Митино» (Новоту-
шинский пр., 9, стр. 1) 
по средам и воскресе-
ньям в 19.00. Участники 
научатся не только катать-
ся, но и выполнять не-
сложные трюки. С собой 
нужно принести ролико-
вые коньки и защитную 
амуницию, быть в спор-
тивной одежде.

А тех, кто хочет нау-
читься играть в бадмин-
тон под руководством про-
фессионального тренера, 
приглашают по вторни-
кам, четвергам и суббо-
там в 20.15 на спортивную 
площадку на ул. Демьяна 
Бедного, 7. 

Обязательна реги-
страция на эти за-
н я т и я на сай те 
moysportrayon.sport.
moscow.

 2 и  3 июля  в 
20.00 на площадке 
у культурного центра 
«Строгино» (ул. Мар-
шала Катукова, 8) все же-
лающие от шести лет мо-
гут присоединиться к ма-
стер-классам по чирли-
дингу. Участники освоят 
основные движения и не-
сложные акробатические 
упражнения. Запись по 
тел. 8-926-784-7140. 

Готовим быстро 
и вкусно

Но не спортом единым. 
6 июля в 16.00 на площадке 
у культурного центра «Ми-
тино» (Митинская ул., 31, 

корп. 1) пройдёт мастер-
класс «Летняя косметич-
ка». Участницы от 18 лет 
смогут получить рекомен-
дации  профессионально-
го косметолога о домашнем 
уходе за кожей лица, осо-
бенностях летнего ухода, а 
также узнают, как правиль-
но подобрать солнцезащит-

ные средства в зависимости 
от типа кожи и интенсив-
ности  ультрафиолетового 
излучения. Запись по тел. 
8-968-547-1763.

А 7 июля в 14.00 на пло-
щадке у дома культуры «Бе-
рендей» (просп. Маршала 
Жукова, 76) начнётся кули-
нарный мастер-класс для 

всех желающих от 12 лет. 
Участников научат готовить 
вкусно и быстро и поделят-
ся простыми рецептами. За-
пись по тел. 8-915-306-9970.

Наталья АНОХИНА

Полную программу  
фестиваля можно найти 
на сайте www.go.mos.ru

В ритме самбы и кизомбы

Более 100 человек приняли участие 
в марафоне спорта в Хорошёво-Мнёвниках

27 июня у ротонды на буль-
варе Генерала Карбышева про-
шёл восьмичасовой спортив-
ный праздник, приуроченный 
ко Дню молодёжи. В нём при-
няли участие более 100 уча-
щихся школ и активистов рай-
она. Собравшихся поздрави-
ла генеральный директор Мо-
сковского зоопарка Светлана 
Акулова.

Марафон спорта прошёл в 
рамках фестиваля «Лето в Мо-
скве. Все на улицу!». Програм-
му спортивного праздника ор-
ганизаторы составили так, что-
бы принять участие в заняти-
ях было интересно и опытным 
спортсменам, и людям без боль-

шого опыта в спорте и физиче-
ской подготовки.

Фитнес-инструкторы провели 
восемь тренировок: две танце-
вальные, кросс-тренинг, функ-
циональные тренинги, тай-бо, 
йогу, а также тренировку по 
боксу, направленную на раз-
витие силы, ловкости, коорди-
нации и выносливости. 

Перед ритмичной фитнес-
тренировкой к гостям обрати-
лась генеральный директор Мо-
сковского зоопарка Светлана 
Акулова и поздравила всех с на-
ступающим Днём молодёжи. 

— Мы часто говорим, что вы 
— будущее нашей страны, и это 
не просто красивые слова. Уже 

всего через несколько лет имен-
но вы будете теми людьми, кто 
развивает важные проекты, ге-
нерирует опережающие время 
идеи и двигает нашу страну впе-
рёд. Поэтому я искренне желаю 
вам сохранить и приумножить 
те радость и задор, которыми вы 
сегодня щедро делитесь с нами, 
взрослыми, и насладиться этим 
летом, — сказала Акулова.

После Светлана Акулова и го-
сти праздника вместе приняли 
участие в ритмичном фитнес-
тренинге и зумбе. В финальной 
части программы прошли раз-
личные конкурсы и состязания 
для всех желающих. 

Иван ПЕТРОВ Светлана Акулова приняла участие в фитнес-тренинге
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Фестиваль «Лето в Москве» 
набирает обороты

В парке 
«Митино» 

можно освоить 
трюки 

на роликах
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В  этом году в округе 
проведут текущий 
ремонт в 1420 подъ-

ездах жилых домов. В нашу 
газету нередко приходят об-
ращения жителей о тех или 
иных недоделках. Как по-
влиять на ход работ, разби-
рался «СЗ». 

Замок заляпали 
цементом

Не так давно в доме 4, корп. 
2, на Живописной завершил-
ся косметический ремонт. 
Однако к качеству работ у 
жильцов остались вопросы. 

— Дверь в подъезд пере-
стала закрываться: дела-
ли плинтус — заляпали це-
ментом магнитный замок, — 
рассказывает житель дома 
Геннадий Жаворонок. — А 
мою дверь заляпали краской 
и не смыли!

Как выяснилось, после за-
явки в «Жилищник» замок 
на подъезде исправили. А 
вот двери квартир рабочие 
отмывать не должны.

— Перед ремонтом в объ-
явлении жильцов попроси-
ли обернуть двери плёнкой, 
— пояснила зам. директо-
ра ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники» Мар-
гарита Серегина. — Впро-
чем, в любом случае стены 
красили водоэмульсионкой, 
она легко отмывается.

Ознакомьтесь 
с перечнем работ

Косметический ремонт в 
подъезде должны проводить 
раз в пять лет. Ответствен-
ность за это лежит на управ-
ляющей компании.

— Рабочие приводят в по-
рядок подъездную дверь и 
вестибюль, красят потол-
ки и стены, при необходи-
мости ремонтируют окна, 
ступени, перила, почто-
вые ящики и электрические 
щитки, заменяют приборы 
освещения, — поясняет Се-
регина. — Предварительно 
мы осматриваем подъезд и 
составляем дефектную ве-
домость.

Важно, что с перечнем 
работ должны ознакомить 
жильцов, а те имеют право 
высказать свои пожелания,  
например по поводу цве-
та стен. Поэтому предвари-
тельно управляющая компа-
ния совместно со старшим 
по дому должны организо-

вать собрание собственников. 
— Бывает, жильцы хотят 

большего, чем предусмотре-
но перечнем работ и сме-
той. Например, хотят вы-
ложить плиткой приквар-
тирные холлы. Или покра-
сить стены особой краской. 
В этом случае они могут са-
мостоятельно закупить ма-
териал, а «Жилищник» вы-
полнит работы, — говорит 
Серегина. 

Подобные ситуации уже не 
редкость в округе. Недавно 
«СЗ» рассказывал о жильцах 
дома 13 на Барышихе, кото-
рые решили оформить подъ-
езд креативно: каждый холл 
оформить в своей цветовой 

гамме. В этом случае краска 
закупается жильцами.

Что зависит 
от старшего 
по дому

Сроки ремонта могут быть 
разными, ведь в одном подъ-
езде достаточно просто об-
новить краску, а в другом 
придётся ремонтировать 
окна и электрощитки, вос-
станавливать перила.

— Качество ремонта кон-
тролирует старший по дому. 
Он же с представителем Мос-
жилинспекции принимает 
работы по его завершении и 
подписывает акт о приёмке, 
— рассказывает Серегина. 

Так что если в ходе ремон-
та видите огрехи, есть смысл 
обратить на них внимание 
старшего по дому. Акт не  
подпишут, пока огрехи не 
устранят.

Впрочем, бывают и не-
предвиденные, довольно 
неприятные ситуации. Та-
кая произошла в 4-м подъ-
езде дома 5 на Новощукин-

ской улице. Жительница 
дома Татьяна Мишина рас-
сказала, что косметический 
ремонт здесь начался ещё в 
августе прошлого года, но 
неожиданно прекратил-
ся. «Теперь на стенах пят-
на штукатурки, которая без 
покраски осыпается, кру-
гом пыль, на дверях обтре-
павшийся полиэтилен», — 
пишет она.

Как пояснила зам. дирек-
тора ГБУ «Жилищник райо-
на Щукино» Юлия Юрьева, 
ремонт затянулся из-за недо-
бросовестного подрядчика. В 
итоге управляющей компа-
нии пришлось расторгнуть с 
ним договор через суд, и на 
это ушло время. Теперь ре-
монт подъезда завершат си-
лами «Жилищника». Но ма-
териалы пришлось закупать 
по конкурсу, как требует за-
кон, и на это тоже потребо-
валось время.

— Сейчас планируем за-
вершить ремонт подъезда к 
концу июля, — говорит она.

Светлана 
ДОЛГОВА

Работы 
должны 

проводить 
не реже чем 
раз в пять лет

горячая линия

Больше двух 
месяцев на 
Соколово-Мещер-

ской улице, у домов 28-32, 
раскопаны бордюры 
и подходы к уличным 
лестницам. Очень 
неудобно идти с автобуса 
и в магазины на нечётную 
сторону улицы, особенно 
старикам и инвалидам. 
Когда закончатся работы?

Зинаида Ефимовна, 
Соколово-Мещерская ул., 30

Как сообщили в управе 
района Куркино, в рамках 
программы комплексно-
го благоустройства улиц на 
Соколово-Мещерской ули-
це и прилегающей террито-

рии меняют асфальт и бор-
товой камень, в том числе 
у домов 28-32. Работы про-
водятся по заказу ГБУ «Ав-
томобильные дороги Мо-
сквы». Завершить их пла-
нируют до 31 августа.

В управе уточнили, что 
направили в адрес заказ-
чика обращение о необхо-
димости обустройства вре-
менных пешеходных насти-
лов на указанном участке и 
усиления контроля за куль-
турой производства работ.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Куркино: 
ул. Соловьиная Роща, 8, 
корп. 1, тел. (495) 123-5592. 
Эл. почта: 
kurkino@sisp.mos.ru

В апреле в редакцию об-
ратилась жительница дома 
3, корп. 2, на улице Демья-
на Бедного Ирина. Она со-
общила, что ступени на вхо-
де в 3-й подъезд нуждаются 
в ремонте. 

Редакция направила обра-
щение в управу района Хо-
рошёво-Мнёвники и по-
лучила ответ, что ступени 
отремонтируют летом при 
благоприятных погодных 
условиях.

На днях управа сообщила, 
что ступени восстановили 

после завершения текуще-
го ремонта подъезда. Жи-
тельница подтвердила, что 
работы провели, и поблаго-
дарила редакцию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Благоустройство на Соколово-
Мещерской планируют 
завершить к концу августа 

На улице Демьяна Бедного 
отремонтировали ступени 
при входе в подъезд 

Геннадий Жаворонок у подъезда своего дома. Магнитный замок исправили, дверь закрывается как надо
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Если в доме красят стены, 
закрывайте плёнкой двери
Как повлиять на качество ремонта подъезда 

От станции метро 
«Коммунарка» построят 
выезд на МСД

За шесть месяцев в Мо-
скве построили 3,3 млн 
кв. метров недвижимо-
сти. Об этом на пресс-
конференции, организо-
ванной информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, сообщил 
руководитель городского 
Департамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов. 
Это дома по программе ре-
новации, дорожно-транс-
портные объекты, школы, 
спортивные комплексы, 
объекты здравоохранения 
и культуры.

— Мэр Москвы всегда 
ставит перед нами задачу 
опережающего, комплекс-
ного, системного инфра-
структурного развития го-
рода. Для нас важно обе-
спечить комфорт граж-
данина, начиная с места 
проживания, места досу-

га, спорта. В планах этого 
года — ввести в эксплуа-
тацию более 4 миллионов 
квадратных метров. Это 
более 170 объектов, — рас-
сказал Рафик Загрутдинов.

В городе активно ведёт-
ся прокладка новых дорог. 
К примеру, сейчас строит-
ся дорога Солнцево — Бу-
тово — Варшавское шоссе, 
которая соединит районы 
Новой Москвы и позволит 
жителям столицы быстрее 
добираться до работы.

— В этом году мы вве-
дём участок автодороги 
от станции метро «Ком-
мунарка» до улицы Алек-
сандры Монаховой. Это 
большой участок. Впо-
следствии мы соединим 
трассу с МСД, — отме-
тил руководитель депар-
тамента.

Светлана ДОЛГОВА
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«Объединение многодет-
ных семей Москвы» объяви-
ло очередной сбор гумани-
тарной помощи для бойцов 
СВО. Груз отправляют на 
передовую каждый месяц.

— Многодетные семьи на-
шего округа помогают бой-
цам СВО с самого начала 
спецоперации, — говорит 
координатор многодетных 
семей по СЗАО, многодет-
ная мама Елена Ермошина, 
— список помощи формиру-
ем всегда по сезону. Сейчас, 
например, особенно нужны 
средства от комаров и мош-
кары, а также гели и мази 
после укусов.

Из медицинских препара-
тов всегда актуальны анти-
гистаминные, лекарства от 
расстройства желудка, обез-
боливающие.

— А ещё на фронте ребя-
там порой негде постирать, 
поэтому нижнее бельё — но-
ски, трусы, футболки, майки 
— становится расходником. 
Такой одежды нужно очень 
много, — рассказывает Ер-
мошина.

Семьи собирают для бой-
цов питьевую воду, универ-
сальные газовые туристиче-
ские баллончики, на кото-
рых удобно разогреть пищу, 
гигиенические принадлеж-

ности, продукты с длитель-
ным сроком хранения, су-
хофрукты, чай и кофе.

— По традиции в посылки 
вкладываем детские рисунки 
и добрые письма, они стано-
вятся для бойцов талисмана-
ми, — говорит Елена.

Ольга СОКОЛОВА

Полный перечень необходимого 
— на странице объединения 
«ВКонтакте» vk.com/rooomsm_
szao. Помощь можно принести 
лично или заказать доставку в 
пункт сбора в Митине по адресу: 
Уваровский пер., 10, корп. 2, 
по вторникам и четвергам 
с 17.00 до 21.00. Другие дни — 
по согласованию 
по тел. 8-910-402-2344 (Елена).

В Северном Тушине 
объединились три 
в о л о н т ё р с к и е 

группы СЗАО, помогающие 
бойцам СВО. Друг о друге 
они узнали через нашу га-
зету. Сейчас они уже от-
крыли совместную мастер-
скую.

Объединились 
три сообщества 

В новую волонтёрскую 
мастерскую перенёс своё 
производство мобильных 
тележек и другого необхо-
димого на передовой обо-
рудования Андрей Морозов 
из Южного Тушина, о кото-
ром уже не раз рассказывал 
«СЗ». До недавнего времени 
Андрей за свой счёт арен-
довал крошечный закуток. 

Также в новой мастер-
ской разместился швей-
ный цех, где волонтёры 
«Группы поддержки бой-
цов СВО» начали шить так-
тические носилки и бельё 
для раненых. А участники 
этой группы с инженерным 
опытом готовы помо-
гать Андрею Морозову 
со сборкой мобильных 
тележек.  

С поиском бесплат-
ного помещения во-
лон тёрам помогл и 
местные депутаты и 
житель Северного Ту-
шина, ветеран СВО Ва-
лерий Коряков, недав-
но основавший благотвори-
тельный фонд «Центр па-
триотического развития, 
гуманитарной и социаль-

ной поддержки Тушино». 
Ему 60 лет. Осенью 2022 
года пошёл на спецопера-
цию добровольцем, а че-

рез год его комиссовали по 
возрасту. По образованию 
Валерий юрист, много лет 
возглавлял крупное охран-
ное предприятие. Сейчас 
его фонд помогает бойцам.

Помогают 
предпри-
ниматели

Сейчас Валерий при под-
держке муниципальных де-

путатов налаживает связи 
с предпринимателями, го-
товыми помогать бойцам.

— Собственник крупной 
строительной компании, по 
контракту доставляющий 
стройматериалы в ЛНР, те-
перь бесплатно доставляет 
и наши гуманитарные гру-
зы. Ведь в его фурах всегда 
есть свободное место, — по-
ясняет он. — А помещение 
на Планерной улице, где 

сейчас разместилась ма-
стерская, тоже бесплатно 
предоставил предпринима-
тель Александр Шнурков.

Одно из важных направ-
лений работы фонда — под-
держка бойцов, которые по-
сле тяжёлых ранений не мо-
гут вернуться к прежней 
работе.

— Владелец одного из 
предприятий бытовых ус-
луг в нашем районе готов 

обеспечить бесплатное обу-
чение новым специально-
стям по ремонту обуви, бы-
товой техники и поможет с 
трудоустройством, — гово-
рит Валерий. — Будем рады 
другим предложениям биз-
несменов, желающих помо-
гать нашим воинам возвра-
щаться к мирной жизни.

Продолжается 
сбор 
гуманитарной 
помощи

Благодаря объединению 
трёх волонтёрских сооб-
ществ у жителей Северно-
го Тушина появилась воз-
можность приносить гума-
нитарную помощь для бой-
цов в пункт сбора в своём 
районе. 

Стройматериалы (гвозди, 
саморезы, плёнка), пред-
меты гигиены, нательное 
бельё, футболки, влажные 
салфетки и полотенца при-
мут в помещении фонда 
«Центр патриотического 
развития, гуманитарной и 
социальной поддержки Ту-
шино» на ул. Героев Пан-
филовцев, 27, корп. 1.

Вся гуманитарная по-
мощь будет передана ра-
неным бойцам в подмо-
сковных и прифронтовых 
госпиталях — волонтёры 
отвозят её сами. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

С вопросами 
и предложениями любой 
помощи можно обратиться 
по тел. 8-925-852-9778.

На Планерной открылась новая 
волонтёрская мастерская
Здесь мастерят технику и шьют для фронта. Присоединиться могут все желающие

Нужны 
стройматериалы, 

предметы 
гигиены, бельё

Многодетные семьи округа собирают гуманитарную помощь на передовую

Груз отправляют на передовую каждый месяц. Елена Ермошина — слева
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Идёт сборка фронтовой тележки. В центре — Андрей Морозов
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Л етом, особенно на 
даче, мы часто 
сталкиваемся с оса-

ми. Насекомые могут при-
лететь на запах цветов, еды 
и даже пищевых отходов. 
Чем опасен укус осы и как 
действовать, если она ужа-
лила, «СЗ» рассказала врач 
— аллерголог-иммунолог 
ГКБ №52 на Пехотной ули-
це Диана Демидчик.

 

Токсичное жало
По словам доктора, оси-

ный яд — очень сильный ал-
лерген. При этом оса может 
ужалить несколько раз, ведь 
с первого раза жало у неё вы-
падает не всегда. Через жало 
оса и выпускает яд.

— Последствия укуса осы 
могут быть разными — от 
небольшого отёка и покрас-
нения до анафилактическо-
го шока, — говорит врач.

В первом случае отёк ста-
нет меньше уже через 15-
30 минут. Если всё-таки 
жало осталось, его надо 
вытащить пинцетом. Вы-
давливать его из раны рука-
ми нельзя: это может уско-
рить процесс проникнове-
ния токсинов. Место укуса 
нужно обработать антисеп-
тиком и наложить повязку 
из стерильного бинта, она 
локализует яд и не даст ему 
распространяться в орга-
низме. К месту укуса нуж-
но приложить лёд, мокрый 
холодный компресс.

— После укуса надо мно-
го пить жидкости, это спо-
собствует  выведению ток-
синов из организма, — объ-
ясняет Диана Демидчик.

 Аллергики — 
в зоне риска

А вот анафилактический 
шок — это уже серьёзно. Его 
первые признаки — слабость 

из-за падения артериального 
давления, осиплость голоса, 
боли в области сердца, уча-
щённое сердцебиение, тош-
нота, рвота, резкая головная 
боль, повышение темпера-
туры тела. При появлении 
даже одного из этих симпто-
мов надо вызвать скорую по-
мощь. При наступлении вто-
рого и самого опасного шо-
кового этапа могут быть по-
теря сознания, судороги и 
остановка дыхания, которая 
может привести к смерти.

 — Анафилактический 
шок возникает из-за аллер-
гена, который содержится 
в осином яде. Аллергикам 

надо быть особенно вни-
мательными и аккуратны-
ми. У моей пациентки была 
аллергия на весеннее цвете-
ние. Однажды, когда она ра-
ботала в цветнике на даче, 
её ужалила в подбородок 
оса. Женщина начала за-
дыхаться, но так как она 
аллергик с опытом, то но-
сит с собой шприц с адре-
налином, который помогает 
при затруднении дыхания. 
Кроме того, она приня-
ла антигистаминный пре-
парат и обработала рану. 
Женщина буквально спас-
ла себе жизнь, — рассказы-
вает врач. 

Откусил грушу 
с осой

Самыми опасными счи-
таются укусы в лицо, шею 
и язык. Даже у человека, 
не страдающего аллергией, 
они могут вызвать отёк ды-
хательных путей и удушье. 

— При укусах в эти ме-
ста также незамедлительно 
вызывайте скорую помощь, 
— говорит врач. — У меня 
был пациент с укусом осы в 
язык. Он ел грушу, на кото-
рую села оса, парень не за-
метил и откусил кусок вме-
сте с насекомым. Язык раз-
дуло. К счастью, это про-

изошло в городе, скорая 
приехала очень быстро, сде-
лали укол и забрали в боль-
ницу на несколько часов для 
наблюдения.

 

Не любят дым 
и хвою

Врач рекомендует дачни-
кам носить светлую закры-
тую одежду во время рабо-
ты на участке. 

  — Не стоит пользовать-
ся духами или декоративной 
косметикой с цветочным и 
сладким запахом, — говорит 
Демидчик. 

Также известно, что осы 

нападают на человека, ког-
да чувствуют агрессию с его 
стороны, например при по-
пытке отогнать насекомое. 
Не нужно рядом с осой со-
вершать резкие движения. 
Если оса привязалась, лучше 
быстрее уйти от неё.

Избавить квартиру от ос 
можно с помощью непри-
ятного для них запаха хвои: 
поставить эфирные масла 
пихты или сосны. Отпуги-
вают ос и средства от кома-
ров, например в виде спи-
ралек: осам не нравится за-
пах дыма. 

Ольга 
КАЛИНКИНА

Пьер Ришар и Жерар Депардье в комедии «Невезучие». Тот самый момент, когда Франсуа Перрена 
раздуло после укуса насекомого. Но в жизни это не смешно
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Чем грозит жалящий 
укус, рассказала врач — 
аллерголог-иммунолог 
из Щукина 

Самые 
коварные 

укусы — в лицо 
и шею. Сразу 
вызывайте 
скорую
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В
округе работают 
67 общественных 
пунктов охраны по-

рядка, или попросту ОПОП. 
Чем занимается эта струк-
тура, «СЗ» рассказал началь-
ник ОПОП по СЗАО под-
полковник полиции в от-
ставке Юрий Зыков. 

1 Зачем нужен 
ОПОП, 

если есть полиция?

Полномочий у нас действи-
тельно меньше, чем у участ-
ковых, зато сфера деятельно-
сти шире. Каждый день мы 
обходим вверенный нам жи-
лой сектор. Подмечаем каж-
дую мелочь. Если нашли на-
рушение, составляем акт и 
передаём в полицию или 
управляющую компанию. 

Недавно на набережной 
Новикова-Прибоя сотруд-
ник ОПОП нашёл незапер-
тый подвал. А неподалёку на 
лавочке шумно распивали 
спиртное трое мужчин. За-
крыть подвал — срочная за-
дача. Я сообщил о проблеме 
в «Жилищник», они немед-
ленно исправили замок. Что 
же касается выпивох — вы-
звал полицию, и дебоширов 
отвезли в отделение. 

2 Это правда, 
что в ОПОП идут 

в основном 
бывшие сотрудники 
правоохрани-
тельных органов?

Многие из нас — быв-
шие сотрудники полиции, 

у меня 32 года стажа в пра-
воохранительных органах. 
Но есть и люди других про-
фессий. Есть бывшие учи-
теля, знаю даже научного 
сотрудника. Женщины ра-
ботают наравне с мужчина-
ми. Здесь главное — желание 
поддерживать правопоря-
док. Ну и конечно, умение 
видеть и слышать. 

Скажем, опытные сотруд-
ники ОПОП намётанным гла-

зом сразу видят тайные знаки, 
которые оставляют на стенах 
распространители наркоти-
ков, помечая так закладки. В 
этом году мы с коммуналь-
щиками закрасили в округе 
127 таких надписей. И жители 
отмечают, что, когда за подъ-
ездами так следят, закладчики 
уже не возвращаются.

А одного закладчика мне 
удалось задержать во вре-
мя обхода у подъезда дома 
на Митинской. Он прятал 
наркотики в цветах. Я вы-
звал полицию.

3 С чем жители 
могут к вам 

обратиться? 
Помогаем всем. Недавно 

на Пятницком шоссе женщи-
на «потеряла» свою соседку 

и пришла в опорный пункт. 
Она сообщила, что соседку не 
видит третью неделю, зато в 
её квартиру постоянно ходят 
посторонние мужчины. 

Я немедленно связался с 
отделом полиции, и вместе 
с участковым мы вышли на 
адрес. Выяснилось, что пен-
сионерка уехала на дачу и 
сдала квартиру. Но полицию 
ждал сюрприз: у жильцов не 
оказалось документов. Сей-
час полиция выясняет, не 
находятся ли они в розыске. 

4 Приходилось ли 
гасить 

конфликты? Какого 
они обычно рода?

Если происходит драка, 
жители вызывают полицию, 
и правильно делают. Но ча-

сто люди не хотят ссориться с 
соседями, а конфликт зреет. 

Недавно к нам обратилась 
женщина с улицы Народно-
го Ополчения. Её сосед по-
вадился курить и мусорить в 
подъезде. Я вышел на адрес 
и дождался мужчину. Сна-
чала он не хотел разговари-
вать, потом признался, что 
привык тут курить. Я объяс-
нил ему, почему этого делать 
не стоит. Полиции он ждать 
не стал – обещал больше не 
нарушать закон. Периодиче-
ски проверяю этот этаж: всё 
чисто, не накурено.

5 Бывает, 
что подъезд 

облюбовали 
бродяги. Что делать?

Мы сотрудничаем с город-
ской службой «Социальный 
патруль». У нас разработан ал-
горитм: мы проводим беседу 
с человеком без определённо-
го места жительства. Если он 
не уходит из подъезда, вызы-
ваем дежурную группу патру-
ля. Ему предлагают помощь, 
например отвезти в центр со-
циальной адаптации для таких 
лиц. Как правило, всё решает-
ся быстро, мирно и во благо. 

Ирма КОТИЯР

Адреса всех пунктов ОПОП 
округа на сайте префектуры 
СЗАО www.szao.mos.ru (раздел 
«Правопорядок, безопасность, 
законность»/«Пункты охраны 
общественного порядка»). 
Также информацию можно 
получить по телефонам ОПОП 
(495) 794-8835, (499) 720-
5903. Приём населения — 
с 16.00 до 18.00

«Тайные знаки закладчиков 
на стенах видим сразу» 

Женщина 
сообщила, 

что не видит 
соседку 

третью неделю

Обманом увёл БМВ 
в районе Строгино

Житель улицы Маршала 
Прошлякова разместил объ-
явление о продаже своего ста-
рого БМВ на запчасти в соц-
сетях. С ним списался муж-
чина, который сообщил, что 
купит машину, но деньги смо-
жет отдать через два месяца. 
Продавец согласился. Однако 
покупатель, забрав машину, 
покупку так и не оплатил. Со-
трудники полиции задержали 
злоумышленника в Мытищах. 
Выяснилось, что машину он  
успел перепродать. Возбуж-
дено уголовное дело по ста-
тье «мошенничество». 

Стащила сумку 
на Волоколамке

Житель Покровского-
Стрешнева поставил сумку 
с кошельком, кедами и фир-
менными очками у магазина 
на Волоколамском шоссе. А 
обернувшись, обнаружил, что 
она пропала. Общий ущерб 
составил 182 тыс. рублей. Со-
трудники полиции по каме-
рам видеонаблюдения наш-
ли 25-летнюю злоумышлен-
ницу. Вещи она успела про-
дать. Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража».

На улице Барышихе 
нашли мешок 
марихуаны

В полицию поступило со-
общение о том, что из квар-
тиры на Барышихе просачи-
вается дым с характерным 
запахом. В ходе оперативно-
разыскной деятельности в 
квартире обнаружили мешок 
марихуаны весом 825 грам-
мов. Выяснилось, что нарко-
тики принадлежат 30-летне-
му квартиросъёмщику. Муж-
чина задержан. За незакон-
ное хранение наркотиков 
возбуждено уголовное дело. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Пять наивных вопросов об ОПОП руководителю 
окружного общественного пункта охраны порядка

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута 

Департамент городского 
имущества г. Москвы сооб-
щает о возможном установ-
лении публичного сервиту-
та на земельный участок 
с кадастровым номером 
77:08:0010007:9093 по адре-
су: г. Москва, корп. 5 квар-
тала 82 района Хорошёво-
Мнёвники (ул. Генерала 
Глаголева, вл. 22, корп. 1; 
вл. 24, корп. 1, 2, 3) для стро-
ительства объектов электро-
сетевого хозяйства, их не-
отъемлемых технологиче-
ских частей, необходимых 
для подключения (техноло-

гического присоединения) 
к сетям инженерно-техниче-
ского обеспечения, в рамках 
строительства объекта «Мно-
гоэтажный жилой комплекс 
с подземной автостоянкой» 
по адресу: г. Москва, квартал 
82 района Хорошёво-Мнёв-
ники, корп. 7 (ул. Генерала 
Глаголева, 10, корп. 1, 12).

Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с по-
ступившим ходатайством 
об установлении публично-
го сервитута и прилагаемым 
к нему описанием местопо-
ложения границ публич-

ного сервитута по адресу: 
www.mos.ru/dgi/documents/
izveshcheniia.

При необходимости воз-
можно подать обращение по 
данному вопросу через элек-
тронную приёмную www.mos.
ru/feedback/reception (вре-
мя приёма — круглосуточно).

Правообладатели земель-
ных участков, в отношении 
которых испрашивается пу-
бличный сервитут, если их 
права не зарегистрированы в 
Едином государственном ре-
естре недвижимости, могут 
подать заявления в Управле-

ние Росреестра по Москве об 
учёте их прав (обременения 
прав) на земельные участ-
ки с приложением копий 
документов, подтверждаю-
щих эти права (обременения 
прав), в течение 15 дней со 
дня опубликования данного 
сообщения.

Подробности на сайте Де-
партамента городского иму-
щества г. Москвы www.mos.
ru/dgi и сайте префектуры 
СЗАО www.szao.mos.ru (раз-
дел «Имущество и недвижи-
мость»).
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М ногодетная мама с улицы 
Маршала Катукова Алё-
на Барт недавно взяла се-

ребро на прошедшем в Гостином 
Дворе международном конкурсе 
и на выставке современного ис-
кусства «Талант России». Она 
представила на конкурс ювелир-
ную металлическую корону 
«Вальс цветов», украшенную ак-
вамариновыми камнями и кри-
сталлами.

Самое удивительное, что изго-
товление корон — это хобби, ко-
торым Алёна занимается в сво-
бодное от госслужбы время. 

Всё началось 
с конкурса красоты

Творчеством Алёна увлекалась 
с детства. С отличием окончи-
ла художественную школу, от-
училась в колледже на дизайне-
ра. Правда, в вузе училась на ре-
кламщика, а потом получила ещё 
и юридическое образование.

В итоге на работу она устро-
илась в госучреждение, а вско-
ре встретила свою вторую поло-
вину. Один за другим появились 
сыновья Савва, Семён и Степан.

В 2018 году проходил всерос-
сийский конкурс красоты «Мис-
сис Россия – Вселенная». После 
двухмесячной борьбы Алёна по-
бедила в номинации «Мисс Вдох-
новение».

— Я влюбилась в корону по-
бедительницы конкурса — она 
была нереальной красоты! Мне 
захотелось разобраться в техно-
логии её изготовления, — рас-
сказывает Алёна.

Под музыку 
Чайковского

Чтобы обучиться мастерству из-
готовления корон, пришлось за-
писаться на курсы. Свою первую 
корону Алёна мастерила два дня. 

— Она не совсем идеаль-
на, местами даже кривова-
та, но она первая, и с неё на-
чался мой путь, — говорит она.

Эту первую корону Алёна бе-
режно хранит как память.

С тех пор она создала больше 30 
корон из металла и стекла. Люби-

мые — «Северное сияние», «Ко-
рона для королевы» и «Вальс цве-
тов» — та самая, что победила на-
международном конкурсе.

— Она действительно родилась 
под музыку Чайковского, кото-
рую я включила для вдохнове-
ния, — признаётся Алёна.

Приносят счастье
Короны Алёна дарит своим по-

другам и знакомым. И по её сло-
вам, они творят чудеса!

— Замечала: как только женщина 
примеряет корону, у неё меняются 
осанка, взгляд, настроение, — го-
ворит мастерица. – Одна знако-
мая призналась, что носит её даже 
дома, и муж стал чаще делать ей 

комплименты.
А самой ей короны подари-

ли работу с известным дизай-
нером одежды Иваном Рыб-
никовым.

— Два года назад городская 
организация многодетных се-
мей предложила мне принять 

участие в городском фешен-
конкурсе «Русский стиль». Уже 

там я узнала, что буду работать в 
соавторстве с известным дизайне-
ром, и очень обрадовалась, — рас-
сказывает Алёна. – Правда, пона-
чалу у нас работа не клеилась, пока 
я не узнала, что он с Урала. В го-
роде, где дизайнер работал до при-
езда в столицу, живёт моя бабуш-
ка. Разговорились – и дело пошло!

Для коллекции Иван разрабо-
тал 10 нарядов, а Алёна изготовила 
для каждого из них корону. В ито-
ге коллекция победила в конкурсе.

Но Алёна не почивает на лаврах. 
Она окончила академию Русских 
Ремёсел — по специальности юве-
лир. Теперь её короны — само со-
вершенство.

Сыновья Алёны мамино увлече-
ние поддерживают. Короны, ко-
нечно, дело мастера. Но когда она 
мастерит браслеты для благотвори-
тельных ярмарок, всегда помогают!

Оксана МАСТЮГИНА

Редакция благодарит за помощь 
в создании материала объединение 

многодетных семей г. Москвы.

Настоящая королева

Подруга 
носит её корону 

даже дома, 
супруг рассыпает 
комплименты

Многодетная мама из района Строгино создаёт удивительные короны, 
которые к лицу не только ей

Алёна Барт 
с одним 
из своих 
шедевров

Востребованную специальность помогут 
освоить за 3,5 месяца

Больше полумиллиона 
вакансий предлагает город-
ская служба занятости. Об 
этом рассказал на пресс-
конференции, организо-
ванной информационным 
цент ром Правительства Мо-
сквы, директор службы за-
нятости г. Москвы, руково-
дитель цент ра «Профессии 
будущего» Андрей Тарасов.

По его словам, в топе тор-
говля, сфера услуг и промыш-
ленность, которая развива-
ется в Москве колоссальны-
ми темпами. Городу нужны 
не только рабочие специаль-

ности, но и инженеры, IT-
специалисты.

— Трудоустроиться сей-
час легко. Например, на 
базе недавно построенно-
го цент ра «Профессии бу-
дущего» на улице Щепкина  
можно не только найти ра-
боту, но и пройти обучение 
по 11 направлениям, таким 
как «информационные тех-
нологии», «строительство», 
«транспорт», «креативная ин-
дустрия», «здравоохранение». 
За 3,5 месяца можно освоить 
одну из 75 востребованных 
специальностей. Трудоустро-

иться после обучения помо-
гут карьерные наставники, — 
рассказал Тарасов.

Подобрать вакансии и про-
консультироваться с карьер-
ным специалистом можно во 
флагманских центрах занято-
сти на ул. Куусинена, 2, корп. 
1, и на ул. Шаболовке, 48. Так-
же вас ждут в центре занято-
сти «Моя карьера» на ул. Сер-
гия Радонежского, 1, стр. 1, и 
в центре «Профессии будуще-
го» на ул. Щепкина, 38, стр. 1. 
Можно обратиться в офисы 
трудоустройства МФЦ.

Виктория КАЙТУКОВА

После реставрации усадьба «Останкино» 
останется такой же, как в XVIII веке

В усадьбе «Останкино» 
прошёл пресс-показ, ор-
ганизованный информа-
ционным центром Пра-
вительства Москвы. Там 
идёт комплексная рестав-
рация. 

— Четыре года длились 
проектирование и проти-
воаварийные работы. Уже 
два года идёт комплекс-
ная реставрация, — рас-
сказал руководитель  Де-
партамента культурного 
наследия города Москвы  
Алексей Емельянов.

Останкинский дворец 

построен из дерева. Преж-
де чем заменить, напри-
мер, прогнившую балку, 
специалисты подбира-
ют древесину той же по-
роды, проводят исследо-
вания, чтобы исключить 
наличие грибка и насеко-
мых. Сохранить старают-
ся каждую дощечку или 
гвоздь. Работы выполня-
ются вручную, как и при 
строительстве усадьбы.

Главный архитектор 
проекта Виктор Голуб рас-
сказал, что фундаменты 
в усадьбе были сделаны 

не очень хорошо. Поэтому  
практически  везде при-
шлось менять наружный 
опорный брус.

После реставрации 
усадьба останется такой 
же, какой была с XVIII 
века: без  отопления, во-
допровода, канализации, 
электрического освеще-
ния. Для посещения она 
будет открыта только ле-
том.

Реставрацию планиру-
ют завершить в 2028 году.

Ирина 
КОЛПАКОВА
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80 лет назад состоялась одна 
из самых успешных советских 
десантных операций в ходе Ве-
ликой Отечественной войны 
против нацистской Германии и 
её союзницы Румынии. В августе 
1944-го десантные группы фор-
сировали Днестровский лиман 
недалеко от Одессы и уничто-
жили крупную группировку 
румынских войск, после чего 
советские войска освободили 
Молдавскую ССР и вышли к 
границам нацистской Европы. 

Одной из участниц тех собы-
тий была главстаршина Екате-
рина Михайлова (Дёмина), мно-
го лет жившая в Строгине. 

Главстаршина 
Дунайской флотилии

На фронт шестнадцатилетняя 
сан инструктор буквально прорва-
лась, прибавив себе два года. Не-
вероятно, но хрупкая невысокая 
девушка добилась зачисления во 
флот. Её направили на санитар-
ный корабль, вывозивший ране-
ных из Сталинграда по Волге и 
Каспию в тыл.

«И тут оказалось, что Катя обла-
дала качествами настоящего моря-
ка — осенний штормовой Каспий 
не мог укачать её, в самые сильные 
бури она оставалась на ногах, — 
писал о ней в 1960-х годах писа-
тель, радио- и телеведущий  Сергей 
Смирнов. — Здесь ей вскоре при-
своили звание главного старшины 
и наградили знаком «Отличник 
Военно-морского флота». 

Но девушка рвалась в боевую 
морскую часть. В 1942 году она 
с ещё не зажившими ранениями 
снова добилась невероятного: её 
зачислили в батальон морской пе-
хоты для Азовской военной фло-
тилии. Для этого ей пришлось на-
писать письмо на имя Сталина. 

Моряки далеко не сразу призна-
ли Катю Михайлову полноправ-
ным товарищем. Но со временем 
у них вызвали уважение её вынос-

ливость и стойкость духа. Когда 
крепкие мужчины выбивались из 
сил на многокилометровом мар-
ше, она не отставала и ещё под-
бадривала уставших товарищей.

«Такие подвиги 
невозможны»

Командиры Екатерины Михай-
ловой дважды представляли её к 
званию Героя Советского Союза. 
Но оба раза высшее командова-
ние отказывало, считая перечис-
ленные в наградных листах под-
виги вымыслом. 

Ну как поверить, что девят-
надцатилетняя санинструктор 
под плотным миномётным огнём 
противника форсировала Днестр, 
первой из десантников выскочи-

ла на вражеский берег, вытащила 
из воды 15 тяжелораненых и ока-
зала им первую помощь. Затем, 
накрыв плащ-палаткой колючую 
проволоку, первой взобралась на 
холм и потом помогала поднимать-
ся другим десантникам. Закидала 
гранатами вражеский пулемётный 
дот, из личного оружия уничтожи-
ла около 20 гитлеровцев и ещё 12 
взяла в плен. И это описание толь-
ко одного боя, принятого Катей 
Михайловой! 

Важная деталь: основные под-
робности были известны не от са-
мой Михайловой, а от её боевых 
товарищей. Многие из них вы-
жили только благодаря её само-
отверженности.

Спасала раненых 
из ледяной воды

Всю жизнь Екатерина Иллари-
оновна бережно хранила три бое-
вых ордена и пять боевых медалей. 
Уличные бои за Темрюк, освобож-
дение Керчи, штурм укреплённо-
го берега Днестра, освобождение 
от фашистов Белграда, Будапеш-
та и Вены. Везде Катя Михайло-
ва была одной из первых в своей 
десантной группе, часто ходила в 
разведку, спасала раненых. 

Самый тяжёлый бой она приня-
ла в декабре 1944 года в Югосла-
вии. Десант из 50 морских пехо-
тинцев высадился на затопленном 
островке на Дунае и вызвал огонь 

на себя, чтобы основные части 
смогли штурмовать город Илок. 
Десантники располагались на вет-
вях полузатопленных деревьев. В 
неравном бою выжили только 13 
человек, все были ранены, в том 
числе и Михайлова. И она, по шею 
в ледяной воде, вытаскивала из 
неё тяжелораненых, привязывала 
их ремнями и бинтами к стволам, 
успевая отстреливаться от прибли-
жавшихся гитлеровцев.

Золотую звезду 
вручили через 45 лет

Вся страна узнала удивительную 
историю Кати Михайловой в 1964 
году. О ней рассказал в своём очерке 
писатель Сергей Смирнов, извест-
ный поисками неизвестных героев 
войны. Немедленно откликнулись 
однополчане Михайловой, которые 
в подробностях описали её подви-
ги в письмах Сергею Смирнову. А 
вскоре отозвалась и сама героиня, 
к тому времени Екатерина Дёмина. 

Но и тогда, несмотря на много-
численные подтверждения прояв-
ленного героизма, ей всё-таки не 
присвоили заслуженное звание Ге-
роя. Только в 1990 году перед Днём 
Победы главстаршине Дунайской 
военной флотилии вручили Золо-
тую звезду Героя. 

Екатерина Дёмина всю жизнь 
проработала врачом, а последние 
40 лет жизни — с 1980-х и до 2019 
года — прожила на ул. Кулакова, 
27. В этом году здесь была установ-
лена мемориальная доска.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Трудно было 
поверить, 
что юная 

санинструктор 
взяла в плен 
12 фашистов

Оборона Севастополя и битва за Крым. Екатерина Михайлова перевязывает 
раненого бойца. Снимок сделан 23 октября 1941 года
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Екатерина Михайлова в марте 1943 года
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Мемориальную доску на доме, 
где много лет прожила Екатерина Дёмина, 

установили в этом году 
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Об изъятии для государственных нужд объектов недвижимого имущества 
 Департаментом городско-

го имущества города Мо-
сквы принято распоряжение 
от 17.06.2024 г. №89688 «Об 
изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества».

В нём, в частности, сказано: 
«Изъять для государствен-

ных нужд — освобождение 
территории (снос зданий, 
строений и сооружений) в 

целях реализации комплекс-
ного развития территории не-
жилой застройки города Мо-
сквы, расположенной по адре-
су: г. Москва, ул. Рогова, вл. 
22-24, у правообладателей 
объекты недвижимого иму-
щества».

Подробности — на сайте 
префектуры СЗАО www.szao.
mos.ru (раздел «Имущество и 
недвижимость»).

 Департаментом город-
ского имущества города 
Москвы приняты распо-
ряжения от 17.06.2024 г. 
№89640, №89649, №89653 
«Об изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В них, в частности, ска-
зано: 

«Изъять для государ-
ственных нужд — в целях 

реализации комплексного 
развития территории не-
жилой застройки города 
Москвы, расположенной 
в производственной зоне 
№42 «Тушино», у правооб-
ладателя объекты недви-
жимого имущества». 

Подробности — на сай-
те префектуры СЗАО www.
szao.mos.ru (раздел «Иму-
щество и недвижимость»).

 Департаментом городского иму-
щества города Москвы изданы рас-
порядительные акты от 20.06.2024 г. 
№93491, №93493 «Об изъятии для го-
сударственных нужд объекта недви-
жимого имущества». 

В них, в частности, сказано:
«Изъять для государственных нужд 

нежилое помещение (объект недви-
жимого имущества) с кадастровым 
номером 77:08:0015001:1451 площа-
дью 44,3 кв. м, расположенное по 

адресу: г. Москва, шоссе Волоколам-
ское, д. 108, помещение 6Ц. 

Изъять для государственных нужд 
нежилое помещение (объект недви-
жимого имущества) с кадастровым 
номером 77:08:0006007:1815 площа-
дью 38,9 кв. м, расположенное по 
адресу: г. Москва, шоссе Волоколам-
ское, д. 108, помещение 8Ц».

Подробности — на сайте префектуры 
СЗАО www.szao.mos.ru (раздел «Иму-
щество и недвижимость»).

официально

Героиня войны Екатерина Дёмина много лет прожила в районе Строгино

Невероятные подвиги 
морпеха Кати 
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З аслуженная артист-
ка России Елена 
Ксенофонтова не-

суетлива и немногословна, 
но не заметить её невозмож-
но. Её героини в проектах 
«Красная капелла», «Жен-
щина, не склонная к аван-
тюрам», «Хорошие руки», 
«Кухня», «Дочки-матери» 
— очень разные, но тем ин-
тереснее зрителю и самой 
актрисе. 

Не хочу брать 
количеством

— Елена, для меня ва-
шей визитной карточкой 
стали фильмы «Год золо-
той рыбки» и «Женщина, 
не склонная к авантю-
рам». А какие работы — 
ваши любимые?

— Согласна с вашим вы-
бором. Ещё бы добавила 
«Красную капеллу» и «Ночь 
закрытых дверей». Всё в них 
сошлось — материал, роль, 
работа над ней, партнёры, 
сам процесс... 

— За вашими герои-
нями хочется наблюдать 
от первого до последнего 
кадра. Почему вы мало 
снимаетесь? 

—  Да, у меня не такая 
большая фильмография, но 
не хочу брать количеством. 
Мне в этом году исполнится 
52 года, и было бы странно 
сниматься во всём подряд, а 
по-настоящему интересных 
ролей не так много. К тому 
же сейчас у меня театраль-

ный период, и в профессио-
нальном смысле у меня нет 
простоя: в позапрошлом году 
выпустила моноспектакль 
«Каля-маля», спектакль «Сё-
стры», в этом году —две пре-
мьеры: «А это как два кры-
ла», где я играю Сару Бернар, 
и спектакль по пьесе Пьера 
Нотта «Две дамочки в сторо-
ну севера».

Младенцы 
снились 
в кошмарах

— Знаю, вы мечтали 
стать врачом… 

— В детстве многие 
мечтали быть кто космо-
навтом, кто врачом. Ну и 
я мечтала, но недолго…  

— Тем не менее врачом 
вам побыть случилось…

— Да, в сериале «Хоро-
шие руки» моя Ольга Саве-
льева — врач. И конечно, я 
вникала в профессию.  При-
сутствовала при настоящих 
родах и только что родив-
шегося младенца держала 
на руках! Это особое ощу-
щение чуда! Мне разреши-
ли присутствовать на опе-
рации кесарева сечения. Я 
проходила «курс молодого 
бойца — акушера»: смотре-
ла, как врачи одеваются, как 
ходят, как разговаривают… 

— В этом проекте у вас 
были необычные партнё-
ры — младенцы...  

— Они меня окружали и 
во время съёмок постоянно, 
и даже снились в кошмарах: 

то я их роняю, то что-то не 
то делаю и могу навредить… 
Но в жизни всё обошлось. 

 

Урок от Михаила 
Глузского

— Жизнь сводила вас с 
настоящими мастерами, 
представителями старой 
актёрской школы. Чему 
учились у великих?

— Я в этом смысле везун-
чик: Армен Борисович Джи-
гарханян, Михаил Андреевич 
Глузский, Альберт Леонидо-
вич Филозов, Лев Константи-
нович Дуров, Женя Дворжец-
кий, Сергей Юрьевич Юр-
ский — они в меня верили, 
любили, осыпали компли-
ментами. Если бы не они, на-
верное, мне было бы намно-
го сложнее. Была я молодая и 
амбициозная, и самый глав-
ный страх был — не ошибить-
ся. И вот когда мы репетиро-
вали спектакль «Чайка», ко 
мне в гримёрку вошёл Миха-
ил Андреевич Глузский и на-
чал рассказывать, что у него 
не получается, а ему же столь-
ко лет, столько сыграно… И 
тогда я совершила радостное 
открытие: если такие боль-
шие артисты не боятся при-

знаваться в своих ошибках, то 
нет ничего зазорного и уни-
зительного в том, что ты что-
то на определённом этапе не 
можешь! Урок этот я усвоила 
на всю жизнь. 

«Ну, мам, 
ты даёшь!» 

— Открыла для себя, 
что вы часто сами вы-
полняли каскадёрские 
трюки.

— Это всё амбиции 
и юношеский макси-
мализм! Конечно, ког-
да появились дети, ин-
стинкт самосохранения 
сделал своё дело и уже так 
не рискую. Но совсем не-
давно летала на параплане, 
на воздушном шаре. Мои 
дети стояли внизу разинув 
рты: «Ну, мам, ты даёшь!»

— Ваши дети — ваше 
продолжение… 

— И оно прекрасное! Сын 
и дочь — моё главное до-
стижение в жизни! Каждый 
из них идёт своей дорогой, 
каждый прекрасен, само-
стоятелен, и это моя опора. 

— Какие дороги у Тимо-
фея и Софьи?

— Тимофею уже 21 год, 
он будущий кинопродюсер, 
учится в ГИТРе. Он человек 
знаний, очень много впиты-
вает в себя. Софья окончи-
ла 7-й класс обычной шко-
лы, музыкальную школу по 
классу фортепиано и третий 
год обучения на отделении 
джазового вокала. В свои 13 

лет она уже довольно успеш-
на и мудра.

  — Судя по всему, вам 
нравится быть вместе.

— Очень! Мы ходим в те-
атры, на выставки, концер-
ты, просто гуляем вечером. 
В этом году хотим отпра-
виться в паломнические по-
ездки по монастырям.  

Возраста 
не существует

— Что бы вы сказали 
себе 25-летней сейчас?

— Я считаю, что возрас-
та не существует: он толь-
ко у нас в голове. Мне важ-
но сегодня быть здесь и 
сейчас красивой, лёгкой, 
здоровой, успешной, ра-
достной. Я своё отстра-
дала, и сейчас у меня — 
всеумноженная жаж да 
жизни! 

Светлана Марголис
Фото Вадима Тараканова, 

Юлии Бушенко, из личного архива 
Елены Ксенофонтовой 

и из архивов пресс-служб 
(ИА «Столица»)

Елена Ксенофонтова: 
Сын и дочь — мои главные 
достижения в жизни

Сейчас у меня 
театральный 

период

Популярная актриса рассказала о себе, о профессии и о самом главном

ре
кл

ам
а 

05
12
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8 июля в России от-
мечают День семьи, 
любви и верности. 

В столице пройдут концер-
ты, экскурсии, встречи с пи-
сателями, лекции, мастер-
классы. Немало интересно-
го будет и в нашем округе.

В парках — 
концерты под 
открытым небом

Главной площадкой 
праздника станет парк «Се-
верное Тушино» (ул. Сво-
боды, вл. 50-70). Програм-
ма здесь начнётся 6 июля в 
13.00. 

— На сцене с танцеваль-
ными и музыкальными но-
мерами выступят ведущие 
творческие коллективы 
округа, — рассказали «СЗ» 
в парке. — Гостей также бу-
дут ждать игры, конкурсы и 
мастер-классы. 

В этот же день в 18.00 нач-
нётся праздничный концерт 
в ландшафтном парке «Ми-
тино» (Новотушинский пр., 
5, стр. 3). А 7 июля в 15.00 ре-
бят от 6 лет в беседке парка 
научат мастерить из простых 
материалов настоящих теа-
тральных кукол на нитях для 
театра теней.

В культурных 
центрах — игры 
и викторины

В доме культуры «Берен-
дей» (просп. Маршала Жу-
кова, 76) всех желающих 
приглашают на большую 
игровую программу для всей 
семьи. Она начнётся 8 июля 
в 15.00. Здесь они познако-
мятся с русскими народны-
ми обычаями и рукоделием.

— Например, посетите-
ли узнают, что такое семей-
ные трапезы и как они про-
ходили в XIX веке, почему 
младшим не разрешалось 

начинать есть или пробо-
вать блюда, пока это не сде-
лает глава семьи, кого нуж-
но было обязательно подо-
ждать перед началом семей-
ного обеда, — рассказали в 
«Берендее». 

В 16.00 здесь же начнётся 
блиц-конкурс рисунков «Се-
мейный портрет». Все жела-
ющие смогут изобразить на 
холсте любую семейную сце-
ну. В конце конкурса прой-
дёт экспресс-выставка всех 
работ. Материалы для ри-
сования предоставляются.

В этот же день в 14.00 
любителей природы ждут 
в парке «Четыре стихии» 
(Новокуркинское ш., 31) на 
интер активной программе 
«СемьЯ» экоцентра «Му-
зей природы». Гости при-
мут участие в познаватель-
ной викторине «Мамы и ма-

лыши», узнают, детёныши 
каких животных недавно по-
явились на природных тер-
риториях округа. 

В библиотеках — 
кино и лекции

Большую программу под-
готовили библиотеки окру-
га. Так, 5 июля в 13.00 в би-
блиотеке №237 (ул. Генера-
ла Белобородова, 30) ребят 
от 6 лет и их родителей при-
глашают на игровой квест 
по произведениям Викто-
ра Драгунского. В конце 
участников ждут виктори-

на и просмотр фрагментов 
фильма «По секрету всему 
свету» (1976).

В 14.00 в библиотеке №226 
(Химкинский бул., 16, корп. 
1) посетителям расскажут о 
празднике и о том, как ме-
нялось отношение к семье и 
браку от домостроя до наших 
дней. Юные гости изготовят 
для родителей подарки, а ро-
дители посоревнуются в силе 
и ловкости, разгадают семей-
ный кроссворд и нарисуют 
портрет ребёнка. Весь день в 
фойе будут идти мультфиль-
мы для всей семьи.

Наталья АНОХИНА

Приходите семьями 5-8 июляНа улице Свободы 
пройдёт интенсив 
по балету

2, 3 и 4 июля в 16.00 куль-
турный центр «Алые паруса» 
приглашает всех желающих 
от 6 лет на интенсив по хоре-
ографии «Балетная осанка». 
Гости познакомятся с осно-
вами классического танца, 
научатся выполнять упраж-
нения на развитие гибкости, 
растяжки, эластичности сто-
пы и другие. Основное вни-
мание будет уделено работе 
над правильностью испол-
нения движений.

Посещение бесплатное. 
Обязательная регистрация 
на сайте dk-alyeparusa.ru 
(раздел «Афиша»).

 КЦ «Алые паруса»: 
ул. Свободы, 91. 
Тел. (495) 496-6563

На Митинской 
исполнят классику

3 и 5 июля в 12.00 куль-
турный центр «Митино» при-
глашает на летние встречи 
клуба классической музыки 
«Митинская камерата». Го-
сти услышат живое испол-
нение классических произ-
ведений отечественных и 
зарубежных композиторов.

Вход свободный (6+).
 КЦ «Митино»: 

Митинская ул., 17, корп. 4.
Тел. (495) 794-0361

В Хорошёво-
Мнёвниках 
поговорят 
о муми-троллях

6 июля в 14.00 в библио-
теке №240 начнётся семей-
ная вечеринка «В гостях у 
муми-троллей», посвящён-
ная 85-летию писательни-
цы Туве Янссон. В програм-
ме — литературная игра по 
вселенной муми-троллей, 
театрализованное чтение 
книг о них и музыкальная 
программа. 

Вход свободный (0+).
 Библиотека №240: 

ул. Паршина, 33. 
Тел. (499) 720-1985 

Наталья АНОХИНА
В афише возможны изме-

нения, уточняйте по телефо-
нам организаторов.

афиша

На мастер-
классах 

можно будет 
научиться 

интересным 
вещам

В галерее «Ходынка» открылась 
выставка известного художника

В галерее «Ходынка» от-
крылась ретроспективная 
выставка известного ху-
дожника-абстракциони-
ста, конструктивиста Ле-
онида Борисова «Автопор-
трет с автопортретом». На 
ней гости могут увидеть его 
работы, созданные в 1970-
2010-х годах: живопись, ин-
сталляции, фотографии и 
избранные коллажи об ис-
кусстве. 

— В числе прочих пред-
ставлена первая картина 
художника «Ландшафт», 

написанная в 1975 году, и 
его последняя работа «Ком-
позиция», которую он за-
кончил в день своего ухода 
6 января 2013 года, — рас-
сказали «СЗ» в галерее.

Леонид Борисов — ху-
дожник, творивший на 
стыке нескольких сти-
лей: геометрической аб-
стракции, минимализма и 
концептуализма. Его ра-
боты выставлялись в га-
лереях Москвы, Санкт-
Петербурга, Тюмени и Ом-
ска, находятся в коллек-

циях Эрмитажа, Русского 
музея, постоянной экспо-
зиции Третьяковской га-
лереи, а также в музейных 
собраниях Дрездена, Кёль-
на, Нью-Джерси и других 
городов мира.

Выставка работает еже-
дневно, кроме понедель-
ника, с 11.00 до 20.00 до 14 
июля. Цена билета 250 руб-
лей, льготного — 125 ру-
блей (6+).

Наталья АНОХИНА
Галерея «Ходынка»: 
ул. Ирины Левченко, 2Работа Леонида Борисова «Кирико»

Га
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Ответы на судоку со стр. 16

На празднике будет чем заняться и детям, и родителям, и даже бабушкам с дедушками
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Как отметить в округе праздник, навеянный историей 
Петра и Февронии

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ 
ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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Мария Рисник уже шестой год работает в паре с Шанелью

Ол
ьг
а 
Чу

ма
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нк
о

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

В этнографических 
экспедициях 
смогут участвовать 
младшеклассники

При поддержке инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы состоялась 
пресс-конференция город-
ского Департамента нацио-
нальной политики и межре-
гиональных связей на тему 
проекта «Москва — столи-
ца многонациональной Рос-
сии». Он реализуется с 2018 
года и начинался с этногра-
фического диктанта. Допол-
нительные баллы можно за-
работать, участвуя в этно-
графических экспедициях.

— К примеру, я открыл 
для себя народ нагайпаков. 
Наполеон однажды сказал: 
«Если бы у меня был каза-
чий полк нагайпаков, я бы 
покорил мир», — рассказал 

Александр Джеус, директор 
ФГБОУ «Орлёнок».

В этом году было прове-
дено 11 этнографических 
олимпиад, совершено три 
экспедиционных выезда в 
регионы. Всё это продол-
жится осенью. Впервые в 
проекте примут участие 
младшие школьники. 

— В 2024 году мы ожида-
ем более 4 тысяч участников, 
— отметил Виталий Сучков, 
руководитель Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей 
г. Москвы. — В планах — 
подключить к проекту все 
регионы нашей многона-
циональной страны.

Галина ПОГОДИНА

П оздно ночью в дежур-
ную часть Центра ки-
нологической службы 

УВД по СЗАО поступил тревож-
ный звонок от следственно-опе-
ративной группы: на улице Ви-
лиса Лациса произошло напа-
дение на мужчину в его соб-
ственной квартире. Мужчина 
тяжело ранен, преступник 
скрылся. На поиски злоумыш-
ленника по горячим следам вы-
ехала старший сержант поли-
ции инспектор-кинолог Мария 
Рисник с немецкой овчаркой 
Шанель.

— От подъезда уже отъезжала 
машина реанимационной ско-
рой помощи, на месте оператив-
ники и объяснили ситуацию, — 

рассказала «СЗ» Рисник. — Вы-
яснилось, что в квартире на 5-м 
этаже в присутствии знакомо-
го поссорились двое двоюрод-
ных братьев. Старший всадил в 
спину младшего кухонный нож, 
пробив лёгкое, и скрылся. 

Полицию вызвал гость. 
Шанель сразу взяла след и 

повела полицейских вверх по 
лестнице и легла у квартиры на 
7-м этаже. Именно там опера-
тивники и задержали мертвец-
ки пьяного мужчину. Выясни-
лось, что, ударив брата ножом, 
он отправился домой спать. За 
умышленное причинение тяж-
кого вреда здоровью ему мо-
жет грозить до 12 лет лишения 
свободы.

— Шанель — опытная соба-
ка, мы уже шестой год работа-
ем вместе, — говорит Мария. — 
Для неё не имеет значения, пья-
ный или трезвый человек стоит 
перед ней: она на работе.

Ирма КОТИЯР

Шанель повела 
полицейских 
по лестнице 

и легла 
у квартиры 
на 7-м этаже

В районе Северное Тушино 
полицейская собака отыскала 
злоумышленника с ножом

Центр московского долголетия 
«Хорошёво-Мнёвники» отметил день рождения

Праздничным концертом отметили 
год со дня открытия центра москов-
ского долголетия «Хорошёво-Мнёв-
ники» его участники. Они исполнили 
музыкальные номера, приняли уча-

стие в шуточной викторине, а изю-
минкой стали танцы под музыку ка-
вер-группы «Московский телефон».

По словам руководителя центра 
Ирины Баязовой, сегодня здесь ра-

ботает больше 60 клубов по инте-
ресам, их посещают 4 тысячи чело-
век. Самые популярные направле-
ния — зарядка для здоровья, гимна-
стика по Шишонину, классическая 
йога, стрейчинг, бильярд и настоль-
ный теннис. 

Лидер клуба «Нейрофитнес» 
70-летняя Татьяна Ващенко обу чает 
пальчиковым  упражнениям  для  ак-
тивизации работы головного мозга. 
По словам бывшего товароведа, она 
скучала на пенсии, пока не пришла 
в ЦМД. 

— Здесь я стала заниматься гимна-
стикой, тренировкой памяти с психо-
логом, шить  кукол, обу чилась ней-
рофитнесу, а теперь сама веду заня-
тия, — улыбается она. — А ещё здесь 
я нашла множество подруг! 

Виктория КАЙТУКОВА

ЦМД «Хорошёво-Мнёвники»: 
ул. Народного Ополчения, 23, 
корп. 2, тел. (495) 870-4444Какой же праздник без танцев?
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Газету «Москва. 
Северо -Запад» 
можно читать 
в Телеграме
Новости Северо-Запад-

ного округа мы публику-
ем в мессенджере Теле-
грам. Здесь, как обычно, 
наш читатель найдёт важ-
ную информацию, новости, 
ответы на вопросы читате-
лей, советы специалистов, 
интервью с интересными 
людьми и, конечно, афишу.
Ждём вас, друзья, в 

нашем Телеграм-кана-
ле t.me/Moscow_news_
SZAO.
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Настоящий фоторепортаж о 
жизни цапли на реке Химке в 
парке «Покровское-Стрешне-
во» сделал фотограф-натура-
лист Михаил Фёдоров. Птица 
принимает водные процедуры 
— «по уши» в воде.

— Многие орнитологи шутят, 
что цапля — не птица, а птеро-
дактиль с перьями, — говорит 
жительница Куркина, биолог 
Алёна Соколова. — Действи-
тельно, цапля очень агрессив-
ная птица. В отличие от своих 
родственников — журавля или 
аиста, которые быстро привы-
кают к человеку, цапля даже 

при долгом содержании в зоо-
парке может атаковать того, 
кто за ней ухаживает. Нано-
ся удар клювом, она его слег-
ка приоткрывает. Так что два 
удара — четыре глубокие раны. 

Любопытно, что в старину 
цапля именно из-за агрессив-
ности и умения постоять за 
себя считалась у охотников-со-
кольников весьма желанным 
трофеем, хотя её мясо практи-
чески не употребляют в пищу: 
невкусное. Если сокол брал 
такую добычу, это говорило о 
его отваге и высокой выучке.

Алексей ТУМАНОВ

Цапля в Покровском-
Стрешневе приняла 
водные процедуры

Чем старше становится 
жена археолога, тем боль-
ше она ему нравится.

Объявление: «Ищу высо-
кого мужчину, чтобы помог 
снять тюль для стирки. Ра-
зовые отношения не инте-
ресуют: потом тюль нужно 
будет повесить обратно».

Если ты залезаешь на де-
рево, а медведь лезет за то-
бой, то это чёрный медведь. 
Если он трясёт дерево — бу-
рый. Если ты бежишь и не 
можешь найти дерево — бе-
лый. А если ты залезаешь на 
дерево, а медведь уже там, 
то это коала.

Мне  кажется,  сосед-
ка следит за мной, потому 
что  вчера я видел в би-
нокль, как она набирала мои 
имя и фамилию на компью-
тере...

— Говорят, у вас жена со-
шла с ума. Что случилось?

— Мы поехали в горы. Там 
есть дивная долина, где чу-
десное эхо... Но жена при-
выкла, чтобы последнее 
слово оставалось за ней!

анекдоты

По горизонтали: Сталактит. 
Рев. Прополис. Орбита. Маршал. 
Астроном. Резец. Ракета. Игрок. 
Вий. Монстр. Жало. Ритм. Обои. 
Аксон. Мещанин.

По вертикали: Семирамида. Ре-
зонанс. Цитрон. Капелла. Гриб. 
Том. Остроумие. Тапер. Рак. Блок. 
Ралли. Нева. Тротил. Висла. Май-
оран.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 
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Это очень агрессивная птица
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фотоконкурс «родом из детства»

Э тот снимок нам прислала Ольга Да-
нилова с Туристской улицы. На фо-
тографии, сделанной 11 лет назад, за-

печатлён весьма памятный для семьи случай.
«Снимок сделан за секунду до того, как ле-

бедь укусил мою дочь Любашу. Дочь закати-
лась в  плаче. С тех пор, смотря на лебедей, она 
вспоминает этот случай», — написала Ольга. 

Ещё бы! Девочка запомнила, что, хотя зу-
бов у лебедей нет, протягивать птице руку 
небезопасно. 

Что может быть интереснее, чем 
разглядывать детские фотографии! У 
каждого из нас есть самые любимые 
фото из детства. Они всегда связаны с 
чем-то важным — забавной историей, 
друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с 
вашим детством или с детством ваших 
детей, внуков. Будет здорово, если где-
то на них промелькнут старые виды на-
шего округа. Но и современные фото 
тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога 
вам эта фотография и какая история 
с ней связана.

Фото  присылайте  на  почту 
szaopressa@mail.ru. Объём снимка 
должен быть не меньше 500 Кб.

Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !

Любаша и лебедь 


