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П родолжается реа-
лизация масштаб-
ного проекта — 

развитие Мнёвниковской 
поймы. Об этом в своём те-
леграм-канале написал 
Сергей Собянин.

«Сейчас идёт активное 
строительство жилья, спор-
тивного кластера, офисов. 
Утверждаем концепцию 
благоустройства набереж-
ных. Там можно будет с 
комфортом гулять и зани-
маться спортом. Для инте-
грации поймы в транспорт-
ную сеть города строим до-
роги и развязки», — отме-
тил мэр.

Для машин 
и пешеходов

Самый масштабный 
проект — мост через Мо-
скву-реку в районе улицы 
Мясищева. Он свяжет Фи-
лёвскую и Мнёвниковскую 
поймы и улучшит транс-
портное обслуживание 
районов Филёвский парк 
и Хорошёво-Мнёвники. 
Движение речного транс-
порта во время работ не 
останавливается. Мост бу-
дет иметь по четыре поло-
сы движения в обоих на-
правлениях и тротуары для 
пешеходов. Он соединит 
улицу Мясищева с проек-
тируемым проездом №1166. 
Завершить его строитель-

ство планируют до конца 
этого года. 

Крупными проектами, 
по словам Собянина, также 
являются мост вблизи Но-
возаводской улицы, два ве-
лопешеходных моста через 
Москву-реку — на Остров-
ной улице и в сторону парка 
«Фили», а также путепро-
вод через основной ход Се-
веро-Западной хорды в сто-
рону Рублёвского шоссе.

Станции БКЛ 
«Мнёвники» 
и «Терехово»

Транспортная инфра-
структура в районе Хоро-
шёво-Мнёвники продол-
жает активно развивать-
ся. Мэр напомнил в сво-
ём посте, что не так давно 
здесь построили две стан-
ции Большого кольца: 
1 апреля 2021 года откры-

ли станцию «Мнёвники», 
а 7 декабря того же года — 
«Терехово».

Станция «Мнёвники» 
находится в северной ча-
сти Мнёвниковской пой-
мы. Это перспективный 
район Москвы, здесь на-
мечено построить новые 
жилые кварталы. Рядом со 
станцией проложили доро-
ги и сделали остановки об-
щественного транспорта. 

Изюминка «Мнёвников» 
— красная футуристиче-
ская арка на платформе, 
вызывающая ассоциации 
с работами Казимира Ма-
левича.

«Терехово» также нахо-
дится в Мнёвниковской 
пойме. Эту станцию укра-
сили силуэты человеческих 
фигур, которые нанесли на 
колонны с помощью техно-
логии цифровой печати по 
бетону. В районе «Терехово» 
территорию активно разви-
вают: строят жильё, спор-
тивные объекты.

Напомним: движение 
по всей БКЛ было откры-
то 1 марта прошлого года. 
На церемонии открытия 
присутствовали прези-
дент Владимир Путин и 
мэр Сергей Собянин.

БКЛ — крупнейший в 
мире проект метрострое-
ния: 70 км путей, 31 стан-
ция. Ввод линии улучшил 
транспортное обслужива-
ние 15 млн жителей столи-
цы и Московской области. 
На многих маршрутах еже-
дневно можно экономить 
до 35-45 минут. Благода-
ря запуску БКЛ Кольце-
вая линия разгрузилась на 
25%, радиальные направ-
ления — до 22%. На 5-15% 
снизилась загруженность 
МКАД, Третьего транс-
портного кольца и вылет-
ных магистралей.

Мнёвники свяжут с «большой землёй» 
Отделённая рекой пойма получит современную инфраструктуру 

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Март 2023 года: запуск новой линии метро — БКЛ. В неё входят станции «Мнёвники» и «Терехово»
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Этим летом сделают но-
вый разворот на Садовом 
кольце — с внутренней сто-
роны на внешнюю в районе 
дома 31 на Малой Дмитров-
ке. Здесь появится соответ-
ствующая разметка. Сергей 
Собянин сообщил в своём 
телеграм-канале, что это со-
кратит перепробег автомо-
билей на 2-6 км.

По словам мэра, в этом году 
переразметку сделают более 
чем на 70 участках дорог. Так-
же он напомнил, что на Садо-
вом кольце в последнее время 
были созданы два разворота 
перед проспектом Мира и ули-
цей Сретенкой, перед Курским 
вокзалом и перед улицей По-
кровкой, с внешней стороны 
Садового кольца на внутрен-
нюю у дома 41 в Оружейном 
переулке.

На Садовом кольце 
появится 
новый разворот

В этом сезоне будет проведена 
реабилитация части территории 
природно-исторического парка 
«Москворецкий». Об этом  Сергей 
Собянин сообщил в личном бло-
ге на сайте sobyanin.ru.

«Проект включает набереж-
ную Москвы-реки на участке от 
МКАД до Строгинского моста, а 
также наиболее востребованные 
пространства Большого и Ма-
лого Строгинских затонов. При 
этом мы объединим эти участки 
в единую прогулочную зону», — 
написал мэр.

По его словам, эти территории 
недостаточно ухожены. Износи-
лось  покрытие  дорожек, устарели 
детские и спортивные площадки, 
недостаточно освещения.

Ситуацию планируют испра-
вить. При этом не будут затро-
нуты заповедные участки парка. 

У западного входа в парк, вблизи 
остановки общественного транс-
порта на ул. Исаковского, 2, по-
явится зона отдыха с качелями 
и лавочками под навесами. Вме-
сто нескольких детских площа-
док сделают одно игровое про-
странство со спортивно-игро-
выми комплексами, каруселями, 
новыми песочницами. Рядом с 
поисково-спасательной станци-
ей «Кировская» можно будет по-
играть в волейбол и позанимать-
ся воркаутом. 

Приведут в порядок три суще-
ствующих пляжа. На них обно-
вят песок, установят шезлонги и 
раздевалки. На холме, с которо-
го открывается вид на залив Мо-
сквы-реки, поставят перголу с ка-
челями. А вдоль всей набережной 
расположат смотровые площадки 
в виде небольших балкончиков.

Не забыли и о четвероногих пи-
томцах. Площадки для выгула со-
бак  отремонтируют, на них уста-
новят дополнительные тренажё-
ры. У другого входа в парк, рядом 
с остановкой «Памятник геро-
ям войны», обновят зону у ме-
мориальной стены. Неподалёку 
от Строгинского моста сделают 
новый пешеходный переход. Он 
свяжет эту часть парка со Стро-
гинской поймой.

Площадку около памятника са-
моходке СУ-100 планируют замо-
стить гранитной плиткой. Вдоль 
берега Малого Строгинского зато-
на со стороны Москвы-реки обу-
строят  площадки  в  виде балко-
нов. На них появятся таблички с 
информацией о парке. Старые фо-
нари заменят на новые, с приме-
нением направленного светового 
потока — такое освещение мень-
ше беспокоит животных и птиц.

Участок парка «Москворецкий» 
благоустроят в этом году

Проект благоустройства пляжа в Строгинской пойме
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в Филёвский 

парк 
планируют 
достроить 
к концу года
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Учёные Московского 
государственного инсти-
тута электроники и мате-
матики ВШЭ на Таллин-
ской улице разработали 
компьютерную програм-
му «Автоматический ре-
жиссёр-оператор». Софт 

переворачивает пред-
ставление о съёмке! Те-
перь операторам и режис-
сёрам не обязательно на-
ходиться на съёмочной 
площадке. 

— Программа состо-
ит из двух компонентов: 

цифрового оператора и 
цифрового режиссёра, 
оба работают на основе 
искусственного интел-
лекта, — поясняет лидер 
проекта, руководитель 
направления «Автома-
тизация» в мастерской 

видеотехнологий Миха-
ил Моисеев. — Цифровой 
оператор может отслежи-
вать движения людей в 
кадре и фокусироваться 
на них, благодаря чему 
получается качествен-
ная композиция. Вир-
туальный режиссёр кон-
тролирует смену слайдов 
презентации и количе-
ство людей в кадре, ав-
томатически выбирая, 
что будет в эфире.

Для работы програм-
мы нужны специализи-
рованная видеокамера с 
возможностью удалённо-
го управления и мощный 
компьютер. Софт успеш-
но протестирован на пло-
щадке вуза и полностью 
готов к использованию.

— Конечно, наш авто-
режиссёр не способен по-
вторить Тарантино и снять 
великое кино, но реаль-
ность такова, что большая 
часть снимаемого контен-
та — это мероприятия раз-
говорного формата: лек-
ции, конференции, се-
минары, презентации. И 
здесь наше решение по-
зволит значительно уде-
шевить и упростить про-
цесс многокамерной съём-
ки, — говорит Моисеев.

Оксана МАСТЮГИНА

З
олото на первенстве 
Москвы по скало-
лазанию в дисци-

плине «Лазание на ско-
рость» взяла выпускница 
8-го класса школы №1210 
Полина Оридорга из Щу-
кина. Ей 14 лет, скалолаза-
нием занимается с шести.

— Однажды мы с Поли-
ной проходили мимо ска-
лодрома в торговом центре, 
и она решила попробовать. 
Да так быстро вскарабка-
лась на самый верх, что 
сотрудница аттракциона 
спросила, давно ли она за-
нимается скалолазанием. 
А это был её первый раз, 
— рассказала «СЗ» Ольга 
Оридорга, мама Полины.

Девочку отдали в сек-
цию, и с тех пор она не раз 
становилась призёром и 
победительницей Москов-

ских и региональных со-
ревнований. В этот раз 
15-метровую стену она 
покорила за 11 секунд, но 
в победе не была уверена 
до последнего.

— Каждый свой забег я 
чувствовала мандраж, пере-
живала, а в финале особен-
но. Ведь там я соревновалась 
с очень сильной соперницей. 
Но так получилось, что в на-
чале трассы она совершила 
ошибку, и я стала первой, — 
поделилась Полина.

В планах девушки — по-
бедить на первенстве Рос-
сии, а мечтает она об олим-
пийском золоте. 

В школе Полина — поч-
ти отличница. Она углуб-
лённо изучает английский 
язык, в июле планирует за-
ниматься в летней школе 
МГИМО, а в августе от-
правится на спортивные 
сборы на Кавказ. Свобод-
ное же время она обожа-
ет проводить со своим 
котом Кокосом. Его 
подобрали на ули-
це, но он очень 
умный и даже 
у м е е т  п р и -
носить в зу-
бах мячик по 
просьбе хо-
зяйки. 

Наталья 
АНОХИНА 

колонка 
редактора

Трагикомичный случай на 
днях произошёл в Южном Ту-
шине. Житель Лодочной ули-
цы набрал в продуктовом и 
аптеке два пакета и возвра-
тился к дому. Но возле подъ-
езда его отвлёк телефонный 
звонок. Поставив пакеты на 
скамейку, молодой человек 
совсем заговорился. А потом, 
забыв их на лавочке, поднял-
ся домой.

Через некоторое время он, 
конечно, спохватился. Выбе-
жал на улицу. Но пакетов и 
след простыл.

Кто-то в такой ситуации, 
быть может, ругнулся бы и 
махнул рукой. А молодой че-
ловек пошёл в полицию. Ведь 
на продукты и лекарства он ис-
тратил 5 тыс. рублей. Как со-
общили нам в УВД по СЗАО, на 
поиски исчезнувших пакетов 
выехали трое участковых. И 
конечно, они довольно быстро 
нашли того, кто их умыкнул, — 
это позволяют сделать улич-
ные камеры видеонаблюдения 
и система распознавания лиц.

Похитителем колбасы и ле-
карств оказался сосед по ули-
це. В участке он простодушно 
признался, что продукты съел. 
Ну а лекарства ему были не 
нужны, поэтому он их выбро-
сил. Зачем так сделал? А что 
такого! Пакеты же ничьи, го-
ворит.

Мужчина страшно удивился, 
когда в отношении него возбу-
дили уголовное дело по статье 
«кража». Ведь он же не лез в 
карман. Не взламывал замок 
в квартире. Просто увидел на-
битые пакеты на улице и на-
шёл им применение…

Точно также удивляются 
люди, которые находят чу-
жие банковские карточки на 
улицах и, думая, что это по-
дарок судьбы, начинают ими 
расплачиваться в магазинах. 
В карман не лез, сумку не ре-
зал. Почему кражу-то шьют?

Ну просто потому, что нель-
зя присваивать себе чужое. 
Если совесть молчит, то закон 
не велит точно. Быть может, 
ещё несколько лет назад при-
своить себе «находку» можно 
было относительно безопасно. 
С развитием системы видеона-
блюдения — точно не выйдет.

…И конечно, это драма — за 
кусок колбасы, сыра и пирож-
ное загреметь в места не столь 
отдалённые. Даже если да-
дут условный срок — всё рав-
но драма. 

Но иного не дано.
Ольга НОВАК, 

шеф-редактор «СЗ»

В планах — 
победа 

на первенстве 
России
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Восьмиклассница 
из района Щукино 
взяла золото первенства 
Москвы по скалолазанию

Идёт съёмка. Присутствие режиссёра и оператора — не обязательно
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Учёные из Строгина создали программу, 
которая заменит режиссёров

В победе 
Полина 

Оридорга 
не была 
уверена 

до последнего

С жалобой на трёхмесяч-
ную задержку выплаты за-
работной платы обратился 
в Прокуратуру СЗАО ра-
бочий строительной ком-
пании на Волоколамском 
шоссе.

— В ходе проверки было 
установлено, что у органи-
зации имеется задолжен-
ность по заработной плате 
перед 25 работниками на 
сумму более 5 миллионов 
рублей, — сообщили «СЗ» 
в прокуратуре. — Дирек-
тор пояснил, что денег на 
счетах компании нет, по-
скольку контрагент не за-
платил по договору.

Тем не менее руководи-
тель предприятия нашёл 
возможность начать вы-
плачивать задолженность 
и выдал рабочим 1 млн руб-
лей. За нарушения трудо-
вого законодательства он 
оштра фован, ситуация на-
ходится на контроле проку-
ратуры. В случае если долг 
погашен не будет, в отно-
шении руководителя пред-
приятия может быть воз-
буждено уголовное дело.

Ирма КОТИЯР

Прокуратура 
СЗАО заставила 
компанию 
на Волоколамке 
рассчитаться 
с рабочими

Такая 
колбаса нам 
не товарищ
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В столице продолжается 
фестиваль «Лето в Мо-
скве. Все на улицу!». На 

прошлой неделе на 54 площадках 
города в его рамках прошёл фе-
стиваль «Времена и эпохи», на 
который съехались больше 2 ты-
сяч реконструкторов со всей Рос-
сии и других стран. Гости погру-
зились в традиции русского быта 
IX-XX веков, увидели рекон-
струкции грандиозных сраже-
ний, поучаствовали в тематиче-
ских квестах, играх и мастер-
классах. 

Дикий Запад 
и античные бои

Побывать в Москве 1940-х 
годов и даже на Диком Запа-
де можно было в «Кинопарке 
«Москино».

— Это был первый фестиваль, 
который прошёл на территории 
«Кинопарка». Он развернулся на 
двух наших локациях, тогда как 
на остальных в это время шли 
киносъёмки, — рассказал гене-
ральный директор «Кинопарка» 
Кирилл Косенко.

Одна из самых интересных 
реконструкций прошла в парке 
«Акведук» в Ростокине. Посети-
тели стали свидетелями битвы за 
Пантикапей, которая произошла 
в 39 году нашей эры между царём 
Босфора Митридатом VIII и его 

братом Котисом. Гости побы-
вали в варварском, скифском, 
римском и гладиаторском лаге-
рях, увидели бои на древковом 
оружии, кинжалах, турниры по 
метанию на точность и стрельбе 
из торсионной техники.  

Чаепитие на курорте 
и живопись 
по-китайски

В нашем округе также было не-
мало интересного. Парк «Покров-
ское-Стрешнево» преобразил-
ся в курорт конца XIX — начала 
XX века. Гости смогли услышать 
старинные романсы, принять 
участие в спортивных играх на 
природе, пикниках и чаепитиях 
в обществе нарядных джентль-
менов и дам.

На фестивальной площадке 
«Московских сезонов» в Курки-
не собрались те, кому интересна 
культура Дальнего Востока. Здесь 
прошли лекции о литературе, фи-
лософии и изобразительном ис-
кусстве Китая, Кореи, Японии и 
Монголии. На мастер-классах в 
художественной мастерской го-
сти смогли написать свои первые 
акварели в китайской и японской 
техниках.

Фестивальная площадка в Ми-
тине стала раздольем для воен-
ных коллекционеров. Оказывает-
ся, традиция коллекционировать 

солдатиков восходит к Средним 
векам. Их собирали император 
Священной Римской империи 
Максимилиан I, французский 
король Людовик XIII, россий-
ский император Пётр III. Посе-
тители узнали о коллекционе-
рах нашего времени, побывали 
на лекциях о вооружении и об-
мундировании разных эпох и на 
мастер-классах по раскраске ми-
ниатюрных моделей. 

Масштаб 
и правдоподобность

Гвоздём фестиваля в ланд-
шафтном парке «Митино» ста-
ла реконструкция взятия Пари-
жа российскими войсками в 1814 
году. Тогда французская армия 
была полностью разгромлена, а 
Наполеон бежал. 

Увидеть реконструкцию сраже-
ния собрались несколько тысяч че-
ловек. В одной части поляны раз-
местились наши войска: пехота, 
конница, артиллерия. В другой 
удержать позиции пытается фран-
цузская армия. Но вот звучит залп 
артиллерии. В воздух вздымается 
столб дыма. Пехота идёт в атаку… 

Марина с подругой Натальей 
и трёхлетним сыном Андрюшей 
аплодируют и кричат: «Ура!» Они 

из Покровского-Стрешнева, на 
фестивале впервые.

— Я в восхищении, — говорит 
Марина. — Покоряют масштаб, 
правдоподобность, потрясающие 
костюмы. Для детей увидеть та-
кое зрелище — целое событие. 

Андрюша тут же подтверждает 
мамины слова:

— Мне очень понравились ар-
тиллеристы!

А вот Светлана и Владимир, хотя 
и живут в Подмосковье, на фести-
валь приезжают каждый год. В этот 
раз их здесь ждал сюрприз. 

— Мы всегда смотрим видео-
лекции военного историка Бо-
риса Кипниса. А тут приехали — 
и вдруг слышим его голос. Ока-
залось, он главный комментатор 
сражения, — улыбается Владимир. 

Наталья АНОХИНА
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Сергей Собянин принял 
участие в работе XXX кон-
ференции Московского го-
родского отделения партии 
«Единая Россия». Он обра-
тился с напутствием к чле-
нам политической органи-
зации, которые будут уча-
ствовать в выборах депута-
тов Мосгордумы в сентябре 
этого года. 

— Москвичи будут оце-
нивать и вас, и меня, и всю 
нашу большую команду, 
как мы с вами поработали 
последние пять лет, что до-
стигли, что не удалось сде-
лать. И, конечно, мы долж-
ны понимать, куда двига-
емся дальше и какие задачи 

перед собой ставим, — ска-
зал он. 

По словам Собянина, че-
тыре из пяти лет работы де-
путатов нынешнего созыва 
МГД были осложнены пан-
демией и внешними вызо-
вами, с которыми столкну-
лась вся страна. 

— И мы все вместе, как 
одна команда, боремся за 
военную победу, за эконо-
мический суверенитет и 
за политическую стабиль-
ность, — добавил он. 

Мэр обсудил с кандида-
тами ключевые програм-
мы и планы развития сто-
лицы на ближайшие годы 
и поблагодарил партийцев 

за поддержку и совместную 
работу.

Как напомнил собрав-
шимся секретарь Москов-
ского городского отделе-
ния «ЕР», вице-спикер 
Госдумы РФ Пётр Тол-
стой, отбор претенден-
тов проводили через про-
цедуру предварительного 
голосования. 

— Такой формат выдви-
жения партия использу-
ет уже 15 лет. В этом году 
свыше 430 тысяч москви-
чей помогли «Единой Рос-
сии» сформировать силь-
ную команду кандидатов, 
— отметил он.

Выборы 8-го созыва Мо-

сковской городской думы 
пройдут 6-8 сентября. 
«Единая Россия» выдви-
нула кандидатуры на всех 
45 одномандатных окру-

гах. В СЗАО в избиратель-
ном округе №2 выдвину-
та Ольга Зайцева, в округе 
№3 — Антон Шкаплеров, в 
округе №4 — Мария Кисе-

лёва, а в округе №43 на гра-
нице ЦАО и СЗАО — Свет-
лана Акулова. 

Олег 
ДАНИЛОВ

Мэр Москвы обсудил 
с кандидатами в Мосгордуму 
программу развития города

выборы-2024

В парке «Митино» разгромили 
войска Наполеона
На фестиваль «Лето в Москве» съехались 
реконструкторы со всей России

Посмотреть 
на грандиозное 

сражение 
собрались 
несколько 

тысяч человек 

Сергей Собянин: «Мы все вместе — одна команда»
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В битву вступает 
кавалерия...
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У дивительная ситу-
ация сложилась во 
дворе дома 15, 

корп. 1, на улице Маршала 
Катукова. Скамейка у вто-
рого подъезда повадилась… 
исчезать. Но мистики здесь 
нет. По словам жильцов, её 
уносит в надёжное место 
старшая по подъезду. 

Однако отсутствие ла-
вочки радует не всех. Как 
разрешить спор, разбирал-
ся «СЗ».

Взяла и унесла
По словам жильца дома 

70-летнего Валерия Алек-
сеевича Дёмина, убирать 
лавочку на лето уже стало 
практически традицией. 

— Четвёртый год под-
ряд в середине мая наша 
старшая по подъезду уно-
сит лавку до октября. Куда? 
По её словам, в управляю-
щую компанию. Объясня-
ет, что ей, как жительнице 
первого этажа, мешают  по 
вечерам пьяницы, которые 
собираются на скамейке. 
Но у нас в подъезде много 
недовольных: ни присесть, 
ни сумки поставить, — го-
ворит он.

По поводу «нехорошей» 
лавочки жильцы не раз об-
ращались к старшему по 
дому Алексею Миронову.

— Действительно, ря-
дом с остальными подъез-
дами у нас стоят лавочки, 
и только возле второго ле-
том скамейки нет. Мы пы-
тались поговорить со стар-
шей этого подъезда, объяс-
нить, что есть жильцы, ко-
торым нужна лавочка, но 
просьбы она игнорирует, 
— рассказывает он.

Впрочем, сама старшая 
по подъезду Ульяна Кры-
лова убеждена, что Вале-

рий Дёмин — единствен-
ный недовольный отсут-
ствием скамейки житель. 
А скандал он устраивает на 
пустом месте.

— С конца мая лавочка в 
ремонте в «Жилищнике». 
Местные алкаши её регу-
лярно ломают. Да, не пер-
вый год. А когда починят 
скамейку, не известно, — 
говорит она.

Решает только 
собрание

Скамейки у подъездов 
нередко становятся ябло-
ком раздора среди соседей. 
Аргументы всегда одни и 
те же: одним мешают шум-
ные компании, другие хо-
тят иметь возможность по-
сидеть во дворе.

Конечно, в подобных 
случаях всегда лучше до-
говориться. Но, если не по-
лучается, имеет ли право 
старшая по подъезду ре-
шать этот вопрос едино-
лично?

— Нет, не имеет, — пояс-
нил директор ГБУ «Жилищ-
ник района Строгино» Дми-
трий Зиновкин. — Вопрос, 
«быть или не быть» скамейке 
в подобных случаях должен 
решаться на общем собрании 
собственников. Причём про-
голосовать за должно боль-
ше 50%. Старший по подъ-
езду — всего лишь один из 
собственников. Так же, как 
и любой другой, он может 
инициировать такое собра-
ние, не больше.

Акт с решением собрания 
передаётся в управляющую 
компанию. И только её со-
трудники после этого могут 
унести скамейку, ведь это 
имущество, которое нахо-
дится на балансе УК.

— Сейчас мы выясняем, 
кто именно унёс со двора 
скамейку и по какой при-
чине, — заверил «СЗ» Дми-
трий Зиновкин. — Если она 
не сломана, её вернут сразу. 
Если же сломана, то после 
ремонта, в течение месяца.

Какие полномочия 
у старших?

Как пояснил Зиновкин, 
старшие по подъезду явля-
ются членами совета много-
квартирного дома. Совет из-
бирается общим собранием 
собственников, а круг прав и 
обязанностей старших чёт-

ко очерчен статьёй 161.1 Жи-
лищного кодекса России.

— Они следят за содер-
жанием дома и придомо-
вой территории и могут со-
общить о любом непоряд-
ке в управляющую компа-
нию, фактически являясь 
посредником между ней и 
жильцами, — говорит он.

Совет дома может выно-
сить на собрание собствен-
ников вопросы о том, как 
лучше распорядиться об-
щедомовым имуществом 
и дворовой территорией, а 
затем проследить за выпол-
нением решений. 

Распоряжаться имуще-
ством в доме и во дворе по 
своему усмотрению стар-
ший по дому или подъезду 
не может. Но, если на лавоч-
ке кто-то распивает спирт-
ное, он вполне может вы-
звать полицию. Как и лю-
бой другой гражданин.

София РОСТОВЦЕВА

Под окнами 
собирались 
шумные 
компании

горячая линия

У нас сломался 
доводчик внутрен-
ней двери 

подъезда. Я живу на 
первом этаже и теперь 
весь день вынужден 
слушать грохот двери. 
Когда всё починят?

Михаил Юрьевич, 
 Планерная ул., 26, стр. 1, 

подъезд 1

Как сообщили в управе 
района Северное Тушино, 
проблему решили.

— Сотрудники «Жи-
лищника» отрегулировали 

доводчик тамбурной двери 
в первом подъезде. Сейчас 
дверь закрывается плавно 
и имеет плотный притвор, 
— отметили здесь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. 
Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

Давно пора 
поднять на 30-40 
см диваны, 

которые стоят у тротуара 
на улице Ирины Левченко, 
напротив дома 4. Диваны 
вросли в землю, сидишь 
на них почти лёжа. Когда 
проведут работы?

Иван Андреевич, 
ул. Берзарина, 3, корп. 1

В управе района Щу-
кино сообщили, что со-
трудники «Жилищника» 
провели работы по ремон-

ту уличных диванов на 
улице Ирины Левченко. 
Они подняли плитку, на 
которой стоят диваны, до 
уровня асфальта. Сейчас 
отдыхать на них удобно.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, тел. 
(499) 194-3651. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2, тел. 
(499) 194-8637. Эл. почта: 
help1948637@yandex.ru

Когда у нас в 
подъезде проведут 
уборку? Грязь 

страшная, обращаемся 
уже две недели — безре-
зультатно. 

Наталья Викторовна, 
просп. Маршала Жукова, 7, 

корп. 1, подъезд 2

— В подъездах дома по 
указанному адресу прове-
ли влажную уборку, про-
мыли лестничные пролё-
ты и площадки с приме-
нением моющих средств. 
Сейчас подъезды нахо-
дятся в надлежащем са-
нитарном состоянии, — 
сообщили в управе райо-
на Хорошёво-Мнёвники.

За несоблюдение гра-

фика уборки сотруднику, 
ответственному за чисто-
ту и порядок в подъездах, 
вынесли дисциплинарное 
взыскание. Руководству 
ГБУ «Жилищник райо-
на Хорошёво-Мнёвники» 
поручили постоянно сле-
дить за соблюдением ре-
гламента уборки в доме.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

В доме на Планерной 
отрегулировали доводчик двери

В районе Щукино привели 
в порядок уличные диваны

В доме на проспекте 
Маршала Жукова провели 
уборку в подъездах

Валерий Дёмин не рад исчезновению скамейки: ни присесть у подъезда, ни сумки поставить
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                          

(499) 647-6831, 
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Скамейка 
исчезает в мае
На улице Маршала Катукова лавочка 
у подъезда перессорила соседей

Пока верстался номер, в 
«Жилищнике» сообщили 
«СЗ», что, по их информа-
ции, в конце недели в доме 
провели общее собрание 
собственников по вопро-
су лавочки. Однако прото-
кола собрания в «Жилищ-
нике» пока нет. Мы будем 
следить за ситуацией.

от редакции
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В  Москве создали цифровой 
аналог карты оплаты про-
езда на общественном 

транспорте «Тройка». Теперь мож-
но не носить с собой привычную 
пластиковую карточку, а загрузить 
программу на смартфон. Как со-
общили в столичном Департамен-
те транспорта, виртуальную «Трой-
ку» принимают в метро, на МЦК, 
МЦД и в наземном транспорте. 
Корреспондент «СЗ» опробовал 
новшество. 

Выпускается за пару 
секунд

Виртуальная «Тройка» формиру-
ется в бесплатном приложении «Ме-
тро Москвы». Как я убедился, это до-
статочно просто. В «Личном каби-
нете» в левой верхней части экрана 
выбираем опцию «Добавить карту» 
и указываем, что нужна «Тройка».  
Карта выпускается за пару секунд. 

На её баланс сразу надо внести 
деньги с банковской карты. Это 
может быть сумма для разовых по-
ездок или фиксированный платёж 
на месяц.

— Стоимость проезда по вир-
туальной карте такая же, как и по 
пластиковой «Тройке», — уточ-
нили в Департаменте транспорта. 

Важный нюанс: к виртуальному 
аналогу нужно обязательно подклю-
чить автоплатёж. Иначе работать си-
стема не будет. Минимальный порог 
— 100 рублей. Как только на балан-
се останется меньше этой суммы, с 
банковской карты добавятся деньги. 
Размер пополнения может варьиро-
ваться от 150 до 500 рублей.

Градус наклона 
имеет значение

Спускаюсь на станцию метро 
«Народное Ополчение» Большой 
кольцевой линии. Чтобы оплатить 

проезд, нужно зайти в приложение 
и кликнуть по изображению «Трой-
ки». Появится QR-код. Его требует-
ся поднести к торцевой части тур-
никета — туда, где мигает лампочка. 

Пробую раз, второй, третий. Не 
получается: створки не открыва-
ются! Прошу помощи у сотрудни-
ков станции. 

— Подносите телефон под углом 
в 45 градусов. И не двигайте им, — 
подсказывает сотрудница метро.

Пробую ещё раз и замираю, как 
новобранец на плацу. Сработало! 
На турникете появляется надпись, 
что авторизация пройдена, створ-
ки турникета открываются. Мож-
но идти!

«Подтвердите вход»
Доезжаю до станции «Октябрь-

ское Поле», сажусь на 300-й авто-
бус. Вновь открываю приложение. 
Однако в наземном транспорте схе-
ма оплаты отличается. Требуется с 
помощью приложения отсканиро-
вать QR-код, который высвечива-
ется на экране валидатора. У 
меня получается в общем-
то без заминок. 

Но пока я 
открывал при-
ложение, сзади 
ста ли возму-
щаться пассажи-
ры, которых я за-
держивал при посад-
ке. Так что программу 
лучше запустить перед 
тем, как войти в салон.

Сканировать QR-код 

рекомендуется, пока автобус сто-
ит. При движении это сделать уже 
сложнее. Во время езды ощущается 
тряска, навести телефон так, чтобы 
он сразу же «схватил» QR-код, про-
блематично.

После считывания кода нужно 
обязательно подтвердить вход в ав-
тобус. Иначе поездка останется не-

оплаченной. А это риск нарваться 
на штраф за безбилетный проезд.

Если трубку поменял
Как пояснили в Департаменте 

транспорта, если пассажир приоб-
рёл новый смартфон, виртуальная 
«Тройка», созданная на старом те-
лефоне, не пропадёт: её можно пе-
ренести на новый. Марка смартфо-
на при этом роли не играет: элек-
тронный аналог работает на труб-
ках всех производителей.  

Для переноса необходимо вновь 
установить приложение «Метро 
Москвы» и авторизоваться в нём 
по номеру телефона. Затем в «Лич-
ном кабинете» нажать на значок 
виртуальной «Тройки». Появится 
сообщение, что она привязана к 
другому устройству. Нажмите на 

кнопку «Пе-
ренести» — и 
виртуальная 
«Тройка» по-
явится в но-
вом смарт-
фоне. 

Роман 
ФЛЕЙШЕР

Та же «Тройка», 
но в смартфоне

Не уступил дорогу 
на улице Мнёвники

7 июня около 3 часов дня 
водитель «Порше» при вы-
езде со двора дома 1, стр. 5, 
на улице Мнёвники не усту-
пил дорогу 36-летнему муж-
чине на электросамокате. 
Произошло столк новение, 
самокатчика с переломом 
лодыжки увезла скорая. 

Сбил девушку 
во дворе 
на Митинской 

7 июня вечером, в начале 
шестого, водитель «Форда», 
двигаясь по двору дома 42 
на Митинской улице, сбил 
26-летнюю девушку, кото-
рая вышла на проезжую 
часть. Пострадавшая с уши-
бами и ссадинами сама об-
ратилась в больницу.

Столкнулись 
на Карамышевской 
набережной

7 июня вечером, в начале 
восьмого, водитель «Мицуби-
си» ехала по Карамышевской 
набережной. При повороте к 
дому 2а она не заняла край-
нее левое положение на доро-
ге, из-за чего сбила 34-летнего 
мотоциклиста на «Кавасаки». 
Пострадавший сам обратился 
в больницу с ушибом плеча.

Пострадал 
на Большой 
Набережной

9 июня утром, в половине 
десятого, 19-летний курь ер 
на электровелосипеде при 
выезде со двора дома 11 на 
Большой Набережной стол-
кнулся с автомобилем «Киа», 
который ехал по главной до-
роге. Курьера с травмами 
ноги увезла скорая.
Отдел Госавтоинспекции УВД 

по СЗАО

дтп

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Оплатить поездку 
в общественном 
транспорте теперь 
можно по-новому

До 21 июля на участ-
ке Пятницкого шоссе от 
остановки «Спас» до Ново-
тушинского проезда огра-
ничили движение. Как по-
яснили в Центре организа-
ции дорожного движения, 
это связано с ремонтом 
многоуровневой развяз-
ки на этом участке дороги.

Проезд перекрыли не 
полностью. Из четырёх по-
лос на шоссе оставили от-
крытой по одной в каждую 
сторону: к МКАД и к Му-
равской улице. 

София 
РОСТОВЦЕВА

На Пятницком шоссе ограничили проезд

Корреспондент 
«СЗ» быстро 
разобрался 
с системой

Конкурс проводится Союзом 
предприятий печатной инду-
стрии (ГИПП) при поддержке 
Департамента средств массовой 
информации и рекламы г. Мо-
сквы в целях поддержки и раз-
вития системы распространения 
печатных СМИ, повышения пре-
стижа труда в этой области и про-
паганды передового опыта дис-
трибуции прессы.

Конкурс проводится по несколь-
ким номинациям.   

В конкурсе могут принять уча-
стие продавцы печатной продук-
ции, руководители и менеджеры 
предприятий, распространяющих 
прессу на территории г. Москвы. 

Подать заявку на участие в кон-
курсе можно до 17 июня 2024 года.

Заявки на участие в конкурсе 
принимаются в электронном виде 
по адресу: events@gipp.ru.

За дополнительной информаци-
ей обращайтесь по тел. (495) 662-
6629 или по эл. почте events@gipp.ru.

Начался приём заявок на городской 
конкурс «Московские мастера» 
в сфере издания и распространения 
печатных СМИ

Схемы оплаты 
в метро и в автобусах 

различаются
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В начале июня фонд 
помощи инвали-
дам и ветеранам 

боевых действий «Своих не 
бросаем» отправил гума-
нитарный груз в военный 
госпиталь Ростова-на-
Дону. Доставить груз в го-
спиталь помог «СЗ». При-
соединиться к работе фон-
да могут все желающие.

Бельё можно 
шить на дому

Организовала сбор во-
лонтёр фонда Ксения с 
проспекта Маршала Жу-
кова. Швеи волонтёрской 
мастерской передали не-
сколько комплектов спец-
белья для раненых — спе-
циальные шорты на кноп-
ках по боковым швам для 
бойцов с ранениями ног: 
такие модели легче наде-
вать бойцам с гипсовыми 
повязками на ногах. 

Шьют на дому добро-
вольные помощницы и 
трусы из хлопчатобумаж-
ной ткани — и обычные, 
и на завязках — для лежа-
чих бойцов. Для ростовско-
го госпиталя они передали 
два больших мешка, напол-
ненных аккуратными стоп-
ками сшитого белья.

— Расцветка весёлая, по 
отзывам знаем, что бойцам 
они нравятся, — говорят 
волонтёры.

На сбор горячо отклик-
нулись соседи Ксении по 
дому — пенсионеры, мо-
лодые мамы, многодетные 
семьи. Участники домового 
чата уже не раз участвовали 
в гуманитарных сборах для 
госпиталей. А в этот раз они 
собрали 26 тыс. рублей. На 
эту сумму мы уже на месте 
купили шорты, футболки 
и шлёпанцы для раненых 
бойцов.

Не помешает 
запас костылей

В Ростове-на-Дону дей-
ствует местное отделение 
фонда «Своих не бросаем», 
его координаторы заранее 
оформили нам пропуск на 

территорию госпиталя. В 
одном из корпусов оборудо-
вана небольшая комната от-
дыха для раненых бойцов. В 
помещении есть диванчик, 
столик с чаем и кофе — всё 
это жертвуют неравнодуш-
ные люди. Там же бойцам 
выдают купленную волон-
тёрами и благотворителя-

ми одежду. В задней комна-
те складируют гуманитар-
ную помощь. Здесь сложи-
ли и наши пакеты и мешки 
для последующего распре-
деления по палатам.

Проходим через приём-
ный покой и дальше — по 
корпусам. Несмотря на +32 
градуса на улице, во всех 
помещениях прохладно. В 
приёмном покое новопри-
бывшим раненым помога-
ют волонтёры. Их много, 
но все действуют слажен-
но и без суеты.

Особенность ростов-
ского госпиталя в том, что 
здесь ежедневно принима-
ют большое количество ра-

неных из зоны СВО, а также 
перенаправляют их в дру-
гие медучреждения. По-
этому здесь особенно ве-
лика потребность в одежде, 
а также всегда нужны ко-
стыли, которые дарят бой-
цам в личное пользование. 
И хотя госпиталь обеспе-
чен всем необходимым, по-
мощь волонтёров помогает 
раненым бойцам чувство-
вать себя комфортнее.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Фонд «Своих не бросаем»: 
«ВКонтакте»: vk.com/fond_snb, 
Телеграм: t.me/Svoih_Ne_
Brosaem_RF, 
тел. (495) 696-1665

Подарки бойцам 
уехали в госпиталь

Организовала сбор волонтёр Ксения
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Для пациентов 
с гипсовыми 
повязками 

на ногах нужны 
особые шорты

«СЗ» помог доставить в Ростов-на-Дону 
грузы для раненых. Присоединиться 
к важному делу может каждый

Два раза в неделю ло-
гопед и мама двоих детей 
Наталья Сулеймонова с 
улицы Академика Бочва-
ра по три часа проводит в 
магазинах детских това-
ров. Нет, она не шопого-
лик. Просто в свободное 
время Наталья работает 
волонтёром в благотво-
рительном фонде «Семей-
ный очаг». Организация 
поддерживает многодет-
ные, нуждающиеся семьи 
и семьи с детьми-инвали-
дами со всего округа. 

Сейчас фонд проводит 
акцию по сбору детей в 
школу. Волонтёры разда-
ют посетителям детских 
магазинов листовки со 
списком нужд подопеч-
ных. Покупатели могут 
оплатить вещь и оставить 
её в специальной корзине 
у кассы. 

Девять лет назад На-
талья сама обратилась в 
«Семейный очаг» за по-
мощью.

— После развода с му-
жем я осталась без работы 
и с восьмилетней дочкой 
на руках. Были моменты, 
когда не из чего было при-
готовить ребёнку обед, — 
вспоминает она.

Знакомая посоветова-
ла обратиться в фонд. Там 
Наталью поддержали. По-

могали продуктами, дет-
скими вещами. Посте-
пенно жизнь наладилась. 
Наталья вышла замуж во 
второй раз.  

— Теперь я помогаю 
фонду. Раздавать ли-
стовки со мной выхо-
дит и муж. Покупатели 
от флаеров не отказыва-
ются. Недавно одна жен-
щина оплатила несколько 
стопок тетрадей, наборов 
ручек, карандашей, фло-
мастеров, упаковок цвет-
ной бумаги и пластили-
на и положила покупки 
в корзину.

Добровольцы «Семей-
ному очагу» очень нужны! 
Помочь собрать школь-
ников к новому учебному 
году также можно, само-
стоятельно передав в фонд 
новые и б/у, но в хорошем 
состоянии одежду, обувь, 
спортивную форму, ран-
цы, ручки, тетради, ка-
рандаши и другое.

Оксана МАСТЮГИНА

Приносить всё необходимое 
для детей можно по адресу: 
ул. Маршала Василевского, 
1, корп. 2, в будни с 10.00 
до 17.00, согласовав визит 
по тел. 8-901-522-4749. 
По этому же номеру нужно 
обращаться и тем, кто хочет 
раздавать листовки. 
Сайт БФ «Семейный очаг»: 
sofond.ru

Помогите 
собрать детей 
из нуждающихся 
семей в школу

Наталья Сулеймонова два раза в неделю становится волонтёром

Ол
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а 
Чу

ма
че
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о

В Северном Тушине  ра-
ботает отделение междуна-
родной волонтёрской группы 
#ТеплоСердец. Её участники с 
2014 года помогают Донбассу. 
В период относительного за-
тишья поддерживали мирное 
население продуктами, лекар-
ствами, стройматериалами. С 
началом СВО стали формиро-
вать и отправлять на фронт гу-
манитарные грузы. 

На улице Героев Панфилов-
цев открыт пункт сбора помо-
щи. Принести туда всё необхо-
димое для бойцов может лю-
бой желающий.

— Нужны медикаменты: пе-
ревязочные материалы, ан-
тибиотики широкого спектра 
действия, противовирусные 
препараты, впитывающие пе-
лёнки для взрослых. Примем 
маскхалаты, тактические но-

силки. Не будут лишними лап-
ша, пюре, супы быстрого при-
готовления, сухофрукты, шо-
колад, чай, кофе, — рассказал 
координатор отделения Иван 
Герасимов.

Полный перечень необхо-
димого опубликован на стра-
нице Ивана Герасимова в со-
циальной сети «ВКонтакте» 
vk.com/zmeykrt.

Пункт сбора находится по 

адресу: ул. Героев Панфилов-
цев, 51 (вход со стороны, про-
тивоположной подъездам). Он 
открыт по понедельникам с 
15.00 до 17.00, средам с 12.00 
до 15.00 и четвергам с 15.00 до 
17.00 (за исключением празд-
ничных дней).

Оксана МАСТЮГИНА

Страница #ТеплоСердец 
в «ВК»: vk.com/teploserdecorg 

На улице Героев Панфиловцев собирают 
гуманитарную помощь фронту
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Н едавно в Госдуму 
был внесён законо-
проект о запрете 

букмекерским конторам и 
тотализаторам принимать 
ставки, сделанные с помо-
щью кредитных карт бан-
ков или микрозаймов. Увы, 
лудоманы, желающие оты-
граться, проигрывают по-
рой даже квартиры и кон-
чают жизнь самоубийством.

Россия выручила, 
Бразилия 
подвела

Семь лет назад 26-летний 
Игорь, слесарь по ремонту 
подвижного состава поез-
дов из Северного Тушина, 
узнал, что его друг успешно 
зарабатывает на спортив-
ных ставках. Фанат фут-
бола, Игорь решил: «Чем я 
хуже»? Он следил за игрой 
многих команд, умел ана-
лизировать.

Но, поставив большую 
сумму на «Спартак», он 
проиграл 50 тысяч. Через 
три месяца ситуация по-
вторилась.

Игорь продолжил испы-
тывать судьбу. Тратил зар-
плату и деньги от подработ-
ки — ремонта смартфонов 
в сервисном центре. Делал 
ставки даже на работе, ког-
да не видело начальство. 

— Во время чемпионата 
мира по футболу в 2018 году 
я взял в банке кредитную 
карту на 100 тысяч рублей 
и поставил на победу рос-
сийской команды, играв-
шей с Испанией. На наших 
мало кто ставил, но они по-
бедили по пенальти. Я выи-
грал 200 тысяч! Но вскоре их 
проиграл, поставив на Бра-
зилию в четвертьфинале, — 
сокрушается Игорь. — Тогда 
стал делать быстрые ставки 
на теннис:  получал резуль-
тат через несколько секунд. 
На турнире WTA поставил 
сразу на несколько игро-
ков и «поднял» 700 тысяч 
рублей! После этого уже не 
мог остановиться. Проиграл 
500 тысяч, отыгрался, успев 
на часть этих денег купить 
машину. Но снова ушёл в 
долги. В банках мне пере-
стали выдавать кредиты, и 
тогда я влез в микрозаймы…

За четыре года у азартно-
го слесаря скопилось дол-
гов на 6 млн рублей!

Гормональный 
шторм 

Как говорит психотера-
певт частного московско-
го центра  аддиктологии 
(лечения зависимостей) в 
районе Куркино Александр 
Макарихин, на первой ста-

дии лудомании ставочник 
ещё способен анализиро-
вать и может самостоятель-
но соскочить с зависимо-
сти. Но если продолжит, то 
на следующем этапе созна-
ние  человека  полностью 
будет затуманено гормо-
ном счастья — дофамином. 
На третьей стадии человек 
уже полностью обессилен 
перед постоянным гормо-
нальным штормом — скач-
ками настроения от эйфо-
рии до депрессии.

— Лудомания — это не 
просто вредная привыч-
ка или слабость характе-
ра. Это серьёзное расстрой-
ство, требующее комплекс-
ного и профессионального 
подхода к лечению, воз-
можно, медикаментозного. 
Специалист скорректирует 
мыслительные установки. 

Например, для 25-летнего 
Андрея я использовал ме-
тод копинг-карты. На од-
ной стороне карты напи-
сал: «Сделаю ставку и вы-
играю 100 тысяч рублей». 
На другой стороне: «Про-
играю эти деньги в любом 
случае и наделаю долгов». 
Через полгода Андрей смог 

освободиться от навязчи-
вых мыслей об игре. А вот 
38-летнему Сергею помог 
выздороветь спорт, он стал 
играть в футбол, — расска-
зывает Макарихин.

Он советует обратиться 
в группу сообщества «Ано-
нимные игроки». В осно-
ве — программа «12 ша-
гов» выхода из зависимо-
сти «Анонимных алкого-
ликов».

Помог совет 
из чата

Игорь справился сам. 
Когда в конце прошлого 
года его бросила девушка, 
с которой прожил семь лет, 
он решил завязать. Про-
дал все свои 10 аккаунтов  
в  букмекерских конторах.

— В первый месяц были 
сильные психологические 
ломки. Нашёл телеграм-
канал «Лудочат», там об-
щаются такие же, как я. 
Написал там о себе. Один 

из  участников  чата посо-
ветовал начать бегать. Я 
никогда это не любил, но 
заставил себя пробежать 
по парку два километра. 
Ноги с непривычки гуде-
ли, но мыслей об игре уже 
не было. Наоборот, появи-
лась энергия! Теперь я бе-
гаю каждый день, по утрам 
или вечером после работы. 
Легко одолеваю по 10 ки-
лометров. Движение одно-
временно успокаивает и за-
ряжает энергией, — делит-
ся бывший лудоман.

Оставшийся долг  5,5 млн 
он постепенно выплачи-
вает — в месяц по 70 ты-
сяч. Чинит телефоны и под-
вижные составы, надеется 
вновь встретить свою лю-
бовь…

Виктория КАЙТУКОВА

Группы сообщества 
«Анонимные игроки»: (495) 
789-2184, 8-985-123-4578, 
gamblersanonymous.ru.
ТГ «Лудочат»: t.me/antigambl

Когда бросила 
девушка, 

наконец решил 
завязать

На третьей стадии человек уже полностью обессилен перед скачками настроения — от эйфории до депрессии
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Александр 
Макарихин,
психотерапевт 
частного московского 
центра аддиктологии 
(лечения 
зависимостей) 
в районе Куркино

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Провалившись в омут тотализаторов, 
можно вынырнуть лудоманом 
с шестимиллионным долгом
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Эх, зря 
поставил 
на «Спартак»…
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В
Хорошёвском суде 
слушается уголов-
ное дело в отноше-

нии жителя Митина, кото-
рый облапошил больше 100 
жителей столицы, выманив 
у них 64 млн рублей. Всех 
их аферист завлекал обе-
щанием поставить партии 
айфонов по серой схеме и 
по бросовой цене. Только в 
СЗАО от его действий по-
страдали 20 человек.

Договорились 
в ресторане

В мае 2022 года инди-
видуальный предприни-
матель с улицы Паршина 
Иван Сергеевич узнал от 
своего приятеля о некоем 
бизнесмене.

— Он ввозит по догово-
рённостям с поставщика-
ми из Китая партии «Ай-
фон 13» по серой схеме. Я 
сам у него купил айфон, и 
всего за 80 тысяч, гляди! — 
похвастался приятель.

Компания Apple к это-
му времени уже объявила 
об уходе из России. Идея 
закупить партию айфонов 
по серой схеме, да ещё и так 
недорого, Ивана Сергееви-
ча увлекла.

— Вскоре он встретился 
с «бизнесменом» Ильёй в 
ресторане, — рассказыва-
ют «СЗ» в УВД по СЗАО. — 
Тот  много говорил о схе-
мах поставок, заверил, что 
покупает напрямую, а при 
таком раскладе один айфон 
действительно будет стоить 
всего 80 тыс. рублей.

Договор на поставку 
25 айфонов они подписа-
ли прямо в ресторане. По-
чему нет? У Ильи на руках 
были все документы. Иван 
Сергеевич передал ком-
паньону наличкой 2 млн 
рублей. Ещё по 5 тысяч с 
каждого телефона за свои 
услуги бизнесмен должен 
был получить после постав-
ки партии.

«Немного 
подождите»

А спустя буквально пару 
недель в такую же историю 
попал другой индивиду-
альный предприниматель, 
житель Новотушинского 
проезда.

— Он тоже договорился с 
Ильёй на поставку неболь-
шой партии айфонов и пе-
редал ему наличкой 3 мил-

лиона, — говорят в УВД по 
СЗАО.

Но время шло, а партии 
айфонов так и не прихо-
дили. Илья просил подо-
ждать. Только через пол-
года оба предпринимате-
ля обратились в полицию. 
И если бы только они! 

— За год в полицию окру-
га с одной и той же пробле-
мой обратились 20 человек, 
а всего по Москве больше 
100, — говорят в УВД.

Ср ед и  по с т ра да в-
ш и х бы л и не тол ько 
предприниматели. Не-
ко т о рые з а к а з ы в а л и 
у  Ильи  один  айфон для 
себя, находя его через са-
рафанное радио или… че-

рез сайт объявлений в Ин-
тернете.

Честно 
попытался

Полицейские быстро 
вышли на предприимчи-
вого «бизнесмена». Просле-
див движение средств на 
его счетах, они поняли, что 
сначала он действительно 
пытался покупать айфо-
ны на иностранных сайтах. 
И кое-что даже приобрёл. 
Но вести бизнес не умел, и 
в конце концов китайский 
поставщик работать с ним 
отказался. А набранные у 
людей деньги как-то разо-
шлись.

— Тогда он решил на-
брать ещё клиентов. Но но-
вого поставщика не нашёл. 
А вскоре решил, что день-
ги можно просто остав-
лять себе, — рассказыва-
ют в УВД.

Внешне всё выглядело 
красиво. Каждому ново-
му клиенту Илья показы-
вал солидную папку дого-
воров на поставки айфо-
нов. Клиентов это успо-
каивало.

Деньги проел
Илью задержали на съём-

ной квартире на Муравской 
улице. Отпираться он не 
стал. В квартире полицей-
ские нашли договоры, за-
писи с контактами клиен-
тов. Вот только денег не 
нашли. 

— Получая очередную 
сумму, он всё растрачивал, 
— говорят в УВД. — Муж-
чина нигде не работал, да 
и образование у него ока-
залось 11 классов школы. 

За мошенничество в осо-
бо крупном размере «биз-
несмену» грозит до 10 лет 
лишения свободы. Но са-
мое удивительное, быть 
может, в этой истории то, 
как много людей повери-
ли в обман.

— Если гаджет слишком 
дешёвый, это должно вы-
зывать вопросы, — напо-
минают в УВД по СЗАО. — 
Цена в два раза ниже ры-
ночной — заведомый об-
ман. Да и не стоит быть 
настолько доверчивым, 
чтобы отдавать миллио-
ны предоплатой. 

Ирма КОТИЯР

Айфоны-невидимки

В деле — 
больше 100 

пострадавших

Списал деньги 
со счёта приятеля 
в Митине

В магазин на Митинской 
улице зашёл покупатель и 
попросил у знакомого кас-
сира разрешения восполь-
зоваться его телефоном до 
следующего дня. Кассир вы-
ручил приятеля. А на следу-
ющее утро, когда тот вернул 
телефон, обнаружил, что че-
рез мобильное приложение 
с его счёта списано 72 тыс. 
рублей. Полицейские задер-
жали злоумышленника в Под-
московье. В содеянном он 
признался, но деньги пока 
не вернул. Возбуждено дело 
по статье «кража».

Угнал велосипед 
с улицы Берзарина

Выйдя из магазина на ули-
це Берзарина, житель Хоро-
шёво-Мнёвников обнаружил 
исчезновение велосипеда, 
который он припарковал на 
автобусной остановке, закре-
пив замком-тросом. Поли-
цейские по камерам видео-
наблюдения отследили путь 
злоумышленника и задержа-
ли его. Велосипед он успел 
продать. Возбуждено дело 
по статье «кража». 

Водителя такси 
задержали 
с наркотиками 
в Щукине

Утром, патрулируя улицы 
Щукина, полицейские остано-
вили такси для проверки до-
кументов. При этом водитель 
заметно занервничал. При до-
смотре в кармане его рубашки 
был найден сверток с белым 
порошком, как позже показала 
экспертиза , — мефедроном ве-
сом 0,56 грамма. Возбуждено 
уголовное дело за незаконное 
хранение наркотиков. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Аферист из района Митино собрал десятки миллионов 
рублей за обещание поставить гаджеты
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В пресс-центре Главного 
управления МЧС по г. Москве 
состоялся брифинг, посвя-
щённый чрезвычайным си-
туациям в летний период. Он 
был организован при содей-
ствии информационного цен-
тра Правительства Москвы. 
Начальник Главного управле-
ния МЧС генерал-майор Ва-
дим Уваркин доложил о си-
туации в первом полугодии 
2024 года: 

— Количество пожаров по 
сравнению с аналогичным пе-
риодом прошлого года снизи-

лось на 7,3%, на 15% сократи-
лось количество погибших при 
пожарах, спасены 253 челове-
ка. С 70 до 81 выросло коли-
чество спасённых в ДТП. На 
водных объектах зарегистри-
ровано 34 происшествия, спа-
сены 20 человек.

В столице определены 133 
зоны отдыха возле воды, из 
них только на восьми Роспо-
требнадзором разрешено ку-
пание. Это пляж «Динамо», 
Головинские пруды, Большой 
Садовый пруд, озеро Белое, 
Тропарёво, Мещерское, Боль-

шой городской пруд, озеро 
Чёрное.

Положительная статисти-
ка достигнута в первую оче-
редь благодаря профилактике. 
Ведётся усиленная работа на 
объектах массового пребыва-
ния людей. Устранение обна-
руженных нарушений постав-
лено под контроль. 

Тел. экстренного реагирова-
ния на ЧС: 101 и 112. Узнать о 
правилах и сообщить о нару-
шениях можно на сайте Глав-
ного управления МЧС.

Галина ПОГОДИНА

В водоёмах Москвы спасли 
в этом году уже 20 человек
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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В  парке «Северное Ту-
шино» проходят 
бесплатные заня-

тия Stroller Fitness — фит-
нес с колясками для мам. 
Проект создала сертифи-
цированный тренер по по-
слеродовому восстановле-
нию Валентина Локтионо-
ва. На эти занятия мамоч-
ки приходят с малышами. 
А тренеру помогает вести 
занятия её шестилетний 
сын Дима.

На идею 
натолкнуло 
материнство

Идея создать комплекс 
упражнений для мамочек, 
который помог бы подтя-
нуть фигуру, пришла Ва-
лентине, когда она сама 
стала мамой.

— Я использовала весь 
свой тренерский опыт, ко-
торый наработала до декре-
та, и прошла дополнитель-
ное обучение и сертифика-
цию по послеродовому вос-
становлению и занятиям, 
— говорит она.

Учла Валентина и то, что 
не все мамы имеют возмож-
ность оставить грудных де-
тей, чтобы потренировать-
ся. Значит, нужен фитнес… 
прямо с коляской!

Инструмент, 
который 
оказался в руках

Перед главной сценой в 
парке собрались шесть мам 
с малышами от полугода 
до двух лет. Все дети в ко-
лясках.

Занятие начинаем с тан-
цевальной разминки. После 
— проработка косых мышц 
живота. По себе знаю: после 
родов живот восстанавлива-
ется дольше всего.

— Руки на коляске, на-
клоняемся вперёд, толка-
ем коляску! — командует 
тренер.

Дальше — выпады с ходь-
бой. Женщины шагают, не 
выпуская коляски из рук. 

— Коляска — это не тре-
нажёр, а просто точка опо-
ры, инструмент, который 
оказался в руках! — поправ-
ляет некоторых Валентина.

Ну а малыши, которые 
сидят лицом к мамам, в 
полном восторге от пока-
тушек!

Главные 
проблемы

Многие молодые мамы 
после родов сталкивают-
ся с лишним весом, обвис-
шим животом, потерей то-
нуса мышц на руках и но-
гах. Поэтому рьяно берут-
ся за тренировки. Но спорт 
в свою жизнь надо возвра-
щать постепенно: не рань-
ше чем через 6-8 недель по-
сле обычных родов, и через 
2-2,5 месяца после кесаре-
ва сечения.

— В комплекс трениро-
вок я включила упраж-
нения, которые помога-
ют укрепить мышцы, ос-
лабленные во время бере-
менности: мышцы живота, 
тазового дна и спины, — го-
ворит Валентина.

По словам тренера, об-
висший или выпирающий 

живот — обычно следствие 
ослабления тонуса мышц 
или расхождения в стороны 
прямых мышц живота. По-
этому пытаться его убрать, 
качая пресс, бесполезно и 
может дать обратный эф-
фект. Нужна работа имен-
но с глубокими мышцами 
живота, в частности  с по-
перечной. И здесь помогут  
упражнения, которые вы-
полняются с диафрагмаль-
ным (брюшным) дыханием.

Подтянуть мышцы бёдер 
помогут выпады, махи нога-
ми, приседания и «ласточка». 
Ну  а  для  укрепления  спи-
ны  хороши  наклоны  вперёд, 
скручивающие повороты  ту-
ловища  вправо  и  влево.

— Упражнения можно де-
лать прямо на прогулке с 
малышом. Так что отговор-
ка от занятий спортом, что 
не с кем оставить ребёнка, 
больше не работает, — улы-
бается тренер.

Ольга 
КАЛИНКИНА

Занятия по фитнесу для мам 
будут проходить 
в парке «Северное Тушино» 
по понедельникам в 11.00 
до конца июня, 
а затем в сентябре. 
Чтобы присоединиться, нужно 
зарегистрироваться на сайте 
openairmama.ru/stroller 
или позвонить по тел. 
8-916-993-3597 

Мама 
качается — 
ребёнок 
катается

Подтянуть живот
Ноги на ширине плеч, коляска нахо-

дится сбоку, одна рука — на коляске. 
Плечи расправлены, бёдра зафиксиро-
ваны, поясница не прогибается. Накло-
няемся вправо, коляску двигаем в сто-
рону, свободная рука заведена за голо-
ву и как бы тянется за коляской. Наклон 
выполняется с напряжённым прессом. 
Затем повторение на другую сторону.

Привести в тонус мышцы спины 
Ноги прямые, ступни ног — параллельно, на 

ширине плеч. Руки на коляске, коляска перед 
вами. Наклоняемся вперёд с напряжённым 
прессом, спина прямая. Толкаем коляску впе-
рёд. В нижнем положении голова, плечи и таз 
— на одной линии, руки вытянуты и находят-
ся на ручке коляски.

В исходное положение возвращаем корпус, 
«толкаясь» пятками в пол. Мускулатура пояс-
ницы  расслаблена.

 
Подкачать ноги 

Обе руки на коляске, коляска перед вами. 
Левой ногой сделайте большой шаг вперёд 
и медленно опустите колено к полу, при каж-
дом шаге коляску двигаем вперёд.

Когда опуститесь вниз и левое колено со-
гнётся под углом чуть меньше 90°, а левое 
бедро будет находиться параллельно полу, 
остановитесь. Оттолкнитесь левой ногой от 
пола, сделайте следующий выпад (шаг) пра-
вой ногой. При каждом шаге коляску двига-
ем вперёд. 

Три простых упражнения на прогулке

Детская коляска 
стала тренажёром

Валентина 
Локтионова,
сертифицированный 
тренер по 
послеродовому 
восстановлению
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Таким фитнесом можно заниматься прямо на прогулке!
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В парке 
«Северное 
Тушино» 
появился 
необычный 
вид фитнеса 
для молодых 
мам
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Н аталья Демченко — 
тренер по каратэ во 
дворце творчества 

детей и молодёжи «Неот-
крытые острова» в Мити-
не. Она — чемпионка Рос-
сии, дважды чемпионка Ев-
ропы, действующий тренер 
сборной России, облада-
тельница чёрного пояса ше-
стого дана и до прошлого 
года была единственной 
женщиной-шиханом в на-
шей стране — сэнсэем са-
мого высокого уровня. А в 
свободное время печёт уни-
кальные авторские торты.

В кондитеры — 
с трамвая

Каратэ Наталья занялась 
ещё подростком. Тогда она 
жила в Хабаровске.

— Шли суровые 1990-е, 
надо было уметь постоять 
за себя. И когда  рядом с 
моим домом старую коче-
гарку отдали для занятий 
единоборствами, я сразу 
же стала туда ходить. Там и 
освоила азы каратэ, — рас-
сказала она «СЗ». 

Девушка стала побеждать 
на соревнованиях, вошла 
в сборную Хабаровского 
края, затем в сборную Рос-
сии, окончила педагогиче-
ский университет по спе-
циальности «учитель физ-
культуры». А между делом… 
успела отучиться в кули-
нарном колледже на кон-
дитерском отделении.

— Дома тортики пекла с 
детства. Особенно все мле-
ли от моих бисквитов со 
сгущёнкой и сметаной. И 
вот как-то ехала на трамвае 
мимо кулинарного коллед-
жа. Думаю: а что, кондитер-
ское образование мне не 
помешает. Вышла из трам-

вая, зашла, подала доку-
менты, поступила, отучи-
лась, — смеётся она.

Каратистка 
из мастики

Переехав в Москву, лю-
бовь к тортам Наталья не 
потеряла. Сначала пекла 
дома и для друзей, а однаж-
ды о её кондитерском ис-
кусстве узнали в «Неоткры-
тых островах», где она уже 
вела спортивную секцию.

— На закрытии сезона 
объявили конкурс, где ро-
дители  с детьми должны 
были что-то испечь на те-
матику каратэ, — расска-

зывает она. — Я как тренер 
решила подать пример и 
сделала торт-безе с черно-
сливом, кремом и орехами, 
а сверху водрузила фигур-
ку каратистки из мастики. 
Ребята сами дегустирова-
ли все торты и определя-
ли победителя. Мой съели 
вмиг и признали лучшим. 

Кстати, с тех пор конди-
терский конкурс в «Неот-
крытых островах» прово-
дят каждый год. 

Один из самых любимых 
тортов Натальи — «Киев-
ский». Его она старается 
печь по традиционному ре-
цепту, но оставляет место 
творчеству. А ещё никогда 
не делает торты на заказ не-
знакомым людям. Увере-

на, что должна посмо-
треть человеку в глаза, 

убедиться, что имен-
но ему нравится, и 
только тогда при-
ступать к делу.

— Однажды дочка знако-
мой выходила замуж, и меня 
попросили испечь много-
уровневый свадебный торт 
с прослойками из суфле и 
хризантемами из мастики. 
Я согласилась, но печь его 
мне пришлось три раза. Ни-
как не получалось сделать 
так, чтобы торт не оседал под 
своей тяжестью. Ведь весил 
он не меньше 10 килограм-
мов. Когда же он наконец по-
лучился, мы выносили его 
вдвоём, настолько он был тя-
жёлый! — делится Наталья.

Собаке тоже 
понравилось

А однажды в её конди-
терской карьере случил-
ся казус. 

— Друзья-каратисты за-
казали торт на юбилей. Я 
испекла, но в последний 
момент отлучилась и не 
заметила, как моя собака 
проникла в кухню и... отку-
сила кусок от уже готового 
торта. Когда увидела, была 
в ужасе. Что делать? Ведь до 
торжества оставались счи-
таные часы. Пришлось го-
товить заново. Но  ингреди-
ентов оставалось немного, 
торт получился меньше, и 
мне пришлось сделать его 
в виде ступеней. Когда да-
рила юбиляру, объяснила, 
что ступени — это символ 
роста мастерства и дости-
жений в спортивной карье-
ре, — смеётся Наталья.

Кстати, сама она тор-
ты  почти не ест — бережёт 
фигуру. Только иногда, на 
праздник, может позволить 
себе небольшой кусочек.

Наталья АНОХИНА

Торты просто наповал
Чемпионка Европы по каратэ из района Митино знает ещё один 
незапрещённый приём — сладко-кремовый
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Свадебный 
торт весом 

в 10 килограммов 
пришлось 
выносить 
вдвоём

Наталья 
Демченко печь 
тортики любит 
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В  1933-1940 го-
дах в усадьбе 
Покровское-

Стрешнево работал са-
наторий « Аэрофлота», он 
же — санаторий Главного 
управления Гражданского 
воздушного флота. Там ча-
сто бывал знаменитый по-
лярный лётчик, Герой Со-
ветского Союза Михаил 
Водопьянов. Об этом рас-
сказывают его автобиогра-
фические книги и воспо-
минания современников.

На долечивание 
после крушения

Утром 17 ноября 1933 
года в фойе санатория по-
явилось объявление: после 
ужина отдыхающих при-
глашают в читальный зал 
на встречу с лётчиком Ми-
хаилом Водопьяновым, он 
расскажет про свои полёты 
на Дальний Восток.

«Это имя было уже хо-
рошо известно, о его ге-
роическом полёте 1930 
года на «Юнкерсе» по 
маршруту Хабаровск—
Оха—Александровск-на-
Сахалине писали  газе-
ты», — вспоминал много 
лет спустя участник этой 
встречи Пётр Егоров, гене-
рал-майор авиации, а тог-
да, в 1933-м, — выпускник 
лётного училища. 

В санатории Водопьянов 
долечивался после испыта-
тельного полёта из Москвы 
в Петропавловск-Камчат-
ский. Над Байкалом за-
барахлил мотор, самолёт 
упал. Бортмеханик Серё-
гин погиб, а Водопьянов 
выжил, но получил мно-
жество переломов и долго 
лежал в больнице.

Писатели 
рукопись 
одобрили

Уже весной следующего, 
1934 года Михаил Водопья-
нов стал одним из членов 

спасательной экспедиции 
по вызволению из ледового 
плена команды и пассажи-
ров ледокола «Челюскин».  

Здесь же, в Покровском-
Стрешневе, где он восста-
навливался ещё не раз, Во-
допьянов начал делать на-
броски о своей авиационной 
истории: как служил обо-
зным в воздушном дивизи-
оне «Илья Муромец», летал 
на самолёте «Конёк-Горбу-
нок», учился в лётной шко-
ле общества «Добролёт»…

Написанное Водопья-
нов показал другу — лёт-
чику Павлу Дурницыну, 
который возглавлял недав-
но созданный профсоюз 
работников авиации. Тот 
прочитал и вынес вердикт: 
надо довести до ума — и пе-
чатать!

Состав писательской ко-
миссии, которая приеха-
ла в Покровское-Стреш-
нево на читку, — Леонид 
Леонов, Владимир Лидин, 

Новиков-Прибой, — соот-
ветствовал статусу автора: в 
апреле 1934 года Водопья-
нову, как и другим лётчи-
кам, спасавшим челюскин-
цев, было присвоено звание 
Героя Советского Союза. 

Он прочитал несколько 
глав из своей рукописи. Пи-
сатели одобрили, особенно 
те фрагменты, где шла речь 
о полётах. Через несколько 
месяцев в издательстве «Со-
ветский писатель» вышла 
книга с простым названи-
ем «Рассказ о моей жизни».

Ночной 
санаторий

«Я отдыхал после перелё-
та в ночном санатории. Туда 
позвонил дежурный по аэ-
ропорту и сообщил, что в 6 
часов утра я должен быть на 
аэродроме для особого по-
лёта», — пишет Водопьянов 
в другой своей книге «Небо 
начинается с земли».

Знаменательно  упоми-
нание о том, что санаторий 
был ночным.

Лечебно-профилактиче-
ские учреждения ночного 
пребывания действовали 
в 1930-1950-х годах при раз-
ных предприятиях и ведом-
ствах. Путёвки туда выпи-
сывал врач на 18 или на 24 
дня, чтобы работники мог-

ли подлечиться и укрепить 
здоровье без отрыва от про-
изводства. Отработал смену 
— идёшь не домой, а в сана-
торий, где тебя ждут тиши-
на, чистота, назначенные 
врачом процедуры, физио-
терапия, ванны, массаж, а 
потом диетический ужин. 

Но в случае с санато-
рием «Аэрофлота» слово 
«ночной» предполагало 
ещё одну опцию. Бывшая 
усадьба находилась совсем 
рядом с Центральным аэ-
родромом на Ходынском 
поле и аэродромом в Захар-
кове, где снаряжались рей-
сы в Арктику и Заполярье. 

Неудивительно, что са-
наторий «Аэрофлота» на-
чинает использоваться и 
как ведомственная гости-
ница, где можно переноче-
вать перед ранним стартом. 

Жёны — против 
Это было, конечно,  удоб-

но. Однако против ночно-
го санатория начали высту-
пать жёны пилотов. Что за 
новые порядки, когда муж 
не ночует дома!  

«Они возмутились тем, 
что отрывают мужей от до-
машних очагов… Дескать, 
чего выдумали!  Где бы мы 

ни были, в каких бы частях 
наши ни служили, всюду 
домой на ночь приходили, 
— описывал протест жён 
Михаил Водопьянов в кни-
ге «Друзья в небе». — … Но 
очень скоро и они поняли, 
какое значение имели са-
натории для укрепления 
здоровья лётчиков».

Кстати, сам Михаил Ва-
сильевич с семьёй жил в 
районе стадиона «Динамо», 
практически напротив Хо-
дынского поля. Но перед 
важным полётом он всег-
да старался набраться сил 
в Покровском-Стрешневе. 

Марина МАКЕЕВА 

Легендарный лётчик Михаил Водопьянов 
готовился к полётам и писал свои первые книги 
в санатории в Покровском-Стрешневе 

«Что за новые 
порядки, когда 
муж не ночует 

дома!»

Михаил Водопьянов на аэродроме в Тушине во время традиционного 
воздушного парада, август 1934 года

Советский учёный Отто Шмидт (третий слева) и Михаил Водопьянов (второй слева) беседуют 
с участниками экспедиции «Северный полюс-1», июнь 1937 года
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На прошлой неделе в ПАО 
«Радиофизика» на улице Ге-
роев Панфиловцев отметили 
90-летие со дня рождения ос-
нователя и первого директо-
ра института Георгия Бубно-
ва. Вспомнить легендарного 
учёного собрались работни-
ки и ветераны института. В 
числе почётных гостей была 
дочь учёного Ирина Георги-
евна Ефименко.

Георгий Бубнов по праву счи-
тается одним из создателей про-
тиворакетной обороны страны. 
Разработчик уникальных антен-

ных систем для радиолокацион-
ных комплексов, он возглавил 
Специальное конструкторское 
бюро завода им. М.В.Хруничева, 
которое лежало у истоков ПАО 
«Радиофизика», в 1960 году и 
руководил предприятием до са-
мой смерти.

— Сегодня мы вспоминаем 
выдающегося человека, ко-
торый создал системы пред-
упреждения о ракетном на-
падении и контроля косми-
ческого пространства. Его 
конструкторско-технологиче-
ские разработки обогатили не 

только наше предприятие, но 
и всю радиолокационную от-
расль, — отметил генеральный 
директор предприятия Борис 
Левитан.

По словам ведущего научно-
го сотрудника ПАО «Радиофизи-
ка» доктора физико-математи-
ческих наук Сергея Скобелева, 
с участием Бубнова разраба-
тывались большинство круп-
ных радиолокаторов системы 
предупреждения о ракетном на-
падении, систем противоракет-
ной обороны и систем контро-
ля космического пространства.

— А ещё он подготовил для 
науки плеяду высокопрофес-
сиональных инженеров-разра-
ботчиков, — сказал он.

По словам дочери учёного, 
Георгий Бубнов работал по 
семь дней в неделю, бывало, 
и по 12 часов.

— Он много читал, поэтому 
на его 45-летие друзья пода-
рили ему автоматический пе-
реплётчик книг. Он сам любил 
переплетать журналы и книги, 
— говорит она.

Виктория 
КАЙТУКОВА

В районе Северное Тушино отметили юбилей 
создателя системы противоракетной обороны

Борис Левитан с дочерью Георгия Бубнова Ириной Ефименко
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З
везда Юлии Савичевой 
взошла 20 лет назад, когда 
на телепроекте «Фабрика 

звёзд» она исполнила песню «Вы-
соко». И хотя призового места 
Юлии тогда не досталось, она по-
корила сердца миллионов и во-
кальным талантом, и душевной 
теплотой. Поэтому неудивитель-
но, что с того самого момента она 
собирает полные залы и радует по-
клонников новыми песнями. 

«Девочка» — 
о преодолении 
нелюбви к себе

— Юля, расскажите, чем вы 
заняты именно сейчас. Есть 

какие-то творческие порывы и 
прорывы? 

— Сейчас у меня много кон-
цертов, новых песен. Но про-
рывом лично для себя считаю 
клип на песню «Девочка». Я так 
долго вынашивала идею и пес-
ни, и этого видео. И всё полу-
чилось! Я счастлива, что люди 
поняли правильно то, что я хо-
тела сказать. Ведь это сложная 
история, связанная с переде-
лыванием себя, преодолением 
нелюбви к себе. Всё это непро-
сто, согласитесь, для любой де-
вочки... 

— Да, ведь есть стандарты 
и идеалы, которые диктует 
современный мир, и многие 

пытаются подогнать себя под 
эти рамки.

— При этом некоторые девуш-
ки в погоне за стандартами и иде-
алами красоты просто перестали 
нормально существовать. Много 
таких историй. Здравый смысл 
отсутствовал, они худели, пере-
ставали есть и этим самым себя 

уничтожали... Во всём должен 
быть здравый смысл. Всё за-

висит от человека : как он 
всё это принимает, может 

ли он справиться со сво-
ими внутренними демо-
нами. 

Я не всегда 
себе нравлюсь

— Кстати, вы отлично выгля-
дите. Как у вас получается? Вы 
же не гонитесь за стандартами? 

— Честно признаться, я не 
всегда себе нравлюсь. Я артист-
ка и всегда должна хорошо вы-
глядеть в кадре — это часть моей 
профессии. Но иногда позволяю 
себе полакомиться мороженым, 
съесть пиццу и даже фастфуд… 
Но быстро это заканчиваю, ког-
да понимаю, что уже выгляжу в 
кадре не так, как хотелось бы. 
Но, конечно, основное — здо-
ровая психика, здоровое вос-
приятие себя. И главное — что 
мой муж любит меня такой, ка-
кая я есть.

— Любовь, получается, — 
главное лекарство от всего?

— Точно! И работа над собой 
— со здравым смыслом, без гон-
ки за идеалами. 

— Как вы относитесь к 
пластическим операциям? Они 
тоже могут изменить что-то в 
себе... 

— Это выбор каждого человека. 
Но я всегда была против, чтобы 
кто-то шёл резать себя, изменять 
свою внешность. Если вы хотите 
быть стройнее, можно записать-
ся на танцы, сходить в спортзал, 
поплавать, что-то скорректиро-
вать поможет макияж. Всё можно 
сделать естественным способом 
— не нужно для этого ложить-
ся под нож.

Я — человек 
нескандальный

— В шоу-бизнесе нередко бы-
вают скандалы. Как они могут 
отразиться на карьере артиста?

— Я вообще человек нескан-
дальный. Считаю, что надо удив-
лять людей другим — творче-
ством. Но в жизни всякое бывает. 

— Как бы вы никогда не ста-
ли вести себя на сцене?  

— Я очень не люблю непрофес-
сионализм и не одобряю людей, 
которые ничего не знают о про-
фессии, в которую они идут. За 
такими странно наблюдать. Но 
так получилось, что мои родители 
— музыканты и я выросла в му-
зыкальной атмосфере. С детства 
к этому привыкаешь и уже не мо-
жешь без музыки и творчества. 

«Высоко» и выше
— Как к вам пришла популяр-

ность?
— Это произошло сразу после 

«Фабрики звёзд». Представляе-
те, какая бешеная популярность 
была! Когда мы ездили на гастро-
ли на автобусе, то поклонники 

иногда могли на руках нести — 
в прямом смысле этого слова! О 
«Фабрике» остались самые тё-
плые воспоминания: и кастинг, 
и наш первый отчётный концерт, 
и запись песни «Высоко», и кон-
церт в «Олимпийском», и длин-
ный гастрольный тур в полтора 
или два года... 

— Что бы вы посоветовали 
молодым артистам?

— Быть собой и найти свою 
изю минку. Общаться со своими 
поклонниками, со зрителями — 
и каждый раз говорить им что-
то хорошее и интересное... А ког-
да вы знаете, что сказать, тогда и 
песни будут соответствующие. 

Фанатки 
Майкла Джексона

— Планы на лето, наверное, 
уже полностью расписаны?

— У меня будет много концер-
тов. Часть из них — на морском 
побережье. И надеюсь, что у меня 
получится совместить приятное 
с полезным. Будем праздновать 
ещё день рождения моей дочери 
Анны — ей исполнится семь лет. 
Устроим грандиозный праздник! 

— Чем дочь увлекается?
— Она очень творческая: лю-

бит петь, танцевать. Она фанат-
ка Майкла Джексона. Кстати, я 
в свои семь или восемь лет тоже 
его любила, пыталась ему подра-
жать. Наверное, это как-то пере-
даётся по наследству! А ещё Аня 
любит делать своими руками по-
делки. Когда есть время, любим 
играть в настольные игры. Она 
уже учится в школе, и ей это нра-
вится... А ещё ей нравится устра-
ивать домашние концерты, что-
бы мы смотрели и хлопали, — в 
общем, вся в меня! 

Валерия Хващевская
Фото Вадима Тараканова 

(ИА «Столица»)

Департаментом городско-
го имущества города Москвы 
издан распорядительный акт 
от 3 июня 2024 г. №82302 «Об 
изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества». 

В нём, в частности, сказано: 
«Изъять для государствен-

ных нужд — в целях реали-

зации комплексного раз-
вития территории нежилой 
застройки города Москвы, 
расположенной в производ-
ственной зоне №42 «Туши-
но», у правообладателя объ-
екты недвижимого имуще-
ства».

Подробности — на сайте пре-
фектуры СЗАО www.szao.mos.
ru (раздел «Имущество и не-
движимость»).

Об изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества

Юлия Савичева: 
Любовь — лекарство 
от всего

Ответы на судоку со стр. 16

официально

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, 
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Популярная певица рассказала 
о шоу-бизнесе и о личной жизни

Дочке нравится 
устраивать 
домашние 
концерты
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Л ето – самое время 
для рыбной ловли 
где-нибудь на бере-

гу речки. Самыми улови-
стыми местами с читателя-
ми «СЗ» поделился житель 
Щукина рыбак с многолет-
ним стажем Алексей Ни-
колаев. На рыбалку он от-
правляется вместе с супру-
гой. 

Истринское 
водохранилище

По словам Николаева, 
сам он предпочитает во-
доёмы Подмосковья. 

— Большинство зелёных 
зон Москвы — особо ох-
раняемые природные тер-
ритории. За ловлю можно 
схлопотать штраф, — го-
ворит он.

Одно из лучших мест 
для рыбалки, по мнению 
Николаева, — Истринское 
водохранилище. Добрать-
ся туда можно автобусным 
маршрутом №372 от стан-
ции метро «Тушинская» 
до города Истры, а за-
тем на автобусе №32 
до Лечищева.

— Далековато от Мо-
сквы, но без улова не 
останетесь, — говорит 
Николаев. — Я там брал 
щук, судаков, лещей. 
Есть и плотва, уклейка 
— для ухи очень вкус-
ная рыба. Единственный 
минус — на берегу придётся 
поискать удобное место: на 
водохранилище немало от-
дыхающих в хорошую по-
году, и часть берегов заня-
та местами для платной ры-
балки. Лучшее место — со 
стороны деревни Дьяково.

Рублёвские 
карьеры

Очень уловистые места, 
по словам Николаева, — 
Рублёвские карьеры.

— Они совсем рядом с 
Кольцевой автодорогой, 
— делится он. — Добира-
емся на электричке от Ту-

шинской до станции Пав-
шино. Дальше пешком — 
рукой подать. Здесь даже 
проходят соревнования по 
рыбной ловле. Какой рыбы 
тут только нет! Берут подле-
щика, плотву, окуня, щуку, 
судака, жереха.

Бутаковский 
залив

Ну а не хочется ехать да-
леко — отправляйтесь на 

Бутаковский залив Хим-
кинского водохранилища. 
От станции метро «Сход-
ненская» туда едут авто-
бусы №199, 212, выходим 
на остановке «19-й микро-
район Тушина»  или «ДК 
«Алые паруса». Дальше — 
немного пешком.

— Я там таких «тигров»-
окуней ловил — в две ладо-
ни, — делится Николаев. — 
А супруга пару раз крупных 
лещей брала, в полруки. Но 

они берут только весной… А 
так клюют густера, плотва.

Попадали на удочку Ни-
колаева ерши. Но он их 
всегда отпускал. Ёрш се-
годня занесён в Красную 
книгу Москвы. 

По словам рыбака, луч-
ше всего ловить на запад-
ном берегу водохранили-
ща, примерно в сотне ме-
тров от шоссейного моста. 

Алексей 
ТУМАНОВ

ГДЕ СИДИТ СУДАКНа Парусном 
проезде исполнят 
песни Визбора

21 июня в 15.00 в 
библио теке №230 начнёт-
ся литературно-музыкаль-
ная программа, посвящён-
ная 90-летию со дня рож-
дения актёра, журналиста, 
поэта и барда Юрия Визбо-
ра. Гости узнают о его жиз-
ни и творчестве, увидят 
отрывки из документаль-
ных фильмов, а также ус-
лышат песни Визбора в ис-
полнении известной певи-
цы Аллы Голиковой. Вход 
свободный (12+).

  Библиотека №230: Па-
русный пр., 15. Тел. (499) 
493-5329

В «Салюте» 
пройдёт вечер 
памяти Анны 
Ахматовой

23 июня в 16.00 культур-
ный центр «Салют» пригла-
шает всех желающих от 12 
лет на вечер, посвящён-
ный 135-летию со дня рож-
дения Анны Ахматовой. Го-
сти узнают малоизвестные 
факты из её биографии, 
личной жизни и творче-
ского пути, услышат сти-
хи, музыку, песни о любви. 
Вход свободный при реги-
страции на сайте kcsalut.ru 
(раздел «Афиша»).

  КЦ «Салют»: ул. Свобо-
ды, 37. Тел. (499) 497-0400

В «Алых парусах» 
возраст не 
помешает запеть

25 июня в 15.00 в куль-
турном центре «Алые па-
руса» начнётся вокальный 
интенсив для всех жела-
ющих от 55 лет. Участни-
ки освоят упражнения для 
развития голосового ап-
парата, дыхания, артику-
ляции, снятия зажимов, 
узнают об особенностях 
формирования репертуа-
ра и о гигиене голоса. Уча-
стие бесплатное. Необхо-
дима регистрация по ссыл-
ке dk-alyeparusa.ru (раз-
дел «Афиша»).

  КЦ «Алые паруса»: 
ул. Свободы, 91. Тел. (495) 
944-2101

Наталья АНОХИНА

В афише возможны 
изменения, уточняйте по 
телефонам организаторов

афиша

О самых рыбных местах округа и ближнего Подмосковья рассказал 
рыбак из района Щукино

Алексей Николаев — рыбак со стажем
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В галерее «Тушино» открылась 
выставка известных осетинских 
художников, членов Московского 
союза художников Ибрагима Ша-
наева и Билара Царикаева. В экс-
позиции представлены живопись, 
графика и бронзовые скульптуры.

— Ибрагим Шанаев в своих ра-
ботах большое значение уделяет 
цвету, расположению линий, пя-
тен и абстрактным формам. С их 
помощью он передаёт сущность 
предметов и энергию, которую 
они несут. Скульптуры же Била-
ра Царикаева необычны по сво-
ей форме. Они сказочны и мета-

форичны, — рассказали «СЗ» в 
галерее. 

В числе прочего гости могут 
увидеть уникальный пантеон ми-
фических персонажей: осетин-
ское божество плодородия и охо-
ты Афсати и тотемных живот-
ных, которые обладают гротеск-
ной внешностью. 

Наталья АНОХИНА

Галерея «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1.
Выставка работает ежедневно, кроме 
пн., с 11.00 до 20.00 до 7 июля. 
Цена билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей (6+)

В галерее «Тушино» можно увидеть скульптуры 
мифических животных

В экспозиции представлены живопись, графика, скульптура
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Попадётся 
краснокнижный 
ёрш — отпусти
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Н есколько дней се-
мья с улицы Гене-
рала Белобородо-

ва, их друзья и соседи про-
чёсывали улицы и парки 
Митина в поисках своего 
любимого говорящего по-
пугая — желтолобого ама-
зона Чучи. 

— Мы пошли в парк с ма-
мой и детьми на пикник. 
Мама взяла с собой свою 

шестилетнюю Чучу, — рас-
сказала «СЗ» Ксения Пя-
тибратова. — Гулять наша 
попугаиха привыкла: пе-
ред выходом на улицу мама 
привязывает её за лапу на 
ленточку, как воздушный 
шар. Птица не улетает, это 
для страховки. Но в тот 
день рядом громко закри-
чал ребёнок. От неожидан-
ности мама вздрогнула...

Чуча, сидевшая на пле-
че женщины, испугалась 
и вдруг полетела в кроны 
деревьев — ленточка вы-
скользнула из рук хозяйки. 

— Мы побежали за Чу-
чей, звали, — говорит Ксе-
ния. — Но как заметить зе-
лёного попугая в зелёной 
листве! Объявления о про-
паже попугая с фото Чучи 
мы развесили на улицах 

района, дали объявление 
и в соцсетях. 

Три дня поисков не дали 
никакого результата. А на 
четвёртый по объявле-
нию позвонил мужчина. 
Он сказал, что попугай — 
у него. 

— Оказалось, он рабо-
тает в торговом центре на 
Митинской. На велопар-
ковке у центра он увидел 
сидящего на руле вело-
сипеда попугая. Стал его 
приманивать и поймал! — 
улыбается Ксения.

Птицу мужчина решил 
оставить у себя. Даже ку-
пил ей дорогую простор-
ную клетку в зоомагазине. 
Но тут наткнулся на объ-
явление о пропаже попуга-
ихи в Интернете. И конеч-
но, позвонил хозяевам.

Теперь Чуча снова дома, 
и домочадцы в ней души 
не чают. 

— Чуча умная, спокой-
ная, любит фрукты и ово-
щи. Она говорит. Не мно-
го, но чётко: «Давай поце-
луемся, девулечка!» Мо-
жет сказать «Привет!» и 
знает ещё несколько фраз. 
Какое счастье, что нам её 
вернули! 

Ирма КОТИЯРНалетавшись, Чуча села отдохнуть на велосипед
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Невероятные приключения 
блудного попугая в Митине

Объявления 
о пропаже 

Чучи 
развесили 
на улицах 
района

Трагедия разыгралась во 
дворе на улице Свободы. 
Жительница Покровского-
Стрешнева, сидя на лавоч-
ке со своим молодым чело-
веком и его другом, расска-
зала им, что сосед шлёт ей 
на телефон оскорбления.

— Мужчины, увидев со-
общения, немедленно ре-
шили разобраться с обид-
чиком, — рассказали «СЗ» 
в Тушинском межрайон-
ном следственном отделе 
ГСУ СК РФ по г. Москве.

В этот момент обидчик 
сам вышел из подъезда, так 
что мужчины и женщина 
столкнулись на входе.

— Сосед понял, что с ним 
пришли конфликтовать, и 
решил действовать, — гово-

рят следователи. — Он вы-
хватил нож для разделки 
мяса и стал наносить уда-
ры в мужчин, безошибочно 
попадая в жизненно важ-
ные органы — в живот, в 
шею. Женщина успела от-
бежать. 

Полицию и скорую вы-
звали свидетели ЧП. Сей-
час за жизнь обоих постра-
давших борются врачи. В 
отношении злоумышлен-
ника возбуждено уголов-
ное дело по статье «поку-
шение на убийство».

Оказалось, что он рабо-
тает поваром в одном из ре-
сторанов столицы. Теперь 
ему может грозить до 15 лет 
лишения свободы.

Ирма КОТИЯР

На улице Свободы 
повар располосовал двоих 
ножом для мяса 

Хорошёвский районный 
суд обязал магазин, распо-
ложенный на первом эта-
же жилого дома 34, корп. 2, 
стр. 3, на Шелепихинской 
набережной снизить уро-
вень шума вентиляцион-
ного оборудования. 

Как сообщили в сто-
личном Управлении Рос-
потребнадзора, на мага-
зин пожаловались жиль-
цы дома. Ведомство вы-
дало магазину несколько 
предостережений, но он 

их проигнорировал. Тог-
да по поручению Роспо-
требнадзора специалисты 
Центра гигиены и эпиде-
миологии замерили уро-
вень шума в квартирах. 
Замеры показали, что он 
превышает санитарные 
нормы. С этим заключе-
нием Роспотребнадзор об-
ратился в суд. 

Если магазин не испра-
вит недочёты, дело пере-
дадут судебным приставам.

Оксана МАСТЮГИНА

Магазин 
в Хорошёво-Мнёвниках 
обязали снизить шум

шок
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www.szaopressa.ru



16 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№20 июнь 2024

№20 (683) 
июнь 2024

Наконеч-
ник 

пожар-
ного 

рукава

По горизонтали: Сокровище. 
Пик. Династия. Алупка. Аркада. 
Золотник. Данко. Астана. Псина. 
Топ. Прицеп. Бокс. Кади. Удод. Та-
ран. Надфиль.

По вертикали: Брандспойт. Кон-
фитюр. Опекун. Водолаз. Спад. 
Дон. Атлантида. Есаул. Оса. Уатт. 
Потоп. НАТО. Клинок. Кляча. Кап-
сюль.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, 
афишу. Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

отдохни

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо запол-
нить пустые клетки 
большого квадрата 
так, чтобы каж дая 
строка, каждый стол-
бец, каждый малый 
квадрат 3х3 содер-
жали все цифры от 
1 до 9 (каждая циф-
ра встречается толь-
ко один раз). Следу-
ет проверить стро-
ки, столбцы и ма-
лые квадраты с 
учётом уже вписан-
ных цифр. В слож-
ных случаях мож-
но карандашом впи-
сать в клетку цифры-
«кандидаты». 
Ответы на судоку 
на стр. 13

судоку
— Милый, сходи в магазин.
— Но, радость моя, в та-

кую погоду даже собаку из 
дома не выгонишь!

— Господи, ну сходи без 
собаки!

Водитель отказался пода-
вать заявление на угонщика, 
когда узнал, что тот ухитрил-
ся завести его «Жигули», ко-
торые семь лет стояли во 
дворе мёртвым грузом.

Приходит Иванов к Петро-
ву и спрашивает:

— Как это у тебя корова 
столько молока в день даёт?

Петров говорит:
— Всё дело в ласке. Захо-

жу к ней и ласково говорю: 
«Что у нас сегодня, молоко 
или говядина?»

— Пациент, вам придётся 
доплатить за операцию 1,2 
тысячи рублей.

— Но ведь я оплатил всё 
по прейскуранту.

— Это да, но мы забыли у 
вас внутри скальпель и за-
жим. 

анекдоты

Э
ту фотографию нам прислал 
Александр Николаевич из Се-
верного Тушина. 

«Мне здесь, наверное, лет восемь. 
Середина 1950-х, — написал он. — Вот 
интересно: уже и год точно не по мню, 
а день, когда бабушка подарила мне 
сборник русских народных сказок под 
редакцией Александра Афанасьева, 
помню хорошо. Я читал их не только 
днём, но даже и по ночам, хотя роди-
тели строго запрещали это делать. Мо-
ему старшему брату Юре в эти дни по-
дарили фотоаппарат, он бегал по дво-
ру и по квартире и снимал буквально 
всё. Он и снял меня за чтением ска-
зок. Хотя я его явлением, судя по фото, 
раздосадован». Из

 л
ич
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Что за 
прелесть 
эти сказки! 

Главный редактор газеты «Москва. Северо-Запад» Ю.А.Мироненко.
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фотоконкурс 
«родом из детства»

Что может быть интереснее, чем разглядывать детские фотографии! У каждого из 
нас есть самые любимые фото из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — забав-
ной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством или с детством ваших детей, вну-
ков. Будет здорово, если где-то на них промелькнут старые виды нашего округа. Но и со-
временные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография и какая история с ней связана.
Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём снимка должен быть не меньше 500 Кб.

Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !
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