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Сергей Собянин:
в СЗАО открылся 
волонтёрский центр
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В районе Южное Тушино 
крановщик Эдгар Аракелян 
вытащил из канала утопающего
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В  СЗАО открылся 
новый волонтёр-
ский центр «До-

брое место». Об этом сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале.

«Седьмой по счёту, он 
расположился на Аэро-
дромной ул., 6. Здесь мо-
сквичи могут поучаствовать 
в полезных мастер-классах 
и лекциях, пройти волон-
тёрское обучение перед го-
родскими событиями, сдать 
вторсырьё, поддержать со-
циальные акции и познако-
миться с единомышленни-
ками», — написал мэр.

Он также отметил, что 
«Добрые места» уже стали 
для горожан частью их жиз-
ни — местом встречи и во-
площения идей.

Зонировали 
и оснастили 

Пространство нового 
центра площадью свыше 
315 кв. метров выполнили 
в современном стиле. Для 
посетителей оборудовали 
несколько функциональ-
ных зон: площадку добрых 
встреч, два зала для волон-
тёрских мероприятий, про-
странства «Вдохновение», 
«Инициатива» и «Польза», 
а также зону отдыха. 

— Пространства оснаще-
ны мультимедийным обору-
дованием для проведения 
лекций и мастер-классов, 
онлайн-встреч. Руководите-
ли волонтёрских объедине-
ний смогут проводить кру-
глые столы и совместные 
обсуждения проектов, — 
рассказали в пресс-службе 
ресурсного центра «Мосво-

лонтёр». — В пространстве 
«Вдохновение» волонтёры 
будут собираться для про-
хождения обучения, а также 
инструктажей перед круп-
ными мероприятиями. Для 
интерактивных событий и 
неформального общения 
будет использоваться про-
странство «Инициатива». 

Площадка «Польза» пред-
полагается для проведения 
рабочих встреч сотрудни-
ков с организаторами ме-
роприятий.

Возле каждой локации 
разместили деревянные та-
блички с названиями, что 
стало отличительной осо-
бенностью дизайна центра. 

Встречи 
и мастер-классы

Летом в «Добром ме-
сте» для горожан запла-
нирована серия встреч с 
волонтёрскими объеди-
нениями СЗАО, мастер-
классы, а также участие 
в окружных мероприя-
тиях. Неотъемлемой ча-
стью деятельности цен-
тра станут «Добрые вы-
ходные» — их можно по-
сетить вместе с семьёй и 
провести время с пользой, 
например сыграть в на-
стольную игру «Волонтё-
ры в городе», которая зна-
комит с миром доброволь-

чества, — рассказали в 
пресс-службе. 

Здесь же найдут занятия 
по душе и волонтёры се-
ребряного возраста. Они 
смогут принимать участие 
в творческих мастер-клас-
сах, тематических квизах, 
проходить обучение по раз-
витию навыков и помогать 
новым волонтёрам осваи-
ваться в добровольческом 
сообществе.

Новый центр в СЗАО, 
как и другие городские про-
странства для волонтёров, 
открыт с 10.00 до 21.00 с по-
недельника по субботу, а в 
воскресенье — с 10.00 до 
19.00.

В СЗАО появилось 
«Доброе место»

На Аэродромной 
улице открылся 
новый 
волонтёрский 
центр

Пространства оснащены 
мультимедийным 

оборудованием для проведения 
лекций и мастер-классов

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Оксана Мастюгина 

Сергей Собянин с волонтёрами столичных НКО в одном из штабов по сбору гуманитарной помощи для Донбасса. Апрель 2022 года
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Самую маленькую 
в мире схему метро 
создали в МФТИ 

Схему метро размером всего 
2 кв. сантиметра сделали спе-
циалисты Московского физи-
ко-технического института. Они 
нанесли изображение на крем-
ниевую пластину методом ли-
тографии. Закрепили рисунок зо-
лотым напылением. Об уникаль-
ной работе Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-канале.

«Миниатюра вполовину по-
чтовой марки в точности повто-
ряет её транспортный аналог 
— представлены все 430 стан-
ций метро, МЦК и МЦД», — на-
писал мэр.

Размер линий практически в 
два раза тоньше человеческого 
волоса и в 13 раз меньше, чем 
на схемах в метро. Увидеть кро-
шечную схему можно в Музее 
истории МФТИ и в Народном 
музее Московского метропо-
литена на пересадочном узле 
«Деловой центр».

Пешеходный 
переход соединил 
станцию метро 
«Кутузовская» 
с МЦД-4 

Станцию «Кутузовская» Фи-
лёвской линии метро связали с 
одноимённой станцией МЦД-4 
пешеходной галереей.

— На «Кутузовской», по сути, с 
нуля построен один из крупней-
ших транспортных узлов Москвы, 
— сказал Сергей Собянин, открыв-
ший пешеходный переход. 

С окончанием строительства 
пешеходного перехода заверши-
лось создание крупного город-
ского вокзала, где пересекают-
ся линии метро, МЦК, МЦД-4 и 
11 маршрутов наземного транс-
порта. По словам мэра, до кон-
ца года будет также построен 
съезд с Третьего транспортного 
кольца и проспекта Багратиона. 

Усадьбе 
Нескучное 
возвращают 
исторический облик 

Начинается новый этап воз-
рождения ансамбля усадьбы 
Нескучное на Ленинском про-
спекте. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале. Cпециалисты уже отре-
ставрировали главные воро-
та и два боковых корпуса, вер-
нули исторический облик зда-
нию гауптвахты, в том числе 
воссоздали скульптуру двугла-
вого орла. Реставраторы так-
же займутся Александринским 
дворцом и фонтанами усадьбы. 
Запланировано и благоустрой-
ство Нескучного сада.

В преддверии 225-летия Александра 
Пушкина на ул. Арбат, 53, стр. 1, по-
сле масштабной реставрации откры-
лась мемориальная квартира велико-
го поэта. Об этом в своём телеграм-
канале сообщил Сергей Собянин.

«Это единственный в Москве ме-
мориал Пушкина, где он не просто 
останавливался или гостил, а жил в 
течение трёх месяцев 1831 года по-
сле венчания с Натальей Гончаро-
вой», — написал мэр.

Цокольный этаж обновлённого 
музея посвятили истории Арбата. 

Первый этаж знакомит с периодом 
жизни Пушкина, хронологически 
связанным с его пребыванием в ар-
батской квартире. Второй этаж — 
мемориальное пространство дома, 
где проходили главные события 
жизни поэта в то время. Реставра-
торы воссоздали исторические ин-
терьеры квартиры, включая лест-
ницы, печи, облицовку подокон-
ников и откосов окон, старинный 
паркет. График работы музея, ин-
формация о билетах на сайте mos.
ru в разделе «Афиша». Реставраторы воссоздали исторические интерьеры квартиры 
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На Арбате открылась мемориальная квартира Пушкина
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Д нём рабочие ком-
пании «Геоком-
Строй» штукатури-

ли и красили Западный 
мост над Сходненским де-
ривационным каналом, 
когда произошло ЧП.

— Я управлял небольшим 
краном, где была люлька с 
рабочим, когда из кабины 
заметил прохожего, кото-
рый стоял на мосту, сильно 
наклонившись над перила-
ми, и смотрел на воду. А по-
том вдруг услышал громкий 
всплеск. Когда я выскочил 
из кабины, мужчина уже 
барахтался в воде, — рас-
сказал «СЗ» рабочий Эдгар 
Аракелян.

Не раздумывая, Эдгар 
бросился в воду.

— Скинул только обувь и, 
как был в футболке и шор-
тах, нырнул за ним. Муж-
чина уже уходил под воду. 
Когда я нырнул, там оказа-
лось очень глубоко, — гово-
рит он. — Плаваю я хорошо 
и знаю, что подплывать к 
тонущему нужно со спи-
ны, чтобы он не утянул на 
дно. Мужчина закричал, что 
не умеет плавать. Я подхва-
тил его под руки и поплыл с 
ним к берегу. Но сил уже не 
оставалось, я закричал сво-
им, чтобы помогли.

Рабочий Арут Мурадян, 
который красил мост сни-
зу с надувной лодки, бы-
стро подплыл и помог вы-
тащить тонущего на берег. 

— Интересно, что всё это 

время он мёртвой хваткой 
сжимал телефон и не выпу-
скал его из рук. Наверное, 
от шока, — говорит Араке-
лян. — Он очень меня бла-
годарил.

Прибывшие врачи, осмо-
трев спасённого, нашли, что 
его здоровью ничего не угро-
жает.

— А сотрудники МЧС 
и полиции пожали нам 

руки, — улыбается Эдгар.
Эдгар родом из Армении, в 

Москву уже 10 лет приезжа-
ет на заработки. Дома у него  
жена и трое детей.

Ирма КОТИЯР

колонка 
редактора

Королевский 
«подарок» 
у подъезда

Видео, сделанное в Стро-
гине на прошлой неделе, за-
вирусилось на многих те-
леграм-каналах. Смотреть 
его можно, как триллер. У 
подъезда дома на улице 
Маршала Катукова жиль-
цы обнаружили довольно 
большую змею. 

Мы видим, как люди пы-
таются справиться с пробле-
мой, которая растянулась 
прямо у входа. Кто-то не-
сёт палку, кто-то пытается 
подтолкнуть змею в боль-
шой картонный ящик, кто-
то кричит: «Сейчас позвоню 
в экстренные службы»… Ну 
а что, радоваться, что ли?

Как стало известно, всё 
в итоге закончилось хоро-
шо. Вернувшаяся из мага-
зина хозяйка змею забра-
ла: рептилия каким-то об-
разом выбралась из дома 
в её отсутствие. Да и во-
обще, оказалась она не-
опасной королевской зме-
ёй нигритой из семейства 
ужеобразных.

Но, как говорится, оса-
док остался. На самом деле, 
человека пожилого и не 
слишком здорового от ужа-
са встречи с неопасной ко-
ролевской змеёй мог и удар 
хватить. А ребёнок может 
остаться заикой.

Держать змей сейчас до-
вольно модно. А королев-
ские змеи из-за чёрного 
окраса с перламутровыми 
переливами, оказывается, 
довольно популярны.

— Но все змеи склонны к 
побегу, особенно если испы-
тывают дискомфорт, — по-
яснила нам врач-ветеринар 
ветклиники в Покровском-
Стрешневе Лилия Шайдул-
лина. — Вот почему на двер-
цу террариума ставится бло-
кирующий замок. Впрочем, 
неопытные заводчики счи-
тают, что змее иногда надо 
размяться и погулять по 
квартире. 

В общем, хочешь завести 
змею — сначала изучи мат-
чать. Соседей не жалко — 
хоть питомца пожалей. С 
ним на улице тоже может 
всякое случиться.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

В районе Южное Тушино крановщик 
спас упавшего с моста мужчину

Образовательный ком-
плекс, в состав которого 
войдут школа и детский сад, 
возведёт инвестор на терри-
тории нового жилого комплек-
са на 1-м, 3-м и 4-м Красногор-
ских проездах. После сдачи в 
эксплуатацию здания пере-
дадут городу. Об этом сооб-
щил заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам градостро-
ительной политики и строи-
тельства Владимир Ефимов.

Особенностью образова-
тельного комплекса станет 

собственный ботанический 
сад: ученики и дошколята 
смогут выращивать там раз-
личные растения.

У школы и садика будет 
по три этажа. На территории 
комп лекса появятся спортив-
но-игровые площадки, трени-
ровочная площадка для заня-
тий гимнастикой и беговая 
зона с полосой препятствий. 
Сдать оба здания в эксплуа-
тацию планируется в ближай-
шие четыре года.

Михаил КОФАНОВ

Эдгар Аракелян (справа) и Арут Мурадян вытащили мужчину на берег
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Серебро на прошедшем в 
Токио первенстве мира по 
каратэ завоевала выпускни-
ца 9-го класса школы №1944 
Полина Мотовилина из Ми-
тина. Полине 15 лет, каратэ 
она занимается со 2-го класса.

— Секцию родители наш-
ли для меня рядом с домом. 
Больше всего мне понрави-
лось, что там надо драть-
ся. Ведь до этого я ходи-
ла на бальные танцы, и 
они мне не нравились, 
— рассказала Поли-
на «СЗ».

Получаться у неё 
стало почти сразу. 
Сейчас она трени-
руется у чемпио-
на мира Макси-
ма Дедика и уже 
не раз станови-
лась победитель-
ницей и призё-
ром московских, 
всероссийских пер-
венств, международ-
ных соревнований. 
Но взять серебро на 
первенстве мира ока-

залось непростой задачей.
— Я победила соперниц из 

Монголии и Японии. Но са-
мым сложным был финаль-
ный поединок, где я встре-
тилась со своей подругой из 
Москвы, — говорит Поли-
на. — Она очень сильная со-
перница.

Серебро Полина отмети-
ла с мамой походом в кафе в 
Токио, а потом ещё съездила 

на экскурсию в древнюю 
столицу Японии Киото. 

Сейчас девушка снова 
приступила к трениров-
кам. В планах — в сле-
дующем году вернуть-
ся с первенства мира 
только с победой.

В школе Полина 
хорошистка. Её лю-
бимый предмет — 

английский язык. На 
нём она говорит почти 

свободно. А в свобод-
ное время любит возиться 

со своими собаками Тосей 
и Устиньей, кошкой Тиной 
и котом Федей.

Наталья АНОХИНА

В воду 
рабочий 
прыгнул 
прямо 

в одежде

Школьница из Митина взяла серебро 
на первенстве мира по каратэ

В планах Полины Мотовилиной — 
вернуться со следующего первенства 

мира с золотом

В районе Щукино построят 
образовательный комплекс 
с ботаническим садом

В Северном Тушине демонтировали 
незаконный гараж

Незаконно установленный 
гараж у дома 23, корп. 3, на 
улице Вилиса Лациса демонти-
ровали по требованию столич-
ной Госинспекции по недвижи-
мости. Как сообщил началь-
ник инспекции Иван Бобров, 
о нём сообщили жильцы дома.

— Они жаловались, что из-
за его установки сократилась 
зона парковки автомобилей, 
— говорит он.

Проверка показала, что 
бокс был установлен без раз-
решений и согласований.

Жители дома 23, корп. 3, 
на улице Вилиса Лациса по-
жаловались в столичную 
Госинспекцию по недвижимо-
сти на одиноко стоящий гараж 
во дворе. Бокс снесли. Теперь 
здесь могут парковаться дру-
гие жители.

Михаил КОФАНОВ

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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В  Москве стартовал 
купальный сезон. 
Но жителям окру-

га, которые привыкли ку-
паться в Серебряном Бору, 
придётся набраться терпе-
ния. На обоих пляжах — №2 
и №3 — идёт реконструк-
ция. Как изменится облик 
наших любимых зон отды-
ха, «СЗ» рассказал дирек-
тор парка «Сереб ряный 
Бор» Александр Козловцев.

Душевые 
кабины и тысяча 
лежаков

По словам Козловцева, 
реконструкция пляжей идёт 
полным ходом. Первым де-
лом рабочие привели в по-
рядок основу.

— Пляж №2 раньше был 
травянистым, а пляж №3 
— песчаным. Теперь же на 
обоих пляжах укладывают 
рулонный газон. Эти рабо-
ты уже практически завер-
шены, — говорит он.

Серьёзно обновят и ин-
фраструктуру.

— На каждом пляже по-
явится отдельное здание, 
где расположатся медпун-
кты. Напомню: раньше 
здесь дежурили кареты ско-
рой помощи, — рассказы-
вает Козловцев.

А ещё на пляжах появит-
ся около двух десятков нор-
мальных городских туале-
тов, в том числе приспо-
собленных для инвалидов. 
Они придут на смену «ка-
бинкам».  

Уже монтируют стацио-
нарные душевые кабины. 
Раньше их не было. 

— Станет в полтора раза 
больше стационарных раз-

девалок. И конечно, увели-
чится количество лежаков. 
Если раньше их было около 
сотни, то будет около тыся-
чи, — говорит Козловцев.

Волейбольные 
площадки, 
полосы 
препятствий

Также обновят всю спор-
тивную и игровую инфра-
структуру пляжей: детские 
игровые городки с горка-
ми, качелями, полосами 
препятствий и спортивные 
зоны. 

— Новые площадки бу-
дут обустроены вдоль всего 
берега, чтобы посетителям 
не пришлось идти на дру-
гой конец пляжа, чтобы по-
играть, — говорит Козлов-
цев. — Так, на обоих пля-

жах появятся волейболь-
ные площадки, турники, 
столы для игры в настоль-
ный теннис. На 3-м пляже 
оборудуем площадку для 
падел-тенниса.

Установят на обоих пля-
жах и новые торговые точ-
ки, где можно будет пере-
кусить и выпить кофе. Одну 
из главных фишек пляжа 
№2 — птичник с фазана-
ми, павлинами и домаш-
ними гусями — также при-
ведут в порядок.

— Все работы планируем 
завершить к июлю. После 
этого на обоих пляжах сно-

ва можно будет купаться, — 
сообщил директор парка.

Где позагорать
Сегодня в округе работа-

ют две зоны отдыха у воды 
— в парке «Северное Ту-
шино» (ул. Свободы, 56) 
и зона отдыха «Химки-2» 
(Иваньковское ш., вл. 2). 
Здесь можно позагорать, но 
купание в водоёмах запре-
щено. Как сообщил столич-
ный Роспотребнадзор, вода 
здесь не соответствует нор-
мативам по санитарно-хи-
мическим и микробиологи-
ческим показателям.

Однако и без купания 
здесь можно хорошо про-
вести время. В зоне «Хим-
ки-2» можно арендовать 

шезлонг и зонт, выпить 
кофе и перекусить, пои-
грать на спортивной пло-
щадке и дать своему ребён-
ку порезвиться на детской 
площадке. Есть четыре раз-
девалки, две туалетные ка-
бины и комната матери и 
ребёнка.

В парке «Северное Ту-
шино» также есть спортив-
ная площадка, лежаки, бе-
седки, кафе, четыре душе-
вых крана для ног, четыре 
раздевалки, две туалетные 
кабины.

Ещё две зоны отдыха у 
воды без купания — Стро-
гинская и Кировская пой-
мы — пока закрыты на ре-
конструкцию.

Михаил 
КОФАНОВ

Пляж «Серебряный Бор-3». Идёт установка тренажёров
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Городки и спортплощадки 
протянутся вдоль берега 

выборы-2024

Выборы 
в Мосгордуму 
пройдут 
8 сентября

Депутатов столичного 
парламента очередного, 
8-го созыва горожане будут 
выбирать в единый день го-
лосования в сентябре этого 
года. Такое решение приня-
ли парламентарии действу-
ющего состава Московской 
городской думы. 

По словам председате-
ля Московской городской 
думы Алексея Шапошни-
кова, решение оформле-
но в виде постановления, 
и это одно из ключевых по-
литических событий, ко-
торое определяет дальней-
ший путь развития нашего 
города. 

«Данное постановление 
должно быть опублико-
вано в течение пяти дней 
после принятия. Его пу-
бликация даст старт изби-
рательной кампании», — 
приводит слова спикера 
пресс-служба МГД. 

В соответствии с зако-
ном «Об основных гаран-
тиях избирательных прав и 
права на участие в референ-
думе граждан Российской 
Федерации» единым днём 
голосования на выборах в 
органы государственной 
власти субъектов РФ яв-
ляется второе воскре сенье 
сентября года, в котором 
истекают сроки полномо-
чий депутатов указанных 
органов. 

— Таким образом, в этом 
году единый день голосова-
ния выпадает на 8 сентября. 
Уверен, это будет честная, 
конкурентная кампания с 
сохранением московского 
стандарта выборов. На вы-
борах мэра Москвы, Пре-
зидента России мы ещё раз 
подтвердили высочайшую 
прозрачность избиратель-
ного процесса в столице, 
большое доверие к элек-
тронному голосованию и 
высокую гражданскую ак-
тивность москвичей, — от-
метил Алексей Шапошни-
ков. 

В течение 30 дней со дня 
официального опублико-
вания решения о назначе-
нии выборов можно вы-
двигать кандидатов в де-
путаты, а также собирать 
подписи избирателей в 
их поддержку. При этом 
до 50% подписей по реше-
нию МГД можно собирать 
в электронном виде на пор-
тале госуслуг. 

Сергей 
ТОМЦЕВ 
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Зона отдыха в парке «Северное Тушино» уже открылась 
и принимает любителей позагорать

На каждом 
пляже 

появится 
стационарный 

медпункт

Как реконструируют пляжи в Серебряном Бору 
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Ф естиваль «Лето в 
Москве. Все на ули-
цу!» идёт полным 

ходом. Только на прошлой 
неделе в фестивальных ме-
роприятиях приняли участие 
около 300 тысяч человек. На 
более чем 600 площадках го-
рода идут театральные по-
становки, выступления му-
зыкантов, творческие и спор-
тивные мастер-классы, лек-
ции и выставки.

Зайти 
в винтажный 
маркет

На Чистопрудном буль-
варе заработал винтажный 
маркет. Здесь можно уви-
деть фарфоровые и фаян-
совые изделия, украшения 
интерь ера, предметы ну-
мизматики, открытки, би-
жутерию XVIII–XX веков из 
собраний самых именитых 

коллекционеров столицы. 
Также гостям расскажут об 
их истории. Интересны по-
суда и статуэтки, изготов-
ленные на Ленинградском, 
Дулёвском, Богдановичском 
и Бронницком фарфоровых 
заводах, чугунное каслин-
ское литьё, бижутерия про-
шлого века, сделанная в Че-
хословакии.

Любители шахмат смо-
гут вступить в летний шах-

матный клуб и сразиться 
на новой площадке на цен-
тральной аллее Гоголевско-
го бульвара. Здесь установ-
лены шахматные столы. Бес-
платный инвентарь выдадут 
в Федерации шахмат Рос-
сии на Гоголевском бул., 14, 
стр. 1, с пн. по пт. с 10.00 до 
20.00, а в сб. и вс. с 14.00 до 
18.00. При себе нужно иметь 
документ, удостоверяющий 
личность.

Сразиться 
в вышибалы

В нашем округе фестиваль 
развернётся на 24 площад-
ках. Любителей музыки и ак-
тивных игр на свежем возду-
хе ждут на площади рядом с 
домом культуры «Берендей» 
(просп. Маршала Жукова, 
76, тел. 8-926-221-7801). 

12, 13 и 14 июня в 12.00 
ребята от шести лет смогут 
принять участие в интерак-
тивной программе «Игры 
нашего двора» — запустить 
летающую тарелку фрисби, 
сразиться в бадминтон, вы-
шибалы и другие команд-
ные игры. 

12 и 14 июня в 16.00 можно 
будет принять участие в тур-
нирах по настольному тен-
нису. На них ждут спортсме-
нов любого уровня — от но-
вичков до профессионалов.  

12 июня в 14.00 перед го-
стями выступит духовой ан-
самбль «Тип-топ бэнд» с про-
граммой шлягеров от поп-
музыки до рока. А 13 июня в 
20.00 любители караоке смо-
гут исполнить песни сами.

Запустить 
воздушного змея

На Строгинском бульваре, 
напротив дома 9, с 10 по 14 
июня в 10.00 гостей от шести 
лет приглашают нарисовать 
на асфальте «Весёлые ули-
цы», тел. (495) 495-9110. С 
собой нужно принести цвет-
ные мелки. В эти же дни с 

12.00 до 14.00 здесь пройдёт 
фестиваль воздушных зме-
ев. Все желающие под руко-
водством инструктора смо-
гут научиться их запускать. 
В 14.00 посетителей ждут на 
мастер-классе по игре в го-
родки. А 12 и 14 июня в 16.00 
на занятиях по нейрофитне-
су можно будет освоить фи-
зические упражнения на ак-
тивацию обоих полушарий 
головного мозга.

Наталья АНОХИНА

Полную программу 
мероприятий фестиваля 
можно найти на сайте
www.go.mos.ru

На проспекте Маршала Жукова 
трубачи исполнят шлягеры
На улицах города продолжается фестиваль «Лето в Москве»

Храм на улице Мнёвники достроят до конца года
До конца года храм Святого благо-

верного Александра Невского в Хоро-
шёво на улице Мнёвники будет сдан 
в эксплуатацию. Об этом сообщил 
советник Патриарха Московского и 
всея Руси по вопросам строительства 
Владимир Ресин во время субботне-
го объезда строящихся храмов СЗАО. 

В храме на 400 прихожан, который 
строится в новгородском стиле, уже 
возведены стены и установлен ку-
пол, на очереди — внутренние ра-
боты: монтаж напольных покрытий, 
установка дверей.

Храм станет духовным цен-
тром района Хорошёво-Мнёв-
ники, где сегодня активно ве-

дётся жилищное строительство.
— Это символичное место. Рядом 

находится сквер Народного Ополче-
ния, посвящённый защитникам Мо-
сквы. А мы воздвигаем храм Алексан-
дра Невского, который был защит-
ником Отечества, — сказал префект 
СЗАО Алексей Пашков, который 
побывал с Владимиром Ресиным на 
стройплощадке. — Мы сделаем окру-
жающее пространство комфортным. 
Конечно, это будет очень красивое, 
знаковое место.

Побывал Владимир Ресин и на Пят-
ницком ш., вл. 47, где в августе нач-
нётся строительство большого дере-
вянного храма Воздвижения Честно-

го и Животворящего Креста Господ-
ня в Митине на 500 человек. Сейчас 
службы проходят в небольшом дере-
вянном храме

— Приход растёт, к нам приезжают 
даже из области, в воскресной школе 
занимаются более 40 детей. На Пас-
ху многие не поместились в храме и 
стояли на улице, — рассказал насто-
ятель храма иерей Трифон Ригин. 

Сейчас ведутся проектные работы. 
Завершить же строительство плани-
руют в первой половине 2025 года. 
Новый деревянный храм также будет 
временным. Его разберут, когда по-
строят капитальный каменный храм. 

Галина ПОГОДИНА Храм станет духовным центром района Хорошёво-Мнёвники
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Возле  дома культуры «Берендей» для ребят развернётся программа «Игры нашего двора»
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В СЗАО праздник 
развернётся 

на 24 площадках
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В  последние пару ме-
сяцев в округе под 
колёса стали чаще 

попадать дети. Как сооб-
щили в отделе Госавтоин-
спекции УВД по СЗАО, 
только с начала мая прои-
зошло 13 таких аварий. 
Тенденция объяснима: с 
приходом тепла можно по-
дольше погулять. Где и по-
чему дети чаще всего попа-
дают под колёса, выяс  нял 
корреспондент «СЗ».

Дворы 
становятся 
опаснее

Статистика свидетель-
ствует: немалая часть ава-
рий с детьми происходит 
прямо во дворах. На днях на 
детскую площадку у дома 
21а на Живописной улице 
на прогулку вышел пяти-
летний мальчик с папой. 
Заигравшись, ребёнок стал 
перебегать проезд во дворе. 
Для водителя БМВ выско-

чивший из-за кустов маль-
чик стал полной неожидан-
ностью. Малыша увезли в 
больницу с травмой пра-
вой ноги.

Впрочем, к подобным 
авариям во дворах приво-
дит не только то, что дети  
неожиданно выбегают на 
дорогу. Бывает, водите-
ли слишком быстро едут 
по дворовой территории и 
просто не успевают оста-
новиться. 

— А ведь ПДД требуют 
ехать по двору не быстрее 
20 километров в час, — на-
помнил врио начальника 
отдела Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО Леонид Дель-
ников. 

Но и родителям следу-
ет напоминать малышам, 
что выходить с площадки 
на проезд надо осторожно.

ЧП на тротуаре
Конечно, попадают дети 

не только под колёса ма-
шин. С началом весны на 
улицах стало больше элект-
ровелосипедов. Как расска-
зали в отделе Госавтоин-
спекции, в середине мая 
авария произошла в Щу-
кинском парке. Семилет-
нюю девочку, которая гуля-
ла с мамой, сбил мужчина, 
ехавший на электровелоси-
педе. С черепно-мозговой 
травмой и множественны-
ми  ушибами  ребёнка  увез-
ли в больницу.

По данным столичного 
Департамента транспорта, 
Щукинский парк относится 
к так называемым медлен-
ным зонам. Ехать по нему 
можно не быстрее 15 км/ч. 
Однако для парков, где до-

рожки не такие уж широ-
кие, а гуляющих много, и 
это слишком высокая ско-
рость. Ребёнок неожиданно 
остановился, отбежал в сто-
рону — и вот столк новение, 
ведь остановиться мгновен-
но элект ровелосипед, как и 
автомобиль, не может. 

Очевидно, что допусти-
мую скорость для средств 
индивидуальной мобиль-
ности нужно снижать. И 
не только в парках, но и на 
улицах, где сейчас разре-
шено ездить со скоростью 
25 км/ч. Иначе таких ава-
рий будет ещё больше.

На «зебру» — 
на самокате

В ДТП дети попадают, 
когда  переходят дорогу, 
причём там, где это разре-
шено ПДД. Такой случай 
произошёл на прошлой не-
деле. В отделе Госавтоин-
спекции УВД по СЗАО рас-
сказали, что одиннадцати-

летний мальчик катался 
на механическом самокате 
в 3-м Митинском переулке. 
У дома 8 стал пересекать до-
рогу по «зебре». Выкатился 
на переход на самокате. А к 
нему как раз подъезжал ав-
томобиль «Вольво». У ре-
бёнка — перелом затылоч-
ной кости, ссадины на по-
яснице, коленях.

Такие аварии происходят 
не первый год. По этой при-
чине в прошлом году в об-
новлённых ПДД запрети-
ли выезжать на переход на 
самокате. И это объяснимо. 
При скорости 60 км/ч, с ко-
торой разрешено ездить по 
городу, тормозной путь ав-
томобиля составляет около 
30 метров.  Водитель попро-
сту не успеет остановиться, 
если на «зебру» вылетит са-
мокатчик. По переходу сле-
дует идти пешком, самокат 
везти рядом. Тогда риска 
попасть под колёса значи-
тельно меньше.

Роман ФЛЕЙШЕР    

Пересекать 
дорогу можно 
только пешком

С приходом тепла в округе увеличилось число ДТП с детьми

Сбили на дорожке в паркеВрезался 
в ограждение 
на Шелепихинской 
набережной

3 июня в половине тре-
тьего часа ночи 29-летний 
водитель «Мерседеса» ехал 
по Шелепихинской набе-
режной. Неподалёку от её 
пересечения с Причальным 
проездом он не справился 
с управлением и врезался 
в бетонное ограждение. С 
закрытым переломом пра-
вой голени мужчину увез-
ла скорая.

Пострадала 
на улице 
Вилиса Лациса

3 июня в начале пятого 
часа вечера водитель «Хён-
дай» ехал по улице Вилиса 
Лациса в сторону Турист-
ской. В районе дома 25 он 
сбил 23-летнюю женщину, 
которая переходила доро-
гу по нерегулируемой «зе-
бре». Пострадавшую с уши-
бом грудной клетки скорая 
доставила в больницу.

Сбил мужчину 
на улице 
Фабрициуса

4 июня в половине де-
сятого часа утра водитель 
«Черри» при выезде со дво-
ра дома 40 на улице Фабри-
циуса на основную дорогу 
сбил 28-летнего мужчину на 
электросамокате. Постра-
давшего с ушибом грудного 
отдела позвоночника увез-
ла скорая.

Погиб на улице 
Народного 
Ополчения

4 июня в начале десято-
го часа вечера 34-летний 
водитель мотоцикла «Хон-
да» ехал по улице Народ-
ного Ополчения в сторону 
улицы Маршала Бирюзо-
ва. В районе дома 14 он не 
справился с управлением и 
врезался в попутный «Мер-
седес», а затем налетел на 
«Тойоту». Мотоциклист по-
гиб на месте.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

На переходе  у дома 8 в 3-м Митинском 
переулке такая картина — совсем не редкость 

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

В Апаринках определили 
лучшего пожарного Москвы

4 июня на учебной базе Департа-
мента по делам гражданской оборо-
ны, чрезвычайных ситуаций и по-
жарной безопасности столицы со-
стоялся финал ежегодного конкурса 
«Московские мастера» по профессии 
«пожарный». На площадке в Апарин-
ках встретились сильнейшие пожар-
ные из всех округов столицы. 

Заместитель руководителя Депар-
тамента ГОЧСиПБ Дмитрий Скор-
кин в ходе пресс-подхода, организо-
ванного информационным центром 
Правительства Москвы, рассказал о 
критериях выбора лучших:   

– Оценивались теоретические зна-

ния, нормативы по физподготовке, 
были пройдены специальные дис-
танции.   

Пожарные преодолевали полосу 
препятствий, бежали километровый 
кросс, показывали свои навыки в ока-
зании первой помощи пострадавшим. 

По итогам конкурса 1-е место за-
нял Юрий Жариков из пожарно-спа-
сательного отряда №309 в ТиНАО. 
2-е место у Сергея Кульнева из по-
жарно-спасательного отряда №214 
ЗелАО. 3-е место взял Даниил Григо-
рьев из пожарно-спасательного отря-
да №204 в СЗАО.

Ирма КОТИЯР Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Даниил 
Григорьев 

из пожарно-
спасательного 
отряда №204 
(СЗАО) занял

 3-е место

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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В от  уже шесть лет на 
портале mos.ru ра-
ботает платформа 

«Электронный дом». С её по-
мощью жильцы могут ре-
шить массу коммунальных 
вопросов: передать показа-
ния счётчиков, подать заяв-
ку в управляющую команию 
на выполнение работ. Но са-
мое главное — платформа 
дала возможность тем, у кого 
есть полная учётная запись 
на московском портале го-
суслуг, проводить собрания 
собственников в электрон-
ном виде.

А не поставить ли 
видеодомофон?

Жительница дома 19 на ули-
це Маршала Бирюзова Лю-
бовь Лосева в марте стала ини-
циатором общедомового со-
брания по установке на подъ-
ездах видеодомофонов.

— Наш дом расположен 
возле метро, — говорит она. 
— Не раз в подъезд проника-
ли посторонние. В управля-
ющей компании посовето-
вали установить домофоны 
с видеокамерами.

Однако подъезд — общедо-
мовое имущество. А значит, 
решать подобные вопросы 
можно только на общедомо-
вом собрании, причём прого-
лосовать  за  решение должно 
больше  50% собственников. 
А кто же не знает, как сложно 

их собрать, если дом большой! 
Один на даче, второй — в ко-
мандировке, третий — вечно 
на работе…

Другое дело — залезть в 
Интернет.

— Я себе установила при-
ложение «Электронный дом» 
два года назад, — говорит 
Любовь Лосева. — Знаю, как 
удобно им пользоваться. Я 
предложила соседям прове-
сти заочное собрание с помо-
щью электронной системы. 
Многим идея понравилась.

Самое сложное — 
загрузить 
документы

При проведении обще-
го собрания собственни-
ков с помощью электрон-
ной системы есть чёткая 
процедура. Сначала Лю-
бовь Лосева зарегистри-
ровалась в качестве адми-
нистратора собрания, под-
готовила вопросы, опове-
стила о собрании жильцов. 

Участники собрания тоже 
должны зарегистрироваться 

в системе. И здесь без труд-
ностей не обходится, пото-
му что в этом случае нужно 
загружать документы, под-
тверждающие право соб-
ственности: выписку из 
ЕГРН, договор купли-прода-
жи, документы, подтвержда-
ющие доли собственности…

— Я в своё время зареги-
стрировалась на платформе 
без проблем. Но у многих воз-
никают сложности. Тем более 
что при ошибке всё прихо-
дится начинать заново, — го-
ворит Лосева. — Кое-кому из 
наших пенсионеров помогли 
родственники, кое-кому — я. 
Но кворум мы набрали. По-
сле чего нам установили ви-
деодомофоны. Считаю, что 
стоит набраться терпения и 
один раз пройти процедуру 
подтверждения. Потом про-
водить собрания станет легче. 

Помогут 
в «Жилищнике»

По сообщению ГКУ «Но-
вые технологии управле-
ния», сегодня к электрон-
ной платформе «Электрон-
ный дом» подключены 99% 
домов СЗАО. Пользоваться 
ею или нет — дело жильцов. 
Но число заявок в управ-
ляющие компании, подан-
ных через систему, растёт. 
Только с начала этого года 
в нашем округе через «Элек-
тронный дом» подали за-

явки 12,5 тысячи жителей 
округа. 

Интересно, что, если 
жильцы недовольны ре-
зультатом, сообщить об этом 
можно тут же. Информация 
попадет в Жилинспекцию.

— Все больше собствен-
ников выбирают и онлайн-
собрания, — говорит заме-
ститель  директора ГБУ 
«Жилищник района Щу-
кино» Денис Черногоров. 
Недавно такое прошло в 
доме 66 на Авиационной 
улице. Жильцы проголо-
совали за замену износив-
шегося лифтового оборудо-
вания до окончания срока  
эксплуатации. Кстати, про-
токолы собрания не надо 
никуда относить: они ав-
томатически поступают в 
управляющую компанию 
и Мосжилинспекцию.

Ну а если возникают слож-
ности с регистрацией лично-
го кабинета — в «Жилищни-
ке» помогут.

— Приходите к нам с па-
кетом документов, поможем 
загрузить, — говорит Черно-
горов.

Светлана ДОЛГОВА

Чтобы присоединиться к 
платформе, нужно зайти 
на сайт ed.mos.ru или скачать 
на телефон бесплатное 
приложение «Электронный 
дом Москва». Для входа 
понадобится учётная запись 
на mos.ru

Как здорово, что все мы 
здесь в системе собрались!   

К системе 
подключены 
99% домов 

СЗАО

«Электронный дом» даёт  жильцам возможность 
решать многие вопросы, не вставая с дивана

В нашем доме 
покрасили кровлю, 
но не до конца. 

Сказали: не хватило 
краски. Мы обращались 
в диспетчерскую, но 
безрезультатно. Помогите 
решить проблему.

Галина Фёдоровна, 
ул. Демьяна Бедного, 3, 

корп. 5

Как сообщили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники, вопрос решён.

— Сотрудники «Жи-
лищника» покрасили 
кровлю дома в рамках 
подготовки к весенне-

летней эксплуатации, — 
уточнили здесь.

Жительница дома под-
твердила, что после вме-
шательства газеты крышу 
докрасили, и поблагода-
рила за помощь.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Ольга Семёновна с ули-
цы Вилиса Лациса в нача-
ле года попросила уста-
новить перила у дома 21, 
корп. 2, в котором нахо-
дятся аптека и магазин. К 
дому идёт подъём — три 
метровые ступени. Тогда 
«СЗ» опубликовал полу-
ченный ответ управы рай-
она Северное Тушино, о 
том, что перила установят 
до 30 апреля после закуп-
ки необходимых материа-
лов. Однако стало извест-
но, что сроки сдвинули. 

— Дело в том, что по 
этому адресу заплани-
ровано капитально от-

ремонтировать тротуар, 
примыкающий к лест-
нице. Одновременно об-
устроят и перила. Рабо-
ты планируют провести в 
срок до 25 августа, — со-
общили в управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино:  Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: severnoe-tushino@
mos.ru. ГБУ «Жилищник 
района Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@
mail.ru

Крышу дома на улице 
Демьяна Бедного докрасили 

Тротуар и уличные перила у дома 
на улице Вилиса Лациса 
отремонтируют в августе

горячая линия

Зимой в редакцию обра-
тилась Татьяна с бул. Гене-
рала Карбышева, 16, корп. 
2, с просьбой отремонти-
ровать повреждённую при 
уборке снега воронку водо-
стока между 4-м и 5-м подъ-
ездами на пятом этаже.

В управе района Хоро-
шёво-Мнёвники пообе-
щали отремонтировать 
воронку весной при на-
ступлении благоприят-
ных погодных условий. 
Недавно нам сообщи-

ли, что сотрудники ГБУ 
«Жилищник района Хо-
рошёво-Мнёвники» при-
вели её в порядок.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. Эл. 
почта: szao-hormn@mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Любовь Лосева стала 
инициатором установки 

видеодомофонов
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

В доме на бульваре Генерала 
Карбышева отремонтировали 
воронку водостока
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июня из Куркина в зону СВО 
отправляется очередной гума-
нитарный конвой. Строитель-

ные материалы, бензопилы, радиостан-
ции, средства гигиены и многие другие 
полезные на передовой вещи доставят 
военно служащим из Москвы и Подмо-
сковья, которые воюют на передовой в 
районе Сватова и Старобельска в ЛНР. 
Инициировал сборы житель Куркина, 
полковник запаса, предприниматель и 
учредитель благотворительного фонда 
«Долголетие» Владимир Кавалеров. На-
чинание поддержали многие обществен-
ные организации и неравнодушные 
люди. Вы тоже можете присоединиться.

Помогли дому 
престарелых

Для  64-летнего Вла-
димира Кавалерова эта 
поездка на передовую 
—  16-я по счёту. Уже 
через три месяца по-
сле начала спецопера-
ции  он  стал  отвозить 
собранную его фондом 
помощь бойцам, а также до-
мам престарелых и госпиталям 
на территориях ЛНР и ДНР.

До начала СВО фонд помогал домам 
престарелых по всей стране. Когда нача-
лись военные действия, помощь пере-
направили тем, кому она нужнее. 

— Первым делом решили поддержать 
дом-интернат престарелых и инвали-
дов в Мариуполе, — вспоминает Вла-
димир. — В ту первую поездку с гума-
нитаркой я взял с собой в Мариуполь 
сына Ивана, студента колледжа. Го-
род был сильно разрушен. К счастью,  
дом престарелых особо не пострадал, 
снарядом лишь снесло часть угла. Хва-
тило косметического ремонта, чтобы 
вновь открыть учреждение. Его по-
допечных стало гораздо больше, чем 
раньше. В подвалах разрушенных до-
мов наши бойцы находили стариков. 
Оставшимся  без крова, им было боль-
ше некуда деться. Накормить, одеть-
обуть, пролечить помогали всем ми-

ром. То бойцы подкинут крупы 
из пайка, то местные власти помо-

гут, ну и наша помощь стала неплохим 
подспорьем. Иван снимал всё на ви-
део. Дома мы смонтировали фильм, 
который показали в колледже сына и 
в школах Куркина.

Помещение 
выделила управа

Работа по помощи фронту расширялась. 
Поэтому  в  начале этого года Владимир 
обратился  в  управу  района Куркино 
с инициативой организовать центр по 
сбору гуманитарной помощи. 

Идею поддержали, выделили поме-
щение на первом этаже в здании упра-
вы. Зам. главы управы Илона Фещен-
ко подключила к сбору организации и 
компании района. Подтянулись жите-
ли, школы, клиники, храмы. 

— Даже  не ожидали такого количе-

ства откликов и такого огромного сбо-
ра! Большое спасибо общественным со-
ветникам главы управы Светлане Эрис 
и Сергею Козлову. Они помогли спра-
виться с потоком гуманитарной помо-
щи. А Светлана не только упаковывала 
и сортировала груз, но и отправилась с 
нами в зону СВО, — говорит Владимир.

Сейчас на фронт отправился  второй 
груз, собранный совместными усилия-
ми всех неравнодушных жителей. А оче-
редной сбор уже открыт и поучаствовать 
в нём может любой желающий. 

Приносить можно продукты, одеж-
ду, необходимые в полевом быту вещи 
— список есть на сайте благотворитель-
ного фонда «Долголетие» fond-dolgolet.ru 
в разделе «Новости». Тел. фонда: (495) 
255 1356, 8-906-078-7013. 

Оксана МАСТЮГИНА

Склад находится по адресу: 
ул. Соловьиная Роща, 8, корп. 1.

«В первую поездку 
в Мариуполь я взял сына»

Нужна помощь 
с производством 
деталей для дронов

Мы уже не раз расска-
зывали о волонтёре Ан-
дрее Морозове из Юж-
ного Тушина, который 
почти два года помогает 
нашим бойцам: печатает 
на 3D-принтере детали 
для дронов, конструи-
рует мобильные тележ-
ки для доставки боепри-
пасов, собирает аккуму-
ляторные устройства из 
неисправных гаджетов. 

По словам Андрея, 
после каждой публика-
ции «СЗ» к нему при-
соединяются новые по-
мощники. 

Каждую неделю Мо-
розов отправляет на пе-
редовую партии сбросов 
для дронов. С их помо-
щью сапёры разминиру-
ют минные поля. Среди 
получателей — мобили-
зованный боец из наше-
го округа, который слу-
жит в инженерно-сапер-
ном подразделении. А 
в мае Андрей Морозов 
сам отвёз 45 комплек-
тов оборудования в ДНР 
и нашим погранични-
кам в Курской области.

Желающие помочь во-
лонтёру с закупкой ма-
териалов и сборкой обо-
рудования могут свя-
заться с ним в Телеграме 
через чат-бот @SZAO_
SVO_bot. Обратите вни-
мание, что Андрей Мо-
розов никому не пишет 
в «личку» с просьбой о 
переводе денег. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Читатели, не пользующиеся 
мессенджерами, могут 
обратиться 
с предложениями 
о помощи на горячую 
линию редакции: (499) 
647-6831, мы поможем 
связаться с волонтёром

Собранные волонтёром мобильные тележки 
очень помогают на передовой
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Старые одежду и вещи можно отдать нуждающимся
«СЗ» уже рассказывал о благотво-

рительном фонде «Лавка радостей». 
Он принимает у москвичей ставшие 
ненужными одежду, обувь, предме-
ты быта и бытовую технику. Прине-
сти всё это можно в один из благо-
творительных магазинов фонда или 
оставить вещи в специальных ящи-
ках, установленных в организаци-
ях-партнёрах. Часть принесённых 
вещей фонд раздаёт нуждающимся. 
Оставшиеся обменивает на пожерт-
вования. Полученные средства на-

правляются погорельцам и людям, 
пострадавшим от наводнений, ма-
лоимущим и многодетным семьям.

Наталья Морозова из Хорошёво-
Мнёвников — домохозяйка и мама 
двух детей. Ревизия шкафа для неё 
— привычное дело. 

— Когда я узнала, что вещи можно 
приносить в «Лавку радостей», чтобы 
помочь людям, очень обрадовалась. 
Теперь регулярно отвожу в магазины 
фонда свои вещи, вещи супруга, мно-
го детских: малыши быстро растут, — 

рассказывает она. — Недавно узнала, 
что фонд помог семье Черкашиных из 
Кемеровской области, у которой сго-
рела квартира. Оба родителя — инва-
лиды, сыну 12 лет. Мне приятно, что 
мои вещи могут им помочь. 

Оксана МАСТЮГИНА

Если вы хотите помочь, приносите 
в благотворительные магазины фонда 
или в «доброящики» лишние вещи. 
Их перечень опубликован на сайте 
фонда lavkafond.ru. Одежда должна 
быть чистой, а техника — исправной.Наталья Морозова регулярно передаёт фонду вещи

БФ
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Андрей Морозов почти два 
года помогает бойцам
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Владимир Кавалеров загружает очередную партию гуманитарного груза
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Предприниматель из района Куркино организовал 
центр по сбору гуманитарной помощи для бойцов. 
Присоединяйтесь к его работе

Стариков 
бойцы находили 

в подвалах 
разрушенных 

домов
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М ногодетные семьи, 
воспитывающие от 
трёх детей с двух ме-

сяцев до семи лет, могут от-
крыть прямо дома семейный 
детский сад. Это даёт маме 
возможность стать воспита-
телем своих собственных де-
тей, официально получать 
зарплату и трудовой стаж, 
не теряя льгот и пособий. 
Мама шестерых детей Свет-
лана Клементьева с улицы 
Маршала Тухачевского от-
крыла семейный детсад семь 
лет назад. О своём опыте она 
рассказала «СЗ».

Трое — 
это группа!

В юности Светлана рабо-
тала закройщицей в извест-
ном столичном Доме моды. 
Но встретила Григория, вы-
шла за него замуж и полно-
стью отдалась семье.

— От первого брака у меня 
был сын Никита, но я с дет-
ства мечтала, чтобы детей 
было много,— признаётся 
она. — Так у нас один за дру-
гим родились Илья, Миха-
ил, Алексей, Николай, Ели-
завета…

Муж, который неплохо за-
рабатывает, сразу предложил 
Светлане оставить работу и 
заниматься детьми и хозяй-
ством. И всё же она искала 
возможность для дополни-
тельного заработка.

— Когда забеременела 
четвёртым сыном, узнала 
о семье с тремя детьми, ко-
торая оформила семейный 
детский сад,— вспоминает 
Светлана.— Мама занима-
ется своими детьми и полу-
чает зарплату… Я изучила 

вопрос. Старшему Никите 
на тот момент было 15 лет, 
и он не подходил по воз-
расту. Но вот пятилетний 
Илья, трёхлетний Михаил 
и двухмесячный Алексей — 
как раз мини-группа! 

Прошла курсы
В окружной службе ин-

формационной поддерж-
ки СЗАО (ОСИП), кото-
рая пришла на смену рай-
онной комиссии по детским 

садам, Светлане пояснили: 
для начала нужно пройти 
курсы переподготовки на 
воспитателя. Для многодет-
ной мамы со скидкой они 
обошлись в 10 тыс. рублей.

— Также предупредили, 

что придётся создать дома 
условия, максимально при-
ближенные к детсадовским. 
Выделить и подписать для 
каждого ребёнка вешалку 
для одежды, оборудовать 
кухню разными разделоч-
ными досками, оснастить 
комнату для занятий пар-
тами в соответствии с Сан-
ПиН, — говорит Светлана. 
— С этим справились легко. 
У комиссии, которая при-
шла из ОСИП осматривать 
условия содержания моего 
будущего семейного детса-
да, претензий не возникло. 

Новоиспечённого воспи-
тателя официально трудо-
устроили в детсад №138, 
куда её дети относятся по 
прописке. 

Обед 
по расписанию

Как воспитатель Светла-
на получает ежемесячную 
зарплату в размере 50 тыс. 
рублей и компенсацию на 
питание — 13 тыс. рублей. 
Для многодетной семьи это 
большое подспорье. 

— Распорядок дня у нас 
такой же, как и в государ-
ственном детском саду. В 
7.30 — подъём, гигиени-
ческие процедуры. Затем 
гимнастика, завтрак, игры, 

занятия, прогулка, обед, 
дневной сон и так далее — 
всё по расписанию, — го-
ворит она.

Каждый месяц много-
детная мама обязана пред-
ставить в методический от-
дел сада №138 отчёт о рабо-
те. Проверяют меню, рас-
порядок дня, тематические 
занятия. К слову, Светла-
на имеет право приводить 
своих детей на все занятия, 
которые проходят в детса-
ду №138, но предпочитает 
заниматься с детьми са-
мостоятельно. Уроки му-
зыки они берут в воскрес-
ной школе при храме Ве-
ликомученика Димитрия 
Солунского на улице Бер-
зарина. На подготовку к 
школе Светлана водит де-
тей в районный досуговый 
центр. А когда по расписа-
нию физкультура, парты 
убираются, уступая место 
гимнастическим коври-
кам. Но вообще Светлана 
старается проводить физ-
ру на улице или в бассейне. 

Недавно старшему из трёх 
детсадовцев, Алексею, ис-
полнилось семь. По закону 
Светлана должна закрыть 
детсад. Или принять в се-
мейную группу чужого ре-
бёнка не младше полутора 
лет. Сейчас она оформляет 
в группу сына подруги.

Оксана МАСТЮГИНА

Подробнее об открытии 
семейного детского сада 
смотрите 
на портале mos.ru (раздел 
«Помощь»/«Инструкции 
для удобной жизни 
в Москве»/«Семья и дети»/ 
«Как открыть семейный 
детский сад»)

О работе 
приходится 

отчитываться 
каждый месяц

Жительница Хорошёво-Мнёвников получает зарплату за воспитание собственных детей

Детский сад прямо на дому 

Светлана Клементьева и её дети (слева направо): Алексей, Елизавета, Николай, Михаил и Илья
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Школьник из СЗАО представит Россию 
на Всемирном конкурсе в Китае

Выпускник 4-го класса 
школы №1517 в Хорошёво-
Мнёвниках Иван Ковале-
вич занял 1-е место на про-
шедшем в Новосибирске 
Всероссийском отборочном 
туре IV Всемирного кон-
курса по китайскому языку 
среди школьников. Побе-
да даёт ему право предста-
вить Россию на конкурсе 
в Китае, который пройдёт 
в октябре.

Ивану 11 лет, шесть лет 
назад он начал занимать-
ся китайским боевым ис-
кусством кунг-фу. 

— С этого момента на-

чалось моё знакомство с 
Китаем, его традициями 
и культурой. А потом роди-
тели меня отдали в школу 
с углублённым изучением 
китайского языка. Мне он 
нравится своей мелодично-
стью и тем, что в нём много 
тонов, — рассказал он «СЗ».

В творческой части кон-
курса Иван пел песню на 
китайском языке и пока-
зывал элементы кунг-фу 
с мечом.

— Подготовка шла c ок-
тября, Мне помогал глав-
ный тренер сборной Мо-
сквы Владислав Круглов. 

В  какой-то момент даже 
папа начал напевать мою 
конкурсную песню, — улы-
бается мальчик.

Победителей и участни-
ков конкурса пригласили 
в посольство Китая в Мо-
скве, где Иван смог пооб-
щаться с послом Чжаном 
Ханьхуэйем.

Сейчас он активно го-
товится к финалу конкур-
са. Иван знает уже больше 
400 иероглифов. В школе он 
изучает и английский, но 
китайский, на его взгляд, 
намного интереснее.

Ольга КАЛИНКИНА Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
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Ивану Ковалевичу 
китайский язык 
очень нравится!
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У тром администра-
тор ювелирного ма-
газина на Сходнен-

ской, прибыв на работу, как 
всегда, первым делом на-
правился к сейфу. До откры-
тия магазина надо было до-
стать из него и разложить по 
прилавкам золотые украше-
ния. Но, едва открыв сейф, 
администратор замер: сейф 
был пуст. А вместо дна зия-
ла бездонная дыра. Она вела 
куда-то вниз, в пустоту…

Портал в сейф
Прибывшие полицейские 

обнаружили, что дверь в 
подвал дома вскрыта.

— На потолке подвально-
го помещения была аккурат-
но вырезана дыра — ровно в 
том месте, где этажом выше 
стоял сейф ювелирного. К 
дыре вела стремянка, — рас-
сказали «СЗ» в пресс-службе 
УВД по СЗАО.

Дно сейфа также было вы-
резано по периметру и, похо-
же, тем же самым инструмен-
том. На полу валялись упав-
шие сверху куски металла… 

Сомнений не оставалось: 
чтобы добраться до золота, 
злоумышленники перепи-
лили перекрытие.

Приходили 
с наступлением 
темноты

В первую очередь были 
проверены записи камер 
видеонаблюдения над юве-
лирным, на подъездах и до-

мах напротив. Вскоре среди 
прочих людей оперативни-
ки выделили двоих мужчин, 
которые каждый день с на-
ступлением темноты целе-
направленно шли в подвал.

И так продолжалось це-
лых три месяца!

В тот же день с помощью 
аналитической системы рас-
познавания лиц полицей-

ские определили личности 
злоумышленников и про-
следили их путь до съёмной 
квартиры.

Именно там их и накрыли 
оперативники ГУ уголовно-
го розыска МВД РФ вместе 
с коллегами  УВД по СЗАО.  
Следственный отдел ОМВД 
по району Южное Тушино 
возбудил уголовное дело.

Выяснилось, что оба дру-
га — приезжие и оба не так 
давно отсидели за кражу. 

Золотой поток
Они приехали в Москву 

в надежде на удачу. Гуляя 
по Сходненской, замети-
ли ювелирный магазин.

— Когда кто-то из сотруд-

ников магазина зашёл в слу-
жебное помещение, они под-
метили, что там стоит боль-
шой сейф, — рассказывают в 
УВД по СЗАО. — Обогнув зда-
ние, они прикинули, что сейф 
стоит прямо над подвалом.

Ночью подельники сло-
мали в подвале замок и спу-
стились в помещение. Пла-
нировка подвала в точности 
повторяла комнату наверху, 
и они быстро определили, 
где стоит сейф. План родил-
ся моментально… 

— Работали они по ночам. 
Стоя на стремянке, пилили 
болгаркой потолок. После 
работы убирали и плотно 
закрывали дверь подвала, 
— рассказывают в полиции.

Ну, а когда потолок «пал» 
и показалось железное дно 
сейфа, взялись за него. И 
вот настал момент, ког-
да из дыры на них хлыну-

ло золото: браслеты, цепоч-
ки, кольца, серёжки… Всего 
на 10 млн рублей.

Закопали 
на пустыре

Упаковав всё в рюкзак, 
приятели дошли до пусты-
ря на железнодорожной на-
сыпи в районе станции Тек-
стильщики и закопали золо-
то, приметив в качестве ори-
ентира раскидистый куст.

Именно там оперативни-
ки всё и выкопали. 

Как считают следователи, 
злоумышленники не соби-
рались сдавать золото в лом-
барды. Скорее, они собира-
лись при помощи сообщни-
ка переплавить украшения в 
золотые слитки. Впрочем, 
сами они наличие сообщни-
ка отрицают.

Сейчас оба находятся под 
стражей. Следствие продол-
жается. За кражу в особо 
крупном размере в соста-
ве организованной группы 
обоим грозит до 10 лет ли-
шения свободы.

Ну, а золото вернут в ма-
газин.

Ирма КОТИЯР

Ювелирная точность

Потолок 
пилили 

три месяца

Чтобы вынести украшения из магазина на Сходненской, 
пара предприимчивых мужчин разрушила перекрытия 
между подвалом и первым этажом

Та
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С 1 мая повысили лимиты на 
переводы с использованием Си-
стемы быстрых платежей (СБП), 
которую Банк России запустил в 
конце 2019 года. «Значит ли это, 
что увеличился и лимит перево-
дов без комиссии?» — такой во-
прос задал «СЗ» Борис Привалов 
из Митина. 

Только между 
своими счетами

Как пояснила эксперт Бан-
ка России Мария Ненчина, ли-
миты переводов через СБП дей-
ствительно повышены с 1 мая. Но 
только в том случае, если граж-
данин переводит деньги сам себе.

— Теперь можно переводить 
между своими счетами в разных 
банках бесплатно через систему 
быстрых платежей до 30 милли-
онов рублей в месяц. Изменения 

помогут снизить риски для лю-
дей, которые снимали деньги со 
счетов наличными, когда нужно 
было переложить деньги из одно-
го банка в другой, — говорит она. 

За одну операцию можно пе-
ревести не больше 1 млн рублей, 
при этом количество переводов 
подряд не ограничено, если поль-
зователь сам не установил себе 
лимиты на переводы в банке. 

Новые условия распространя-
ются на переводы с помощью СБП 
по номеру телефона, а также по 
номеру счёта, но не касаются пе-
реводов по номеру карты. В по-
следнем случае система не всег-
да может определить, что человек 
переводит деньги сам себе. 

К слову, ежемесячный лимит 
переводов без комиссии от одного 
человека другому остаётся преж-
ним: до 100 тыс. рублей в месяц. 
Комиссия за перевод сверх этой 

суммы составляет  0,5%  от пере-
вода, но не больше 1,5 тыс. рублей.

Позволяет 
оплачивать товар 
по QR-коду

Мария Ненчина напомнила, 
что система быстрых платежей — 
это сервис, с помощью которого 
можно переводить деньги род-
ственникам и друзьям по номеру 
мобильного телефона круглосу-
точно, даже в праздники  и выход-
ные. Комиссии за такие платежи 
низкие или вовсе отсутствуют. 

Также СБП позволяет оплачи-
вать товары и услуги по QR-коду. 
И это действительно удобно. 

— Предположим, вы набрали 
корзину продуктов в магазине, но 
на кассе обнаружили, что забы-
ли кошелек. С собой у вас нет ни 
банковской карты, ни наличных, 

но телефон, на котором установ-
лено мобильное приложение бан-
ка, при вас. Продавец предлагает 
оплатить покупку по QR-коду. Вы 
считываете код с помощью каме-
ры телефона, после чего система 
переадресует вас в приложение 
банка. Также оплату по QR-коду 
можно выбрать в мобильном при-
ложении банка, после чего запу-
стится сканер для его распозна-
вания, — рассказывает эксперт.

Удобнее, чем карта
Очень часто в магазинах пред-

лагают оплатить покупку по 
QR-коду СБП, но важно помнить, 
что такая оплата выгодна бизне-
су из-за сниженных комиссий, 
но клиент, скорее всего, останет-
ся без кешбэка. А вот процедура 
возврата товара при оплате через 
СБП такая же, как и при оплате 

покупок банковской картой или 
наличными.

— В случае утери телефона, 
чтобы добраться до ваших денег, 
нужно будет разблокировать те-
лефон и подобрать код к банков-
скому приложению, а в случае 
онлайн-покупки при оплате по 
QR-коду вам не придётся вводить 
конфиденциальные данные кар-
ты на странице оплаты. А значит, 
исключён риск, что мошенники 
перехватят ваши данные, — за-
ключает эксперт Банка России. 

Андрей ТОМЦЕВ

Лимиты на переводы 
с использованием СБП увеличили
О нововведении рассказала эксперт Банка России

Мария Ненчина,
эксперт Банка России
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Не стой под струёй

В  летнюю жару мы все 
спасаемся под кон-
диционерами. Од-

нако делать это надо гра-
мотно. Как не навредить 
здоровью, рассказала врач 
общей практики поликли-
ники №115 на Пехотной 
улице Евгения Азиатцева.

Летние простуды
По словам врача, именно 

из-за кондиционеров ле-
том возрастает число па-
циентов с респираторны-
ми заболеваниями. Болезнь 
провоцирует резкая разни-
ца температур на улице и в 
охлаждённом помещении. 

— У меня была пациент-
ка, которая в течение двух 
месяцев несколько раз бо-
лела ринитом. Только вы-
писываю, проходит четыре-
пять дней — она вновь при-
ходит. Выяснилось, что и 
на работе, и дома установ-
лены кондиционеры. При-
чём дома он дует прямо на 
диван, где она проводила 
время по вечерам, — гово-
рит Азиатцева.

Идеальная 
температура

Переохлаждение, осо-
бенно если холодный воз-
дух направлен на челове-

ка, может привести и  к  не-
вралгии. И вот — спина бо-
лит, шею не повернуть…

По словам доктора, чтобы 
не заболеть, температура воз-
духа кондиционера не долж-
на быть ниже +21 градуса. А 
остужать помещение, когда 
мы заходим с жаркой ули-
цы, нужно постепенно. На-
пример, если на улице +40, 
то кондиционер ставим на 
температуру на 10 градусов 
меньше и постепенно, каж-
дые 7-10 минут, снижаем на 
два градуса, до +21. 

Если заходите в помеще-
ние с уже работающим кон-
диционером, накиньте на 
себя что-нибудь. Дайте ор-
ганизму немного адапти-
роваться. 

А чтобы не находиться в 
зоне прямого воздействия 

холода, перенаправьте по-
ток с помощью шторок в 
том месте, откуда выходит 
воздух.

А вы его 
почистили?

Любой кондиционер пе-
ред использованием надо 
чистить. В идеале — два 
раза в год: весной, перед 
началом летнего сезона, и 
осенью, после его заверше-
ния. Воздух, проходящий 
через загрязнённую систе-
му, крайне вреден для аст-
матиков и аллергиков, тем 
более что при работе кон-
диционера он разносится 
по всему дому.

— Здесь даже у здорово-
го человека может начаться 
аллергия. Так было у моей 

пациентки. В офисе она на-
чинала сильно чихать, у неё 
краснели глаза. В середи-
не лета наконец-то почи-
стили кондиционеры, и ал-
лергия прошла, — расска-
зывает врач. 

Для чистки кондиционера 
лучше вызвать специалиста, 
который сможет прочистить 
внутренний и наружный бло-
ки, проведёт дезинфицирую-
щую обработку испарителя, 
удалит загрязнение из дре-
нажа и фильтров. Самосто-
ятельно сделать это грамот-
но вряд ли получится.

Перед 
включением — 
проветри!

Существуют кондицио-
неры с подмесом свежего 
воздуха с улицы, но боль-
шинство аппаратов гоня-
ют один и тот же воздух. В 
итоге в помещении нака-
пливается углекислый газ. 

— Чтобы этого избежать, 
помещение или квартиру не-
обходимо проветривать. Хо-
рошее решение — сначала 
проветрить, а потом вклю-
чить кондиционер. Если эти 
действия чередовать, в квар-
тире будет не просто про-
хладный, но и свежий воз-
дух, — объясняет врач.

Ольга КАЛИНКИНА

Из-за грязных 
фильтров 
даже 

у здорового 
человека 
может 

начаться 
аллергия

Как пользоваться кондиционером без опасности 
для здоровья, рассказала врач из района Щукино

На Авиационной можно 
сыграть в падел-теннис

С 1 июня на фестиваль-
ной площадке «Москов-
ских сезонов» на Авиаци-
онной ул., 24, заработали 
пять кортов для игры в па-
дел-теннис. В отличие от 
большого тенниса корты 
для этого спорта закры-
тые и мячик можно от-
бивать от стен, а ракетки 
компактнее. 

Как сообщили в пресс-
службе «Московских се-
зонов», забронировать 
корт можно бесплатно, 
длительность сеанса — 
один час. Вместимость од-

ного корта — четыре че-
ловека. Можно прий ти 
со своим инвентарём или 
взять его в пункте прока-
та. Аренда инвентаря сто-
ит 50 рублей, но потребу-
ется оставить залог. 

Время работы — с 10.00 
до 21.00, последний сеанс 
начинается в 20.00.

Ольга КАЛИНКИНА

Для игры необходимо 
зарегистрироваться 
и забронировать 
свободный сеанс на сайте 
moscowseasons.com 

спортафиша
В Покровском-
Стрешневе 
пройдёт занятие 
по настольному 
теннису

13 июня в 12.00 центр 
«Крылья» приглашает всех 
желающих старше шести лет 
на бесплатное занятие по на-
стольному теннису. Оно прой-
дёт в воркаут-зоне в скве-
ре у театра танца «Гжель» 
(ул. Свободы, 10).

Прийти на занятие нужно 
в удобных одежде и обуви, 
с собой принести ракетки и 
мячики. 

 Сайт центра «Крылья»: 
krylya.mos.ru.

«Берендей» 
приглашает сыграть 
в командные игры

14 июня дом культуры «Бе-
рендей» приглашает детей 
от шести лет и их родителей 
на программу по команд-
ным видам спорта «Игры 
нашего двора». Участников 
ждут игры в бадминтон, ого-

спорт, вышибалы и другие.
Начало в 14.00 на площад-

ке у ДК (просп. Маршала Жу-
кова, 76). Вход свободный.

 Сайт ДК «Берендей»: 
dkberendey.ru.

В Митине научат 
кататься 
на роликах

Бесплатно заняться под 
руководством тренера рол-
лер-спортом все желающие 
старше 18 лет могут на тре-
нировках проекта «Мой спор-
тивный район». Занятия про-
ходят по средам и воскре-
сеньям в 19.00 в ландшафт-
ном парке «Митино» (рядом 
с Новотушинским просп., 9, 
стр. 1).

На тренировку нужно прий-
ти в спортивной одежде, при 
себе иметь ролики, шлем, на-
локотники, наколенники и 
— по желанию — перчатки. 
С собой также можно взять 
бутылку воды. 

 Регистрация на сайте 
мойспортрайон.рф (18+).

Мария ГОРБУНОВА

Евгения Азиатцева,
врач общей практики 
поликлиники №115
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Можно прийти со своим инвентарём, а можно его арендовать
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Л юдмила Лятомская с ули-
цы Народного Ополчения 
много лет вела биологию 

в школе №1058. Не оставила она 
любимое занятие и на пенсии. 
Дома у неё — сотни растений. Есть 
среди них десятки бонсаев — вы-
ращенных особым образом деревь-
ев-миниатюр.

Увлекла соседка 
по коммуналке

Техника выращивания карли-
ковых деревьев, которую знали 
ещё в древнем Китае, была дове-
дена в Японии до совершенства и 
с XVIII века превратилась в насто-
ящее искусство.

Ещё бы! Чтобы вырастить ми-
ниатюрное деревце, нужно быть 
одновременно и специалистом, и 
художником, и иметь бездну тер-
пения. Ведь на создание одного 
бонсая уходит 15 лет и больше!

…Самое интересное, в детстве 
Людмила растениями не сильно 
интересовалась и после школы по-
ступила на геологический.

Всё началось, когда она сиде-
ла в декрете.

— У соседки по коммуналь-
ной квартире было много расте-
ний. Создавала она и бонсаи. И 
так интересно рассказывала обо 
всём этом, что я увлеклась! — улы-
бается Людмила.

И не просто увлеклась. А даже 
поступила на биологический и по-
лучила новую профессию.

Новичкам подойдёт 
бегония

Свой первый бонсай Людмила 
создала из черенка бутылочной 
бегонии, которым с ней подели-
лась соседка. 

— Это неприхотливое 
растение не боится об-
резки, так как хранит 
в стволе много полез-
ных для себя веществ, 
— говорит она. — Поэтому бего-
ния подходит новичкам.

Главное в искусстве бонсай — 
грамотная обрезка.

— Она должна быть пропор-

циональной. Например, если 
вам нужно срезать треть назем-
ной части растения, то и кор-
ней нужно отрезать столько же, 
а потом пересадить растение и 
полить. Обычно радикальная об-
резка веток и корней проводится 
раз в год: в конце зимы или ран-
ней весной, а осенью — неболь-
шая, более точечная. И после 

каждой растение нуж-
но пересадить в свежий 
грунт в меньший горшок 
и полить, — объясняет 
Людмила.

Формирует мастер и из-
гиб ветвей. Людмила де-
лает это с помощью про-
волоки, которую наматы-
вает на ветви.

Следующий бонсай она 
сформировала из маль-

пигии кокцигера, которая в ди-
кой природе обитает в тропиках 
Индии, Центральной и Южной 
Америки. Затем была араукария 
родом из Австралии.

Сейчас у Людмилы — больше 40 
бонсаев в стадии формирования и 
семь полностью сформированных. 
Таким нужна только поддержи-
вающая обрезка.

Самые капризные
Впрочем, прошло немало лет, пре-

жде чем она подступилась к листо-
падным и хвойным деревьям. Они 
довольно капризны. Недаром ведь 
в Японии умение вырастить бонсай 
из хвойного растения считается вер-
шиной мастерства, и реликвия пере-
даётся в семье по наследству.

— Хвойные и листопадные де-
ревья тяжелее переносят обрезку. 
Кроме этого, зимой они должны 
находиться в прохладе, — объяс-
няет Людмила.

Сама она замахнулась и на хвой-
ный, и на листопадный бонсай. 
Сейчас у неё растут карликовый 
можжевельник и морщинолист-
ная калина.

— Черенок морщинолистной ка-
лины я два года назад привезла из 

Крыма, и, насколько знаю, я стала 
первым цветоводом Москвы, ре-
шившим вырастить из неё дома 
бонсай. Этой весной она впервые 
порадовала меня соцветиями, — 
рассказывает Людмила.

Приходится считаться и с «при-
вычкой» этих растений к зиме.

— На зиму я их уношу в отапли-
ваемый гараж мужа: там достаточно 
прохладно. А если нет гаража — та-
кие деревца можно держать на подо-
коннике у открытой форточки, ого-
родив их от радиатора, чтобы сохра-
нить прохладу, — объясняет мастер.

Близкие её домашний сад любят.
— Особенно растения любит 

моя одиннадцатилетняя внучка 
Арина, — улыбается Людмила. — 
Она уже с интересом следит за их 
изменениями.

Мария ГОРБУНОВА

Повар из Южного Тушина признан 
одним из лучших профессионалов Москвы

42-летний повар из Южного 
Тушина Александр Копытин за-
нял 2-е место в городском конкур-
се «Московские мастера». Участ-
никам предложили разработать 
рецептуру семейного обеда из трёх 
блюд. Ну и, конечно, приготовить 
и подать их к столу. 

Александр не только отличный 
повар: уже шесть лет он владеет се-
мейным ресторанчиком на Поход-
ном проезде. В штате всего один 
наёмный работник, ведь на кухне 
трудятся и сам Александр, и его 
жена Елена. Тёща и сестра жены 
ведут бухгалтерию и продвигают 
ресторан в соцсетях.

— Над тем, что приготовить на 
конкурсе, думали на семейном 
совете. Дело ведь нешуточное — 
представлять округ! — говорит 
Александр. —  Впрочем, долго 
голову не ломали. На закуску ре-
шили предложить салат «Домаш-
ний», на первое подать зелёные 
щи, а в качестве горячего — том-
лёного барашка.

Все блюда Александр гото-
вил по оригинальным рецеп-
там. Салат «Домашний» в своё 
время задумывался как альтер-
натива оливье. Колбасу в нём 
Александр заменил на томлё-
ную буженину, добавил лук-

фри и зерновую горчицу. По-
лучилось вкусно и необычно.

— Зелёные щи я варю, как и 
многие, из щавеля. Но обычно их 
подают, положив в тарелку поло-
винку сваренного вкрутую яйца. 
Я же ввожу в щи взбитые яйца, — 
делится он.

На конкурсе за Александра бо-
лела вся семья. Поддержать папу 
пришли дочки — девятнад-
цатилетняя Екатерина и 
тринадцатилетняя Ва-
силиса. Кстати, они, 
как и родители, обо-
жают готовить. 

Оксана МАСТЮГИНА

Зелёные щи 
от Александра Копытина

500 граммов говяжьей грудинки залейте 
2 литрами холодной воды. Периодически 
снимая пену, доведите до кипения, затем 
убавьте огонь и варите около часа. Гото-
вый бульон немного остудите и процеди-
те. Среднюю луковицу и морковку нарежь-
те соломкой, 3 небольшие картофелины 
— брусочками. Спассеруйте в раститель-
ном масле лук с морковью и отправьте в 
кипящий бульон вместе с картофелем. Ва-
рите до готовности картофеля. Добавьте 
специи по вкусу и 500 граммов нашинко-
ванного соломкой щавеля. 2 яйца слегка 
взбейте вилкой и тонкой струйкой влейте в 
суп. Доведите до кипения и снимите с пли-
ты. Готовый суп подавайте со сметаной.

рецепт
Все блюда 
Александр 
Копытин 
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Сформировать 
карликовые деревья 

из хвойных 
и листопадных — 

вершина мастерства

А это — араукария голубая
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Биолог из Хорошёво-Мнёвников в совершенстве 
овладела старинным японским искусством 

МАСТЕР БОНСАЙ
Людмила 
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Л андшафтный дизайнер 
Елена Нефёдова из рай-
она Южное Тушино обо-

жает экзотических животных. 
Дома у неё живут улитки ахати-
ны, пауки-птицееды, скорпио-
ны, несколько видов палочни-
ков. А недавно она завела себе 
ещё и редких мадагаскарских 
слизней. 

Могут утонуть 
в капле воды

Елена признаётся, что на брю-
хоногих моллюсков её тянуло с 
детства. Не проходило и дня, что-
бы с прогулки она не приносила 
домой в карманах подобранных 
улиток. Когда Елена выросла, за-
вела улиток ахатин. 

— Потом — древесных улиток, 
виноградных. А однажды на выстав-
ке увидела чёрных мадагаскарских 
слизней. Они так меня поразили, 
что я купила сразу двух малышей, 
— вспоминает она. — Внешне они 
были похожи на горошинки — та-
кие же маленькие и круглые. И со-
всем не склизкие. Мадагаскар-
ские слизни как раз отличаются 
тем, что выделяют очень мало 
слизи и на ощупь очень при-
ятные, бархатистые.

Для новых питомцев Еле-
на оборудовала дома тер-
рариум с вентиляцией. 
На дно положила рыхлый 
грунт из кокосовой струж-
ки, мха и берёзового и ду-
бового опада и несколько 
коряг с жёлто-зелёным ли-
шайником. 

— Самое важное — сле-
дить за уровнем влажности, 
— говорит она. — Если будет 
слишком сухо, слизни по-
гибнут. Но и избыток влаги 
для них вреден. Даже в ка-
пле воды они могут утонуть. 
Поэтому я своих не купаю и 
не опрыскиваю. 

Появились «бусы» — 
жди потомства

По словам Елены, наблюдать 
за мадагаскарскими слизнями 
очень интересно. 

— Больше всего любят есть ли-
шайник, китайскую капусту, са-
лат айсберг, грибы, помидоры, 

яблоки и кабачки. Едят и корм 
для рыб и сверчков. А фанатеют 
от мокричника — травы, которую 
я специально для них собираю в 
парке, — говорит она. — Каждый 
день накладываю им еды целую 
миску. Съедают подчистую! 

А однажды Елена увидела, что 
в террариуме появился странный 
предмет — «бусы» с микроскопи-
ческими бусинками на ниточке.

— Оказалось, что это такая 
кладка яиц! Мадагаскарские 

слизни — гермафродиты, 
у них нет полов, в размно-
жении принимают участие 
и откладывают яйца сразу 
обе особи, — говорит она. 
— Слизень ползёт и по кру-
гу откладывает около 20-30 
яиц. Самое удивительное, 

что потом из них вылупляются не 
личинки, а несформировавшие-
ся маленькие слизнячки. Снача-
ла они белые, но через несколько 
недель темнеют, как их родители.

Кстати, её первые слизни ста-
новились родителями уже не еди-
ножды. Малышей девушка да-
рит своим друзьям и знакомым 
— если, конечно, они не против.

Побег из террариума
По характеру мадагаскарские 

слизни — питомцы вполне спо-
койные. Больше всего они любят 
закапываться в мох и там сидеть. 
Наружу вылезают только вечером. 
Правда, бывали и случаи побега из 
террариума.

— Однажды я неплотно закры-
ла крышечку, и там образовалась 
щель шириной около миллиме-
тра. Кто бы мог подумать, что сли-
зень сможет через неё просочить-
ся! Прихожу, а его нет. Стала осма-
тривать комнату и нашла в горшке 
с цветком. Сбежал и решил под-
крепиться, — вспоминает Елена. 
— В другой раз чистила террариум 
в ванной. Смотрю, а один из моих 
красавцев как-то выбрался и си-
дит на плитке. Казалось бы, такой 
медлительный, а успел сбежать!

Сейчас в планах Елены — за-
вести ещё несколько видов слиз-
ней. Ей интересно, а муж ни ка-
пельки не против. Он полностью 
поддерживает её увлечение, за-
ботится о питомцах и с удоволь-
ствием составляет жене компа-
нию, когда она ездит на темати-
ческие выставки.

Наталья АНОХИНА

Капризная горошина 
Дизайнер из района Южное Тушино разводит экзотических моллюсков 

На ощупь 
мадагаскарские 

слизни — приятные 
и бархатистые

Ну правда, красавец?
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Ольга Чумаченко

За слизнем 
нужен глаз 

да глаз

Для своих питомцев 
Елена Нефёдова 

оборудовала террариум
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У  библиотекаря Ва-
лерии Менг из Се-
верного Тушина 

необычное хобби. Режис-
сёр мультипликации по 
профессии, она коллекци-
онирует старинные устрой-
ства, которые в XVII-XIX 
веках применялись для соз-
дания оптических иллю-
зий: волшебные фонари, 
праксинотропы, зоотропы, 
фена кисти   скопы... Неко-
торые из них она делает 
сама. А потом вместе с ре-
бятами в кружке, который 
ведёт в библиотеке №228, 
создаёт движущиеся кар-
тинки по старинным тех-
нологиям.

Родом 
из Голландии

По словам Валерии, все 
устройства из её коллекции 
— предшественники аппа-
ратов для создания мульт-
фильмов. Один из самых 
ценных раритетов — вол-
шебный фонарь конца XIX 
века с несколькими десят-
ками расписанных вруч-
ную стеклянных пластин.

— Волшебные фона-
ри появились в XVII веке 
в Голландии. В корпус 
вставлялась свеча или 
лампада, а изображения, 
нанесённые на стеклян-
ные пластины, проециро-
вались через встроенную 
оптическую систему, — 
рассказывает она. — Сна-
чала волшебные фонари 
использовали для развле-
чения аристократии, а про-
екции воспроизводили на 
клубах дыма. Позже фо-
нари стали популярны и 

среди простонародья. А 
в конце XIX века их ста-
ли применять даже в уни-
верситетах. С их помощью 
профессора могли спрое-
цировать на экран, напри-
мер, изображение скелета 
человека. Это было удоб-
но, потому что вся ауди-
тория могла видеть про-
екцию сразу и крупным 
планом.

В коллекции у Валерии 
на стеклянных пластинах 
для волшебного фонаря в 
основном бытовые зари-
совки. Вот кошка крадёт-
ся за мышкой. А вот люди 
чуть не попадают под по-
езд, потому что игнориру-
ют шлагбаум. 

Фокус с птичкой
Одним из первых в кол-

лекции девушки стал тау-
матроп — прибор, который 
был популярен в Англии 
Викторианской эпохи. 

— В 1824 году англий-
ский математик Джон 
Гершел поспорил со сво-
им другом, математиком 
Чарльзом Бэббиджем, что 
сможет показать ему одно-
временно две стороны од-
ной монеты. Он вращал её 
на ребре, и обе её стороны 
действительно слились во-

едино, — рассказывает 
Валерия. — Это и стало 
принципом действия 
тауматропа. Позже 
изображения стали 
наносить на картон 
или плотную бума-
гу. Самое известное 
изображение: на од-
ной стороне птичка, 
а на другой — клет-

ка. При вращении 
получалось, что 
птичка сидит в 

клетке.

Ну а самое любимое 
устройство Валерии — 
изобретённый в конце XIX 
века во Франции пракси-
носкоп, который мог де-
монстрировать движущи-
еся рисунки. Количество 
кадров в нём не превыша-
ло 12. В центре цилиндра 
размещалась зеркальная 
призма, а число его боко-
вых сторон соответствова-
ло числу миниатюр. 

— Это немного было по-
хоже на современный диа-
фильм, — говорит она.

Главное — 
понять принцип

Многие устройства Ва-
лерия научилась делать са-
мостоятельно. По её сло-
вам, это несложно, часто 
достаточно понять прин-
цип и иметь под рукой все-
го лишь картон. 

— Чтобы понять, как 
они работают, я заходила 
на сайты музеев, в коллек-
ции которых они были, и 
воспроизводила их. Напри-
мер, чтобы сделать таума-
троп, я на одной стороне 
картонки нарисовала соба-
ку, а на другой — утку. При 
вращении получилась сцена 
охоты, — рассказывает она.

И всё-таки свою коллек-
цию она мечтает пополнить 
антикварными экспоната-
ми. Больше всего ей хочется 
найти один из самых пер-
вых бумажных тауматропов.

Наталья АНОХИНА 

Библиотека №228: 
Планерная ул., 7, корп. 1

Волшебный фонарь
В библиотеке на Планерной можно воссоздать оптические иллюзии 
по технологиям XVII века
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Валерия Менг 
с волшебным 
фонарём XIX века

В фонарь 
надо было 
вставлять 

стеклянные 
пластины 

с изображениями
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Циклистам советовали кататься 
в Покровском-Глебове

Ч аепитие в саду, ку-
пание в речке, вело-
сипедные прогулки 

в зелёных аллеях — в нача-
ле 1900-х годов о прелестях 
дачного отдыха горожане 
начинали мечтать уже вес-
ной. Живописные усадьбы 
и сёла к северо-западу от 
Москвы были популярны 
у москвичей самого разно-
го достатка.

«Отличаются 
высокими 
ценами»

«Уже с ранней весны, 
вскоре после Пасхи, мы на-
чинали собираться на дачу, 
— писала в мемуарах о сво-
ём московском детстве ли-
тератор и переводчик Ека-
терина Андреева-Баль-
монт (жена поэта Кон-
стантина Бальмонта). 
— Если Пасха была 
ранняя и холодная, 
мы страшно нетер-
пеливились, счи-
тали дни до пер-
вого мая. Первого 
мая мы всегда ез-
дили с матерью на 
дачу на несколько 
часов, какая бы по-
года ни стояла».

Андреевы были со-
стоятельной купеческой 
семьёй и жили на богатой 
даче. Равные ей по достатку 
москвичи селились в усадь-
бе Покровское-Глебово-
Стрешнево.

«Дачи здесь устроены с 
большим комфортом и от-
личаются довольно высоки-
ми ценами (от 100 до 2000 
руб.), — сообщал справоч-
ник «Окрестности Москвы. 
Спутник дачника, велосипе-
диста, фотографа» 1902 года. 
— Роскошный парк окружа-
ет собственную дачу владе-
лицы, но, к сожалению, не-
доступен для публики». 

Дорожка для 
велосипедных 
прогулок

Как пояснял дальше спра-
вочник, в Покровском-Гле-
бове-Стрешневе на несколь-
ко вёрст тянется красивый, 
хотя и не слишком густой 
лес. «А по опушке его про-
бегает прекрасная, плотно 

убитая дорожка, как буд-
то нарочно устроенная для 
пеших и велосипедных про-
гулок».

К тому времени велосипед 
уже не был новинкой. В Мо-
скве действовали несколько 
клубов циклистов, проводи-
лись соревнования. А катать-
ся с комфортом, не опасаясь 
конных экипажей, можно 
было в дачном посёлке.

Кстати, о костюмах: ци-
клисты-мужчины катались 
в брюках или трико выше 
колена — в коротких шта-
нишках, допустимых толь-
ко для мальчиков по этике-
ту той эпохи. 

Прекрасное 
купание в Химке

Будущим дачникам ре-
комендовали «прекрасное 
купание — в речке Химке 
близ сёл Елизаветинского, 
Иванькова, Щукина», без 
которого трудно представить 
настоящий дачный отдых. 

Обязательным атрибутом 
дачного купания были ку-

пальни — закрытые пави-
льоны-раздевалки на воде — 
мужские и женские. С  берега 
к ним вели деревянные мост-
ки. В купальнях, оборудован-
ных скамейками, переодева-
лись и прямо оттуда спуска-
лись в воду по ступенькам. 

Судя по сохранившимся 
фотографиям дореволюци-
онных журналов мод, купаль-
ники тогда выглядели, как и 

одежда велосипедистов, сво-
его рода «детской» одеждой. 
Для женщин — комплект из 
платья с короткими рукавами 
и юбкой и панталоны до ко-
лен. Мужчины плавали в по-
лосатых облегающих трико.

Трамваем 
и на линейках

Были в справочнике по-
лезные сведения для тех, кто 
намеревался каждый день 
ездить с дачи в Покровском 
на работу в Москву: «При 
помощи трамвая (от заста-
вы до Петровского театра), 
— а затем на линейках (от 
Петровского театра до Гле-
бова, через Всехсвятское и 
мимо Коптевских выселок) 
— по 20 копеек за место».

Дачникам можно было 
не возить провизию из Мо-
сквы. В Покровском «есть 
порядочные лавки с различ-
ными товарами. Провизию 
привозят и разносят торгов-
цы-разносчики».

Как подчёркивали состави-
тели полезного издания, оно 
должно облегчить «небогато-
му москвичу мудрёную зада-
чу найти удобное и недорогое 
летнее помещение и провести 
с некоторым комфортом по 
своему вкусу и потребностям 
тот короткий срок летнего се-
зона, которым наша суровая 
северная природа так скупо 
нас наделила».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Мужчины 
имели право 

ездить 
в коротких 
штанишках

Как проводили время 
дачники в начале ХХ века

Так выглядело здание бывшей 
усадьбы в 1926 году
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Екатерина Андреева-Бальмонт 
признавалась в любви 

к дачному отдыху
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Е катерина Рокотова 
считает, что с внеш-
ностью ей не очень 

повезло: многие режиссёры 
воспринимают её как милую 
блондинку с кудряшками и 
роли предлагают соответ-
ствующие. А ей по нраву ге-
роини «с перчинкой», с 
острым характером. Одна из 
недавних работ в кино — 
съёмки в седьмом сезоне се-
риала «Невский», где она 
снова сыграла следователя 
Ингу Крылову. Но теперь её 
героиня изменится… 

Инга больше 
не плачет

— Екатерина, в каких 
проектах вы сейчас за-
действованы? 

— Не так давно закончи-
лись съёмки седьмого сезона 
сериала «Невский», и я по-
лагаю, что к осени он дол-
жен выйти на НТВ.

— Для вас это уже не 
первый сезон в сериале. 
Чего ожидать зрителям?

— Будет много интересных 
историй, изменения коснут-
ся и моей героини. Раньше 
зрители часто писали в ком-
ментариях: «Почему Инга 
постоянно плачет?» Я рас-
страивалась, но не могла ни-
чего сделать: такой мою ге-
роиню задумали сценаристы. 
Но в седьмом сезоне она ста-

нет совсем другой! Мне при-
ятно, что моя героиня меня-
ется, а роль развивается. Это 
интересно и зрителю, и мне 
как актрисе. 

— Насколько я знаю, 
седьмой сезон «Невско-
го» снимают в кабинете 
героини сериала «Тайны 
следствия». Интересно 
было там оказаться?

— На самом деле в каби-
нете «Тайн следствия» мы 
снимали шестой сезон, сей-
час мою героиню переве-
ли в другой отдел и повыси-
ли в звании, поэтому у меня 
новый кабинет — посолид-
нее. Но да, было интересно 
оказаться в декорациях про-
екта, который является са-
мым долгоиграющим в на-
шей стране. 

Милая блондинка
— Какие роли вам 

больше нравятся? Чего не 
видят в вас режиссёры, а 
хотелось бы сыграть?

— «Хороших девочек» в 
моей фильмографии доста-
точно — хочется чаще играть 
характерных героинь. Над 
созданием неоднозначного 
персонажа интереснее рабо-
тать. Такие роли ярче, объ-
ёмнее. Не люблю исклю-
чительно положительных 
персонажей: они слишком 
приторные и ненастоящие. 

К тому же я никогда не бо-
юсь быть в кадре некраси-
вой, глупой, смешной. Но 
в актёрской индустрии есть 
такое понятие, как типаж. У 
меня внешность милой ку-
дряшки-блондинки, и в мою 
жизнь ворвались такие геро-
ини. При этом внутренне я 
другая, и антигерои у меня 
получаются более органич-
ными. Например, когда ре-
жиссёр Алексей Мурадов во 
время работы над сериалом 

«Тот, кто читает мысли» раз-
решил мне привнести своё 
видение героини, она полу-
чилась дерзкая, безбашен-
ная и очень понравилась и 
нам, и зрителям… 

Держаться 
в седле

— Я знаю, что вы всегда 
серьёзно подходите к сво-
им ролям в кино. Напри-
мер, для съёмок в «Мата 
Хари» учились держаться 
в седле…

— Да, для роли в сери-
але «Мата Хари» я научи-
лась прилично держаться в 
седле — и влюбилась в кон-
ный спорт! До съёмок взя-
ла всего пару уроков, но в 
седле держалась уверен-
но, и все думали, что я 
опытный всадник. А у 
меня была каскадёр-
ская испанская ко-
была со стропти-
вым характером. 
Она чувствова-
ла, что опыта 
мне не хвата-
ет, не всегда 
слушалась. 
О с о б е н -
но страшно 
становилось, 
когда лоша-
ди начинали 
нервничать при 
звуках стрельбы… Но 
этот опыт вдохновил меня 
заняться конным спортом, в 
котором я нашла ещё и ду-
шевное спокойствие. В ка-
ком бы настроении ты ни 
пришёл, но пообщаешься с 
лошадью час-два — и выхо-
дишь счастливый и радост-
ный! 650 килограммов чи-
стой любви — тёплой, мох-
натой, с велюровым носом! 
Возвращаясь к кино, ска-
жу, что такие задачи часто 
передо мной ставят. Если 
меня попросят изменить 
внешность, поправиться 

Популярная актриса рассказала о новом сезоне 
сериала «Невский» и о себе

Пообщаешься 
с лошадью — 
и выходишь 
счастливая 

официально
Об изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого 
имущества

Департаментом городского имущества 
г. Москвы издан распорядительный акт от 
3 июня 2024 года №82337 «Об изъятии для 
государственных нужд объектов недвижи-
мого имущества». 

В нём, в частности, сказано: «Изъять для 
государственных нужд в целях реализации 
комплексного развития территории нежилой 
застройки города Москвы, расположенной 
в производственной зоне №42 «Тушино», 
у правообладателя объекты недвижимого 
имущества».

Подробности на сайте префектуры СЗАО 
www.szao.mos.ru (раздел «Имущество и не-
движимость»)ре

кл
ам

а 
05

40

Екатерина Рокотова: 
Чтобы сделать «хай кик», 
нужна растяжка!
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В Покровском-
Стрешневе 
пройдёт экскурсия, 
посвящённая 
авиации

13 июня в 11.00 библио-
тека №228 приглашает 
всех желающих от 12 лет 
на бесплатную пешеход-
ную экскурсию в рамках 
краеведческого проекта 
#Прочтирайон, посвя-
щённую воздухоплава-
нию и зарождению авиа-
ционной промышленно-
сти в Тушине.

— В советские годы 
здесь находились глав-
ный аэроклуб страны, 
высшая школа парашюти-
стов, знаменитый Тушин-
ский аэродром, планер-
ный завод, Дирижабле-
строительный учебный 
комбинат и другие пред-
приятия, — рассказывает 
автор проекта #Прочти-
район Татьяна Иванова.

Во время экскурсии го-
сти узнают о том, как и 
зачем в 1930-х годах обу-
чали молодёжь парашют-
ному спорту без отрыва от 
производства, почему не 
брали в лётчики спорт-
сменов невысокого ро-
ста, что нужно было сде-
лать, чтобы полетать над 
Москвой на дирижабле, и 
какое отношение к этому 
имел лётчик-испытатель, 
Герой Советского Союза 
Валерий Чкалов. 

Участие бесплатное.
Наталья 

АНОХИНА

Место встречи: 
Волоколамское ш., 90, корп. 
2, у входа во «Вкусно — 
и точка». Тел. (495) 494-2156

Авиационный праздник в Тушине. Июнь 1964 года
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или поменять цвет волос и 
объяснят, для чего это нуж-
но герою, я запросто на это 
соглашусь. 

— Вы обычно выполня-
ете трюки в кадре само-
стоятельно или считаете, 
что это должны делать 
профессиональные каска-
дёры?

— После нескольких 
травм я стала относиться к 
этому осторожнее, и если 
в кадре мою героиню сби-
вает машина, то я попрошу 
каскадёра-дублёра. Это всё-
таки другие навыки и другая 
профессия…

Интервью 
беру сама

— Вы, насколько я 
знаю, разносторонний 
человек. Сейчас запусти-
ли в одной из социальных 
сетей сообщество, где 
берёте интервью у разных 
гостей. Вы полностью 
сами готовите этот проект 
или это делает команда? 
Можно ли сказать, что за-
пустить такой личный ка-
нал было вашей мечтой?

— Меня всегда интересо-
вала журналистика, и я го-
товилась к поступлению на 

журфак МГУ. Стажирова-
лась в новостном отделе од-
ного из федеральных кана-
лов и занималась с педаго-
гами. Тогда преподаватель 
по технике речи сказала, 
что видит во мне потенци-

ал актрисы, и я так загоре-
лась этой идеей, что в ито-
ге поступила в театральный 
вуз. Но журналистика меня 
всегда привлекала. Желание 
и умение писать со мной до 
сих пор. Я сама пишу все по-
сты для социальных сетей, 
даже на вопросы для интер-
вью, если есть такая возмож-
ность, скорее отвечу пись-
менно. Мне интересно об-
щаться с разными людьми, 
я с удовольствием расспра-
шиваю про их работу и не-
сколько лет назад делала уже 

проект с интервью. Сейчас я 
переместила его в социаль-
ную сеть «ВКонтакте». Сама 
выступаю как редактор: вы-
бираю гостей, готовлю во-
просы, беседую…

С утра выхожу 
на пробежку

— У вас прекрасная фи-
гура. Как поддерживаете 
её? Спорт, диеты? 

— Никаких секретов: 
надо побольше шевелить-
ся и не есть что попало. Не 
представляю свою жизнь 
без спорта. Даже в отпу-
ске я либо выбираю отель 
со спортзалом, либо выхо-
жу с утра на пробежку: она 
не только помогает держать 
тело в тонусе, но и освобож-
дает от переживаний. Спорт 
для меня — это энергия и эн-
дорфины. Когда-то занима-
лась кикбоксингом. Основ-
ная работа происходит на 
высоком пульсе, в быстром 
темпе — таким образом ты 
тренируешь выносливость. 
Попутно точится мышеч-
ный рельеф, тело становит-
ся красивым и подтянутым. 
Идёт работа не только рука-
ми, но и ногами, да и голо-
вой, разумеется. Плюс что-

бы сделать «хай кик» — удар 
ногой в голову, — для это-
го нужна растяжка. Поэто-
му после каждого занятия 
я занимаюсь стрейчингом.

— Знаю, что вы любите 
путешествовать по России. 
Какие места впечатлили вас 
больше всего? И где хотели 
бы побывать, но пока не по-
лучилось?

— Мечтаю побывать на 
Дальнем Востоке: Владиво-
сток, Сахалин, Итуруп… Я не 
люблю жару — люблю суро-
вую, недружелюбную приро-
ду. Одно из самых ярких впе-
чатлений — поездка на Кам-
чатку. Несколько лет назад я 
отмечала там Новый год: за-
снеженные вершины вулка-
нов и серо-голубой буйный 
Тихий океан — невероятное 
сочетание! Там я ездила в эт-
нографический центр, узна-
ла про жизнь коренных наро-
дов — коряков, эвенков, чук-
чей. Были и танцы, и песни, 
и местные блюда, рассказы о 
традициях… Настоящее рус-
ское гостеприимство! В пла-
нах — побывать там летом. 

Валерия Хващевская, 
фото Вадима Тараканова, 

PR НТВ и из личного архива 
Екатерины Рокотовой

(ИА «Столица»)

После 
нескольких 
травм стала 
прибегать 
к услугам 
каскадёров

Екатерина Рокотова на съёмках сериала «Невский» с актёром Андреем Гульневым

ре
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а 

04
31
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Е сли не хотите сидеть 
в городе в выход-
ные, отправляйтесь 

погулять в музей-заповед-
ник «Архангельское». Жи-
телям нашего округа очень 
просто туда добраться от ме-
тро «Тушинская» или «Стро-
гино». Это одно из краси-
вейших мест Подмосковья, 
к тому же окружённое мно-
жеством необычных исто-
рий. Недавно тут заверши-
лось благоустройство тер-
ритории, и посещать музей 
(кроме дворца Николая 
Юсупова, который пока ре-
ставрируется) можно сво-
бодно.

Уползающая 
усадьба

— Посетив наш музей-
заповедник, вы не только 
погуляете по роскошно-
му парку, — рассказали в 
пресс-службе музея, — но 
и узнаете и увидите мно-
го интересного. Архангель-
ским это место называлось 
не всегда. В XVI веке оно 
находилось в совместном 
владении вотчинника Алек-
сея Ивановича Уполоцкого 
и конюха Осипа Матвее-
ва сына Рязанцева. По фа-
милии Уполоцкого усадьба 
носила название Уполозы. 
Потом усадьба переходила 
князьям Одоевским, Чер-
касским (при которых и по-
лучила название по церкви 
Михаила Архангела), Голи-
цыным и, наконец, в 1810 
году её приобрёл князь Ни-
колай Юсупов.

Есть и другая версия ста-
рого названия: рядом был 
овраг и усадьба всё время 
грозила в него сползти… 
Прогулявшись по парку, 
вы сможете найти Кладовую 
над оврагом, перестроен-
ную архитектором О.И.Бове 
уже при Николае Юсупове. 
Нижний этаж — каменный, 
для сдерживания осыпания 
земли в овраге, два верхних 
— деревянные.

В парке десятки уникаль-
ных скульптур. Это автор-
ские работы знаменитых 
итальянских мастеров. Род 
Юсуповых был богатей-
шим в России и мог позво-
лить себе различные при-
хоти. Также в парке мож-
но найти копии античных 
скульптур.  

Троцкий — 
свидетель

Как и всякая дворянская 
усадьба, Архангельское хра-
нит множество тайн, легенд, 
мистических историй. На-
пример, если вам повезёт, 
вы увидите самых настоя-
щих призраков. 

В 1920-х годах несколь-
ко комнат в усадьбе за-
нимал Лев Троцкий. И 
он вспоминал, что видел 
в усадьбе… привидение! 
По легенде, это призрак 
француза Дерусси, кото-
рый был, выражаясь со-
временным языком, про-
рабом и руководил кре-
стьянами, ведущими отде-
лочные работы во дворце. 
И вёл себя по отношению 

к ним настолько плохо, 
что его спихнули однаж-
ды с лесов. Он и разбился 
насмерть. Крестьян сосла-
ли, а призрак Дерусси стал 
бродить по территории… 
Правда, вреда от него ни-
какого нет. Только ходит и 
печально вздыхает.

Чудесная ель
А на обрыве, неподалёку 

от колоннады, можно уви-

деть почти 200-летнюю ель, 
обманувшую законы при-
роды. Она была посажена 
ещё в 1888 году. Во время 
Великой Оте чественной 
войны вершина ели была 
срезана осколком. Обыч-
но дерево после этого по-
гибает. Но ель выстояла! 
Одна из веток вдруг потя-
нулась вверх и стала вер-
шиной. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Призрак, которого видел 
«демон революции»

В Митине вспомнят 
Анну Ахматову 

13 июня в 13.00 библиоте-
ка №237 приглашает всех же-
лающих от 12 лет на встречу, 
посвящённую 135-летию со 
дня рождения русской поэ-
тессы Анны Ахматовой. Го-
сти узнают малоизвестные 
факты о жизни Ахматовой 
в Фонтанном доме в Санкт-
Петербурге в первые после-
революционные годы, о том, 
как были написаны её произ-
ведения «Поэма без героя» и 
«Стихи о Петербурге», прослу-
шают запись «Реквиема» в 
авторском исполнении.

Вход свободный.
 Библиотека №237: 

ул. Генерала Белобородо-
ва, 30. Тел. (495) 794-7802 

В «Алых парусах» 
откроется 
выставка 
пейзажей

13 июня в культурном цен-
тре «Алые паруса» откроется 
авторская выставка живопи-
си тушинского художника 
Юрия Камушкина «Времена 
года». Гости увидят природ-
ные пейзажи, написанные во 
время поездок по России. 

Выставка работает еже-
дневно с 9.00 до 21.00 до 
31 июля.

Вход свободный (0+). 
 КЦ «Алые паруса»: 

ул. Свободы, 91. 
Тел. (495) 944-2101

На Митинской 
исполнят романсы 
и арии 
Михаила Глинки

16 июня в 15.00 в культур-
ном центре «Митино» нач-
нётся концерт, посвящённый 
220-летию со дня рождения 
русского композитора Миха-
ила Глинки. В программе — 
романсы композитора, арии 
из опер и фортепианные про-
изведения в исполнении пи-
анистки, музыковеда, доцен-
та Нижегородской консерва-
тории Натальи Трофимовой 
и солистки оперного театра 
Российской государствен-
ной специализированной 
академии искусств Елены 
Мартиросовой (сопрано). 

Вход свободный (12+).
 КЦ «Митино»: Митин-

ская ул., 17, корп. 1. 
Тел. (495) 794-0506

Наталья АНОХИНА

афиша

В 1920-х годах 
несколько 
комнат 

в усадьбе 
занимал 

Лев Троцкий

В Архангельском можно узнать тайны минувших времён

Ответы на судоку со стр. 20

В парке «Северное Тушино» 
открылась летняя читальня 

В парке «Северное Ту-
шино» рядом с павильоном 
«Клуб развития и творче-
ства» открылась летняя чи-
тальня — мини-библиоте-
ка на открытом воздухе, где 
можно взять интересную ли-
тературу, получить единый 
читательский билет, поуча-
ствовать в увлекательных 
мастер-классах и лекциях. 
Она будет работать каждые 
выходные с 14.00 до 19.00 до 
начала сентября.

Так, 15 июня в 14.00 всех 
желающих от шести лет ждут 
на шуточной викторине и 

творческих мастер-классах, 
где можно будет создать лет-
ние цветы в разных техни-
ках. В 15.00 гости примут 
участие в конкурсе рисун-
ков на асфальте. В 16.00 всех 
ждут подвижные и настоль-
ные игры. А в 18.00 — чте-
ние сказок А.С.Пушкина в 
исполнении артиста театра 
Алексея Ломакина. 

16 июня в 14.00 гостей 
ждут на игре-викторине, по-
свящённой Древней Руси. В 
это же время желающие мо-
гут принять участие в ма-
стер-классе по росписи де-

ревянных матрёшек и заго-
товок в стиле городецкой 
рос писи. В 16.00 всех ждут 
на викторине о природе Рос-
сии, а в 18.00 — на игре в 
давно забытые слова рус-
ского языка.

Участие бесплатное. 
Наталья 

АНОХИНА

Парк «Северное Тушино»: 
вход на пересечении улицы 
Свободы и Химкинского 
бульвара. Полное расписание 
работы летней читальни на 
сайте kulturaszao.ru/summer_
readings Ребят ждут на творческих мастер-классах
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Вид на бывший дворец Юсуповых
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i Входной билет на территорию музея-заповедника — 150 
рублей, представители социально незащищённых групп 

(инвалиды, пенсионеры, участники СВО и др.) пользуются 
льготами. Подробности и регистрация на мероприятия на 
сайте arhangelskoe.su. Как добраться: от метро «Тушинская» —
маршрутки №151, 541, 549 до остановки «Санаторий»; 
автобусы №541, 549, 540 — до остановки «Архангельское». От 
метро «Строгино» автобус №1067 — до остановки «Санаторий»
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Орудовавший 
в храмах 
злоумышленник 
отправлен 
под стражу

Тушинский районный 
суд заключил под стражу 
восемнадцатилетнего пар-
ня, который стащил золо-
тые изделия из двух хра-
мов округа. 

Сначала он отправился 
в храм Покрова Пресвятой 
Богородицы в Покровском-
Стрешневе на Волоколам-
ском шоссе.

— Там он похитил из ки-
ота за стеклянной крыш-
кой иконы два кольца об-
щей стоимостью около 
35 тысяч рублей, — сообщи-
ли в пресс-службе столич-
ной прокуратуры.

После этого вместе с со-
участником парень пришёл 
«на  дело» в храм Владимир-
ской иконы Божией Мате-
ри на Новогорской.

— Они похитили из кио-
та ювелирные изделия сто-
имостью свыше 50 тысяч 
рублей, — отметили в про-
куратуре. 

По камерам видеонаблю-
дения полицейские вы-
числили и задержали  зло-
умышленника. Похищен-
ное при нём не нашли. 

Сейчас он находится 
под стражей, личность со-
участника устанавливают. 
По уголовной статье «кра-
жа» обоим может грозить 
до 10 лет лишения свободы.

Ирма 
КОТИЯР

Росгвардейцы Хорошёво-Мнёвников 
спасли пассажиров 
потерявшего управление теплохода

Д нём сот рудник и 
ОМОН на транс-
порте «Меч» ГУ 

Росгвардии по г. Москве, ко-
торый базируется в Хорошё-
во-Мнёвниках, патрулиро-
вали Москву-реку на катере. 
Внезапно пришёл сигнал о 
ЧП с пассажирского прогу-
лочного теплохода «Мария».

— Капитан сообщил, что 
у судна, которое движется в 
сторону Павшинской пой-
мы, отказало рулевое управ-
ление. Теплоход может дви-
гаться только вперёд и назад. 
Причалить к берегу он не мо-
жет, есть угроза столкнове-
ния с другими судами. А на 
судне около 40 пассажиров, 
многие с детьми, — расска-
зали «СЗ» в пресс-службе ве-
домства.

Уже через несколько минут 
служебный катер с экипажем 
Росгвардии подошёл к тепло-

ходу. Однако было ясно, что 
тяжёлый теплоход невозмож-
но отбуксировать к причалу.

— Было решено аккуратно 
толкать его к берегу. Подойдя 
вплотную к «Марии», бойцы 
Росгвардии поставили рези-
новые буи между бортами и 
стали мягко подталкивать 
нос пассажирского тепло-
хода к берегу, предупреж-
дая встречный транспорт об 
опасности столкновения, — 
говорят в пресс-службе.

Так постепенно «Марию» 
подвели к причалу в Крас-
ногорске и прижали бортом 
к берегу. Перебравшись на 
её борт, росгвардейцы на-
чали эвакуацию пассажи-
ров через ограждение на-
бережной. Первым делом с 
теплохода сняли мужчин, 
которые сразу же начали по-
могать эвакуировать жен-
щин и детей.

Не остались в стороне и 
прохожие. Они помогали ма-
тросам подтягивать «Марию» 
канатами к берегу. На спасе-
ние пассажиров ушло около 
часа. Никто  не  пострадал. 

После росгвардейцы на 
служебном катере сопрово-
дили теплоход к месту бли-
жайшей стоянки — самосто-
ятельно тот смог проплыть 
около полукилометра по 
прямой.

Ирма КОТИЯРБыло решено аккуратно толкать катером судно к берегу
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с другими 
судами

Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! Звоните!  (499) 647-6831,
 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите!  szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

 У вас есть интересная тема для публикации?     Вам понравился материал?
 Газета помогла решить проблему? 
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 18

судоку

Беспечного зайца 
запечатлела в при-
родном парке «Долина 
реки Сходни в Курки-
но» фотограф-анима-
лист Елена Швыдун. 
Убегать он не торопил-
ся и охотно позировал 
фотографу.

— В последнее вре-
мя зайцы — частые го-
сти окраин мегаполи-
са, — рассказала «СЗ» 
биолог, жительница 
Куркина Алёна Соко-
лова. — Надо сказать, 
что сотрудников ком-
мунальных служб это 
не радует: ушастые по-
вадились подгрызать молодые 
посадки деревьев или ягодных 
кустарников. Для них это то 
же самое, что для человека 
конфетка.

При этом следует помнить, 
что зайчишка-трусишка быва-
ет только в сказках. Заяц — от-
важный, хотя и осторожный 
зверь и может за себя посто-
ять. Не всякий хищник с ним 
справится: в критической ситу-

ации заяц опрокидывается на 
спину и наносит удар задними 
ногами, на которых у него со-
лидные когти. Так он способен 
противостоять и лисе, и даже 
волку. Известен случай, когда 
охотник, посчитав зайца уби-
тым, неосторожно поднял его 
за уши… Итог — распоротые те-
логрейка, свитер и раны на жи-
воте охотника. А заяц убежал.

Алексей ТУМАНОВ

Медуза живёт на Зем-
ле более 500 миллионов 
лет, почти бессмертна и 
при этом совсем не имеет 
мозга. Этот факт даёт на-
дежду миллионам людей...

Как ни старался физрук 
танцевать на дискотеке, 
всё равно получались при-
седания.

Наши дети не находят с 
нами общий язык, но пре-
красно ладят с нашими ро-
дителями.

— Алло, полиция! Приез-
жайте скорее, тут из-за меня 
две девушки дерутся!

— И чем вы недовольны?
— Так страшненькая по-

беждает!..

Разница между буквами 
«е» и «ё» такая же большая, 
как между фразами «Поса-
дили семена» и «Посадили 
Семёна».

На корпоративах сильнее 
всего запоминается то, что 
главный герой произошед-
шего хотел бы забыть.

анекдоты

По горизонтали: Гиппократ. 
Бум. Астролог. Пенька. Скопье. 
Тростник. Рамка. Ворота. Барон. 
Тир. Султан. Факт. Жито. Усик. 
Старр. Палочка.

По вертикали: Экстрасенс. Об-
молвка. Абажур. Кларнет. Анис. 
Тип. Проволока. Турне. Сон. Натр. 
Билль. Нота. Критик. Магма. Кар-
тина.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Э ту фотогра-
фию, сде-
ла н н у ю в 

парке «Покровское-
Стрешнево» в 1983 
году, нам прислала 
Наталья Алексеевна 
Кириенко. «Это моя 
дочь Юлиана. Мы 
жили рядом, на тер-
ритории больницы 
МПС, и часто с му-
жем и дочкой гуля-
ли в парке «Покров-
ское-Стрешнево». 
Муж обучал ребён-
ка в этом парке игре 
в большой теннис, 
затем мы шли на 
пруды, там купа-
лись и любовались 
природой. Это были 
счастливые дни на-
шей жизни». Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Лучшие воспоминания связаны 
с парком «Покровское-Стрешнево» 

объектив

На самом деле заяц — 
отважный и сильный зверь
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фотоконкурс «родом из детства»

Что может быть интереснее, чем разглядывать дет-
ские фотографии! У каждого из нас есть самые любимые 
фото из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — 
забавной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством 
или с детством ваших детей, внуков. Будет здорово, если 

где-то на них промелькнут старые виды нашего округа. Но 
и современные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотография 
и какая история с ней связана.

Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объём 
снимка должен быть не меньше 500 Кб.

 Продолжается фотоконкурс «РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !

Беспечный заяц 
посетил Куркино 


