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Жительница улицы Свободы 
похудела почти на 20 кило 
с помощью мобильного 
приложения

Где в округе примут 
гуманитарную 
помощь 
для бойцов 8

В колледжах СЗАО — 
дни открытых 
дверей. Какую 
профессию выбрать? 9

3

Двукратного олимпийского 
чемпиона по вольной борьбе 
подняли на ноги врачи 
больницы № 67
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Вера Алентова: 
Лично я 
слезам 
как раз верю 13
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Сергей Собянин обсудил вопросы строительства 
с генеральным директором АО «Дороги и мосты» Алексеем Крапивиным

Мост от Шелепихинской 
набережной  Дорогу, которая соединит 

Хорошёво-Мнёвники 
с соседним Западным округом, 
обещают достроить в этом году 2
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П родолжается возве-
дение моста через 
Москву-реку, кото-

рый свяжет Филёвскую и 
Мнёвниковскую поймы. 
Длина моста составит 
231 метр, будет по две поло-
сы движения в каждом на-
правлении. Мост соединит 
улицу Мясищева с проекти-
руемым проездом №1166 и 
улучшит транспортную си-
туацию в Хорошёво-Мнёв-
никах. Появятся пешеход-
ные маршруты и удобный 
подъезд наземного транспор-
та к станциям метро «Мнёв-
ники» и «Терехово» БКЛ.

Связь 
с Шелепихинской 
набережной

— Строятся сразу два ав-
томобильных мостовых пе-
рехода и один пешеходный. 
И ещё один пешеходный бу-
дет сделан в другую сторо-
ну Хорошёво-Мнёвников. 
Таким образом, здесь будет 
два пешеходных перехода, 
один из них на Крылатское 
и, соответственно, два ав-
томобильных. Этот автомо-
бильный мост, по сути дела, 
новая трасса, которая соеди-

нит Шелепихинскую набе-
режную, мост, который мы 
строим через Москву-реку, 
и этот мост. Таким образом, 

получится, что с Шелепи-
хинской набережной мож-
но будет проехать до Северо-
Западной хорды, — сказал 

Сергей Собянин во время 
посещения стройплощадки.

Возведение моста на-
чалось в январе 2020 года. 
Закончить работы плани-
ровали через пять лет, но 
строители работают с опе-
режением графика, поэто-
му справятся до конца это-
го года. Мост уже готов на 

40%. К слову, движение реч-
ного транспорта всё это вре-
мя не останавливалось.

Чтобы суда 
спокойно 
проходили

Москва-река в месте, где 
идёт строительство, судо-
ходна. Это повлияло на га-
бариты моста. Высота его 
в местах установки пило-
нов достигнет 25 метров 
от уровня воды (это высо-
та восьмиэтажного дома), а 
ширина основного пролё-
та — почти 120 метров. По 
бокам строители обустро-
ят два тротуара: левый — 
только для пешеходов, пра-
вый будет совмещён с вело-
дорожкой. У нового моста 
четыре опоры. Они  полно-
стью возведены. Основные 
конструкции украсят архи-
тектурно-художественной 
подсветкой, которая так-
же будет служить допол-
нительным осве щением в 
тёмное время суток.

На днях специалисты 
проведут надвижку пролёт-
ных строений с двух бере-
гов. Полностью их собира-
ются состыковать в марте.

Мы поедем через реку

Один из тротуаров моста 
будет совмещён с велодорожкой

Мост готов на 40 процентов
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В ближайшие годы пассажирский транспорт 
полностью обновится 

Мэр Cергей Собянин рас-
сказал о программе разви-
тия транспортной системы 
столицы до 2030 года. А так-
же подвёл итоги сделанно-
го в этой сфере за послед-
ние 13 лет. Об этом он напи-
сал на персональном сайте 
sobyanin.ru.

Предотвратили 
коллапс

«В 2010 году мы ставили 
перед собой цель — пре-
дотвратить транспортный 
коллапс и в максимально 
короткие сроки решить 
накопившиеся проблемы. 
Действовать мы стали сра-
зу по всем направлениям 
одновременно. За основу 
взяли развитие рельсово-
го транспорта: мет ро и ин-
теграцию  ж/д в городскую 
инфраструктуру», — напи-
сал мэр.

По его словам, одной из 
важнейших задач было об-
новление подвижного со-
става. На смену маршруткам 
пришли новые, комфорт-
ные, безопасные автобу-
сы. На водные маршруты 
вышли электрические суда, 
москвичам стали доступны 
каршеринг, велопрокат и 
прокат самокатов. Протя-
жённость пешеходных зон 
увеличилась в сотни раз, по-
явились современные циф-
ровые сервисы и мобильные 
приложения, новые спосо-
бы оплаты проезда. Вместо  
бумажных билетов и хро-
нических очередей — кар-
та «Тройка», оплата по био-
метрии, мобильные прило-
жения «Московский транс-
порт», «Метро Москвы» и 
«Парковки России». Се-
годня Москва — лидер по 
темпам развития рельсо-
вого транспорта в Европе.

В СЗАО появится 
новая ветка 
метро

Город продолжит обнов-
лять подвижной состав и 
создавать московские го-
родские вокзалы, чтобы 
пассажиры всего за не-
сколько минут с комфор-
том смогли пересаживать-
ся с одного вида транспор-
та на другой. Большую 
часть транспортного пар-
ка составят самые совре-
менные электрические мо-
дели российского произ-
водства: от машин такси 
до пригородных поездов. В 
числе приоритетов — раз-
витие метро, МЦД и трам-
вая. До 2030 года будут от-
крыты три новые линии 
метро: Троицкая, Бирю-
лёвская и Рублёво-Архан-
гельская, которая пройдёт 
в нашем округе.

В электробусах 
будет больше 
мест

В этом году на линии ме-
тро выйдет состав новой се-
рии «Москва-2024». Его бу-
дут отличать обновлённый 
интерьер, потолочные дис-
плеи, современная износо-
стойкая отделка. А в 2026-
2030 годах планируют разра-
ботать новую модификацию 
поездов метро с элементами 

беспилотного управления. 
Скоро новый поезд вый-

дет и на центральные диа-
метры. «Иволга 4.0» – пер-
вый городской электропоезд 
с тремя дверями в промежу-
точных вагонах. 

Совершенствоваться 
предстоит и электробу-
сам. Их запас хода увели-
чат, добавят посадочных 
мест. У новых электро-
бусов появятся элементы 
беспилотного управления. 

Напомним, что в Митине 
находится электродепо по 
обслуживанию электробу-
сов. Это позволило заме-
нить в СЗАО часть автобу-
сов электробусами.

«Планируем, что к 2030 
году современный и ком-
фортный подвижной состав 
будет составлять 100% пар-
ка городских электробусов 
и трамваев, 100% поездов 
МЦД и 95% вагонов метро», 
— написал мэр.

Благодаря электродепо в Митине в нашем округе стало больше электробусов
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

Мост между Хорошёво-Мнёвниками и Западным округом 
планируют достроить в этом году

В Хорошёво-
Мнёвниках 
появятся 
тысячи новых 
рабочих мест

Одобрен ы п роек-
ты строительства трёх 
офисных комплексов 
по программе создания 
мест приложения тру-
да. Их возведут частные 
инвесторы. Два из них 
— в районе Хорошёво-
Мнёвники, в шаговой 
доступности от станции 
МЦК «Зорге», второй — 
в ЮАО. В этих деловых 
комплексах смогут ра-
ботать порядка 11 тысяч 
человек.

Общая площадь офис-
ных центров в Хорошё-
во-Мнёвниках составит 
более 100 тысяч кв. м.

«Благодаря програм-
ме в новых районах осу-
ществляется комплекс-
ная сбалансированная 
застройка, а горожане 
находят работу рядом с 
домом. Заявку на полу-
чение специального ста-
туса застройщики могут 
подать через Инвестици-
онный портал Москвы», 
— написал в телеграм-ка-
нале мэр Москвы Сергей 
Собянин.

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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колонка 
редактора

Этот день 
мужчин

Сын моей знакомой по-
просил её подарить ему на 
23 Февраля фитнес-брас-
лет. Казалось бы, обыч-
ная просьба. Но знакомая 
страшно удивилась.

Дело в том, что её сын по-
сле объявления частичной 
военной мобилизации ре-
лоцировался в Грузию. Как 
студент вуза под мобилиза-
цию он не попадал. Видно, 
решил переждать неприят-
ность на стороне на всякий 
случай.

Больше года в чужой 
стране парень не протянул, 
столкнувшись с обычными 
в таких случаях проблема-
ми: надо снимать жильё, 
питаться, а нормального за-
работка нет. И вот он вер-
нулся, успокоился, доучи-
вается и просит подарок на 
23 Февраля. Он ведь с дет-
ства привык к этой доброй 
традиции.

— Но ты ведь не защит-
ник Отечества? – осторож-
но спрашивает его мама.

— Да брось, мам, — улы-
бается парень. – 23 Февра-
ля — это уже давно просто 
день мужчин.

…Она рассказывает это 
мне, а я думаю, что за дол-
гие десятилетия мирной 
жизни многими из нас 
это стало восприниматься 
именно так. Есть женский 
день, а есть – мужской. Да 
и в чём противоречие? Ведь 
случись что — наши муж-
чины пойдут нас защищать. 

Оказалось, такое проти-
воречие может быть. Се-
годня оно особенно остро 
чувствуется и переживает-
ся обществом. Ведь пока 
одни тянулись в сторону 
границ, другие уходили на 
передовую добровольца-
ми, собирали гуманитар-
ку, плели окопные сети. 
Настало время — и празд-
ник, который мы отмеча-
ем 23 Февраля, вернулся 
к своему изначальному 
смыслу.

На прошлой неделе мы 
чествовали защитников 
Отечества. Всех: муж-
чин и женщин. Именно 
так, я думаю, это и надо 
понимать.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

В
Московском спи-
нальном центре 
городской клини-

ческой больницы №67 им. 
Л.А.Ворохобова на улице 
Саляма Адиля с помощью 
уникальной технологии 
лечения позвоночника 
продолжают поднимать на 
ноги пациентов. На этот 
раз нейрохирурги помог-
ли вернуться в большой 
спорт двукратному олим-
пийскому чемпиону по 
вольной борьбе Абдулра-
шиду Садулаеву. В сентя-
бре прошлого года на чем-
пионате мира в Белграде 
спортсмен получил серьёз-
ную травму. В Спиналь-
ном центре выявили две 
грыжи шейного отдела по-
звоночника.

— В таких случаях дела-
ют операцию, закрепляя 
позвонки с помощью ме-
таллической конструк-

ции. Но реабилитация по-
том занимает год-полтора. 
Для профессионального 
спорт смена это фактиче-

ски завершение спортивной 
карьеры, — говорит руково-
дитель Спинального центра 
Дмитрий Дзукаев. 

Наши нейрохирурги 
первыми в мире предло-
жили уникальный метод 
фиксации динамических 

имплантов в специально 
сформированном в по-
звонках костном ложе. Там 
они надёжно закреплены, а 
период восстановления со-
кращается в разы. 

Уже через два месяца по-
сле операции Абдулрашид 
Садулаев вернулся к пол-
ноценным тренировкам. А 
затем победил на прошед-
ших в Красноярске между-
народных соревнованиях 
по вольной борьбе «Кубок 
Ивана Ярыгина».

Оксана МАСТЮГИНА

Абдулрашид 
Садулаев с 

руководителем 
Спинального 

центра 
Дмитрием 
Дзукаевым

На улице 
Свободы спасли 
пенсионерку, 
нуждавшуюся 
в уколе инсулина

В экстренную службу «112» 
поступил звонок от встрево-
женного пенсионера с ули-
цы Свободы. Вместе с женой 
он вышел в магазин за про-
дуктами. А вернувшись, по-
жилые люди не смогли от-
крыть квартиру: замок за-
ело! Супруги просидели под 
дверью несколько часов, и 
страдающей диабе том жен-
щине стало плохо: она нуж-
далась в инъекции инсули-
на. Но препарат был дома. 
На помощь выехал экипаж 
«СпасРезерва». 

— Оба пенсионера стояли 
у своей квартиры. 77-летней 
женщине было плохо, супруг 
её поддерживал, — расска-
зал «СЗ» спасатель Сергей 
Мартьянов. 

Выяснилось, что накануне 
мужчина уже пытался почи-
нить старый замок, который 
срабатывал через раз, но ра-
ботать он лучше не стал.

– Я поддел дверь, замок 
удалось открутить, — гово-
рит спасатель. — Женщина 
тут же пошла делать укол, 
скорая ей не понадобилась. 
Теперь пенсионерам оста-
нется только врезать новый 
замок, дверь цела. 

Ирма КОТИЯР

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

На улице Кулакова установили мемориальную 
доску легендарной женщине-морпеху

Торжественное открытие 
мемориальной доски Герою 
Советского Союза Екате-
рине Дёминой (в девиче-
стве Михайловой) состоя-
лось на прошлой неделе в 
Строгине. Её установили на 
доме 27 на улице Кулакова, 
где в 1986-2019 годах жила 
легендарная санинструк-
тор, которая в годы Вели-
кой Отечественной вынес-
ла с поля боя больше 150 ра-
неных и лично уничтожила 
59 фашистов.

В торжественной цере-
монии приняли участие 
ветераны, бойцы Роты по-
чётного караула, жители 
района, кадеты школы 
№1619, а также сын Ека-
терины Илларионовны 
Юрий Дёмин. 

Памятную доску уста-
новили по инициативе 
окружного Совета вете-
ранов и при поддержке 
столичного Департамен-
та культурного наследия. 
История этой женщи-
ны, о которой в 1964 году 
был снят документаль-
ный фильм «Катюша», 
воистину удивительна.

Распределения в мор-
скую пехоту она доби-
лась, написав письмо лич-
но Сталину. Была санин-

структором 369-го отдель-
ного батальона морской 
пехоты, старшим санин-
структором сводной роты 
берегового отряда сопро-
вождения Дунайской во-
енной флотилии. 

— Во время операции по 
захвату порта Прахово и 

взятию крепости Илок в 
Югославии в августе 1944-
го из-за разлива Дуная ме-
сто высадки морских пехо-
тинцев затопило, — рас-
сказывает председатель 
Объединённого совета ве-
теранов ВМФ России ка-
питан 1-го ранга Валерий 

Васильев. — 52 морских де-
сантника, включая глав-
старшину Михайлову, за-
няли круговую оборону на 
острове, сражаясь по шею 
в ледяной воде. Через два 
часа в строю остались толь-
ко 13 раненых бойцов. Тя-
жело раненная Михайлова 
спасала солдат — привязы-
вала их поясными ремнями 
к прибрежным деревьям. 
А когда к острову прибли-
зились вражеские шлюп-
ки, отбила атаку, убив пять 
фашистов.

По словам председате-
ля Совета ветеранов СЗАО 
Владимира Бережного, к 
званию Героя Советского 
Союза Екатерину Михай-
лову представляли дваж-
ды. Но в наградном отде-
ле описание её подвигов 
сочли неправдоподобным. 
Золотую звезду Героя Со-
ветского Союза Екатери-
не Илларионовне вручили 
только в 1990 году.

По словам сына Ека-
терины Илларионовны, 
Юрия Дёмина, его мама 
всю жизнь сохраняла бод-
рость и самообладание. И 
до 90 лет каждое утро по 
утрам делала двухчасовую 
зарядку.

Виктория КАЙТУКОВА
Мемориальную доску установили по инициативе 

окружного Совета ветеранов
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Садулаев в финале 
Олимпиады в Токио 

победил американца 
Снайдера 

Врачи из Хорошёво-Мнёвников 
вернули в большой спорт 
двукратного 
олимпийского чемпиона Пр
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В Единый пункт от-
бора на военную 
службу по контрак-

ту на ул. Яблочкова, 5, стр. 
1, каждый день приходят де-
сятки людей, желающих за-
щищать Родину. 

Александру 36 лет, он мон-
тажник-сборщик. Срочную 
служил в погранвойсках; от-
лично знает, что такое при-
каз, владеет оружием.

— Недавно мой старший 
брат подписал контракт и 
уехал в зону специальной во-
енной операции. А я с дет-

ства старался равняться на 
него, вот и сейчас решил по-
следовать его примеру. Мама 
меня поддержала. Может, 
встретимся с братом в армии, 
— улыбается он. — Но глав-
ное — Родину я готов защи-
щать, даже не сомневайтесь. 

24-летний Степан, по его 
признанию, над своим ре-
шением стать контрактни-
ком долго не раздумывал.  

— Жена и родители, ко-
нечно, переживают, но от-
неслись к моему решению 
с пониманием. Защищать 

свой дом — это долг каж-
дого мужчины и только его 
решение, — говорит он. —  
Планирую подписать кон-
тракт на два года, но готов 
остаться и до конца специ-
альной военной операции. 

По профессии Степан ме-

неджер. Срочную службу он 
проходил в войсках радиа-
ционной, химической и био-
логической защиты. 

— Многие мои друзья по-
сле школы окончили воен-

ные училища, служат офи-
церами, в том числе и в зоне 
СВО. Может, встречу там 
кого из них, вместе стра-
не послужим, — размыш-
ляет он. 

По его словам, служить он 
готов в любом роде войск, но 
мечтает попасть в артилле-
рию. Не зря же её называют 
«богом войны». 

Светлана ДОЛГОВА

«Решил пойти в армию вслед 
за братом»
В Единый пункт отбора на военную службу 
по контракту продолжают прибывать 
добровольцы

«Служить 
готов в любом 
роде войск»

Степан над решением заключить контракт долго не раздумывал
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Что положено контрактникам 
и членам их семей

В России воссоздают 
Московский 
военный округ

Завершилась реставра-
ция здания штаба Москов-
ского военного округа на 
Космодамианской набе-
режной. После заверше-
ния работ его осмотрели 
министр обороны России 
Сергей Шойгу и мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

 «Президент России Вла-
димир Путин принял ре-
шение о воссоздании Мо-
сковского военного округа. 
По договорённости с ми-
нистром обороны Серге-
ем Шойгу мы провели ком-
плексную реставрацию 
исторического здания на 

Космодамианской набе-
режной, которое вновь зай-
мёт штаб МВО. Это объект 
культурного наследия фе-
дерального значения, по-
строенный в период 1778-
1780 годов Николаем Ле-
граном», — написал Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале.

С 1933 по 2010 год в зда-
нии размещался штаб Мо-
сковского военного округа, 
здесь служили Семён Бу-
дённый, Кирилл Мерец-
ков, Кирилл Москаленко, 
Владимир Говоров и другие 
известные военачальники.

В ходе реставрации в зда-
нии полностью замени-
ли перекрытия, укрепи-
ли фундамент, дверные и 
оконные проёмы, восста-
новили фасад и отреставри-
ровали парадную лестницу.

Украшавшие вход гауби-
цы очистили от старой кра-
ски, обработали антикорро-
зийным составом и вернули 
на историческое место.

Также обустроили поме-
щения, необходимые для 
полноценной и эффектив-
ной работы сотрудников 
штаба.

Евгений БАКИН
Сергей Собянин и Сергей Шойгу осмотрели отреставрированное здание. 

Слева — заместитель мэра в Правительстве Москвы Пётр Бирюков
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В культурном центре 
«Салют» на улице Свобо-
ды прошёл праздник, по-
свящённый Дню защитни-
ка Отечества. В нём при-
нял участие префект СЗАО 
Алексей Пашков, а среди 
гостей были ветераны Ве-
ликой Отечественной вой-
ны, боевых действий и их 
семьи, а также семьи бой-
цов СВО.

Александру Лепёхину 70 
лет. 50 из них он работал 
в пожарной охране. А в 
1983 году его отправили в 
Эфиопию — защищать от 
повстанцев нефтеперера-
батывающий завод.

— У меня в подчинении 
были 90 человек, которых 
я обучал пожарному делу: 
после обстрелов прихо-
дилось тушить завод. Ко-
нечно, пришлось осваи-
вать язык, — вспомина-
ет Александр Никитович. 
— Самым критичным мо-
ментом было, когда нам 
перерезало дорогу пле-
мя сепаратистов-парти-
зан. Узнав, что в машине 
русский, они повели меня 
к вождю. А он... попросил 
меня взять его на работу ко 
мне в пожарную брига ду. 
Пришлось применить ди-
пломатию. Я убедил во-
ждя, что ему нельзя бро-
сать доверившихся ему 
людей, и мы расстались 
почти друзьями.

Также среди гостей — 
90-летний полковник в 
отставке Николай Алек-
сеевич Пастухов со своей 
женой Зоей Анатольевной. 
Военную присягу он при-
нял в 1950 году и 39 лет от-
служил в Советской армии. 
Участвовал в войне в Аф-
ганистане и чехословацких 
событиях, имеет 26 наград.

Префект поздравил го-
стей с Днём защитника 
Отечества.

— Мы гордимся людьми, 
которые защищали и защи-
щают сегодня нашу Роди-
ну. Особая благодарность — 
ветеранам Великой Отече-
ственной войны. Их не так 
много осталось в наших ря-
дах, но они для нас — сим-
вол мужества, гордости, от-
ваги и настоящей предан-
ности и любви к Родине, 
— сказал он. — В этот день 
мы поздравляем и тех, кто 
сейчас на фронте. Профес-
сия защитника Родины — 
одна из самых значимых и 
чтимых в нашей стране. Се-
годня на передовой в зоне 
специальной военной опе-
рации находятся 5 тысяч 
бойцов из нашего округа, и 
мы желаем их семьям, что-
бы все солдаты вернулись 
домой живыми.

Ну а после перед гостя-
ми выступили творческие 
коллективы.

Мария МОРОЗ

В округе 
поздравили 
защитников 
Отечества 

Т оржественная встре-
ча с ветеранами-аф-
ганцами, посвя-

щённая 35-летию вывода 
ограниченного контингента 
советских войск из Афгани-
стана, прошла на прошлой 
неделе в культурном центре 
«Салют» на улице Свободы. 
В ней приняли участие пре-
фект СЗАО Алексей Пашков 
и председатель правления 
московской региональной 
организации «Российский 
Союз ветеранов Афганиста-
на» Пётр Петров.

Сегодня больше 100 ве-
теранов боевых действий 
в Афганистане — жителей 
округа — снова в строю. Их 
опыт помогает бойцам СВО. 

Полковнику Сергею Дьяко-
ву уже 68. Недавно он вернул-
ся с передовой, где занимался 
подготовкой личного состава. 
В прошлом году он стал одним 
из авторов учебного пособия 
по баллистике для танкистов, 
изданного Союзом ветеранов 
Афганистана и специальных 
военных операций СЗАО.

В 1985-1987 годах Дьяков 
служил командиром танко-
вого батальона в Кандагаре, 
где шли самые тяжёлые бои. 
Но выживать было непро-
сто даже в затишье — из-за 
местных болезней.

— А однажды с юга при-
шла туча саранчи. Она по-
крыла землю слоем толщи-
ной сантиметров 25. По-
сле этого на земле не оста-
лось растений, зато вылезли 
скорпионы, тарантулы, фа-
ланги, — вспоминает он. 

Супруги Николай и Жан-
на Кактус из Строгина — оба 
ветераны Афгана. Он рабо-

тал в авиационно-техниче-
ской части авиационного 
полка истребителей и бом-
бардировщиков в Кабуле. 
Во время одного из переез-
дов его машина подорвалась 
на мине, сам он был ранен.

— Была одна мысль: 
«Жена и дети! Как они без 
меня останутся?» — призна-
ётся Николай Григорьевич.

Жанна Ивановна работа-
ла хирургом-травматологом, 
а также сопровождала са-
молёты с ранеными в Таш-
кент. До сих пор ей трудно 
забыть, как на взлёте само-
лёт с ранеными попал под 
ракетный обстрел.

— А после одного боя при-
везли к нам в госпиталь при-
мерно 60 раненых местных 

жителей. Все они лежали в 
коридорах, просили помочь, 
— вспоминает она.

Префект Алексей Пашков 
приветствовал ветеранов:

— Сегодня мы вспоми-
наем о погибших товари-
щах: их более 14 тысяч. Эти 
люди, проявившие воин-
скую доблесть и честно ис-
полнившие свой долг, не за-
быты, — сказал он. 

Префект вручил воинам-
афганцам благодарственные 
письма префекта за развитие 
ветеранского движения и во-
енно-патриотическую рабо-
ту в округе. 

Галина ПОГОДИНА

Алексей Пашков вручил ветеранам благодарственные письма и сфотографировался с ними на память
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Артисты поздравили ветеранов яркими выступлениями
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Больше 100 афганцев — 
жителей СЗАО — 

сегодня снова в строю

Сергей Дьяков (слева) недавно вернулся с передовой. 
Рядом — председатель Союза ветеранов Афганистана СЗАО Вячеслав Куранов 
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Префект Алексей Пашков 
встретился с участниками боевых действий 

Ветераны Афганистана 
помогают на передовой 

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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В  прошлом году в не-
скольких жилых 
высотках на Бары-

шихе установили новые 
лифты. А спустя время в че-
тырёх домах они начали ло-
маться. Почему это произо-
шло и как быстро должны 
устранять неполадки, раз-
бирался «СЗ».

Неисправные 
детали заменили

По словам члена иници-
ативной группы жильцов 
дома 13 на улице Барышихе 
Натальи Колеватовой, сбои 
в работе лифта начались сра-
зу после установки.

— То быстро всё починят, 
то на это уйдёт около меся-
ца, — рассказывает она.

Похожая ситуация ещё в 
трёх домах. 

— У нас грузовой лифт 
встал через месяц после 
установки, — говорит жи-
тельница дома 22, корп. 2, 
на улице Барышихе Нелли 
Нестерова.

Как стало известно «СЗ», 
лифты были изготовлены 
на разных заводах — Щер-
бинском лифтостроитель-
ном и на «Евролифтмаше». 
Обслуживанием их в домах 
на Барышихе занимается 
АО «Мослифт». По словам 
главного инженера филиа-
ла организации — СУ №15 
— Александра Марышова, 
сейчас неисправные детали 
уже заменили. В двух домах 
это была электроника — ча-
стотные преобразователи, 
ещё в двух — башмаки ка-
бины. Все детали заводы-
изготовители предоставили 
бесплатно, ведь гарантий-
ный срок на новые лифты 
составляет 18 месяцев.

Что говорит 
регламент

Однако почему в некото-
рых случаях замены деталей 
жильцы дожидались около 
месяца?

— По регламенту сер-
висные компании должны 

устранять поломки лифтов 
в течение пяти часов, если 
не требуется замена обору-
дования. Если она требуется 
— починка может затянуть-
ся, ведь у сервисной компа-
нии или у завода-изготовите-
ля может не быть в наличии 
нужной детали. Тогда завод 
должен будет её произвести. 
В этом случае срок починки 
лифта может увеличиться до 
двух недель и дольше. И речь 
идёт не обязательно о слож-
ных деталях вроде час тотного 
преобразователя, — объясня-
ет Марышов.

Если срок ремонта увели-
чивается, сервисная компа-
ния обязана предупредить 
об этом жителей, разместив 
объявление в подъезде на 
первом этаже.

Где кабель зарыт
Однако нередко причиной 

поломки лифта является во-
все не неисправная деталь.

— Электронная начинка 
может выходить из строя 

из-за скачков напряже-
ния, — говорит Марышов. 
— Конечно, у современ-
ных лифтов есть механи-
ческая и электронная си-
стемы предохранителей. Но 
если перепады напряжения 
происходят несколько раз 
за короткий промежуток 
времени, это может повре-
дить оборудование. В шахту 
лифт не упадёт, а встанет на 
первом этаже и не будет от-
зываться на команды.

По его словам, недавно 
именно из-за перепадов на-
пряжения пришлось ремон-
тировать лифты в домах 12 
на улице Расплетина и 2 на 
улице Мнёвники. В домах 
на Барышихе, где ломались 
лифты, тоже фиксировались 
скачки напряжения.

Как рассказала ведущий 
инженер ГБУ «Жилищ-
ник района Митино» Оль-
га Шачнева, о проблеме в 
управляющей компании хо-
рошо знают и сейчас выяс-
няют её причины..

— Мы также фиксирова-
ли перепады напряжения 
в нескольких домах на Ба-
рышихе, а ещё раньше — в 
доме на Митинской, — го-
ворит она.

По просьбе коммуналь-
щиков ПАО «Россети Мо-
сковский регион» устано-
вило на подстанции при-
бор контроля качества. Он 
показал, что сети повреж-
дены. Сейчас повреждения 
уже исправили.

Михаил 
КОФАНОВ

Лифт задумался 
и встал Как быстро должны починить 

подъёмник в жилом доме

Электронная начинка может 
выйти из строя из-за частых 

скачков напряжения
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Вызволить из кабины 
должны за полчаса

Если вы застряли в лифте, нужно позвонить по телефону, 
указанному в кабине, либо вызвать нажатием кнопки дис-
петчера сервисной лифтовой компании. Если телефон или 
диспетчер по какой-то причине не отвечают, нужно позво-
нить в диспетчерскую своей управляющей компании либо 
по телефону единого диспетчерского центра (495) 539-
5353. По регламенту аварийная бригада должна освобо-
дить застрявшего в лифте человека максимум за полчаса.

Сообщить о поломке лифта можно в свою УК, в сервис-
ную компанию, обслуживающую подъёмник, в единый дис-
петчерский центр или на портал «Наш город» gorod.mos.ru.

В павильоне на 
остановке «13-й 
микрорайон 

Строгина» повреждена 
крыша. Лист поликарбо-
ната проломился, а внизу 
лавочка, обломки 
нависают над головой.

Игорь Дмитриевич, 
ул. Твардовского

— Указанные жителем 
повреждения павильона 
ожидания на остановоч-
ном пункте  исправили, 
— сообщили в ГУП «Мос-

гортранс». — Сотрудни-
ки заменили повреждён-
ный лист поликарбоната 
и восстановили целост-
ность крыши. Жизни и 
здоровью пассажиров ни-
чего не угрожает.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный 
портал Москвы: 
transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного) 
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

На улице Твардовского починили 
крышу остановочного павильона

горячая линия

С торцов нашего 
дома две дороги, 
по которым 

родители подвозят детей 
в школу и в детсад. 
Автомобилисты не 
соблюдают положенную 
скорость. Можно ли 
установить «лежачий 
полицейский»?

Михаил,  Лодочная ул., 31, 
стр. 1

«СЗ» обратился за со-
действием в решении 
проблемы в управу рай-
она Южное Тушино. Не-

давно нам ответили, что 
вопрос о размещении ис-
кусственных дорожных 
неровностей по указан-
ному адресу передан на 
рассмотрение окружной 
комиссии по безопасно-
сти дорожного движения 
префектуры СЗАО. «СЗ» 
сообщит о принятом ре-
шении.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Южное 
Тушино: бул. Яна Райниса, 43 
корп. 1, тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: 
SZAO-UTUSH@mos.ru

Между 4-м и 5-м 
подъездами на 
пятом этаже 

нашего дома во время 
очистки крыши от снега 
повредили воронку 
водостока. Теперь при 
таянии снега вода 
попадает на стену.

Татьяна, 
бул. Генерала Карбышева, 16, 

корп. 2

Как сообщили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-

ники, воронку водосто-
ка в доме отремонтиру-
ют весной, как только по-
зволит погода. Вопрос на-
ходится на контроле ГБУ 
«Жилищник района Хо-
рошёво-Мнёвники».

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. адрес: 
szao-hormn@mos.ru 

Можно ли установить 
«лежачий полицейский» 
во дворе на Лодочной?

Воронку водостока 
на бульваре Генерала Карбышева 
отремонтируют весной

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

i
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Департамент городского 
имущества г. Москвы сооб-
щает о планируемом изъятии 
нежилых помещений в много-
квартирных домах для государ-
ственных нужд в районах Ми-
тино, Покровское-Стрешнево, 
Северное Тушино, Хорошёво-
Мнёвники, Щукино, Южное Ту-
шино в целях реализации про-
граммы реновации жилищно-
го фонда.

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
нежилые помещения будут 
происходить в соответствии 
с действующим законодатель-
ством.

Заинтересованные лица мо-
гут получить информацию о 
предполагаемом изъятии не-
жилых помещений для госу-
дарственных нужд по тел. 
(495) 957-7500, доб. 55-380, 
55-175.

Правообладатели подлежа-
щих изъятию объектов недви-
жимого имущества, права кото-
рых не зарегистрированы, мо-
гут подать заявления об учёте 
прав на объекты недвижимого 
имущества с приложением ко-
пий документов, подтвержда-
ющих права на указанные объ-
екты недвижимого имущества. 
Такие заявления могут быть 

направлены заказным пись-
мом с уведомлением о вру-
чении в Департамент город-
ского имущества г. Москвы 
на имя заместителя руководи-
теля Прусаковой Наталии Ва-
сильевны по адресу: 125993,  
Москва, 1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

Перечень кадастровых но-
меров нежилых помещений, 
подлежащих изъятию, и их 
адреса — на сайте префек-
туры СЗАО szao.mos.ru (раз-
дел «Имущество и недвижи-
мость» / «Об изъятии для го-
сударственных нужд объек-
тов недвижимого имущества»). 

В ыборы Президента 
РФ пройдут с 15 по 
17 марта 2024 года. 

К корпусу наблюдателей 
Общественной па латы 
г. Москвы присоединились 
5 тысяч человек. 

Должны знать 
основы законо-
дательства

По словам руководителя 
штаба Вадима Ковалёва, 
половина из них уже про-
шла очное обучение. 

— Наши тренеры объяс-
няют основы избирательно-
го законодательства, разби-
рают, как поступать в слу-
чае конфликтных ситуаций 
на участке и непредвиден-
ных обстоятельств и что де-
лать для предотвращения 
возможного нарушения. В 
образовательном курсе уч-
тён десятилетний опыт ра-
боты штаба и кейсы взяты 
из нашей работы, а не из 
учебника, — отметил он. 

К слову, все кандидаты, 
даже имеющие опыт рабо-
ты наблюдателями, должны 
пройти обучение, самостоя-
тельно изучить онлайн-курс 
материалов, сдать тестиро-
вание и посетить лекции.

Не сторонние 
люди

Во время очных занятий 
с будущими наблюдателя-
ми проводят беседы извест-
ные политические и обще-
ственные деятели. 

По словам председате-
ля комиссии Обществен-
ной палаты г. Москвы Ма-

рии Лазутовой, наблюдение 
за выборами любого уров-
ня стало традицией в Мо-
скве, которую успешно пе-
ренимают и другие субъек-
ты Российской Федерации.

— Наблюдателей, безус-
ловно, привлекает возмож-
ность увидеть работу изби-
рательной системы, понять, 
какие каждый год прибав-
ляются новшества, а самое 
главное — почувствовать, 
что наблюдатель — это не 
сторонний человек, — от-
метила она. 

Обеспечить 
легитимность 
процесса

Как заявил заместитель 
председателя комиссии Об-
щественной палаты столи-
цы по бе зопасности, про-
тиводействию коррупции 
и взаимодействию с право-
охранительными органами 
Василий Волков, Москва 
всегда была тем городом, ко-
торый во многом определяет 
разные направления разви-
тия нашего общества, госу-
дарства, в том числе и разви-
тие избирательной системы. 

— На Москву смотрят, на 
Москву равняются, и Мо-

сква даёт пример всем, в 
том числе и наблюдателям, 
— сказал он. 

С коллегой согласилась и 
председатель комиссии Об-
щественной палаты г. Мо-
сквы по реализации про-
граммы «Мой район» и ком-
плексному развитию горо-
да Вера Москвина. 

По её мнению, многие 
из наблюдателей участву-
ют в работе на выборах не 
в первый раз и это свиде-
тельствует о формирова-
нии команды, способной 
ретранслировать свой опыт. 

Как отметил политолог и 
член Общественной палаты 
г. Москвы Павел Данилин, 

наблюдение за выборами 
Президента России сегод-
ня имеет особое значение. 

— Обеспечение легитим-
ности избирательного про-
цесса и доверие избирате-
лей к избирательному про-
цессу — это очень значимая 
задача, которая ложится 
на наши с вами плечи, и я 
убеждён, что мы с вами с 
ней справимся. Я благода-
рю вас за то, что вы готовы 
положить часть своего вре-
мени на алтарь справедли-
вости, законности, добить-
ся уверенности в том, что 
выборы пройдут честно, ле-
гитимно, — заявил он. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Наблюдатели сели за парты 
Наблюдатели Общественной палаты 
города Москвы проходят обучение
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Когда 
голосовать 

Москвичи смогут про-
голосовать онлайн с 8.00 
15 марта до 20.00 17 мар-
та. Избирательные участ-
ки будут открыты с 8.00 до 
20.00 все три дня.

На онлайн-голосование 
не нужно регистрировать-
ся заранее. Оно доступно 
для всех, у кого есть по-
стоянная регистрация в 
Москве и полная учётная 
запись на портале mos.
ru, где и пройдёт онлайн-
голосование. 

В районе Строгино 
на месте заброшки 
появятся магазины 
и кафе 

Принято решение о комплексном 
развитии территории в районе Строги-
но. На месте нежилой застройки пла-
нируют возвести общественно-деловые 
объекты. Это площадь примерно 5 га 
на 64-м км МКАД неподалёку от пере-
сечения улиц Таллинской и Кулакова.

Как сообщил в своём телеграм-ка-
нале Сергей Собянин, здесь появятся 
офисы, магазины, отделения банков, 
кафе и рестораны, а также объекты до-
рожного сервиса. Всего планируется 
построить около 45 тысяч кв. метров 
недвижимости. В результате реализа-
ции проекта будет создано свыше 1150 
рабочих мест. 

Игорь 
МИНАЕВ

Сообщение о планируемом изъятии нежилых помещений 
для государственных нужд 

официально
Об изъятии 
для государственных нужд 
объектов 
недвижимого имущества 

Департаментом городского имущества г. Мо-
сквы издан распорядительный акт от 20.02.2024 
№16103 «Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества». 

Также Департаментом городского имуще-
ства г. Москвы изданы распорядительные 
акты от 14.02.2024 №13315, №13325, №13326, 
от 15.02.2024 №13522, №13996, №13999, от 
16.02.2024 №14578 «Об изъятии для государ-
ственных нужд объекта недвижимого имуще-
ства».

Подробности — на сайте префектуры СЗАО 
szao.mos.ru (раздел «Имущество и недвижи-
мость» / «Об изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества»).

На занятиях их учат предотвращать нарушения на выборах

Многие 
работают 
на выборах 

уже 
не первый раз
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Н езрячие и слабо-
ви д ящие дети 
«видят» жизнь, 

прикасаясь к предметам 
кончиками пальцев. Луч-
шим проводником в окру-
жающий мир для малы-
шей может стать тактиль-
ная книжка, в которой 
предметы и персонажей 
можно потрогать. Волон-
тёры региональной обще-
ственной организации ин-
валидов «Детский орден 
милосердия» уже шестой 
год вручную делают такие 
книжки. Их бесплатно пе-
редают в московские боль-
ницы, интернаты, детдо-
ма, Российскую государ-
ственную библиотеку для 
слепых. Организации 
нужна помощь волонтё-
ров-рукодельниц.

Облако — 
из ваты

По словам президента 
организации Галины Ни-
каноровой, идея изготав-
ливать книги для незрячих 
малышей родилась у одно-
го из соучредителей «Дет-
ского ордена милосердия», 
доктора психологических 
наук, профессора Алексан-
дра Суворова, который сам 
был слепоглухой.

— Он предложил изго-
тавливать книги с тканевы-
ми страницами, на которых 
закреплены аппликации 
из разных материалов, — 
говорит она. — У тактиль-
ных книг есть свои особен-
ности. Малыш, прикаса-
ясь к предмету, должен по-
нять, что облако, например, 

мягкое и пушистое. Поэто-
му такой элемент лучше из-
готовить из ваты. А лёд — 
гладкий и холодный. Для 
замёрзшей лужицы идеаль-
но подойдёт маленькое зер-
кальце.

С первыми книжками во-
лонтёры пришли в Россий-
скую государственную биб-
лиотеку для слепых. Там 
идею поддержали.

К изготовлению книжек 
волонтёры привлекли сту-
дентов педколледжей и пед-
вузов, преподавателей на пен-

сии. Сегодня тактильные кни-
ги передают в семь коррекци-
онных детских садов и школ 
Москвы. Проект поддержи-
вает столичный Комитет об-
щественных связей и моло-
дёжной политики.

«Книги 
проверяю 
на себе»

26-летняя Анна Черво-
няк из Щукина работает 
тифлопедагогом — препо-
даёт математику незрячим 

и слабовидящим детям. И 
уже два года изготавливает 
тактильные книжки.

— Я училась в Москов-
ском государственном пе-
дагогическом универси-
тете. Практику проходи-
ла в школе-интернате №1 
для обучения и реабилита-
ции слепых,— говорит она. 
— Однажды при мне в ин-
тернат привезли посылку с 
тактильными книгами. Как 
же радовались дети! Как ли-
стали страницы! Решила 
тоже попробовать изгото-
вить книгу.

Анна прошла обучающие 
курсы при «Детском орде-
не милосердия». Ведут их 
опытные волонтёры, ко-
торые в своё время взяли 
уроки у специалистов. Пер-
вой тактильной книжкой 
Анны стала четырёхстра-
ничная «Времена года». По-
том были «Курочка Ряба», 
«Колобок», «По щучьему 
веленью». 

— Изготовив книжку, я 
каждую страницу ощупы-
ваю с закрытыми глазами. 
Прикидываю, поймут ли 
дети, что в ней изображено. 
Для зрячего это очень труд-
но! — делится Анна.

Всему научат
В «Детском ордене милосер-

дия» всегда рады волонтёрам-
рукодельницам. Как пояснила 
Галина Никанорова, каждый, 
кто хочет присоединиться к 
изготовлению книжек, дол-
жен пройти обучающие курсы 
при организации. Для будущих 
волонтёров они бесплатные. 
Изготавливать пособия нуж-
но будет в помещении «Орде-
на». Все необходимые матери-
алы предоставят.

Оксана МАСТЮГИНА

«Детский орден 
милосердия»: Новая пл., 8. 
Тел. 8-915-384-2215. Сайт: 
rooidom.ru

Сделай для незрячего 
малыша его первую книжку 
Благотворительной организации нужны волонтёры-рукодельницы 

Раненому бойцу 
поможет спецпитание

Фонд помощи инвалидам и ве-
теранам боевых действий «Своих 
не бросаем» помогает раненым 
бойцам в госпиталях Москвы и 
других городов.

— К нам обратились родствен-
ники бойца, который находится в 
одном из столичных госпиталей. 
Чтобы он быстрее пошёл на по-
правку, ему нужно специальное 
энтеральное питание, — рассказа-
ла волонтёр фонда Ксения с про-
спекта Маршала Жукова.

С предложениями помощи мож-
но обращаться в фонд, тел. (495) 
696-1665. «ВКонтакте»: vk.com/
fond_snb. Телеграм: t.me/Svoih_
Ne_Brosaem_RF. 

Нужны медикаменты 
для обучения бойцов

Волонтёр из Щукина, специа-
лист по тактической медицине 
Леонид Иванов продолжает обу-
чение наших военных современ-
ным приёмам оказания первой 
помощи в бою. И не только в зоне 
СВО. Вместе с напарником, ин-
структором Дмитрием Усковым, 
они недавно побывали в воин-
ских частях на самых северных 
рубежах страны.

— В марте нам предстоит обу-
чить около тысячи военнослужа-
щих, — говорит он.

Многодневный рейд волонтё-
ры совершают на личные сред-
ства. Медикаменты для тренин-
гов с воинами они приобретают 
на народные пожертвования. Же-
лающие помочь с приобретением 
или передать жгуты-турникеты, 
окклюзивные пластыри, проти-
воожоговые салфетки и другие 
медикаменты могут связаться 
с Леонидом Ивановым через пу-
бличный телеграм-канал t.me/
berlin_first_aid. Здесь же он вы-
кладывает фото- и видеоотчёты.

Срочно требуется 
помощь в ремонте 
волонтёрской машины

Участник СВО, разведчик-штур-
мовик из Северного Тушина Рус-
лан Авлеев создал волонтёрскую 
группу «Москва помощь фрон-
ту» t.me/moskvapomoshfrontu. На 
днях он планировал везти в Брян-
скую область собранную гумани-
тарную помощь нашим военным, 
защищающим границу. Однако 
поездка неожиданно отложилась 
из-за серьёзной поломки двига-
теля микроавтобуса. Между тем 
груз очень ждут наши воины. Же-
лающие помочь с ремонтом во-
лонтёрской машины могут обра-
титься к Руслану Авлееву по тел. 
8-977-286-7674.

Подготовила Татьяна ЩЕРБАКОВА

Читатели, не пользующиеся 
мессенджерами, могут 
обратиться с предложениями 
о помощи на горячую линию 
редакции: (499) 647-6831, 
мы поможем связаться 
с волонтёрами 

помощь Донбассу 

Анна Червоняк уже два года изготавливает своими руками тактильные книжки

Из
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а

В храме на Воротынской собирают помощь для бойцов 
Добровольцы волонтёрско-

го центра «Мы рядом. Помощь 
фронту» при храме Святого вели-
комученика Георгия Победоносца 
в Куркине регулярно собирают и 
отправляют помощь в зону СВО. 
Присоединиться может каждый.

— На днях бойцам отправле-
но 45 носилок, 200 окопных све-
чей, 100 снудов, четыре коробки 

с антисептиками и мешок суха-
рей, — рассказали «СЗ» в храме.

Продолжается сбор продуктов 
с длительным сроком хранения: 
круп, макаронных изделий, ту-
шёнки, сахара, кофе, чая, сла-
достей, сухофруктов, сгущёнки.

Можно принести медикамен-
ты первой необходимости: про-
тивовирусные, обезболивающие, 

обеззараживающие препараты.
Принимаются тёплые мужские 

вещи: куртки, свитера, толстовки, 
обувь по сезону. Будут рады бойцы 
и детским письмам и рисункам.

А ещё в волонтёрском центре 
ждут мастериц для шитья такти-
ческих носилок и госпитально-
го белья.

Ольга СОКОЛОВА

i Храм Георгия Победоносца: 
Воротынская ул., 14, стр. 1. 

Приносить гуманитарную помощь 
можно ежедневно с 10.00 до 17.00. 
Швейный цех работает с 8.00 
до 20.00 во все дни, 
кроме воскресенья. 
Обратиться к дежурному по храму.
Страница волонтёрского центра 
«ВКонтакте»: vk.com/mi_rydom_
pomosh_frontu

На тканевых страницах 
закрепляют аппликации 
из разных материалов
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В  колледжах округа 
стартовали дни от-
крытых дверей. Они 

будут проходить до апреля. 
Какие самые востребован-
ные рабочие профессии 
можно получить в округе, 
разбирался «СЗ».

Строить 
двигатели 

По версии рекрутинговых 
агентств HeadHunter, «Рабо-
та для всех», «Работа и зар-
плата», рейтинг самых вос-
требованных рабочих про-
фессий с зарплатой до 150 
тыс. рублей возглавляют опе-
ратор станков с числовым 
программным управлением 
и мобильный робототехник. 
Специалистов такого про-
филя в СЗАО готовят в Мо-
сковском государственном 
образовательном комплексе 
(МГОК) на Вишнёвой улице. 
В прошлом году на эти спе-
циальности было выделено 
200 бюджетных мест.

Практические навыки сту-
денты оттачивают прямо на 
предприятиях-партнёрах. У 
МГОК их больше 200, среди 
них — холдинги госкорпора-
ции «Ростех»: Объединённая 
двигателестроительная корпо-
рация, «Вертолёты России», 
концерн «Радиоэлект ронные 
технологии». Большинство 
студентов устраиваются туда 
работать ещё во время учёбы.

—  Сейчас больше 150 сту-
дентов старших курсов пере-
ведены на индивидуальный 
учебный график в связи с тру-
доустройством по профилю, 
— говорит директор МГОК 
Юрий Тарасенко.

Уровень мастерства ребят 
впечатляет. Выпускник МГОК 
Алан Яруллин ещё на 3-м кур-
се стал победителем мирового 
чемпионата профессиональ-
ного мастерства WorldSkills в 
компетенции «Промышленная 
робототехника». Он собрал, за-
программировал и запустил 
роботизированный комплекс 
для сварки.

Собирать 
авиатехнику

В политехническом техни-
куме №47 им. В.Г.Фёдорова 
на улице Свободы готовят 
будущих специалистов ме-
таллообработки: наладчи-

ков станков и оборудования, 
технологов машинострое-
ния, операторов станков с 
ЧПУ. Причём оператор по-
лучает две квалификации и 
может работать как на стан-
ках с ЧПУ, так и станочни-
ком широкого профиля – то-
карем или фрезеровщиком. 
Эти специальности тоже вос-
требованы, зарплата — до 110 
тыс. рублей. На специально-
сти станочного направления в 
прошлом году было выделено 
больше 350 бюджетных мест.

Не менее востребована спе-
циальность «слесарь». А этим 
летом планируется набор по 
обновлённым программам 
обу чения «Мастер слесар-
ных работ» и «Слесарь-сбор-
щик авиационной техники».

— Мы ввели программы 
обучения под конкретные 
запросы ведущих столич-
ных производителей авиа-
двигателей, — говорит дирек-
тор техникума Наталья Ере-
мина. — Московские пред-
приятия заинтересованы в 

наших ребятах, им предла-
гают хорошую оплату труда 
ещё на этапе обучения. 

Делать 
автомобили

Московский технологиче-
ский колледж на улице Пар-
шина готовит профессиона-
лов по 11 специальностям в 
области машиностроения и 
монтажа электрооборудова-
ния. Специалисты этого про-
филя зарабатывают от 90 до 110 
тысяч. На одну из самых вос-
требованных специальностей 
«технология машиностроения» 
в прошлом году было выделе-
но 100 бюджетных мест. 

— В числе наших партнё-
ров — более 50 ведущих пред-
приятий города, среди кото-
рых завод «Москвич», «Авто-
мобильные дороги», — гово-
рит директор Иван Степанов.

Студенты могут заклю-
чить трудовой договор во 

время практики на пред-
приятии уже на 2-м курсе и 
начать зарабатывать.

— Во время практики сту-
дентам выплачивается зар-
плата как стажёрам: от 25 до 
40 тысяч рублей. После за-
вершения обучения пред-
приятия предлагают выпуск-
никам вакантные должности 
с зарплатой от 60 до 80 тысяч 
рублей, — говорит Степанов. 

Евгений Пригодин выпус-
тился из колледжа со специ-
альностью «электромонтёр 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования». 

— Сейчас работаю в Цент-
ральной клинической больни-
це гражданской авиации, где 
проходил практику. Зарплата 
достойная, — говорит он. — 
Советую ребятам поступать в 
колледж после 9-го класса, уже 
через два года можно получить 
специальность с гарантирован-
ным трудоустройством. 

Ольга СОКОЛОВА

В колледжах округа можно получить 
рабочие специальности, за которыми будущее

В центре «Притяжение» 
можно заняться 
нейрофитнесом 
и нейророликами

В центре «Притяжение» 
на улице Народного Опол-
чения прошёл день откры-
тых дверей. Гостям расска-
зали о студиях и секциях, 
работающих в центре. Все-
го их 14: есть ментальная 
арифметика, балет, робо-
тотехника, шахматы, рисо-
вание, актёрское мастер-
ство… Работают и шесть 
направлений проекта «Мо-
сковское долголетие». Все 
желающие смогли поуча-
ствовать в мастер-классах.

По словам директора 
центра Игоря Колесо-
ва, в прошлом году здесь 
стартовал новый интерес-
ный проект — «Траекто-
рия роста».

— За его основу был взят 
опыт футбольных акаде-
мий, а точнее, воспита-
ние чемпионов, которые 
должны быть развиты фи-
зически, интеллектуально, 
творчески, эмоционально 
и рационально. У нас такое 
комплексное развитие во-
площается в гармоничном 
сочетании студий и сек-
ций, — говорит он.

В прошлом году в цент ре 
появилось новое направ-
ление – нейрофитнес. 
Это комплекс физиче-
ских упражнений, которые 
развивают не только тело, 
но и ум. На мастер-классе 
участники, стоя на балан-
сировочной доске, попро-
бовали вращать одну руку, 
согнутую в локте, в одну 
сторону, а кисть второй — 
в другую. Во время тако-
го упражнения мозг кон-

центрируется сразу на не-
скольких задачах и создаёт 
новые нейронные связи.

Такой же принцип ле-
жит в основе другого но-
вого направления цент ра 
— это нейроролики. Во 
время выступления пе-
ред зрителями ребята из 
студии не просто ездили 
на роликах, но и отбива-
ли ритм ногами по полу и 
перебрасывали друг другу 
мячи, таким образом ус-
ложняя задачу для мозга.

Семилетняя Вика с 
улицы Маршала Катуко-
ва пришла на праздник с 
мамой Юлией.

— Нейророликами Вика 
занимается с октября, за-
нятия ей нравятся. Сейчас 
думаем присмотреть ещё 
одно направление, — го-
ворит её мама.

Мария ГОРБУНОВА

Центр «Притяжение»: ул. 
Народного Ополчения, 33, 
корп. 1, тел. 8-903-762-5620. 
Сайт szao-club.ru 

Воспитанники секции нейророликов в движении перебрасывают 
друг другу мячи
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По словам Игоря Колесова, 
в основу работы центра лёг 
опыт футбольных академий
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Алан Яруллин стал чемпионом мира на конкурсе профессионального мастерства, 
собрав, запрограммировав и запустив промышленного робота
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ПОВЕЛИТЕЛИ 
промышленных роботов

Адреса колледжей и расписание дней 
открытых дверей смотрите на сайтах:

 Московский государственный образовательный 
комплекс: www.mgok.mskobr.ru;

 политехнический техникум №47 им. В.Г.Фёдорова: 
www.politech47.mskobr.ru;

 Московский технологический колледж: mtk.mskobr.ru;
 педагогический колледж №18: www.pk18.mskobr.ru;
 Столичный колледж индустрии сервиса 
и гостеприимства: www.spo67.mskobr.ru;

 Московский государственный театральный колледж 
им. Леонида Филатова:  filatovschool.ru;

 колледж полиции: spo-kp.mskobr.ru 

Мастерство 
студенты 

оттачивают 
на ведущих 

предприятиях 
столицы
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В
 Тушинском меж-
районном след-
ственном отделе 

Следственного управления 
по СЗАО раскрыто престу-
пление 14-летней давности.
Жительницу Владимирской 
области обвиняют в убий-
стве жительницы Сходнен-
ской улицы, у которой она 
снимала квартиру. 

Компаньонка
Марина росла в детском 

доме. Однушку на Сход-
ненской она получила от 
государства. Но выстроить 
жизнь не удалось. Марина 
поступала в техникум и бро-
сала, вышла замуж – и с му-
жем разъехалась, хотя и не 
развелась. Соседи заметили, 
что она попивает. 

Ей было уже 30 лет, ког-
да друзья познакомили её с 
женщиной, приехавшей из-
под Владимира. Елена тор-
говала на рынке, и ей нуж-
но было жильё.

— Женщины поладили 
и договорились, что Елена 
будет жить у Марины прак-
тически бесплатно: за еду и 
готовку, — рассказали «СЗ» 
в следственном отделе.

Сначала женщины жили 
мирно. Елена даже привез-
ла в квартиру свою шест-
надцатилетнюю дочь. Но 
спустя время в квартире на-
чались ссоры. Напряжение 
росло.

Вызвала 
полицию 
и заплакала

М а р т о в с к и м  у т р о м 
2010  года в полицию посту-
пил звонок. Женщина, за-
хлёбываясь  слезами, гово-
рила, что  её  тихая, но не-
путёвая соседка утонула в 
ванне. На место немедленно 
выехали следователи. 

Тело Марины лежало в 
воде.

— Елена пояснила, что 
утром она проснулась, по-
шла умываться и увидела 
страшную картину. Хорошо 
ещё, что ребёнок в школе! – 
говорят следователи. 

То, что пьющая женщина 
могла заснуть в ванне и за-
хлебнуться, казалось  прав-
доподобным. Но  результаты 
судебно-медицинской экс-
пертизы показали: до того, 
как в лёгкие Марины попа-
ла вода, её душили.  

Кроме Елены, в доме ни-
кого не было. И всё-таки 
из-за недостатка  улик  дело 
приостановили. 

Не стала менять 
паспорт

А в этом году дело снова 
открыли.

— Это обычная практика: 
«висящие» дела достают из 

архива и открывают зано-
во, — говорят следователи. 

Но в этой папке словно бы 
творилась какая-то чертов-
щина. Ведь если эксперти-
за подтвердила, что смерть 
женщины наступила вслед-
ствие удушения, почему не 
задержали постоялицу? А 
следователь, который вёл 
дело, давно уволился… 

Созванная экспертная ко-
миссия дала однозначный 
ответ: это убийство.

Елену разыскали. Теперь 
она  неофициально  работа-

ла администратором в ма-
ленькой гостинице на окра-
ине Москвы. Визит поли-
цейских женщину  удивил. 
Но они подметили интерес-
ную деталь: семь лет назад, 
когда Елене исполнилось 45 
и пришла пора менять па-
спорт, делать этого она не 
стала, словно опасаясь при-
ближаться к местам, где ра-
ботают люди в погонах. 

На этот раз женщину 
заключили под стражу и 
предъявили ей обвинение 
в убийстве.

Применили 
детектор лжи

На допросах Елена 
о звучила старую исто-
рию. Но детектор лжи по-
казал, что это фикция. И 
ещё – что Елена прекрас-
но знает, что это именно 
она убила Марину. Но са-
мое главное – против неё 
до сих пор свидетельству-
ют заключения экспертов.

Была ли это ссора или 
имел место другой мотив? В 
материалах первого рассле-
дования было зафиксирова-
но, что кто-то рылся в хозяй-
ских документах. Была ли 
у злоумышленницы мысль 
оформить на себя поддель-
ную дарственную на квар-
тиру? В любом случае эта 
мысль отпала, когда среди 
бумаг обнаружилось свиде-
тельство о браке Марины.

Точку в этой истории те-
перь предстоит поставить 
суду. По статье «убийство» 
Елене может грозить до 
15 лет лишения свободы.

Ирма КОТИЯР

Всплывшие обстоятельства...

Казалось, 
женщина 
заснула 
в ванне 

и захлебнулась

Стащил саксофон 
в Покровском-
Стрешневе

Ученик музыкальной шко-
лы, положив футляр с саксо-
фоном у подъезда дома на 
улице Циолковского, пошёл 
прогуляться с одноклассни-
цей. Через некоторое время 
он обнаружил, что музыкаль-
ный инструмент исчез. Роди-
тели ребёнка обратились в 
полицию. По городским ка-
мерам видеонаблюдения опе-
ративники отследили и за-
держали 40-летнего мужчи-
ну с саксофоном — продать 
его злоумышленник не успел. 
Инструмент вернули ребёнку, 
возбуждено уголовное дело 
по статье «кража». 

Попались 
с наркотиками 
в районе 
Северное Тушино

В ходе патрулирования 
бульвара Яна Райниса сотруд-
ники полиции задержали по 
ориентировке троих мужчин, 
подозреваемых в распростра-
нении наркотиков. При до-
смотре у них нашли 20 свёрт-
ков с желтоватым, прозрач-
ным кристаллическим веще-
ством; как позже показала 
экспертиза — фенадолом и 
долофином. За незаконное 
хранение и распространение 
наркотиков всем троим мо-
жет грозить до 20 лет лише-
ния свободы. 

Избил знакомую 
на улице Берзарина

Житель Хорошёво-Мнёв-
ников выпивал со знакомой 
в своей квартире на улице 
Берзарина. В ходе застолья 
они поссорились, и мужчи-
на несколько раз ударил де-
вушку. Та смогла вырваться 
и вызвать полицию. Поли-
цейские задержали дебо-
шира. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «угроза 
убийством». 

Ирма КОТИЯР

хроника

Спустя 14 лет удалось 
раскрыть дело 
об утопленнице 
в доме на Сходненской 

В районе Митино инженер 
проиграл миллион своей компании

В полицию обратился дирек-
тор проектно-строительной ком-
пании, который обнаружил через 
мобильное приложение банка 
списания с корпоративной кар-
ты на миллион рублей.

— Он сообщил, что доверил 
банковскую карту инженеру, 
давнему сотруднику компании, 
на текущие расходы компании. 
Однако когда он обратился в 
банк, чтобы узнать цели плате-
жей, выяснилось, что деньги с 
расчётного счёта были потраче-
ны на спортивные ставки в бук-
мекерской конторе, — расска-
зала «СЗ» руководитель пресс-

службы УВД по СЗАО Анаста-
сия Крошева.

Инженера задержали прямо в 
букмекерской конторе. Он при-
знался полицейским, что пери-
одически делал ставки на день-
ги фирмы, однако миллион про-
играл впервые.

Из строительной компании 
его тут же уволили. По уголов-
ной статье «кража, совершённая 
в крупном размере» ему может 
грозить до 6 лет лишения свобо-
ды. Кроме того, компания впра-
ве потребовать вернуть милли-
он в рамках гражданского иска.

Ирма КОТИЯР

Трагедия произошла в этом доме
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Марина жила скромно. Оперативная съёмка
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Е щё год назад 31-лет-
няя бухгалтер с ул. 
Свободы Ольга Фе-

тисова при росте 152 см 
весила 74 кило. Сейчас 
ве сит 56. Таких впечатля-
ющих результатов ей уда-
лось добиться с помощью… 
мобильного приложения 
для похудения. О своём 
опыте она рассказала «СЗ».

Путь длиной 
48 недель

«Пышкой» Ольга была 
всегда, так что сильно не 
переживала. Но год назад 
из-за лишнего веса у Ольги 
начались проблемы со здо-
ровьем. И тогда она реши-
ла похудеть во что бы то ни 
стало.

По  отзывам  в  Интернете 
выбрала приложение «Худе-
ем за 30 дней» и установила 
на смартфон.

— Программа понрави-
лась тем, что ты задаёшь все 
свои параметры и пишешь, 
сколько кило хочешь сбро-
сить. А система составля-
ет индивидуальный план, 
— говорит она. — Я указа-
ла, что хочу похудеть на 24 
кило, выбрала трениров-
ки для всех групп мышц с 
одним выходным в неделю 
и минимальным уровнем 
нагрузки. 

Система выдала Ольге 
план питания и трениро-
вок на каждый день, рас-
считав, что, придержива-
ясь их, женщина сможет до-
стигнуть желаемого веса 
через  48  недель.

На зарядку – 
6 минут

— На удивление  дело по-
шло! – улыбается Ольга. — 
Нравится, что упражнения 
несложные: приседания, 
отжимания от стены, план-
ка... На всё у меня уходит 
каждый день 6 минут.

Питаться по плану тоже 
нетрудно. Присутствуют 

мясо и рыба (правда, не-
жирные), овощи, фрукты, 
крупы, молочка, орехи. 

— Ломать голову, что 
приготовить, не нужно. 
Всё расписано, — показы-
вает Ольга. — Вот, к приме-
ру, меню одного дня: на за-
втрак 1 чашка чая или чёр-
ного кофе, овсяная каша. 
Затем – на перекус одно 
печенье. На обед овощной 
салат и отварная куриная 
грудка. На ужин — овощ-
ной салат с курицей. Не 
очень удобно, что не ука-
зан  вес  блюд, но я стара-
юсь не перебарщивать.

Считаем калории
Пока Ольга искала опти-

мальное для себя приложе-
ние, изучила их в Сети не 
один десяток. По её словам, 
тем, кто для начала готов 
пересмотреть  только ра-
цион, поможет популяр-
ное приложение-калькуля-
тор калорий «Fat secret».

— Здесь тоже нужно 
ввести свои параме-
тры и на сколько 
кило хотите поху-
деть, а программа 
рассчитает количе-
ство калорий, ко-
торые вы должны 
потреблять в сут-
ки, чтобы вес сни-
жался. Ну, а потом 
нужно каждое блю-
до, которое вы соби-

раетесь съесть на завтрак, 
обед или ужин, ввести в со-
ответствующие разделы про-
граммы. Не забудьте указать 
вес блюд. Система высчита-
ет их калорийность.

Это приложение Ольга в 
конце концов отвергла по-
тому, что не хочет каждый 
раз  подсчитывать  кало-
рийность блюда. Да и тре-
нировок в нём нет. Но мно-

гим оно помогает. 

Только йога
Тем, кто не прочь 

начать корректиро-
вать фигуру с помо-
щью упражнений, 
Ольга рекоменду-
ет присмотреться к 

приложению «Йога для 
начинающих: похудения». 

— В приложении собра-
но больше 100 асан как для 
мужчин, так и для женщин 
от 18  до 45 и старше. Упраж-
нения на первый взгляд про-
стые, — говорит Ольга. — 
Но когда я попробовала 
принять «позу стула», по-
няла, что лично для меня это 
сложно. Поэтому  предпоч-
ла другое приложение – где 
упражнения легче.

Оксана МАСТЮГИНА

Поставила задачу: похудеть!

Нравится, 
что все 

упражнения 
несложные

Жительница района Северное Тушино меньше чем за год сбросила 
18 килограммов с помощью мобильного приложения

Прогресс налицо, а Ольга продолжает работать над собой
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«Чтобы худеть 
эффективно, надо 
взвешивать еду»

Оксана Охотина, врач-
эндокринолог филиала 
№4 городской поликлини-
ки №115 на ул. Пехотной: 

— Пациентки нередко 
консультируются со мной 
насчёт приложений. На 
мой взгляд, «Fat secret» — 
неплохое приложение. То, 
что с его помощью мож-
но рассчитать калорий-
ность блюд, – правиль-
ный подход. Также важ-
но, что здесь есть расчёт 
блюд по белкам, жирам, 
углеводам. Ведь те же 
2000 калл можно набрать, 
съев 4 шоколадки.  С этой 
точки зрения приложение 
«Худеем за 30 дней» не 
очень удобно. Меню там 
разработано правильное, 
но, чтобы худеть эффек-
тивно, необходимо допол-
нительно взвешивать еду 
и пользоваться таблица-
ми калорийности и содер-
жания в продуктах бел-
ков, жиров и углеводов.

слово врачу

Год назад Ольга Фетисова 
весила 74 килограмма
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Х рам Живоначальной 
Троицы построили 
в селе Хорошёво в 

конце XVI века. Здесь часто 
бывал на богослужениях 
царь Алексей Михайлович 
(годы правления 1645-1676). 
Интересные подробности 
об этом сохранились, так как 
в то время при царском дво-
ре скрупулёзно записывали 
почти ежедневно, в каком 
храме молился государь, во 
что он был одет и даже ка-
кая в тот день была погода.

Утро начиналось 
в четыре утра

Алексей Михайлович ча-
сто посещал свои подмо-
сковные вотчины. Село 
Хорошёво было одним из 
любимых мест, а его назва-
ние даже вошло в поговор-
ку: «Хорошо Хорошёво, да 
не наше — царёво». 

Так, из записей книги 
1844 года «Выходы госуда-
рей царей и великих кня-
зей» известно, что 5 декабря 
1660 года царь был в Троиц-
ком храме в Хорошёве на 
вечерней службе, а на сле-
дующий день, «декабря в 6 
день слушал Государь все-
нощного и обедни в селе 
Хорошёве».

Алексей Михайлович от-
личался чрезвычайным бла-
гочестием. Обыкновенно 
поднимался около четырёх 
часов утра и сразу вставал 
на домашнюю молитву. За-
тем, как писал историк Ни-

колай Костомаров, царь шёл 
на утреню — первое бого-
служение суток, потом — 
в будни — обсуждал дела с 

боярами. Отстояв литургию, 
Алексей Михайлович про-
должал заниматься государ-
ственными делами: прини-

мал боярские доклады, слу-
шал челобитные, которые 
зачитывали дьяки. Около 
полудня наступало время 
царского обеда. А вечером 
Алексей Михайлович вновь 
посещал богослужение. Как 
видно из архивных летопи-
сей, в подмосковных вотчи-
нах царь не отдыхал, а вёл 
свой обычный образ жизни 
правителя страны. 

Строго соблюдал 
посты

Записана в книге «Выхо-
дов» любопытная подроб-
ность. 6 декабря 1660 года 
Алексей Михайлович по-
сле утренней службы вер-
нулся из Хорошёва в Мо-
скву, а «кушал Государь в 
Москве. Стола (в Хорошёве 
— Ред.) не было». Это были 
дни Рождественского по-
ста. По свидетельствам со-
временников, никто не мог 
превзойти Алексея Михай-
ловича в соблюдении по-
стов. Он так ограничивал 
себя в пище, что по поне-
дельникам, средам и пят-
ницам ел только ржаной 
хлеб. 

Впрочем, по словам Ни-
колая Костомарова, в еде 
Алексей Михайлович отли-
чался трезвостью и умерен-
ностью  даже  в  дни, ког-
да церковный устав разре-
шал есть рыбу и мясо и к 
царскому столу подавали 
до 70 блюд. Большинство 
их отправлялись на другие 
столы участников трапезы 
в качестве царских подно-
шений.

Как появилась 
поговорка 
«работать 
спустя рукава»

Большое значение при 
царском дворе придава-
лось обрядам. Как пояс-
нял Николай Костомаров, 

при посещении богослуже-
ний царь облачался в раз-
ные наряды, определён-
ные для каждого право-
славного праздника. Так, 
из той же архивной книги 
«Выходов» известно, что на 
каждой церковной службе 
в Троицком храме в Хоро-
шёве на Алексее Михай-
ловиче сменялись ферязи 
— вид верхней одежды. То 
из голубого сукна с богато 
украшенной каймой, то из 
«червчата» (красного) атла-
са или из «камки рудожёл-
той» — плотного китайско-
го шёлка. 

Ферязь знакома почти 
каждому по иллюстрациям 
к русским сказкам и кино-
фильмам о русской старине. 
Это нарядный кафтан с пет-
лицами на груди и длинны-
ми, чуть ли не до пола, ру-
кавами. Руки обычно про-
девали в прорези, а пустые 
рукава свисали вниз. 

Примечательно, что фе-
рязь с длиннейшими ру-
кавами — одежда богатого 
сословия — вызвала к жиз-
ни сразу два крылатых вы-
ражения с противополож-
ными значениями: «рабо-
тать спустя рукава» и «за-
сучить рукава». Дело в том, 
что спущенные рукава фе-
рязи не давали выполнять 
никакую работу. Их нужно 
было или засучить, собрав 
сборками на предплечьях, 
или забросить через плечи 
на спину... 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подмосковное село было одним из любимых мест 
государя Алексея Михайловича

По понедельникам, средам 
и пятницам 

государь ел один ржаной хлеб

Отстояв литургию в Троицком храме в Хорошёве, царь возвращался к государственным делам
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Царь Алексей 
Михайлович 
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Ненадолго, до шестого, 
царь уехал в Хорошёво
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О
дна из самых известных 
актрис советского и 
российского кино, на-

родная артистка РФ Вера Ален-
това отметила  82-летие. Не-
смотря на возраст, Вера Вален-
тиновна выступает на сцене 
Театра им. Пушкина, препода-
ет актёрское мастерство во 
ВГИКе.  А на днях на ВДНХ 
прошла презентация автобио-
графической книги «Всё не 
случайно». 

Получился 
вал рукописей

— Вера Валентиновна, 
что заставило вас взяться за 
перо?    

— Всё очень просто. Ко мне 
и мужу, Владимиру Меньшо-
ву, обратились из редакции 
с предложением напечатать 
наши воспоминания. Его — 
отдельно, мои — отдельно. Мы 
пообещали: хорошо, попробу-
ем. Володя как-то сразу начал 
работать с редактором: он на-
говаривал, тот записывал…. А 
я села писать свои воспомина-
ния в свободной форме. В итоге 
получился огромный вал руко-
писей, а работа заняла больше 
двух лет. Всё получилось, как 
получилось. Володя только вот 
дописать не успел.  Но это уже 
четвёртое переиздание. Зна-
чит, интерес людей к книге не 
утихает.  

С Алексеем 
Баталовым были 
просто коллегами

— Первая ассоциация с 
вашим именем — Екатерина  
Тихомирова в фильме «Мо-
сква слезам не верит». А вы 
лично слезам тоже не верите? 

— Нет, знаете, как раз верю! 
Потому что я родилась на Севе-
ре, в Архангельской области, а 
мы там, ну как сказать, все до-
верчивые. И когда человек на-
чинает рассказывать мне про 

свои горести, несчастья, я ста-
раюсь, чем могу, помочь. 

— А с Алексеем Баталовым, 
который блестяще сыграл 
вашего жениха, слесаря Гошу, 
вы после съёмок поддержива-
ли отношения?  

— Это великое заблуждение, 
что когда артисты играют пару 
в кино, они и в жизни поддер-
живают  каким-то образом  от-
ношения. Мы были коллегами, 
только и всего. 

Стать актрисой 
мне было 
назначено

— Скажите, а всё, о чём 
мечталось, сбылось? 

— Я  фаталист и верю: что 
суждено, то и сбудется. В дет-
стве  мечтала стать врачом. Дед, 
родом из Великого Устюга, был 
заслуженным врачом, причём 
земским. После школы я пода-
ла документы в медицинский 
институт в Барнауле и очень 
неплохо сдавала экзамены. 
Но однажды по дороге увиде-
ла объявление о наборе актёров 
в местный драмтеатр и, бросив 
всё, пошла туда на прослуши-
вание. Сразу была принята ак-
трисой вспомогательного со-
става. Помню, как, довольная 
собой, я гордо сообщила роди-
телям: вот вы служите в ТЮЗе, 
а я теперь — в драматическом. 
Отчим обрадовался, а вот мама 
на нас накричала: никаких те-
атров! Это непрофессиональ-
но. Хочешь быть актрисой? Со-
бирай вещи — и в Москву. Там 
много театральных вузов, про-
буй! Талантливых возьмут, а 
если бездарный — то и в теа-
тре нечего делать. И я пошла 
работать. Устроилась на Бар-
наульский меланжевый ком-
бинат чернорабочей. Ну, а по-
том отправилась в Москву, где 
поступила на актёрский фа-
культет Школы-студии имени 
В.И.Немировича-Данченко при 
МХАТе. Теперь, спустя годы, я 

понимаю, что стать актрисой 
мне было назначено.  

Увидев себя 
на экране, 
пришла в ужас

— А свою первую роль в 
кино вы помните? 

— Она была небольшой. На 
Киностудии имени Довженко 
снимали фильм о лётчиках-
истребителях «Дни лётные», 
я играла Лидию Фёдоровну. 
Тогда нам, студентам, учить-
ся и параллельно сниматься в 
кино запрещали, можно было 
вылететь из института. Я счи-
тала, что это несправедливо. 
Но когда увидела себя впер-
вые на экране, пришла в ужас. 
Во время съёмок мне казалось, 
что я свободна в движениях, 
а на деле — ходила так, слов-
но штырь к спине привязали. 

— Сейчас вам поступают 
предложения сняться в кино?  

— Возраст во многом огра-
ничивает предложения. Жизнь 
принадлежит молодым. Имен-
но с ними случаются разные 
казусы: они влюбляются, го-
рят страстями…  А играть тё-
тушек на пенсии мне неинте-
ресно. К великой радости, я за-
действована в текущем репер-
туаре театра, в котором служу 
всю жизнь. И у меня там за-
мечательные и разноплановые 
роли: госпожа Аргант в спек-
такле «Ложные признания», 
Генриетта Карловна в «Се-
мейке Краузе», Джудит Блисс 
в «Апельсины & лимоны», «Ма-
дам Рубинштейн».  

Бедность — 
прекрасный 
воспитатель

— Вы не раз говорили, 
что детей нужно воспиты-
вать в строгости. Сту-
дентов тоже в строгости 
держите?   

— У меня было трудное 
детство. Как оказалось. Но 
я об этом не знала. Дитя 
вой ны. Меня никогда не ба-
ловали, мы жили очень труд-
но, бедно. Страна жила тяже-
ло. И знаете, что я вам скажу? 
Бедность — прекрасный вос-
питатель. Я до сих пор помню, 
как мне подарили, например, 
шоколадку, а в школьные годы 
— линейку. Не деревянную, а 
пластмассовую, беленькую, с 
лисятами. А что вспомнит со-
временный ребёнок, которого 
просто задаривают? Я увере-
на, что строгость — нормаль-
ная, без криков и подзатыль-
ников — нужна. Чтобы ребё-
нок понимал: не всё нужно 
покупать, что видишь. Что 
деньги зарабатываются тру-
дом. А своим студентам я всё 
время повторяю, что своё сча-
стье нужно выстрадать. Актёр 
должен многое знать, многое 
уметь и постоянно чему-то 
учиться. 

— А можете дать совет, как 
сохранить семью и жить в 
согласии?

— В основе нашей с Воло-
дей семьи всегда была любовь. 
Она если есть, то и семья есть. 
А вот если при её создании су-
ществуют другие предпосылки 
— знаю, что многие молодые 
девочки сегодня всё чаще смо-
трят на карман будущего жени-
ха, — тут вряд ли что-то креп-
кое получится. Мы-то были 
молодыми и нищими студен-
тами, когда поженились. Так 
что только любовь может со-
хранить брак. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Вера Алентова: Лично я 
слезам как раз верю
Известная актриса рассказала о своей семье 
и о любимой профессии

У меня было 
трудное детство, 

но я об этом 
не знала
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Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
Департамент городско -

го имущества города Мо -
сквы сообщает о возмож-
ном установлении публич-
ного сервитута на земель-
ный участок с кадастровым 
номером 77:08:0001001:274 
по адресу: г. Москва, ул. За-

харьинская, для строитель-
ства сетей водоотведения, 
сети наружного освещения 
и кабельной канализации 
связи.

Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с по -
ступившим ходатайством 

об установлении публично-
го сервитута и прилагаемым 
к нему описанием местопо-
ложения границ публичного 
сервитута в службе «одного 
окна» Департамента город-
ского имущества города Мо-
сквы по адресу: г. Москва, 

1-й Красногвардейский пр., 
21, стр. 1. Приёмное время — 
среда с 8.00 до 17.00 .

Правообладатели земель-
ных участков, в отношении 
которых испрашивается пу-
бличный сервитут, если их 
права не зарегистрирова-

ны в Едином государствен-
ном реестре недвижимости, 
могут подать заявления в 
Управление Росреестра по 
г. Москве об учёте их прав 
(обременения прав) на зе -
мельные участки с прило -
жением копий документов, 

подтверждающих эти права 
(обременения прав), в тече-
ние 30 дней со дня опублико-
вания данного сообщения.

Подробности — на сайте 
Департамента городского 
имущества г. Москвы www.
mos.ru/dgi

официально
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В    галерее «Ходынка» 
открылась удиви-
тельная выставка 

«Конструктивный город» ху-
дожника и скульптора На-
дежды Богомоловой. На экс-
позиции представлены архи-
тектурные объекты Москвы 
и других городов. Но анало-
гов таких скульп тур в мире 
нет. Ведь каждая выполнена 
из… хлопковой пряжи, а ин-
струмент мастера — вязаль-
ный крючок. Это первая пер-
сональная выставка автора. 

Бабушкина 
школа

Вязать Надежда умеет и 
любит с детства.

— Бабушка научила, — 
улыбается она. — Я вязала 
разные салфетки, кофточ-
ки, сумочки… А пару лет на-
зад вдруг захотелось изобра-
зить что-то объёмное. Так и 
родилась идея создания вя-
заных скульптур, появилась 
мысль создать целый город. 
Главным было показать его 
тёплым, уютным — как ба-
бушкин вязаный свитер, как 
шерстяные варежки… 

По образованию Надежда  
— математик, окончила Но-
восибирский государствен-
ный университет. 

— Наверное, поэтому го-
родской стиль, который я 

выбрала для своего города, 
— конструктивизм. Мне как 
математику он кажется са-
мым логичным и удобным 
для жизни. 

По словам Богомоловой, 
на создание «Конструктив-
ного города» ушло полто-
ра года и километры нитей.

Самое сложное — 
каркас

Центр притяжения экспо-
зиции — Шуховская башня. 
Надежда вспоминает, как 
решила «изваять» её. 

— Долго на неё смотрела и 
поняла: она такая воздушная 
— прямо просится, чтобы её 
связали! — говорит она.

Всего на выставке боль-
ше 40 известных построек 
конструктивизма. В их чис-
ле дом Мельникова, здания 
«Известий» и «Огонька» в 
Москве, здание Госбанка 
в Новосибирске, трактор-
ный завод в Челябинске.

— Самое сложное — 
укреп лять работы каркасом 
из металлопластика или из 
других материалов, — делит-
ся Надежда. — Ведь здания 
должны держать форму! Тут 
меня выручает папа. Он у 
меня инженер, и все расчё-
ты и изготовление каркаса — 
на нём. Каркас вставляется 
в вязаную фигуру. 

Кроме вязаных скульп-

тур, на выставке представ-
лены и другие работы ху-
дожника: живопись и фо-
тография. Таким образом, 
посетитель может видеть, 
как объект выглядит на са-
мом деле и как его видит 
художник.

Выставка продлится до 
10 марта. Во время работы 
выставки пройдут экскур-
сии от художницы, мастер-

класс по созданию вязаных 
скульптур и лекции по исто-
рии развития текстильного 
искусства и по конструкти-
визму. Подробности — на 
сайте khodynka.vzmoscow.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

Галерея «Ходынка»: ул. Ирины 
Левченко, 2. Цена билета — 
250 рублей, льготного — 
125 рублей.  Возраст 6+

Главное, чтобы карниз 
не отвязался

В «Фениксе» 
пройдёт 
мастер-класс 
по рисованию

Изостудия клуба «Фе-
никс» 29 февраля в 18.15 
приглашает ребят от шести 
лет на мастер-класс по жи-
вописи «Птица-зимушка». 
Его участники нарисуют 
зимний пейзаж и сказоч-
ную птицу в смешанной тех-
нике: масляной пастелью и 
акварелью «по мокрому».

Вход свободный.
 Клуб «Феникс»: ул. Мар-

шала Рыбалко, 10

В Хорошёво-
Мнёвниках 
расскажут 
о знаменитом 
Доме 
на набережной

Библиотека №241 пригла-
шает  29 февраля в 15.00 
всех желающих от 12 лет на 
бесплатную лекцию с про-
смотром фильма «Дом осо-
бого содержания. Люди и 
судьбы». Гостям расскажут 
о знаменитом доме на Бер-
сеневской набережной, по-
строенном в 1931 году, где 
жила советская элита. Мно-
гие из его обитателей были 
репрессированы.

Регистрация не требу-
ется.

 Библиотека №241: ул. 
Маршала Тухачевского, 
28, корп. 1

В клубе «Атом» 
открывается 
новая выставка

Коллективная выстав-
ка «Гео-графика, гео-жи-
вопись» открывается 2 мар-
та в клубе «Атом». На ней бу-
дут представлены работы 
членов Союза художников 
России, Международного ху-
дожественного фонда, Твор-
ческого союза художников. 
Многие пейзажи написаны 
в путешествиях.

Выставка продлится до 
22 марта, вход свободный 
(6+).

 Клуб «Атом»: ул. Марша-
ла Тухачевского, 20, стр. 2

Алексей 
ТУМАНОВ
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Экологи просят подкормить белок
В лесопарках столи-

цы и округа у белок на-
чалось время гона — сва-
деб. В это время эколо-
ги просят подкармливать 
зверьков.

— Сейчас из-за череды 
снегопадов, заморозков 
и оттепелей многие бе-
личьи «кладовки» стали 
недоступны, — говорит 
эколог житель Северного 
Тушина Анна Лукьянчи-
кова. — Ведь орешки или 
жёлуди они часто зарыва-
ют в землю, а теперь это 
всё находится под тол-
стой подуш кой снега. 
А белочка в положении 
и при выкармливании 
бельчат особенно нуж-
дается в дополнительном 
питании. От голода она 
может атаковать птиц в 
кормушках, позже — ра-
зорять гнёзда, пожирать 
птенцов. И даже нападать 
на гнёзда своих сороди-
чей и поедать чужих но-
ворождённых бельчат.

Белкам подойдут сухо-
фрукты, нежирный тво-
рог, орехи (кроме минда-
ля), сухие грибы, несолё-

ные и нежареные семечки, 
небольшие кусочки свежей 
моркови, несолёное сало. 

Алексей ТУМАНОВ

Если белочку в это время не подкормить, она может атаковать 
птиц в кормушках и разорять гнёзда
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Все «здания» Надежды Богомоловой — 
тёплые и уютные
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В Хорошёво-Мнёвниках 
пройдут лекции о здоровье

В марте в поликлини-
ке №115 на улице Демья-
на Бедного для всех жела-
ющих пройдут традицион-
ные бесплатные лекции о 
различных заболеваниях 
и их профилактике. Ме-
дицинский лекторий ор-
ганизовал врач-уролог по-
ликлиники кандидат ме-
дицинских наук Загир 
Агамов вместе с врачами 
ведущих столичных медуч-
реждений.

6 марта. «Камни почек. 
Современные методы лече-
ния». Лектор Загир Агамов.

13 марта. «Женское здо-
ровье 50+. Основные за-
болевания, современные 
методы лечения». Обо 
всём этом расскажет врач-

акушер-гинеколог город-
ской клинической боль-
ницы №52 Ольга Поли-
карпова.

20 марта. Лекцию «Си-
стемные заболевани я. 
Что это?» прочитает врач-
ревматолог ГКБ №52 Диа-
на Демидчик.

27 марта. Об ишемиче-
ской болезни сердца, её 
профилактике и лечении 
расскажет врач-терапевт 
поликлиники №115 Алек-
сей Белоусов.

Оксана МАСТЮГИНА

Поликлиника №115: 
ул. Демьяна Бедного, 8. 
Лекции проходят 
в конференц-зале 
на четвёртом этаже. 
Начало в 18.00

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

На создание 
города ушли 
километры 

нитей

В районе Щукино можно увидеть 
копии известных зданий, 
созданные необычным способом 
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Н очью в дежурную часть цен-
тра кинологической служ-
бы УВД по СЗАО поступил 

звонок от следственно-оперативной 
группы: на Пятницком шоссе в муж-
чину стреляли из пистолета, пре-
ступник скрылся. На помощь вы-
ехала старший сержант полиции ин-
спектор-кинолог Мария Рисник со 
с в о е й  н е м е ц к о й  о в ч а р к о й 
Ша нель. 

— На месте уже работали следова-
тели, — рассказала она «СЗ». — По-
страдавшего уже увезла скорая. Со-
бака сразу взяла след.

По камерам видеонаблюдения опе-
ративники выяснили, что стреляв-
ший забежал в подъезд. Но где он за-
таился, было неизвестно. 

— Я решила подняться с собакой 
на лифте на верхний этаж и оттуда 
по лестнице прочёсывать этажи, — 
говорит Рисник.

На 13-м этаже Шанель останови-
лась и легла перед дверью одной из 

квартир. На этаж немедленно под-
нялись оперативники.

— Дверь открыла женщина, за ней 
прятался перепуганный мужчина. 
Тут же на полу лежал пневматиче-
ский пистолет. Мужчину задержа-
ли. Он признался, что стрелял в зна-
комого в пылу ссоры, а потом испу-
гался и прибежал домой, — расска-
зывает Мария.

Как выяснилось, разрешения на 
оружие у него не было. А вскоре ста-
ло известно, что пострадавший скон-
чался в больнице от резиновой пули, 
по павшей в голову. Теперь по статье 
«убийство» зло умышленнику может 
грозить до 15 лет лишения свободы. 

Мария Рисник служит в полиции 
уже пять лет, Шанель — её первая 
собака. 

— Она очень импульсивная, за ней 
буквально надо бежать, — говорит 
Мария. — Но это не мешает ей де-
лать свою работу на все сто. 

Ирма КОТИЯР

На Пятницком овчарка Шанель 
нашла застрелившего мужчину 
преступника 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«Ждёте ли вы весну?» — такой вопрос мы задали 
нашим читателям на прошлой неделе. Ведь ещё со-
всем немного – и весна начнёт вступать в свои права.

Как показали итоги опроса, абсолютное большин-
ство его участников (72%) ждут весну с нетерпением: 
им надоели и снег, и морозы, и шубы. Ещё 13% ре-
спондентов признались, что даже не задумываются 
об этом. А вот 15% опрошенных провожают зиму с 
сожалением: им нравится это время года.

Жительница округа похудела на 18 килограммов с помощью 
мобильного приложения. 
Наш следующий вопрос: 

А вы как действуете, если хотите похудеть?
Варианты ответов:
Сажусь на диету.
Занимаюсь спортом.
Использую мобильное приложение.
Иду к диетологу.
Мне худеть не надо.

ваше мнение

Жителям округа 
надоели снег и шубы

Мария Рисник 
и её четвероногая 

напарница
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Столкнулись 
на улице Маршала 
Вершинина

17 февраля около 11 часов 
утра 26-летний водитель «Маз-
ды» ехал по улице Маршала 
Вершинина в сторону улицы 
Народного Ополчения. В рай-
оне дома 43, корп. 1, машина 
столкнулась с попутным «Нис-
саном», а затем врезалась в 
«Хёндай». В аварии пострада-
ли трое: водитель «Мазды» и 
два его пассажира — семилет-
няя девочка и четырёхлетний 
мальчик. Всех увезла скорая с 
ушибами, переломами и трав-
мами головы.

Не уступил дорогу 
в Цариковом 
переулке

18 февраля в 5 часов вече-
ра водитель такси «Хёндай» 
при выезде со двора дома 
10 в Цариковом переулке не 
уступил дорогу «Рено». Про-
изошло столкновение, в ко-
тором пострадала 34-летняя 
пассажирка «Хёндай». Она 
сама обратилась в больницу 
с повреждением связок шеи.

Сбил мужчину во 
дворе на Дубравной 

20 февраля в 4 часа вече-
ра водитель «Мазды», двига-
ясь по двору дома 41 на ули-
це Дубравной, сбил 40-летне-
го мужчину, который стоял на 
проезжей части. Водитель с 
места ДТП скрылся, но его 
разыскали. Пешеход сам об-
ратился в поликлинику с уши-
бом плеча.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы ималые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Гостью из тундры — пе-
пельную чечётку, которую 
иногда называют тундря-
ной чечёткой, — поймала в 
объектив в природном пар-
ке «Долина реки Сходни» в 
Куркине фотограф-анима-
лист Елена Швыдун. Фото 
она разместила на своей 
стене «ВКонтакте». 

— Эта птичка легко от-
личима от своих сороди-
чей по красной «беретке» 
на голове: чуть меньшей, 
чем у дятла, но всё же за-
метной, — рассказала «СЗ» 
жительница Куркина, био-
лог Алёна Соколова. — Пе-

пельная чечётка появляется 
у нас крайне редко. Ещё в 
1910 году Валерий Бианки, 
зоолог, отец известного со-
ветского писателя Виталия 
Бианки, отмечал, что жи-
тели средней полосы име-
ют мало шансов увидеть эту 
обитательницу тундры, где 
она гнездится среди карли-
ковых берёз и кустарников. 

Скорее всего, в Куркине 
эти пернатые остановились 
отдохнуть по пути домой, 
на Север. Там эти мигри-
рующие птицы гнездятся 
в летний период.

Алексей ТУМАНОВ

Гостья из тундры появилась 
в Куркине 

Раздвинул Иван-царевич 
камыши и видит: на болот-
ной кочке Царевна-лягушка 
сидит с его стрелой.

И три её адвоката.

Вот говорят, что проти-
воположности сходятся. 
Но тогда почему я никак 
не могу сойтись с какой-
нибудь умной, красивой и 
богатой женщиной?

— Нет ничего милее, ког-
да в большом скоплении лю-
дей к тебе подходит незнако-
мая собака и ложится тебе 
под ноги.

— Если только это не аэро-
порт, а собака — не служеб-
ная.

— Как вы пришли к реше-
нию вступить в брак?

— О, это невероятно ро-
мантическая история. Мы 
влюбились с первого взгля-
да, но долго присматрива-
лись друг к другу, боясь оши-
биться. Постепенно взаим-
ное доверие росло, обнару-
жилось много совпадений, 
общие ценности и приорите-
ты. И вот решились соеди-
нить наши судьбы. Ну и трое 
наших детей уговаривали.

анекдоты

По горизонтали: Мегаполис. 
Сад. Ольшаник. Радиан. Пенсия. 
Камнепад. Тимур. Аукуба. Акант. 
Лан. Лозина. Аист. Жюри. Ирак. 
Мотор. Каземат.

По вертикали: Капитализм. Ну-
мизмат. Ранжир. Особняк. Каюр. 
Рак. Романтика. Сушка. Нут. Джек. 
Санки. Пули. Анабас. Декан. Дан-
тист.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

«1987 год. Лето. Я, пятилетняя, приехала с мамой из 
Татарстана в Москву в гости к бабушке. И, ура, меня 
повели в зоопарк! — написала в «СЗ» Ксения Зотова 
из Покровского-Стрешнева. — Как сейчас перед гла-
зами центральный пруд зоопарка. Мы с бабушкой от-
щипываем кусочки батона «Пролетарец» и бросаем в 
воду. Две утки тянут, каждая на себя, наше угощение. 
Меня это забавляет, и я смеюсь. А потом с аппетитом 
уплетаю «Ленинградское» эскимо — ничего нет вкус-
нее! Но самое главное — я первый раз в жизни вижу 
живую лошадь. И никакая это не пони, а самая на-
стоящая лошадь! С красным атласным бантом в гри-
ве! Я дотрагиваюсь до мохнатого бока. Сижу в седле. 
Даже если мне и страшновато, то не признаюсь в этом 
ни за какие коврижки. Да Людка с Валькой со дво-
ра позеленеют от зависти, когда увидят эту фотку!»
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«Никакая это 
не пони!» 

объектив

В тундре эта птица гнездится среди карликовых берёз и кустарников
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фотоконкурс «родом из детства»

Что может быть интереснее, чем разглядывать детские 
фотографии! У каждого из нас есть самые любимые фото 
из детства. Они всегда связаны с чем-то важным — за-
бавной историей, друзьями, любимым уголком во дворе…

Присылайте свои фото, связанные с вашим детством 
или с детством ваших детей, внуков. Будет здорово, 
если где-то на них промелькнут старые виды нашего 
округа. Но и современные фото тоже приветствуются!

И конечно, расскажите, чем дорога вам эта фотогра-
фия и какая история с ней связана.

Фото присылайте на почту szaopressa@mail.ru. Объ-
ём снимка должен быть не меньше 500 Кб.

 Продолжается фотоконкурс 
«РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА» !


