
окружная газета

№45 (662) 
декабрь

2023

Актриса Марина Есипенко: 
Роль принцессы Турандот 
в Вахтанговском мне 
напророчили в детстве2

m
os

.ru 13

Сергей Собянин: 
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два крупных 
медицинских центра

ВСЕ НОВОСТИ ОКРУГА 
ЕЖЕДНЕВНО 
В ТЕЛЕГРАМЕ
T.ME/MOSCOW_NEWS_SZAO

тел. (499) 647-6831
szaopressa.ru

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
АО

 «Д
ор

ог
и 
и 
мо

ст
ы

»

Учительница иностранного языка из района Митино 
выиграла всероссийские соревнования по панкратиону

  БЕРЕГИСЬ 
«АНГЛИЧАНКИ» 
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Плату 
за отопление 
будут 
рассчитывать 
по-новому

Жители района 
Куркино 
помогают 
поселковому 
храму в ЛНР
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Елисавета Болгар на тренировке
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В округе строят 
два моста через 
Москву-реку. 
Какими они 
будут?

Кирилл Зыков/
Агентство «Москва»
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С ергей Собянин от-
крыл новый флаг-
манский центр го-

родской клинической боль-
ницы им. С.П. Боткина и 
Московский урологиче-
ский центр.

— Я поздравляю москви-
чей, которые получат ка-
чественну ю медицин-
скую помощь, ну и, конеч-
но, коллектив Боткинской 
больницы, который полу-
чит новые возможности для 
комфортной и современ-
ной работы, — сказал мэр 
на открытии этих центров.

Важны первые 
двое суток

Флагманский корпус в 
основном рассчитан на об-
служивание пациентов, ко-
торым нужная неотложная 
помощь. В день здесь смо-
гут принимать до 200 че-
ловек. Больному в течение 
первых двух суток госпита-
лизации обеспечены диаг-
ностика и оперативное ле-
чение. Для этого в флагман-
ском корпусе есть девять 
современных операцион-
ных: пять общего профиля, 
две малые, ангиографиче-
ская и гибридная. Обору-
дованы кабинеты магнит-
но-резонансной и компью-
терной томографии, УЗИ, 
рентген-кабинет, отделе-
ние реанимации, проце-
дурные, диагностические 

отделения, палаты пробуж-
дения для тех, кто выходит 
из наркоза. Также откры-
ты лаборатории. Если па-
циенту по истечении пер-
вых двух суток станет луч-
ше, его либо выпишут, либо 
переведут в профильное от-
деление больницы.

А в Московском урологи-
ческом центре теперь есть 
отделения экстренной, пла-
новой урологической, он-
коурологической помо-
щи, специализированной 
реанимации, а также ста-
ционар кратковременного 
пребывания и диагности-
ческий центр.

Новые 
поликлиники 
в СЗАО

Это очередной этап со-
вершенствования системы 
здравоохранения в Москве. 
Недавно, в конце августа – 
начале сентября, в столи-
це завершились основные 

работы по реконструкции 
и строительству 60 город-
ских поликлиник. Тогда 
Сергей Собянин приехал 
на открытие нового здания 
филиала №1 городской по-
ликлиники №180 на улице 
Твардовского. Мэр пообе-
щал, что все ремонтируе-
мые поликлиники «будут 
новенькие, с иголочки». И 
слово сдержал.

В нашем округе после ка-
питального ремонта откры-
лись сразу четыре поликли-
ники: в Хорошёво-Мнёвни-
ках, Покровском-Стрешне-
ве и Митине. Одна из них 
— поликлиника №180, фи-
лиал №4, на Дубравной ул., 
41. Медики вернулись в свои 
обновлённые кабинеты – 
это те же самые специали-
сты, кто работал здесь до 

ремонта, так что пациенты 
продолжат восстанавливать 
здоровье у своих знакомых 
врачей. Круглосуточный 
травматологический пункт 
тоже вернули на привыч-
ное место.

— У нас появились аппа-
раты УЗИ экспертного клас-
са и маммограф, которого 
раньше не было. Женская 
консультация раньше была 

на первом и втором этажах, 
а теперь занимает шестой 
этаж с отдельным входом, 
лифтом и гардеробом, чтобы 
у беременных женщин было 
как можно меньше контак-
тов. Также предусмотрен от-
дельный вход для людей с 
температурой и катараль-
ными явлениями, — расска-
зала главный врач поликли-
ники Галина Пирожкова.

Точный диагноз 
поставят быстро

Система здравоохранения 
Москвы усилилась двумя 
медицинскими центрами

Медики 
нашего округа 
вернулись 

в обновлённые 
кабинеты

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

Акция «Добрая ёлка» продлится до 29 февраля 
В Москве вновь проходит 

акция «Добрая ёлка». Она 
продлится до 29 февраля. 
Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-ка-
нале. Каждый житель города 
может исполнить желания 
детей, оставшихся без попе-
чения родителей, имеющих 
ограничения по здоровью, 
из малообеспеченных семей. 

Пожелания о подарках раз-
мещены на сайте акции elka.
dushevnayamoskva.ru/ и в но-
вогодних шарах на «добрых 
ёлках». Они уже установлены 
в самых популярных мес тах 
столицы. 

«Мечты у ребят очень про-
стые, но все — самые завет-
ные. Например, в прошлом 
году Слава Белков получил 

развивающий конструктор, а 
Тимофею Гусеву подарили экс-
курсию в «Союзмультфильм», 
— написал мэр. 

Чтобы исполнить детское 
желание, нужно заполнить он-
лайн-заявку. Затем нужно под-
твердить её сотруднику колл-
центра и вместе с работником 
НКО выбрать дату вручения 
подарка.

Заглянуть в электронную медкарту теперь легко 
Москвичам с полисом ОМС 

и полной учётной записью на 
портале mos.ru открыт автома-
тический доступ к электронной 
медкарте. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телеграм-
канале. Раньше для получения 
доступа надо было подавать за-
явку. Теперь же медкарта всег-

да под рукой — на портале mos.
ru и в мобильном приложении 
ЕМИАС.ИНФО. 

«Это один из самых популяр-
ных сервисов. С начала года мо-
сквичи обратились к нему боль-
ше 270 млн раз», — отметил мэр. 

В электронной медкарте со-
держатся результаты исследо-

ваний, протоколы врачебных 
осмотров, выписанные рецеп-
ты, эпикризы из стационаров 
и другие сведения. Можно са-
мостоятельно добавлять и ска-
чивать медицинские докумен-
ты из медкарты, вносить в неё 
информацию о состоянии здо-
ровья — своего и членов семьи.

До конца года Калужско-
Рижскую линию метро плани-
руют укомплектовать новы-
ми поездами. Об этом  Сергей 
Собянин сообщил в своём 
телеграм-канале. «Только 
за прошлый месяц в метро 
приняли ещё 48 новых ваго-
нов «Москва-2020», — напи-
сал мэр.

На Калужско-Рижской ли-
нии курсируют три типа по-
ездов современных серий. 
Это «Ока» (в них впервые на-
чали устанавливать систе-
мы обеззараживания возду-
ха), «Москва» (со сквозным 
проходом и USB-зарядками) 
и «Москва-2020» (новейшие 
и самые комфортные).

Парк Калужско-Рижской 

ветки обновляется с 2018 
года. По словам столичного 
градоначальника, в следую-

щем году планируют обнов-
лять составы на «зелёной»  
Замоскворецкой линии.
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Сергей Собянин на открытии флагманского центра ГКБ имени С.П.Боткина
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На «оранжевой» ветке 
не останется старых поездов 

В прошлом месяце в метро приняли ещё 48 новых вагонов 
«Москва-2020»
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колонка 
редактора

Торговый центр на Сход-
ненской отличился на всю 
Москву. На минувшей неделе 
здесь произошла поножовщи-
на, которую устроили охранни-
ки ТЦ. Пострадавшие – двое 
обычных посетителей магази-
на – с множественными ноже-
выми ранениями доставлены 
в больницу

Как сообщили «СЗ» в Тушин-
ском межрайонном следствен-
ном отделе СУ по СЗАО, кон-
фликт произошёл с замечания, 
брошенного покупателями в 
адрес охранников: дескать, 
плохо работаете. Вон, у наше-
го знакомого, который рабо-
тает здесь аптекарем, мужик 
стащил лекарства и спокой-
но убежал.

Замечание охранникам не 
понравилось. «Нехороших» 
клиентов они запомнили. 

А через день двое мужчин 
снова пришли в ТЦ за покуп-
ками. И надо же — на входе 
снова дежурили те же самые 
охранники. Увидев «обидчи-
ков», охранники отпустили ед-
кое приветствие. Завязалась 
словесная перепалка, пере-
росшая в драку.

— В ходе неё один из охран-
ников вытащил нож и бросил-
ся сначала на одного, потом 
на другого посетителя, — го-
ворят в следственном отделе. 
— В каждого он успел всадить 
нож несколько раз. 

Полицию и скорую вызва-
ли покупатели торгового цен-
тра. Одного из охранников за-
держали прямо на месте ЧП. 
Второй – тот, что орудовал но-
жом, – успел сбежать, но был 
найден в подъезде соседне-
го дома.

Возбуждено уголовное дело 
по статьям «покушение на 
убийство» и «умышленное при-
чинение средней тяжести здо-
ровью». И оно обещает быть 
довольно интересным. Мне 
как человеку, который тоже хо-
дит по магазинам, очень хочет-
ся узнать: с какой стати у ох-
ранников – холодное оружие? 
И вообще: по какому принципу 
вообще набираются охранни-
ки в общественные места? На-
сколько принимается во вни-
мание их уравновешенность?

Но, как уже выяснилось в 
ходе разбирательства, офици-
ально оба охранника на рабо-
те в ТЦ… не числятся! А что де-
лают? Хобби у них такое – сто-
ять в рабочую смену на входе?

С этим следствие будет раз-
бираться отдельно.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»
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Поликлинику 
в Уваровском 
переулке 
капитально 
отремонтируют

Здание поликлиники №180 в Ува-
ровском пер., 4, закрылось на капре-
монт. Как сообщила «СЗ» главный 
врач поликлиники Галина Пирож-
кова, работы выполнят по новому 
московскому стандарту.

— В здании заменят фасад, отре-
монтируют крышу и подвал, полно-
стью обновят инженерные коммуни-
кации, оборудуют пандусы, заменят 
лифты, — рассказала она. — Внутрен-
няя планировка станет удобнее. На 
первом этаже разместят кабинеты 
дежурного врача и процедурные. 
На втором этаже — кабинеты тера-
певтов и врачей общей практики, 
на третьем — врачей-специалистов.

Для пациентов появятся комфорт-
ные зоны ожидания с мягкими ди-
ванами, кондиционерами, кулера-
ми с водой. Но самое главное — по-
ликлинику оснастят современным 
оборудованием.

— После капремонта у нас по-
явятся новый маммограф, совре-
менный рентген-аппарат, U-дуга для 
флюорографических исследований, 
аппараты КТ и МРТ, денситометр 
для  определения  плотности  кост-
ной ткани, — говорит Пирожкова. — 
Установят цифровые УЗИ-аппара-
ты эксперт-класса, физиотерапев-
тическое оборудование, приборы 
для функциональной диаг ностики: 
кардиографы, холтеры, ростоме-
ры, весы, тонометры, глюкометры.

До окончания ремонта врачи го-
ловного здания ГП №180 будут при-
нимать в филиале поликлиники №4 
на Дубравной ул., 41. 

Оксана МАСТЮГИНА

Украл дорогущего какаду, обманув доставщика
Полицейские округа за-

держали жителя Митина, 
который обманом «увёл» из 
зоомагазина на Митинской 
редкого и дорогого желто-
хохлого какаду. 

Большие желтохохлые 
какаду обитают в Новой 
Гвинее, на островах Тас-
мания и Кенгуру. Они бы-
стро запоминают разные 
трюки и десятки слов. Рос-
сийские заводчики научи-
лись выводить птенцов в 
неволе, но это долгое и за-
тратное занятие. Поэтому 

мужчина заранее оставил 
заявку на птицу в магазине.

— Спустя несколько ме-
сяцев продавец сообщи-
ла заказчику, что заказ вы-

полнен, и согласилась от-
править птицу с курьером. 
При этом мужчина настоял 
на оплате попугая с помо-
щью мобильного приложе-
ния банка, оставив магазину 
адрес гостиницы, в которой 
снял номер, — рассказали 
«СЗ» в пресс-службе УВД 
по СЗАО. 

Прибывшему в гостини-
цу курьеру «покупатель» по-
казал поддельный скрин-
шот об оплате 250 тыс. 
рублей. А через некоторое 
время сотрудники магази-

на поняли, что их обманули. 
— С помощью камер ви-

деонаблюдения полицей-
ские отследили путь зло-
умышленника и задержали 
его в квартире в Митине, — 
пояснили в УВД по СЗАО. 

Какаду вернули в мага-
зин. Птица не пострадала. А 
любителю попугаев по ста-
тье «мошенничество» может 
грозить  до шести лет ли-
шения свободы. Как пояс-
нил он полицейским, птица 
была ему нужна «для души».

Ирма КОТИЯР
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Птицу вернули в магазин

В округе открываются ёлочные базары
20 декабря в Москве 

откроются ёлочные база-
ры. Как сообщили «СЗ» 
в управлении торговли и 
услуг префектуры СЗАО, 
в нашем округе их будет 
13 – на два больше, чем 
в прошлом году. Новые 
торговые площадки по-
явятся на Пятницком 
шоссе и Строгинском 
бульваре. 

Традиционно ёлки и 
пихты к нам привезут из 
Подмосковья, Пермско-
го края, Кировской обла-
сти, а также из стран Се-
верной Европы и Бель-
гии.

Ожидается, что отече-
ственные деревца будут 
стоить 1,5-2 тыс. рублей 
за метр. Зарубежные – 
гораздо дороже: в зави-
симости от сорта — от 

5 до 10 тыс. рублей за метр.
Будут продавать на 

ёлочных базарах и лап-

ник. Ожидается, что 
пучок можно будет при-
обрести за 600 рублей.

У продавца должны 
быть линейка для из-
мерения высоты дерева, 
кассовый аппарат, стенд 
с прайсом и визитка.

Виктория КАЙТУКОВА

На ёлочном базаре на бульваре Генерала Карбышева, 14, 
в  прошлом году
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Где купить ёлку:
 Пятницкое ш., 27 и 39
 Планерная ул., вл. 5 
 бул. Яна Райниса, 
вл. 29 
 Сходненская ул., 25 
 Таллинская ул., 7 и 18 
 ул. Маршала Катукова, 
11, корп. 1 
 Строгинский бул., 9 
 ул. Саляма Адиля, 4 
 ул. Народного 
Ополчения, 22, корп. 1 
 бул. Генерала 
Карбышева, 14 
 Авиационная ул., 66

Поножовщина 
в торговом 
центреУчительница английского 

из района Митино победила 
на соревнованиях по панкратиону

З олото на открытых 
Всероссийских со-
ревнованиях по 

спортивной борьбе панкра-
тион завоевала учительни-
ца английского языка шко-

лы №1358 Елисавета Бол-
гар из Митина. Ей 22 года, 
панкратионом она занима-
ется всего два из них!

— Сначала я занималась 
айкидо, а потом перешла на 
панкратион. Понравилось, 

что он совмещает разные 
виды единоборств, удар-
ные техники руками и но-
гами и элементы борьбы, — 
рассказала «СЗ» Елисавета.

И всё же победа далась 
ей непросто. 

— Моей соперницей 
была пятикратная чемпи-
онка России по спортивно-
му ножевому бою. К тому 
же у нас с ней большая раз-
ница в весе — 10 килограм-
мов. Последние 10 секунд 
боя были самыми сложны-
ми. Но с разрывом в 1 балл 
я всё-таки победила, — го-
ворит Елисавета.

На соревнованиях за неё 
болел тренер Вадим Гапе-

ев и ученики. Победу по-
том отметили в кафе моро-
женым. Сейчас Елисавета 
уже приступила к трени-
ровкам. Она занимается в 
секции при ЦДМСИ «Кры-
лья» на Лодочной улице. 
В планах спортсменки — 
победить на соревновани-
ях «Лига наций», которые 
пройдут в январе, а затем на 
первенстве Москвы.

В свободное время Ели-
савета любит ходить в театр 
и на выставки, рисовать и 
делать мудборды — доски 
настроения из картинок и 
фотографий, которые да-
рит друзьям.

Наталья АНОХИНА

Теперь в планах — 
первенство Москвы

Золотая 
перчатка

По словам 
Елисаветы 

Болгар, 
последние 

10 секунд боя 
были самыми 

сложными
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К аждый день в  еди-
ный  пункт  отбора 
на военную службу 

по контракту на  улице  
Яблочкова приходят добро-
вольцы. 34-летний Иван из 
Куркина — один из них. По 
словам мужчины, он уже 
проводил служить несколь-
ких друзей и вот решил за-
ключить контракт сам.

Иван — бизнесмен. В сто-
лице у него несколько тор-

говых точек по продаже кос-
метики. Этим бизнесом на-
чал заниматься с женой в 
2010-м.

— Теперь оставлю дела на 
супругу, — говорит он. — 
Дело мы начинали сообща, 
и за магазины мне не страш-
но, жена справится. Моё ре-
шение пойти служить она 
поддержала.

По словам Ивана, служить 
по контракту ушли уже не-
сколько его приятелей, а в 
этом месяце он проводил в 
армию лучшего друга.

— Товарищи уже несколь-

ко месяцев служат. Один — 
в Брянской области, другой 
— в ЛНР… Не  здорово, ког-
да  они там рискуют своими 
жизнями, а мы  тут  прохлаж-
даемся, — делится Иван.

Армейский опыт у него 
есть. Срочную проходил по-
сле техникума. 

— Служил в артиллерий-

ских войсках. И теперь хочу 
пойти артиллеристом, — го-
ворит он. 

Чтобы заключить контракт 
на военную службу, нужно 
прийти в пункт отбора на 
ул. Яблочкова, 5, стр. 1, с 
паспортом и военным би-
летом (если он есть). Волон-
тёры помогут заполнить ан-

кету. Будущие контрактники 
проходят медосмотр и собе-
седование с военными  ин-
структорами. Все процедуры 
занимают  несколько часов. 
Пункт отбора открыт еже-
дневно: пн. — пт. с 9.00 до 
20.00, сб. с 9.00 до 18.00, вс. 
с 9.00 до 16.00.

София РОСТОВЦЕВА

«Хочу служить в артиллерии»

Все процедуры 
занимают 
несколько 

часов

Житель района Куркино пришёл 
заключать контракт на военную службу 
вслед за лучшим другом

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Армейский опыт 
у Ивана есть

Гр
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В округе наградили представителей избиркомов
Префект СЗАО Алексей Пашков 

и зам. председателя Мосгоризбирко-
ма Дмитрий Реут наградили лучших 
представителей территориальных и 
участковых избирательных комис-
сий округа. Церемония прошла во 
дворце творчества детей и молодё-
жи «Хорошёво». 

Награждение приурочили к 30-ле-
тию российской избирательной си-
стемы. Её история началась в 1993 
году, когда перед выборами в Госду-
му был создан Центризбирком РФ. 
Первые несколько лет стали самы-
ми сложными для новой избиратель-
ной системы.

— Нужно было не только выборы 
провести, но ещё позаботиться о том, 
где они пройдут, и будет ли гореть свет 
на участках, и кто будет обес печивать 
безопасность, — вспоминает Алек-
сей Пашков. 

Сейчас таких сложностей уже не 
возникает: участки оснащены на вы-
сочайшем техническом уровне. Спи-

ски избирателей переведены в элект-
ронный вид. Да и проголосовать мож-
но удалённо. 

— Всё это нужно было подготовить, 
принять, организовать. И мы с вами 
блестяще справились с новыми зада-
чами, — отметил Алексей Пашков. 

Памятные и почётные знаки, гра-
моты получили с полсотни человек. 
По словам Дмитрия Реута, благода-
ря труду этих людей выборы в окру-
ге всегда проходят слаженно и орга-

низованно. Накладок, сбоев не фик-
сируется. 

Виктору Емельяненкову, который 
возглавляет территориальную избира-
тельную комиссию района Покров-
ское-Стрешнево, вручили памятный 
знак Мосгоризбиркома «30 лет изби-
рательной системе России». В сфе-
ре выборов Виктор Павлович — с 
1990-х годов.

— Во время выборов ухожу из дома 
ранним утром, прихожу поздно вече-
ром. Жена уже привыкла, относится 
с пониманием, — рассказывает Еме-
льяненков.

Хотя сейчас проголосовать можно 
без обычного бумажного бюллетеня, 
сам Виктор Павлович делает это по 
старинке.  

— Хочется взять в руки бюллетень, 
подержать. Разница та же, что меж-
ду электронной и бумажной книгой. 
Бумажную читать приятнее, — при-
знаётся он.

Роман НЕКРАСОВ Награды вручили Алексей Пашков и Дмитрий Реут

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Виктор  Емельяненков работает 
в избирательной системе с 1990-х 

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

дата
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С нового года плату за 
отопление будут 
рассчитывать по-

новому: исходя из средне-
месячного потребления 
дома за последние пять лет. 
Постановление об этом под-
п и  с а л  м э р  М о с к в ы 
Сергей Собянин. Как это 
повлияет на сумму в платёж-
ке, разбирался «СЗ». 

Как платим 
сегодня

За отопление москви-
чи платят каждый месяц. 
Сейчас это 1/12 от факти-
ческого потребления теп-
ла за предшествующий год. 
То есть в этом году мы пла-
тим за тепло, потреблённое 
в 2022-м.

Однако зимы бывают раз-
ные. Бывают тёплые, а бы-
вают холодные. Поэтому 
сейчас раз в год — обычно 
это бывает в феврале — про-
изводится автоматическая 
корректировка платежей, 
исходя из фактического рас-
хода тепловой энергии со-
гласно счетам МОЭК. Сум-
му корректировки включа-
ют в строку «Перерасчёт». И, 
если зима холоднее преды-
дущей, перерасчёт для мно-
гих становится неприятным 
сюрпризом.

Из-за климатической раз-
ницы в зимние периоды воз-
никали колебания в размере 
перерасчёта (речь о так на-
зываемой «13-й платёжке»), 
иногда непредсказуемого и 
обременительного для се-
мейного бюджета.

— Например, в 2021 году 
жители платили по факти-
ческому потреблению теп-
ла в 2020-м, когда зима была 
тёплой. А в 2022 году — за 
2021 год, когда зима была 
холодной. Отсюда и боль-
шие суммы перерасчёта в 
платёжках 2022 года, — го-
ворит начальник отдела по 
учёту энергоресурсов ГБУ 
«Жилищник района Хоро-

шёво-Мнёвники» Альбина 
Алибекова.

Простой пример: на отоп-
ление дома 21 на улице Бер-
зарина в 2020 году было за-
трачено 2485,270 Гкал, а в 
2021-м — 3789,447 Гкал, в 
полтора раза больше. И вся 
эта разница была единовре-
менно выставлена в «13-й 
платёжке» в начале 2022 года. 
Кому такое понравится?

Как будем 
платить 
в новом году

Чтобы сделать платежи 
более плавными и пред-
сказуемыми, принято ре-
шение начислять оплату 
в соответствии со средне-
месячными объёмами по-
требления за предыдущие 
пять лет. А единовременный 
перерасчёт будет отменён.

При этом размер коррек-
тировки, если в ней возник-
нет необходимость, включат 
в платёжки также равными 
долями в течение всего года. 
Например, если перерасход 
составит 2 тыс. рублей, то 
уже не нужно будет платить 

сразу всю эту сумму в фев-
рале. Её разобьют на 12 ме-
сяцев, и каждый месяц мы 
будем доплачивать по 166,67 
рубля.

Важно, что ежемесячную 
плату за отопление в новом 
году не могут повысить бо-
лее чем на 15%. Поэтому 
если, например, в платёж-
ке за март 2023 года было 1,5 
тыс. рублей, то с учётом кор-
ректировки в марте 2024-го 
не должно быть больше 1625 
рублей. Если брать средний 
показатель за пять лет, это 
вполне реально.

Ну, а в случае, если зима 
будет тёплой и это повлияет 
на среднее пятилетнее зна-
чение, платежи за отопление 
будут также скорректирова-
ны в сторону уменьшения в 

течение 12 месяцев следую-
щего года.

Посчитаем
Как считает начальник от-

дела по учёту энергоресур-
сов ГБУ «Жилищник райо-
на Митино» Ольга Иванова, 
пятилетний период для рас-
чёта оплаты тепла сгладит 
колебания в размере пла-
тежей.

Рассмотрим это на при-
мере. Для трёшки площадью 
73,2 кв. метра на ул. Генера-
ла Белобородова, 14, корп. 1, 
плата за отопление за ноябрь 
этого года по старой схеме 
составляет 2589,11 руб ля. А 
если для той же квартиры по-
считать по новой схеме, по 
средним значениям за пять 
лет с 2018 по 2022 год, то пла-
та составила бы 2424,57 руб-
ля. Экономия налицо.

Так что после введения 
новой схемы платы за ото-
пление отклонение фак-
тического потребления от 
расчётного, которое прежде 
доходило до 26%, теперь не 
превышает 3%.

Анна ФОМИНА

Плату за отопление будут начислять по-новому

Сумму 
перерасчёта 
раскидают 

на 12 месяцев

газета помогла

У меня потёк 
полотенцесуши-
тель. Капремонт с 

заменой труб делали 
недавно. Я подал три 
заявки в центральную 
диспетчерскую. Сначала 
пришёл слесарь и 
сказал, что трубы надо 
менять, стоит это 3,5 
тыс. рублей. Я отказался 
платить и сделал вторую 
заявку. Тогда пришли 

слесари и сказали, что 
надо менять прокладки. 
Ушли и исчезли. Я подал 
третью заявку. В итоге 
мне поменяли 4 про-
кладки и взяли 2 тыс. 
рублей. Помогите 
выяснить, как же 
должны проводить 
ремонт полотенцесуши-
теля — платно или нет?

Александр Михайлович, 
ул. Вилиса Лациса, 41

Жителю с улицы Вилиса Лациса 
вернули неправомерно взятые 
деньги и извинились

В прошлом году 
обещали посадить 
рябины на чётной 

стороне Живописной 
улицы, но так ничего и не 
высадили. Почему?

Роман, ул. Живописная

В управе района Хоро-
шёво-Мнёвники сообщи-
ли, что служба подземных 
коммуникаций ГБУ «Мос-
горгеотрест» дала заключе-
ние о невозможности по-
садки зелёных насаждений 
по указанному адресу из-
за высокой насыщенности 

участка существующими 
и планируемыми подзем-
ными коммуникациями и 
невозможностью соблюде-
ния нормативных рассто-
яний от них.

Поэтому посадки на при-
дорожном газоне вдоль до-
мов 2, 4, 6, 8, 16 на Живо-
писной улице проводить не 
будут.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru

Во дворе нашего 
дома ведутся 
работы по укладке 

кабеля. Никаких объявле-
ний о работах и сроках 
окончания нет. Помогите 
узнать, когда они 
закончатся.

Елена Валентиновна, 
Планерная ул., 24, корп. 1

В управе района Се-
верное Тушино сообщи-
ли, что раскопки во дво-

ре дома жительницы свя-
заны с благоустройством 
ТПУ «Планерная», кото-
рое проводит Департамент 
капремонта г. Москвы. 
Полностью завершить все 
работы планируется до 25 
декабря следующего года.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru

Почему не высадили рябины 
вдоль Живописной?

Работы во дворе на Планерной 
завершат до конца 
следующего года

горячая линия
Та

ть
ян

а 
Со

ро
ки

на

Редакция направила об-
ращение в управу района 
Северное Тушино. Там со-
общили, что капремонт в 
доме жителя проводили в 
2020 году, в том числе меня-
ли стояки ГВС, ХВС и поло-
тенцесушители в квартирах.

— Из этого следует, что по-
лотенцесушители в данном 
случае относятся к общедо-
мовому имуществу, следо-
вательно, ремонтные рабо-
ты должны выполнять бес-
платно, — уточнили в управе.

Со слесарями участка 
провели разъяснитель-
ную беседу о недопусти-
мости взимания денег за 
этот вид работ.

— Жителю возвратили 
деньги в сумме 2 тысячи 
рублей, дали разъяснения 
и принесли извинения, — 
сообщили в управе.

Александр Михайлович 
позвонил в редакцию, со-
общил, что деньги вернули, 
и поблагодарил за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино:  Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

Единовременный 
перерасчёт 
уходит в прошлое

Газету «Москва. Северо -Запад» можно читать в Телеграме
Новости Северо-Западного округа мы публикуем в мессенджере Телеграм. Здесь, как обычно, наш читатель найдёт важ-

ную информацию, новости, ответы на вопросы читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конеч-
но, афишу. Ждём вас, друзья, в нашем Телеграм-канале t.me/Moscow_news_SZAO.
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В  ближайшие пару лет в 
СЗАО планируют достро-
ить два новых моста через 

Москву-реку. С их открытием по-
ездка на автомобиле из нашего 
округа в соседний ЗАО будет отни-
мать гораздо меньше времени. Как 
идёт строительство новых мостов, 
посмотрел корреспондент «СЗ».

Не ехать до Большой 
Филёвской

Первый мост соединит Шелепи-
хинскую набережную и Береговой 
проезд. Он нужен, потому что на на-
бережной появилось много жилых 
домов, увеличился поток транспорта. 

Но сейчас, чтобы доехать до сосед-
него Западного округа, нужно делать 
крюк в несколько километров через 
Шелепихинский мост и Большую 
Филёвскую улицу. Движение на них 
оживлённое. У меня на машине этот 
путь занял около получаса.

После открытия нового мо-
ста, длина которого составит чуть 
больше 300 метров, будет совсем 
другой разговор: минута — и вы 
в соседнем округе. Да ещё раз-
грузятся Шелепихинский мост 
и ведущие к нему дороги. Кро-
ме того, улучшится транспорт-
ное сообщение со строящимися 
ЖК «Береговой-2» и ЖК «Серд-
це столицы», а также появится 
возможность организовать до-
полнительный выезд с террито-
рии строящегося национально-
го космического центра. 

Конструкции везут 
из Воронежа

Мост уже начали монтировать. 
Предварительно с участка, где он 
разместится, перенесли коммуни-
кации. Как рассказывает руково-
дитель проекта «Мостоотряда-4» 
Алексей Рогачёв, это газ, вода, свет. 

Сейчас мост собирают со сторо-
ны Шелепихинской набережной. 
Монтируют его из металлических 
конструкций, которые изготавлива-
ют в Воронеже и доставляют в Мо-
скву на грузовиках-длинномерах. 
Задержки с поставками нет, стро-
ительство идёт чётко по графику.

— Мы будем использовать ме-
тод надвижки. Соберём пролёт-
ное строение на берегу и начнём 
двигать его над акваторией Мо-
сквы-реки. К надвижке планиру-
ем приступить в следующем году, 
— рассказывает Алексей Рогачёв.

НАВЕДЕНИЕ МОСТОВ
Два новых моста над Москвой-рекой соединят Хорошёво-Мнёвники с соседним ЗАО

В столице построят новые 
поликлиники и больницы

В новом году в столи-
це планируют постро-
ить четыре поликлини-
ки — на улицах Ленской, 
Автозаводской, Лебедян-
ской и Вавилова. А так-
же возвести флагманский 
центр городской больни-
цы им. В.М.Буянова и лу-
чевой корпус больницы в 
Коммунарке. Об этом на 
пресс-конференции, ор-
ганизованной при под-
держке информационно-
го центра Правительства 
Москвы, сообщил руко-

водитель столичного Де-
партамента строительства 
Рафик Загрутдинов.

— Также в планах — на-
чать строительство под-
станций скорой помощи 
в районах Царицыно и 
Выхино-Жулебино, дет-
ско-взрослых поликли-
ник на 560 и 320 посеще-
ний в смену в Раменках и 
Головинском, нового кор-
пуса больницы имени Де-
михова в Текстильщиках 
и современного комплек-
са НИИ Склифосовского 

в Мещанском районе, — 
рассказал Рафик Загрут-
динов.

В Москве до конца этого 
года завершат строитель-
ство двух школ в районах 
Ховрино и Чертаново Се-
верное и детских садов в 
районах Аэропорт, Мол-
жаниновский и Бирюлё-
во Восточное. А в следую-
щем году собираются по-
строить 29 объектов обра-
зования. 

Любовь 
САМОЙЛОВА

Департамент городского 
имущества г.Москвы  выпу-
стил распоряжения №92241 
и №92311 «Об установлении 
публичного сервитута на зе-
мельные участки».

В них, в частности, ска-
зано:

«Утвердить зоны дей-
ствия публичного сервиту-
та площадью 47 кв. м и 64 
кв. м. на земельном участ-
ке с кадастровым номером 
77:0860011001:6884, находя-
щемся в общей долевой соб-
ственности собственников 

помещений в многоквартир-
ном доме, для целей разме-
щения сетей водоотведения 
и их неотъемлемых техно-
логических частей, необхо-
димых для организации во-
доотведения, подключения 
(технологического присое-
динения) к сетям инженерно-
технического обеспечения».

Срок действия публично-
го сервитута – 10 лет.

Подробности – на сайте 
Департамента городского 
имущества г. Москвы www.
mos.ru/dgi.

официально
Сообщение об установлении 
публичного сервитута

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Работы на Шелепихинской набережной уже кипят
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Интересное решение
У моста на Шелепихинской на-

бережной будет особый архитек-
турный облик. Сверху на нём раз-
местят дугообразную арку. Впро-
чем, делается это не только для 
того, чтобы мост выглядел не-
обычно. Арка, как поясняет глав-
ный инженер проекта от институ-
та «Гипростроймост» Михаил Ба-
ранов, должна усилить несущую 
способность конструкции.

Как это сделают? Арку с мосто-
вым полотном соединят с помо-
щью металлических тросов, их на-
зывают вантами. Такой принцип 
строительства используют, чтобы 
поставить опоры рядом с берегом, 
ведь на Москве-реке оживлённое 
судоходство. Похожий мост с ван-
тами, кстати, можно увидеть на от-
крывшейся недавно скоростной 
трассе М-12 «Восток» через Оку 
рядом с Муромом.

— Арку мы соберём вместе с мо-
стом на берегу и уже готовую кон-
струкцию будем двигать через реку 
в сторону Берегового проезда, — 
говорит Михаил Баранов.

В каждую сторону — 
по три полосы

Открыть мост планируют осенью 
2025 года. Для машин обустроят 

по три полосы в каждом направ-
лении. Кроме того, сбоку сделают 
пешеходные дорожки. 

С моста можно будет выехать 
на Шелепихинское шоссе. А за-
тем взять курс либо к центру го-
рода через Третье транспортное 
кольцо, либо в область по Звени-
городскому шоссе.

— Планируется, что по мосту 
будет курсировать общественный 
транспорт. Перед открытием мы 
обустроим остановки, поставим 
павильоны для ожидания, — рас-
сказывает Алексей Рогачёв.

Кроме того, с моста обустроят 
ещё и съезд на Шелепихинскую 
набережную. На него можно бу-
дет свернуть, если ехать со стороны 
Берегового проезда. Съезд нужен, 
чтобы у автовладельцев была воз-
можность добраться до жилых до-
мов, минуя Шелепихинское шоссе.

Монтаж уже идёт
Второй мост, длиной 231 метр, 

строят рядом со станцией ме-
тро «Мнёвники» Большой коль-
цевой линии. Он соединит про-
ектируемый проезд №1166 в 
Хорошёво-Мнёвниках и ули-

цу Мясищева в соседнем ЗАО. 
Монтаж уже идёт. По словам 

начальника участка «Мостоотря-
да-114» Николая Раевского, при 
строительстве также используется 
метод надвижки. Однако отличие 
в том, что сборка идёт на обоих бе-
регах, а не на одном, как на Шеле-

пихинской набережной. И двигать 
конструкцию будут с двух сторон, 
навстречу друг другу.

Со стороны метро «Мнёвни-
ки» надвижка началась. Пролёт-
ное строение уже «проехало» 17 
метров. До нового года должно 
дойти до русловой опоры.

Пилоны и балки 
красного цвета

У моста возле «Мнёвников» бу-
дет также особый облик. На про-
лётном строении уже возведены 
пилоны, по форме они напоми-
нают столбы. Между собой их со-
единяют балки в виде дуги. Это 
позволит усилить несущую спо-
собность конструкции.

Пилоны и соединяющие их 
балки будут красного цвета. По 
мнению архитекторов, это по-
зволит конструкции гармонич-
но вписаться в окружающую за-
стройку.

На новом мосту обустроят по 
две полосы движения в каждом 
направлении. С обеих сторон сде-
лают пешеходные дорожки. 

Соединить Мнёвники 
с СЗХ

По словам Николая Раевского, 
мост планируют открыть весной 
2025 года. После запуска от метро 
«Мнёвники» БКЛ до улицы Мя-
сищева можно будет доехать за 
пару минут. Сейчас же приходит-
ся делать крюк в полтора десятка 
километров — у меня этот путь на 
машине занял около 40 минут. По 
новому мосту будет курсировать 
общественный транспорт. 

Наряду с мостом вокруг стан-
ции БКЛ будут строиться и но-
вые дороги. В перспективе здесь 
должны появиться жилые дома. 
Нужно связать этот участок с Се-
веро-Западной хордой (СЗХ), по 
которой из нашего округа можно 
доехать до севера и севера-восто-
ка столицы, а также до Москов-
ского скоростного диаметра, ко-
торый ведёт на восток, юго-вос-
ток и юг города. 

Пока от «Мнёвников» до СЗХ 
только один путь — через проезд 
Главмосстроя. Но дорога тут уз-
кая: всего две полосы. И сейчас 
идёт строительство улично-до-
рожной сети, в частности путепро-
вода через улицу Нижние Мнёв-
ники. Это улучшит транспортную 
связь станции метро «Мнёвники», 
будущей жилой застройки с Се-
веро-Западной хордой. 

Роман ФЛЕЙШЕР

Начальник участка Николай Раевский показывает, что надвижка моста над рекой 
уже началась
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Мост в районе метро «Мнёвники»

Газету «Москва. 
Северо -Запад» 
можно читать 
в Телеграме

Новости Северо-Западного округа мы 
публикуем в мессенджере Телеграм. 
Здесь, как обычно, наш читатель найдёт 
важную информацию, новости, ответы 
на вопросы читателей, советы специа-
листов, интервью с интересными людь-
ми и, конечно, афишу.

Ждём вас, друзья, в нашем Телеграм-
канале t.me/Moscow_news_SZAO.
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П  рихожане Владимирского 
храма в Куркине и нерав-
нодушные жители района 

каждый месяц отправляют гума-
нитарные грузы бойцам на пере-
довую. А ещё они поддерживают 
храм в прифронтовом посёлке Ли-
сичанского района (ЛНР). Присо-
единиться могут все желающие.

Без отопления и 
электричества

Волонтёр Татьяна больше года 
доставляет гуманитарную по-
мощь в Донбасс на своей машине.

Посёлок находится совсем ря-
дом с линией боевого соприкосно-
вения. Здесь серьёзные проблемы с 
водоснабжением, электричеством 
и отоплением. А газ часто пере-
крывают во время обстрелов ВСУ, 
чтобы не случилось взрыва. Но в 
посёлке продолжают жить стари-
ки, женщины и дети. В частных 
домах перебиваются с помощью 
дровяных печек, а в пяти этажках 
люди с трудом выживают.

— В таких условиях каждая вос-
кресная служба в храме становит-
ся настоящим праздником. Храм 
стал в прямом смысле центром 
жизни, — рассказывает Татьяна.

Почти год богослужения про-
водились в подвале.

— Если мы не сможем помочь 
с отоплением, то скоро людям 
снова придётся спускаться в тём-
ное, сырое помещение, — говорит 
Татьяна. — Для обогрева посел-
кового храма нужны генератор, 
тепловая пушка, четыре инфра-
красные лампы, мощные акку-
муляторные фонарики.

Чай с пирожками 
на праздник

В каждую отправку гуманитар-
ного груза добровольные помощ-
ницы упаковывают для бойцов 
свежеиспечённые булочки, пи-
рожки и печенье. А в ближайшую 
поездку они предложили при-
готовить постную выпечку для 

прихожан, чтобы порадовать их 
в престольный праздник.

— Мы уже собрали деньги на 
покупку титана для горячей воды. 
Представляете, какой мы устроим 
праздник в посёлке без постоян-
ного отопления и электричества? 
После литургии — горячий чай 
с пирожками, — делится пред-
стоящей радостью волонтёр. — И 

люди там не унывают. Приходят 
на службу в трёх-четырёх слоях 
одежды, чтобы не замёрзнуть, но 
с такими улыбками и невероят-
ным теплом друг к другу! Один раз 
видела, как встретились две зна-
комые, одна из которых радостно 
вынула из-за пазухи отросток до-
машнего цветка со словами: «При-
несла тебе, что обещала».

Стройматериалы 
для школы

В посёлке продолжает рабо-
тать школа. Она давно нуждает-
ся в ремонте, многие окна выби-
ты взрывной волной. Поэтому 
сейчас самая острая проблема — 
сохранить в помещениях тепло. 

— Программа по восстановле-
нию инфраструктуры посёлка, 
конечно, есть, но нам бы хотелось 
помочь детям и учителям, чтобы 
этой зимой они не мёрзли, — го-
ворит Татьяна. — Мы ищем лю-
дей, готовых помочь с решением 
этого вопроса стройматериалами 
или финансами.

Пригодятся корма 
для собак-сапёров

«СЗ» уже рассказывал о новых 
подопечных волонтёров храма 
— это около 50 собак-сапёров, 
которых бойцы обучили разы-
скивать мины. Животным нуж-
ны хорошие корма, витамины и 
лекарства. Публикация вызва-
ла отклик. По словам Татьяны, 
в храм регулярно приносят боль-
шие пакеты с собачьим кормом.

— Я каждый раз заезжаю к хво-
статым товарищам с кормом, эки-
пировкой и другими нужностя-
ми — это уже традиция, — улы-
бается волонтёр.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Приносить всё необходимое можно 
в храм Владимирской иконы 
Божией Матери в Куркине: 
Новогорская ул., 37, стр. 1, 
тел. (495) 572-3431. 
Сайт: hram-kurkino.ru 

Первым делом — согреть
Жители района Куркино помогают прифронтовому храму в ЛНР. Присоединяйтесь!

Почти год 
богослужения 
проводились 
в подвале

Храм ЛНР принимает очередную партию гуманитарной помощи из Москвы
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На Неманском проезде собирают 
продукты для нуждающихся

Благотворительный фонд 
«Николка», который осно-
вала жительница Строгина 
Алла Пятых, помогает мно-
годетным и нуждающимся 
семьям из регионов. Сейчас 
идёт сбор новогодних и рож-

дественских продуктовых 
наборов для 70 семей. По-
мочь в этом может каждый.

— В прошлом году чита-
тели «СЗ» помогли нам со-
брать новогодние угоще-
ния для 30 семей, к Пасхе 

мы устроили праздник уже 
50 семьям, — говорит Алла 
Пятых. — На столе у людей 
были продукты, которые 
они вряд ли позволили бы 
себе купить сами.

Сейчас добровольцы соби-
рают рыбные консервы, го-
рошек, кукурузу, сгущёнку, 
подсолнечное масло, май-
онез, чай, кофе, конфеты, 
зефир, пастилу, сахар, мёд, 
вафельные торты, пастери-
зованное молоко, соки, га-
зировку, фрукты, колбасу, 
сыр. Всё — в упаковке. 

Ольга СОКОЛОВА

Продукты можно приносить на 
Неманский пр., 4, 
корп. 2, в будни с 9.00 
до 19.00 (в пятницу с 9.00 
до 17.00). Информация 
в мессенджере 8-926-323-0001 
(Алла). Тел. 8-926-812-50-01
Сайт фонда: nikolka-blago.ruВолонтеры фонда уже пакуют коробки
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На новогодние праздники приглашают 
аниматоров и операторов

Сообщество родителей 
детей-инвалидов и молодых 
инвалидов «Наша забота» из 
Строгина объединяет сегод-
ня более 300 единомышлен-
ников из СЗАО и всей Мо-
сквы. Для ребят-инвалидов 
проводят праздники, мастер-
классы, встречи с интересны-
ми людьми. На всех этих ме-
роприятиях нужны помощ-
ники-волонтёры. Присоеди-
ниться может каждый.

— Самая главная помощь 
нужна не детям-инвалидам, а 
их родителям, — говорит Оль-
га Брюханова, руководитель 
сообщества и мама дочери-
подростка с ДЦП. — На празд-
ник нужно помочь добраться, 
а потом снять с мам и пап за-
боту по развлечению детей, 
чтобы они хоть немного рас-
слабились, побыли обычными 
зрителями. Нужны анимато-

ры — весёлые, общительные, 
умеющие найти общий язык с 
ребятами на колясках.

А ещё каждый праздник 
хочется оставить на память, 
выложить в соцсети. 

— Поэтому мы приглаша-
ем фотографа и видеоопера-
тора на волонтёрской осно-
ве на нашу «Инклюзивную 

елку», которая пройдет 26 
декабря в 15.00 в парке на 
ул. Исаковского, 37, корп. 
2, стр 1, — говорит Ольга.

Ольга СОКОЛОВА

Если вы готовы помочь, 
пишите в мессенджер Ольге 
Брюхановой: 8-915-333-
7597. Страница «ВКонтакте»: 
vk.com/nashazabota_strogino

Такой прекрасный праздник устроили для ребят в прошлом году
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В  Москве открылась 
запись на торже-
ственную регистра-

цию брака на выездных пло-
щадках в следующем году. 
Пожениться в столице мож-
но и на  ВДНХ, в башнях 
«Москва-Сити»  «Федера-
ция» и «Око», на Северном 
речном вокзале, на Остан-
кинской телебашне, в Цен-
тре искусств храма Христа 
Спасителя… 

В нашем округе сделать 
это можно на стадионе 
«Открытие. Банк. Арена» 
в Покровском-Стрешневе.

На поле вышли 
Старостины

Домашний стадион 
«Спартака» — одна из 
первых площадок сто-
лицы, где стали торже-
ственно регистрировать  
браки. Летом церемонии  
традиционно проводят-
ся на кромке поля, в хо-
лодное время  года — в 
ВИП-ложе с возможно-
стью вый ти на трибуны. На 
табло стадиона высвечива-
ются имена жениха и не-
весты. Поначалу счёт 0:0, 
в момент обмена кольца-
ми — 1:1.

— С 2019 года на стадио-
не заключили брак больше 
тысячи пар, только в этом 
году их  было 224, и далеко 
не всегда это футбольные 
фанаты, — рассказала «СЗ» 
сотрудница Дворца брако-
сочетания №4, ведущая це-
ремоний на стадионе Дарья 
Васина. 

Одной из запоминаю-
щихся пар этого года стали 
Станислав и Ольга Старо-

стины, которые вышли на 
поле в футболках с фами-
лией «Старостины»: имен-
но её носили легендарные 
игроки «Спартака».

Счастливые 
числа

По словам Васиной, са-
мым популярным числом 
в грядущем году у буду-
щих новобрачных стало 24. 
24-е число любого месяца 
2024 года — красивая дата!

— Но сыграть свадьбу на 
стадионе 24-го числа полу-
чится не каждый месяц, так 
как в дни футбольных мат-

чей, тренировок, конферен-
ций и других проходящих 
на стадионе мероприятий 
церемонии на поле не про-
водятся, — объясняет она. — 
Так, уже известно, что 24 ян-
варя и 24 февраля регистра-
ций на «Спартаке» не будет. 

Популярно у молодожё-
нов и 14 февраля — День 
всех влюблённых.

Свадьбу 
сыграли 
в футбольной 
форме

Одной из пар, заклю-
чивших брак на стадио-
не в этом году, стали Ва-
лерия и Дмитрий Миро-

новы. Они расписались 3 
ноября.

— Мы с мужем футболь-
ные фанаты, причём у меня 
любовь к футболу  появи-
лась благодаря Диме. Он 
постоянно смотрит с дру-
зьями матчи, я тоже реши-
ла приобщиться. Теперь мы 
вместе ходим на матчи, и 
болею я даже сильнее, чем 

муж, — говорит Валерия. 
Не  удивительно, что и 

пожениться молодые ре-
шили на стадионе. Вале-
рия даже специально ку-
пила футбольную форму.

— Правда, нашла только 
мужскую, пришлось уши-
вать себе по фигуре, — улы-
бается она.

Мария ГОРБУНОВА

НА ТАБЛО ГОРИТ 1:1
Открылась запись на торжественную регистрацию браков в 2024 году. 
В СЗАО молодожёнов ждёт домашнее поле «Спартака»

Валерия и Дмитрий Мироновы — фанаты футбола, поэтому свадьбу сыграли на стадионе
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Для торжественной регистрации бракосочетания 
на выездной площадке нужно подать заявление в 

центр госуслуг «Мои документы» или через портал mos.
ru и оплатить госпошлину в размере 350 рублей. Полный 
перечень выездных площадок — на сайте mos.ru в разде-
ле «Новые адреса счастья».  
     Обратите внимание: усадьба в Серебряном Бору, где 
тоже регистрируются выездные свадьбы, в следующем 
году будет на ремонте.
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В районе Митино 
появится Дворец 
бракосоче тания 
в форме 
двух колец

На Дубравной, вл. 50/1, на-
чалось строительство трёх-
этажного здания Дворца бра-
косочетания. Как сообщил 
председатель Мосгосстрой-
надзора Игорь Войстратен-
ко, в здании предусмотрены 
два зала регистрации брака, 
зоны ожидания и фотосес-
сий, комнаты жениха и не-
весты. Для подачи заявлений 
во дворце будет организова-
на комфортная зона ожида-
ния и приёма.

По проекту здание Дворца 
будет сделано в форме двух 
колец. Фасады облицуют сте-
клофибробетонными пане-
лями светлого оттенка, а цо-
коль и крыльцо — матовым 
гранитом. Окна украсят ор-
наментом.

Во дворе также появятся 
места для фотосессий: ро-
тонда с колоннами, цветни-
ки, аллея с туями, декоратив-
ные фонари. На территории 
сделают парковку. Для мало-
мобильных жителей устано-
вят пандусы.

Любовь САМОЙЛОВА

Так будет выглядеть новый Дворец

m
os

.ru

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Самой 
популярной 

у молодожёнов 
датой 

2024 года стало 
число 24
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Х орошёвский район-
ный суд заключил 
под стражу жителя 

Нахабина, который обвиня-
ется в том, что задушил свою 
мать, жительницу Щукина. 
Дело расследовали пять лет 
– оно грозило стать «вися-
ком». Выйти  на  убийцу  уда-
лось благодаря кропотливой 
работе следователей и суд-
медэкспертов. 

«Никто 
не открывает!»

9 марта 2018 года в поли-
ции раздался звонок. Муж-
чина сообщил, что приехал к 
маме в квартиру на улицу Ро-
гова и обнаружил её мёртвой.

Прибыв на вызов, поли-
цейские обнаружили тело 
60-летней женщины на кухне. 
На столе стояла початая бу-
тылка водки, дверь в кварти-
ру была взломана. Сын жен-
щины казался потерянным. 
Он сказал, что приехал по-
здравить маму с прошедшим 
8 Марта, но дверь никто не 
открывал, пришлось ломать…

— А тут вот, — развёл он 
руками. – Смотрю, пила. 
Наверное, упала и удари-
лась головой…

Опрошенные полицией 
соседи подтвердили: Димку 
хорошо знаем. Рос он здесь. 
А сегодня он звонил по всем 
квартирам, спрашивал ломик 
– дверь ломать. Очень уж за 
маму волновался: чего не от-
крывает? Он её часто навещает.

Мальчик из 
хорошей семьи

А через пару дней суд-
медэксперты, проводившие 
вскрытие, заключили: жен-
щина вовсе не «упала и уда-
рилась». Её задушили. Про-
смотрев камеры видеона-
блюдения, следователи убе-
дились: к женщине заходил 
только сын. Неужели он?

— На допрос Дмитрий 
приехал с адвокатом и снова 
повторил всё то, что сказал 

раньше полиции, — рассказа-
ли следователи Хорошёвско-
го межрайонного следствен-
ного отдела СК по г. Москве.

Недоумевали и соседи. 
Как можно заподозрить 
Димку? Семья у них была 
дружная, интеллигентная. 
Мама — старший научный 
сотрудник в Государствен-
ном океанографическом ин-
ституте, папа – инженер. 

Оба сына, Димка и Ванька, 
хорошие мальчишки, начи-
танные. Ванька – он стар-
ший – теперь в Смоленске 
живёт, Димка – в Нахабине. 
Жаль, после смерти мужа 
Нина Александровна стала 
сильно попивать…

— Терпеть не мог, когда 
она выпивала! – с неожи-
данной силой вдруг сказал 
на допросе Дмитрий. 

И тут же постарался сгла-
дить эффект:

— Я помогал. Вызывал 
врачей, чтобы поставили 
капельницы.

Но следователи отметили 
эту внезапно прозвучавшую 
в голосе ненависть.

«Выпавшие» 
10 минут

Вскоре после похорон 
братья продали квартиру, 

причём Дмитрий закрыл 
ипотеку на квартиру в На-
хабине. Но дело ещё долго 
не двигалось с места за не-
достатком улик. Что-то ни-
как не сходилось…

Следователи методично 
сделали смывы с предметов в 
квартире жертвы. На их осно-
ве провели генетический тест, 
а потом – комиссионные суд-
медэкспертизы. Все соседи и 
знакомые женщины сдавали 
тесты на ДНК. Выяснилось, 
что никто из них убить жен-
щину не мог.

Тогда следователи снова 
обратили свой взор на сына 
жертвы. Время смерти жен-
щины установили с особой 
точностью. Просматривая 
запись камеры у подъез-
да, следователи убедились, 
что сын зашёл в подъезд 
всё-таки не после, а до это-
го. Примерно за 10 минут. 
Да, потом он бегал по сосе-
дям, спрашивая ломик. Но, 
когда он заходил в подъезд, 
его мама всё-таки была ещё 
жива.

— Стало понятно, что жен-
щина открыла сыну дверь и 
пустила его в квартиру. Как 
полагает следствие, он дей-
ствительно мог ехать поздрав-
лять её с 8 Марта. Но, увидев 
вновь пьяной, впал в ярость, 
— говорят следователи.

Сотрудники угро задер-
жали Дмитрия у него дома 
в Нахабине. 

— Он воспринял это спо-
койно. Но вину не призна-
ёт, — говорят следователи. 

По статье «убийство» муж-
чине может грозит до 15 лет 
лишения свободы. Точку в 
деле поставит суд.

Ирма КОТИЯР

УБИЛ МАМУ?

После смерти 
мужа женщина 

начала 
выпивать. 
Сына это 
приводило 
в ярость

Стащила 
5 тысяч в банке 
на Химкинском 
бульваре

Жительница Южного Туши-
на, закладывая наличность 
в банкомат в отделении на 
Химкинском бульваре, обна-
ружила исчезновение пятиты-
сячной купюры. Сотрудники 
ОМВД по району Южное Туши-
но, просмотрев записи камер 
видеонаблюдения в банке, 
выяснили, что купюру похи-
тила одна из посетительниц, 
когда та упала на пол. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража».  

Отобрал телефон 
у приятеля 
в Митине

Житель Митина познако-
мился в электричке с попут-
чиком, с которым они вместе 
выпили, вышли на станции 
Тушинская и на электробусе 
поехали в Митино, но по до-
роге поругались и были выса-
жены из салона. В ходе ссоры 
новый приятель ударил муж-
чину, вырвал у него из рук 
сумку с мобильным телефо-
ном и сбежал. Полицейские 
по горячим следам задержа-
ли злоумышленника, сейчас 
он находится под подпиской 
о невыезде. Сумка и телефон 
возвращены владельцу. 

На Авиационной 
у прохожего изъяли 
наркотики 

Сотрудники полиции па-
трулировали Авиационную 
улицу, когда заметили муж-
чину, который при виде по-
лицейских попытался спря-
таться за машинами. В ходе 
досмотра у него в кармане 
обнаружили шесть свёртков 
из фольги с белым порош-
ком, как позже определила 
экспертиза, — мефедроном. 
За незаконное хранение нар-
котика мужчина арестован. 

Ирма КОТИЯР

хроника

8 Марта для жительницы района Щукино закончилось 
трагедией: расследовано дело пятилетней давности 

. (499) 647-6831
szaopressa.ru
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Сыграем в «выброси ненужное»
Ж

изнь в большом го-
роде требует от нас 
высоких скоростей. 

И часто нам просто некогда 
«расставить всё по полоч-
кам», причём в самом пря-
мом смысле слова. И вот — 
в шкафах бардак, найти нуж-
ный документ невозможно… 

Дизайнер интерьера Ари-
на Измайлова из Южного 
Тушина уже несколько лет 
профессионально помогает 
людям расхламляться. Не-
сколько полезных советов 
о том, как быстро избавить-
ся от хлама, она дала чита-
телям «СЗ».

Принцип 
«пяти коробок»

—  Недавно ко мне обра-
тилась 37-летняя женщина. 
Преподаватель английского, 
родив ребёнка, ушла в де-
крет. В квартире были чи-
стые полы, не было пыли. 
Однако тут и там валялись 
груды игрушек, ручки две-
рей завешены одеждой. 
Чтобы найти нужную вещь 
в шкафу, нужно было рыть-
ся в нём. Елена комплексо-
вала, но не знала, как при-
ступить к организации про-

странства. Вместе мы спра-
вились с этим, — говорит 
Арина.

С чего начать? Стоит из-
бавиться от лишних вещей 
в шкафу. Но как понять, что 
вещь лишняя?

— Спросите себя: ощу-
щаете ли вы радость обла-
дания этим платьем? Когда 
вы его в последний раз на-
девали? Если давно, от пла-
тья пора избавляться, — го-
ворит Арина.

Поможет разбирать шкаф 
принцип «пяти коробок».

— В первую — порванное, 
на выброс. Во вторую — то, 
что можно отдать или по-
дарить. В третью — то, что 
можно продать. В четвёртую 
— то, что нужно, но требу-
ет починки. Пятую коробку 

назовём «ещё подумаю», но 
думать надо не больше трёх 
дней, — говорит Арина.

Действительно нужные 
вещи оставляем на месте.

Наводим 
порядок 
раз и навсегда

По словам Арины, дель-
ные советы можно найти в 
книге Мари Кондо «Магиче-
ская уборка». Один из глав-
ных принципов — сделать 
уборку один раз и навсег-
да, а потом поддерживать 
порядок в доме. Чтобы со-
блюсти этот принцип, нуж-
но научить себя класть вещи 
в одно и то же место.

Вся одежда должна быть 
в одном шкафу, а, скажем, 
косметика — всегда в одном 
комоде.

Сама уборка станет эф-
фективнее, если делать её 
не по комнатам, а по кате-
гориям. Например, сегодня 
разбираем только столовые 
приборы в кухонном шка-
фу. В другой день разбира-
ем одежду. Потом — книги. 
Потом — документы.

Кстати, к документам дол-
жен быть подход жёсткий. 

Выбрасываем все, у которых 
прошёл срок годности. На-
пример, техпаспорт от ста-
рого телевизора или кофе-
молки.

Метод 
«27 бросков» 

Это очень эффективный 
способ избавиться от хла-

ма, потратив всего 15 ми-
нут в день.

Итак, ставим таймер на 15 
минут и за это время в квар-
тире находим 27 вещей, от 
которых нужно избавиться. 
К процессу можно подклю-
чить детей. Тогда это мо-
жет стать увлекательным 
соревнованием. А резуль-
тат обязательно порадует.

— Недавно, разбирая 
шкаф в квартире пожилой 
женщины, я обнаружила в 
самой глубине её детские 
поделки, про которые она 
давно забыла, — вспоми-
нает Арина. — Если бы вы 
видели, как она была счаст-
лива!

Виктория 
КАЙТУКОВА

Уборку лучше 
делать не 

по комнатам, а 
по категориям 

вещей

Избавиться от лишних вещей помогут советы дизайнера интерьера из района Южное Тушино

Как отказаться от страховки
В редакцию обратился 

житель района Строгино 
Игорь Дмитриев. Он рас-
сказал, что при выдаче 
кредита банк потребовал 
оформить страховой полис 
в определённой компании. 
«Но я знаю другую страхо-
вую компанию, где усло-
вия лучше. Могу ли я рас-
торгнуть старый договор?» 
— написал он. 

В ситуации разбирался 
«СЗ».  

Только для 
физических лиц

По словам эксперта по 
финансовому просвеще-
нию ГУ Банка России по 
Центральному федераль-
ному округу Татьяны Пост-
никовой, у покупателя стра-
ховки есть возможность 
отказаться от такой услу-
ги, воспользовавшись так 
называемым «периодом 
охлаж дения».

— Это срок, в течение ко-
торого можно отказаться 
от договора страхования и 
вернуть денежные средства 

полностью или частично, — 
поясняет она. 

Продолжительность это-
го периода — не менее 14 ка-
лендарных дней с даты за-
ключения договора, хотя 
страховая компания по соб-

ственной инициативе мо-
жет продлить срок и ука-
зать его в договоре. 

«Период охлаждения» 
действует только в отно-
шении договоров, где стра-
хователем является физиче-

ское лицо, и только для до-
бровольных видов страхо-
вания, в том числе жизни, 
финансовых рисков и иму-
щества, средств наземного 
транспорта, от несчастных 
случаев и болезней, а также 
добровольного медицин-
ского страхования.

— Если в течение 14 дней 
вы нашли страховую ком-
панию, предлагающую 
более выгодные условия, 
можно вернуть уже упла-
ченные деньги, — поясня-
ет эксперт. 

Оцените 
все риски

На обязательные виды 
страхования, к при меру 
на обязательное стра-
хование автограж дан-
ской ответственности 
(ОСАГО), «период охлаж-
дения» не распространя-
ется. Не действует он при 
оформлении медицинской 
страховки с целью поезд-
ки в другую страну, полиса 
«Зелёная карта», страховки, 
без которой вас не допустят 

к работе (нотариус, аудитор 
и др.), а также при оформ-
лении медицинской стра-
ховки иностранными граж-
данами для осуществ ления 
трудовой деятельности. 

— Прежде чем отказать-
ся от страховки, оцените 
возможные последствия, — 
напоминает Татьяна Пост-
никова.

Например, банк, вы-
давая ипотечный кредит 
или кредит на покупку 
машины, требует застра-
ховать ваше здоровье или 
оформить полис КАСКО. 
Так он снижает свои ри-
ски. Отказ от страхования, 
даже в «период охлажде-
ния», может привести к 
повышению процентной 
ставки, а в некоторых слу-
чаях и к требованию до-
срочно погасить долг. 

Деньги вернут 
через 10 суток

Чтобы вернуть деньги, 
необходимо написать за-
явление об отказе от дого-
вора. Если дата начала дей-

ствия страховки ещё не на-
ступила, вам вернут пол-
ную стоимость полиса. В 
остальных случаях из сум-
мы возврата вычтут деньги 
за каждый день действия 
полиса. 

В тот же день, когда стра-
ховщик получает заявле-
ние, договор считается рас-
торгнутым и страховка пе-
рестаёт действовать. День-
ги обязаны вернуть в срок, 
не превышающий 10 рабо-
чих дней. 

В случае отказа стра-
ховой компании вернуть 
деньги можно написать 
жалобу на организацию в 
интернет-приёмную Бан-
ка России. За недобросо-
вестные действия органи-
зация может быть привле-
чена к ответственности в 
соответствии с законода-
тельством Российской Фе-
дерации. 

Олег ДАНИЛОВ

Если вам нужна 
дополнительная 
информация, позвоните 
в Банк России 
по тел. 8-800-300-3033

Татьяна Постникова рекомендует воспользоваться 
«периодом охлаждения»
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Арина Измайлова расхламляет шкафы профессионально
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В  1933 году в  СССР был соз-
дан уникальный авиаци-
онный отряд — особая 

сводная агитэскадрилья им. Мак-
сима  Горького. Она состояла из 
более чем 30 самолётов, каждый из 
которых построили на народные 
деньги. Без самолётов агитэскадри-
льи не обходился ни один авиапа-
рад на Тушинском аэродроме.

По инициативе 
Михаила Кольцова

Инициатором создания не-
обычного средства агитации стал 
главный редактор журнала «Ого-
нёк» Михаил Кольцов. Он страст-
но увлекался авиацией, которая в 
1930-х была на небывалом подъё-
ме, не раз сам поднимался в воздух 
и даже получил статус «лётчик-на-
блюдатель». 

Инициативу Кольцова подхва-
тили другие печатные издания. 
Поэтому большинство самолётов 
носили названия газет и журналов, 
читатели которых собрали деньги 
на их строительство. «Огонёк», 
«Работница», «Правда», «Крас-
ная звезда», «Пионерская прав-
да», «Крокодил» — в фотоархивах 
сохранились кадры, как москвичи 
рассматривают именные самолёты 
во время Дня авиации в Тушине. 

Как писал историк Николай Ко-
тов, на этих самолётах совершали 
авиарейсы по всей стране журна-
листы, писатели, строители, кото-
рые делились своими достижени-
ями и опытом, а лётчики демон-
стрировали, на что способны кры-
латые машины. «В течение 5 лет 
существования эскадрильи было 
выполнено несколько сотен агит-
рейсов, проведено 3200 митингов, 
сделано 5 тысяч различных докла-
дов и лекций», — отмечал Котов. 

В разное время самолёты агит-
эскадрильи пилотировали про-
славленные лётчики-рекордсме-
ны, участники сверхдальних пе-
релётов Михаил Громов и Вален-
тина Гризодубова. 

Спальни в крыльях 
и буфет

История агитэскадрильи нача-
лась с создания самолёта-гиган-
та АНТ-20 «Максим Горький». 
«Кампания по сбору средств на 
постройку агитсамолёта успешно 
развёртывается. По одной лишь 
Москве за 1-ю пятидневку собра-
ли свыше полумиллиона рублей», 
— писал журнал «Огонёк» осенью 
1932 года.

Собирали машину под руко-
водством знаменитого авиакон-
структора Андрея Николаеви-
ча Туполева. Самолет вмещал 
до 70 пассажиров, в просторном 
салоне были удобные кресла, 

имелись буфет, туалеты с умы-
вальниками. А крылья были на-
столько огромными, что внутри 
них разместили спальни. Неви-
данный комфорт для 1930-х годов!

В 1934 году АНТ-20 «Максим 
Горький» пролетел над Красной 
площадью во время встречи че-
люскинцев и сбросил 200 тысяч 
приветственных листовок. А во 
время авиапарада 1 мая 1935 года 
установленный на нём громкого-
воритель «Голос с неба» исполнил 
«Интернационал».

«И вот мы слышали, как с неба 
льётся песня на всю округу! Сказ-
ка! Полёты завораживали. Око-
ло этого самолёта всегда летели 
два истребителя — для сравнения. 

На поле — буря восторга!» — так 
описывал детские впечатления от 
авиа парадов в Тушине Николай 
Егорычев, уроженец деревни Стро-
гино, возглавлявший в 1960-х Мо-
сковский горком КПСС.

Гибель титана
Судьба самолёта-гиганта была 

трагичной. В 1935 году во время 
демонстрационного полёта он раз-
бился из-за столкновения с сопро-
вождавшим его истребителем. Пи-
лот И-5, выполняя «мёртвую пет-
лю», врезался в крыло «Максима 
Горького». Погибли весь экипаж и 
пассажиры — сотрудники ЦАГИ, 
создававшие самолёт. 

А агитэскадрилья продолжа-
ла вдохновлять советских граж-
дан вплоть до начала Великой 
Отечественной войны. По ин-
формации, собранной истори-
ком Иваном Родионовым в тру-
де «Хронологии авиации 1916-
1945 гг.», агитационный самолёт 
«Крокодил» в 1935 году совершил  
первый авиарейс через 15 горо-
дов страны — от Казани до Ки-
ева. На его борту летели члены 
конкурсной комиссии, оцени-
вавшие соревнование, которое 
велось между городскими сове-
тами. В Казани на самолёте пока-
тали передовиков производства, 
а в Челябинске местным радио-
любителям дали выйти в эфир с 
бортовой радиостанции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

НЕБЕСНЫЙ «КРОКОДИЛ»
90 лет назад была создана 
агитэскадрилья имени Горького — 
«летающая пресса»

1938 год. Отряд парашютистов перед вылетом на АНТ-14 «Правда» в День военно-воздушного флота на аэродроме в Тушине
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«Максим Горький» — 
первый самолёт эскадрильиИв
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Популярный журнал тоже собрал 
деньги на самолёт
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Без этих 
самолётов 

не обходился ни 
один авиапарад 
на Тушинском 
аэродроме
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Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Звоните! 
Пишите!

Н ародная артистка России, 
одна из самых востребо-
ванных актрис Театра им. 

Вахтангова Марина Есипенко ино-
гда шутит, что она — принцесса 
Турандот в третьем поколении. 
Ведь эту роль она играла на леген-
дарной сцене целых 16 лет.  А по-
клонникам авторской песни она 
больше известна как жена и люби-
мая муза барда Олега Митяева. На 
творческой встрече Марины Еси-
пенко в Школе Арины Шараповой 
побывала корреспондент «СЗ».

Пророчество 
сбылось

— Марина, правда ли, что 
роль принцессы Турандот вам 
напророчили? 

—Я сибирячка, родилась в Ом-
ске. Подростком ходила занимать-
ся в театр-студию Дворца пионе-
ров. Однажды режиссёр Любовь 
Ермолаева, увидев меня на сцене в 
роли Питера Пэна, вдруг изрекла: 
«О, эта девочка станет актрисой и 
будет играть в Театре Вахтангова 
принцессу Турандот!» Этим сло-
вам я как-то сразу и безоговороч-
но поверила. И вскоре пророче-
ство сбылось! 

— Получается, вы с детства 
мечтали стать актрисой?   

— Актрисой меня с детства все 
вокруг называли. А на самом деле, 
признаться, тогда я больше всего 
хотела быть кондуктором, чтобы 
бесплатно кататься на трамвае. 
Или медсестрой, как мама.

«Царские» роли
— Немногие могут похва-

статься такой востребован-
ностью в театре. Вы же стали 
играть в Театре имени Вахтан-
гова ещё студенткой.

—  Мне повезло учиться на кур-
се, который возглавлял Евгений Ру-
бенович Симонов, а в театр меня 
взял Михаил Александрович Улья-
нов. Благодаря ему я попала сна-
чала в спектакль «Кабанчик», а за-
тем «Стакан воды», где вышла на 
одну сцену с такими великими ар-
тистами, как Юрий Яковлев, Ири-
на Купченко, Александр Филип-
пенко, Юлия Борисова, Людмила 
Максакова, Александр Граве, Юрий 
Волынцев. Я получала от этого не-
вероятное удовольствие, моя меч-
та сбылась!

 А в 1991 году мне доверили не-
сти «полковое знамя» театра: роль 
принцессы Турандот. До меня её 
играли потрясающие актрисы — 
Цецилия Мансурова,  Юлия Бо-
рисова. А я стала принцесса Ту-

рандот в третьем поколении.
— Вы сразу поступили в Щу-

кинское училище? 
— Я шла на экзамены уверенно, так 

как в Омске уже сыграла не одну роль. 
И действительно поступила. Однаж-
ды, помню, меня, запыхавшуюся, на  
лестнице остановил Евгений Симо-
нов. А он всегда был такой строгий, 
элегантный — мы его за глаза назы-
вали «седой сайгак». «Так, деточка, 
остановись. Ты куда так бежишь? От-
чего такая бледная? Или напудрилась 
так сильно?» Я ответила, что бегу на 

лекцию, а пудрой вообще не пользу-
юсь. «Напомни мне, деточка, откуда 
ты? Из Сибири, из Омска? Эх, види-
мо, декабристы, проезжая в ссылку, 
согрешили с твоей прапрабабушкой». 
Потом я, переиграв многих принцесс 
и королев, тоже не раз задавала себе 
вопрос: ну почему простой девушке 
из Сибири всё время «царские» роли 
предлагают? Видимо, благодаря моей 
бледности.   

— А закулисные конфликты в 
театре случались? 

— Я в интригах никогда не прини-
маю участия. У меня был прекрас-
ный пример перед глазами — Юлия 
Борисова. Великая актриса говори-
ла: «Запомни: никогда не выясняй 
отношения в театре. Единственное 
место, где можно доказать, что ты 

чего-то стоишь, — это сцена».

«Лето — это 
маленькая жизнь»

— Вы — поющая драматиче-
ская актриса, а ваш муж — из-
вестный бард Олег Митяев. Вы 
часто  исполняете его песни?

— У меня вообще такое ощу-
щение, что его песни написала 
я. Там же всё про нас: и про лю-
бовь, и про разлуки.… Но петь я 
начала задолго до встречи с Оле-
гом. В Театре Вахтангова мне да-
вали роли, в которых требова-
лось вокальное мастерство. Сей-
час в нашем Арт-кафе проходят 
мои творческие вечера «В Алек-
сандровском саду». Кстати, пес-
ню для моей героини, которую я 
играла в фильме «Александров-
ский сад», написал Олег. Потом 
для меня специально была на-
писана ещё одна песня, и ещё...

— Правда, что многие песни 
вы писали вместе с мужем? 

— Когда мы с Олегом только ста-
ли встречаться, расставания дава-
лись нам очень тяжело. Я всегда 
сильно тосковала и писала пись-
ма Митяеву. Однажды я написа-

ла в таком письме: «Скорее бы 
лето. А лето — это целая ма-

ленькая жизнь». Но пись-
мо не отправила, а ког-
да он вернулся, дала по-
читать. Ему очень по-
нравилась эта фраза. Он 
убрал одно слово, и по-

лучилась песня, которую 
сегодня знает вся страна. 

Олег смеялся: «Я ж теперь с тобой  
не расплачусь за всю жизнь». А од-
нажды наша маленькая дочь Да-
рья, которой сейчас уже 23 года, 
зашла на даче к Олегу в комнату и 
говорит: «Папочка, мне тут строч-
ки пришли в голову. Может, при-
годятся?» — «Давай, записываю». 
И Дарья выдаёт: «Свирепыми но-
чами гуляют две печали и ждут, 
когда им кто-то бросит вызов… 
но пока никто не осмелел…», — и 
получилась ещё одна прекрасная 
песня, которую исполнила потом 
Тамара Гвердцители.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА 

Марина Есипенко: В детстве 
хотела быть кондуктором трамвая
Народная артистка России рассказала о любимом театре и о любимом муже — 
известном барде Олеге Митяеве

В песнях 
Олега — 

всё про нас
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Марина Есипенко 
называет себя 
принцессой 
Турандот 
в третьем 
поколении

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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22 декабря в галерее «Тушино» от-
крывается традиционная новогод-
няя выставка московских художни-
ков «Рождественская сказка». Го-
сти увидят коллекции винтажных 
и авторских кукол, а также зимние 
пейзажи, натюрморты, сказочные 
сюжеты, выполненные в различ-
ных техниках.  

Деды Морозы 
родом из СССР

Особый интерес на выставке пред-
ставляет коллекция фонда «Куклы 
мира». Это плюшевые мишки совет-
ских лет, пластмассовые новогодние 
ёлочки, которые раньше были в каж-
дой семье, винтажные Деды Моро-
зы и даже 50 настоящих старинных 

деревянных щелкунчиков 
из Германии.

— Щелкунчиков кол-
лекционеры фонда соби-
рали несколько лет, искали 
на выставках, у других коллек-
ционеров, на блошиных рын-
ках, — рассказала «СЗ» куратор 
выставки Евгения Вронская. 
— Все они в рабочем состоя-
нии, и ими до сих пор мож-
но колоть орехи. А самому 
старому около 100 лет.

Есть среди винтажных 
экспонатов коллекция ло-
шадок, в том числе анти-
кварная немецкая трёхко-
лёсная лошадка-велоси-
пед начала прошлого века.

— Ребёнок садился на 
неё верхом, мог крутить пе-
дали и ехать или просто ка-
чаться на рессорах, — рассказы-
вает Евгения.

Иван Грозный 
и боярыни

Не менее интересны 
авторские куклы. Пре-
подаватель «Школы Ку-
кольного Дизайна» Элла 

Ким вместе со свои-
ми ученицами пред-

ставит фарфоровых 
кукол, в том чис-
ле копии истори-
ческих личностей.

— Например, 
можно будет уви-

деть Ивана Гроз-
ного в богатой цар-

ской шубе, украшен-
ной мехами, а также 
княгинь и боярынь в 
исторических костю-
мах того времени, — 
говорит куратор. — Го-
ловки этих кукол сдела-

ны из фарфора, а наря-
ды сшиты по старинным 

лекалам.

Буратино из чулка 
Представлены на выставке и ори-

гинальные авторские куклы худож-
ницы Наталии Юркевич и ее уче-
ниц. Буратино, Мальвину, Кара-
баса-Барабаса и других персона-
жей сказки «Золотой ключик» они 
создали в технике скульптурного 
текстиля.

— Для изготовления кукол в этой 
технике нужны лишь эластичный 
чулок, немного синтепона и игол-
ка с ниткой. Мастерица делает из 
чулка и синтепона клубочек, а за-
тем с помощью утяжек формирует 
голову, руки, ноги и туловище бу-
дущей куклы, — объяснила Евге-
ния Вронская. 

Выставка работает до 14 янва-
ря ежедневно, кроме понедельни-
ка, с 11.00 до 20.00. Цена билета  
100 рублей, льготного — 50 рублей.

Наталья АНОХИНА

Галерея «Тушино»: бул. Яна Райниса, 
19, корп. 1

50 ЩЕЛКУНЧИКОВНа Митинской 
исполнят 
классику

20 декабря в 12.00 
культурный центр «Ми-
тино» приглашает всех 
желающих от 12 лет на 
концерт классической му-
зыки. В программе – «но-
вогодние» произведения 
отечественных и зарубеж-
ных композиторов в ис-
полнении участников клу-
ба «Митинская камерата».

Вход свободный.
 КЦ «Митино»: 

ул. Митинская, 17, корп. 4

В центре 
«Щукино» 
пройдёт детская 
вечеринка

20 декабря в 18.00 
центр культуры и ис-
кусств «Щукино» пригла-
шает ребят 6-14 лет на 
предновогоднюю вече-
ринку. Участники созда-
дут «Карту желаний» —
коллаж с подарками, ко-
торые они хотят получить 
на Новый год, сделают из 
ниток новогодний шарик 
для ёлки и открытку для 
Деда Мороза. Весь вечер 
гостей будут ждать весё-
лые игры на скорость и 
воображение. 

Вход свободный. За-
пись по тел. (499) 728-
0278.

 ЦКиИ «Щукино»: ул. Мар-
шала Малиновского, 7

В «Салюте» 
покажут 
новогодний 
спектакль

25 декабря в 19.00 в 
культурном центре «Са-
лют» начнётся спектакль 
«Московская сказка про 
три желания» в исполне-
нии артистов театраль-
ной студии «Лирика». В 
предновогодние дни ма-
ленький ангел хочет вер-
нуться на небо, но ему 
осталось выполнить ещё 
три желания. Оказывает-
ся, это не такая лёгкая 
задача…

Вход свободный (6+).
 КЦ «Салют»: 

ул. Свободы, 37
Наталья АНОХИНА

афиша

В Щукинском лесопарке научат 
правильно кормить птиц

23 декабря  в 11.00 специалисты 
Мос природы приглашают всех же-
лающих от пяти лет принять уча-
стие в акции по подкормке зимую-
щих птиц, которая пройдёт в Щукин-
ском лесопарке. Гостям расскажут, 
чем можно и  чем  нельзя  кормить                                                                                                                                          
пернатых и как правильно развеши-
вать кормушки.

— Ни в коем случае нельзя кормить 
птиц  чёрным или сладким хлебом, 
сдобой, пшеном, миндалём, авокадо, 
сыром и любыми солёными, сладки-
ми, жареными и копчёными продукта-
ми, — рассказали «СЗ» в Мосприроде. 
— В зависимости от вида птицы любят 
разный корм. Например, певчих — си-

ниц, чижей, дятлов, воробьёв, снеги-
рей — можно подкармливать  овсом,  
просом,  семенами  сорных трав, куку-
рузной крупой, обезжиренным несо-
лёным салом и кормом для попугаев. 
Врановые с удовольствием угостятся 
кашами, сваренными без масла, соли 
и молока. А утки — несолёными се-
мечками подсолнечника и тыквы, зёр-
нами пшеницы и ячменя, некрупно 
порезанными яблоками и морковью.

Наталья АНОХИНА
Место встречи: Иваньковское ш.,  
6, природно-исторический парк 
«Покровское-Стрешнево», центральная 
клумба. Желательно взять с собой 
кормушку и корм. Обязательна запись 
по тел. (499) 557-0348

Особый интерес 
представляют старинные 
коллекционные куклы

Ответы на судоку со стр. 16

В Москве нашли три древних клада
За 2023 год в столице было об-

наружено больше 200 тысяч архе-
ологических древностей. Об этом 
на пресс-конференции, органи-
зованной при поддержке инфор-
мационного центра Правитель-
ства Москвы, рассказал руково-
дитель столичного Департамен-
та культурного наследия Алексей 
Емельянов. 

 — Более 8,9 тысячи из них — 
уникальные находки. Всего за 
последние 12 лет таких находок 
было сделано около 100 тысяч. 
Четверть находок этого года уже 
отреставрировали. Реставрация 
проходит в два этапа: сначала про-
водится камеральная обработ-

ка по удалению грунта, а потом 
сама реставрация, которая может 
длиться от недели до нескольких 
лет, — отметил Емельянов. — На-
пример, в Китай-городе были об-
наружены фрагменты стеклян-
ных браслетов.

Кроме того, были найдены 
игрушки XVI-XIX веков, кожа-
ная обувь, лезвие конька позапро-
шлого века — его скоро передадут 
в Музей Москвы — и многое дру-
гое. А ещё — три клада. В одном 
находились серебряные монеты 
эпохи Екатерины II, в другом — 
медные монеты времён Павла I, в 
третьем — медяки XIX века. 

Мария ГОРБУНОВА

В галерее «Тушино» открывается
рождественская выставка

Наряд царя сшит 
по старинным 

лекалам

Трудно поверить, что для создания такой 
куклы нужны лишь чулок и синтепон!
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У  православных продолжается 
Рождест венский пост, который 
завершится в ночь на 7 января. 

Из рациона временно исключаются мясо, 
яйца, молочные продукты. Рыба разре-
шается в выходные и большие церков-
ные праздники. 

О том, что интересного поставить 
на стол, «СЗ» рассказал повар из Ми-
тина Дмитрий Стерликов.

Монастырский «плов»
Каши и овощи могут быть очень 

вкусными. 
— Как-то в трапезной монастыря 

в Калужской области подавали рис с 
обжаренной морковью, луком, слад-
ким перцем и кукурузой, — вспо-
минает Дмитрий. — Такой «плов» 
мне показался даже вкуснее тради-
ционного!

Легко сделать и постные голубцы, 
заменив мясо грибами или фаршем 
из отваренной фасоли.

Пшённую и рисовую каши повар 
советует сделать с тыквой или кабач-
ками, а в гречку добавить вяленые 
сливы. Перед таким блюдом труд-
но устоять!

Старинные шепталы
До революции в России в пост ча-

сто готовили картофельные котлеты, 
добавляя в них заморские сушёные 
абрикосы или персики.

— Они были доступны не всем. По-
этому в деревнях их заменяли сушёны-
ми яблоками и грушами, — рассказы-
вает повар.

Рецепт жив до сих пор, такие карто-
фельные котлеты называют «шепталы». 
Многие думают, что это название про-
исходит от слова «шёпот».

— На самом же деле название проис-
ходит от персидского saftaly, что значит 
«персик», — говорит Стерликов.

Морские гады 
и грибы

Разрешённые в пост морские гады 
очень выручают.

— Креветки, кальмары или мидии 
можно добавить в пасту или в солян-
ку, — говорит Стерликов.

Ну и, конечно, куда же без грибов! 
— Я сам из Рязани. У нас в деревнях 

в пост готовят грибной суп, называют 
его «калья». Традиционная калья го-
товится из рыбы. У нас же вместо неё 
берут смесь грибов и варят на огуреч-
ном рассоле, — рассказывает повар. 

Этот суп такой необычный и вкус-
ный, что может стать даже украшени-
ем новогоднего стола!

Ольга СОКОЛОВА

В картофельные котлеты 
добавьте абрикосы 

голосуйте на сайте 
szaopressa.ru

«Зимой в подъезды чаще 
пытаются проникнуть по-
сторонние, в том числе 
асоциальные личности. 
А ваш подъезд надежно 
защищён?» — такой во-
прос мы задали нашим 
читателям неделю назад.

Как показали итоги 
опроса, в большинстве 
случаев его участники 
считают, что их подъез-
ды защищены надёжно. 
При этом 18% респон-
дентов отметили, что в 

их подъездах прекрасные 
домофоны, а также рабо-
тают консьержи. А 54% 
опрошенных сообщили, 
что у них — самые обыч-
ные подъезды, консьер-
жей нет, но посторонние 
— большая редкость.

Тем не менее пробле-
ма существует. Так, 28% 
участников опроса сооб-
щили, что посторонние 
в их подъездах — не ред-
кость, иногда приходится 
даже вызывать полицию.

В округе вот-вот откроются ёлочные 
базары. 

Наш следующий вопрос: 

А вы покупаете живую 
ёлку на Новый год?
Варианты ответов:

 Да. Как отказаться от запаха хвои в 
праздник?!
 Нет. У меня искусственная. Это 
экологично и не требует затрат.
 С ёлкой много возни. Но лапник 
обязательно покупаю.
 Совсем не устанавливаю ёлку на 
Новый год.

ваше мнение
Большинство жителей 
округа считают свои 
подъезды безопасными 

Как сделать постный стол 
вкусным и интересным, 
рассказал повар из района Митино 

Креветки 
и кальмары хороши 
в пасте и в солянке

300 г мороженых лесных грибов, 2 со-
лёных огурца, 100 г огуречного рассола, 
100 г репчатого лука, 1 ст. ложка расти-
тельного масла, молотый перец. 

Грибы промыть, нарезать, положить в 
кастрюлю с холодной водой (1,5 л), до-
вести до кипения, варить на медленном 
огне 20 минут, затем откинуть на дурш-
лаг. Бульон вернуть в кастрюлю, доба-
вить рассол.

Разогреть в сковороде расти-
тельное масло и пассеровать лук, 
затем добавить грибы и вместе 
жарить 10 минут. Поперчить. 
Можно добавить при жарке ложку 
муки. Переложите смесь в бульон, 
добавьте огурцы, доведите до ки-
пения, варите на очень медленном 
огне 10-15 минут. Можно заправить 
миндальным молоком. 

рецепт от повара
Постный грибной суп — калья
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы ималые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Птицу, как нельзя лучше отве-
чающую своему имени — пухляк, 
запечатлели сотрудники Моспри-
роды в природном парке «Мо-
скворецкий». Другое её название 
— буроголовая гаичка. Это сини-
ца, хоть на синицу она совсем не 
похожа. Пухляком птичку назва-
ли за способность сильно распу-
шать пёрышки на морозе, отче-
го она кажется почти круглой. 
Наш округ — один из немногих в 
Москве, где гаичка встречается 
практически во всех лесопарках.

— Пухляк — птица любопыт-
ная и отважная, — рассказала 
«СЗ» биолог, жительница Курки-

на Алёна Соколова. — От других 
синиц она отличается тем, что 
уже через пару месяцев после 
рождения включает инстинкт 
хомяка: делает запасы корма. 
За сезон гаичка может запасти 
в разных местах до 15 кило еды!

Это не мешает птахе регуляр-
но наведываться к кормушкам 
зимой. Более того: она ведёт 
себя гораздо отважнее, неже-
ли её кузены — большие желто-
грудые синицы. Те ещё рассма-
тривают человека, а пухляк уже 
сидит на руке и таскает у посе-
тителя парка семечки.

Алексей ТУМАНОВ

В парке «Москворецкий» 
заметили пухляка 

Вот. Уже декабрь. А вы 
говорили: «Выброси ёлку».

— Жаль, что я умею го-
товить только торт и жа-
реную рыбу.

— Ничего, Наташ, всему 
научишься... А сейчас я что 
ем: рыбу или торт?

Девушка — отцу:
— Вчера на вечеринке мне 

сделали предложение сразу 
двое: врач и банкир.

— Так-так. И теперь ты 
должна выбирать: жизнь 
или кошелёк.

— Это у тебя что такое?
— Челябинский мохито.
— Ром и мята?
— Нет, водка и укроп.

— Я у тебя пакет с сар-
дельками забыл.

— Да, спасибо.

— Ты где был?
— С собакой гулял.
— У нас же нет собаки.
— А мы с ней на улице по-

знакомились.

— Важнейший элемент в ди-
ете для похудения — это сон.

— Это как?
— Вовремя не уснула — 

объелась пирожками! 

анекдоты

По горизонтали: Ватерполо. 
Лом. Чиновник. Какапо. Домино. 
Китаевед. Чехол. Огниво. Акула. 
Нер. Синева. Соло. Ирак. Немо. 
Опала. Острота.
По вертикали: Чудачество. 

Механика. Лавина. Початок. 
Каре. АМО. Католикос. Осока. 
Ага. Крен. Лонжа. Вино. Плевел. 
Мокко. Дорожка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. Как 

и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы читателей, 
советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это теперь 
можно почитать в своём смартфоне. 

Г алина из района Стро-
гино прислала на наш 
конкурс не совсем 

свою машину, а скорее маши-
ну своей мечты. «Такой нет ни 
у кого в нашем СЗАО, да и во 
всей Москве тоже! Ведь это 
комбайн для уборки урожая 
винограда. Мне посчастливи-
лось немного поработать на 
нём на небольшом винзаводе 
во французской Каталонии», 
— написала она в «СЗ».

В комбайн Галина влюби-
лась, и теперь ей его не хва-
тает. Видно, для реализации 
мечты ей теперь придётся 
завести виноградник где-
нибудь в Крыму. А что? Имен-
но так и рождаются добрые 
начинания. Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Девушка 
на синем 
комбайне 

объектив

За сезон гаичка может запасти в разных местах до 15 кило еды!

ГП
БУ

 «М
ос
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а»
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомобиле? Может быть, 
вы объездили на нём полмира? А может быть, восстановили 
«старичка», которому за восемьдесят? Может быть, ваш ав-
томобиль помог спасти чью-то жизнь или вы вместе с ним 
пережили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфотографируйтесь 
вместе со своей машиной и расскажите немного о себе: чем 
занимаетесь, в каком районе живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы присылай-
те на нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!


