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Актриса Юлия Пересильд:
Про секреты женского 
счастья — не ко мне

В театре танца
«Гжель» 
поставили

«Щелкунчика»

В Покровском-Стрешневе 
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шьют толстовки 
для бойцов 8

В Серебряном Бору 
моржи дали старт 
купальному
сезону 11
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С 1 января в Москве 
вырастут пенсии 
и другие выплаты
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2На Волоколамском шоссе открылась церковь 
Святого равноапостольного князя Владимира

ХРАМ НАД РЕКОЙ
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C
троительство духовно-
культурного центра с хра-
мом Святого равноапо-

стольного великого князя Вла-
димира на Волоколамском ш., вл. 
67, завершилось в октябре.  Сергей 
Собянин принял участие в цере-
монии открытия храма, где про-
шло торжественное богослуже-
ние.

Напоминает кремль 
в Пскове

Новый храм преобразил берег 
Москвы-реки. В архитектурный 
ансамбль вошли звонница, де-
ревянная часовня и культурно-
выставочный центр, который по 
своим округлым формам напоми-
нает башню Псковского кремля.

Белокаменный храм шатрового 
типа в высоту достигает 58 мет-
ров (до креста). Одно из главных 
украшений храма — мозаичные 
панно на фасаде, посвящённые 

тысячелетней истории христиан-
ства на Руси. Кроме того, фасад 
декорирован растительным ор-
наментом, высеченным в камне.

Внутри храм традиционно раз-
делён на три части: притвор, мо-
лельный зал и алтарь. Вокруг хра-
ма планируют обустроить парк, 
соединив его прогулочными 
маршрутами с экопарком.

От большого тенниса 
до сквоша

А строительство теннисного 
центра по адресу: Волоколамское 
ш., вл. 71/17, началось в ноябре 

2021 года и завершилось только-
только, в декабре. Сергей Собя-
нин пообщался с юными спорт-
сменами и их наставниками. Он 
отметил, что на месте бывшего 
аэродрома в Тушине уже выросли 
несколько спортивных центров.

— Я думаю, что ещё в ближай-
шие годы два дворца спорта здесь 
будут построены, так что будет 

где заниматься тем, кто вообще 
любит спорт, и, конечно, мест-
ным жителям в первую очередь, 
— сказал мэр.

В четырёхэтажном здании но-
вого центра размещены шесть 
теннисных кортов, зал для на-
стольного тенниса на восемь сто-
лов, два зала для игры в сквош. 
Для маломобильных граждан 

созда ли безбарьерную среду. Ря-
дом с центром сделали автосто-
янку на 17 машино-мест. Первых 
посетителей новый теннисный 
центр примет в следующем году.

По словам столичного градона-
чальника, в планах – строитель-
ство в этом районе ещё одного 
футбольного стадиона и других 
спортивных объектов.

В Покровском-Стрешневе 
открыли храм

Для ИКБ закупили новейшую технику
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Внутри храм традиционно разделён на притвор, молельный зал и алтарь

Сергей Собянин пообщался с юными спортсменами и их наставниками
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На Волоколамском шоссе от-
крылась крупнейшая в стране ин-
фекционная больница – ИКБ №1. 
Это означает полное завершение 
модернизации профильной мед-
службы города. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём теле-
грам-канале. 

Строительство современного ле-
чебно-диагностического комплек-
са на Волоколамском ш., 63, стало 
флагманским проектом модерни-
зации инфекционной службы Мо-
сквы. Строить новую больницу на-
чали в феврале 2020 года на месте 
снесённых старых, 1960-х годов по-
стройки, корпусов инфекционной 
больницы. В результате мощность 

стационара увеличилась почти в 
полтора раза. Лечение здесь мо-
гут проходить одновременно око-
ло тысячи пациентов. Комплекс 
состоит из трёх корпусов общей 
площадью 133 тысячи кв. метров. 
Они объединены подземным про-
странством и надземными перехо-
дами, что позволит перемещаться 
по больнице, не выходя на улицу.

В ИКБ №1 теперь есть обособ-
ленные блоки для оказания мед-
помощи взрослым и детям, от-
деление для пациентов с особо 
опасными инфекциями, клини-
ческая лаборатория, где смогут 
проводить до 15 тысяч исследо-
ваний в сутки, а также уникаль-

ный гепатологический центр (ди-
агностика и лечение болезней пе-
чени) с дневным стационаром. 
Скоро заработают четыре совре-
менные операционные и инфек-
ционная акушерско-гинекологи-
ческая служба, где мамы и дети 
смогут получать всё необходимое 
лечение в одном месте, без транс-
портировки в другие стационары.

Для новой ИКБ закупили но-
вейшую медтехнику, в том числе 
аппараты КТ, МРТ, УЗИ эксперт-
ного класса, стационарный и пере-
движные рентген-аппараты. Это 
позволит проводить диагностику 
и лечение без транспортировки 
пациентов в другие стационары.

Антивирус активирован: инфекционная больница №1 приняла первых пациентов

Сергей Собянин побывал в церкви, 
а также в новом теннисном центре 
на Волоколамском шоссе

Вокруг новой 
церкви планируют 
обустроить парк

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев
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З
олото на прошед-
шем в Шарм-эль-
Шейхе первенстве 

мира по шахматам взял 
второклассник Курчатов-
ской школы в Щукине Ро-
ман Шогджиев. Он стал 
лучшим среди 500 участ-
ников из 60 стран. Роме 
восемь лет, шахматами он 
занимается с четырёх.

— Однажды мы разбира-
ли антресоли, и Рома заме-
тил там коробку с шахма-
тами. Попросил нас пока-
зать, как ходят фигуры, и 
так увлёкся, что вскоре ему 
пришлось искать трене-
ра, — рассказал «СЗ» папа 
мальчика Савр Шогджиев.

Сейчас Роман ходит в 
шахматный кружок в сво-
ей школе и каждый день 
занимается с тренером ин-
дивидуально. Победить на 
первенстве мира мальчи-
ку было непросто.

— Всего было 11 партий, 
по одной каждый день. 

Игра длилась не меньше 
трёх-четырёх часов. Такая 
интеллектуальная и эмо-
циональная нагрузка тя-
жела даже для взрослого 
человека. Но Рома спра-
вился и выиграл все пар-
тии. Это, кстати, стало ре-
кордом соревнований, — 
говорит Савр.

Победу Романа отмети-
ли в семейном кругу пиц-
цей. Юный спортсмен уже 
готовится к чемпионату 
Азии, который пройдёт в 
ОАЭ в середине декабря. 

В школе Роман — от-
личник, его любимый 
предмет — математика. 
И конечно, он мечтает 
стать гроссмейстером. А 
в свободное время лю-
бит поиграть в на-
стольный теннис 
и в футбол, зани-
мается айкидо и 
плаванием.

Наталья 
АНОХИНА

Началось заселение постро-
енного по программе реновации 
дома на ул. Ротмистрова, 2, корп. 
4, в Щукине. На первом этаже от-
крылся центр информирования 
населения, будущие жильцы по-
лучают здесь смотровые ордера.

— В новостройку начали пе-
реезжать жители дома 1 на ули-
це Маршала Малиновского. Это 
уже пятый расселяемый дом в 
районе, с окончанием его рас-
селения первый этап програм-
мы реновации в Щукине будет 
завершён, — сообщил руково-
дитель столичного Департамен-

та градостроительной политики 
Сергей Лёвкин.

Дом построен по индивиду-
альному проекту. В нём 72 квар-
тиры, отделку в каждой выпол-
нили по стандартам программы 
реновации. 

На первом этаже дома предус-
мотрены нежилые помещения, 
в будущем их смогут арендовать 
предприниматели под магазины. 
Во дворе обустроили детскую и 
спортивную площадки, поста-
вили скамейки, высадили де-
ревья и кустарники.

Михаил КОФАНОВ

колонка 
редактора

Трагикомический случай 
произошёл в Митине на про-
шлой неделе. Днём на комис-
сионный магазин на Митин-
ской улице был совершён на-
лёт. Мужчина с надвинутым 
на глаза капюшоном и в ме-
дицинской маске ворвался 
в помещение и, направив на 
администратора одной ру-
кой пистолет, другой — пер-
цовый баллончик, сообщил: 
«Это ограбление!» А затем 
потребовал подать ему два 
ноутбука с витрины и день-
ги из кассы.

Сделав вид, что выполняет 
приказ, администратор успел 
нажать на тревожную кноп-
ку. Заметив это, грабитель вы-
скочил из магазина несолоно 
хлебавши.

Как позже показали камеры 
видеонаблюдения, за углом он 
переоделся, сменив ярко-крас-
ную куртку на неприметную, 
которую предусмотрительно 
захватил с собой. Но это не 
спасло. Просмотрев записи ка-
мер видеонаблюдения, сотруд-
ники полиции очень быст ро 
разыскали и задержали зло-
умышленника. Пистолет от-
правлен на экспертизу, а са-
мого налётчика Тушинский 
суд заключил под стражу. Те-
перь по статье «разбой» ему 
может грозить до 10 лет ли-
шения свободы.

Но если что и изумило ви-
давших виды следователей, 
так это мотивы преступления. 
Как пояснил на допросе задер-
жанный, налёт он совершил 
из… страха перед мамой и лю-
бимой девушкой. Дело в том, 
что за несколько дней до это-
го, нуждаясь в деньгах, он сдал 
в комиссионный мамин ком-
пьютер и ноутбук дамы серд-
ца. Когда же те обнаружили 
пропажу и закатили скандал, 
не нашёл ничего лучше, как 
нагрянуть в магазин с писто-
летом.

И всё это было бы смешно, 
когда бы не было так грустно. 
Несчастный слабовольный че-
ловек, который так хочет де-
нег, что тащит вещи близких 
людей, а потом из страха пе-
ред ними же идёт на преступ-
ление, вызывает смешанные 
чувства. Ну откуда это берётся 
в реальной жизни? Из сериа-
лов? Из компьютерных игр, в 
которых всё легко и просто?

Больше всего в этой исто-
рии жалко маму. А девушка, 
надеемся, переживёт.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Утром жители дома 22, корп. 
2, на улице Героев Панфиловцев 
увидели, как в подъезд из-под 
двери квартиры на первом этаже 
валит дым. Они тут же позвони-
ли в пожарную охрану. На место 
прибыли бойцы 39-й пожарной 
части Управления по СЗАО ГУ 
МЧС России по г. Москве.

— В подъезде стояло плотное 
задымление, а дверь в горящую 
квартиру была закрыта, её при-
шлось вскрывать, — рассказал 
«СЗ» старший пожарный Иван 
Черанев. — В двушке мы прове-
ли разведку. Хозяев дома не было. 
Горела плита на кухне: от остав-
ленной готовиться еды остались 
одни угли. В одной из комнат мы 
нашли собаку, похожую на ши-
тцу. Она сидела и «смотрела» те-
левизор. Видимо, послушная со-
бака ждала хозяев и не вставала 
с места. 

Породе ши-тцу присущи не-
зависимость и осторожность с 
незнакомцами. Но своих спаси-
телей собака не испугалась. По-
жарный Дмитрий Баранов взял 
её на руки и немедленно вынес 
из квартиры. 

— Собака вела себя спокойно, 
— говорит Черанев. — Мы жда-
ли хозяев, которые ушли, оста-
вив включённой плиту, но они не 

вернулись и через полчаса. Про-
ветрив квартиру, мы вызвали на-
ряд полиции и передали им со-
баку. Сотрудники полиции оста-
лись в квартире до выяснения 
обстоятельств. А мы уехали со 
спокойной душой: были рады, 
что успели предотвратить ЧС и 
уберегли от отравления дымом 
замечательного пса. 

Ирма КОТИЯР

Пожарные спасли собаку 
из задымлённой квартиры 
в Северном Тушине 

Иван Черанев со спасённой собакой 
на руках
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Рома выиграл 
все партии, что 
стало рекордом 
соревнований

В доме 72 квартиры,  на первом этаже — нежилые помещения, 
в которых могут разместиться магазины
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В доме на улице Ротмистрова 
началось заселение 
по программе реновации

Король шахмат 
из района Щукино
Второклассник Курчатовской школы 
привёз золото из Шарм-эль-Шейха

Сейчас юный 
спортсмен 
готовится 

к чемпионату 
Азии

Совершил налёт 
на магазин, 
чтобы мама 
не ругалась
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Н а улице Яблочкова 
продолжает рабо-
ту единый пункт 

отбора на военную службу 
по контракту. Каждый день 
сюда приходят люди раз-
ных возрастов и профес-
сий. Всех их объединяет же-
лание пополнить ряды Рос-
сийской армии. 

Жителю района Кур-
кино Егору 38 лет. Сроч-
ную службу он проходил в 
танковых войсках. И сно-

ва решил пойти в армию. 
— Сейчас Родина в опас-

ности. Мой дедушка был 
на войне. Отец — отстав-
ной офицер. Я ведь не хуже. 
Не хочу предавать память 
старшего поколения, — го-
ворит он.

Родным о своём намере-
нии он рассказал сразу. По 
словам мужчины, близкие 
его поддержали. 

— У меня взрослый сын, 
ему семнадцать, скоро в ар-

мию. Я всегда воспитывал в 
нём чувство долга. Как же 
сам смогу поступить иначе? 
Хочу быть примером для 
сына, — говорит Егор.

Сам он хочет служить по 
специальности — танки-
стом. 

— Но пойду служить в то 
подразделение, которое мне 
назначат. Могу и лётчиком 
быть, и моряком, и развед-
чиком. Всех новобранцев 
в местах службы обучают.

Чтобы пройти отбор, 
нужно прийти в пункт с 

паспортом и военным би-
летом, если он есть. Волон-
тёры помогают будущим 
солдатам заполнить анкету 
и отправляют кандидата на 
медкомиссию. Здесь про-
веряют общее состояние 
здоровья и устойчивость 
психики. После осмотра у 
врача и профессионально-
психологического тестиро-
вания новобранцы идут на 
собеседование. Опытные 
военные во время разгово-

ра с будущим контрактни-
ком определяют для него 
наиболее подходящее ме-
сто в войсках. Каждый день 
здесь проходят отбор не-
сколько десятков человек.  

София РОСТОВЦЕВА

Единый пункт отбора 
на военную службу 
по контракту работает 
на ул. Яблочкова, 5, стр. 1, 
без выходных. Пн. — пт. с 9.00 
до 20.00, сб. с 9.00 до 18.00, 
вс. с 9.00 до 16.00

«Хочу быть примером для сына» 

Кандидаты проходят медосмотр 
и сдают психологический тест

Егор в армии был танкистом и сейчас снова хотел бы служить с учётом имеющейся специальности 

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Танкист из района Куркино снова собирается в армию

Во всех округах Мо-
сквы идут работы для 
поддержания и развития 
городской инфраструкту-
ры. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём 
телеграм-канале. Город 
строит новые объекты и 
следит за уровнем изно-
са старых, чтобы вовремя 
их ремонтировать. Одно-
временно благоустраива-
ются зелёные территории 
столицы.

«В Хорошёво-Мнёвни-
ках появится новая рекре-

ационная зона между ули-
цами Народного Ополче-
ния и Демьяна Бедного, а 
также жилой застройкой», 
— отметил мэр.

Сегодня эта террито-
рия площадью 23,2 га 
пребывает в заброшен-
ном состоянии. Её очи-
стят, благоустроят, соз-
дадут инфраструктуру 
для проведения свобод-
ного времени, превратят 
в комфортное и безопас-
ное место для прогулок 
и отдыха.

Минимальный размер 
пенсии с городской допла-
той будет увеличен до 24,5 
тыс. рублей в месяц с 1 янва-
ря 2024 года. Об этом  Сергей 
Собянин сообщил в своём 
телеграм-канале. «Также 
проведём индексацию еди-
новременных и ежемесячных 
социальных выплат», — на-
писал мэр столицы.

В частности, будут уве-
личены размеры едино-
временных и ежемесячных 
социальных выплат много-
детным семьям; детям и ро-
дителям погибших военно-
служащих; семьям, воспи-
тывающим детей-инвали-

дов или инвалидов с детства; 
студенческим семьям; де-
тям-сиротам и детям, остав-
шимся без попечения роди-
телей; усыновителям, опе-
кунам (попечителям), при-
ёмным семьям; ветеранам 
Великой Отечественной 
вой ны и участникам обо-
роны Москвы; труженикам 
тыла; ветеранам труда; детям 
вой ны; реабилитированным 
гражданам; Героям Совет-
ского Союза и Российской 
Федерации; полным кава-
лерам ордена Славы; Геро-
ям Социалистического Тру-
да; Героям Труда Россий-
ской Федерации и полным 

кавалерам ордена Трудовой 
Славы, их вдовам и роди-
телям; юбилярам супруже-
ской жизни; долгожителям 
в возрасте 100 лет и старше; 
другим льготным категори-
ям граждан.

Кроме того, в 2024 году по 
традиции будут единовре-
менные выплаты к празд-
ничным и памятным датам: 
годовщинам Победы в Вели-
кой Отечественной войне, 
начала контрнаступления со-
ветских войск под Москвой. 
Размеры этих выплат опре-
делят отдельными решени-
ями мэра и Правительства 
Москвы.

Напомним, более поло-
вины всех бюджетных ас-
сигнований по традиции 
будет направлено на со-
циальную сферу. С учётом 
средств ОМС в 2024 году 
объём социа льных рас-
ходов достигнет 2,9 трлн 
рублей. На оказание мер 
соцподдержки, среди ко-
торых доплаты к пенсиям, 
льготы на проезд в город-
ском транспорте и на опла-
ту ЖКУ, на лекарственное 
обеспечение, в следующем 
году предусмот рено почти 
616 млрд рублей. Поддерж-
ку получат около 4,5 млн 
москвичей.

С 1 января в Москве вырастут пенсии и другие выплатыВ Хорошёво-Мнёвниках 
появится новая зона 
отдыха
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Ж ители дома 55 на 
Митинской улице 
вынуждены каж-

дую неделю вызывать на-
ряд полиции: в подъезд не-
редко проникают посто-
ронние. С наступлением 
холодов эта проблема ста-
новится актуальна для 
жильцов многих домов. Как 
с ней бороться, разбирался 
«СЗ».

Проходят вместе 
с жильцами

По словам старшей по 
дому Зялейхи Шулятье-
вой, проблема обостри-
лась с 2012 года, когда не-
подалёку открылась стан-
ция метро «Пятницкое 
шоссе».

— С тех пор в подъезд не-
редко наведываются стран-
ные личности, особенно 
зимой. Наверное, выходят 
на конечной и ищут тёплое 
место для посиделок, — го-
ворит она. 

Снаружи и внутри мно-
гоэтажки есть камеры, а в 

подъездах — прочные две-
ри с домофонами. 

— Очевидно, часть ху-
лиганов проходит вместе с 
жителями, которые не об-
ращают внимания, кого пу-
скают в подъезд. У нас  мно-
го арендаторов, они даже не 
знают соседей в лицо. Есть 
и те, кто просто не обраща-
ет на посторонних внима-
ние, — размышляет стар-
шая по дому.

Оказавшись внутри, не-
жданные гости располага-
ются на лестницах, подо-
конниках подъезда и даже 
в лифте. После них остаётся 
мусор. Нередко, чтобы вы-
дворить посторонних, при-
ходится вызывать полицию.

Вопрос 
поднимается на 
каждом собрании

По словам Зялейхи Шу-
лятьевой, с консьержами в 
доме было бы безопаснее. К 
тому же в многоэтажке для 
них есть место. 

— В доме давно оборудо-
ваны помещения для кон-
сьержей. Там есть даже ту-
алет. Но они пустуют, — го-
ворит Шулятьева.

По её словам, вопрос о 
найме консьержа поднима-
ется чуть ли не на каждом 
общем собрании.

— Проблема в том, что 
большая часть собственни-
ков не хочет платить наёмно-
му работнику, другая часть 
снимает жильё и не может  
голосовать на общедомовых 
собраниях, — говорит она.

Посторонним 
хода нет

Совсем иначе обстоят 
дела в доме 51 на Новокур-
кинском шоссе. 

— Раньше на этажах со-
бирались пьяные компа-
нии. Жители обращались за 
помощью в полицию, дебо-
широв забирали. Но за по-
следние три года было все-
го три таких случая, а ведь 
у нас 17 подъездов, — гово-
рит старшая по дому Мари-
на Дичева.

По её мнению, всё дело 
в активной позиции самих 
жильцов.

— Жители нашего дома 
заинтересованы в соб-
ственной безопасности. В 
своё время проголосовали 
на общем собрании за рабо-
ту консьержей. Теперь  у нас 
консьержи, мы им платим, 
— рассказала она. 

Помогает и своевремен-
ное обращение в управля-
ющую компанию. 

— Год назад на один из 
этажей пробралась компа-
ния, которая выпивала на 
лестничной площадке. Мы 
предположили, что парням  
известен код от домофо-
на, и попросили комму-
нальщиков его сменить. 
Они поменяли код. Боль-
ше компания на лестнице 
не собиралась, — говорит 
Дичева.

Как нанять 
консьержа

Консьерж может работать 
только в том доме, в кото-
ром для него оборудовано 
специальное помещение. 
Чтобы нанять сотрудника, 
надо провести общедомо-
вое собрание собственни-
ков, причём за должны про-
голосовать больше полови-
ны собственников.

Протокол собран и я 
следует отнести в Мос-
жилинспекцию, а копию 
в управляющую компанию.

Режим  работы  консьер-
жа и  его зарплата тоже про-
писываются  в  протоколе 
собрания. Платить зарпла-
ту обязаны все собственни-
ки квартир подъезда, где 
было принято решение о 
его найме.

Средняя зарплата кон-
сьержа в Москве — от 30 
до 35 тыс. рублей. Таким об-
разом, плата с каждой квар-
тиры подъезда в девяти-
этажке составит пример-
но 800-900 рублей.

София 
РОСТОВЦЕВА

ЧУЖИЕ 
в подъезде

От позиции 
жильцов 
зависит 

очень многое

Как защитить 
свой дом 
от нежелательных 
визитёров

По словам Марины Дичевой, в доме 51 на Новокуркинском шоссе посторонние — редкость. 
И главная заслуга в этом — активная позиция жильцов

Ол
ьг
а 
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ма
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горячая линия

На детской 
площадке во дворе 
на ул. Свободы, 36, 

корп. 1, сломано огражде-
ние. Дети могут выбежать 
с площадки. Это не-
безопасно. 

Анна, пр. Досфлота

— Наши работники от-
ремонтировали огражде-

ние. Сейчас детская пло-
щадка безопасна для игр, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Южное 
Тушино».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»: 
ул. Свободы, 42, тел. 
(499) 492-1112. Эл. почта: 
dezut@yandex.ru

Фонарь во дворе 
напротив нашего 
дома периодически 

гаснет. Вечером в темноте 
идти здесь сложно. Когда 
восстановят нормальное 
освещение?

Елена, 
Новохорошёвский пр., 15

Как сообщили в ГУП 
«Моссвет», сотрудники 

службы наружного осве-
щения заменили неис-
правную электролампу 
в светильнике во дворе. 
Сейчас освещение рабо-
тает. 

Маргарита 
ИВАНОВА

Горячая линия 
по наружному освещению: 
тел. (495) 587-8758

Уличная лестница 
рядом с магазином 
в доме 12/8 

на улице Свободы 
без поручней, ходить 
по ней трудно.

Владимир Алексеевич, 
Тушинская ул., 6

Как сообщили в упра-
ве района Покровское-
Стрешнево, проблему 
устранили.

— Сотрудники «Жили-
щника»  установили по-
ручни на уличной лестни-
це при входе в магазин по 
указанному адресу, — от-
метили здесь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 
16, тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru

В Южном Тушине починили 
ограждение детской площадки

Во дворе на Новохорошёвском 
проезде восстановили освещение 

Лестницу на улице Свободы 
оборудовали поручнями

У меня дома 
постоянно 
холодный полотен-

цесушитель. А для того, 
чтобы пользоваться 
горячей водой, каждый 
раз приходится сливать из 
крана прохладную воду по 
цене горячей. Помогите 
разобраться с проблемой.

Валентина Алексеевна, 
ул. Демьяна Бедного, 7

Как сообщили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники, проблема решена.

— Сотрудники «Жи-
лищника» провели пус-
коналадочные работы. 

Сейчас температура го-
рячей воды по указанно-
му адресу соответствует 
нормативам, — отмети-
ли здесь.

Жительница подтвер-
дила, что работу системы 
горячего водоснабжения 
наладили.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

В квартиру на улице Демьяна 
Бедного вернули горячую воду

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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В  этом году сотрудники Мо-
сковской административ-
ной дорожной инспекции 

(МАДИ) выявили в городе с пол-
сотни случаев шумной ночной раз-
грузки товара под окнами жите-
лей. Три такие жалобы поступили 
из нашего округа. Как бороться с 
ночными нарушителями спокой-
ствия, разбирался «СЗ». 

Приезжали под утро
В апреле на шумную разгруз-

ку товара в МАДИ пожаловались 
жильцы дома 17 на Туристской ули-
це. В одноэтажной пристройке к 
жилому дому расположен сетевой 
универсам. По словам жительницы 
дома Марины, товар в него приво-
зили около 5 часов утра. 

— На улице в такое время пусто, 
машин на дороге нет. Шум от рабо-
тающего вхолостую мотора хорошо 
был слышен даже у меня на пятом 
этаже, — рассказывает женщина. 

В такой же ситуации оказались 
жители дома 40 на Дубравной ули-
це. В пристройке расположены за-
кусочная и сетевой магазин. На 
шумную разгрузку в МАДИ жи-
тели пожаловались в конце авгу-
ста. Товары из припаркованного 
грузовика выносили около 6 ча-
сов утра. Двигатель при этом во-
дитель не заглушал. 

В такое же время шла разгрузка 
у дома 12, корп. 1, на ул. Бубнова. 
На первом этаже тут расположен 
небольшой продуктовый. И опять 
товары разгружали из фургона с 
работающим движком. 

Поймали на месте
В МАДИ пояснили, что раз-

гружать ночью машины у магази-
нов, которые находятся на первых 
этажах жилых зданий либо в при-
стройках к ним, не запрещено. Но 
при этом необходимо  соблюдать 
два условия. Двигатель на время  

разгрузки надо глушить. Также 
нужно гасить фары, чтобы свет не 
попадал в окна домов. Это прави-
ло действует с 23.00 до 7.00.

— Наши сотрудники выехали на 
место с проверкой. Причём имен-
но в те часы, когда, по словам жи-
телей, шла разгрузка, — рассказа-
ли в ведомстве. 

Жалобы подтвердились: фары 
у фургонов горели, двигатели ра-
ботали. За нарушение правил раз-
грузки товаров ведомство оштра-

фовало и владельцев магазинов, и 
водителей. Им пришлось заплатить 
от 1 до 80 тыс. рублей.  

На прогрев машины — 
не больше пяти минут

Но есть и другая проблема — не 
связанная с разгрузкой. Шум движка 
может мешать жителям, когда води-
тели легковушек прогревают после 
морозной ночи двигатели. Как объ-
ясняет автоэксперт из Митина Дми-
трий Крупенев, именно по этой при-
чине в ПДД запрещена стоянка с за-
ведённым двигателем в жилой зоне. 

Правда, есть нюанс.  Согласно 
ПДД стоянка — это когда водитель 
остановился больше, чем на пять 
минут. Когда не очень холодно, то 
на прогрев авто уходит 2-3 мину-
ты. И в этом случае автовладель-
цы не нарушают правил. 

А вот  в сильные  морозы и снего-
пады машину приходится греть и 
очищать минут десять. Формально 
это уже нарушение ПДД. Пожало-
ваться на прогрев машины можно в 
ГИБДД. Инспекторы вправе выпи-
сать штраф в размере 3 тыс. рублей.  

— Однако обычно люди относят-
ся с пониманием к тому, что води-
тели греют машины. Ведь от это-
го зависит безопасность. По едешь 
с заиндевевшим лобовым стеклом 
после морозной ночи — и, возмож-
но, устроишь аварию в своём же 
дворе, — говорит автоэксперт. 

Роман НЕКРАСОВ

Пожаловаться на шумную 
разгрузку товаров в ночное время 
можно в МАДИ 
по тел. (495) 540-7656 
или по электронной почте 
madi@mos.ru

ГЛУШИ МОТОР!
Как бороться с автомобилями, которые ночью урчат под окном?

Двигатель 
во время разгрузки 

надо глушить, 
а фары — тушить

Сбил женщину 
в 1-м Митинском 
переулке

3 декабря около десяти 
вечера водитель «Дэу» ехал 
по 1-му Митинскому пере-
улку в сторону Пятницко-
го шоссе. В районе дома 3, 
стр. 2, он сбил 35-летнюю 
женщину, которая перехо-
дила дорогу в неположен-
ном месте. Пострадавшую 
с ушибами бедра и голени 
увезла скорая.

Не уступил дорогу 
на Дубравной 

3 декабря около десяти 
вечера водитель «Вольво», 
двигаясь по Дубравной ули-
це в сторону улицы Бары-
шихи, у дома 53 не уступил 
дорогу автобусу №930. В ре-
зультате столкновения по-
страдала одиннадцатилет-
няя пассажирка автобуса. 
Родители отвели девочку в 
травмпункт, где ей диагно-
стировали ушиб плеча.

Проехал 
на красный 
на проспекте 
Маршала Жукова

3 декабря в начале две-
надцатого часа ночи води-
тель «Хёндай» ехал по про-
спекту Маршала Жукова 
в сторону Хорошёвского 
шоссе. В районе дома 1 он 
проехал на красный и сбил 
26-летнюю женщину, кото-
рая переходила дорогу по 
«зебре» на зелёный. Постра-
давшую госпитализировали 
с подозрением на разрыв 
мениска коленного сустава.

Столкнулись 
на Живописной 

4 декабря около семи 
утра водитель КамАЗа, вы-
езжая со двора дома 1 на 
Живописной улице, не усту-
пил проезд «Мицубиси», 
ехавшей по главной доро-
ге. Произошло столкнове-
ние, в котором пострадал 
24-летний водитель легко-
вушки. Он сам обратился в 
больницу с закрытым пере-
ломом локтя.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп
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Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?

Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите!
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Ответы на судоку со стр. 16
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С  нового учебного 
года в колледжах 
изменились про-

граммы обучения. Теперь 
молодым специалистам не 
придётся доучиваться на 
производстве. Что для это-
го сделано, «СЗ» рассказа-
ли  в  колледжах  округа.

Учебный 
план «под 
работодателя»

Раньше выпускники кол-
леджей, переступая порог 
завода, часто слышали: «А 
теперь забудьте, чему вас 
учили». Новые учебные 

программы создали с учё-
том требований работода-
телей и при их непосред-
ственном участии. 

Кстати, в политехни-
ческом техникуме №47 
им. В.Г.Фёдорова на улице 
Свободы это сделали  год на-
зад. Здесь готовят слесарей, 
токарей, фрезеровщиков, 
операторов станков с чис-
ловым  программным управ-
лением, шлифовщиков.

— Мы ввели програм-
мы обучения под кон-
кретные запросы ведущих 
столичных производите-
лей  авиационных  дви-
гателей — НПП «Салют» 

и машиностроительного 
производственного объе-
динения имени Румянце-
ва. Эти предприятия входят 
в  крупнейшую  в  стране 
промышленную госкорпо-
рацию «Ростех», — говорит 
директор техникума Дми-
трий Сынгаевский.

Более высокий 
разряд

Увеличились и часы 
практики. Если рань-
ше студенты ей уделяли 
30% учебного времени, 
то сейчас 70%. Часть за-
нятий проходит в учебно-

производственном центре 
«Ростеха».

— Там стоят металло-
обрабатывающие станки. 
Именно за такие встанут 
наши выпускники, если 
придут сюда на работу. 

Не будут тратить время на 
изучение, а  сразу вклю-
чатся в процесс, — пояс-
нил Сынгаевский.

По его словам, обилие 
практики позволяет вы-
пускнику колледжа устро-
иться на работу по более 
высокому разряду. Не по 
2-му (считай, ученическо-
му), как раньше, а по 3-му 
и даже по 4-му.

Диплом один — 
специальностей 
несколько

Ещё одно новшество: 
колледжи с этого года нач-
нут выпускать мультиспе-
циалистов.

Кстати, в  педагогическом 
колледже №18 на Митин-
ской улице такое практику-
ют не первый год. Например, 
специалист по социальной 
работе  может  устроиться 
социальным работником, 
учитель начальных классов 
и физрук — вожатым.

— С несколькими специ-
альностями в кармане легче 
найти работу. А если их со-
вмещать, то можно зараба-
тывать больше, — объясня-
ет замдиректора колледжа 
Анастасия Дедюхина.

А выпускники политехни-
ческого  техникума теперь 
будут одновременно и сле-
сарями, и токарями, и фре-
зеровщиками-универсала-
ми, операторами токарного 
и фрезерного станков с ЧПУ.

Оплатят учёбу 
и трудоустроят

Чтобы как можно боль-
ше выпускников нашли 

работу по специальности, 
сейчас колледжи делают 
упор на заключение целе-
вых договоров с крупными 
компаниями, гарантиру-
ющими трудоустройство. 
Например, политехниче-
ский техникум заключил 
целевые договоры с пред-
приятием «Салют». Туда 
многие студенты и идут 
работать.

Но и те студенты, кото-
рые обучаются не по целе-
вому договору, в большин-
стве случаев уже к кон-
цу обучения работают на 
предприятиях, где прохо-
дили практику.

— У нас очень много ре-
бят идут на службу в «род-
ное» УВД по СЗАО, — рас-
сказали в колледже поли-
ции на улице Фабрициуса.

Выпускника педагогиче-
ского колледжа №18 Артё-
ма Смирнова пригласили 
на работу в школу, где он 
проходил практику. 

Во время прохождения 
практики в ведущем рос-
сийском авиационном хол-
динге «Сухой» отметили 
студента нашего политех-
нического техникума Дми-
трия Лазукова. Пригласили 
на работу — собирать авиа-
двигатели 6-го поколения. 

Оксана МАСТЮГИНА

Увеличение 
часов практики 
позволяет не 

доучиваться на 
производстве

В колледжах стало намного больше практических занятий. 
Выпускники смогут рассчитывать на хорошие зарплаты  

На работу — с юных лет

Сборная Москвы завоевала 
215 наград и стала лидером ме-
дального зачёта на всероссий-
ском чемпионате «Профессиона-
лы» среди студентов колледжей, 
школьников и молодых специ-
алистов, который завершился в 
Санкт-Петербурге. 

Студент 2-го курса направле-
ния «Оператор станков с ЧПУ» 
политехнического  техникума 
№47 им. В.Г.Фёдорова на улице 
Свободы Алексей Соколов завое-
вал бронзу в компетенции «Рабо-
та на фрезерных станках с ЧПУ». 
Алексей лучше многих обработал 

фрезой деталь. К соревнованиям 
готовился несколько месяцев в 
стенах производственного цеха 
своего колледжа.

— Оператор станков с ЧПУ, 
по сути, — универсал. Ему под 
силу как современные токарный 
и фрезерный станки, так и тра-
диционные, — говорит Алексей. 
— Мне нравится работать и го-
ловой, и руками, поэтому и вы-
брал эту профессию. К тому же 
такие специалисты нужны всег-
да и везде.

Призовое место на конкурсе 
поможет  Алексею  при поступле-

нии в Московский государствен-
ный политехнический универси-
тет на инженера-технолога, куда 
он планирует подать документы 
после  колледжа. Алексей хочет 
учиться в университете и рабо-
тать. Ведь на крупном столичном 
двигателестроительном предпри-
ятии по договору целевого обуче-
ния за  ним уже закреплено ра-
бочее место.

А в свободное время парень фо-
тографирует, пишет сценарии к 
компьютерным играм и подни-
мает штангу.

Оксана МАСТЮГИНА Алексей Соколов за фрезерным станком
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В политехническом техникуме №47 имени В.Г.Фёдорова ребята учатся по программам, 
составленным с учётом запросов производителей авиадвигателей
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Студенту с улицы Свободы 
фреза бронзу принесла

Топ-5 
рабочих вакансий 
в Москве:

 Слесарь механосбо-
рочных работ — 
до 150 тыс. рублей 

 Оператор станков 
с числовым программ-
ным управлением — 
до 150 тыс. рублей

 Сварщик — 
до 120 тыс. рублей

 Специалист по техни-
ческому контролю — 
до 120 тыс. рублей

 Повар-кондитер — 
до 100 тыс. рублей
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Б лаготворительный 
фонд «Семейный 
очаг» в Щукине 

поддерживает многодетные, 
нуждающиеся семьи и се-
мьи с детьми-инвалидами 
со всего округа. Сейчас здесь 
начался сбор новогодних и 
рождественских подарков. 
Ребята заранее поделились 
своими желаниями. Стать 
добрым волшебником и ис-
полнить детскую мечту мо-
жет каждый.

Помогли 
читатели «СЗ»

История «Семейно-
го очага» началась в 1990 
году, когда многодетные се-
мьи объединились, чтобы 
помогать друг другу. Воз-
главляет фонд мама семе-
рых детей Татьяна Стоско-
ва. Большинство из них уже 
выросли и теперь сами по-
могают исполнять желания 
малышей.

— В прошлом году мы по-
здравили больше 50 семей, 
— говорит Татьяна. — Вру-
чили детям и универсаль-
ные подарки, и те, что они 
загадывали.

Мартин из Щукина очень 
хотел найти под новогод-
ней ёлкой конструктор. И 
нашёл! А Даниил с улицы 
Генерала Глаголева просил 
игрушечный экспресс. Дед 
Мороз исполнил желание 
мальчика.

Злата из Тушина мечтала 
о коньках — загаданное под 

ёлкой желание сбылось, а её 
сестре Серафиме подарили 
редкий набор акварели. Во 
всём этом есть и лепта наших 
читателей, которые отклик-
нулись на призыв газеты. 

Мише — ролики, 
Ире — куклу

В этом году накануне Но-
вого года ребята тоже зага-
дали желания.

— Девятилетняя Ира с 
проспекта Маршала Жу-
кова хочет в подарок куклу 
Лол из серии «Питомцы», де-
вочка  их коллекционирует. 
Двенадцатилетнему  Мише 
с улицы Щукинской очень 
нужны ролики 38-го размера, 
весной он мечтает научить-

ся на них кататься, — гово-
рит Татьяна.

Семилетний Сергей с ули-
цы Маршала Соколовского 
мечтает об игрушечной же-
лезной дороге. Мальчик из 
многодетной семьи, у него 
пятеро братьев и сестёр. 
Играть будут все вместе. 

А тринадцатилетняя Лена 
с улицы Берзарина мечтает о 
гитаре. Она  занимается в сту-
дии, а инструмента дома нет. 

Лего и шоколад 
нравятся всем

— Не все дети написали 
конкретные пожелания, — 
говорит Татьяна,  — но есть 
подарки, которые неизмен-
но нравятся всем. Это лего, 

роботы-трансформеры, ку-
клы, «алмазная вышивка», 
раскраски с наклейками для 
самых маленьких и, конеч-
но, традиционные шоколад-
ные фигуры.

А ещё дети очень обра-
дуются карнавальным ко-
стюмам.

— Возможно, ваши дети 
уже выросли из нарядов ска-
зочных персонажей, — пере-
дайте их тем, кому они нуж-
ны, — говорит Татьяна.

Ольга СОКОЛОВА

Передать всё необходимое 
для детей можно в фонд 
«Семейный очаг»: 
ул. Маршала Василевского, 1, 
корп. 2, по будням с 10.00 
до 17.00, согласовав визит 
по тел. 8-901-522-4749

Даниил нашёл под ёлкой 
игрушечный экспресс

Народное движение по по-
шиву изделий для бойцов 
«Шьём для наших» объеди-
няет более 200 волонтёрских 
групп в разных городах. В мо-
сковской группе «Швейбат  
Москва» участвуют жители 
разных районов, а создала 
её предприниматель из Се-
верного Тушина Елена. Она 

владелец собственного про-
изводства по пошиву штор. 

Год назад Елена собра-
ла единомышленников и 
начала в своей мастерской 
недалеко от станции ме-
тро «Тушинская» шить для 
фронта толстовки, термо-
бельё, снуды, шапки и дру-
гие нужные бойцам вещи.

— Материал закупаем на 
пожертвования, кроим из-
делия в цехе, а шьют ма-
стерицы на дому, — гово-
рит Елена. — Нам всегда 
нужны рабочие руки. И не 
только, чтобы шить и кро-
ить. Например, часто нуж-
на помощь в цехе с сорти-
ровкой изделий, с подго-

товкой ткани к раскрою.  
Волонтёры работают в 

пошивочном цехе по суб-
ботам и воскресеньям. 
Опытные мастерицы на-
учат новичков нужным на-
выкам. Подробная инфор-
мация в телеграм-канале 
t.me/shveibat_moskva.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Волонтёры мотоклу-
ба «Добрыня», помога-
ющие мобилизованным 
бойцам и добровольцам из 
СЗАО, собирают средства 
на покупку «буханки». Её 
очень ждут военные меди-
ки, эвакуирующие ране-
ных на передовой.

— Благодаря неравно-
душным людям — нашим 
друзьям и коллегам в тру-
довых коллективах — со-
брано 150 тысяч рублей, 
нужно ещё столько же, 
— говорит руководитель 
мотоклуба Артур Кли-
манов. — Важна любая 
сумма.

Ребята уже присмотре-
ли добротную б/у маши-
ну. Они сами доведут её до 
нужного состояния, что-
бы она дольше прослужи-
ла в военных условиях. К 
очередной поездке в зону 
СВО приготовлены два 
дизельных генератора для 
прифронтового госпита-
ля — самое востребован-
ное сейчас оборудование. 

Количество подопеч-
ных мотоклуба расши-

рилось. Теперь здесь по-
могают многим подразде-
лениям. И не только гума-
нитаркой. Один из ребят 
с позывным «Добрыня» 
прошёл бесплатный курс 
по тактической медицине  
и  теперь в качестве ин-
структора обучает воинов 
в зоне СВО. 

— Обучение продолжа-
ется несколько дней. В это 
время «Добрыня» живёт в 
полевых условиях вместе 
с бойцами, — рассказа-
ли волонтёры. — Благо-
даря полученным навы-
кам многие из них, полу-
чив ранения, спасли свои 
конечности.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация, 
фото- и видеоотчёты в 
телеграм-канале мотоклуба 
«Добрыня» t.me/dobrynyamc. 
Информация о бесплатных 
курсах по тактической 
медицине в телеграм-
канале Екатерины 
Марковой, руководителя 
благотворительных проектов 
«Спаси жизнь» 
и «Помощь глубинке» t.me/
markovakaterina

В Покровском-Стрешневе волонтёры шьют 
толстовки для бойцов

Даниил с игрушечным экспрессом. А его мама Антонина держит сладкий подарок
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Ребята 
уже загадали 

желания 
на Новый год

В этом году мы тоже можем исполнить мечты детей 
из нуждающихся семей

Продолжается сбор 
гуманитарной помощи 
для передовой
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Артур 
Климанов 
готовится 

к очередной 
поездке 

в зону СВО

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.Северо-Запад»).
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В  центре «Притяже-
ние» на улице На-
родного Ополчения 

прошёл день открытых две-
рей. Здесь презентовали сра-
зу несколько программ для 
женщин 55+ и для мужчин 
60+. Одно из самых инте-
ресных направлений — за-
нятие нейрофитнесом. Кор-
респондент «СЗ» побывала 
на занятии и узнала, чем он 
полезен.

Наращиваем 
нейроны

По словам руководителя 
центра «Притяжение» и ав-
тора комплекса упражнений 
Игоря Колесова, нейрофит-
нес — новое направление в 
тренировках.

— Он заставляет рабо-
тать не только мышцы, но 
и мозг, — объясняет он. — 
Возьмём простые отжи-
мания: они монотонны, и 
при выполнении упражне-
ния мозг не тренируется. 
В нейрофитнесе же чело-
веку приходится концен-
трироваться на движениях. 
Например, можно жонгли-
ровать двумя мячиками — 
один тяжёлый, другой лёг-
кий. Или совершать одно-
временные движения ру-
ками в разных плоскостях. 
Пока не включишь голову 
— не получится! 

Нейрофитнесом можно 
заниматься в любом возрас-
те, но особенно полезен он 
для пожилых, ведь это от-
личная профилактика де-
менции.

— Нейроны начинают 
отмирать с определённого 
возраста, — говорит Коле-
сов. — Чем их меньше, тем 
хуже наша память, внима-

ние, концентрация. Регу-
лярные занятия нейрофит-
несом способствуют нара-
щиванию новых нейронов. 

Запуталась 
в руках и ушах

На открытый урок собра-
лось 17 человек. Игорь Ко-
лесов показывает несколь-
ко упражнений для начи-
нающих.

Начинаем с простого 
упражнения «левая рука — 
правое ухо» и наоборот. Ме-
няем руки в убыстряющемся 
темпе, и вот я уже начинаю 
путаться в руках и ушах…

А дальше — только слож-
нее. Стоя на одной ноге, 
нужно делать махи правой 
рукой и вращения кулаком 
согнутой в локте левой. И 
всё это, оказывается, была 
только разминка!

Не слететь 
с катушек

Основной блок упражне-
ний — занятия на нейродо-
ске Бильгоу. Если кто-то ви-
дел в цирке работу на катуш-
ках, то это похоже, но только 
совсем невысоко — нулевой 
уровень.

— Удерживая на доске ба-
ланс и работая с реквизи-
том, например жонглируя 
мячом, мы приучаем наш 
мозг к многозадачности. На-
блюдая за мячом, мы уже не 

думаем о том, как удержать-
ся, организм как бы всё де-
лает сам, — объясняет Ко-
лесов. 

Пытаюсь сосредоточить-
ся на взлетающем мяче и… 
едва не сваливаюсь с до-
ски. Меня ловко ловит ас-
систент.

— Ничего,  — утешает он, 
— всё приходит с опытом.

«Почувствовала 
результат»

Тамара  Леонидовна Пеня-
вина с улицы Генерала Глаго-
лева  в свои 70 лет уже занима-
ется скандинавской ходьбой 
и танцами. Теперь намерена 
взяться ещё и за нейрофитнес. 

— Я уже немного зани-
малась им в прошлом году. 

Заметила, что после этого 
улучшилась память, а ещё 
я перестала сутулиться, — 
говорит она. — Хочу теперь 
закрепить результат.

А что, дело хорошее. Я 
тоже попробую начинать 
день с некоторых простых 
упражнений. Светлая голова 
никому не помешает.

Ольга СОКОЛОВА

Этот спорт улучшит память
Корреспондент «СЗ» побывала на занятии нейрофитнесом

Участники открытого урока стараются, балансируя, выполнять упражнения. 
Это приучает мозг к решению сразу нескольких задач

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че
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! Центр «Притяжение»: 
ул. Народного Ополче-

ния, 33, корп. 1. Кроме ней-
рофитнеса, участники про-
граммы «Московское долго-
летие» могут заняться здесь 
пилатесом, йогой, восточны-
ми танцами, немецким язы-
ком, стать участниками пе-
шего лектория. Ознакомить-
ся с расписанием и записать-
ся на занятия можно на 
сайте www.szao-club.ru (раз-
дел «Секции и студии») или 
по тел. 8-903-762-5620.
Страница «ВКонтакте»: 
vk.com/szao_club

Чтобы выполнить 
каждое упражнение, 

приходится 
включать голову
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В  Тушинский район-
ный суд передано 
уголовное дело в 

отношении 30-летней со-
общницы брачного афери-
ста, который обманом вы-
манил у пяти «невест» 
больше 30 млн рублей. Две 
пострадавшие — житель-
ницы нашего округа. Сам 
аферист подался в бега и 
находится в розыске.

Мужчина мечты
48-летняя Людмила с 

Пятницкого шоссе свою 
любовь нашла на сайте зна-
комств. Красивый, импо-
зантный мужчина слегка 
за пятьдесят вскоре пригла-
сил её на свидание в кафе 
на Планерной.

…Он оказался бизнесме-
ном из Ногинска. Людми-
ла не заметила, как влю-
билась. Вскоре отношения 
стали серьёзными. И на-
стал день, когда Михаил 
предложил ей руку и сердце 
и повёз в Ногинск – знако-
мить со взрослой дочерью.

«Дорогая, 
помоги!»

30-летняя Екатерина сра-
зу понравилась Людмиле. 
У женщин завязались до-
верительные отношения. 
Тогда-то дочка бизнесме-
на между делом и сказала 
«невесте»:

— Папа вас очень лю-
бит, поэтому не говорит, 
что у него сейчас тяжёлые 
времена. Фактически он 
может потерять бизнес.

Прижатый к стенке же-
них поник: да, тяжёлые 
времена… Несколько мил-
лионов могли бы поправить 
дело, но свободных денег 
нет: все в обороте.

— Мужчина и его дочь 
уговорили пострадавшую 
под предлогом развития со-
вместного бизнеса продать 
её квартиру на Пятницком 
шоссе, а взамен приобре-
сти квартиру в Ногинском 
районе, что она и сделала, 
передав разницу — 3 мил-
лиона — «жениху», — рас-
сказали «СЗ» в Тушинской 
межрайонной прокуратуре.

Затем «невесту» угово-
рили взять под бизнес не-
сколько кредитов, продать 
машину… Всего она переда-
ла любимому 9,8 миллиона.

Любовный 
многоугольник

А тем временем 50-летняя 
Ирина с Щукинской ули-
цы тоже познакомилась на 
сайте знакомств с мужчи-
ной мечты. Красивый, стат-
ный бизнесмен из Ногинска 
вскоре предложил ей руку и 
сердце, повёз в Ногинск зна-
комить с дочерью…

Приготовления к свадь-
бе, правда, омрачили вне-
запно свалившиеся проб-
лемы с бизнесом. Чтобы по-
мочь любимому, Ирина от-
дала 500 тысяч: больше у 
неё не было.

Однажды Ирина реши-
ла приехать к жениху без 
предупреждения. Но, дойдя 
до угла его дома, она остол-
бенела: любимый вводил в 
дом другую, обняв её за та-
лию! В руках счастливой 
соперницы был букет роз.

Словно пелена упала с 
глаз оскорблённой жен-
щины. Свою историю она 
немедленно разместила в 
соцсетях, выставив на обо-
зрение и фото альфонса.

А уже через несколько 
дней с ней связались дру-
гие пострадавшие женщи-
ны. Квартиру одной из них 
«жених» уже успел продать. 

Разгневанные «невесты», 
объединившись, пошли в 
полицию.

«Сами виноваты»
Едва запахло жареным, 

«бизнесмен» отбыл из Мо-
сквы в неизвестном на-
правлении и был объявлен 
в розыск. А вот его дочь и 
сообщницу полицейские 
задержали.

— Выяснилось, что они 
переехали из Азербайджана 
в Подмосковье в 2015 году, 
— говорят в прокуратуре. 
— Ради получения граж-
данства мужчина женился 
и вскоре развёлся. А потом 
продолжил знакомиться с 
женщинами в корыстных 
целях. Дочь помогала отцу 
поддерживать легенду. 

Впрочем, на допросе та 
свою вину не признала. 

— Она сказала, что до-
верчивые женщины вино-
ваты сами, — отметили в 
прокуратуре. 

С учётом позиции Ту-
шинской межрайонной 
прокуратуры суд отправил 
женщину под домашний 
арест до 23 мая следующе-
го года. По статье «мошен-
ничество в особо крупном 
размере в составе органи-
зованной группы» ей может 
грозить до 15 лет лишения 
свободы. 

— Чтобы не стать жертвой 
брачного афериста, не сле-
дует доверять мужчинам, 
которые готовы принять по-
мощь крупными суммами 
денег, обещая жениться, — 
советуют в прокуратуре. —  
В любом случае расспросы 
на тему имущества должны 
вас насторожить. 

Ирма КОТИЯР

Каждую 
возлюбленную 

аферист 
знакомил 
с дочерью

Стащил телефон 
в аптеке 
на Митинской

Исчезновение мобильного 
телефона обнаружила сотруд-
ница аптеки на Митинской ули-
це, которая положила его ря-
дом с кассой и отвлеклась. Со-
трудники полиции по записям 
камер видеонаблюдения в ап-
теке и в городе быстро нашли 
62-летнего злоумышленника, 
который признался, что взял 
телефон. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «кража».  

В Тушинский суд 
передано дело 
об убийстве

В Тушинский районный суд 
передано уголовное дело в 
отношении жительницы Ло-
дочной улицы, которая уби-
ла своего гражданского мужа. 
Ссора произошла во время 
совместного распития алко-
голя. В ходе перебранки жен-
щина схватила нож и несколь-
ко раз ударила супруга. От по-
лученных ран тот скончался. 
Полицию вызвали соседи, ус-
лышав шум. По статье «убий-
ство» женщине может грозить 
до 15 лет лишения свободы.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
у пассажирки авто 
изъяли наркотики

В ходе патрулирования 
Карамышевского проезда 
сотрудники полиции остано-
вили машину для проверки 
документов. При этом пас-
сажирка на заднем сиденье 
заметно занервничала. При 
досмотре у неё обнаружили 
свёрток с сероватым веще-
ством, как позже определи-
ла экспертиза, мефедроном 
весом 0,46 грамма. За неза-
конное хранение наркотика 
возбуждено уголовное дело. 

Ирма КОТИЯР

хроника Пять разгневанных невест
В Тушинский суд передано 
уголовное дело о брачной 
афере на миллионы рублей
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Н а прошлой неделе 
на Бездонном озе-
ре клуб закалива-

ния и зимнего плавания 
«Серебряный бор» открыл 
очередной купальный се-
зон. Силами энтузиастов 
во льду был вырублен 
25-метровый бассейн для 
заплывов. На открытие се-
зона собрались любители 
зимнего плавания со всей 
Москвы, а открыл празд-
ник клуб «Отмороженные 
Амазонки» танцем на льду.

Происшествий 
не бывает

Первым в прорубь ныр-
нул 86-летний Валентин 
Григорьевич.

— Ух! Хороша вода! — 
улыбается он.

Следом пошла Ольга Ко-
ряковцева. Ольге 51 год, а 
стаж моржевания — 32 года.

— И все мои трое детей 
моржи с рождения, — го-
ворит она.

Роман Гаврилец увлека-
ется моржеванием семь лет.

— Многие боятся оку-
наться в холодную воду, 
— говорит он. — Но на са-
мом деле это больше наши 
мысли.

Как и положено, за за-
плывом следит спасатель 
станции «Озеро Бездонное» 
Алексей Яковенко в водо-
лазном костюме.

— Но происшествий здесь 
не бывает, люди опытные, 
— говорит он. 

Вагончик 
легендарного 
Карацупы

У клуба «Серебряный 
бор» — удивительная исто-
рия. «Моржом №1» стал 
краснофлотец Осман Му-

стафа Кумуков, который 23 
февраля 1941-го в честь Дня 
Красной Армии совершил в 
Севастополе заплыв в пол-
ном снаряжении и с пулемё-
том Дегтярёва. После вой-
ны Кумуков работал водо-
лазом-спасателем на ПСС 
«Серебряный бор». 6 ноября 
1949 года он совершил за-
плыв по Москве-реке, пре-
одолев дистанцию в кило-
метр за 21 минуту. Именно 
он вместе с единомышлен-
никами и создал Клуб мор-
жей Серебряного бора. 

Среди них был легендар-
ный пограничник, Герой 
Советского Союза Ники-
та Карацупа. В 1959 году он 
добился установки на бере-
гу Бездонного озера старого 
троллейбуса в качестве до-
мика для моржей. 

— Этот троллейбус обши-

ли вагонкой и используют 
до сих пор. Внутри можно 
переодеться, есть и печка, 
чтобы выпить чаю, — гово-
рит президент Федерации 
зимнего плавания в г. Мо-
скве Елена Петрова.

«Праздники 
отмечаем 
в проруби»

Сегодня в Серебряном 
Бору постоянно занимают-
ся зимним купанием око-
ло 300 человек. Вырубают 
полынью, следят за её со-
стоянием.

38-летняя Полина Гневко 
с улицы Расплетина моржу-
ет больше 10 лет.

— Начала с купания на 
Крещение, — вспоминает 
она. — Первые ощущения 
были непонятные, словно 
отключили чувствитель-
ность. Потом — взрыв адре-
налина, так что холод пока-
зался ерундой по сравнению 
с этим спектром эмоций. 

Потом я обнаружила, что 
буквально в 10 минутах от 
моего дома находится клуб 

моржей «Серебряный бор», 
и стала купаться примерно 
раз в неделю. Каждый раз 
это момент преодоления. 
Могу 20 минут сидеть, ду-
мать, зато потом такое бла-
женство, что не хочется оде-
ваться. Примерно через год 
стала замечать, что я пере-
стала болеть ОРВИ. Муж 
Дмитрий тоже увлечён мор-
жеванием и спортом, мы 
вместе бегаем и катаемся на 
лыжах. Новый год, 8 Марта, 
23 Февраля, дни рождения 
— всё отмечаем в проруби. 

Новичков 
всему научат

Научат здесь правильно 
купаться зимой и новичков.

— Каждое воскресенье 
в 14.00 проходят открытые 
бесплатные занятия шко-
лы закаливания, — гово-
рит тренер Андрей Замыс-
лов, чемпион мира по зим-
нему плаванию, спасатель. 
— Мы приглашаем всех же-
лающих старше 18 лет. Нуж-
но приходить сытым, в тё-
плой и свободной одежде 
с минимумом застёжек, не 
иметь противопоказаний. 
С собой взять сланцы, по-
лотенце, купальную одеж-
ду, шерстяную шапку, тер-
мос с горячим чаем. Снача-
ла мы поговорим о технике 
безопасности, проведём раз-
минку и потом окунёмся, 
если будет такое желание. 
Если нет — можно для нача-
ла просто походить босиком.

Галина ПОГОДИНА

Ближайший ориентир клуба 
любителей моржевания 
«Серебряный бор»: 4-я линия 
Хорошёвского Серебряного 
Бора, 14, корп. 3, стр. 6.
Федерация 
зимнего плавания в г. Москве: 
тел. 8-916-123-1739

«Через год 
забыла 

про ОРВИ»
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Полина Гневко моржует уже больше 10 лет
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Утром сотрудник и 
поисково-спасательной 
станции «Строгино» па-
трулировали берег Стро-
гинского затона, ког-
да метрах в 250 от бере-
га заметили мужчину с 
удочкой и пластиковым 
чемоданом для рыболов-
ных снастей. Он шёл по 
тонкому льду от берега. 

— Рыбака попросили 
вернуться на берег, но он 
проигнорировал прось-
бу. А пройдя ещё метров 
15, провалился под лёд, 
— рассказал «СЗ» спаса-
тель Виталий Шоханов.

О ЧП патруль немед-
ленно сообщил на стан-
цию, к месту происше-

ствия подошёл катер на 
воздушной подушке.

— Я в гидрокостюме 
прыгнул на лёд, который 
ломался и крошился под 
ногами, в воде взял то-
нущего под руки: он уже 
уходил под воду. Спаса-
тель Станислав Рынке-
вич подтянул нас к кате-
ру тросом, и мы затащили 
пострадавшего на борт, — 
говорит Шоханов.

С признаками переох-
лаждения мужчину пере-
правили на станцию, за-
вернули в одеяло, напо-
или горячим чаем. После 
чего прибывшая скорая 
доставила его в больницу. 

Ирма КОТИЯР 

Виталий Шоханов в гидрокостюме прыгнул на лёд 
и взял тонущего под руки

Ал
ек

са
нд

р 
Са

мо
йл

ов

В Строгинском 
затоне вытащили 
из ледяной воды 
самонадеянного 
рыбака

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

ДЕКАБРЬ! 
Пора идти купаться

Хороша вода!

В Серебряном Бору моржи 
открыли новый сезон 
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Р ядом с храмом Вла-
димирской иконы 
Божией Матери в 

Куркине стоит удивитель-
ной красоты часовня. Это 
усыпальница Григория За-
харьина, знаменитого мо-
сковского врача (1829-1897). 
Её проект принадлежит не 
менее именитому архитек-
тору Фёдору Шехтелю, а 
мозаичная икона внутри 
часовни создана по эскизу 
Виктора Васнецова.

Родоначальник 
русского 
модерна

Среди самых извест-
ных работ родоначальни-
ка русского модерна Фё-
дора (Франца) Шехтеля в 
Москве — здание Ярос-
лавского вокзала, особ-
няк Рябушинского на Ма-

лой Никитской (сейчас му-
зей-квартира Горького). А 
всего у него на счету более 
200 зданий по всей России. 

Усыпальницу Захарьи-
на в Куркине он построил 
в 1899 году. К этому вре-
мени у 40-летнего Шехте-
ля уже был опыт церков-
ного строительства. Свою 
первую часовню он спро-
ектировал в 1887 году при 
Михайловском храме в Та-
ганроге, родном городе Че-
хова, который и помог по-
лучить заказ. По воспоми-
наниям современников, их 
многолетняя тёплая дружба 
возникла благодаря брату 
писателя, художнику Ни-
колаю Чехову, с которым 
Шехтель вместе учился в 
Московском училище жи-
вописи, ваяния и зодчества. 

Интересная подробность: 
выходец из семьи баварских 

немцев-предпринимате-
лей, Франц Шехтель был 
католиком, что совершен-
но не мешало ему получать 
заказы православных при-
ходов и строить особняки 
для старообрядцев Рябу-
шинских и Морозовых. А 
Фёдором он стал в 1915 году, 
перейдя в православие.

Дата непростая: с началом 
Первой мировой войны рус-
ским немцам было очень не-
просто жить в России. В про-
токолах заседаний Москов-
ской городской думы тех лет 
сохранились многочислен-
ные свидетельства погромов 
немецких магазинов и даже 
расправ с москвичами, чьи 
имена и фамилии были ино-
странными.

Сказочник 
и иконописец 

Совсем иная судьба была 
у художника Виктора Вас-
нецова, по чьему эскизу 
создано мозаичное панно 
«Распятый Христос». Его 
дарование ярко проявилось 
в годы учения в духовной 
семинарии, куда традици-
онно поступали мужчины 
священнического рода Вас-
нецовых. Удивительно, но 
отец-священник позволил 
Виктору бросить обучение 
на предпоследнем курсе и 
поступить в Петербургскую 
академию художеств.

Имя Виктора Васнецова у 
большинства из нас ассоци-
ируется со сказками. «Алё-

нушка», «Иван-царевич на 
Сером волке». И знамени-
тые «Богатыри» — над ними 
Васнецов работал больше 
20 лет, начав с небольшо-
го наброска углём в начале 
 1870-х в Париже. А гранди-
озное полотно появилось 
только в 1898 году, незадолго 
до работы над эскизом для 
усыпальницы Захарьина. 

Смальта 
из муранского 
стекла

Сказочник Виктор Васне-
цов уже в зрелом возрасте об-
ратится к религиозной теме 
и распишет тысячи квадрат-
ных метров церковных стен в 
Москве, Санкт-Петербурге, 

Киеве, Варшаве. Он говорил, 
что нет для русского живо-
писца более святого дела, чем 
украшение храма.

Смальту для мозаичного 
панно в усыпальнице Заха-
рьина отливали в Венеции. 
В нижнем углу хорошо со-
хранилось название самой 
известной тогда фирмы Ан-
тонио Сальвиати. Она про-
изводила в XIX веке смаль-
ту из муранского стекла, 
имитировавшую полудра-
гоценные камни. Виктор 
Васнецов изучал интерье-
ры храмов в Италии, обиль-
но украшенные мозаикой, 
и полюбил этот материал.

Оба замечательных масте-
ра ушли из жизни в 1926 году. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Приехать в Куркино 
и увидеть шедевр

Заказ на проект 
первой часовни архитектору 

помог получить Чехов
Вход в часовню, спроектированную известным архитектором

Та
ть
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а 
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ва
Куратор краеведческого про-

екта #ПрочтиРайон, сотрудник 
Объединения культурных цен-
тров СЗАО Татьяна Иванова со-
бирает материалы об известных 
жителях округа. Один из них — 
участник Великой Отечествен-
ной войны, Герой Советского Со-
юза Сергей Берёзкин. После вой-
ны Сергей Дмитриевич окончил 
институт и пришёл работать на 
авиазавод «Красный Октябрь» 
в Тушине (сейчас ММП им. Чер-
нышёва на Вишнёвой улице). Он 
умер в 1988 году и похоронен на 
Митинском кладбище.

— К сожалению, не удалось 

найти сведений, по какому адре-
су жил Сергей Берёзкин в годы 
работы на ММП имени Чернышё-
ва, — говорит Татьяна Иванова. 
— Наверняка — на территории со-
временного СЗАО. Узнав это, мы 
сможем в будущем обратиться с 
инициативой установить мемо-
риальную доску на доме, где он 
жил. Просим откликнуться близ-
ких Сергея Дмитриевича Берёз-
кина, родственников его коллег 
по работе на авиазаводе «Крас-
ный Октябрь», потомков его од-
нополчан.

Как поясняет краевед, авиа-
ционное предприятие на Виш-

нёвой, где работал Сергей Бе-
рёзкин, сейчас реорганизуется, 
производство перенесут по дру-
гому адресу. Поэтому устано-
вить мемориальную табличку 
на месте работы Героя Совет-
ского Союза уже невозможно.

Сергей Дмитриевич Берёз-
кин родился 23 сентября 1923 
года в деревне Городище Руз-
ского района. Был призван в 
1942 году, служил командиром 
орудия  242-го отдельного истре-
бительно-противотанкового ди-
визиона 371-й стрелковой ди-
визии 5-й армии 3-го Белорус-
ского фронта. Летом 1944 года 

при форсировании реки Неман 
он остановил мощную танко-
вую контратаку фашистов. На 
расстоянии всего 50 метров Бе-
рёзкин прямой наводкой унич-
тожил два танка и два броне-
транспортёра. А когда орудие 
стала окружать немецкая пехо-
та, закидал её гранатами, унич-
тожив около 20 фашистов. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Если вы располагаете 
какой-либо информацией, 
обращайтесь 
по тел. (495) 754-1409 в 
рабочие дни с 10.00 до 17.00

Просим откликнуться близких 
Героя Советского Союза Сергея Берёзкина

Мозаичная икона, созданная по эскизу Виктора Васнецова
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Художник Виктор  Васнецов
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Архитектор Фёдор Шехтель
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Часовню у Владимирского храма построили и оформили 
знаменитые Шехтель и Васнецов
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Н а экраны вышла мелодра-
ма «Нина» режиссёра Ок-
саны Бычковой с участи-

ем звёзд Юлии Пересильд, Евге-
ния Цыганова, Кирилла Кяро. 
Это очень женское кино о любви 
и бесконечной нежности. Своего 
выхода фильм дожидался три 
года. За это время Юлия успела 
слетать в космос. Но, в отличие 
от фильма «Вызов», фильм 
«Нина» —  «очень простая исто-
рия с невероятным финалом». 
Так охарактеризовала картину 
Юлия Пересильд на пресс-
конференции, посвящённой вы-
ходу фильма.

Полтора месяца 
в Грузии

—  Юлия, события в картине 
«Нина» разворачиваются на 
фоне грузинских пейзажей, ста-
рых улочек Тбилиси. Как вам 
работалось в такой атмосфере?

— Без Грузии этого фильма не 
было бы. Мы там пробыли полто-
ра месяца, даже в космос я лета-
ла не так долго. Уехать на столь-
ко из Москвы было тяжёлым ре-
шением, у меня же работа в теа-
тре. Дети, естественно, поехали 
со мной, у них там была грузин-
ская няня, потому что вариан-
тов выехать во время локдау-
на не было. Но благодаря этому 
большую часть нашей съёмоч-
ной группы составляли лучшие 
представители грузинского кино, 
в том числе те, кто работал ещё 
в советские времена. Собрался 
просто букет талантливейших 
людей, соскучившихся по кино. 
Я до сих пор со всеми переписы-
ваюсь. Это было невероятное вре-
мя. Мы жили напротив Самебы 
— кафедрального собора Святой 
Троицы в Тбилиси, ходили туда 

причащать детей. Я объехала все 
монастыри Грузии. Так получи-
лось, что в Грузии я потеряла кре-
стик, с которым не расставалась 
10 лет. Священник посоветовал 
купить новый крестик и освятил 
его. С ним я благополучно сле-
тала в космос. Грузия зарядила 

меня на долгие годы. Конеч-
но, не обошлось без знаме-
нитого грузинского госте-
приимства — с вином, ча-
чей, хачапури и чурчхелой. 
Дети научились готовить 
хинкали. Выхода карти-
ны мы ждали три года, и 
я хотела бы со всей съё-
мочной группой встре-
титься за одним столом.  

Просто 
женщина

— Есть ли какие-
то параллели между 
героинями картин 
«Нина» и «Вызов»?

— Благодаря режис-
сёру Оксане Бычко-
вой я попробовала 
себя в новом образе. 
Дело в том, что по-
сле фильма «Край» 
все стали мне пред-
лагать роли героиче-
ских женщин за 40, 
хотя мне было всего 
25 лет. Женщины на 
войне, в беде — пре-
красные, любимые 

мной героини, но я боялась, что 
ничего другого мне сыграть не да-
дут. Этот период длился доволь-
но долго. И Оксана подарила мне 

возможность заглянуть в приро-
ду женщины — не героической. 
Хотя в мире всё так неоднознач-
но... Вот в фильме «Вызов» про-
стая, обычная женщина с тыся-
чами проблем становится героем 
просто потому, что хочет спасти 
человеку жизнь. 

Сложнее 
обнажить душу

— Картина — о любви. 
Наверное, непросто играть 
альковные сцены? 

— Я нормально к таким сценам 
отношусь, потому что артист — 

это вообще профессия, свя-
занная с обнажением. 

Что легче обнажить: 
тело или душу? Мне 
кажется, душу всегда 
сложнее. Психологи-
чески сниматься в та-
ких сценах очень не-
легко. В других филь-
мах у меня было мно-
го сцен подобного 
характера, и пер-
вое, о чём я всег-
да спрашива ла: 
для чего эта сцена 
нужна? Двигает ли 
она драматургию? 

Если эти сцены пе-
реворачивают фильм и 
становятся важными — 
значит, они должны быть. 
Любовная сцена с актё-
ром Андро Чичинадзе 
была жёстким  экспери-
ментом. Нас с ним закры-
ли в комнате, и оператор  
Миша Хурсевич нас сни-
мал. Мы с Андро догово-
рились, что, с одной сто-
роны, мы должны быть 
очень расслабленными, 
а с другой — очень скон-

центрированными, чтобы не оби-
деть друг друга. Нам важно было 
сыграть то, что просит режиссёр, 
остальные моменты физиологии 
были исключены. Мне повезло с  
партнёром: он невероятно так-
тичный, интеллигентный, пре-
красный молодой человек. Когда 
мы входили в сцену, мы уже были 
знакомы и много говорили про 
театр, про профессию. Поэтому 
стресс был сведён к минимуму.

Я не идеальная мама
— Есть ли у вас рецепт 

личного женского счастья? Что 
вкладываете в понятие счастья 
дочерей?

— Про секреты женского сча-
стья — это точно не ко мне. Я 
пробу ю, совершаю ми л ли-
он ошибок и сама беру ответ-
ственность за них. Я не идеаль-
ная мама, но очень люблю своих 
дочерей. Я верю в воспитание и 
прочла много книг на эту тему, 
но у меня по писаному не полу-
чается.  Бывает, я в полночь при-
бегаю домой со съёмочной пло-
щадки,  где были 12 часов исте-
рик, ругани, горели дома, мча-
лись кони, взлетали  ракеты… 
Если после этого я спрошу у ре-
бёнка: «О чём ты со мной хочешь 
поговорить?», это будет ложь, 
потому что моё эмоциональное 
состояние не такое. Поэтому я 
вхожу домой какая есть: гром-
кая или едва слышная. Я не хочу 
детей обманывать: пусть они ви-
дят, как мне тяжело или как мне 
радостно, и учатся на моём при-
мере. Главное — быть честным 
с самим собой, учиться любить 
людей, прощая им их несовер-
шенство, потому что идеальных 
людей не существует.

Ирина КОЛПАКОВА

Актриса рассказала о съёмках фильма «Нина», миллионе своих ошибок и ответственности

Это простая история 
с невероятным 

финалом

Юлия Пересильд: Про секреты 
женского счастья — не ко мне

. (499) 647-6831
szaopressa.ru
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В галерее «Тушино» откры-
лась персональная выставка 
акварели известного чуваш-
ского художника Александра 
Мухина-Чебоксарского — до-
цента Московской академии 
акварели и изящных искусств 
Сергея Андрияки. Гости уви-
дят пейзажи, натюрморты, пор-
третные и жанровые работы. 

— Особый интерес представ-
ляют миниатюрные акварели. 
За них от коллег по цеху Алек-
сандр получил прозвище Лев-
ша, — рассказали «СЗ» в гале-
рее. — На выставке можно уви-

деть и одну из его самых микро-
скопических работ — картину 
«Студентка Катя Сидорова» раз-
мером всего 5,5х5,5 мм. За неё 
Мухин-Чебоксарский удостоил-
ся звания «Рекордсмен худож-
ников России». Сертификат об 
этом также есть на выставке.

Выставка работает ежедневно, 
кроме понедельника, с 11.00 до 
20.00 до 17 декабря. Цена биле-
та: полный — 100 рублей, льгот-
ный — 50 рублей.

Наталья АНОХИНА
Галерея «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1

В  то время как на балет «Щел-
кунчик» в Большой театр уже 
давно нет билетов, театр тан-

ца «Гжель» в районе Покровское-
Стрешнево решил порадовать боль-
ших и маленьких зрителей премьерой. 
Здесь 16, 17, 30 декабря, 3 и 4 января 

покажут музыкально-хореографиче-
скую сказку «Щелкунчик» в авторской 
постановке балетмейстера театра, за-
служенного работника культуры РФ 
Екатерины Мироновой.

— Мы поставили «Щелкунчика» 
по сказке Гофмана в переложении 

Александра Дюма-отца, сделанном 
в 1844 году, — рассказала Екатери-
на «СЗ». — От классической эта вер-
сия отличается тем, что сюжет в ней 
начинается с пролога. Щелкунчик 
— принц, которого превратила в 
игрушку Королева Мышильда. Рас-

колдовать его может только любовь 
прекрасной девушки. И ею станет 
главная героиня сказки — Мари.

По словам балетмейстера, кроме 
классического балета, зрители уви-
дят на сцене трюковые танцы, кото-
рые артисты театра «Гжель» испол-
нят под музыку Петра Чайковского.

— Например, вальс снежинок 
напомнит зрителям девичий хоро-
вод. Русская кукла в танце «Тре-
пак» предстанет в образе гжельской 
игрушки. В качестве испанского 
танца артисты исполнят фламен-
ко. А героем восточного танца ста-
нет старик Хоттабыч, который си-
дит на ковре-самолёте и пьёт кофе, 
а вокруг него танцуют девушки, — 
поделилась Екатерина. 

На подготовку спектакля ушло 
около полутора месяцев. В нём задей-
ствованы более 50 артистов театра.

Наталья АНОХИНА

Театр танца «Гжель»: ул. Свободы, 10. 
Узнать расписание и приобрести 
билеты можно на сайте театра 
www.theatregzhel.ru

В театре танца «Гжель» 
поставили «Щелкунчика» 

В «Фениксе» 
придумают сказку 
про снеговика

15 декабря в 10.00 клуб «Фе-
никс» приглашает ребят старше 
четырёх лет на познавательно-
игровую программу, посвящён-
ную новогодним праздникам. 
Гости увидят мультфильм «Сне-
говик-почтовик» (1955), сдела-
ют своих снеговиков из разных 
материалов, а затем придума-
ют собственную сказку об их 
приключениях. 

Вход свободный.
  Клуб «Феникс»: 

ул. Маршала Рыбалко, 10

В Южном Тушине 
покажут 
новогодние фильмы

16 декабря в 14.00 библио-
тека №224 им. В.Ф.Гладкова 
приглашает всех желающих 
от 12 лет в новогоднее кино-
путешествие. Гости увидят от-
рывки из фильмов «Вечера на 
хуторе близ Диканьки», «Иро-
ния судьбы, или С лёгким па-
ром», «Зигзаг удачи», «Чаро-
деи», «Карнавальная ночь», 
узнают о том, как снимались 
эти картины, и примут участие 
в киновикторине. 

Вход свободный. Подроб-
ности по тел. (499) 191-1990.

  Библиотека №224: 
бул. Яна Райниса, 1

В «Салюте» исполнят 
авторские песни

16 декабря в 16.00 в куль-
турном центре «Салют» нач-
нётся концерт известного 
барда Анатолия Волкова. Он 
исполнит песни про любовь, 
дружбу, Новый год. На концер-
те будет дебютировать участ-
ница любительского объеди-
нения «Свобода» Мария Иса-
кова: в её исполнении прозву-
чат песни Любови Успенской. 

Вход свободный. (12+)
  КЦ «Салют»: ул. Свободы, 37

Наталья АНОХИНА

афиша

Жителей округа приглашают на самую новогоднюю в мире сказку 

Последние репетиции перед премьерой
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Акварель Александра Мухина-Чебоксарского «Околок — рай!»
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На бульваре Яна Райниса открылась выставка 
чувашского Левши

Приглашаем на работу энергичного корреспон-
дента в отдел ЖКХ, транспорта и строительства. 
Удалённая работа (без присутствия в редакции). 
Совмещение невозможно. 

ТРЕБОВАНИЯ: находить инфоповоды, быстро, 
информативно и грамотно писать в стандарт-
ных журналистских форматах (новость, репор-
таж). Желателен опыт работы в городских СМИ.
Зарплата по договорённости. Перспективы 

роста. 

Резюме ждём по адресу: zb@zbulvar.ru

Требуется 
корреспондент !

14 декабря в 15.00 библио-
тека №243 приглашает всех 
желающих от 12 лет на бес-
платную пешеходную экскур-
сию по улице Маршала Нови-
кова. 

— Участники узнают об исто-
рии этой улицы, о жизни и по-
двиге дважды Героя Советско-
го Союза Александра Алексан-
дровича Новикова, чьё имя 
она носит, услышат об исто-

рии создания жилых зданий, 
построенных по индивидуаль-
ным проектам в 1940-1960 го-
дах, их стиле и особенностях 
архитектуры, — рассказали 
«СЗ» в библиотеке. 

Завершится экскурсия в 
Курчатовском академгород-
ке. Гостям расскажут о проек-
те «Народный дом» и познако-
мят с Музеем быта советских 
учёных.

Участие бесплатное. Запись 
по тел. (499) 193-5492.

Наталья АНОХИНА

Место встречи: 
ул. Академика Бочвара, 2
(у входа в библиотеку №243)

В районе Щукино пройдёт бесплатная пешеходная экскурсия 

Кроме 
классического 
балета, зрители 

увидят 
трюковые танцы



15рядом с намиwww.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№44 декабрь 2023

Р ано утром дежурному дис-
петчеру экстренной служ-
бы поступил звонок: жи-

тели дома на улице Твардовского 
просили спасти кота, чей крик 
раздаётся как будто из стен подъ-
езда. На помощь выехали работ-
ники пожарно-спасательного от-
ряда №204 столичного Департа-
мента ГОЧСиПБ. 

— На первом этаже нас встретили 
жильцы разных квартир. Как вы-
яснилось, все они подкармливали 
кота, поселившегося в подъезде, — 
рассказал «СЗ» помощник началь-
ника караула пожарно-спасатель-
ного отряда Николай Хайлов. — По 
словам людей, кот два дня как про-
пал, но его крики непонятно отку-
да слышат все.

В ходе разведки бойцам не уда-
лось найти кота ни в шахте лиф-
та, ни в вентиляции, ни в подвале. 

— Тогда мы попросили разреше-
ния у управляющей компании про-
верить электрощитовую, — говорит 
Хайлов. — Когда электрик предоста-
вил нам доступ к щитку, над при-
борами, между клемм и проводов 
я увидел большого и довольно ухо-
женного серого кота. Я стал осто-
рожно его вытаскивать. Кот выра-
зил своё несогласие громким шипе-
нием. Видимо, ему там было тепло. 

Впрочем, больше серому мёрз-
нуть не придётся. Одна из житель-
ниц подъезда тут же на радостях 
забрала его к себе. Так что теперь 
у кота есть дом. 

Ирма КОТИЯР

На улице Твардовского 
вытащили 
из электрощитовой 
пригревшегося кота 

Николай Хайлов вытащил нарушителя спокойствия

Из квартиры 
известного 
следователя 
в районе 
Строгино 
пропали 
деньги, иконы 
и портрет 
Брежнева

Следственное Управле-
ние СК РФ по г. Москве 
расследует исчезновение 
из квартиры дома на улице 
Маршала Катукова имуще-
ства умершего в 2022 году 
известного следователя по 
особо важным делам при 
Генпрокуратуре СССР, по-
чётного адвоката России 
Владимира Калиниченко.

В полицию обратилась 
дочь следователя, которая 
сообщила, что из квартиры 
пропали 150 тыс. долларов, 
около тысячи книг, 10 цен-
ных икон, награды отца и 
портрет Брежнева.

По словам женщины, всё 
своё имущество отец заве-
щал ей, однако после его 
вдова (вторая жена) про-
должала жить в квартире в 
ожидании окончания стро-
ительства загородного дома. 
В сентябре женщина пере-
дала наследнице ключи от 
квартиры, а та, по её словам, 
обнаружила пустые полки 
и взломанный сейф. Маче-
ха якобы объяснила ей, что 
исполнила волю мужа и пе-
редала вещи в Луганск и До-
нецк, найденные награды 
отнесла в прокуратуру, а кар-
тины принадлежат ей.

По заявлению проводит-
ся проверка.

Ирма КОТИЯР голосуйте на сайте szaopressa.ru

«В округе появляется всё 
больше зарядных станций для 
электромобилей. А вы дума-
ете о покупке электромоби-
ля?» — такой вопрос мы за-
дали нашим читателям не-
делю назад.

Как показали итоги опро-
са, всего 8% принявших в нём 

участие жителей приняли 
решение купить электромо-
биль. При этом 46% респон-
дентов сообщили, что подо-
ждут, пока инфраструктура 
разовьётся. Ещё 46% прого-
лосовавших вообще не хо-
тят покупать автомобиль: ни 
обычный, ни электрический.

Зимой в подъезды чаще пытаются проникнуть посторонние, 
в том числе асоциальные личности. 

Наш следующий вопрос: 

А ваш подъезд надёжно защищён?

ваше мнение

Жители округа не горят 
желанием приобретать 
электромобили

Варианты ответов
 Да, у нас прекрасный домофон и работает консьерж.
 У нас обычный подъезд, консьержа нет. 
Но посторонние – большая редкость.
 К нам часто проникают посторонние, приходится 
вызывать полицию.

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

 П
ре

до
ст
ав

ле
но

 п
ре

сс
-с
лу

жб
ой

 Д
еп

ар
та

ме
нт

а 
ГО

ЧС
иП

Б

Звоните! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ:   
(499) 647-6828 с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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«Слежу за вашим кон-
курсом и решил разба-
вить крутые иномарки ав-
томобилем отечественно-
го автопрома, — написал 
нам Владислав Григорье-
вич из Хорошёво-Мнёвни-
ков. — Представляю: «Иж 
Фабула» 2005 года выпу-
ска — раритет, можно ска-
зать. Скорость и комфорт, 
победа разума над тщес-
лавием! Никакой роско-
ши, никакой электроники 
— просто автомобиль. За-

пал мне, купил для души. 
Приобрёл его в 2015 году в 
таком состоянии... Не лю-
били его хозяева. Восста-
новил. И вот служит он уже 
десятый год — и в дальних 
поездках, и помощником на 
даче. Сколько всего пере-
везено! Убрав заднее сиде-
нье, получим весьма солид-
ный объём: холодильник, 
велосипеды, стройматери-
алы входят легко. Среди 
заднеприводных автомо-
билей эта модель весьма 

удачна: почти равномерная 
развесовка по осям, подве-
ска «макферсон», простор-
ный салон, гнутые стёкла, 
небольшой расход топли-
ва… Да, качество было не 
на высоте, увы. Но мне нра-
вится в машине то, что она 
не идеальна. Доставляет 
удовольствие возиться с 
ней, самому чинить, обслу-
живать. Уверен: любая ма-
шина будет служить долго 
и надёжно в заботливых и 
умелых руках».

отдохни

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 6

судоку

Крайне редкую в Москве 
птицу — зимородка — удалось 
запечатлеть в ландшафтном 
парке «Митино» в районе реки 
Барышихи фотографу-анима-
листу Елене Швыдун. Фото она 
разместила на своей странице 
«ВКонтакте».

— Эта птица очень редко 
попадается на глаза наблю-
дателю, в городах и сёлах её 
практически не встретишь. 
Селится она вдали от людей, 
по берегам рек или проточных 
прудов, — рассказала «СЗ» жи-
тельница Куркина, биолог Алё-
на Соколова. — Вообще даже 
странно, что зимородок так 
подзадержался в наших кра-
ях. Обычно он улетает зимо-

вать в Южную Европу или на 
север Африки. Для пропита-
ния ему нужна открытая вода. 
Его рацион — рыба, мелкие 
земноводные, за которыми 
он ловко ныряет. Возможно, 
в Митине его устраивают про-
токи на речке, которые пока 
не замёрзли. 

У зимородков интересный 
брачный обычай. Первой за-
муж может выскочить не са-
мая красивая, а самая голод-
ная самка. Самец ловит рыбу 
и предлагает её разным да-
мам. И которая примет дар, 
та и образует с ним брачную 
пару. Причём на всю жизнь: 
зимородки моногамны.

Алексей ТУМАНОВ

В парке «Митино» 
заметили зимородка 

— Ну, Марьванна, я тоже 
бываю вами часто недово-
лен. Но я же не звоню всё 
время из-за этого вашим ро-
дителям!..

Создатель «Тетриса» уме-
ет так сложить на балконе 
велосипед, лыжи и трёхли-
тровые банки, что они ис-
чезают.

— Доктор, я хотел бы до-
жить до 100 лет.

— Да это же очень просто: 
не употребляйте алкоголь, 
откажитесь от курения, не 
объедайтесь!

— И вы уверены, что тогда 
я доживу до 100 лет?

— Этого я не знаю, но уве-
рен, что жизнь вам покажет-
ся нескончаемой.

У Штирлица сломалась 
машина. Он вышел и стал 
копаться в моторе.

— Штирлиц, вы — русский 
разведчик, — сказал прохо-
дивший мимо Мюллер. — 
Немец отдал бы свою ма-
шину в автосервис.

— А помнишь, Вадик, как 
мы сыграли свадьбу?

— По-моему, вничью.

анекдоты

По горизонтали: Гиппократ. 
Миг. Проверка. Помесь. Амми-
ак. Авантюра. Техас. Гарнир. Ни-
щий. Гам. Канкан. Шале. Скот. 
Таро. Ткань. Траншея.
По вертикали: Практикант. 

Механика. Снасть. Копейка. 
Инка. Орт. Плагиатор. Тавро. 
Най. Мэтр. Морзе. Юнга. Сери-
ал. Грань. Армения. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 

Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы читателей, 
советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это теперь можно 
почитать в своём смартфоне. 
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Эти птицы обычно улетают зимовать на юг Европы 
или на север Африки
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём 
автомобиле? Может быть, вы объ-
ездили на нём полмира? А может 
быть, восстановили «старичка», ко-
торому за восемьдесят? Может быть, 
ваш автомобиль помог спасти чью-
то жизнь или вы вместе с ним пере-
жили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязатель-
но сфотографируйтесь вместе со сво-
ей машиной и расскажите немного о 
себе: чем занимаетесь, в каком рай-
оне живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рассказы присылайте на нашу по-
чту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс 
«Я и моя машина»

«Иж Фабула»: 
победа разума 
над тщеславием 

!


