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В  СЗАО новое жильё 
по программе ре-
новации получили 

более 7,3 тысячи человек. 
Только с начала года доку-
менты на жильё оформи-
ли более 700 жителей окру-
га. Такие данные Сергей 
Собянин привёл в своём 
телеграм-канале. «Напом-
ню, что каждый район обу-
страивается комплексно 
— чтобы людям было ком-
фортно жить, предусма-
триваем и социальные 
объекты», — написал мэр.

На Волоколамке 
будет теннисный 
центр

В районах строят детские 
сады и школы, возводят 
спортивные объекты. Так, 
в районе Куркино появится 
новая школа. Её возводят на 
Юровской ул., вл. 99. Учеб-
ный корпус будет рассчитан 
на 550 мест и разделён на три 
части: начальная школа на 
400 мест, дошкольное отде-
ление на 150 мест, консуль-
тативный психолого-педа-
гогический центр для детей. 
Также в Куркине, на Соко-
лово-Мещерской улице по-
явится учебный корпус на 
300 учеников.

В районе Хорошёво-
Мнёвники на улице Гене-

рала Глаголева тоже стро-
ят учебный корпус на 400 
мест для школы №1517. 
После завершения стро-
ительства его будут по-
сещать ученики старших 
классов, в том числе жи-
тели дома, возведённого 
по программе реновации.

В районе Митино по-
строят детский сад на 
235 мест. В Покровском-
Стрешневе на Лётной ул., 
95б, строят школу на 825 
мест. Здесь оборудуют не 
только классы и кабине-
ты для занятий, но и экс-
периментальную лабора-
торию, IT-полигон, твор-
ческие мастерские. Школу 
планируют ввести в следу-
ющем году.

А по адресу: Волоколам-
ское ш., вл. 71/17, достраи-
вают теннисный центр. В 
нём будет шесть кортов и 
зал настольного тенниса. 
Этот центр станет частью 
спортивного многофунк-
ционального комплекса, в 
который уже входит стади-
он «Спартак».

В работе — 
39 стартовых 
площадок

Переселение в новые 
дома по реновации стар-
товало в пяти районах: 

Митино, Щукино, Хоро-
шёво-Мнёвники, Север-
ное Тушино и Южное Ту-
шино. В СЗАО уже выбра-
ли 39 стартовых площадок 
под новостройки по рено-
вации. 39-ю по счёту пло-
щадку недавно утвердили 
в районе Щукино по адре-
су: Живописная ул., вл. 34, 
корп. 1.

Параллельно в райо-
нах округа продолжается 
строительство объектов 
социальной инфраструк-
туры. Так, в прошлом году 
в районе Хорошёво-Мнёв-
ники учеников приняла 
новая школа на 500 мест 
по адресу: Шелепихин-
ская наб., 34, стр. 8. В че-
тырёхэтажном здании, 

помимо универсальных 
учебных кабинетов, есть 
IТ-полигон для практи-
ческих занятий по моде-
лированию, проектирова-
нию, робототехнике и ла-
бораторно-исследователь-
ские комплексы. В районе 
Покровское-Стрешнево 
на Лётной улице недав-
но появился детский сад 
на 300 мест. В трёхэтаж-
ном здании размещены 
музыкальный зал и два 
физкультурных. Детсад 
приспособ лен для детей 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Специ-
алисты установили в нём 
пандусы и лифт.

Не жильём единым
По программе реновации в СЗАО строят также новые школы, 
детсады, спорткомплексы

В новых школах открывают 
IT-полигоны 

и творческие мастерские

Так будет выглядеть новый учебный корпус школы №1517 на улице Генерала Глаголева

Сергей Собянин на открытии новой школы и детского сада на Шелепихинской набережной 1 сентября 2022 года
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Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев

Турсервис 
поможет 
спланировать 
новогодние 
каникулы

Туристический  сервис 
RUSSPASS собрал лучшие идеи 
для праздничного досуга в Мо-
скве. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале: «Специальный раздел 
поможет жителям и гостям 
столицы быть в курсе событий 
и распланировать свободное 
время в зимние праздники».

В разделе собраны предложе-
ния музеев, ресторанов, темати-
ческие аудиоэкскурсии, зимние 
маршруты, концерты, фестива-
ли. Раздел содержит семь тема-
тических блоков, которые будут 
постоянно пополняться полез-
ной информацией. Например, 
можно будет найти мероприя-
тия для взрослых и детей, кото-
рые пройдут в рамках фестива-
ля «Путешествие в Рождество» 
и на Международной выставке-
форуме «Россия». В разделах 
«Катки Москвы» и «Зима в пар-
ках» появятся 
график рабо-
ты катков, их 
расположение 
и марш руты 
лыжных трасс.

Секцию 
для ребёнка 
подскажут 
специальные тесты

В Москве можно бесплатно 
определить, какой вид спорта 
подходит вашему ребёнку. Уни-
кальная методика рассчитана 
на детей от пяти с половиной 
до 12 лет. «Тестирование учиты-
вает больше 100 показателей, 
включая двигательные навы-
ки, психическое и физиологи-
ческое состояние ребёнка», — 
написал в телеграм-канале мэр.

Городская программа «По-
мощь родителям в выборе 
вида спорта для детей» дей-
ствует с 2016 года. Записаться 
на тестирование можно на пор-
тале mos.ru. Оно проходит по 
адресу: ул. Советской Армии, 
6, и занимает не более одного 
часа. Для прохождения тестов 
нужны лишь справка от педи-
атра и спортивная форма. По 
словам Сергея Собянина, та-
кое тестирование уже прошли 
почти 26 тысяч детей.

Телеграм-канал 
мэра Москвы:
t.me/mos_sobyanin
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З
олото на прошед-
шем в Москве чем-
пионате Евразии 

по пауэрлифтингу взял ин-
структор по физической 
культуре и силовой гим-
настике колледжа поли-
ции Вадим Кирюшкин из 
района Митино. Он смог 
поднять и удержать вес 300 
кг и стал лучшим в номи-
нации «Становая тяга» сре-
ди ветеранов. Вадиму 47 
лет. Пауэрлифтингом он 
занимается с тринадцати.

 — Начал тренировать-
ся, глядя на своего стар-
шего брата, который был 
чемпионом Азербайджа-
на по спортивной гимна-
стике, — рассказал Вадим 
Кирюшкин «СЗ». — А пе-
реехав в Москву, познако-
мился с известным сила-
чом Владимиром Полета-
евым. Мы стали занимать-
ся вместе.

Сейчас Вадим уже ма-
стер спорта. Он не раз ста-
новился победителем со-
ревнований и даже бил 
рекорды. Например, в 
прошлом году стал рекорд-
сменом России, Европы и 
мира среди ветеранов, под-
няв вес 310 кг.

Победить на чемпионате 
Евразии в этот раз Вадиму 
было несложно. 

 — Никто из участников 
в моей номинации даже 
близко не подошёл к ре-
зультату 300 кмлограммов, 
по этому я решил остано-

виться на этой цифре и 
приберечь силы на фи-
нал Кубка мира по па-
уэрлифтингу, который 
пройдёт в декабре, — 
говорит он. 

Тренируется Ва-
дим в тренажёрном 
зале колледжа поли-
ции. Там же занимается 
экспериментальным си-
ловым спортом, поднима-
ет бетонные шары, гигант-
ские гири и брёвна. Мечта 
чемпиона — войти в эли-
ту пауэрлифтинга России. 
Для этого ему нужно под-
нять вес 355 кг.

В свободное время Ва-
дим Кирюшкин пишет сти-
хи, портреты друзей и обо-
жает готовить. От рыбы в 
духовке, борща и свиных 
рёбрышек с овощами в вос-
торге и жена Елена, и две 
дочки.

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

Печальный случай про-
изошёл на прошлой неде-
ле в Серебряном Бору. Как 
сообщает телеграм-канал 
«Москва 24», здесь лисица 
укусила женщину.

Судя по фотографиям, 
женщина пыталась то ли 
покормить, то ли погла-
дить зверя, который подо-
шёл к ней довольно близ-
ко. А ведь именно это об-
стоятельство должно 
было её насторожить.

…По данным Роспри-
роднадзора, в том, что с 
приходом холодов лисы 
всё ближе подбираются 
к жилой застройке, нет 
ничего удивительного. 

Чтобы не мёрзнуть зи-
мой, зверю надо набрать 

до 30% к собственному 
весу. Чем ближе к до-
мам, тем шире кор-
мовая база.

А вот сам человек 
лисе в этом смысле 
совсем неинтересен. 

Напротив, если жи-
вотное к нему прибли-

зилось, это может свиде-
тельствовать о том, что оно 
нездорово. При этом лисы 
могут быть переносчиками 
бешенства.

Поэтому специалисты 
рекомендуют при встрече с 
лисой не делать резких дви-
жений, не говорить громко, 
не смотреть ей в глаза, не 
поворачиваться спиной… 
И уж конечно, не пытать-
ся погладить. Ведь надо ли 
говорить, что бешенство — 
крайне опасное заболева-
ние, что лекарств от него 
нет и единственное спасе-
ние — немедленно сделать 
антирабические прививки.

В общем, если беда прои-
зошла — немедленно к док-
тору! Но куда как проще не 
связываться с «милой зве-
рушкой». Не испытывать 
судьбу.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Вадим пишет 
стихи 

и портреты 
друзей

Сейчас Вадим 
Кирюшкин 

готовится к финула 
Кубка мира
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Учёные НИЦ «Курчатов-
ский институт» совместно с 
коллегами из Московского 
физико-технического ин-
ститута разработали уни-
кальные повязки для зажив-
ления ран.

В основе инновации — 
С-фикоцианин: пигмент, 
который содержится в пре-
сноводной водоросли спиру-
лине, давно известен анти-
бактериальными свойства-
ми. Он быстро заживляет 
раны и даже снижает уро-
вень сахара в крови. 

 — Но добывать и перера-
батывать водоросли нера-
ционально. А искусствен-
но С-фикоцианин синте-
зировать нельзя. Мы при-
думали извлекать пигмент 
не из спирулины, а из ци-
анобактерии B-12619. Её 
мы научились выращивать 
в нашей лаборатории, — рас-
сказала «СЗ» старший науч-
ный сотрудник отделения 
биоэнергетики Курчатов-
ского комплекса НБИКС-
природоподобных техноло-
гий Яна Сергеева. 

Но это ещё не всё. По-

вязку учёные формируют, 
нанося лечебный раствор 
С-фикоцианина на основу 
из хитозана — полимера, ко-
торый получают из панци-
рей ракообразных. 

 — В хитозане много пор, 
поэтому повязка из него 
максимально пропитыва-
ется лекарством, не требу-

ет частой смены и ускоря-
ет заживление, — поясняет 
Сергеева.

Аналогов таких раневых 
повязок в мире пока нет. 
Исследования продолжа-
ются. В планах — запустить 
новый перевязочный мате-
риал в производство.

Оксана МАСТЮГИНА

Яна Сергеева показала нам хитозановую губку, 
пропитанную С-фикоцианином
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В Курчатовском изобрели 
уникальные материалы 
для заживления ран О п а с н у ю  н а х о д -

ку на улице Демьяна 
Бедного в районе дома 
19, корп. 1, обнаружи-
ли строители во время 
проведения земляных 
работ. На место немед-
ленно выехали сотруд-
ники МЧС и полиции, 
периметр оцепили.

— В результате раз-
ведки было установ-
лено, что это снаряд 
 112-го калиб ра для тя-
жёлой дальнобойной га-

убицы времён Великой 
Отечественной войны, 
без взрывателя. Металл 
был сильно подвержен 
коррозии, — сообщи-
ли «СЗ» в Управлении 
по СЗАО ГУ МЧС Рос-
сии по г. Москве.

Группа разминирова-
ния Военной комендату-
ры вывезла находку для 
уничтожения на спец-
полигон.

Ирма 
КОТИЯР

Незаконно возведён-
ную пристройку к ма-
газину на Митинской 
ул., вл. 55, корп. 1, об-
наружили специали-
сты Госинспекции по 
недвижимости в ходе 
планового обхода тер-
ритории.

— Земельный у ча-
сток не предоставлял-
ся под строительство, 
торговую деятельность 

вели на общественной 
территории, перекрыв 
часть тротуара, — сооб-
щил руководитель ве-
домства Иван Бобров.

По требованию Гос-
инспекции собствен-
ник демонтировал са-
мострой и своими си-
лами вывез строитель-
ный мусор. 

Олег 
ДАНИЛОВ

В Хорошёво-Мнёвниках 
нашли снаряд времён 
Великой Отечественной 

На Митинской 
с тротуара убрали 
незаконную пристройку 

Самым сильным 
в Евразии стал 
пауэрлифтер 
из района Митино

Укус лисы в 
Серебряном 
Бору

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,

ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
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В  единый пункт отбора на 
военную службу по конт-
ракту на улице Яблочко-

ва продолжают прибывать добро-
вольцы. Михаилу из Северного 
Тушина 54 года. Несмотря на воз-
раст, он решил отправиться на 
передовую.

По словам Михаила, в армии 
он не служил. После машино-
строительного техникума сра-
зу поступил в институт, потом 
женился, устроился инжене-

ром на завод по производству 
медицинского оборудования…

События на Украине застави-
ли его пересмотреть жизненные 
приоритеты.

 — За ситуацией слежу с 2014 
года. Тогда казалось: всё должно 
решиться мирно. С началом спец-
операции я понял, что больше не 
имею права быть просто наблюда-
телем. Мой долг — защищать стра-
ну и своих близких, — говорит он.

Отсутствие армейского опыта 
москвича не пугает. 

 — Уверен: всех новичков обуча-
ют всему необходимому. Для меня 
важно то, что я сам готов учиться 
и служить, — объясняет Михаил.

Дома его будет ждать большая 
семья — жена и четверо дочерей.

 — Младшей недавно пять лет 
исполнилось. Я хочу, чтобы доч-
кам ничего не угрожало, а над го-
ловой было мирное небо, — ска-
зал Михаил.

Родственники не сразу одобри-
ли его решение.

 — Жена отговаривала, — при-
знаётся он. — Но мне удалось 
до неё достучаться. Да и само-
му неспокойно находиться на 

гражданке, когда на передовой 
идут бои.

Желающие заключить контракт 
на военную службу могут прийти 
в пункт отбора в любой день не-
дели. Волонтёры ответят на ин-
тересующие вопросы и помогут 
оформить документы. Все кан-
дидаты проходят медицинское 
освидетельствование. Процеду-
ры занимают, как правило, не 
больше четырёх часов. 

София РОСТОВЦЕВА

На улице Яблочкова продолжается отбор желающих заключить контракт 
на военную службу

Отсутствие 
армейского 
опыта — 
не помеха

Что положено контрактникам и членам их семей

Михаил уверен, что научится всему, что должен уметь солдат

Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

«Не имею права быть 
просто наблюдателем»

Началась комплексная ре-
конструкция подземного пе-
шеходного перехода у дома 18 
на улице Мнёвники.

— Сейчас наши специали-
сты занимаются монтажом но-
вой системы вентиляции, ото-
пления, освещения, видеона-
блюдения и иного инженерно-
го оборудования, — сообщили 
в пресс-службе Гормоста. 

В ближайшее время в перехо-

де начнут менять старую керами-
ческую плитку на гранитную об-
лицовку. На ступени лестничных 
сходов также уложат гранитные 
плиты. 

На время проведения работ 
переход закрывать не будут, 
часть его останется открыта 
для пешеходов. 

Реконструкцию планируют за-
вершить не позднее 31 декабря. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Переход на улице Мнёвники 
облицуют гранитом

Филиал №4 поликлиники №219 
на Родионовской ул., 10, корп. 2, за-
крывается на капитальный ремонт.

Здание отремонтируют по но-
вому московскому стандарту по-
ликлиник: обновят фасад и ин-
женерную систему, расширят про-
странство. 

На первом этаже разместят са-
мые востребованные кабинеты: 
дежурных врачей, забора анали-
зов. На втором этаже будут каби-

неты терапевтов и врачей общей 
практики.

В поликлинике обновят меди-
цинское оборудование, сдела-
ют комфортные зоны ожидания. 

Как сообщили «СЗ» в пресс-
службе столичного Департамен-
та здравоохранения, во время ра-
бот пациентов поликлиники бу-
дут принимать врачи филиала №3 
на Планерной ул., 8.

Ольга СОКОЛОВА

Поликлинику на Родионовской 
капитально отремонтируют

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
с 10.00 до 17.30 

с понедельника по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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М осковская город-
ская дума приняла 
закон «О бюджете 

города Москвы на 2024 год 
и плановый период 2025 и 
2026 годов».

Под санкциями 
выстояли 

О запланированных рас-
ходах и доходах города де-
путатам рассказала руково-
дитель Департамента фи-
нансов г. Москвы Елена 
Зяббарова. 

Она отметила, что фор-
мирование проекта бюдже-
та велось в условиях жёстко-
го санкционного давления 
со стороны недружествен-
ных стран. 

— Сегодня можно утверж-
дать, что экономика Москвы, 
как и страны в целом, выдер-
жала беспрецедентное внеш-
нее давление, смогла адап-
тироваться к изменившимся 
условиям и вернуться на тра-
екторию долгосрочного устой-
чивого роста, — заявила она. 

По словам Зяббаровой, 
практически все отрасли го-
родской экономики, в том 
числе транспорт, обрабаты-
вающая промышленность, 
торговля, строительство и 
высокие технологии, пока-
зывают стабильный рост. 

Поэтому бюджет сформи-
рован на базе реалистичного 
прогноза: роста московской 
экономики благодаря заме-
щению импорта, выхода мо-
сковской продукции на но-
вые рынки, сохранения мер 
поддержки городской про-
мышленности и стабильной 
ситуации на рынке труда. 

Задачи развития 
города

Как подчеркнула Зябба-
рова, устойчивость бюджета 
позволяет решать задачи на-
дёжной социальной защиты 
москвичей и развития города. 

К примеру, город плани-
рует до конца 2025 года за-
вершить модернизацию по-
ликлиник, перейти на но-
вый стандарт оказания экс-
тренной медпомощи, в том 
числе реконструировать 
приёмные отделения ста-
ционаров. 

В городской казне, по сло-
вам руководителя Депфи-
на, есть деньги на увели-
чение фондов оплаты тру-
да работников бюджетной 
сферы, выделены средства 
на доплаты учителям, вра-
чам и медсёстрам, а также 
на комплексную адресную 
поддержку участников спе-
циальной военной операции 
и членов их семей, на про-

должение программы рено-
вации запланированными 
темпами. 

Сценарий 
реалистичный

Как пояснил депутатам 
председатель Контрольно-
счётной палаты г. Москвы 
Виктор Двуреченских, экс-
перты считают сценарии со-
циально-экономического 
прогноза в принятом бюд-
жете реалистичными, при 
этом удельный вес социаль-
ных расходов казны состав-
ляет более половины расхо-
дов бюджета города.

Игорь  
СИБИРЯКОВ 

Экономика Москвы 
пошла в рост

Выделены 
средства 

на доплаты 
учителям, 
врачам, 

медсёстрам

Принят новый бюджет города. Он остаётся социальным

Поликлиника на улице Твардовского — одна из 11 новых поликлиник, которые открылись 
в августе этого года в Москве. Поддержка столичного здравоохранения продолжится
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В парках «Северное Туши-
но» и «Митино» заработала 
почта Деда Мороза. Яркие 
почтовые ящики видно из-
далека. Как сообщили «СЗ» 
в пресс-службе Московской 
усадьбы Деда Мороза, Снего-
вик-почтовик будет регулярно 
собирать корреспонденцию и 
доставлять её в Московскую 
усадьбу Деда Мороза. Отпра-
вители, указавшие на конвер-
те обратный адрес с индек-
сом, получат ответ. 

— Вместе с друзьями 
усадьбы Дед Мороз испол-
няет ежегодно больше 150 
детских желаний. Кому-то 
дарят новое платье, кому-
то — котёнка, — рассказали 
в пресс-службе. — А многих 
ребят дедушка приглашает к 
себе в гости на ёлку.

Десятилетний Кирилл Ар-
кадов из Митина вместе с ма-
мой Александрой пришли в 
парк «Митино», чтобы отпра-
вить письмо. Мальчик при-
знался, что хочет получить 
на Новый год щенка поме-
ранского шпица.

— Кирилл каждый год пи-
шет письмо Деду Морозу со 

своими желаниями, но остав-
ляет их под ёлкой, — улыбает-
ся Александра. — В этом году 
решили отправить почтой. 

Опустить письмо для Деда 
Мороза можно до 19 янва-
ря включительно. Все пись-
ма будут участвовать в еже-
годном творческом конкур-
се «Лучшее письмо для Деда 
Мороза». Авторы самых ори-
гинальных посланий получат 
приглашение на церемонию 
награждения в усадьбу, кото-
рая пройдёт в конце января.

Отправить письмо можно 
и почтой. Адрес получате-
ля: 109472, г. Москва, Кузь-
минский лес, в Московскую 
усадьбу Деда Мороза.

Электронное  письмо 
можно отправить, запол-
нив форму на сайте усадь-
бы dedmorozmos.ru. 

Оксана МАСТЮГИНА

В парке «Северное Тушино» 
почтовые ящики находятся 
на центральной аллее у кафе 
и у входа в Музей истории 
Военно-морского флота 
России. В парке «Митино» 
— на Археологической и 
Фестивальной площадях

В парках округа 
заработала 
почта Деда Мороза

Кирилл Аркадов опустил письмо в почтовый ящик в парке «Митино»
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Ж
итель дома на Жи-
вописной обнару-
жил на входной две-

ри уведомление управляю-
щей компании, которое по-
ставило его в тупик. В 
бумаге было указано, что в 
квартире найдены наруше-
ния эксплуатации газового 
оборудования: вытяжка над 
газовой плитой перекрыва-
ет вентиляционный канал. 
Нарушение было предписа-
но немедленно устранить. 
«Не мошенники ли это? Вы-
тяжку я устанавливал давно 
и помню, что подобные ра-
боты запрещены не были», 
— пишет читатель. В вопро-
се разбирался «СЗ».

По новым 
правилам 
пожарной 
безопасности

Как пояснил замести-
тель директора ГБУ «Жи-
лищник района Щукино» 
Валерий Горностаев, уве-
домление настоящее. А вы-
ведение в вентиляционный 

канал трубы вытяжки — до-
статочно частое явление.

Дело в том, что запрет на 
это был закреплён новыми 
правилами пожарной безо-
пасности относительно не-
давно, в январе 2019 года. 
Понятно, что огромное ко-
личество людей устанавли-
вали вытяжку на кухне рань-
ше этого времени. У некото-
рых она стоит с десяток лет.

Между тем новые прави-
ла появились не с потолка. 

 — Если вентиляционный 
канал перекрыт, а газопро-
вод разгерметизируется или 
утечка газа произойдёт из-за 
старой плиты, то нескольких 
минут хватит, чтобы одна 
зажжённая спичка спрово-
цировала взрыв, — говорит 
Горностаев.

Обнаружат, 
не заходя 
в квартиру 

Для обнаружения наруше-
ния коммунальщикам вовсе 
не нужен доступ в квартиру. 
Чтобы проверить, не пере-

крыт ли вентиляционный 
канал со стороны квартиры, 
достаточно опустить в шахту 
с крыши камеру на кабеле.

Если проблему не решить, 
управляющая компания об-
ратится в Жилищную ин-
спекцию. Если нарушитель 
не выполнит и её предписа-
ние, МЖИ обратится в суд, а 
после его решения квартиру 
могут и вскрыть, чтобы де-
монтировать опасную кон-
струкцию.

В общем, в покое наруши-
теля не оставят. Но что же 
делать, если вытяжка нужна?

Можно заменить 
на угольную

Мастер по установке вы-
тяжек из Куркина Вячеслав 
Громов перечислил «СЗ» не-

сколько способов решить та-
кую проблему. 

 — Первый — демонтиро-
вать старую вытяжку и по-
ставить угольную. Она не 
требует подключения к вен-
тиляционному каналу. Вы-
бор в магазинах широкий: 
есть и отечественные брен-
ды, и иностранные. Самые 
дешёвые начинаются от  4 
тысяч рублей, — говорит он. 
— Но угольные фильтры 
надо менять примерно раз 
в четыре-шесть месяцев.

Двойная решётка
Есть ещё два варианта ре-

шения проблемы. По мне-
нию Вячеслава, они наи-
лучшие.

 — Можно на выходе вен-
тиляционного канала в 

квартиру, ведущего в общую 
шахту дома, поставить двой-
ную решётку. К одной части 
решётки будет крепиться вы-
тяжка, а другая останется сво-
бодной для воздуха из квар-
тиры.  Тогда вытяжка не бу-
дет мешать циркуляции воз-
духа. Однако при покупке 
решётки важно учесть диа-
метр воздуховода вытяжки, 
чтобы отверстие в решёт-
ке с ним совпадало. Другой 
способ — просверлить стену 
дома и вывести воздуховод 
туда. Однако в этом случае 
работы считаются перепла-
нировкой, и проект придёт-
ся согласовывать с Жилищ-
ной инспекцией. Быстро это 
сделать не получится, — го-
ворит Громов.

Перед тем как решать 
проблему с вытяжкой, луч-
ше посоветоваться со спе-
циалистами своей управ-
ляющей компании. 

Михаил КОФАНОВ 

Если вентиляционный канал 
перекрыт, при утечке газа 
может произойти взрыв

горячая линия

На спортивной пло-
щадке во дворе на-
шего дома слома-

лись футбольные ворота, 
их забрали для ремонта. 
Прошло много времени, 
но до сих пор ворота не 
вернули на место. Помо-
гите ускорить ремонт.

Светлана Семёновна, 
ул. Маршала Катукова, 25, 

корп. 1

— По информации 
ГБУ «Жилищник райо-
на Строгино», ворота по-

вредили вандалы так, что 
восстановить их невоз-
можно. К 15 декабря на 
спортплощадке устано-
вят новые ворота, сейчас 
«Жилищник» занимается 
их закупкой, — сообщи-
ли в управе района Стро-
гино.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Строгино: ул. 
Маршала Катукова, 19, корп. 1, 
тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru

После прохода 
уборочного трак-
тора на тротуаре 

по нечётной стороне ули-
цы Исаковского от дома 
25 остаются следы то-
плива. Ходить по огром-
ным разводам бензина 
непри ятно.

Татьяна Семёновна, 
ул. Исаковского, 22

В управе района Стро-
гино сообщили, что про-
вели внеплановую про-
верку уборочной техни-
ки, которая находится на 
балансе ГБУ «Жилищник 
района Строгино». В день 

проверки неисправностей 
не выявили. В связи с об-
ращением жительницы, 
сообщившей о проблеме, 
ответственным сотрудни-
кам «Жилищника» пору-
чили усилить контроль за 
техническим состоянием 
коммунальной техники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.
ru. ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, тел. 
(495) 758-3822. Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

Новые ворота на улице 
Маршала Катукова установят 
к середине декабря

В районе Строгино проследят 
за состоянием уборочного трактора
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Мировой суд судебно-
го участка №152 в Щуки-
не обязал интернет-мага-
зин выплатить жительни-
це района 17 526 рублей за 
доставленные ей некаче-
ственные стеллажи.

Как сообщили в Управ-
лении Роспотребнадзора 
по г. Москве, заказанный 
женщиной товар доста-
вили в неповреждённой 
упаковке, поэтому она 
спокойно подписала акт 
приёма-передачи. Одна-
ко, когда стеллажи нача-
ли устанавливать, одна 

деталь оказалась погну-
той. Покупательница на-
правила магазину претен-
зию о возврате денег, но 
ничего не добилась. 

С фотографией брака и 
квитанцией женщина об-
ратилась в окружной Рос-
потребнадзор. Специали-
сты составили иск и на-
правили его в суд. Теперь 
недобросовестному про-
давцу придётся компен-
сировать не только сто-
имость покупки, но и 
штраф, и моральный вред.

Оксана МАСТЮГИНА

После вмешательства 
Роспотребнадзора интернет-
магазин заплатит за брак

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                          

(499) 647-6831, 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

с 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу

Вытяжка 
на кухне 
может 
наделать бед
Жители округа начали получать уведомления 
о необходимости демонтировать конструкцию
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Г ородские водоёмы 
скоро схватятся 
льдом. Как спасате-

ли округа готовы к работе в 
зимних условиях, рассказали 
на поисково-спасательной 
станции (ПСС) «Строгино» 
в ходе пресс-тура, организо-
ванного при содействии ин-
формационного центра Пра-
вительства Москвы.

Дроны над рекой
У берега Строгинского 

залива выстроились спаса-
тельные суда. Они не про-
стые: на воздушной поду-
шке. Скорость развивают до 
80 километров в час.

 — А вот этой аэролодке 
— «Север 650К» — даже не 
нужна вода, — улыбается 
начальник ПСС «Строги-
но» Александр Самохин. —  
Видите? У неё аэротурбина 
на корме. Благодаря этому 
лодка может ходить прямо 
по снегу и льду.

Техника у наших спаса-
телей действительно фан-
тастическая. Уже пять лет, 
как обычным делом стали 
квадрокоптеры. Они мони-
торят ситуацию над водой. 
А в случае необходимости 
могут сбросить утопающе-
му самонадувающийся спа-
сательный жилет.

 — Это очень помогает, — 
говорит Самохин. — Этим 
летом прохожий сообщил, 
что видел уходящего под воду 
подростка, но точное место 

назвать не мог. С помощью 
тепловизора дрон быстро 
определил нахождение уто-
пающего и передал данные 
на монитор станции. Мы бы-
стро подъехали и, конечно, 
не дали парню утонуть.

«Подлодка» 
размером 
с чемодан

Ещё одно чудо техники — 
портативный водолазный 
телеуправляемый аппарат. 
Эдакая «подводная лодка» 
размером с чемодан и тур-
бинами по бокам. Она мо-
жет прочёсывать реку под 
водой как вплавь, так и пе-
редвигаясь по дну.

 — Аппарат передаёт на 
экран изображение в ра-
диусе 35 метров от себя, — 
рассказывает Самохин. — А 
ещё у него есть специаль-
ная «рука», которая помо-
гает при необходимости за-
хватывать предметы.

В августе прошлого года 
именно благодаря гидроло-
каторам на юго-востоке Мо-
сквы удалось спасти рабочих, 
которых потоки ливня бук-
вально смыли в коллектор, 
где они делали ремонт. «Под-
водные лодки» про шли по 
коллектору и людей нашли.

«Каток» 
раскололся

В декабре на городских 
водоёмах начинается самый 

опасный период: вода со-
всем скоро схватится льдом, 
и многих потянет опробо-
вать его на крепость.

 — На первый лёд выхо-
дить нельзя категорически! 
— предупреждает Самохин. 
— Чтобы кататься на лыжах 
или на коньках, его толщина 
должна быть не менее 7-12 
сантиметров.  А если вы гу-
ляете по нему группой, не 
менее 25 сантиметров.

Как-то в декабре нашим 
спасателям пришлось вы-
зволять из беды пенсионер-
ку, которая вышла на реку в 
Троице-Лыкове покататься 
на коньках.

 — В итоге лёд расколол-
ся, а бабушка поплыла пря-
мо на льдине — к счастью, в 

сторону поисково-спасатель-
ной станции «Карамышево». 
Уж она и кричала! — расска-
зывает Александр Самохин.

К слову, опаснее всего лёд 
бывает в районе мостов: с 
них могут ссыпаться реа-
генты.

Провалился пёс, 
потом хозяин

Даже для относительно 
лёгких домашних питомцев 
первый лёд крайне опасен. 
Поэтому возле реки и пру-
дов не стоит спускать соба-
ку с поводка.

 — Как-то в первой поло-
вине декабря в Строгинском 
затоне утонула собака. Хозя-
ин спустил её с поводка, она 

провалилась и сразу ушла под 
лёд, — говорит Самохин.

А в районе Живописного 
моста однажды под лёд про-
валился алабай, который по-
бежал за утками.

 — Хозяин побежал за ним 
и тоже провалился. Мы под-
плыли на катере и успели 
втащить и человека, и со-
баку на борт, — рассказы-
вает Самохин.

В любом случае, по сло-
вам спасателей, лучше не 
пытаться вытащить кого-
либо из воды самостоятель-
но: есть риск самим про-
валиться. Человеку можно 
протянуть ветку или кинуть 
конец шарфа, но идти по 
льду нельзя: нужно вызы-
вать спасателей.

Ну, а если такая беда слу-
чилась с вами, главное — не 
запаниковать.

 — Попытайтесь уцепить-
ся за край льда и попробо-
вать подтянуться в том на-
правлении, откуда пришли: 
там лёд крепче. А что с дру-
гой стороны — не извест-
но, — объясняет Самохин.

Ирма 
КОТИЯР

На первый 
лёд выходить 

нельзя 
категорически

 Раскладка газеты «Москва.Северо-Запад» 
по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70

Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях в нашем городе

Самонадувающаяся резиновая дорожка позволяет спасателям подползти к утопающему по тонкому льду
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Бабушку-фигуристку снимали 
с дрейфующей льдины
На водоёмах округа начинается 
ледостав. Чем он опасен, рассказали 
спасатели станции «Строгино»
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С  начала ноября ко-
ординаторы во-
лонтёрского дви-

жения «Москва своих не 
бросает» Ульяна Савельева 
и Ирина Калинина из Ми-
тина уже дважды достави-
ли в зону СВО гуманитар-
ные грузы. Сбор медика-
ментов, электронного обо-
ру дов а н и я и д ру г и х 
необходимых вещей для 
бойцов и прифронтовых го-
спиталей продолжается.

Первым делом — 
препараты

Медицинские сборы ве-
дутся на постоянной ос-
нове.

 — Это позволяет нам не 
терять время после полу-
чения срочного заказа, а 
привезти всё необходимое 
немедленно, — рассказыва-
ет координатор сбора Ири-
на Калинина, профессио-
нальный медработник.

Среди постоянных по-
требностей — жгуты-тур-
никеты, бинты третье-
го поколения на каолине, 
обезболивающие препара-
ты в шприц-тюбиках для 
оказания первой помощи 
раненому.

Также нужны и противо-
простудные средства, вита-
мины, препараты от про-
блем с желудочно-кишеч-
ным трактом.

Безрецептурные препа-

раты можно приобрести и 
принести самостоятельно. 
Кроме того, каждый втор-
ник волонтёры делают по-
сильные пожертвования 
на закупку медицинских 
товаров.

Доставляют 
оборудование

Регулярно доставляют 
волонтёры на передовую и 
средства радиоэлектрон-
ной борьбы. «Друзья, то-
варищи, братья и сёстры, 
большое спасибо от бата-

льона РЭБ за антидроновые 
комплекты, рации, запча-
сти, которые помогают нам 
качественно выполнять бо-
евые задачи!» — передал во-
лонтёрам слова благодар-
ности командир подраз-
деления.

Сейчас продолжается 
сбор на комплекты из ра-
диостанции и кабели про-
граммирования, ретран-
сляторы, базовые антенны 
и другое электронное обо-
рудование. 

 — Уже по дороге обрат-
но в Москву мы думаем, как 
побыстрее собрать новые 
заказы и отвезти ребятам. 
Каждый раз они говорят, 
что благодаря тылу и на-
шей поддержке идут впе-
рёд и знают, ради кого это 
делают, — говорит коорди-
натор волонтёров Ульяна 
Савельева.

Сапоги 
и… мышеловки

На передовой пока ещё 
плюсовая температура и не-
прерывные дожди. 

 — Недавно неравнодуш-
ные предприниматели по-
жертвовали бойцам новые 
резиновые сапоги с уте-
плёнными вкладышами, 
мы их  доставили, но такой 
обуви требуется много, — 
говорит Ульяна Савельева.

Есть ещё одна сезонная 
проблема — грызуны. В это 
время мыши обустраивают 
под землёй зимние норы. 
Как рассказывают воины, 
в блиндажах они грызут не 
только продукты, но и по-
вреждают оборудование.

Поэтому сегодня осо-
бенно нужны... мышелов-
ки любых типов. 

Требуются 
автоволонтёры 

Помогают волонтёры ра-
неным и в прифронтовых 

госпиталях. Желающие по-
мочь могут приносить но-
вые футболки, спортивную 
флисовую одежду, кроссов-
ки, резиновые шлёпанцы, 
влажные полотенца. Очень 
нужны средства реабилита-
ции: инвалидные коляски, 
ходунки и костыли.

Как рассказали волон-
тёры, они ищут на интер-
нет-сервисах объявления 
людей, отдающих такой 
инвентарь бесплатно, са-
мовывозом. Чтобы при-
везти инвалидную коля-
ску или другие громозд-
кие вещи на склад, нужна 
помощь автоволонтёров. 
Часто не хватает рабо-
чих рук на гуманитарном 
складе при храме Святых 
равноапостольных Кон-
стантина и Елены в Мити-
не. Здесь тоже будут рады 
добровольным помощни-
кам, чтобы рассортиро-
вать принесённую гума-
нитарную помощь.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Подробная информация обо 
всех гуманитарных проектах, 
фото- и видеоотчёты —
в телеграм-чате 
t.me/moskvasvoihnebrosaem; 
«ВКонтакте»: 
vk.com/moskvasvoihnebrosaet.
На вопросы ответят 
по тел. 8-916-512-6992. 
Гуманитарную помощь 
примут на территории храма:  
Митинская ул., вл. 11.

Посылки для бойцов
Жители Митина собирают гуманитарные грузы 
на передовую. Присоединиться могут все желающие

«СЗ» уже рассказывал об 
IT-специалисте из Южно-
го Тушина Андрее Моро-
зове. Вот уже много меся-
цев он бесплатно печата-
ет на своём 3D-принтере 
многие нужные для бойцов 
СВО вещи, в том числе де-
тали для коптеров. Собира-
ет из неисправных аккуму-
ляторов  от различных гад-
жетов  устройства, необхо-
димые бойцам. Всё это он 
отвозит в зону СВО и уже 
там настраивает электрон-
ное оборудование.

Сегодня Андрей делает 
это не один.

 — Благодаря статье, 
вышедшей в газете «Мо-
сква. Северо-Запад», в бот 
моего телеграм-канала 
«Помощь фронту СЗАО» 
 написал житель района 
Сергей. Встретились, пе-
реговорили, и вот он уже 
плотно включился в рабо-
ту по изготовлению акку-
муляторных сборок и про-
шивке гироскутеров, — 
рассказал «СЗ» Морозов.

По словам волонтёра, 
после наших публикаций 
к нему присоединяются 
новые помощники, посту-
пают и денежные пожерт-
вования.

Но заказов на дета-
ли дл я современных 
FPV-дронов Андрей по-
лучает всё больше, а пла-
стик для 3D-принтера, на 
котором их нужно печа-
тать, стоит десятки тысяч 
 рублей в месяц. 

 — Производство замед-
ляется, а то и останавли-
вается, а значит, бойцам 
сложнее воевать, — гово-
рит Андрей.

Желающ ие помоч ь 
с приобретением пла-
стика для 3D-принтера, 
сборкой нужных  фрон-
ту устройств и с другими 
предложениями о помо-
щи могут связаться с ним 
в публичном телеграм-
канале «Помощь фронту 
СЗАО»: t.me/szaosvo. Здесь 
же волонтёр выкладывает 
подробные фото- и видео-
отчёты. Обратите внима-
ние: Андрей Морозов ни-
кому не пишет в личку с 
просьбой о переводе денег.

Также все желающие 
могут присоединить-
ся к движению «Умель-
цы — фронту», волонтё-
ром которого является 
Андрей. Движение объ-
единяет мастеров на все 
руки, которые собирают 
нужные бойцам прибо-
ры из подручных матери-
алов. Контакты группы 
в телеграм-канале t.me/
makers2fron

Татьяна ЩЕРБАКОВА

После публикации «СЗ» 
к умельцу из Тушина 
присоединяются  
новые помощники

Андрей Морозов помогает 
бойцам много месяцев

Так выглядит самодельная аккумуляторная сборка для зарядки 
электронных устройств, необходимых на передовой

Волонтёры  грузят гуманитарную помощь.  Слева — Ульяна Савельева
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сортировать 

вещи 
на складе
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Д ля московских де-
вятиклассников в 
специализирован-

ном центре занятости «Моя 
карьера» запустили новую 
программу профориента-
ции. Ребята, которые после 
школы планируют посту-
пать в колледж, могут прой-
ти тестирование, чтобы по-
нять: не ошибились ли они 
с выбором профессии. Кор-
респондент «СЗ» прошла 
тестирование вместе с Ека-
териной Замешаевой, уче-
ницей школы №727 из По-
кровского-Стрешнева.

Вуз или 
колледж?

В дневнике у Кати одни 
пятёрки и четвёрки. Осо-
бенно ей даются математи-
ка и информатика. Интере-
сен и английский — Катя 
занимается им дополни-
тельно. Ещё она прекрас-
но рисует, окончила худо-
жественную школу. 

 — Я хочу стать веб-
дизайнером и создавать 
сайты. У меня уже есть не-
сколько готовых работ. Ин-
тернет-страницы я научи-
лась делать на специаль-
ных курсах, — рассказы-
вает школьница. 

Девушка признаётся, что 
хотела бы поступать в вуз 
на IT-направление. Но ни 
один абитуриент не застра-
хован от того, что не прой-
дёт на бюджет по баллам. 

 — Тратить деньги ро-
дителей на обучение не в 
моих правилах. Тем более 
что, кроме меня, в семье 
ещё два младших братика 
и сестрёнка. Поэтому за-
пасной вариант — колледж, 

ведь поступить в него мож-
но и после 11-го класса, — 
говорит она.

Плюсы среднего 
специального

Вместе с Катей к назна-
ченному времени в центр 
«Моя карьера» пришли ещё 
около 15 школьников. Их 
рассаживают в аудитории 
перед компьютерами. 

Специалист по профори-
ентации Екатерина Григо-
рьева рассказывает ребятам 
о преимуществах обучения 
в колледже. Их немало. Не 
нужно переживать за ре-
зультаты выпускных экза-
менов: в колледж примут по 
результатам среднего балла 
аттестата. Обучение в кол-
ледже занимает в среднем 

от двух до черырёх лет. Да 
и платят сегодня людям со 
средним профессиональ-
ном образованием немало. 
Например, токарь, робото-
техник могут зарабатывать 
в месяц больше 100 тыс. ру-
блей. «Ого!» — проносится 
по аудитории. 

Система ещё 
не ошибалась

Теперь — компьютерное 
тестирование. В нём 20 во-
просов — не только про спе-
циальность мечты, но и о 
том, где бы человек был го-
тов подработать…

Вопросник составлен ве-
дущими экспертами — спе-
циалистами по профори-
ентации и подростковыми 
психологами.

 — Не припомню случая, 
чтобы система рекомендо-
вала прирождённому ма-
тематику идти учиться на 
селекционера, а гумани-
тария отправляла в финан-
совую академию, — гово-
рит Екатерина Григорье-
ва. — Результат может быть 
не ожиданным, если у под-
ростка совсем нет увлече-
ний и приоритетов, но та-
кое вряд ли возможно.

«Со своим 
аттестатом 
поступлю легко»

Что ж, смотрим итог. Из 
восьми профессиональных 
направлений на первом ме-
сте у Кати — социально-
экономическое. Специа-
лист поясняет, что это, как 
вариант, профессии юри-
ста, финансиста, социаль-
ного работника. 

На втором месте — худо-
жественное направление. 
Профессии дизайнера, фо-
тографа, архитектора. С ди-
зайнером — в точку! 

Затем по мере убывания 
следуют гуманитарное и ме-
дицинское направления…

Екатерина Григорьева 
показывает девушке, где 
можно подробно узнать о 
подходящих ей колледжах. 
На сайте shkolamoskva.ru в 
разделе «Атлас профессий» 
содержится полный спи-
сок столичных колледжей 
с адресами и условиями по-
ступления и обучения. 

— Не зря приехала, — 
делится Катя. — Посове-
туюсь с мамой и, возмож-
но, после 9-го класса по-
дам документы всё-таки в 
колледж на веб-дизайнера. 
Уверена, что со своим атте-
статом легко поступлю. А 
в вуз можно пойти потом. 
Тем более что в профиль-
ном вузе после колледжа 
учиться нужно меньше. 

Оксана МАСТЮГИНА

Записаться на тестирование 
можно на сайте colleges.
shkolamoskva.ru, раздел 
«Профтестирование».
Специализированный центр 
занятости «Моя карьера»: ул. 
Сергия Радонежского, 1, стр. 1 

Девятиклассников приглашают пройти тестирование, чтобы понять, 
какие специальности им подходят 

Катя выбирает профессию

ре
кл

ам
а 
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Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема 
для публикации? 

Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите!
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Специалист по профориентации Екатерина Григорьева беседует с Катей Замешаевой 
по результатам её теста

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

В декабре в поли-
клинике №115 на ули-
це Демьяна Бедного для 
всех желающих прой-
дут традиционные бес-
платные лекции о раз-
личных заболеваниях 
и об их профилактике. 
Медицинский лекто-
рий организовал врач-
уролог поликлиники 
кандидат медицинских 
наук Загир Агамов вме-
сте с врачами ведущих 
столичных медучреж-
дений.

6 декабря. «Камни по-
чек. Профилактика. Со-
временные методы ле-
чения». Лектор — Загир 
Агамов.

13 декабря. Лекцию 
«Женское здоровье 50+» 
прочтёт врач — акушер-
гинеколог городской 
клинической больни-
цы №52 Ольга Поли-
карпова.

20 декабря. «Права и 
обязанности пациен-
тов. Основные законы 
и примеры из практи-
ки». Лектор — доктор 
медицинских наук, 
профессор Нац ио-
нального НИИ обще-
ственного здоровья им. 
Н.А.Семашко Наталья 
Стасевич.

27 декабря. «Осте-
опороз. При ч и н ы, 
профилактика, лече-
ние». Лектор — врач-
эндокринолог клиники 
Федерального бюро ме-
дико-социальной экс-
пертизы Дарья Макина. 

Оксана МАСТЮГИНА

Поликлиника №115: 
ул. Демьяна Бедного, 
8. Лекции проходят 
в конференц-зале на 
четвёртом этаже. Начало 
в 18.00

В Хорошёво-
Мнёвниках 
пройдут 
лекции 
о здоровье

Вопросник 
составлен 
ведущими 
экспертами

ре
кл

ам
а
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Б
ез лекарства и денег 
осталась житель-
ница Хорошёво-

Мнёвников, заказав доро-
гой препарат через сайт-
дублёр известной аптеки. 
Как не попасться на крю-
чок фишинговых сайтов, 
«СЗ» рассказали в УВД 
по СЗАО. 

Дёшево. 
По предоплате

У Евгении из Хорошёво-
Мнёвников серьёзное забо-
левание. Как и многие из 
нас, она старается найти 
лекарство подешевле, све-
ряя цены на разных сайтах.

Так случилось и в этот 
раз. На одном из аптечных 
сайтов она нашла нужный 
препарат «всего» за 17 тыс. 
рублей: на других он сто-
ил на 4 тыс. рублей доро-
же. Недолго думая, женщи-
на оплатила заказ, пройдя 
по ссылке.

Но лекарство ей так и не 
привезли.

 — Выяснилось, что она 
попала на страницу — точ-
ную копию сайта извест-
ной интернет-аптеки, но не 
обратила внимания, что в 
ссылке изменена одна буква, 
— рассказала «СЗ» началь-
ник пресс-службы УВД по 
СЗАО Анастасия Крошева.

Это был так называемый 
фишинговый сайт — от ан-
глийского слова «фишинг» 
(рыбная ловля). На такие 
«удочки» нас ловят афери-
сты, создавая почти зер-
кальные копии настоящих 
сайтов интернет-магазинов 
и аптек. Отличаться они 
могут одной-двумя буква-
ми. Далеко не все обраща-
ют на это внимание.

Вот и пенсионерка Ольга 
Семёновна с бульвара Яна 
Райниса тоже попалась на 
эту уловку. Через фишинго-
вый сайт она заказала в ап-
теке прибор для измерения 
артериального давления и 
кое-какие лекарства, со-

вершив предоплату. В ито-
ге потеряла 10 тыс. рублей. 

Что угодно, 
и даже 
без рецепта 

В нелепую историю по-
пала Елена с улицы Мар-
шала Рыбалко.  Девушка 
решила, что она выгорает 
на работе и ей нужны мощ-
ные антидепрессанты.

Рецепта врача на препа-
раты у неё не было. Она ре-
шила попытать счастья в 

Интернете: вдруг получит-
ся приобрести препарат че-
рез сайт аптеки?

 — На одном из таких 
сайтов она действитель-

но нашла и даже оплати-
ла  четыре коробки антиде-
прессантов на 14 тысяч ру-
блей, — говорит Крошева. 
— Платеж прошёл. Но пре-
парата девушка не дожда-
лась: сайт оказался фишин-
говый. Следователи выяс-
нили, что деньги женщи-
ны отправились за границу.

Платите только 
после доставки!

Чтобы не стать жерт-
вой интернет-аферистов, 

полицейские рекомен-
дуют очень внимательно 
изучить сайт. Насторожить 
должна любая «опечатка» в 
названии.

 — Кроме того, на фи-
шинговых сайтах аптек 
или магазинов есть функ-
ция только предоплаты. В 
нормальной аптеке есть оп-
ция «оплатить заказ при 
получении». И лучше всего 
так и сделать, - объясняет 
Крошева. — Ну и, наконец, 
в настоящей интернет-ап-
теке рецептурный препарат 
невозможно купить без ре-
цепта, его можно только за-
казать в ближайшей аптеке.

Чтобы убедиться в этом, 
корреспондент «СЗ» позво-
нила в известную интер-
нет-аптеку.

 — Без рецепта продать 
такой препарат мы не име-
ем права, — объяснила 
оператор. — Вы можете за-
казать его доставку в одну 
из наших аптек в вашем 
районе. Там вы назовёте 
номер заказа, который по-
явится в «Личном каби-
нете» после оформления, 
предъявите рецепт про-
визору, оплатите на кассе 
и заберёте лекарство. Ку-
рьеры доставкой рецеп-
турных препаратов не за-
нимаются.

Также в аптеке подтвер-
дили, что оплатить заказ 
любого лекарства можно 
после его получения. Пре-
доплата возможна, но не-
обязательна.

Ирма КОТИЯР

Депрессия девушку 
на левый сайт завела

Курьеры 
доставкой 

рецептурных 
препаратов 

не занимаются

Убил собутыльника 
в Покровском-
Стрешневе

Тушинским межрайон-
ным следственным отде-
лом Следственного управ-
ления по СЗАО ГСУ СК Рос-
сии по г. Москве возбуж-
дено уголовное дело по 
факту убийства мужчины 
в квартире на Волоколам-
ском шоссе. Двое прия-
телей выпили и поссори-
лись, после чего один на-
бросился на другого и за-
душил. Полицию вызвали 
услышавшие шум соседи, 
но злоумышленник успел 
скрыться. Сейчас он за-
держан и заключён под 
стражу. 

Угнал велосипед 
в районе Митино 

Житель Митина, выйдя 
из шахматного клуба на Но-
вотушинском проезде, не 
обнаружил своего велоси-
педа, который он припар-
ковал у входа, пристегнув 
на трос. Полицейские, про-
смотрев записи камер на-
блюдения, отследили путь 
злоумышленника и задер-
жали его. Велосипед он 
успел продать. Возбужде-
но уголовное дело по ста-
тье «кража».

Разбил дверцы 
турникета 
на станции 
метро «Народное 
Ополчение»

На станции метро «На-
родное Ополчение» задер-
жали мужчину, который 
разбил стеклянные створки 
турникета, не желая опла-
чивать проезд. По статье 
«вандализм» ему может 
грозить до трёх лет лише-
ния свободы. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Покупателей лекарств в Интернете 
поймали на крючок мошенники 

Та
ть

ян
а 
Со

ро
ки

на

Рецидивист продал припаркованный 
в районе Строгино автомобиль

Сотрудники УВД по СЗАО за-
держали в Подмосковье муж-
чину, который продал… при-
паркованную на улице Мар-
шала Воробьева в Строгине 
«Ладу».

 — Злоумышленник обратил 
внимание, что на автомобиле 
давно никто не ездит, и заду-
мал продать её знакомым, — 
сообщили «СЗ» в пресс-службе 
УВД по СЗАО.

Знакомые согласились ку-
пить автомобиль за 100 тыс. 
рублей, после чего злоумыш-
ленник, разбив ломом стекло 
водительской двери, проник в 

салон машины и отбуксировал 
её в Подмосковье.

Хозяин «Лады» обратился в 
полицию на следующий день.

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий полицей-
ские установили местона-
хождение авто и задержали 
«продавца». Им оказался ра-
нее судимый 50-летний жи-
тель Московской области. По 
статье «кража» ему грозит до 
пяти лет лишения свободы.
Автомобиль возвращён вла-
дельцу. 

Ирма 
КОТИЯР13
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ДИЕТА — ВРАГ ЖЕЛУДКА 

О сень и зима — сезон 
обострения болез-
ней желудочно-ки-

шечного тракта, известные 
из которых — гастрит и язва 
желудка. Отчего болит жи-
вот и как ему помочь, «СЗ» 
рассказала заведующая ле-
чебно-диагностическим от-
делением больницы №67 
на улице Саляма Адиля 
врач-гастроэнтеролог Ири-
на Скляник.

Меняем 
стиль питания

По словам врача, в обо-
стрении болезней ЖКТ 
действительно прослежи-
вается чёткая сезонность: 
дискомфорт и боли в же-
лудке пациентов беспоко-
ят чаще осенью и в нача-
ле зимы.

— Одна из причин — сме-
на стиля питания, — объ-
ясняет Скляник. — В ра-
ционе становится больше 
острого, солёного, жирно-
го и сладкого. Да и вооб-
ще, когда холодно, человек 
инстинк тивно ест больше.

Вся эта нагрузка ложит-
ся на наш желудок. В об-

щем, лучше вовремя ска-
зать себе: «Стоп!»

Стресс 
не перевариваем

Ещё одна причина обо-
стрения болезней органов 
ЖКТ — осенняя хандра. 
Организм её испытывает 
из-за уменьшения количе-
ства солнечных лучей. Ну 

а депрессию, тревожность 
все отделы желудочно-ки-
шечного тракта просто не 
переваривают! 

— В наше диагностиче-
ское отделение из поликли-
ники была направлена жен-
щина средних лет с жало-
бами на то, что «постоянно 
крутит живот». Она прак-
тически ничего не могла 
есть. Ни гастроскопия, ни 
последующая колоноско-
пия патологии не выяви-
ли. Выяснилось, что паци-
ентка переживает стресс, 
связанный с вынужденным 
переездом и потерей рабо-
ты. Ей поставили диагноз 
«синдром раздражённо-

го кишечника», прописа-
ли препараты и направили 
к психотерапевту, — гово-
рит врач.

Вредный декабрь
Увы! В это непростое для 

пищеварительной системы 
время многие женщины ре-
шают ещё и сесть на диету. 
Ведь скоро Новый год, кор-
поративы, хочется влезть в 
нарядное платье.

Именно из-за этого га-
строэнтерологи называют 
декабрь вредным месяцем.

— Любая диета, которая 
лишает нас определённых 
веществ, не может быть по-

лезной, — говорит доктор. 
— Особенно опасны моно-
диеты.

Если вы лишаете себя 
жира, в организме не бу-
дут усваиваться жирора-
створимые витамины —  А, 
D, Е и К. Недостаток перво-
го снизит иммунитет, при 
недостатке второго есть 
риск развития опухолей. 
Без витамина Е начнут вы-
падать волосы, кожа ста-
нет дряблой. Пострадает и 
желудок.

— Одна пациентка по-
пала к нам после шоко-
ладной диеты. 10 дней она 
только пила воду и съеда-
ла 100 граммов шоколада в 

сутки. Вторая дама полно-
стью отказывалась от пищи 
на два дня в неделю, наде-
ясь с помощью разгрузоч-
ных дней быстро сжечь 10 
кило. Голодовки привели к 
тому, что в пустом желуд-
ке сок выделялся, но пере-
варивать было нечего, кро-
ме собственной слизистой 
оболочки. В результате — 
сильные боли и госпита-
лизация с подозрением на 
прободную язву, — гово-
рит доктор.

Редко есть 
опасно

Опасны диеты и для 
жёлчного пузыря. В том 
числе — модное нынче ин-
тервальное голодание, ког-
да перерыв в приёме пищи 
может достигать 16 часов.

Дело в том, что желчь вы-
деляется, когда мы едим.

— От длительных пропу-
сков пищи желчь густеет, 
нарушается проходимость 
желчевыводящих путей. 
Это может привести к жёлч-
ной колике с очень сильной 
болью, — говорит Скляник.

Ну а закупорка желче-
выводящих путей без ока-
зания помощи может при-
вести и к циррозу печени.

В общем, если хотите 
похудеть, просто считай-
те калории, ешьте дробно, 
маленькими порциями по 
пять-шесть раз в день, и 
откажитесь от жирного, 
слишком солёного и остро-
го, газированных напитков, 
фастфуда. 

Желудок и печень вам 
только спасибо скажут.

Ольга СОКОЛОВА

В холода 
человек 

инстинктивно 
ест больше

Почему осенью и зимой болит живот и как ему помочь, 
рассказала врач-гастроэнтеролог из Хорошёво-Мнёвников 

Дискомфорт и боли в желудке пациентов беспокоят чаще осенью и в начале зимы
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риИрина Скляник, 
заведующая лечебно-
диагностическим 
отделением 
больницы №67, 
врач-гастроэнтеролог
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Н ебольшая улица, проло-
женная по территории 
бывшего Тушинского 

аэродрома от Волоколамского 
шоссе до Покровской набереж-
ной, из-за близости к домашней 
арене «Спартака» недавно полу-
чила имя Николая Озерова. Ле-
гендарный комментатор, народ-
ный артист РСФСР сам когда-то 
играл за «Спартак» в теннис и 
футбол, а в начале 1990-х участво-
вал в возрождении легендарного 
спортивного общества. Об этом 
рассказывают его воспоминания, 
газетные публикации и свиде-
тельства современников. 

Победила дружба
Спартаковцем Николай Озеров 

стал в конце 1930-х — за компа-
нию. Начинал он в  «Локомоти-

ве». Стал чемпионом Москвы сре-
ди мальчиков и среди юношей.

А потом подружился со Зденеком 
Зигмундом,  одним из сильней-
ших теннисистов, который играл за 
«Спартак». «Наша дружба сделала 
меня его одноклубником — я пере-
шёл в  «Спартак», — писал Озеров 
в автобиографической книге «Всю 
жизнь за «Синей птицей». 

Вместе они четыре раза вы-
игрывали теннисный чемпио-
нат Москвы, шесть раз — чем-
пионат СССР. 

Артистическая семья
Озерова называли теннисистом-

интеллектуалом. Считается, что 
именно он начал первым так под-
резать мяч, что тот ударялся о ква-
драт противника и сразу отскаки-
вал назад через сетку. 

 «…Москва первый раз по-
лучила 17-летнего чемпиона — 
Н.Озерова, сына народного ар-
тиста РСФСР, орденоносца 
Н.Н.Озерова», — сообщала «Ве-
черняя Москва» 9 августа 1940 
года о борьбе на кортах, где про-
ходило первенство Москвы.

В этом сообщении есть и ответ 
на вопрос, почему через полгода, 
в марте 1941-го, успешный тенни-
сист отложил ракетку и отправил-
ся поступать в ГИТИС.

Семейная традиция! Его отец, 
тоже Николай Николаевич, пел в 
Большом театре. Старший брат 
Юрий учился во ВГИКе, он ста-
нет известным кинорежиссёром, 
снимет киноэпопею «Освобож-
дение».

Конец приёмных экзаме-
нов совпал с началом войны. 
ГИТИС эвакуировался в Саратов. 
Оставшиеся в Москве студенты 
создавали фронтовые бригады. 
Первокурсник Озеров попал в 
5-ю фронтовую. Она давала кон-
церты в госпиталях, воинских ча-
стях, клубах…

Жалоба 
на «многоборца» 

Он пробовал себя во многих ви-
дах спорта. Но самым любимым 
— после тенниса — был футбол.

Первый раз к тогдашнему пред-
седателю «Спартака» Николаю 
Петровичу Старостину Озеров 
пришёл не по своей воле. На него 
жаловались руководители тен-
нисного отдела: дескать, чуть ли 
не каждый день бегает на фут-
больное поле. 

 — А ты кого играешь? — спро-
сил Старостин.

 — Центрфорварда или полу-
среднего, — ответил Озеров. 

 — Ну что же, в футболе лег-
че начинать, если уже есть имя 
в спорте! — вынес вердикт осно-
ватель «Спартака».

Футбольный клуб «Спартак» 
принял Озерова как своего. Он 
быстро бегал, много забивал. А 
главное, он и был своим.

С матча на спектакль
Озеров так любил футбол, 

что даже в день экзамена во 
 МХАТе, куда его после оконча-
ния  ГИТИСа брали на работу, 
сначала поехал на стадион, где 
проходило первенство Москвы. 
Хотел просто посмотреть, но не 
выдержал, вышел на поле, забил 
гол. Потом спешно переоделся, 
схватил такси и прилетел в про-
езд Художественного театра.

Первой ролью 23-летнего акте-
ра стал студент Бен Аллен в «Пик-
викском клубе». За ним после-
довали Фабиан в «Двенадцатой 
ночи», Бенджамен в «Школе зло-
словия»…

Сам Озеров больше всего лю-
бил свою роль Хлеба в «Синей 
птице». Она была тяжёлой — в 
прямом смысле слова. Костюм, 
в котором актер выходил на сце-
ну, весил пуд. За каждый спек-
такль он худел на полтора ки-
лограмма.

«Го-о-ол!»
В 1950-м году во время репе-

тиции в театр позвонил Шамиль 
Мелик-Пашаев, будущий глав-
ный редактор спортивных про-
грамм Гостелерадио СССР. Он 
предложил Озерову попробовать 
себя в роли спортивного коммен-
татора. 

Следующие 38 лет своей жиз-
ни Озеров посвятил рассказу о 
том, что происходит на футболь-
ном поле.

Озеров всегда оставался арти-
стом. Даже знаменитое «Го-о-ол!» 
появилось не спонтанно. Нико-
лай Николаевич обратил вни-
мание, как эмоционально ведут 
репортажи южноамериканские 
коллеги. 

«Заговор 
обречённых»

Свою главную роль Николай 
Озеров сыграл в последние годы 
жизни: он участвовал в возрож-
дении «Спартака». 

В 1987 году «Спартак», как и 
другие спортивные общества, 
было решено упразднить. Все 
имущество отошло профсоюзам. 
Не в силах смириться с этим, Озе-
ров вместе с единомышленни-
ками взялся за восстановление 
«Спартака». Они называли это 
заговором обречённых, но дви-
гались вперед.

Через четыре года, полных 
борьбы, в октябре 1991 года в 
Колонном зале Дома Союзов со-
стоялся первый съезд возрож-
дённого «Спартака». Общество 
было спасено — и продолжает 
работать. 

Марина 
МАКЕЕВА 

Перед экзаменом во МХАТе 
забил гол

Четыре года 
артист боролся 
за возрождение 

любимого 
клуба

Николай Озеров комментирует международный хоккейный турнир на приз газеты 
«Известия» во Дворце спорта Центрального стадиона им. В.И. Ленина. 

Декабрь 1974 года
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Легендарный спортивный комментатор 
Николай Озеров, чьим именем названа улица 
в Покровском-Стрешневе, сам играл за «Спартак»
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Н ародная артистка России 
Илзе Лиепа отмечает два 
юбилея: личный и юбилей 

творческой деятельности. Нака-
нуне этого события она ответила 
на вопросы журналистов на пресс-
конференции.

Дочка связала жизнь 
с хореографией

 — Илзе Марисовна, как 
сейчас живёт ваша Русская На-
циональная Балетная Школа?

 — Уже больше 20 лет назад 
мы, с моей подругой Ма-
рией Субботов-
ской, открывали 
школу для взрос-
лых, но в ней хо-
тели заниматься и 
дети. С этого нача-
лась идея Русской На-
циональной Балетной 
Школы. А недавно она 
открыла свои двери ещё 
и в Малом Мерзляковском 
переулке. 

 — Ваша дочь занима-
ется в вашей балетной 
школе?

 — Надя, разумеется, 
пользовалась всеми её 
возможностями. Сей-
час она ученица второго 
класса Московской ака-
демии хореографии. Мы 
с братом Андрисом тоже 
закончили эту академию 
— тогда это было учили-
ще, — как и наш отец Ма-
рис Лиепа. 

Пусть ребёнок спит 
на концерте

 — Стоит ли, по вашему мне-
нию, настаивать на том, чтобы 

ребёнок продолжал заниматься 
балетом или спортом, если он 
говорит, что больше не хочет?

— Вопрос очень тонкий. Но как 
мама я глубоко убеждена, что хо-
рошие вещи надо насаждать и при-
вивать. С большой радостью смо-
трю, как на симфонические кон-
церты мамы приводят детей, а они 
спят. Я думаю: пусть они спят, 
все равно это найдёт отпечаток в 
их душе, и потом они придут на 
концерт симфонической музыки. 
Сейчас мы живём в очень агрес-
сивной среде: из рекламы, смарт-
фонов детям насаждается отнюдь 
не лучшее. И надо стараться по-
мочь детям пробиться че-
рез это. Что касается ба-
лета, то я уверена, что 
каждая девочка долж-

на им заниматься. Ба-
лет основан на законах 
гармонии и оказывает 
огромное благотворное 
влияние на природу ма-
ленького человека. 

Не могу 
не поддерживать 
мою страну

 — Стало известно, что вас 
лишают литовского граждан-
ства. Не могли бы вы это про-
комментировать ?

 — Сказать, что это мне безраз-
лично, — конечно, неправда. Хочу 
напомнить, что мой отец Марис 
Лиепа — латыш, а литовское граж-
данство я получила за заслуги пе-
ред этой страной. В течение мно-
гих лет я ежегодно приезжала в 
Литву и танцевала там в проектах 

своего партнёра, замечательного 
литовского танцовщика 

Пятраса Скирмантаса, 
привозила туда свои 
творческие вечера. 
У меня сложилась 
своя публика, кото-
рая меня полюби-
ла, которую полю-
била я. В результа-
те этого творческо-
го сотрудничества я 

и получила это гражданство — так 
же, как в своё время его получили 
Майя Плисецкая, Родион Щедрин, 
Николай Петров. Мне это было 
очень радостно. Но сейчас такое 
время, когда я не могу не говорить 

о том, что я люблю и поддерживаю 
свою страну. Если эти слова счи-
таются для Литвы доказательством 
того, что меня надо лишить граж-
данства, что я могу сделать? Я же 
не могу измениться. 

Мы с братом — 
дети кулис

 — Вы снялись не в одном 
десятке фильмов. А сейчас у вас 
есть актёрские проекты?

 — В драматическом спектакле 
«Мой отец Марис Лиепа» я просто 
комментатор, читающий тексты 
моего отца, хотя там есть и хорео-
графия, пластика. В проекте «Рах-

манинов. Навсегда» и спектакле-
концерте «Русский балет навсег-
да», посвящённом  Сергею Дяги-
леву, я тоже актриса. Я рада, что 
у меня в жизни были и драма-
тический театр и кино, кото-

рые дают мне возможность 
выражаться. Моя мама 
Маргарита Жигунова — 
драматическая актриса. 
И наш дом в Брюсовом 
переулке находится на 
одинаковом расстоянии 
и от Театра имени Пуш-

кина, где работала мама, и от Боль-
шого театра, где работал отец. Мы 
с братом были детьми кулис того и 
другого театров. Я всегда знала, что 
когда-нибудь драматический театр 
войдёт в мою жизнь, и просто ждала 
этого момента. И в моей жизни по-
явился вахтанговец Владимир Вла-
димирович Иванов, который был 
режиссёром моего первого спекта-
кля «Ваша сестра и пленница» по 
пьесе Людмилы Разумовской. Моей 
партнёршей там была выдающа-
яся актриса Светлана Крючкова. 
Владимир Владимирович мне по-
том сказал: «Вы прошли программу 
школы-студии экстерном». 

У отца каждый 
спектакль был — 
как Олимпиада

 — Удалось ли вам посмотреть 
сериал «Балет», который вышел 
в этом году?

 — Не удалось, просто не было 
времени. Но я очень хорошо по-
нимаю, что фильм о балете снять 
очень трудно. В балете нет того, что 
есть в спорте. Например, я очень 
люблю фильмы «Движение вверх», 
«Легенда номер семнадцать». Эти 
фильмы вдохновляют, ты испыты-
ваешь гордость за страну, за хоккей, 
за баскетбол. А в балете, понимаете, 
нет «планки». В балете преодоле-
ние — каждый день. Мой отец ис-
полнял роль Красса в балете «Спар-
так» больше 130 раз, и каждый раз 
это было, как Олимпийские игры. 
Оставаясь отцом, мужем, препода-
вая в училище, он должен был де-
лать титанические усилия, доводить 
себя до пика формы. За ним никто 
не следил, не считал пульс, никто 
не выставлял ему диету… Там вну-
тренняя драматургия. 

Ирина КОЛПАКОВА

Я всегда знала, что 
драматический 
театр войдёт 
в мою жизнь

Илзе Лиепа: Каждая девочка 
должна заниматься балетом
Знаменитая балерина накануне своего юбилея рассказала о деле всей её жизни
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Департамент городско-
го имущества г. Москвы со-
общает о возможном уста-
новлении публичного серви-
тута на земельный участок 
с кадастровым номером 
77:08:0010001:9053 по адре-
су: г. Москва, Живописная ул., 
вл. 3, корп. 2, для размещения 
инженерных коммуникаций 
для жилого дома по адресу: г. 
Москва, просп. Маршала Жу-
кова, вл. 74.

Заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступив-

шим ходатайством об установ-
лении публичного сервитута и 
прилагаемым к нему описани-
ем местоположения границ пу-
бличного сервитута в службе 
«Одного окна» Департамен-
та городского имущества г. 
Москвы по адресу: г. Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 21, 
стр. 1. Приёмное время: среда 
с 8.00 до 17.00.

Правообладатели земель-
ных участков, в отношении ко-
торых испрашивается публич-
ный сервитут, если их права 

не зарегистрированы в Еди-
ном государственном реестре 
недвижимости, могут подать 
заявления в Управление Рос-
реестра по г. Москве об учёте 
их прав (обременения прав) 
на земельные участки с при-
ложением копий документов, 
подтверждающих эти права 
(обременения прав), в течение 
30 дней со дня опубликования 
данного сообщения.

Подробности — на сайте Де-
партамента городского имуще-
ства г. Москвы www.mos.ru/dgi

Названивают 
коллекторы. Как 
себя вести при обще-

нии с ними? 
Семён, Митинская ул. 

Отвечает юридическая 
компания «Вектор Прайм»™.

Если коллекторы превы-
шают свои полномочия, в 
частности пытаются изъ-
ять у вас имущество, ве-
дут себя агрессивно, угро-
жают, оскорбляют, при-
меняют физическую силу 
и тому подобное, прекра-
тите общение с ними и 
вызовите полицию. Ука-

занные действия могут 
повлечь административ-
ную, а также уголовную 
ответственность. Вы так-
же вправе подать жалобу 
на действия коллекторов 
в ФССП и в органы про-

куратуры с приложением 
документированных ма-
териалов, свидетельству-
ющих о нарушении зако-
на. Действия коллекторов 
можно также обжаловать в 
судебном порядке.

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута

Как вести себя с коллекторами? официально
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Н аступили холода, и экологи 
рекомендуют начинать под-
кармливать обитателей зе-

лёных зон нашего мегаполиса. Чем 
лучше кормить зверей и птиц, а кого 
кормить не следует вовсе, «СЗ» рас-
сказала жительница Северного Ту-
шина эколог Анна Лукьянчикова.

Без человека 
не выживут

Зимовать к нам прилетает много 
птиц: свиристели, клесты, чечётки. 
Их проще всего наблюдать в при-
родном парке «Куркино» в долине 
реки Сходни. 

Птиц, которые на зиму остаются 
в Москве, тоже немало. Всё больше 
пернатых, которые раньше улетали 
в тёплые края, например дрозды и 
скворцы, зимой стали оставаться 
в городе. 

 — Многие не выживут зимой без 
помощи человека, — говорит Лукь-
янчикова. — То, что корма в приро-
де обитателям леса не хватает, видно 
хотя бы по тому, что синицы, снеги-
ри зимой начинают тянуться к жи-
лым районам. 

Универсальный стол 
для пернатых

При подкормке пернатых суще-
ствует общее правило. Им нельзя 
давать острое, солёное, сладкое, 
жареное и любую человеческую 
еду — печенье, хлеб. Подойдут се-
мечки подсолнуха, тыквы, арбуза, 
дыни, конопляное, льняное, репей-
ное семя, зерновые смеси, сушёные 
ягоды рябины, калины, черёмухи, 
нутряное сало. Принято считать, 
что сало — только для синиц, но 
его с удовольствием клюют почти 

все насекомоядные: дятлы, сойки, 
поползни. 

Отдельно стоит сказать об утках, 
которых особенно много встречает-
ся в парках «Покровское-Стрешне-
во» и «Москворецкий», в долине реки 
Сходни, в парке «Северное Тушино». 
Почему-то принято кидать им хлеб, да 
ещё целыми батонами, да ещё прямо 
в воду. Этого делать нельзя.

 — Хлеб водоплавающим вреден. 
Съев его, утки будут болеть, — объяс-
няет Лукьянчикова. — Кроме того, це-
лый батон птицы склевать не в силах. 
Он будет закисать и загрязнять водоём.

Уток можно кормить запаренным 
овсом, геркулесом. А лучше поку-
пать в зоомагазине специальный 
комбикорм для домашней птицы. 
И пожалуйста, кормите на берегу.

Что положить 
в тарелку белке

Нуждаются зимой в подкормке 
белки. Ведь их концентрация в пар-

ках значительно превышает есте-
ственную. Про то, куда они зако-
пали свои припасы, белки нередко 
забывают. И поэтому наведывают-
ся в птичьи кормушки, отнимая еду 
у пернатых.

 — Но если вы будете подклады-
вать на одно и то же место именно 
то, что любят белки, про птичьи 
кормушки они забудут, — говорит 
Лукьянчикова.

Белки очень любят жёлуди, шишки, 
сухофрукты, сушёные грибы, орехи в 
скорлупе. Исключение — миндаль. А 
грецкие орехи надо надколоть.

Алексей ТУМАНОВ

В клубе «Атом» 
исполнят 
классическую 
музыку

28 ноября в 17.00 в клубе 
«Атом» начнётся музыкаль-
ный вечер, посвящённый 
русской фортепианной му-
зыке XIX-XX веков. Гости ус-
лышат мазурки, прелюдии, 
вальсы и багатели Анато-
лия Лядова и сонату №1 для 
фортепиано Сергея Рахмани-
нова. Исполнители — лауре-
аты международных конкур-
сов Роман Чистяков и Ро-
ман Мартынов. Вход сво-
бодный. (12+)

 Клуб «Атом»: ул. Марша-
ла Тухачевского, 20, стр. 2.

В Тушине пройдёт 
архитектурная 
экскурсия 

29 ноября в 14.00 библио-
тека №226-2 приглашает 
всех желающих от 12 лет 
на бесплатную пешеходную 
прогулку «От Сходненской 
до Подмосковной». Гости 
узнают историю создания 
кинотеатра «Полёт» и исто-
рических зданий на улице 
Фабрициуса, увидят «не-
мецкие особняки» и двори-
ки на Сходненской улице. 
Участие бесплатное. Обя-
зательная регистрация по 
тел. (499)492-6751.

 Место встречи: 
ул. Свободы, 61, в фойе 
библиотеки №226-2. 

В «Салюте» 
откроется 
выставка, 
посвящённая 
балету

1 декабря в 10.00 в куль-
турном центре «Салют» от-
кроется выставка живописи 
«Грация балета». Гости увидят 
работы молодых художников 
Московской и Тверской обла-
стей, посвящённые русскому 
балету. Эта выставка уже про-
ходила в Малайзии, Чехии, 
Сербии и Армении. Выставка 
будет работать ежедневно с 
10.00 до 22.00 до 10 января. 
Вход свободный. (0+)

 КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37.

Наталья АНОХИНА

афиша

Уткам хлеб вреден, 
лучше заменить 
его комбикормом

Чем подкармливать зимой обитателей парков округа, 
рассказала эколог из района Северное Тушино

Ответы на судоку со стр. 16

Анна Лукьянчикова и сама часто подкармливает пернатых
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Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема 
для публикации? 

Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

Звоните! (499) 647-6831 
с 10.00 до 17.30 с понедельника по пятницу

Пишите!
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Какой же дятел 
откажется от сала!



15рядом с намиwww.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№42 ноябрь 2023

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«Вы хотели бы на пенсии получить 
новую профессию в Серебряном уни-
верситете?» — такой вопрос мы за-
дали нашим читателям не-
делю назад.

Как показали итоги опро-
са, такая возможность заин-
тересовала многих участни-
ков опроса. Положительно 

ответили на вопрос 44% из них. Ну а 
17% респондентов сообщили, что как 
раз сейчас этим занимаются. Ещё 17% 

опрошенных надеются, что 
и на пенсии им удастся про-
должить работу по основной 
специальности. Немало чита-
телей, 22%, категорически на-
мерены на пенсии отдыхать.

В парках округа заработала «почта Деда Мороза».

Наш следующий вопрос:
А в вашей семье принято писать 
письма зимнему волшебнику?
Варианты ответов:

 У нас дети. Пишем! Но кладём обычно под ёлочку.
 Пишем и относим в парк.
 Эта традиция осталась в далёком детстве.
 Никогда не писали.

ваше мнение
Жителям округа интересна возможность 
получить на пенсии новую профессию 
в Серебряном университете

В  Крымске 19 ноября 
завершилось пер-
венство России 

среди команд спортивных 
школ. В финальном матче 
команда «Строгино-2010», 
победившая в полуфинале 
столичных динамовцев, 
встречалась со сверстника-
ми из «Чертанова», разгро-

мившими накануне знаме-
нитый ЦСКА.

«Строгино» выходило на 
финальный матч без одно-
го из сильнейших игроков 
Дениса Богатикова, а также 
без своих тренеров Сергея 
Сухарева и Дмитрия Смир-
нова. Тем не менее стро-
гинцы провели достойный 

матч. Более того, ребята 
были в шаге от золотых ме-
далей: к концу встречи счёт 
был 1:1. Каких-то мгнове-
ний не хватило нашим, что-
бы перевести игру в серию 
пенальти. 

— На последней минуте 
встречи в добавленное вре-
мя чертановцы забили-та-

ки гол и вырвали победу со 
счётом 2:1, — рассказали в 
пресс-службе Московской 
футбольной академии.

Но и 2-е место, безуслов-
но, является великолепным 
достижением. 

Лучшим нападающим 
среди мальчиков до 14 лет 
на первенстве России орг-

комитетом соревнований 
был признан игрок «Стро-
гино-2010» Иван Кузь-
мин. Он провёл на турни-
ре шесть матчей, в которых 
отметился пятью забиты-
ми мячами, три из кото-
рых стали для «Строгино» 
победными.

Юлия КОРОЛЬКОВА

Наши «серебряные» мальчишки
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Команда «Строгино» взяла серебро 
первенства России по футболуНе справился 

с управлением 
на улице Свободы

19 ноября в пять вечера во-
дитель «Киа», двигаясь по про-
мышленной территории, в рай-
оне дома 35 на улице Свободы 
не справился с управлением и 
врезался в стоявшую машину. 
От полученных травм мужчина 
скончался на месте.

Столкнулись 
на Строительном 
проезде

20 ноября в половине перво-
го ночи водитель «Мерседеса» 
ехал по Строительному проез-
ду в сторону Походного проез-
да. В районе владения 16, стр. 
1, при повороте во двор дома 
он не уступил дорогу встреч-
ной «Ладе». Произошло стол-
кновение, в котором постра-
дала 33-летняя водительница 
«Лады». Скорая увезла её в 
больницу с ушибами и закры-
той черепно-мозговой травмой.

Упала в автобусе 
на Новощукинской

21 ноября около одиннадца-
ти утра автобус №480 ехал по 
Новощукинской улице. У метро 
«Щукинская» он чуть не стол-
кнулся с автомобилем «Хавейл», 
который начал поворачивать 
во двор дома 1, не заняв перед 
этим крайнюю полосу. Чтобы из-
бежать столкновения, водитель 
автобуса затормозил, в резуль-
тате чего в салоне упала 52-лет-
няя женщина. Скорая увезла её 
в больницу с ушибом теменной 
области.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Редкую птицу — осоеда 
— заметили в начале но-
ября в природном парке 
«Покровское-Стрешнево» 
специалисты Мосприро-
ды. В Москве это нечастый 
гость. Иногда его называют 
орёл-осоед, но это неверно. 
Осоед действительно похож 
на орла, и всё же это — от-
дельный вид из семейства 
ястребиных. 

— Своё название он по-
лучил из-за предпочтений 
в еде, ведь любимое лаком-
ство осоеда — личинки 
ос, — рассказали в пресс-

службе Мосприроды. — А 
от осиных жал, когда пти-
ца разоряет гнездо, её за-
щищают плотные перья. 

Кроме ос, пчёл, шмелей, 
шершней, в рационе хищ-
ника присутствуют круп-
ные насекомые — напри-
мер кузнечики. А если их 
не хватает, осоед не будет 
привередничать. Он может 
поохотиться и на лягушку, 
и на мышь-полёвку. Осоед 
— птица спокойная, подол-
гу может сидеть на одном 
месте, наблюдая за осами. 

Алексей ТУМАНОВ

В Покровском-Стрешневе 
заметили осоеда 

В магазин матрёшек тре-
буются старший менеджер, 
менеджер, младший менед-
жер, ассистент младшего 
менеджера…

Заходит енот с ноутбуком 
в бар и заказывает виски. 
Бармен остолбенел, но при-
носит виски строчащему на 
ноутбуке еноту и говорит:

— Вы… говорящий енот? 
Никогда такого не видел!

— Я недавно приехал. Ра-
боту вот ищу.

— Может, вам в цирк ра-
ботать пойти?

— А зачем им програм-
мисты?

В Исландии ожидают из-
вержения вулкана Фагра-
дальсфьядль. В соседних 
странах объявлено чрез-
вычайное положение сре-
ди дикторов и новостных 
ведущих, лучшие лингвисты 
и логопеды отозваны из от-
пусков.

Недавние исследования 
выявили, что женщины, 
имеющие лишний вес, жи-
вут дольше, нежели муж-
чины, обратившие на это 
внимание.

анекдоты

По горизонтали: Галактика. 
Суп. Антилопа. Распад. Наитие. 
Разновес. Силач. Болото. Ез-
док. Дол. Резерв. Сани. Воин. 
Янки. Тоник. Скандал.

По вертикали: Манускрипт. 
Иллюзион. Червяк. Траулер. 
Звон. Икс. Разбойник. Алиса. 
Нок. Стол. Столп. Вода. Аце-
тон. Прайд. Солидол. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Игорь Александрович с 
улицы Свободы ездит на 
УАЗе «Патриот». По его сло-
вам, такую машину выбрал 
не случайно. «Когда роди-
лась третья дочка, встал во-
прос: нужна новая маши-
на. Большая. И проходи-
мая. На дачу ездить всей 
семьёй. А мы ещё и путе-
шествовать любим», — рас-
сказал он «СЗ».

О покупке «Патриота» он 
не пожалел ни разу: «Во-
первых, в поездке я сам её 
починить смогу, запчасти 
любые где угодно есть. Ну 
и, во-вторых, для наших 
просёлочных дорог такая 
машина — лучше любого 
джипа. Всей семьёй загру-
жаемся в него — и горя не 
знаем!»
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Родилась 
третья 
дочка — 
купили
«Патриот» 

объектив

В Москве эта птица — нечастый гость
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фотоконкурс 
«я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомо-
биле? Может быть, вы объездили на нём 
полмира? А может быть, восстановили «ста-
ричка», которому за восемьдесят? Может 
быть, ваш автомобиль помог спасти чью-
то жизнь или вы вместе с ним пережили 
забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфо-
тографируйтесь вместе со своей машиной 
и расскажите немного о себе: чем занима-
етесь, в каком районе живёте. Размер фото 
должен быть не меньше 500 Кб. Фотогра-
фии и рассказы присылайте на нашу почту 
szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!


