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Володя тут же загорелся
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Ч етыре новых моста 
построят в Мнёвни-
ковской пойме. Об 

этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телег рам-канале. 

По словам мэра, в пойме 
Москвы-реки в Хорошёво-
Мнёвниках прямо сейчас го-
род создаёт улично-дорож-
ную сеть, чтобы обеспечить 
развитие территории между 
станциями метро «Терехо-
во» и «Мнёвники». «Сей-
час строим эстакаду через 
Северо-Западную хорду со 
съездами на улицу Нижние 
Мнёвники и проектируемый 
проезд №1165. Она будет 155 
метров длиной, а вместе со 
съездами и прилегающими 

дорогами — порядка 2 кило-
метров», — напи сал Сергей 
Собянин. 

Уже началось и возведение 
автомобильного моста дли-
ной 232 метра через Москву-
реку, он соединит подъезды к 
станции метро «Мнёвники» 
с улицей Мясищева в райо-
не Филёвский Парк.

Также разрабатываются 
проекты ещё одного авто-
мобильного моста, по кото-
рому машины смогут выез-
жать с Новозаводской улицы  
в районе Филёвский Парк в 
Мнёвниковскую пойму, и 
двух пешеходных мостов: к 
парку «Фили» и  к гребному 
каналу в Крылатском. 

Кроме того, начинается 

строительство надземного 
пешеходного перехода через 
улицу Нижние Мнёвники 
и подземного на пересече-
нии проектируемых проез-
дов №1165 и 1166. «Они свя-
жут набережную Москвы-
реки и территорию около 

станции «Мнёвники» Боль-
шой кольцевой линии ме-
тро», — сообщил мэр. 

По словам Собяни-
на, длина улично-дорож-
ной сети в Мнёвников-
ской пойме уже сейчас 

составляет больше 11 км.
Как сообщалось ранее, го-

род разрабатывает план ком-
плексного осво ения поймы. 
Здесь планируют построить 
не только жилые кварталы, 
но и ряд крупных спортивных 

объектов, в том числе ледо-
вый дворец, крытый сёрфинг-
парк и центр пляжных видов 
спорта, а также центр подго-
товки футбольных команд и 
Академию хоккея Александ-
ра Овечкина. 

В Мнёвниковской пойме 
построят четыре моста

Новый импульс 
развитию этой территории 
дал запуск метро

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Сибиряков

Отреставрируют церковь, овеянную легендами 
Началась реставрация фа-

садов церкви Вознесения Гос-
подня в Коломенском. В сво-
ём телег рам-канале Сергей 
Собянин сообщил, что работы 
планируют завершить в 2024 

году. «Это первая каменная 
шатровая церковь в стране, 
построенная по заказу князя 
Василия III — отца Ивана Гроз-
ного», — написал мэр.

Она интересна тем, что на 

стыке эпох соединила в себе 
черты русского зодчества, 
готики и ренессанса. Стро-
ительство храма совпало с 
рождением и первыми года-
ми жизни Ивана Грозного. 

Будущий царь любил здесь 
бывать. До сих пор ходят ле-
генды о тайных подземельях 
под церковью и о его знаме-
нитой библиотеке, которая 
здесь якобы была спрятана.
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В пойме 
планируют 
возвести 

ряд крупных 
спортивных 
объектов

Появились ещё два 
волонтёрских центра

В Москве открылись два но-
вых волонтёрских центра «Доб-
рое место» — в ВАО и ЮАО. Об 
этом мэр Сергей Собянин напи-
сал на своём сайте sobyanin.ru.

Всего в столице сейчас рабо-
тают шесть центров «Доброе ме-
сто». Здесь удобно проводить 
встречи, мастер-классы, тренин-
ги, круглые столы, комфортно 
общаться в уютных гостиных. 
«Учащиеся — школьники и сту-
денты — обсуждают здесь по-
сле учёбы участие в конкурсах 
и социальных проектах. Добро-
вольческие объединения прово-
дят здесь благотворительные ак-
ции», — отметил мэр.

Для центров подбирают удоб-
ные и доступные большинству 
москвичей адреса. Они откры-
ты ежедневно с 10.00 до 21.00 
с понедельника по субботу, а в 
воскресенье — с 10.00 до 19.00. 
Поэтому по вечерам и в выход-
ные жители столицы часто при-
ходят в «Доброе место», чтобы 
принять участие в мастер-клас-

сах, лекциях и квизах для всей 
семьи. Сюда можно принести 
помощь для столичных прию-
тов для животных, сдать сорти-
руемый мусор — ненужный плас-
тик или макулатуру.

Сегодня волонтёрское дви-
жение Москвы объединяет бо-
лее 1 млн активных и неравно-
душных людей всех возрастов 
и профессий. Сформировались 
и направления их деятельности, 
например социальное, культур-
ное, патриотическое. Большин-
ство дел удобно организовать 
в Сети, но, как подчеркнул Собя-
нин, никакой Интернет не заме-
нит живого общения. «Несколь-
ко лет назад мы почувствова-
ли, что и московским волонтё-
рам нужен свой дом. Место, куда 
можно прийти, чтобы пообщать-
ся с единомышленниками, обме-
няться опытом, предложить свои 
идеи», — пояснил мэр Собянин.

В следующем году планиру-
ют открыть ещё два волонтёр-
ских центра, один из них в СЗАО.

На Красной площади 
откроется выставка 
военной техники

Выставка советской воен-
ной техники времён Великой 
Отечественной войны будет 
работать 5-7 ноября с 10.00 
до 20.00 на Красной пло щади. 
Об этом мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале. 

Музей под открытым не-
бом развернут на главной 
площади страны в честь 82-й 
годовщины со дня проведе-
ния легендарного военного 
парада 7 ноября 1941 года.

«Экспозиция познакомит 
с историей начала Великой 
Оте чественной войны и бы-

том жителей Москвы того 
времени, которые героиче-
ски защищали свой город. 
Также здесь пройдут театра-
лизованные представления о 
жизни простых граждан в пе-
риод решающих событий осе-
ни 1941 года», — написал мэр.

Во время работы выстав-
ки горожане и гости столи-
цы смогут увидеть на Крас-
ной площади военную техни-
ку и сфотографироваться на её 
фоне, в том числе у знаменито-
го танка Т-34, зенитной пушки 
АЗП-39, бронеавтомобиля 
ФАИ-М и у других экспонатов. Ноябрь 2022-го. Выставка прошлого года вызвала большой интерес
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Осень 2021 года. Тестовый запуск участка БКЛ между станциями «Мнёвники» и «Давыдково»
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В
тороклассник школы №2005 
в Куркине Владимир Ахтя-
мов сразился в шахматы с 

известным индонезийским гросс-
мейстером, неоднократным участ-
ником шахматных Олимпиад Су-
санто Мегаранто. Сеанс одновре-
менной игры проходил на Бали. Вла-
димир проиг рал, но перед этим смог 

сделать больше 40 ходов. Мальчику 
восемь лет. Он был самым младшим 
участником сеанса. 

— Вову научила играть в шахма-
ты прабабушка, когда ему было три 
года, — рассказала «СЗ» мама юно-
го шахматиста Дарья Ахтямова. — У 
нас в семье на любительском уров-
не умеют играть все.  

Владимир тренируется три-четыре 
раза в неделю в шахматном клубе 

при школе и индивидуально с тре-
нером. От него родители и узна-
ли о возможности сыграть с гросс-
мейстером.

— Мы как раз собирались в от-
пуск на Бали, написали организа-
торам турнира, но оказалось, что 
все 20 мест, выделенных для сеан-
са одновременной игры, уже заня-
ты. Правда, когда узнали, что мы из 
России и что Вове восемь лет, со-
гласились предоставить ещё одно 
место, — улыбается Дарья.

Владимир достойно сражался 
всю игру и выбыл, когда участни-
ков осталось всего четверо.

— В конце тренеры других участ-
ников буквально окружили его и по-
казывали жестами, что получается 
отлично, — говорит мама.

Владимир уже не раз становился 
призёром московских шахматных 
турниров. У него 3-й юношеский 
разряд, а мечтает он стать масте-
ром спорта и шахматным судьёй. 
В школе Вова отличник, любимые 
предметы — математика и логика. 

Наталья АНОХИНА  

колонка 
редактора

Владимир Ахтямов 
достойно сражался 

всю игру 
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На улице Маршала Тухачевского 
ограничили движение 

Проезд автомобилей 
по улице Маршала Ту-
хачевского будет затруд-
нён в течение пяти ме-
сяцев из-за прокладки 
коммуникаций к строя-
щейся станции «Народ-
ное Ополчение» Рублё-
во-Архангельской ли-
нии метро. Об этом со-
общили в пресс-службе 
городского Департамен-
та транспорта.

Как пояснили в ве-
домстве, до 15 февра-
ля 2024 года у дома 15 
на улице Маршала Ту-
хачевского будет недо-
ступна для движения 
транспорта одна поло-
са из двух.  

На всё время пере-
крытия на двухполос-
ном участке улицы Ту-

хачевского будет запре-
щена парковка. 

Евгений БАКИН

Днём в службу «112» посту-
пил звонок напуганной жи-
тельницы дома на улице Мар-
шала Катукова. Приехав из 
Таиланда и разобрав чемода-
ны, муж и жена обнаружили 
в комнате у плинтуса змею — 
чёрную в зелёную полоску. 
Жильцы выскочили из комна-
ты, захлопнув дверь. Спасать 
их прибыл расчёт пожарно-
спасательного отряда №205.

— Приехав на место, по-
жарные обнаружили, что реп-
тилия спряталась под плинтус, 
— сообщили в пресс-службе 
столичного Департамента 
ГОЧСиПБ. — Ловить её ре-
шили с помощью импрови-
зированной ловушки: пище-
вого контейнера, которым по-
делились хозяева. 

Змею передали в центр реа-
билитации диких животных 
столичного Департамента 
природопользования и охра-
ны окружающей среды. Спе-
циалисты департамента уже 
пояснили «СЗ», что это рай-
ская украшенная змея, или 
хризопелия, из отряда уже-
подобных, которые обита-
ют в Юго-Восточной Азии, в 
том числе в Таиланде. Так что 
нельзя исключать, что репти-
лия незамеченной заползла в 
один из чемоданов, когда се-
мья была в отпуске. С другой 
стороны, она могла сбежать 
от кого-то из соседей.

Хризопелия — ядовитая 
змея. Правда, её яд опасен 
только для лягушек и ящериц. 

Ирма КОТИЯР

Хризопелия могла заползти в чемодан ещё в Таиланде
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Роспотребнадзор заставил магазин вернуть 
деньги обманутому жителю района Строгино

Почти 50 тыс. рублей 
выплатит интернет-ма-
газин стройматериалов 
жителю Строгина за не 
доставленный вовремя 
бензиновый генератор 
стоимостью 24,9 тыс. руб-
лей по решению мирово-
го суда. 

Как сообщили в Управ-
лении Роспотребнадзора 

г. Москвы, товар житель 
оплатил дистанционно. 
По договору генератор 
должны были привезти в 
течение 10 рабочих дней, 
однако этого не произо-
шло. Магазин то обещал 
доставить генератор поз-
же, то – вернуть деньги. 
Когда терпение покупа-
теля лопнуло, он обра-

тился в окружной Роспо-
требнадзор, который под-
держал его требования 
в суде.

В итоге магазин обя-
зали вернуть не только 
деньги за товар, но и не-
устойку, а также компен-
сацию морального вреда.

Анна 
ФИЛИНЫХ

Второклассник из района Куркино 
сразился за шахматной доской 
с известным гроссмейстером

Шершавым 
языком 
плаката

Забавную табличку на 
газоне одного из дворов 
Щукина сфотографиро-
вали пользователи соцсе-
тей. Не сложно догадаться, 
что двор давно подвергает-
ся нашествию вандалов, ко-
торые обдирают розы.

Как говорится, отцвели 
уж давно те розы. Не сезон. 
А призыв всё живёт, отли-
тый в шершавый язык пла-
ката. «Быдло вернулось и 
хочет оборвать все розы! – 
гласит табличка. – Быдло! 
Превращайся в человека и 
хватит драть цветы!»

Тут невольно впадёшь в 
ступор, пытаясь понять: ка-
кого именно эффекта пы-
тался добиться автор. Мне 
кажется – обратного. Да и 
чего же можно добиться, 
начиная призыв с оскорб-
ления?

Удивительное дело: бо-
рясь с варварством, мы не-
редко в него скатываемся 
сами. Помните вьетнам-
скую притчу об алчном дра-
коне? Многие прекрасные 
юноши приходили с ним 
сразиться, но, убив драко-
на, превращались в него 
сами, не в силах совладать 
с собственной алчностью…

На самом деле легенда — 
не только об алчности. А в 
щукинском дворе теперь 
не одна, а две беды: и кус-
ты ободраны, и оскорби-
тельная табличка на газоне.

И она его уж точно не 
украшает.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Давайте делать 
«Москва. 

Северо-Запад» 
вместе! 

У вас есть интересная 
тема для публикации? 

Вам понравился 
материал?

Газета помогла 
решить проблему? 

Звоните! 
(499) 647-6831 

с 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

Пишите! 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Владимир был самым 
младшим участником сеанса

В квартире 
на улице Маршала 
Катукова обнаружили 
экзотическую змею
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К аждый день в еди-
ный пункт отбора 
на военную службу 

по контракту на улице 
Яблочкова приходят те, кто 
чувствует в себе готовность 
стать бойцом. 

Для признания годными 
к службе кандидаты должны 
пройти полное медицинское 

и психологическое обследо-
вание. Затем — собеседова-
ние с военными инструкто-
рами. Все процедуры зани-
мают три-четыре часа. 

В первую очередь добро-
вольцы заполняют необхо-
димые документы. 26-лет-
ний Алексей — в их числе.

— В первый раз я увидел 

войну ещё в 2015 году, — 
рассказывает он. — Я тог-
да, как раз после срочной 
службы, ездил волонтёром в 
Луганск, привозил гумани-
тарку: продукты и обмунди-
рование. Город замечатель-
ный, но испытания ему до-
стались тяжёлые.

О наборе контрактников 

Алексей узнал от своего дру-
га. Тот уже три месяца назад 
заключил контракт и отбыл 
в воинскую часть.

— Я тоже хочу отдать долг 
Родине, — говорит Алексей. 
— Затрудняюсь сказать, в ка-
кой именно части хочу слу-
жить и чем конкретно могу 
помочь, но срочную службу 

я прошёл: группа радиотех-
нического контроля в Хаба-
ровске и Комсомольске-на-
Амуре. Замечательные впе-
чатления остались.

У Алексея есть жена и трое 
детей. По его словам, семья 
поддержала решение пойти 
служить.

Михаил ЩЕПИН

Был волонтёром — 
решил стать бойцом

В единый пункт отбора 
на военную службу 
по контракту продолжают 
прибывать добровольцы

Первый раз 
побывал 

с гуманитаркой 
в Луганске 

ещё в 2015 году

Что положено контрактникам и членам их семей

В первую очередь добровольцы заполняют необходимые документы
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Днём в дежурную часть 
цент ра кинологической 
службы УВД по СЗАО по-
ступил звонок: в кварти-
ре на улице Исаковского 
мужчину ранили ножом. 
На помощь следственно-
оперативной группе вы-
ехали кинологи с собаками.

— В квартире работали 
оперативники. Здесь же на-
ходились раненный в живот 
мужчина и злоумышленник, 
которого успели задержать, 
— рассказала «СЗ» инспек-
тор-кинолог Алеся Амели-
на, прибывшая на место со 
служебной собакой Юкси.

Как выяснилось, оба 
мужчины пришли к хозяйке 

квартиры в гости. Во время 
ссоры один из них выхва-
тил нож и пырнул второго. 
К счастью, рана оказалась 
поверхностной. Полицию 
и скорую вызвала хозяйка.

Однако орудия престу-
пления нигде не было! Но 
полицейская овчарка Юкси 
не растерялась. Она выве-
ла кинолога из подъезда, 
завернула за угол и в кон-
тейнере под мусоропрово-
дом указала на выброшен-
ный пакет с окровавленным 
ножом-бабочкой.

Тем временем раненый, 
которого привели в чувство 
врачи, сообщил, что при-
ятель угрожал ему ещё и 

пистолетом. Его поис-
ками занялись кино-
лог Наталья Аверина 
с собакой Жераром. 
Пёс, осмотревшись 
и принюхавшись, на-
шёл пистолет под ма-
трасом кровати.

Очевидно, зло-
умышленник успел 
выскочить из квар-
тиры, чтобы выбро-
сить нож в мусоропро-
вод, а потом вернулся, что-
бы успеть до прибытия по-
лиции спрятать пистолет. 
Теперь по статье «угроза 
убийством» ему грозит до 
пяти лет лишения свободы.

Ирма КОТИЯР
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Алеся Амелина 
и её напарница Юкси

Орудия преступления 
на улице Исаковского унюхали 
в мусорке и под матрасом В ГУ МЧС России по г. Мо-

скве при содействии инфор-
мационного центра Прави-
тельства Москвы прошла 
пресс-конференция о мерах 
безопасности в осенне-зим-
ний период.

Как отметил главный гос-
инспектор г. Москвы по по-
жарному надзору полковник 
внутренней службы Алек-
сандр Бобров, основные опас-
ности — это оставленные на 
зарядке самокаты и гаджеты, 
игры со спичками и зажигал-
ками, костры на дачах. В по-
следние пять лет количество 
пожаров снизилось. 

— На вооружении пожар-
ных имеются 100-метровые 
подъёмники для спасения 
людей из высоток, вертолё-

ты с возможностью тушить 
пожар не сверху, а сбоку — 
горизонтальной струёй. Это 
российская разработка, — 
рассказал госинспектор.

Особое внимание — детям 
на дорогах.

— В холодное время года 
пешеходам мешают капюшо-
ны, уборочная техника, сугро-
бы. За девять месяцев прои-
зошло 680 ДТП с участниками 
до 16 лет, — сообщил заме-
ститель начальника Управ-
ления Госавтоинспекции ГУ 
МВД России по г. Москве пол-
ковник полиции Евгений Ло-
гиновский. — Чтобы обезопа-
сить детей на дороге, мы про-
сим нашить им на одежду све-
товозвращающие нашивки.

Ирма КОТИЯР

Сотрудники ГИБДД попросили 
нашить на одежду детей 
светоотражатели
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П родолжается вос-
становление исто-
рического облика 

уса дьбы Покровское-
Стрешнево. Как сообщил 
в своём телеграм-канале 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин, готовность архитек-
турного ансамбля состав-
ляет уже 75%.

Вернулись 
мраморные 
тритоны

Сейчас, по словам мэра, 
работы ведутся внутри зда-
ния. «Специалисты тру-
дятся над исторической от-
делкой стен и потолков, 
реставрируют печи и ка-
мины, вернут утраченную 
лепнину, а в Голубой го-
стиной — живопись», — 
сообщил мэр. 

В главном доме усадьбы 
уже завершено укрепле-
ние фундамента и стен, 
восстановлено медное по-
крытие кровли, отрестав-
рированы пристройки и 
центральная часть фасада; 
завершена отделка парад-
ной лестницы с лепным 
декором и мраморными 
скульптурами тритонов, 
поддерживающих галерею 
балкона; по старым черте-
жам воссозданы оконные 
и дверные блоки, замене-
ны деревянные потолоч-
ные балки. 

Строителям предстоит 
также восстановить ку-
пола главного здания и 
вернуть на него шпили. 

Возвращают историче-
ский облик и оранжерее. 
Здесь восстановили фун-
дамент, стены и кровлю, 
установили витражи. 

Помогли 
старинные фото 
и чертежи

Старинная дворянская 
усадьба — часть природ-
но-исторического парка 
«Покровское-Стрешне-
во». Сейчас парк, распо-
ложенный между Хим-
кинским водохранили-
щем и Волоколамским 
шоссе, занимает терри-
торию свыше 200 гекта-
ров. Ежегодно здесь от-
дыхают около 120 тысяч 
москвичей. 

В 2021 году в парке про-
ведено комплексное бла-
гоустройство. Возвраще-
ние исторического облика 
зданию усадьбы потребо-
вало гораздо больше вре-
мени. Ведь в советское 
время оно переходило из 
рук в руки, какое-то вре-
мя было бесхозным, пе-
режило несколько пожа-
ров. Серьёзно пострада-
ли фасады и интерьеры 
главного дома, оранжерея.

В ходе реставрации все 
элементы архитектурно-
го ансамбля приводят в 
первозданное состояние 
по архивным фото и чер-
тежам.

Липовые аллеи
Около усадьбы возрож-

дён и регулярный сад. 
В этом помогли фотогра-
фии 30-х годов прошлого 

века и военно-топографи-
ческая съёмка 1838 года.

В партере французско-
го парка вновь появилась 
главная аллея с круглым 
цветником посередине. 
Посетители усадьбы будут 

прогуливаться по брусчат-
ке, выполненной в исто-
рическом стиле. В этом же 
стиле выполнены и опоры 
фонарей вдоль пешеход-
ных маршрутов.

На аллеях уже высажены 

липы и кустарники. О том, 
что это должно быть имен-
но так, подсказали записи 
в дневнике последней вла-
делицы имения — княги-
ни Шаховской.

Олег ДАНИЛОВ

Восстанавливали 
по дневникам 
княгини Шаховской

Специалисты 
реставрируют 
печи и камины

В главном 
здании усадьбы 
Покровское-
Стрешнево 
уже воссоздают 
интерьер

Специалисты трудятся над исторической отделкой стен и потолков
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Будут ли менять 
остановочный 
павильон 
на улице 
Генерала 
Белобородова?

На остановке 
«Бассейн» на улице 
Генерала Белоборо-

дова в сторону центра 
не поменяли павильон 
ожидания, хотя вокруг уже 
все новые. Будут ли его 
менять и когда?

Людмила Николаевна, 
Уваровский пер., 5

В ГУП «Мосгортранс» 
сообщили, что замена па-
вильонов на остановоч-
ные комплексы нового 
формата проводится по-
этапно. Сейчас павильон 
на остановке «Бассейн» на 
улице Генерала Белоборо-
дова находится в удовлет-
ворительном состоянии, 
и в этом году менять его 
не планируется. Тем не 
менее в связи с пожела-
нием жительницы вопрос 
принят к рассмотрению 
на 2024 год.

Маргарита ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного). 
Чат-бот Департамента 
транспорта г. Москвы: 
@to_deptrans_bot.
Чат-бот «Александра»: 
i.transport.mos.ru/alex

горячая линия
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Парадная лестница с мраморными скульптурами тритонов

Где сдать 
батарейки 
в Покровском-
Стрешневе?

У меня дома 
скопилось много 
старых батареек. 

Куда их можно сдать 
в нашем районе?

Валентина Петровна, 
ул. Габричевского, 6, 

корп. 1

Как сообщили в пре-
фектуре СЗАО, в Покров-
ском-Стрешневе шесть 
пунктов приёма старых 
батареек. Пять из них на-
ходятся в отделениях объ-
единённых диспетчерских 
служб: на Врачебном пр., 6, 
корп. 2; на ул. Свободы, 9; 
на Большой Набережной 
ул., 9, корп. 1; на 3-м Ту-
шинском пр., 7; на Волоко-
ламском ш., 96/2. Ещё один 
пункт приёма расположен 
в продуктовом магазине на 
ул. Свободы, 12/8.

Михаил КОФАНОВ
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Сбил пешехода 
в районе Митино

24 октября в семь утра 
водитель «Субару»,  выез-
жая со двора дома 6 в Ан-
геловом переулке в сторо-
ну  Митинской улицы, сбил 
70-летнего мужчину, кото-
рый переходил проезжую 
часть в неположенном ме-
сте. Пострадавший с со-
трясением мозга был до-
ставлен в больницу.

Наехал 
на подростка 
на улице 
Фомичёвой

24 октября вечером, 
в половине шес того, во-
дитель «Тойоты», двига-
ясь по улице Фомичёвой 
в сторону улицы Свободы, 
в районе дома 3, стр. 1, со-
вершил наезд на 13-летне-
го подростка, который пе-
реходил дорогу в неполо-
женном месте. Подросток  
с сотрясением головного 
мозга и ушибами достав-
лен в больницу. 

Попала под колёса 
на улице 
Максимова

24 октября в шесть 
часов вечера водитель 
«Вольво», двигаясь по 
улице Максимова к пло-
щади Академика Курчато-
ва, у дома 4 сбил 78-лет-
нюю женщину, которая 
переходила улицу не по 
пешеходному переходу. 
С закрытой черепно-моз-
говой травмой и гемато-
мой лба пенсионерка до-
ставлена в больницу. 

Столкнулись 
в районе Куркино

24 октября в 10 часов ве-
чера водитель джипа ехала 
по Новокуркинскому шос-
се в сторону Машкинского. 
В районе дома 51 она не 
смогла соблюсти дистан-
цию и врезалась в грузовой 
рефрижератор.  В резуль-
тате ДТП пострадал пас-
сажир джипа: с ушибами 
коленных суставов его до-
ставили в больницу. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Н а улице холодает – 
пора переобувать 
машин у. Возле 

шиномонтажей уже вы-
страиваются очереди. Это 
объяснимо: осенью в ПДД 
внесли поправки, и с 1 де-
кабря за поездку на летней 
резине могут оштрафовать. 

Но если колёса своё от-
служили, не возникнет ли 
при покупке сложностей? 
Крупнейшие европейские 
производители из-за эко-
номических санкций огра-
ничили поставки в Россию 
ещё год назад. Как обстоят 
дела на рынке, разбирал-
ся «СЗ».

«Европейцы»: 
только остатки

У моего «Хёндай» зимняя 
резина как раз пришла в 
негодность. Раньше на ней 
стояли французские колёса 

«Мишлен». Такие же хоте-
лось бы приобрести и сей-
час. Однако продавец сете-
вого магазина запчастей на 
Митинской разводит ру-
ками: шин «Мишлен» нет. 

— Можем, конечно, поис-
кать на центральном скла-
де. Но не факт, что оста-
лись. А если и найдём, то 
придётся доставку ждать 
несколько дней. Должен 
предупредить: комплект 
обойдётся примерно в 40 
тысяч рублей, — говорит он. 

Пять лет назад комплект 
шин «Мишлен» обошёлся 
мне раза в полтора дешев-
ле. Сегодняшнюю цену не 
потяну! Даже заказывать 
нет смысла.

«Китайцы»: 
пока лотерея

Смотрим варианты де-
шевле. По словам продавца, 

мне вполне подойдут рос-
сийские шины. Произведе-
ны в Яро славле, цена ком-
плекта чуть меньше 20 тыс. 
рублей. Забрать можно сра-
зу же. 

Можно выбрать и ки-
тайские шины. В магази-

не представлены марки раз-
ных производителей.

—  Запасов китайской ре-
зины на складе достаточ-
но. Оплатите — и сразу же 
получите, — говорит про-
давец. 

Присматриваюсь. Цена 
«китайцев» примерно такая 
же, как и российских шин. 

Но покупать их, честно го-
воря, страшновато: не по-
нятно, что там с качеством.

— Нареканий не слы-
шал. Хотя в какой-то сте-
пени китайские колёса всё-
таки лотерея, — соглашает-
ся продавец.

Десятки 
новых брендов

По словам главного ре-
дактора журнала «За рулём» 
Максима Кадакова, евро-
пейские шины в магазинах 
— остатки прежних поста-
вок, ведь колёса всегда про-
изводят и заво зят на склады 

заранее. К тому же прошлой 
зимой резина европейских 
производителей продава-
лась плохо: цена была вы-
соковата. 

— То, что осталось с про-
шлой зимы, предлагают ку-
пить в этом сезоне, — гово-
рит Кадаков.

Обилие китайских шин в 
магазинах тоже вполне объ-
яснимо. С уходом европей-
цев в Россию хлынули про-
изводители из Поднебес-
ной. По подсчётам Кадако-
ва, сейчас в нашей стране 
уже не один десяток произ-
водителей из этой страны.

Правда, насколько на-
дёжны колёса из Китая, 
эксперту пока сказать 
сложно. Дело в том, что 
обычно изготовители те-
стируют свою резину при 
разных дорожных и погод-
ных условиях. Однако из 
Китая информации о ре-
зультатах таких испытаний, 
по словам Кадакова, нет.  

А что 
отечественные?

А можно ли доверять рос-
сийским колёсам? По мне-
нию Максима Кадакова, 
брать их можно смело — 
в частности те, что произ-
водят на шинных заводах в 
Ярославле и Омске.   

Появляются в России и 
новые бренды. Возобно-
вил работу  завод по про-
изводству колёс в городе 
Всеволожске Ленинград-
ской области. Раньше он 
принадлежал финскому 
концерну «Нокиан». Не-
давно его приобрела ком-
пания «Татнефть». Произ-
водство уже идёт. Так что 
колёсам из Всеволожска 
тоже можно доверять, уве-
рен Кадаков. Ведь на про-
изводстве учтён опыт пре-
дыдущего владельца заво-
да, который давно является 
одним из лидеров в сфере 
производства автомобиль-
ной резины.

Роман НЕКРАСОВ

Уже в прошлом году 
европейские шины 

раскупались плохо из-за цены

Что происходит на рынке после ухода известных производителей

Выбираем зимнюю резину

Летние шины отложены в сторону. Теперь до мая

Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru
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Звоните! 

Пишите! 

c 10.00 до 17.30 
с понедельника по пятницу
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В  этом учебном году 
Московская элек-
тронная школа 

(МЭШ) выдаёт одну новин-
ку за другой. Изменения 
коснулись электронного 
дневника, учебных посо-
бий, родительского кон-
троля. Вместе с ученицей 
9-го класса из Щукина Ма-
шей Жуковой и её мамой 
Олесей «СЗ» протестиро-
вал самые интересные но-
винки.

Библиотека 
в телефоне

Маша любит читать. На 
днях классный руководи-
тель сообщила ребятам, что 
в МЭШ появилось больше 
тысячи художественных 
произведений из Россий-
ской государственной би-
блиотеки. Есть и для подго-
товки к урокам, и для вне-
классного чтения. А читать 
можно как на компьютере, 
так и в мобильной версии 
МЭШ на смартфоне.

— В каталоге нашла про-
изведения своих любимых 
писателей: Гоголя, Шоу, 
Шекспира, которые ещё не 
читала. Обязательно навер-
стаю! Ещё нацелилась на 
«Госпожу Бовари» Флобе-
ра, — говорит Маша. — Мне 
удобнее читать в телефоне.

К каждому произведению 
есть сопровождающая ин-

формация с указанием ре-
комендуемого возраста и 
описанием произведения. 
Минус единственный: нет 
картинок.

Вовремя 
закрыть пробелы

Из последних новинок 
МЭШ — электронные отчё-

ты об успеваемости детей, 
которые приходят мамам и 
папам в «Личный кабинет». 
Посмотреть их можно во 
вкладке «Сводные отчёты».

Мама Маши от последне-
го отчёта не в восторге. «К 
сожалению, Ваш ребёнок 
сдал проверочную работу на 
три. Просим уделить вни-
мание прохождению темы 
«Нейрогуморальная регу-
ляция» по предмету «Био-
логия». Помогите, пожа-
луйста, ребёнку пересдать 
эту проверочную работу», 
— написано в сообщении.

— Ничего, исправим! — 
уверена Олеся. — Главное 
— что вовремя сообщили. 
Дети не всегда сами при-
знаются в пробелах, а потом 
они нарастают как снеж-
ный ком. Удобно, что в от-
чёте чётко обозначена тема, 
которую нужно изучить.

Расписание-
органайзер 

Изменился и электрон-
ный дневник. В нём теперь 
отражается расписание не 
только уроков и дополни-

тельных занятий в школе, 
но и городских кружков и 
секций, на которые записан 
ребёнок через портал mos.ru. 
Отражаются в дневнике и 
школьные мероприятия: 
концерты, мастер-классы.

— Та-а-ак, посмотрим, 
что у меня в понедельник, 
— кликает Маша на икон-
ку электронного расписа-
ния. — «Разговор о важном», 
алгебра, русский, литерату-
ра, история, английский и 
география. После уроков я 
остаюсь на консультацию по 
английскому и пою в школь-

ном хоре. Вот, пожалуйста, 
всё это есть в списке. По 
средам я учусь в досуговом 
центре театральному мастер-
ству. А в ближайший четверг 
в школьном кабинете техно-
логии для учеников органи-
зуют мастер-класс по чекан-
ке. Очень удобно: ничего не 
вылетит из головы!

Новинкой МЭШ доволь-
на и мама: есть возмож-
ность отслеживать и при 
необходимости перераспре-
делять ежедневную нагруз-
ку ребёнка.

Нескучные 
учебники

А ещё для учеников 5-9-х 
классов в библиотеке МЭШ 
появились и электронные 
учебники. 

— Посмотрите сами, — 
открывает Маша учебник 
химии. 

Хорошо читаемый текст. 
Над ним окошки оглавле-
ния, алфавитного указа-
теля терминов. Есть воз-
можность делать замет-
ки по тексту, есть поиско-
вая строка. Лучше усвоить 
некоторые темы помогают 
видео опытов, посмотреть 
которые можно, кликнув 
на значок с изображени-
ем видеокамеры сбоку от 
текста. По ходу изучения 
материалов составители 
предлагают пройти мини-
тесты с мгновенным ре-
зультатом. 

Особенно нравятся Маше 
крупные иллюстрации. 
Ещё бы! Размер виртуаль-
ной страницы — практиче-
ски во весь монитор ком-
пьютера.

Оксана МАСТЮГИНА

МЭШ советует Маше 
подтянуть биологию

В дневнике теперь есть 
расписание и уроков, 
и занятий в кружках

В Московской 
электронной школе 
появились новые сервисы

Новые возможности Маше Жуковой нравятся

Из
 л
ич
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Студент из района Митино 
стал одним из лучших операторов 
беспилотников по итогам «Абилимпикса»

Третьекурсник педаго-
гического колледжа №18 
в Митине Григорий Пе-
тров взял бронзу городско-
го чемпионата профессио-
нального мастерства сре-
ди лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 
«Абилимпикс» в номина-
ции «Управление БПЛА».

Григорию 20 лет, он учит-
ся по специальности «ин-
формационные системы и 
программирование». Из-за 

серьёзного заболевания ему 
трудно ходить, но это не ме-
шает заниматься любимой 
математикой и программи-
рованием. 

— Моим осовным на-
ста вн и ком бы л педа-
гог Антон Юрьевич Че-
кал. На конкурсе нужно 
по схеме собрать учебный 
беспилотник «Клевер.Га-
скар 4 PRO». Я получил 
высокие результаты, по-
тому что точно следовал 

схеме аппарата и в итоге 
правильно его скомпоно-
вал. Мой аппарат поднял в 
воздух килограмм груза, — 
рассказал Григорий «СЗ».

Беспилотными система-
ми он увлёкся полгода на-
зад, когда родители купи-
ли квадрокоптер. Григорий 
усовершенствовал коптер и 
снял с его помощью ролик 
о занятии фитнесом для од-
ного спортивного клуба. Те-
перь он хочет после окон-

чания колледжа занимать-
ся программированием и 
управлением беспилотны-
ми летательными аппара-
тами.

А в свободное время Гри-
горий любит заниматься му-
зыкой — он окончил музы-
кальную школу по классу 
фортепиано, а сейчас само-
стоятельно осваивает элек-
трогитару.

Виктория 
КАЙТУКОВА

Григорий Петров теперь хочет связать жизнь с программированием 
и управлением беспилотниками

Ол
ьг
а 
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че
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О коло года в помещении 
торгового центра на Ту-
шинской, 17, действует 

волонтёрский центр «БАРСы за 
Победу». Здесь плетут маскиро-
вочные сети, комплектуют ар-
мейские «души», шьют специ-
альное бельё для раненых бой-
цов, изготавливают перевязоч-
ные материалы, собирают 
продукты. Присоединиться к 
волонтёрам могут все желающие.

С помещением 
помог 
торговый центр

Организовал волонтёрскую 
группу предприниматель Алек-
сандр Тарасов из Покровского-
Стрешнева. Он офицер запаса, 
бывший суворовец.

— Я администратор группы 
выпускников Московского су-
воровского военного училища, 
— рассказывает Александр. — 
В прошлом году несколько на-

ших ребят — им уже за пятьде-
сят — записались добровольца-
ми в подразделение БАРС-14. А 
вскоре от них поступили пер-
вые запросы. Сначала мы сбра-
сывались, покупали, что нуж-
но. Но вскоре запросов стало 
больше, расширился и список 
подразделений, которым мы 
помогаем. Тогда мы и решили, 
что пора организовывать во-
лонтёрскую группу.

В поисках помещения для во-
лонтёрского центра обратился к 
руководству торгового центра. 
Оно с готовностью откликну-
лось на просьбу. Волонтёрам 
бесплатно предоставили по-

мещение площадью более 200 
квадратных метров — светлое 
и удобное. А потом выделили 
столы и стулья, смонтирова-
ли в нужных местах розетки. 

— Мы очень благодарны ру-
ководству торгового центра за 
поддержку, — говорит Алек-
сандр.

Можно приносить 
продукты 
и средства гигиены

Сегодня волонтёры поддер-
живают 15 подразделений. Сре-
ди них танкисты, мотострелки, 
артиллеристы, спецназ Крас-

нознамённого Черноморско-
го флота, московские моби-
лизованные…

— Я как бывший офицер 
придерживаюсь принци-
пиального правила: за-
явки принимаю только 
от командиров подраз-
делений, — подчёркива-
ет Тарасов.

Среди срочных потреб-
ностей — зимняя форма, 
дизельные генераторы, 

бензопилы. Нужны антидро-
новые ружья, а также запчасти 
для грузовой техники. Также 
можно принести в волонтёр-
ский центр продукты для бой-
цов (чай, кофе, сладости, сухоф-
рукты и орехи), средства гиги-
ены и нательное бельё. 

Бабушки 
записывают песни 

Группе «БАРСы за Победу» 
помогают в двух школах округа: 
ученики пишут письма бойцам, 
а родители и педагоги собирают 
продукты и средства гигиены.

— Теперь мы регулярно пе-
редаём школьникам ответные 
письма бойцов и показываем 
им, как плетут масксети, ком-
плектуют армейские «души», 
шьют бельё для раненых, — го-
ворит Тарасов.

А несколько бабушек и де-
душек, объединившись в са-
модеятельный хор, записыва-
ют песни и отправляют видео-
ролики бойцам для мораль-
ной поддержки. Мастерицы 
же вяжут для бойцов анге-
лочков и забавных кукол-
«барсиков».

В ближайших планах волон-
тёров — сбор средств тактиче-
ской медицины для индиви-
дуальных аптечек и медицин-
ских рюкзаков военфельдше-
ров, оказывающих первую 
помощь на поле боя. Специ-
алисты готовы обучать и опе-
раторов FPV-дронов.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
для желающих 
присоединиться 
к волонтёрам в 
телеграм-канале t.me/
BARS14GUMANITARKA. 
На вопросы ответят по 
тел. 8-926-470-8118. 
Волонтёрский центр 
работает в помещении 
ТЦ «Праздник» на 
Тушинской улице 
ежедневно с 12.00 
до 18.00, выходной —
пятница

Посылки на передовую

Волонтёры 
поддерживают 

15 подразделений

В Покровском-Стрешневе плетут маскировочные сети и собирают 
необходимое для воинских подразделений. Присоединяйтесь!

Нужны зарядники 
для гаджетов

Участники мотоклуба «Добрыня», 
поддерживающие бойцов из СЗАО, 
готовятся к очередной поездке в зону 
боевых действий. Повезут тактические 
аптечки, перевязочные средства, арми-
рованный скотч. Как рассказали во-
лонтёры, есть ещё один срочный за-
каз бойцов на пауэрбанки для подза-
рядки гаджетов. 

Подробная информация для желаю-
щих помочь: t.me/dobrynyamc.

Продолжается сбор 
на два квадрокоптера

Волонтёры группы «Москва своих не 
бросает» из Митина спешат выполнить 
важную просьбу наших воинов: нужны 
два квадрокоптера с тепловизорами. 
Заказ поступил на модель MAVIC — 
дорогостоящую, но хорошего качества. 

Подробности в телеграм-канале t.me/
moskvasvoihnebrosaem.

Страница «ВКонтакте»: vk.com/
moskvasvoihnebrosaet.

Приносите антивирусные 
препараты и витамины

В Строгине готовится очередной гу-
манитарный груз в зону СВО. Волонтё-
ры движения «Автопробег солидарно-
сти с Вооружёнными силами РФ» не-
давно закупили необходимые медика-
менты. Желающие присоединиться к 
сбору могут принести влажные сал-
фетки, качественные тёплые носки и 
нательное бельё, сладости (в заводских 
упаковках). Также нужны антивирус-
ные препараты и витамин C. 

Как ещё можно помочь бойцам, 
смотрите в телеграм-канале t.me/
avtoprobegZ.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

как ещё можно помочь

цифры месяца

Читатели «СЗ» 
помогли с закупкой мёда 
и изготовлением 
окопных свечей

«СЗ» регулярно рассказывал о гумани-
тарных сборах волонтёрской группы «Мо-
сква своих не бросает», созданной жите-
лями Митина. После каждой публикации 
в сообщество вступают новые участники. 

В октябре с участием наших читате-
лей волонтёры закупили 67,5 килограм-
ма мёда для полезных витаминных сме-
сей для бойцов, изготовили несколько 
сотен окопных свечей. А автоволонтёры 
помогли с доставкой более 30 больших и 
малых грузов: доставили в пункты сбо-
ра материалы для изготовления «сухих 
душей» и маскировочные сети, а также 
пожертвованные костыли, инвалидные 
коляски, ходунки, памперсы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты для желающих присоединиться: 
основная группа «Москва своих 
не бросает» — t.me/moskvasvoihnebrosaem, 
изготовление окопных свечей — t.me/
TriAnya_candle_zavodik, автоволонтёры 
t.me/svoikh_ne_brosayem_help

Многодетные семьи СЗАО формируют сухие пайки
Объединение многодетных 

семей Москвы уже год по-
могает бойцам СВО. На пе-
редовую в разные подразде-
ления отправлено несколько 
«Газелей» с медикаментами, 
продуктами, сезонной одеж-
дой. Сейчас открыт сбор для 
разведывательной бригады 
«Vолки». Внести свой вклад 
может каждый.

Сейчас собирают тушёнку, 
рыбные консервы, галеты, пе-
ченье, батончики с орехами. Из 
этих продуктов будут сформи-
рованы сухие пайки. 

Также нужны термобельё, 
тёплые носки, медикаменты 
первой необходимости, влаж-
ные салфетки.

— Уже в ноябре посылки 
будут отправлены на линию 

фронта, — рассказала «СЗ» 
координатор объединения в 
СЗАО Елена Ермошина.

А 5 ноября в 15.00 в Митин-
ском парке объединение про-
ведёт открытые мастер-клас-
сы по изготовлению «сухого 
армейского душа». Занятия 
пройдут в павильоне лектория 
на Фестивальной площади.

Ольга СОКОЛОВА

Помощь можно принести по адресу: 
Уваровский пер., 10, корп. 2, по 

вторникам и четвергам с 17.00 до 21.00, 
тел. 8-910-402-2344. Или в головной офис 
объединения: ул. Садовая-Триумфальная, 
16, стр. 2, по будням с 10.00 до 18.30. Сюда 
же можно заказать доставку продуктов с 
длительным сроком хранения через любой 
удобный сервис. 
Контактный тел. 8-985-556-9094 (Елена).
Страница многодетных семей СЗАО 
«ВКонтакте»: vk.com/rooomsm_szao

Как офицер запаса 
Александр Тарасов принимает 
заявки только от командиров 

подразделений
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О сенью многих му-
чают боли в суста-
вах. Об осеннем 

обострении артроза «СЗ» 
рассказал заведующий 
травматолого-ортопедиче-
ским отделением поликли-
ники №180 на улице Твар-
довского Юрий Ефимкин.

Понервничал — 
заболели ноги 

Осенью в поликлинике — 
наплыв пациентов с боля-
ми в суставах. Чаще всего в 
это время года людей муча-
ет деформирующий артроз 
— разрушение сустава из-за 
нарушения обменных про-
цессов. Разрушающийся су-
став острее реагирует на из-
менение погоды. 

— Большинство врачей 
считают, что осеннее обо-
стрение артроза обусловле-
но стрессом, а к нему, в свою 
очередь, приводят измене-
ния метеоусловий, сокра-
щение солнечных дней, — 
объясняет врач. — На состо-

яние пациентов негативно 
влияют перестраивающиеся 
из-за природных изменений 
биоритмы. Осеннему обо-
стрению деформирующего 
артроза способствует также 
и переохлаждение. 

О чём 
предупреждает 
хруст

Обычно больные обра-
щаются к врачу, когда их 
начинает беспокоить боль. 
Однако лучше поймать бо-
лезнь пораньше. Если при 
ходьбе по лестнице в суставе 
появляется хруст — это по-
вод идти к врачу. И не надо 
думать, что молодых это не 
касается. По словам врача, 

сегодня артроз «молодеет» 
и нередко поражает людей 
даже в 30-40 лет.

— К нам на приём пришла 
пациентка слегка за 45, жа-
луясь на сильную боль в ко-
лене. Ей был поставлен ди-
агноз «деформирующий ар-
троз». Дама призналась, что 
хруст в суставах появился 
несколько лет назад, но она 
не обращала на него вни-
мания! За помощью обра-
тилась, когда «терпеть ста-
ло невозможно», — говорит 
Ефимкин.

Факторы риска
Среди факторов риска — 

профессиональные нагруз-
ки, например работа в по-
ложении стоя, поднятие тя-
жестей, нарушение обмена 
веществ, избыточный вес, 
период постменопаузы, са-
харный диабет, наследствен-
ная предрасположенность. 
Может артроз стать и след-
ствием давно перенесённых 
травм.

— Одна из наших паци-
енток уже два года проходит 
плановое лечение, связан-
ное с артрозом тазобедрен-
ного сустава. Но пусковым 
механизмом заболевания 
стал сильный ушиб, полу-
ченный в ДТП много лет на-
зад, — рассказывает врач. 

Как 
предупредить 
болезнь

Если болезнь стартовала, 
то лекарственная терапия на-
правлена уже на уменьшение 
боли и воспаления в суставе. 
В тяжёлых случаях показано 

эндопротезирование — опе-
рация по замене сустава.

— При обострении недуга 
суставу помогает холод. Что-
бы боль во время приступа 
отступила, надо на 10-15 ми-
нут приложить к поражён-
ному участку махровое по-
лотенце, а сверху — пакет 
со льдом. Но часто прибе-
гать к этой процедуре из-за 
возможных осложнений не 
следует, — объясняет врач.

А вот для предупрежде-
ния недуга надо больше дви-
гаться, заниматься физкуль-
турой. 

— Определённая двига-
тельная активность важна 
и для больного. Но чрезмер-
ная нагрузка на сустав может 
только повредить. Не стоит 
прыгать, приседать, подни-
мать тяжести и даже подолгу 
стоять в одной позе.

Ольга СОКОЛОВА

Снять боль 
поможет 
холод
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О сезонном обострении артроза 
рассказал врач из района Строгино

Осень ударила по суставам

У врачей сейчас горячий сезон
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заведующий 
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П рокуратура СЗАО 
передала в суд уго-
ловное дело в от-

ношении банды мотопод-
ставщиков, которые с по-
мощью побитого мотоцик-
ла инсценировали ДТП на 
дорогах и получили от стра-
ховой компании выплаты 
в размере 24 млн рублей. 
Только на дорогах СЗАО 
они организовали восемь 
таких «аварий».

Случай 
на Штурвальной

Поздно вечером водитель 
такси остановился у магази-
на на Штурвальной, чтобы 
купить минералки. В этот 
момент к нему и подошли 
двое незнакомцев с прось-
бой о помощи.

— Друг, наш приятель по-
пал на мотоцикле в аварию, 
а виновник скрылся! Полу-
чается, он даже страховку не 
получит. Будь человеком, 

давай мы под твою машину 
положим мотоцикл и сфо-
тографируем. А мы тебе за 
это – 10 тысяч! – предло-
жили они.

Таксист оценил ситуацию. 
Мотоциклист не пострадал, 
помят только шлем. А вот 
мотоциклу явно требовал-
ся серьёзный ремонт. «Чем 
я рискую? Да и 10 тысяч не 
помешают», — рассудил во-
дитель и согласился.

Мотоцикл подогнали 
к его машине, положили, 
сфотографировали. Затем 
вызвали  патруль ГИБДД, 
чтобы, как и положено, 
имелись схема столкнове-
ния и протокол…

Один и тот же 
мотоцикл

А вскоре такая же история 
произошла на Нелидовской, 
потом — в 1-м Пехотном 
переулке… После каждого 
ДТП документы поступали 
в страховую компанию, ко-
торая выплачивала постра-
давшему страховку. Пока 
служба безопасности страхо-
вой не обратила внимание, 
что во всех ДТП фигуриру-
ет один и тот же мотоцикл 
«Сузуки». А вот владельцы у 
него всякий раз разные. Не-
ужели после каждого ДТП 
мотоцикл перепродают?

Служба безопасности стра-

ховой обратилась в полицию. 
А полицейским очень ско-
ро стало ясно, что на дорогах 
действует одна и та же банда.

Великие 
комбинаторы

…Её сколотили двое безра-
ботных москвичей – Павел и 
Сергей. А гениальная схема 
родилась в их головах, ког-
да они узнали, что их общий 
знакомый работает в незави-
симой экспертной компании, 
оценивает ущерб транспорта 
после ДТП и составляет акты 
осмотра для получения стра-
ховки. Они предложили ему 
действовать вместе. 

— Злоумышленники купи-
ли побитый, подержанный 
мотоцикл «Сузуки», старую 
экипировку и побитый мо-
тошлем, — говорит помощ-
ник прокурора округа Вален-
тин Туз. – Эксперта подбили 
оценивать ущерб, привлек-
ли и одного сотрудника стра-
ховой, который должен был 
вносить в систему компании 
ложные сведения о якобы 
совершённом ДТП, прила-
гать фотографии. А чтобы не 
слишком попадаться на каме-
ры, группа выбирала самые 
тихие дороги, дворы.

На мотоцикл оформили 
страховку КАСКО, а после 
каждого ДТП переоформля-

ли транспортное средство 
на другого члена группы. Ну, 
а роль статистов доставалась 
желающим немного подза-
работать таксистам. 

— Только в СЗАО таких 
инсценировок произошло во-
семь, — говорит Туз. — Всего 
же в Москве было инсцени-
ровано 43 ДТП, ущерб стра-
ховой компании составил 
24 миллиона рублей.

Деньги придётся 
вернуть

Когда полицейским ста-
ло ясно, что страховые вы-
платы поступают одним 
и тем же людям, вычис-
лить их местонахождение 
не составило труда. Всех 
членов банды, включая 
главарей, задержали в их 
квартирах.

— На допросе они при-
знались, что делили день-
ги между собой, — говорят 
в прокуратуре. 

Сильно разгуляться, прав-
да, они не успели. Кое-кто 
купил себе машину, кто-то 
отдохнул за границей…

Теперь отдыхать придётся 
долго. За мошенничество в 
особо крупном размере в со-
ставе организованной груп-
пы каждому может грозить 
до 15 лет лишения свободы. 
А деньги страховой придёт-
ся вернуть: счета аферистов 
уже арестованы, квартиры 
и машины описаны, чтобы 
покрыть всю необходимую 
сумму. 

Ирма КОТИЯР

Страховую компанию 
свели с ума

Подзаработать 
на схеме 

предлагали 
таксистам

Ограбили 
на Пятницком 
шоссе

Поздно ночью возле ТЦ 
на Пятницком шоссе к груп-
пе возвращающихся домой 
друзей подошли двое незна-
комцев. Они попросили те-
лефон — сделать срочный 
звонок. А получив его, устро-
или потасовку и сбежали. 
Полиция задержала зло-
умышленников по горячим 
следам, возбуждено уголов-
ное дело. Телефон вернули 
владельцу. 

В Хорошёво-
Мнёвниках 
изъяли наркотики 
у барышни

Ночью на 2-м Силикат-
ном проезде сотрудники 
полиции остановили для 
проверки документов так-
си. Пассажирка занервни-
чала и призналась, что ве-
зёт наркотики в пачке из-
под сигарет.  Пачка была 
изъята; позже экспертиза 
подтвердила, что её содер-
жимое — мефедрон весом 
1,81 г. За незаконное хра-
нение наркотиков возбуж-
дено уголовное дело. 

Стащила сумку 
с документами 
в кафе на бульваре 
Яна Райниса

Посетитель шашлычной 
на бульваре Яна Райниса по-
ложил на стул сумку, в кото-
рой были документы, клю-
чи от машины и квартиры, 
четыре банковские карты и 
служебные документы, а че-
рез некоторое время обна-
ружил её исчезновение. Со-
трудники угрозыска, про-
смотрев записи камер ви-
деонаблюдения, задержали 
стащившую сумку женщину 
на 2-м Тушинском проезде. 
Возбуждено уголовное дело, 
вещи вернули владельцу.

Ирма КОТИЯР

хроника

Банда мотоподставщиков имитировала аварии 
и по КАСКО успела урвать 24 миллиона рублей

Помогите соседям 
получать актуальную 
информацию 
о событиях 
в нашем городе

 Раскладка газеты «Москва.Северо-
Запад» по почтовым ящикам.
 Работа рядом с домом.
 Дополнительный заработок, 
свободный график.

ТЕЛЕФОН: +7 (495)136-67-70
Оплата от 500 рублей в час до 3000 рублей в день.

ЕСТЬ 
РАБОТА!

Остался без работы, 
не могу платить по 
кредитам. Слышал, 

что можно признать 
человека банкротом. 

Иван, Волоколамское ш. 

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм»™.

Банкротством граждани-
на признаётся его неспо-
собность в полном объёме 
удовлетворить требования 
кредиторов по денежным 
обязательствам. Признание 
гражданина банкротом воз-
можно в судебном поряд-
ке при сумме долга свыше 

500 тыс. рублей. Необходи-
мо обратиться с заявлением 
в Арбитражный суд по месту 
регистрации для осущест-
вления процедуры банкрот-
ства. Стоит понимать, что в 

каждой конкретной ситуа-
ции процедура банкротства 
проводится по-разному, в за-
висимости от имуществен-
ного положения должника 
и его кредиторов.

Как признать человека банкротом?
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828
c 10.00 до 17.30 
с понедельника 

по пятницу

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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Ё
синкан становится всё бо-
лее популярным в нашей 
стране. Что это за едино-

борство, «СЗ» рассказал Олег Фа-
енков, президент Федерации ёсин-
кан-айкидо Москвы, обладатель 
4-го дана, мастер спорта и трёх-
кратный призёр чемпионата Рос-
сии. В СЗАО он ведёт тренировки 
в залах на Волоколамском шоссе 
и на улице Габричевского.

1 Что это 
за едино борство? 

Это разновидность айкидо. Само 
айкидо основано на уклонении от 
ударов противника, захватах его 
рук и перенаправлении энергии 
удара в сторону.

Основатель направлени я 
ёсинкан сэнсэй Годзё Шиода в 
1950-х годах преподавал в поли-
ции, и перед ним поставили зада-
чу — всего за год подготовить 100 

курсантов так, чтобы они могли 
за себя постоять.

И сэнсэй создал свой стиль: он про-
ще и жёстче, в нём есть удары. Отли-
чается и система преподавания. Уче-
ники до автоматизма изучают каждую 
часть приёма, и только после этого – 
весь приём целиком.

По ёсинкан проводятся спор-
тивные соревнования, можно за-
рабатывать спортивные разряды.

2 С какого возраста 
лучше начинать?

Если вы ставите целью про-
фессиональный спортивный 
рост, то с трёх лет. В этом воз-
расте ребята изучают передви-
жения, занимаются общефизи-
ческой подготовкой, кувырка-
ми. Особенно им нравится по-
следнее.

А начинать заниматься ёсин-
кан для души можно в любом воз-

расте. Хотя, если у вас спортив-
ное прошлое, можно добиться вы-
соких результатов. Интересный 
факт: знаменитый спортсмен, ак-
тёр, каскадёр и продюсер Алек-
сандр Иншаков, чемпион Мо-
сквы по каратэ, пришёл в ёсин-
кан, когда ему было за сорок. Этот 
стиль он демонстрирует в фильме 
«Бригада». 

3 Правда ли, что в 
ёсинкан нужна сила?

Против природы не пойдёшь. Ка-
кой бы техникой вы ни обладали, 
сдвинуть противника вдвое тяжелее 
у вас не получится. Чтобы побеждать 
на соревнованиях, боец должен быть 
физически крепким и выносливым. 
Например, в наших залах мужчинам 
отжиматься надо не менее 50 раз. Вы-
полнить кувырок в прыжке с паде-
нием – 100 раз подряд.

Ну а экзаменационное выступле-
ние учеников в ёсинкан может про-
должаться, пока сэнсэю не надоест. 
Так что в этом виде спорте должна 
быть хорошая силовая подготовка.

4 Эффективен ли 
этот стиль 

для самозащиты?
Приведу пример. Во время свое-

го визита в Японию в 1962 году пре-

зидент Джон Кеннеди встречался с 
Шиодой. Он сказал, что его телохра-
нители ничему не удивляются и ни-
чего не боятся, и предложил Шиоде 
испытать их. Один из телохраните-
лей весом более 100 кг неожиданно 
схватил Шиоду. Мастер, в котором 
было всего 150 см роста и около 55 
кг веса, легко свалил его.  Кеннеди 
тогда пригрозил разогнать охрану и 
набрать вместо неё учеников сэнсэя. 

5 Сколько стоят 
занятия?

К сожалению, бесплатных школ 
нет, а занятия в клубах стоят, как 
примерно все единоборства: от 3 
до 5 тыс. рублей в месяц.

Однако если спортсмен федера-
ции даёт результат и успешно вы-
ступает на соревнованиях, ему пре-
доставляются льготы вплоть до воз-
можности тренироваться бесплатно.

Алексей ТУМАНОВ

Пять вопросов о борьбе ёсинкан, которая впечатлила президента Кеннеди 

Олег Фаенков 
ведёт тренировку
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Освоить кувырок в прыжке

Актёр 
и каскадёр 

Александр Иншаков 
именно 

этот стиль 
демонстрирует 
в «Бригаде»
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К то из нас хоть раз в 
жизни не страдал от 
несчастной любви! 

И хотя время лечит, порой 
на это могут уйти годы. 
Юлия Иванова (имя изме-
нено) из Митина решила 
перехитрить время. Она 
узнала, что в Москве есть 
сообщество анонимных лю-
бовнозависимых, начала хо-
дить на встречи. А сейчас 
сама стала их ведущей и уве-
ряет, что метод работает!

Пообещал 
жениться 
за квартиру

В комнате, где проходят 
собрания, уже 18 человек. 
В основном женщины раз-
ного возраста, но есть и не-
сколько мужчин. Ведущая 
предлагает всем предста-
виться и поприветствовать 
друг друга.

— Меня зовут Юлия, 
и я — любовнозависимая, 
— говорит она первой.

— Привет, Юлия! — хо-
ром отвечают ей остальные 
и начинают представлять-
ся по кругу. 

Затем вместе читают 
молитву и делятся своими 
историями.

Лилии — 36. С мужчиной 
мечты встретилась на ку-
рорте. Тот сразу познако-
мил её с родителями, по-
звал замуж. Она влюбилась 
как девчонка. А он спустя 
время заявил, что женится 
при условии, что она отпи-
шет ему половину кварти-
ры. Лилия была ошараше-
на и унижена. С мужчиной 
рассталась, но страдает до 
сих пор, хотя прошли годы.

Мария совсем юная, но 
уже замужем. Говорит, что 
превратилась в прислугу, 
взаимности от мужа нет 
уже давно, а развестись 
нет сил.

— А от меня к другому 
ушла жена, да ещё унизи-
ла при всех,  — вздыхает 
Михаил. 

По программе 
«12 шагов»

У самой Юлии история не 
менее грустная. Несколь-
ко лет она терпела измены 
мужа. 

— Я знала, что он уходит 
к любовнице. Когда воз-

вращался, сидел напротив 
меня на кухне с пустыми 
глазами, даже не извинял-
ся, ужинал и шёл спать. Не-
сколько раз я его выгоня-
ла. Потом не выдержива-
ла и сама просила, чтобы 
он вернулся, но ничего не 
менялось, — говорит Юлия. 

Однажды она узнала о со-
обществе анонимных лю-
бовнозависимых, пришла 
на встречу и сразу почув-
ствовала поддержку таких 
же, как она. С мужем разве-
лась и чувствует, что прак-
тически выздоровела. Те-
перь помогает сделать это 
другим.

Анонимные любовно-
зависимые занимаются по 
программе «12 шагов». Пер-
выми её начали использо-
вать люди с алкогольной 
зависимостью.

— Основная идея про-
граммы — признать, что 
справиться с проблемой 

самостоятельно ты не мо-
жешь. Первый шаг — по-
нять это, — рассказывает 
Юлия. — Но это не секта. 
Тут важна помощь таких 
же, как ты сам. 

Есть результат!
Любовная зависимость 

у всех может проявляться 
по-разному. В сообщество 
принимают всех, у кого есть 
подобные проблемы. Уча-
стие в нём бесплатное. 

— На наших встречах мы 
никого не осуждаем и не 
даём друг другу советов, не 
задаём лишних вопросов, 
— говорит Юлия. — Мы 
просто высказываемся и 
поддерживаем друг друга. 

Если человек видит других 
с такими же проблемами, 
он чувствует, что не один, 
и ему становится легче. 

И ещё как легче! У Ми-
хаила после собраний 
жизнь стала налаживаться. 
Появилась новая девушка, 
вместе они стали задумы-
ваться о совместном буду-
щем. И таких случаев здесь, 
по словам Юлии, десятки.

У других впереди ещё 
долгий путь. Но главное 
— есть шанс.

Наталья 
АНОХИНА

Узнать подробнее о 
сообществе, а также 
расписание и места встреч 
можно на сайте www.laarus.ru

РАБЫ ЛЮБВИ
Жительницу района Митино избавило от сердечных мук
сообщество анонимных любовнозависимых. 
Теперь она сама ведёт там собрания

Здесь 
не осуждают 
и не дают 
советов

горячая линия

Помогите устано-
вить лавочку у 
подъезда для 

пенсионеров и молодых 
мам с детьми. После того 
как прежнюю сломали 
два года назад, её 
демон ти ровали, но так и 
не вернули.

Марина, наб. Новикова-
Прибоя, 8, корп. 3, подъезд 3 

Редакция направила обра-
щение в управу района Хо-
рошёво-Мнёвники, а недав-

но жительница сообщила, 
что скамейку установили.

«Большая благодарность 
газете от моей мамы-пен-
сионерки за лавочку! Она 
не верила, что получится её 
установить. Спасибо боль-
шое», — написала житель-
ница.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

В нашем дворе не 
подметают 
дорожки и детскую 

площадку, а из мусоро-
провода идёт неприятный 
запах. Просим помочь 
решить проблему.

Ирина Михайловна,
 ул. Берзарина, 23

С жалобой жительни-
цы «СЗ» обратился в ГБУ 
«Жилищник района Хоро-
шёво-Мнёвники». Сотруд-
ники управляющей ком-
пании провели проверку 
и обнаружили, что в мусо-
ропроводе образовался за-

сор, это и стало причиной 
неприятного запаха.

— Засор устранили, а 
ковши, ствол мусоропро-
вода и мусорокамеру про-
мыли и дезинфицировали. 
Во дворе провели уборку и 
поставили адрес на конт-
роль, чтобы территорию 
убирали регулярно, — со-
общили в управляющей 
компании.

Михаил КОФАНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

В доме на улице Берзарина 
устранили засор мусоропровода 

У дома на набережной Новикова-
Прибоя установили скамейку

Дорожки в парке 
Генерала Жадова 
плохо чистят. Вече-

ром здесь много людей 
гуляет с собаками. 
Просим газету помочь 
навести порядок.

Галина Васильевна, 
ул. Маршала Василевского,  7, 

корп. 2

Как сообщили в управе 
района Щукино, сотрудни-
ки «Жилищника» провели 
уборку территории парка.

— Руководству управ-
ляющей компании по-
ручили неукоснительно 
выполнять нормативные 
требования и установить 
постоянный контроль за 
уборкой в парке в соот-
ветствии с регламентом, 
— отметили в управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина,  9, тел. 
(499) 194-3651. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru 

После ремонта 
асфальта лестницу 
от 1-го подъезда 

дома на Планерной 
к 5-му корпусу сделали 
круче и оборудовали 
очень низкими перилами, 
которыми неудобно 
и небезопасно 
пользоваться. 

Нина Васильевна,
Планерная ул.,  5, корп. 4

— Вопрос о переустрой-
стве лестницы сейчас рас-

сматривается заказчиком 
и подрядчиком. Ориен-
тировочно ремонт лест-
ницы планируется завер-
шить во II квартале следу-
щего года, — сообщили в 
управе района Северное 
Тушино.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп.1, тел. (495) 948-
4612. Эл. почта: severnoe-
tushino@mos.ru

В парке Генерала Жадова 
провели уборку и будут следить 
за порядком

Уличную лестницу 
на Планерной переделают 
весной следующего года

Та
ть

ян
а 
Со
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«Метод даёт мотивацию бороться»
Елизавета Савельева, 
психолог-гипнолог клиники на Пятницком шоссе:

— Клубы анонимных любовнозависимых уже давно заре-
комендовали себя за границей. На собраниях люди видят, 
что они не одиноки, появляется мотивация бороться. Но этот 
метод лучше всего сочетать с классической психотерапи-
ей. Важно выяснить, с чем мы имеем дело: с ситуативным 
расстройством, когда человек переживает из-за болезнен-
ного расставания, или с устойчивой зависимостью. Во вто-
ром случае причина заболевания чаще всего более глубо-
кая. Поэтому важно получить консультацию специалиста. 

комментарий специалиста
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Т ыква — один из 
символов осени. 
Эти бахчевые от-

лично хранятся, и готовить 
их можно хоть до весны. 
Что интересного можно 
приготовить из тыквы, 
«СЗ» рассказал шеф-повар 
из Южного Тушина Алек-
сандр Зыков. 

И каша, и десерт
Многообразие блюд из 

тыквы впечатляет. И конеч-
но, в разных странах даже 
одно и то же блюдо готовят 
по-разному.

— Например, кашу с тык-
вой любят не только рос-
сияне, но и китайцы. Как 
и мы, они готовят кашу 
«Дружба», смешав рис, 
пшено и тыкву. Только в 
России любят рассыпчатую 
«Дружбу», а в Китае жид-
кую, словно размазня, — 
рассказывает Александр.

В Италии готовят даже 
цветки тыквы в кляре — ку-
пить их в магазинах можно 
круглый год. Хозяйки об-
макивают цветки в яйцо, 
взбитое с солью и перцем, 
обваливают в муке и жарят 
в растительном масле. 

А в Турции Александр 
Зыков пробовал даже де-
серт из тыквы. 

— Её кусочки уваривают  
в собственном соку с саха-
ром, лимоном и грецкими 
орехами. Получается что-
то между пахлавой и цука-
тами, — говорит он.

Символ свободы
А на Гаити тыква стала… 

символом свободы.
— Однажды моему колле-

ге на Гаити подали острый 
местный суп джуму из тык-
вы и говядины, — расска-
зывает Александр Зыков. — 
Оказалось, гаитяне вот уже 
200 лет обязательно едят его 
1 января в честь получения 
островом независимости. 

Дело в том, что во време-
на рабства этот деликатес 
могли есть только владель-
цы плантаций, а после ре-
волюции смогли и свобод-
ные гаитяне. Так суп джуму 
стал символом свободы. Не-
сколько лет назад его даже 
внесли в Список шедевров 
устного и нематериального 
культурного наследия чело-
вечества ЮНЕСКО.

— В моей семье все, осо-
бенно мама, любят тыквен-
ный суп в моём исполнении, 
— улыбается Александр. — 
Так как в отличие от Гаити у 
нас с плантаторами бороться 
не надо, я просто варю тык-
ву с картошкой, обжариваю 
лучок с беконом. С помощью 

блендера превращаю всё это 
в пюре. Главная фишка: го-
рячие крутоны — поджарен-
ные кусочки хлеба — и жаре-
ные тигровые креветки, кото-
рые я кладу в суп при подаче.

Самый 
универсальный 
сорт

Кстати, всем сортам тык-
вы шеф-повар предпочи-
тает «баттернат»:

 — По форме она похожа 
на гитару или грушу, а назва-
ние в переводе с английско-
го означает «масляный орех». 
Этот сорт вывели в США, 

скрестив мускатную и ди-
кую тыквы. На вкус «баттер-
нат» очень сладкая, с нотка-
ми ореха. Она отлично со-
четается при готовке с со-
лёными ингредиентами и 
травами — например, роз-
марином и шалфеем. 

Ирина ЛЬВОВА

Добавьте в тыкву 
жареный бекон
Шеф-повар из Южного Тушина рассказал 
о необычных блюдах из тыквы

 Очистить 200 г тыквы от кожуры и семечек, 
нарезать на кубики и запечь с 5 г тимьяна в ду-
ховке 15-20 минут при температуре 180 граду-
сов под фольгой до полуготовности «альденте».

Пока тыква остывает, нарезать 200 г сыра 
фета кубиками (можно взять брынзу). При-
готовить глазурь — смешать 50 г мёда и 
50 г соевого соуса.

Запечённые кубики обжариваем на ско-

вородке, вливаем глазурь и выпариваем на 
медленном огне, пока она не загустеет, что-
бы кубики стали глазированными.

При подаче на тарелку выложить тыкву, 
100 г рукколы, сверху кубики феты, 90 г оли-
вок или итальянских вяленых томатов.

Для заправки смешать 50 г оливкового мас-
ла, 20 г лимонного сока и 30 г традиционной 
французской дижонской горчицы.

рецепт от шеф-повара

Салат с глазированной тыквой и сыром фета
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Всем сортам тыквы 
Александр Зыков 

предпочитает сладкий, 
похожий на грушу 

«баттернат»
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Газету «Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме

Новости Северо-Западного округа мы 
публикуем в мессенджере Телеграм. 
Здесь, как обычно, наш читатель най-
дёт важную информацию, новости, от-
веты на вопросы читателей, советы спе-
циалистов, интервью с интересными 
людьми и, конечно, афишу.

Ждём вас, друзья, в нашем Телеграм-
канале t.me/Moscow_news_SZAO.

Смотреть 
здесь

В Италии 
в ход идут 
и цветки 
тыквы
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А лександра Снегов-
ская из Щукина по 
профессии бухгал-

тер. А хобби у неё очень не-
обычное. В её загородном 
доме живут… ласки. Сейчас 
их уже пять. Как воспитать 
хищника, Александра рас-
сказала «СЗ».

Главное — 
приручить

Первая питомица — Руна 
— попала к Александре не-
ожиданно.

— Я тогда училась в уни-
верситете в Воронеже. Во 
время ремонта одного из до-
мов рабочие нашли гнездо 
ласок с тремя малышами. 
Когда стало ясно, что их 
мама не вернётся, щеноч-
ков забрали, а я одного вы-
просила себе, — рассказы-
вает Александра.

Дома девушка поселила 
Руну в просторную клет-
ку, установила в ней коле-
со, домики, лесенки, что-
бы та не скучала и поддер-
живала форму. 

— Ласка — отнюдь не хо-
мячок, а дикий хищный 
зверь. Взрослые ласки бы-
вают агрессивными и даже 
могут серьёзно покусать че-
ловека. Но страха, что я не 
справлюсь, не было. Мои 
родители — биологи, раньше 
они работали в зверосовхозе 
и, когда я была маленькая, 
часто брали меня с собой на 
работу. И каких только зве-
рей я там не видела! — рас-
сказывает Александра.

Руну она сразу стала при-

ручать. Сначала просовыва-
ла между прутьями клетки 
мясо и кормила с рук. По-
том начала выпускать по-
гулять по комнате. 

— А затем она и сама стала 
ко мне подходить, забирать-
ся на руки, мурчать и чири-
кать — так она разговарива-
ла, — улыбается девушка.

Вилки прячут 
под диван

Сейчас у Александры жи-
вут пять ласок: Рикки, Терр, 
Фира, Рица и Кира. У каж-
дой отдельная клетка.  

В еде ласки прихотливы: 
больше всего на свете любят 

свежие курицу и рыбу и ва-
рёные яйца —  всё это Алек-
сандра покупает у фермеров. 
Магазинное мясо тоже даёт, 
но только ошпаренное. По-
гулять по дому выпускает 
каждый день, но по очере-
ди. За всеми одновременно 
не уследить, да и подрать-
ся могут.

— Они хитрые, сообрази-
тельные и шебутные. Если 
за ними не присматривать, 
начинают безобразничать. 
Поставлю тарелку, положу 
нож, вилку, только отвер-
нусь — нет вилки! Схожу 
за вилкой — нет ножа! По-
ложу носки на стул, собе-
русь надеть — нет носков! 

Выйду из ванной — тапок 
тоже нет! Воруют и пря-
чут под диван, — смеётся 
Александра. — А если не 
закрыть клетку, пока они 
гуляют, перетащат из неё 
всё, включая куриные ко-
сти и остатки еды, и устро-
ят заначки по всему дому. 
Однажды я проснулась но-
чью из-за того, что поду-
шка колет щёку. Оказалось, 
кто-то из ласок засунул в 
наволочку рыбий хвост.

Раз в неделю ласкам при-
ходится есть кефир и творог, 
хотя они его терпеть не мо-
гут. Но что делать: молоч-
ные продукты полезны для 
шерсти, когтей и зубов.

— Однажды в «кефир-
ный» день выпустила погу-
лять Рикки. И вдруг он при-
носит мне куриную кость, 
грязную, в земле. Оказалось, 
он закопал её про запас в 
цветочный горшок, а сей-
час выкопал и пришёл де-
литься. Типа держи, хозяй-
ка, на кефире с голодухи те-
перь не пропадём, — смеёт-
ся Александра.

Мурчит — 
значит, любит

Несколько месяцев назад 
в семействе ласок случил-
ся роман. Фира влюбилась 
в Рикки. 

— Раньше при  его виде 
она пищала, шипела, прята-
лась. А тут я его к ней под-
вела, и между ними прямо 

искра пробежала. Он у нас 
товарищ молодой, темпера-
ментный. Подошёл к ней и 
сразу замурчал. Так у ласок 
проявляется симпатия. И 
тут смотрю, а она ему в ответ 
тоже мур-мур-мур, — улы-
бается Александра. 

Недавно у пары родилось 
трое щенят. Фира оказалась 
очень заботливой мамой. Не 
отходила от малышей ни на 
шаг. А когда через несколько 
недель у Рицы и Терра тоже 
родились детки, доказала 
на собственном примере, 
что чужих детей не бывает. 

— Пока Рица приходила 
в себя после родов, взяла на 
себя заботу и о её малышах, 
кормила и вылизывала их, 
как своих собственных, — 
говорит Александра.

Наталья АНОХИНА

Ласковые хищники
Жительница района Щукино воспитывает пятерых ласок

Эти зверьки очень хитрые 
и сообразительные

Александра Снеговская может 
приручить даже дикого зверя
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Жители района Строгино спасли 
выброшенную хозяином шиншиллу

Рано утром по пути на ра-
боту житель дома на Строгин-
ском бульваре Евгений Хо-
рошунов обнаружил, что на 
лестнице в подъезде сидит, 
грустно уткнувшись в пол, 
крошечная шиншилла.

Бедняжку немедленно 
внесли в квартиру. Жена 
Евгения Екатерина дала ей 
корм и воду. По её словам, 

зверёк довольно быстро ото-
шёл от стресса. Охотно отве-
дал очищенного сена, кото-
рым семья кормит своих де-
коративных кроликов Фросю 
и Босю, и даже начал прояв-
лять активность. 

Фото шиншиллы размести-
ли в социальных сетях, чтобы 
найти для неё добрых хозяев.

— Меня поразила жесто-

кость тех, кто выбросил пи-
томца, — говорит Евгений. 
– Мало того, что выбросили 
живое существо, так ещё и 
поставили рядом миску с кор-
мом, который шиншиллам 
есть нельзя! Поэтому, ког-
да мы начали искать новых 
хозяев, главным критерием 
был опыт содержания таких 
животных. 

По словам Евгения, же-
лающих забрать шиншиллу 
было много. И вечером зверь-
ка было решено отдать Татья-
не, у которой уже есть шин-
шиллы, просторная клетка и 
необходимый корм. В тот же 
день пушистая «брошенка» из 
Строгина обрела и дом, и но-
вую семью. 

Юлия КОРОЛЬКОВА Несчастный зверёк сидел в подъезде
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Уследить за этим зверьком непросто

В еде ласки привередливы
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В  1940-х годах вме-
сте с первой совет-
ской атомной бом-

бой в нашей стране созда-
валась и совершенно новая 
отрасль системы здравоох-
ранения — служба радиа-
ционной безопасности. Её 
основатель генерал-майор 
медицинской службы Аве-
тик Бурназян (1906-1981) 
почти 15 лет проработал в 
команде академика Игоря 
Курчатова. По его иници-
ативе по всей стране от-
крывались специализиро-
ванные полик линики, 
больницы и санатории для 
профилактики и лечения 
болезней, связанных с об-
лучением. Сегодня на ули-
це Маршала Новикова ра-
ботает Федеральный меди-
цинский биофизический 
центр им. А.И.Бурназяна. 

Новый вид риска
Аветик Бурназян был 

сподвижником академи-
ка Игоря Курчатова, ро-
доначальника советского 
атомного проекта. 

В 1945 году США проде-
монстрировали миру своё 
атомное оружие, унич-
тожив мирное населе-
ние двух японских го-
родов — Хиросимы и 
Нагасаки. Советские 
учёные спешили уста-
новить ядерный па-
ритет, чтобы защитить 
СССР от возможной угро-
зы уже со стороны США. 

Бурназян работал над 
обеспечением радиоло-
гической безопасности 
людей. «Ядерная пробле-
ма выдвинула на повест-
ку дня совершенно новый 
аспект риска, связанный 
с радиационной опасно-
стью в ходе повседнев-
ных работ, при возмож-
ных авариях, в результате 
оплошности и небрежно-
сти, особенно при испы-
тании ядерного оружия», 
— писал врач.  

Летом 1947 года специ-
алисты создавали первые 
дозиметрические прибо-
ры. Работали на террито-
рии современного Курча-
товского института почти 
круглосуточно. 

Конструкция 
просто 
исчезла

В 1949 году Бурназян 
вместе с Ку рчатовы м 

принял участие в испы-
тании первой советской 
атомной бомбы на Семи-
палатинском полигоне. 
Исследователи должны 
были изучить масштаб 
разрушений и замерить 
уровень радиации, от-
правившись в эпицентр 

взрыва на двух танках. 
Танки находились в 10 
км от эпицентра испыта-
ний, но в момент взрыва, 
по воспоминаниям Бурна-
зяна, их подбросило, как 
пёрышки. Всё озарилось 
невероятно ярким, ни с 
чем не сравнимым светом. 

Через девять минут тан-
ки рванули к основанию 
ядерного «гриба». В од-
ном из них был Аветик 
Бу рназян. Он у ви дел, 
что стальная конструк-
ция, на которой была за-
креплена атомная бомба, 
исчезла: металл испарил-
ся. «Песчаная почва спе-

клась, остекленела и жут-
ко хрустела под гусеница-
ми танка. Оплавленные 
комки мелкой шрапнелью 
разлетались во все сторо-
ны и излучали невидимые 
альфа-, бета- и гамма-лу-
чи», — писал он.

Бронетехнику дополни-
тельно защитили от об-
лучения толстым слоем 
свинца снизу, а чтобы сни-
зить нагрузку на стальные 
рессоры, сняли башни с 
орудиями. Как вспоминал 
Бурназян, танкисты, сла-
бо представлявшие угро-
зу облучения, были недо-
вольны такими приготов-
лениями. Они говорили, 
что без башни танк стал 
некрасивым, похожим на 
черепаху.

Создавал службу 
эвакуации 
раненых

Аветик Бурназян про-
шёл всю войну. В 1941-м 
он возглавил медицин-
скую службу Калининско-
го фронта, войска которого 
сдерживали фашистов на 
подступах к Москве. Это 
были тяжелейшие меся-
цы, когда пришлось на ходу 
создавать систему эвакуа-
ции раненых по осеннему 
бездорожью и в суровые 
морозы 1941 года. 

Как писал в военных ме-
муарах Аветик Бурназян, 
машины тряслись по «леж-
нёвкам» — дорогам, покры-
тым жёрдями, — их про-
кладывали в лесах и боло-
тах. Не хватало оборудован-
ных санитарных поездов, и 
тяжелораненых приходи-
лось перевозить в теплуш-
ках. «При формировании 
поездов использовали как 
подстилочный материал 
сено или солому, на каж-
дый вагон доставали ведро 
для воды и кружку из-под 
консервов, самой трудной 
задачей было приобрете-
ние железной печки (бур-
жуйки) и трубы к ней», — 
писал военврач.

Переломить ситуацию 
удалось уже в декабре 1941 
года после освобожде-
ния Твери. Под руковод-
ством Бурназяна появились 
фронтовая станция пере-
ливания крови, автотран-
спортные и конно-сани-
тарные роты, постоянные 
санитарные поезда и сани-
тарная эскадрилья. Зара-
ботали армейские аптеч-
ные склады.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как испарялась сталь

Он 
вспоминал, 
что в момент 
взрыва танки 
подбросило, 
как пёрышки

Мощь первой советской атомной бомбы потрясла доктора Бурназяна

Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества

Департаментом городско-
го имущества города Москвы 
принят распорядительный акт 
№83374 «Об изъятии для госу-
дарственных нужд объекта не-
движимого имущества».

В нём, в частности, сказано:
«Изъять для государственных 

нужд — освобождение террито-
рии (снос зданий, строений и со-
оружений) в целях реализации 
комплексного развития террито-
рии по адресу: г. Москва, просп. 
Маршала Жукова, вл. 4, 6, не-
жилое здание с кадастровым 

номером 77:08:0010004:1169 
площадью 1263, 2 кв. м (далее 
— объект недвижимого имуще-
ства), расположенное по адре-
су: г. Москва, просп. Марша-
ла Жукова, 6, стр. 1, принадле-
жащее юридическому лицу на 
праве собственности (запись 
о регистрации в Едином госу-
дарственном реестре недвижи-
мости от 07 июня 2013 г. №77-
77-08/035/2013-293).

Подробности — на сайте Де-
партамента городского имуще-
ства г. Москвы www.mos.ru/dgi

Сообщение о планируемом 
изъятии для государственных 
нужд объектов 
недвижимого имущества

Департамент городско-
го имущества города Мо-
сквы сообщает о планиру-
емом изъятии для государ-
ственных нужд объектов 
недвижимого имущества, 
расположенных на терри-
тории, ограниченной Воло-
коламским шоссе, проекти-
руемым проездом №1895, 
проектируемым проездом 
№5503.

Цель изъятия — осво-
бождение территории. 
Границы зон планируемо-
го размещения вышеука-
занного объекта утверж-
дены постановлением 
Правительства Москвы 
от 11.10.2023 №1951-ПП.

Подробнее — на сайте 
Департамента городского 
имущества г. Москвы www.
mos.ru/dgi
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Аветик Бурназян похоронен на Кунцевском кладбище Москвы

Газету 
«Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме

Новости Северо-Западного 
округа мы публикуем в мес-
сенджере Телеграм. Здесь, как 
обычно, наш читатель найдёт 
важную информацию, новости, 
ответы на вопросы читателей, 
советы специалистов, интер-
вью с интересными людьми и, 
конечно, афишу.

Ж дём вас, друзья, в на-
шем Телеграм-канале t.me/
Moscow_news_SZAO.

Смотреть 
здесь

Федеральный медицинский биофизический центр им. А.И.Бурназяна на улице Маршала Новикова
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О н то скрипач, то 
опер, то учитель 
танцев… На счету 

у актёра столичного Театра 
им. Пушкина заслуженно-
го артиста России Алексан-
дра Арсентьева множество 
ролей. Поводом для нашей 
встречи послужили не 
только недавние премьеры 
фильмов, где он снимался, 
но и 50-летний юбилей ак-
тёра, который он готовит-
ся встретить на сцене род-
ного театра.

Я только начинаю 
жить

— Александр, вам скоро 
50. Каждый к этой цифре 
относится по-разному…

— А как относиться? На-
писано в паспорте — зна-
чит, так и есть! С появле-
нием детей многое изме-
нилось: они дают энергию, 
и мне по ощущениям не 
больше тридцати, я толь-
ко начинаю жить. Одно ра-
дует: слышал, что мужи-
кам мозги только к 50 го-
дам подвозят. 

— Какие подарки дарят 
вам ваши дети? 

— Ленуся, Сёма и Тимо-
ша — девяти, восьми и пяти 
лет — маленькие ещё. Они 
делают подарки своими ру-
ками: рисунки, поделки. Но 
самое прекрасное — когда 

утром они прибегают в кро-
вать, заваливаются толпой, 
шебуршат! 

— Не секрет, что ваши 
детки — усыновлённые и 
удочерённые?

— И не должно быть се-
крета. Все пятеро в курсе. 
Дети должны знать, кто их 
родители, и знать всё про 
себя. Тем более Надюшке 
было 14, а Милане 16 лет, 
когда они пришли в нашу 
семью. 

— Многие считают, что 
взять подростков — срод-
ни подвигу…

— Да перестаньте! Все хо-
тят семью, несмотря на то, 
сколько им лет. Когда Ми-
лаша к нам пришла, я за-
дал вопрос жене: «Что мы 
можем ей дать за полтора 
года до её совершенноле-
тия?» Со старшими девоч-
ками мы посвящали вре-
мя тому, чтобы наладить 
отношения и показать им 
другую модель взаимоот-
ношений в семье. 

Пушкин 
сосватал!

— Вашим детям повез-
ло, потому что ваша семья 
построена на крепчайшем 
фундаменте любви. А у 
вас с супругой как всё на-
чиналось?  

— С ёлок!

— Актёрских?
— С них, конечно! Мы 

играли ёлки в литератур-
ном музее имени Алексан-
дра Сергеевича Пушкина. Я 
работал в детской локации 
Волшебником, а потом мы 
играли спектакль «Алиса в 
Стране чудес», где я играл 
роль Волшебника и Рыца-
ря на коне. А Анютка ра-
ботала на взрослой поло-
вине. В каком-то перерыве 
между спектаклями позна-
комились. А в конце ёлоч-
ного марафона всей боль-

шой компанией решили 
сделать заключительный 
банкет. И кинули в шап-
ку записки, кто что дела-
ет. Анютке досталось при-
готовить блюдо. Когда она 
накрывала на стол, я по-
пытался состроумничать. 
Что-то вроде: «Девушка, вы 
красавица, да и прекрасно 
готовите!» А она обратила 
на меня внимание, когда 
я читал «Графа Нулина». 

Вот так Александр Серге-
евич и вмешался в нашу 
судьбу, помог тёзке най-
ти счастье.

— Вы были уже не 
мальчиком…

— Просто не встретил ту, 
с кем бы хотел встречать 
своё утро и свой вечер... 

В память 
о Сергее Юрском

— Читала, что свой 
юбилей вы хотели бы 
отметить на сцене. Полу-
чится?

— Да! Сейчас делаю чтец-
кий спектакль по про-
зе Сергея Юрского и буду 
играть в филиале театра в 
Сытинском переулке. Не 
хочу формальных речей про 
то, как я был маленьким… Я 
спокойно отношусь ко всем 
торжествам, и в свою честь 
особенно. И что тут такого? 

— А почему именно 
Юрского решили «при-
гласить»? 

— Мне посчастливилось 
с ним пообщаться, когда 
Анютка играла в его спек-
таклях. Она была его лю-
бимой актрисой и играла в 
антрепризе «Полёты с анге-
лом». Так вот, он расстраи-
вался, что никто никогда не 
читал его со сцены. Я обо-
жаю прозу Сергея Юрьеви-
ча, а один из рассказов осо-

бенно запал в душу. Вот и 
решил в свой день рожде-
ния его прочесть со сцены 
перед друзьями. 

Герои 
и человеки

— Ваш первый фильм 
— «Чехов и К°». Полу-
чилось символично: кино 
к 100-летию МХТ имени 
Чехова… 

— 1997 год — мой первый 
опыт работы на камеру, и 
я ещё только узнавал, как 
всё делается. Дмитрий Вла-
димирович Брусникин и 
Александр Васильевич Фе-
клистов были молодыми 
режиссёрами этого дела. 

Они написали сценарий и 
снимали по рассказам Че-
хова. А снимались все актё-
ры театра и мы — студенты 
Олега Николаевича Ефре-
мова. И это была последняя 
работа Елены Майоровой. 
Работать с ней было уди-
вительно! Она меня учи-
ла многому, знакомила с 
кино… 

— А потом было ещё 
много ролей. Какой образ 
самый неожиданный?

— Меня всё время на ге-
роев утверждают, а мне с 
детства нравилось играть 
характерные роли, смеш-
ные, комедийные. В сцена-
риях мало героев, которые 
ещё и человеки — со свои-

Накануне юбилея известный актёр рассказал 
о сыгранных ролях и о семье 

Все пятеро 
моих детей 
в курсе, что 

они приёмные
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Александр Арсентьев: 
Слышал, что мужикам мозги 
только к 50 годам подвозят…
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ми проблемами, характе-
ром, событиями в жизни… 
В этом году мне повезло: 
недавно снялся в истори-
ческом проекте Первого ка-
нала «Плевако», где Серёжа 
Безруков играет самого Фё-
дора Плевако, а я —  Сергея 
Юльевича Витте, того, кто 
форсировал строительство 
Транссибирской магистра-
ли. И личность знамена-
тельная, и грим необыч-
ный: делали почти портрет-
ное сходство! 

— Не поспоришь, 
личность: министр путей 
сообщения, министр фи-
нансов! Но вы, помнится, 
и уголовника играли!

— Да, был у меня малень-
кий опыт. Знакомый продю-
сер попросил помочь. Моего 
героя вытаскивали из тюрь-
мы, чтобы он «завалил» ре-
бят и свалил. И я играл его 
с явным непониманием: по-
чему именно я? Но мне было 
даже интересно… 

— Вы много путеше-
ствуете — с семьёй и с 
театром…

— Путешествовать на по-
езде я очень люблю! Мы этот 

Новый год отмечали в поезде: 
около полутора суток в Уфу. 
Дети были радостные! Папка 
на полу спал — главное же, 
чтобы они с полок не попа-
дали!.. И у театра очень актив-
ная гастрольная жизнь: 2 и 3 
ноября будем в Уфе показы-
вать «Семейку Краузе», в Пи-
тере будем с ней же и «Между 
делом» 18 и 26 ноября. Так что 
милости просим: Театр Пуш-
кина едет к вам! 

Бонус 
известности

— Вы уже упомянули 
одну предстоящую теле-
премьеру с вашим уча-
стием. А что ещё нового 
увидит зритель?

— Летом снимали се-
риа л «Переворот» для 
«Dомашнего», я играл мужа 
главной героини. Там было 
очень хорошо: в первой се-
рии мой герой попадает в 
аварию, три серии лежит в 
коме, а в четвёртой прихо-
дит в себя, выздоравливает 
и косячит. Семейная исто-
рия про то, как иногда люди 
не меняются... 

— Есть что-то, где вы 
более активны?

— Недавно на телекана-
ле «Россия» прошёл сериал 
«Доктор Краснов» с Игорем 
Петренко в главной роли. 
Главную героиню играла 
Оля Красько, а я — её вто-
рой муж. Снимала режис-
сёр Алёна Райнер — кста-
ти, моя «студентка». 

— Вы преподавали?!
— Громко сказано. Как 

старший пионервожатый, 
после окончания Школы-
студии МХАТ приходил, что-
то рассказывал молодому по-
колению. С Алёной учились 
Сашка Матросов, Сашка Ур-
суляк, Серёга Лазарев. Так и 
зову их с тех пор — шутя, ко-
нечно, — «студенты». 

— В вашей фильмо-
графии, кстати, немало 
врачей. Научились враче-
вать?

— Каждый раз открываю 
книжечки и смотрю, о чём 
речь будет, что лечить пред-
стоит. Но обычно в «меди-
цинских» сценариях, если 
твой персонаж не главный, то 
ты просто доктор и играешь 
про отношения, про семью. 

— У вас запоминающа-
яся внешность. Узнают на 
улице?

— В основном в регио-
нах. Хотя недавно приез-
жаю на мойку в Москве, и 
выходит человек, доселе 
мне совершенно не знако-
мый: «О! Это вы! Я недавно 
смотрел кино на НТВ, вы 
мне так понравились!» — 
«Пазл», наверное?» — «Да, 
он самый! Проезжайте, мы 
вас сейчас помоем!» А что, 
приятно!..

Светлана Марголис
Фото телеканала «Dомашний», 

Юрия Богомаза, Артура Оганяна, 
Александра Иванишина, пресс-

службы сериала «Тяжёлый песок» 
и из личного архива Александра 

Арсентьева (ИА «Столица») 

С женой 
познакомились 
на актёрских 
новогодних 

ёлках

Александр Арсентьев с женой Анной и детьми

Об установлении публичных сервитутов 
 Департаментом город-

ского имущества г. Москвы 
принят распорядительный 
акт №68341 «Об установле-
нии публичного сервитута на 
земельные участки».

В нём, в частности, сказано:
«Установить публичный 

сервитут сроком на 10 лет 
на земельный участок с 
кадастровым  номером 
77:08:0003006:11, предостав-
ленный ГБОУ «Школа №827» 
на праве постоянного (бес-
срочного) пользования, для 
размещения линий и соору-
жений связи и их неотъем-
лемых технологических ча-

стей, необходимых для под-
ключения (технологического 
присоединения) к сетям ин-
женерно-технического обе-
спечения в целях размеще-
ния жилого дома с инженер-
ными сетями и благоустрой-
ством территории по адресу: 
г. Москва, ул. Героев Панфи-
ловцев, вл. 49».

***
 Департаментом город-

ского имущества г. Москвы 
принят распорядительный 
акт №68998 «Об установле-
нии публичного сервитута на 
земельные участки». 

В нём, в частности, сказано:
«Установить публичный 

сервитут сроком на 10 лет 
на земельный участок с 
кадастровым  номером 
77:08:0003008:7990, нахо-
дящийся в неразграничен-
ной государственной соб-
ственности, для размещения 
тепловых сетей и их неотъ-
емлемых технологических 
частей, необходимых для 
подключения (технологиче-
ского присоединения) к се-
тям инженерно-технического 
обеспечения в целях разме-
щения жилого дома с инже-
нерными сетями и благо-

устройством территории по 
адресу: г. Москва, ул. Сво-
боды, вл. 69».

***
 Департамент городско-

го имущества г. Москвы из-
дал распоряжения №64204, 
№64201, №64206, №3627, 
№73623 об установлении пу-
бличных сервитутов на зе-
мельные участки.

официально

особый случай

Недавно в Москве за-
вершил свою работу 20-й 
салон авторских кукол и 
дизайнерских игрушек на 
Тишинке. Для автора ху-
дожественных коллекци-
онных кукол, члена Твор-
ческого союза художников 
декоративно-прикладного 
искусства Анны Терехо-
вой с Пятницкого шоссе 
эта выставка стала юби-
лейной: своих первых 
кукол она представи-
ла здесь 10 лет назад. А 
сегодня её кукол мож-
но увидеть в частных 
коллекциях разных 
стран мира.

— По образованию 
я лингвист, больше 15 
лет проработала в крупной 
авиастроительной компа-
нии, — рассказывает Анна. 
— Всерьёз куклами увлек-
лась лет десять назад. И 
вскоре поняла, что надо 
сделать выбор.

Так хобби стало делом её 
жизни. Конечно, куклами 
Анна увлекалась с детства, 
как всякая девчонка. Но 
в 2013-м в Интернете на-
шла объявление о наборе 
в школу авторской куклы 
— и пропала!

— Оказалось, что для 
создания куклы надо быть 
и скульптором, и худож-
ником, и модельером, и 
сапожником, и парикма-
хером! — улыбается Анна. 
— Сейчас на создание 
большой куклы при еже-
дневной 8-10-часовой ра-
боте у меня уходит в сред-
нем от двух до четырёх не-
дель!

Каждая выставка для 
Анны — событие. За по-
следние два года она соз-
дала кукольные коллек-
ции «В гостях у сказки», 
«Четыре сезона», «По сле-
дам кролика Эдварда» и 
«H2O». В этот раз пред-
ставила на выставке кол-
лекцию «Бандитки», на ко-
торую её вдохновил одно-
имённый фильм с Сальмой 
Хайек и Пенелопой Крус.

— Мой любимый ма-
териал – ладолл, самоза-
твердевающая полимерная 
глина на основе целлюло-
зы. Для костюмов выби-
раю шёлк, батист, круже-
ва. И всегда в финале даю 
куклам имена, — говорит 
Анна. — Ведь для меня 
важно, чтобы мои куклы 
были не просто украше-
нием интерьера, а компа-
ньонами. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Анна 
Терехова 

увлеклась 
куклами 

10 лет назад
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Подробности на сайте 
Департамента городско-
го имущества г. Москвы 
www.mos.ru/dgi
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Лингвист из района Митино 
ушла из профессии 
ради создания кукол 

Не кукла, 
а настоящий 

шедевр!
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В  галерее «Тушино» 
открылась выстав-
ка «Музыка трав». 

На ней представлены очень 
необычные картины худож-
ников Александра Кузнецо-
ва из Рыбинска и Алёны 
Верхолы из Луганска, вы-
полненные из природных 
материалов.

Портрет 
из озимой ржи 

Александр Кузнецов ре-
шил заняться соломенной 
графикой, лишь когда вы-
шел на пенсию.

— Этот народный промы-
сел известен в деревнях на-
шей Ярославской области с 
XVIII века. Крестьяне виде-

ли в домах помещиков ме-
бель, инкрустированную до-
рогими породами деревьев. 
И на этот же манер стали де-
лать себе, но инкрустиро-

вали соломкой злаков. А я 
немного видоизменил этот 
промысел — выкладываю из 
соломки картины, — расска-
зал Александр «СЗ».

На выставке можно уви-
деть соломенные деревен-
ские пейзажи, храмы, на-
тюрморты, сюжеты из про-
изведений Некрасова, а 
ещё целую серию портре-
тов рок-звёзд: Джона Лен-
нона, Мика Джаггера, со-
листа Deep Purple Яна Гил-
лана, основателя Nazareth 

Дэна Маккаферти, осно-
вателя Pink Floyd Род-
жера Уотерса и других. 

Все материалы для 
своего творчества Куз-
нецов «производит» 
сам.

— Каждую осень я 
высаживаю озимую 
рожь у себя рядом с 
домом в деревне. К 
концу августа она со-

зревает. Я её обмола-
чиваю: зёрна исполь-
зую для следующего 
посева, а из стеб лей 

вырезаю узелки и вы-

сушиваю. Чтобы соломка 
стала белой, вывариваю её 
в гидропирите, а если хочу 
получить оттенки коричне-
вого, отправляю в тёплую 
духовку на несколько часов. 
Чем дольше она там нахо-
дится, тем более румяный 
цвет приобретает, — гово-
рит художник.

Кожура 
для пейзажа

Не менее любопытны пор-
треты и пейзажи Алёны Вер-
холы. Они выполнены из вы-
сушенных листьев, цветов, 
коры, пуха растений и даже 
кожуры овощей и фруктов.

— Когда сын был малень-
кий, мы с ним осенью дела-
ли аппликации из природ-
ных материалов. А потом я 
увлеклась этим сама. Стала 
искать информацию в Ин-
тернете, и оказалось, что в 
Японии и Южной Корее это 
национальный вид искус-
ства, он называется «ошиба-
на», — рассказывает Алёна.

Всё, что необходимо для 
создания картин, Алёна вы-
ращивает на своём огороде, 
собирает в парке или поку-
пает в магазине.

— Например, чтобы на 
картине изобразить что-то 

тёмное, я использую кожу-
ру банана, для травы и осен-
них полей отлично подхо-
дят листья калины разных 
оттенков, а для объектов 
белого цвета — цедра по-
мело, — говорит художница.

Одна из её самых люби-
мых картин на выставке 
— «Тишина». На ней Алё-
на изобразила три лодки на 
берегу реки. Её она выло-
жила из осенних листьев то-
поля, калины, ивы, черно-
клёна, бересты и банановых 
шкурок.  

Наталья 
АНОХИНА

Галерея «Тушино»: бул. Яна 
Райниса, 19, корп. 1. Выставка 
открыта ежедневно, кроме 
понедельника, с 11.00 
до 20.00 до 5 ноября. Цена 
билета: полный — 100 рублей, 
льготный — 50 рублей

Соломенный Леннон, 
банановый пейзаж

В районе Щукино 
покажут 
кукольный 
спектакль 

3 ноября в 16.00 в куль-
турном центре «Феникс» 
начнётся кукольный спек-
такль «Цветик-семицве-
тик» по пьесе Бориса 
Вайнера в исполнении 
театра-студии «Превра-
щение» школы №1249. 
После спектакля ребят 
ждёт мастер-класс по ку-
кловождению. Вход сво-
бодный. (0+)

 КЦ «Феникс»: Живопис-
ная ул., 30, корп. 2

На Митинской 
пройдёт 
выставка 
акварели

5 ноября в 15.00 в 
культурном центре «Ми-
тино» откроется выстав-
ка акварельной живопи-
си члена Союза худож-
ников России и Меж-
дународной федерации 
акварелистов Екатери-
ны Чижуэн. Гости увидят 
пейзажи и натюрморты. 
Выставка будет работать 
по субботам и воскресе-
ньям с 13.00 до 18.00 до 
26 ноября. Вход свобод-
ный. (6+)

 КЦ «Митино»: Митин-
ская ул., 17, корп. 4

В клубе «Атом» 
исполнят 
советские хиты

12 ноября в 15.00 в 
клубе «Атом» пройдёт 
концерт  «Советские 
хиты» в исполнении во-
кального коллектива 
Vivo voce. Гости услы-
шат произведения со-
ветских композиторов 
— Исаака Дунаевского, 
Василия Соловьёва-Се-
дого, Юрия Милютина, 
Андрея Эшпая, Алексан-
дры Пахмутовой, Арно 
Бабаджаняна. 

Вход свободный. (12+) 
Подробности по тел. (499) 
192-7946.

 Клуб «Атом»: ул. Марша-
ла Тухачевского, 20, стр. 2

Наталья АНОХИНА

афиша

В Южной Корее 
это искусство 
называется 
«ошибана»

Картины в галерее «Тушино» сделаны из того, что растёт 

Портреты Джона Леннона 
и Мика Джаггера 

в соломенной графике
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Картина «Тишина» выполнена из листьев и... банановых шкурок

В Щукине отметят 
«Ночь искусств» 

4 ноября в 16.30 библиотека 
№246 приглашает всех желаю-
щих от 12 лет на бесплатную про-
грамму, посвящённую ежегод-
ной всероссийской акции «Ночь 
искусств». 

— Откроют её юные артисты 
театра танца «Беби-шоу» Еле-
ны и Софьи Погореловых, кото-
рые исполнят хореографические 
и пластические композиции, — 
рассказали «СЗ» в библиотеке. 

Затем гостям расскажут о му-
зах и героях Древней Греции. А 
гвоздём программы станет во-
кальный концерт студентов отде-

ления хорового дирижирования 
Московской консерватории и со-
листов Мужского академическо-
го хора НИЯУ МИФИ. Они ис-
полнят романсы и арии из опер 
П.И.Чайковского.

Завершит программу мульти-
медийная презентация «Москва 
и образы». Гости увидят, как из-
менилась столица за последние 
десятилетия.

Наталья АНОХИНА 

Библиотека №246: 
ул. Маршала Конева, 16. 
Запись по тел. (499) 194-4996

Александр Кузнецов и Алёна Верхола  
работают в необычной технике
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Олимпийские чемпионы 
сыграют в футбол с артистами

Футбольно-музыкальный фести-
валь «Арт-футбол 2023» пройдёт в 
манеже «Спартак» в Сокольниках 
3 и 4 ноября. Об этом в ходе пресс-
конференции, организованной при 
содействии информационного цен-
тра Правительства Москвы, сооб-
щил организатор фестиваля пре-
зидент футбольного клуба «Стар-
ко» Юрий Давыдов.

— В первый день на турнире сы-
грают 12 артистических команд из 
разных регионов России, — рас-
сказывает он. — Во второй день со-
стоится гала-матч: сборная фести-
валя встретится с командой «Ге-

рои Олимпа», состоящей только из 
олимпийских чемпионов разных лет 
и по разным видам спорта. Среди 
них Евгений Плющенко — фигур-
ное катание, Алексей Немов — спор-
тивная гимнастика, Николай Гуля-
ев — конькобежный спорт.

Гала-матч будет посвящён 35-летию 
победы футбольной сборной СССР на 
Олимпиаде в Сеуле. В нём примут уча-
стие игроки золотой сборной СССР 
по футболу, выигравшей олимпиаду 
в 1988 году: Виктор Лосев, Гела Ке-
ташвили, Алексей Прудников, Алек-
сандр Бородюк и другие.

Ирина ЛЬВОВА 
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«Семью с Живописной улицы 
за долги за ЖКУ не выпустили из 
России в Турцию, где муж и жена 
собирались провести от-
пуск. А вы всегда вовремя 
оплачиваете «коммунал-
ку»?» — такой вопрос мы 
задали нашим читателям 
неделю назад.

Как показали итоги опроса, по-
давляющее число его участников 
(77%) оплачивают ЖКУ вовремя. 

Ещё 15% стараются так 
поступать, хотя получа-
ется не всегда. А 8% ре-
спондентов признались, 
что накопили немалые 
долги.

Наступили холода — время переобуть автомобиль. 

Наш следующий вопрос: 

Вы испытывали сложности 
с приобретением зимних шин?
Варианты ответов:

 Да. Долго искал «европейцев».
 Спокойно покупаю российские шины.
 Решил испытать «китайцев».
 К счастью, у меня пока нет необходимости 
приобретать новую резину.

ваше мнение

Большинство жителей округа 
оплачивают «коммуналку» 
вовремя 

В Хорошёво-
Мнёвниках 
прочитают лекции 
о здоровье 

В ноябре в поликлинике №115 
на улице Демьяна Бедного для 
всех желающих пройдут тради-
ционные бесплатные лекции о 
различных заболеваниях и об их 
профилактике. Медицинский лек-
торий организовал врач-уролог 
поликлиники, кандидат медицин-
ских наук Загир Агамов вместе 
с врачами ведущих столичных 
медучреждений.

8 ноября. «Болезни прямой 
кишки. Профилактика и лечение». 
Лектор — врач-колопроктолог На-
учного центра колопроктологии 
им. А.Н.Рыжих, кандидат меди-
цинских наук Светлана Нехрикова.

15 ноября. Лекцию «Заболе-
вания вен нижних конечностей. 
Современные методы лечения» 
прочтёт врач — сосудистый хи-
рург Научного центра трансплан-
тологии им. В.И.Шумакова, кан-
дидат медицинских наук Нико-
лай Тарабарко.

22 ноября. «Артрозы. Совре-
менные методы лечения». Лек-
тор — врач — травматолог-орто-
пед клиники Федерального бюро 
медико-социальной экспертизы, 
кандидат медицинских наук Оль-
га Шмаренкова.

29 ноября. «Деменция. Про-
филактика и лечение». Лектор 
— заведующая отделением не-
врологии Федерального меди-
цинского биофизического центра 
им. А.И.Бурназяна, кандидат ме-
дицинских наук Ольга Карпова.

Оксана МАСТЮГИНА
Поликлиника №115: 
ул. Демьяна Бедного, 8. 
Лекции проходят в конференц-
зале на четвёртом этаже. 
Начало в 18.00

25-летний Гадель Хафизов из 
Красногорска со своим отцом вы-
растил 400-килограммовую тык-
ву. Из неё молодой человек решил 
сделать не карету, а плот! На нём 
он дважды пересёк Москву-реку в 
районе Павшинской поймы. 

— Такую огромную тыкву вы-
растили из обычных семян, мно-
го удобряли и поливали, тщатель-
но весь сезон ухаживали, особого 
секрета тут нет. И никакой химии. 
Ну и раз уж такое чудо выросло, 
то и захотелось сделать что-то не-
обычное. Я люблю экстремальные 
виды спорта — не прочь покатать-
ся на сапах и сноуборде. Так и при-
думал сделать из неё плавсредство 
и пересечь реку, — рассказал «СЗ» 
Гадель Хафизов.

Транспортировать до берега 
огромную тыкву помогли рабо-
чие из сервиса помощи в дачных 

работах, в прицеп её загружали с 
помощью крана. Уже на берегу в 
тыкве пилой проделали отверстие, 
вытащили мякоть — и получилась 
импровизированная лодка.

— Не скрою, сначала было 
страшно. Но я надел спасатель-
ный жилет и потренировался у бе-
рега, отталкивался веслом от сап-
борда. Чтобы переплыть с одного 
берега на другой и обратно, у меня 
ушло два часа.

Конечно, заплыв собрал мно-
го зрителей. 

— А тыкву после заплыва выта-
щили на берег, теперь она выпол-
няет функцию цветочной клумбы, 
— говорит Гадель.

Гадель учится в Таможенной ака-
демии на 4-м курсе. В свободное 
время любит путешествовать с су-
пругой.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Фермер вырастил лодку и переплыл на ней 
Павшинскую пойму

Гадель Хафизов в момент заплыва
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы ималые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 18

судоку

Самца и самку кле-
стов поймала в объ-
ектив в самом глухом 
уголке природного пар-
ка «Долина реки Сход-
ни» в Куркине фото-
граф-анималист Елена 
Швыдун. Фотографию 
она выложила на своей 
странице «ВКонтакте». 

Клеста не спутаешь 
ни с какой другой пти-
цей: его клюв закрыва-
ется внахлёст, образуя 
на конце кривые выро-
сты. А ещё его называ-
ют северным попуга-
ем, ведь окрас птицы 
может быть зеленова-
тым, красным, малиновым или 
оранжево-жёлтым.

— Клёст — предвестник 
зимы, его можно наблюдать 
у нас только в это время года. 
Места его постоянного про-
живания — северные ураль-
ские, сибирские леса, — рас-
сказала «СЗ» жительница 
Куркина, эколог Алёна Соко-
лова. — В Москву клёст при-
летает не каждый год, а если 
прилетает — вовсе не потому, 

что дома похолодало. Просто 
клёст — монофаг, то есть пита-
ется только еловыми семена-
ми, выклёвывая их из шишек. 
Когда дома неурожай шишек, 
он отправляется туда, где они 
есть. Лущит их он очень за-
бавно: повиснув на ветке го-
ловой вниз.

При этом птенцов клёст го-
тов выводить хоть круглый 
год, была бы кормовая база.

Алексей ТУМАНОВ

В долине реки Сходни 
сфотографировали 
«северного попугая» 

Французы не могут нор-
мально почитать «Войну и 
мир» из-за этих дурацких 
вставок на русском языке.

А где в медицине золо-
тая середина между «Что 
вы меня по пустякам бес-
покоите?» и «Запущенный 
случай, раньше надо было 
обращаться»?

Вчера учили уроки. Я ора-
ла, ребёнок ревел, бабушка 
писала сочинение.

Вот правильно говорят, 
что причина болезни одно-
го органа связана с другими. 
Я, например, застудил поч-
ки из-за нехватки мозгов.

Если женщина — мастер 
спорта по единоборствам, 
то у неё будут и верный, лю-
бящий муж, и послушные, 
воспитанные дети, и отзыв-
чивая, вежливая свекровь.

Тёща художника, выре-
зающего гравюры на зёрнах 
риса, попала в Книгу рекор-
дов Гиннесса, случайно сва-
рив самую дорогую в мире 
рисовую кашу.

анекдоты

По горизонтали: Проказник. 
Паб. Василиса. Наскок. Осан-
ка. Кислород. Объем. Чинара. 
Оскар. Бон. Астана. Ласт. Скит. 
Тень. Ротор. Депозит.
По вертикали: Провокатор. 

Адъютант. Монстр. Завтрак. 
Саке. Инд. Несчастье. Книга. 
Лир. Стон. Поиск. Раба. Опо-
рос. Бланк. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. 

Н аталья из Хо-
рошёво-Мнёв-
ников водит 

машину уже давно. Её 
стаж 17 лет, но за это 
время — ни одной ава-
рии! А на годовщину 
свадьбы муж подарил 
ей «Тойоту Витц» — 
чёрную и с правым ру-
лём, как она любит.

«Моя первая маши-
на тоже была с правым 
рулём, я привыкла и 
обычную не хотела, — 
рассказала она «СЗ». 
— Муж учёл мои вку-
сы, и я очень доволь-
на».

Как признаётся На-
талья, возиться с ма-
шиной она не умеет. 
«Муж ворчит: научись 
хоть колёса менять, а 
то пробьёт на трассе 
— что делать будешь? 
Так что теперь учусь 
менять колёса под его 
руководством», — пи-
шет она.
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«Люблю машины 
с правым рулём»

объектив

Клёст — предвестник зимы
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фотоконкурс 
«я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомоби-
ле? Может быть, вы объездили на нём полми-
ра? А может быть, восстановили «старичка», 
которому за восемьдесят? Может быть, ваш 
автомобиль помог спасти чью-то жизнь или 
вы вместе с ним пережили забавную пере-
дрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфото-
графируйтесь вместе со своей машиной и рас-
скажите немного о себе: чем занимаетесь, в ка-
ком районе живёте. Размер фото должен быть 
не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы при-
сылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!


