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Актёр Данила Якушев:
«На съёмках в горах Памира
подстерегали опасности»2
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Волонтёр 
из района 
Строгино 
обучает 
тактической 
медицине
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Анонимные 
алкоголики 
встречаются 
в районах 
Митино, 
Строгино 
и Хорошёво-
Мнёвники

Сто лет назад 
жене 
Станиславского 
лечили 
нервы 
в Покровском-
Стрешневе

Сергей Собянин
дал присягу мэра 
и поблагодарил москвичей

5

Мультик про Куркино 
принёс победу
Ученицы школы №2005 получили награду 
из рук актёра Фёдора Добронравова
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П оздравить Сергея 
Собянина со всту-
плением в долж-

ность приехали Президент 
России Владимир Путин и 
Патриарх Кирилл. В зале 
— депутаты Московской го-
родской д у мы, ч лены 
МГИК, почётные гражда-
не города и представители 
общественных организа-
ций. Председатель Москов-
ской городской избиратель-
ной комиссии Ольга Ки-
риллова вручила Сергею 
Собянину удостоверение 
об избрании и специаль-
ный знак — медальон, в 
центре которого изображён 
покровитель нашего горо-
да Георгий Победоносец, 
поражающий копьём змея. 

Доверяют тем, 
кто работает

После этого Собянин за-
читал присягу мэра и по-
благодарил москвичей за 
высокую оценку его рабо-
ты и работы его команды. 

— Это оценка нашего с 
вами большого труда, тех из-
менений, которые происхо-
дили и происходят в нашем 
городе, — отметил вновь из-
бранный мэр Москвы.

Сергей Собянин пообе-
щал не останавливаться 

на достигнутом результа-
те и продолжить развитие 
столицы, чтобы сделать её 
комфортной для каждого 
жителя.

— Город — это та реаль-
ность, которую мы вме-
сте с вами должны менять 
в лучшую сторону. Делать 
так, чтобы мы гордились 
своим городом, любили 
свой город, потому что это 
наша судьба, потому что 
это наша Москва, потому 
что это наша столица, — 
заключил Сергей Собянин.

Москва должна 
быть примером 
для регионов

Инаугурацию мэра Мо-
сквы лично посетил Пре-
зидент России Владимир 
Путин. 

По его словам, Москва 
по темпам развития сегод-
ня опережает другие миро-
вые столицы. 

— Высокий темп преоб-
разования обязывает, ко-
нечно, руководство города 
ставить на ближайшие пять 
лет ещё более сложные, ам-
бициозные задачи. Я уве-
рен, что управленческая 
команда нашей столицы 
будет идти только вперёд, 
концентрировать усилия 

на важнейших направлени-
ях и добиваться успешного 
внедрения новых идей и ре-
шений, — сказал Путин.

Президент России отме-
тил, что за Сергея Собяни-
на на прошедших выборах 
отдали свои голоса более 
75% избирателей. 

— Такой высокий уро-
вень доверия убедительно 
доказывает широкую под-
держку москвичей, их одоб-
рение ваших инициатив, — 
сказал глава государства. 

Как заявил Владимир 
Путин, за последние годы 
в Москве благодаря уси-
лиям мэра и его профес-
сиональной команды реа-
лизован ряд крупнейших в 
истории столицы проектов. 

В городе идёт масштаб-
ная модернизация транс-
порта. Его удобство, ско-
рость и доступность по до-
стоинству оценили жители 
всего столичного региона и 
гости города. 

Столица также стала бо-
лее открытой для предпри-
нимательских инициатив. 

— Здесь задаются новые 
стандарты в жилищном 
строительстве, во внедре-
нии цифровых технологий 
и услуг. Москва укрепляет-
ся в своей позиции как мощ-
ный, научный, промышлен-
ный центр России, актив-
но развиваются индустрии 
будущего, включая робото-
технику, приборостроение, 
выпуск новых материалов. 
Приобретают современный 
облик школы, поликлиники, 
больницы, — отметил Путин.

Позитивные перемены 
происходят во всей соци-
альной сфере. 

 — Особое внимание 
уделяется поддержке лю-
дей старших поколений 
и, конечно, наших геро-
ев — защитников Рос-

сии, — подчеркнул Путин.
Президент России на-

помнил, что мэрия Мо-
сквы и Правительство Рос-
сии эффективно взаимо-
действуют. 

— Рассчитываю, что и 
дальше эта совместная ра-
бота будет такой же кон-
структивной и успешной 
и — главное — будет дости-
гать высоких результатов, 
— сказал глава государства.

Собянина 
поздравили 
Патриарх 
и губернатор 
Подмосковья

Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл по-

благодарил мэра Москвы 
за уважение к Церкви, 
за понимание духовных 
нужд москвичей, а также 
за успешную реализацию 
программы по строитель-
ству в столице храмов. 

Губернатор Подмоско-
вья Андрей Воробьёв  так-
же поздравил Сергея Со-
бянина со вступлением в 
должность мэра Москвы: 

— Москва и Подмоско-
вье тесно связаны — у нас 
большое количество со-
вместных проектов, среди 
которых в том числе МЦД, 
дорожные развязки, ма-
гистрали. 

Воробьёв выразил уве-
ренность, что под руковод-
ством Собянина Москва 
продолжит быть приме-
ром для всех регионов Рос-
сии как самый динамич-
но развивающийся город. 
По словам губернатора, с 
каждым днём жизнь в сто-
лице становится всё ком-
фортнее и удобнее.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Сергей Собянин 
дал присягу мэра 

Столичному 
градоначальнику 
вручили медальон 
с Георгием 
Победоносцем 

Благодаря усилиям мэра 
и его команды реализован 
ряд крупнейших проектов

Инаугурацию мэра Москвы посетил Президент России 
Владимир Путин
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Патриарх Кирилл поблагодарил Сергея Собянина за уважение к Церкви и понимание духовных нужд москвичей
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Н а заседании пре-
зидиума Прави-
тельства Москвы 

Сергей Собянин, избран-
ный на должность мэра, по-
ручил внести изменения в 
план развития столицы. 

Программы 
обновят 

По информации пресс-
службы мэра и Правительства 
Москвы, изменения будут 
внесены в ключевые город-
ские программы: реконструк-
ция московских поликлиник, 
реновация жилья, «Москов-
ское долголетие», развитие 
территорий «Мой район», 
развитие метрополитена.

По требованию столично-
го градоначальника корректи-
ровка программ должна быть 
завершена до конца 2023 года. 

В частности, городское пра-
вительство должно спланиро-
вать существенное увеличение 
масштабов благоустройства. 

Особое внимание, по мне-
нию Сергея Собянина, необ-
ходимо уделить комплексной 
реконструкции крупных го-
родских парков — «Соколь-
ники», парка Горького, — му-
зеев-заповедников «Коломен-
ское» и «Кузьминки-Люб-
лино», а также продолжить 
обновление столичных улиц и 
объектов, включённых в про-
грамму «Мой район».

Продолжат 
строить 
больницы

Новые редакции про-
грамм развития должны 
включать планы и конкрет-
ные мероприятия, связан-
ные с решением несколь-
ких ключевых задач комп-
лексного развития столи-
цы. В частности, не позднее 
2025 года город должен за-
вершить второй этап про-
граммы реконструкции го-
родских поликлиник, а к 
концу 2026 года закончить 
строительство новых кор-
пусов нескольких городских 
больниц. В их числе — Мо-
сковская городская онко-
логическая больница №62, 
детская городская клиниче-
ская больница святого Вла-
димира, лучевой корпус Мо-
сковского многопрофиль-
ного клинического центра 
«Коммунарка», новые ста-
ционарные комплексы На-
учно-исследовательского 
института скорой помощи 
им. Н.В.Склифосовского, 
городская клиническая 
больница им. В.П.Демихова, 
детская городская кли-
ническая больница им. 
Н.Ф.Филатова, городская 
клиническая больница  
№52. Завершат капремонт 
22 приёмных отделений дру-
гих городских стационаров. 

Ремонт школ 
и  развитие 
транспорта

По мнению Собянина, 
в программы необходимо 
включить план по рекон-
струкции не менее 500 зда-
ний городских школ в те-
чение пяти лет, завершить 
формирование сети цент-
ров московского долголе-
тия, охватывающей все рай-

оны Москвы, реставрацию 
не менее 150 объектов куль-
турного наследия ежегод-
но, включая Центральный 
московский ипподром и 
другие знаковые объекты. 
Нужно завершить модер-
низацию зданий и обору-
дования городских театров, 
в том числе Центр театра и 
кино, Московский академи-
ческий театр им. Владими-
ра Маяковского, Москов-
ский драматический театр 
им. А.С.Пушкина, Государ-
ственный академический те-
атр им. Моссовета и другие. 
Планируется завершить в 
2024 году реализацию про-

екта модернизации детских 
школ искусств «Искусство 
— детям», а также провести 
в течение трёх лет капиталь-
ный ремонт не менее 55 объ-
ектов спорта. 

Реновацию 
ускорят

Мэр поручил увеличить в 
два раза темп переселения и 
строительства по программе 

реновации, а также ускорить 
строительство Бирюлёвской 
и Рублёво-Архангельской ли-
ний метро.

В программы должны быть 
включены планы обновления 
подвижного состава городско-
го транспорта. К 2026 году на 
линии столичной подземки 
должны выйти не менее 500 
новых вагонов, а на городские 
маршруты не менее 900 элек-
тробусов.

Не позднее начала 2025 года 
необходимо соединить Мо-
сковский скоростной диаметр 
с улицами Троицкого и Но-
вомосковского администра-
тивных округов, а также рас-

ширить использование тех-
нологий искусственного ин-
теллекта в проектах цифровой 
трансформации отраслей со-
циальной сферы и городского 
хозяйства.

Мэр также поручил про-
должить программу разви-
тия научно-инновационных 
кластеров, в том числе завер-
шить к 2025 году строитель-
ство инновационного науч-
но-технологического центра 
МГУ им. Ломоносова «Воро-
бьёвы горы», достроить На-
циональный космический 
центр на территории завода 
им. Хруничева общей пло-
щадью более 250 тысяч кв. 
метров, а также сформиро-
вать в городе крупнейшие 
площадки для производства 
кинофильмов.

О планах на ближайшие годы шла речь на заседании президиума  
городского правительства

Мэр поручил ускорить 
строительство Рублёво-

Архангельской линии метро

Промзона 
в Покровском-
Стрешневе изменит 
облик

Принято решение о комплекс-
ном развитии трёх территорий в 
районах Ростокино, Тропарёво-
Никулино и Покровское-Стреш-
нево. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале. 

«Вместо старых нежилых зда-
ний планируем возвести техно-
парк, гостиницу, подстанцию 
скорой помощи, здание отдела 
внутренних дел МВД России, 
офисы, магазины, кафе, ресто-
раны и другие объекты», — напи-
сал мэр. 

В результате будет создано 
более 5 тысяч рабочих мест.

Город продвигает 
бренды столичных 
производителей

За год участниками про-
граммы «Сделано в Москве» 
стали более 3 тысяч брен-
дов. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм- 
канале.

«Главная задача обновлён-
ной программы — продвиже-
ние локальных брендов, рас-
ширение рынка сбыта», — 
напи сал мэр.

Витрины с московскими то-
варами появились на различ-
ных маркетплейсах. По словам 
Собянина, программа рассчи-
тана на представителей любо-
го бизнеса, в том числе на са-
мозанятых.

Этим летом 
в речные круизы 
отправились 
больше тысячи 
судов

За три летних месяца прича-
лы Северного и Южного реч-
ных вокзалов приняли и отпра-
вили в путешествие более 1 
тысячи судов со 175 тыся чами 
пассажиров. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в личном 
блоге на сайте sobyanin.ru.

По словам мэра, наиболее 
популярными направления-
ми от Северного речного вок-
зала стали круизы в Санкт-
Петербург, Казань, Мышкин, 
Астрахань, Тверь, Кострому и 
Нижний Новгород. А от Южно-
го речного вокзала суда чаще 
всего ходили до Рязани, Каси-
мова, села Константиново (ро-
дина Сергея Есенина) и Нижне-
го Новгорода.

Собянин высказал уверен-
ность, что количество круизов, 
речных прогулок и маршрутов 
будет расти.

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Программу развития Москвы 
скорректируют

Рублёво-Архангельская линия метро пройдёт в нашем округе

В следующем году 
проиндексируют 
доплату к пенсии

В 2024 году московским 
пенсионерам проиндексиру-
ют городскую доплату к пен-
сии. Такое поручение дал сво-
им подчинённым Сергей Собя-
нин на заседании президиума 
городского правительства. 

Кроме того, столичный гра-
доначальник распорядился 
проиндексировать все столич-
ные социальные пособия. Эти 
мероприятия также заплани-
рованы на будущий год. 
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З аработала транс-
портная развязка 
на пересечении 

МКАД и Липецкой улицы. 
Реконструкцию планирова-
ли закончить через 16 меся-
цев, но строители справи-
лись намного раньше.

Раньше 
был «клевер»

— Очень масштабный, 
крупный и важный объ-
ект! По сути дела, это но-
вые южные ворота Москвы 
с выходом на трассу М-4 
«Дон». Развязка улучшит 
транспортную доступность 
Бирюлёва Западного и Вос-
точного, близлежащих рай-
онов Подмосковья — всего 
там проживают около по-

лумиллиона человек. Кро-
ме того, конечно, улучшит-
ся ситуация на МКАД в 
этом районе. Если сейчас 
посмот реть на карту, здесь 
всё красным сегодня. Са-
мые основные пробки Мо-
сквы как раз тут — на Ли-
пецкой и на МКАД. Раз-
вязка решит эти проблемы 
в значительной степени, 
— сказал Сергей Собянин, 
открывая движение по но-
вому транспортному узлу.

Теперь все съезды с развяз-
ки — направленные, не пере-
секающиеся с другими. До 
этого пересечение МКАД и 
Липецкой улицы представ-
ляло собой классическую раз-
вязку клеверного типа, где 
потоки машин постоянно 
тормозили друг друга.

Эта реконструкция — 
часть программы модерни-
зации МКАД. Всего в Мо-
скве реконструируют или 
построят заново 22 развяз-
ки. Часть из них уже готовы.

В несколько раз 
быстрее

Работы на Липецкой раз-
вязке начались в 2021 году. 
Помимо замены съездов на 
самой развязке, провели ре-
конструкцию МКАД между 
26-м и 31-м км.

Всего в рамках проекта 
было построено около 7 км 
дорог, включая тоннель под 
трассой М-4 «Дон» с внеш-
ней стороны МКАД на Ли-
пецкую улицу, шесть путе-
проводов, три новых съезда. 

Теперь машины по МКАД в 
этом месте могут двигаться 
в несколько раз быстрее в 
часы пик. По оценкам спе-
циалистов, прилегающий 
участок МКАД разгрузится 
на 11-12%, Липецкая ули-
ца в сторону области — на 
13%, трасса М-4 в сторону 
центра — на 9%. 

Как у нас 
на Волоколамке

Несколько лет назад рекон-
струировали развязку на пе-
ресечении МКАД с Волоко-
ламским шоссе. Она также 
современная и многоуровне-
вая, с направленными съезда-
ми. Основной ход Волоколам-
ского шоссе на пересечении с 

МКАД расширили с трёх до 
пяти полос в каждом направ-
лении. Чтобы избежать пере-
сечения потоков, на развяз-
ке сделали боковые проезды 
с внутренней и внешней сто-
роны Кольца, а также вдоль 
Волоколамского шоссе по на-
правлению в центр. 

Эта развязка улучшила 
транспортную доступность 
районов Северное и Южное 
Тушино, Митино, Строги-
но, Щукино и Покровское-
Стрешнево, не говоря уже 
о подмосковном Красно-
горске. 

Это южные ворота с выходом 
на трассу М-4 «Дон»

Аппарат для запуска сердца 
разработали в Москве

Новую систему разработали в 
столице для реанимации сердеч-
ников. Автоматический аппарат 
делает непрямой массаж серд-
ца, освобождая врачам руки для 
проведения других манипуляций 
при спасении людей. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале. Специали-
сты считают, что новая разработ-
ка позволит спасать больше лю-

дей при реанимации и повысит 
качество медицинской помощи.

«У аппарата нет аналогов в 
России и есть ряд преимуществ 
по сравнению с зарубежными 
системами. Например, он лег-
че, потому что сделан из совре-
менных материалов, и удобнее 
в использовании за счёт рабо-
ты на двух аккумуляторах», — 
написал мэр. 

Ещё одно достоинство новин-
ки — она приводится в действие 
всего за 20 секунд. Её можно 
будет использовать не только 
в больницах, но и в машинах 
скорой помощи.

Компания-разработчик пла-
нирует дистанционно связать 
новую систему с аппаратом 
ИВЛ, создав уникальный реа-
нимационный комплекс.

15 столичных компаний
победили в конкурсе 

Мэр подвёл итоги первого кон-
курса «Лучший промышленный 
дизайн России». Он был органи-
зован властями Москвы вместе 
с Минпромторгом и Минкульту-
ры России для поддержки и по-
пуляризации промышленного ди-
зайна. На премии претендовали 
свыше 500 компаний. Жюри ото-
брали 20 победителей, 15 из них 
работают в Москве.

«В качестве главного поощре-
ния проекты-победители полу-
чили право разместить на своей 
продукции специальный знак ла-
уреата», — сообщил Сергей Собя-
нин на личном сайте sobyanin.ru.

Он рассказал о некоторых из 
этих компаний. Так, одна из них 
представила умные остановоч-
ные пункты, питающиеся от сол-
нечных панелей, с функцией мо-

ниторинга состояния окружаю-
щей среды. Другая представила 
многофункциональный протез 
кисти и пальцев с микропро-
цессорным управлением. Ещё 
одна компания — зарядную стан-
цию для электромобилей, кото-
рую можно установить на авто-
заправочных станциях, город-
ских парковках и высокоскорост-
ных трассах.

Съезды на развязке 
теперь не пересекаются

Сергей Собянин поблагодарил строителей за ударные темпы работ 

М
ак

си
м 
М
иш

ин
/П

ре
сс

-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

/m
os

.ru

Завершилась 
реконструкция 
на 27-м 
километре 
МКАД

Полосу по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков
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П ервое место в Московском 
городском детском творче-
ском конкурсе «Про мой 

район» в номинации «Прогулоч-
ный маршрут» завоевали девяти-
классницы школы №2005 сёстры 
Софья и Варвара Радченко из рай-
она Куркино. Они создали мульт-
фильм — экскурсию по родному 
району, в котором рассказали о са-
мых интересных достопримеча-
тельностях.

— Подготовкой к конкурсу за-
нимались месяц: составили карту 
маршрута, написали сценарий экс-
курсии. У нас получилась история 
про девочку, которая недавно пе-
реехала в Куркино, где совсем ни-
чего не знает. Вдруг в окне появ-
ляется Воздушный Змей. Он рас-
сказывает ей много интересного 
о районе. Например, о том, что в 
Куркине есть гигантские улитки, 
что здесь можно увидеть мозаику, 
выполненную по эскизу Викто-
ра Васнецова, чем привлекателен 
парк «Дубрава», — поделились с 
«СЗ» Варвара и Софья.

Раньше сёстры занимались в 
школьной студии анимации. Но в 

этот раз работали над мультфиль-
мом самостоятельно. Соня рисо-
вала героев и озвучивала девоч-
ку, а Варя занималась монтажом 
и озву чивала Воздушного Змея. 

Награду — диплом и планшет  —
девочкам вручил народный артист 
России Фёдор Добронравов на про-
ходившем в «Лужниках» урбан-
форуме.

В школе Варвара и Софья Рад-
ченко — отличницы. Их люби-
мый предмет — химия. Обе меч-
тают стать врачами. А пока в сво-
бодное время обожают смотреть 
кино, петь песни под гитару, а ещё 
помогают пожилым людям в доме 
престарелых.

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактораВоздушный Змей оказался 

говорящим 
Мультфильм сестёр 
из района Куркино победил 
в престижном конкурсе 

Мультфильм 
сестёр 

Радченко — 
это экскурсия 

по родному 
району
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В Хорошёво-Мнёвниках 
начали строить 
второй дом по реновации 

Многоэтажку возводят на 
участке №9 на улице Гене-
рала Глаголева. 

— В настоящее время на 
стройплощадке ведутся ра-
боты по устройству котло-
вана, монтаж монолитных 
конструкций фундаментной 
плиты здания. Ввод в экс-
плуатацию предусмотрен в 
2024 году, — сказал руково-
дитель городского Департа-
мента строительства Рафик 
Загрутдинов.

Новостройка займёт ме-
сто двух расселённых и сне-
сённых пятиэтажек. Новый 

дом будет состоять из трёх 
секций-подъездов, в кото-
рых разместят 34 одноком-
натных, 207 двухкомнатных 
и 34 трёхкомнатных кварти-
ры. В доме будет подземная 
парковка на 99 машин. 

В префектуре СЗАО уточ-
нили: в Хорошёво-Мнёв-
никах в программе ренова-
ции участвуют жители 156 
домов. Для их переселения 
возведены уже шесть ново-
строек. Три дома, в том чис-
ле на улице Генерала Глаго-
лева, строятся.  

Михаил ЩЕПИН 

Так будет выглядеть новый дом
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Лучший участковый округа 
работает в районе Строгино 

В окружном этапе Всерос-
сийского конкурса «Народ-
ный участковый» победил 
старший лейтенант полиции 
31-летний Павел Вышлов из 
района Строгино. В ходе он-
лайн-голосования его выбра-
ли почти 500 человек.

В полиции Павел уже пять 
лет. Больше всего ему запом-
нился случай, когда он пой-
мал девушку-наркоманку.

— Во время обхода домов 
я постучался в одну из квар-
тир. Дверь открыла пожилая 
женщина. Я представился и 
спросил у неё, имеет ли она 
какие-либо жалобы или за-
явления. Она стала жаловать-
ся на старшую внучку, что 
та поздно приходит домой с 
улицы, нигде не учится, не 
работает, хамит ей и за со-
бой не убирает. Попроси-
ла меня пройти к ней в 
комнату, чтобы посмот-
реть, как она там живёт, 
— рассказал Павел Вы-
шлов. 

В комнате внима-
ние полицейского 
привлёк ворох розо-
вых таблеток на сто-

ле. Он заподозрил, что это 
может быть наркотик, и со-
общил в дежурную часть. На 
место прибыла следственно-
оперативная группа. Веще-
ство изъяли, и исследование 
показало, что это наркотик 
– экстази. 

— Я просидел в засаде всю 
ночь, практически до обе-
да. Но девушка не пришла 
домой. Тогда я просмотрел 
запи си камер видеонаблю-
дения. Понял, что она скры-
вается в соседнем подъезде, 
где и нашёл её. Девушка ска-
зала, что, идя домой, уви-
дела около подъезда при-
паркованную машину по-
лиции и сразу поняла, что 
это приехали за ней. Испу-
галась и решила пойти к зна-
комым. Наркотик она хра-
нила для личного употреб-
ления. Было возбуждено 
уголовное дело, — расска-
зывает Павел.

В свободное время участ-
ковый не прочь сыграть в 
футбол, любит покататься 
на велосипеде. 

Следующий этап он-
лайн-голосования, 
на котором выберут 
лучшего участково-
го Москвы, пройдёт 
с 7 по 16 октября на 
официальном сайте 
ГУ МВД России по 
г. Москве 77.мвд.рф.

Татьяна ЯКОВЛЕВА
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Расскажите 
о скромных 
героях 

Социологи утверждают, 
что люди всё больше оже-
сточаются, а общество ато-
мизируется, распадается 
на ячейки, скажем, по ин-
тересам, видам деятельно-
сти. Что ж, возможно, но 
есть ведь и прямо противо-
положная тенденция: люди 
объединяются, чтобы помо-
гать друг другу или, к при-
меру, попавшим в беду жи-
вотным. А есть люди, кото-
рым никакие объединения 
не нужны: они творят доб-
ро, так сказать, в индивиду-
альном порядке.

На днях в сети «ВКонтак-
те» появилось сообщение 
о том, что у станции метро 
«Сходненская» сотрудни-
ки ДПС помогли пожилому 
мужчине поменять колесо, 
хотя это не входит в их про-
фессиональные обязанности. 

А вот ещё случай. В сооб-
ществе района Митино той 
же сети «ВКонтакте» жен-
щина написала о том, что 
нашла целый пакет доку-
ментов и готова отдать их 
владельцу. И передача со-
стоялась, причём совершен-
но безвозмездная.

Немало примеров добрых 
дел содержит и редакционная 
почта. Одному человеку, по-
терявшему сознание на ули-
це, прохожий вызвал скорую 
помощь. Другим — владель-
цам собак — помогли вернуть 
их потерявшихся питомцев. 
Нередко бескорыстные по-
мощники не выставляют на-
показ свои дела, считая, что 
они в рекламе не нуждаются.

В русских деревнях быто-
вал обычай. Люди побогаче 
ночью, чтобы никто не ви-
дел, клали на окошки бедня-
ков краюхи хлеба. Действо-
вали правой рукой, а левую 
держали за спиной, чтоб даже 
она «не видела».

Скромность людей, творя-
щих добро, похвальна. Жаль 
только, что их поступки оста-
ются под спудом. А они мог-
ли бы стать поучительными 
примерами для детей, мно-
гие из которых растут патен-
тованными эгоистами.

Так что, если вы знаете 
о таком замечательном че-
ловеке, расскажите нам 
(szaopressa@mail.ru). Округ 
должен знать своих героев.

Игорь 
Минаев,
ведущий 
редактор 

Награду — диплом 
и планшет — девочкам 

вручил народный 
артист России 

Фёдор Добронравов
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Г улять по самому от-
далённому от цен-
тра району СЗАО 

стало приятнее, чем год на-
зад. В этом убедились наши 
корреспонденты. 

В центре – 
аллея и цветник

По словам Дмитрия Анто-
шина, первого заместителя 
главы управы района Курки-
но, основные работы в этом 
году развернулись в грани-
цах прогулочной зоны, про-
тянувшейся вдоль Новокур-
кинского шоссе.

— Около дома 4 на ули-
це Соловьиная Роща есть 
небольшой сквер. Основ-
ная его достопримечатель-
ность – три ротонды с под-
порными стенками в сти-
ле старинной дворянской 
усадьбы. Их в этом году от-
реставрировали, — расска-
зывает Антошин. 

В центре сквера отремон-
тировали дорожки и устано-
вили садовые диваны. 

Сквер всегда пользовался 
популярностью у местных 
жителей, а сейчас он стал на-
стоящим лицом района, уве-
рена домохозяйка Серафима 
Волкова. Она пришла к ро-
тонде полюбоваться видом. 

— Здесь стало гораздо кра-
сивее, опрятнее. Белые ко-
лонны ротонд радуют глаз. 
Лучшее место, чтобы назна-
чить свидание, — говорит 
Серафима. 

Обновили 
бульвар

Между домами района 
Куркино и Новокуркинским 
шоссе протянулся импро-
визированный бульвар. В 
этом году его также приве-
ли в порядок. Как расска-
зывает первый заместитель 
главы управы, прогулочную 
зону обновили на участке от 
Соколово-Мещерской ули-
цы до Юровской и далее, 
от Родионовской до Воро-
тынской.

— Здесь заменили покры-
тие на пешеходных дорож-
ках, установили новый бор-

дюрный камень и поставили 
лавочки, в зоне для прогулок 
обустроили площадки с ка-
челями, — поясняет Дми-
трий Антошин.

Приходят 
из соседних 
домов

В районе активно благо-
устраивают дворы.

— Около многоэтажек 17 и 
17, корпус 1, на Куркинском 

шоссе в этом году не толь-
ко заменили асфальт и бор-
дюрный камень, но и полно-
стью обновили три детские 
и три спортивные площад-
ки, — рассказывает первый 
замглавы районной управы. 

На детских площадках — 
новое резиновое покрытие 
и игровые комплексы, в том 
числе с горкой-трубой, ка-
челями обычными и в виде 
«гнезда». 

На спортивных площад-
ках теперь можно заняться 
скалолазанием на специаль-
ном тренажёре, сыграть в во-
лейбол и баскетбол. 

Жительнице дома 17 Ма-
рине Болотниковой нра-
вятся спортплощадки, но 
чаще она ходит на детские. 
Её дочь, семилетняя Со-
фия, обожает горки и ка-
чели. 

— Хорошая площадка по-
лучилась. К нам дети из всех 
соседних домов приходят 
играть. Раньше тут не было 
такого мягкого, безопасно-
го покрытия. Очень хорошо, 
что установили современ-
ные лавочки и новые фо-
нари, — делится впечатле-
ниями Марина. 

София РОСТОВЦЕВА ,
Олег ДАНИЛОВ 

Ротонды стали 
как новенькие

Сквер 
на улице 

Соловьиная 
Роща –

идеальное 
место 

для свиданий

В мусорокамере не 
моют, оттуда в 
подъезд проникает 

неприятный запах. Давно 
не мыли окна. Помогите 
навести порядок.

Надежда Никитична, 
ул. Маршала Тухачевского, 22, 

корп. 3, подъезд 3

— Сотрудники «Жи-
лищника» провели до-
полнительную уборку 
3-го подъезда дома по ука-
занному адресу. Вымы-
ли окна и подоконники. 

А также провели уборку 
мусорокамеры с приме-
нением дезинфицирую-
щих средств. Руководству 
«Жилищника» поручи-
ли усилить контроль за 
уборкой и обслуживани-
ем дома, — сообщили в 
управе района Хорошё-
во-Мнёвники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru 

При входе в 
подъезд у двери 
неровно уложили 

асфальт, образовалась 
яма. Во время дождя там 
собирается огромная 
лужа, которая не 
позволяет выйти и зайти в 
подъезд, не промочив 
ноги. Помогите ликвиди-
ровать яму.

Александра Сергеевна, 
ул. Вилиса Лациса, 43, корп. 1, 

подъезд 1

— Сотрудники ГБУ 
«Жилищник района Се-
верное Тушино» отре-

монтировали асфальт при 
входе в 1-й подъезд дома 
по указанному адресу, — 
сообщили в управе райо-
на Северное Тушино.

Жительница в разгово-
ре с корреспондентом га-
зеты подтвердила, что ас-
фальт выровняли, вода 
больше не скапливается, 
и поблагодарила редак-
цию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: severnoe-tushino@
mos.ru

В подъезде дома 
на улице Маршала Тухачевского 
вымыли мусорокамеру и окна

На улице Вилиса Лациса 
выровняли асфальт 
перед подъездом

горячая линия

После ремонта 
асфальта скамейку 
у подъезда 

поставили за бордюрный 
камень, на газон. 
Садиться на неё теперь 
неудобно. Не вернули на 
место урну. И на дорожке 
у дома сняли перед 
ремонтом перила, и до сих 
пор их нет. Когда всё 
доделают?

Татьяна Георгиевна, 
ул. Фабрициуса, 18, корп. 1

В управе района Юж-
ное Тушино сообщили, 

что лавочку по указанно-
му адресу переставили с 
газона на асфальт, рядом 
уже стоит урна. А пору-
чень на дорожке с торца 
здания сделают до конца 
сентября после поставки 
необходимых для прове-
дения работ материалов.

Маргарита
 ИВАНОВА

Управа района Южное 
Тушино: бул. Яна Райниса, 
43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701.
Эл. почта: SZAO-UTUSH@
mos.ru

На улице Фабрициуса 
вернули на место лавочку и урну

Сквер напоминает старинную дворянскую усадьбу
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На детских площадках новые покрытие и игровые комплексы
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В районе Куркино в этом 
году благоустроили парк, 
сквер, бульвары и дворы

Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема дляɸпубликации? 
Вам понравился материал?

Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831, 

szaopressa@mail.ru, chitatel@internet.ru
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В середине сентября 
в Хорошёво-Мнёв-
никах произошла 

серьёзная авария. Водитель 
«Мерседеса» сбил девяти-
летнего мальчика, который 
выбежал на дорогу. Ребён-
ка госпитализировали с 
травмами головы. 

Подобный случай в окру-
ге далеко не единственный. 
По данным окружного от-
дела Госавтоинспекции, в 
этом сентябре по сравне-
нию с прош логодним ко-
личество аварий с детьми 
выросло в 4,5 раза — с двух 
случаев до девяти. В причи-
нах разбирался «СЗ».

Водитель 
не успел 
среагировать

Авария произошла ран-
ним вечером у дома 10, 
корп. 1, на набережной Но-
викова-Прибоя. Водитель 
«Мерседеса» ехал по доро-
ге в сторону улицы Пар-
шина. Он не успел среаги-
ровать, когда на проезжую 
часть из-за припаркован-
ной машины выбежал ре-
бёнок. Мальчику тут же вы-
звали скорую. Медики диа-
гностировали черепно-моз-
говую травму, сотрясение 
мозга и ушибы. 

— Ребёнок возвращался 
из магазина с братом, ро-
дителей рядом с ними не 
было. Мальчику ещё повез-
ло, что обошлось без пере-
ломов, — рассказал времен-
но исполняющий обязан-
ности начальника отдела 
Госавтоинспекции УВД по 
СЗАО Леонид Дельников.

Сотрудники ГАИ прово-
дят административное рас-
следование. 

За лето забыли 
правила

Основных причин детско-
го травматизма, по мнению 
Леонида Дельникова, не-

сколько. Первая и главная — 
дети попросту забыли пра-
вила дорожного движения, 
а родители не напомнили о 
них своим чадам.

— Именно поэтому уже 
несколько ДТП произошло, 
когда ребёнок выбегал на 
дорогу из-за припаркован-
ной машины либо решил 
перейти проезжую часть 

в неположенном месте, — 
объясняет Дельников. — 
В основном так травмиру-
ются ученики начальной и 
средней школы. Всё чаще 
наши инспекторы сталки-
ваются с тем, что ребёнок 
возвращается с уроков без 
сопровождения взрослых. 
Кроме того, большинство 
детей ходят в наушниках и 
с телефонами в руках. Это 
сильно влияет на их внима-
тельность на дороге.

В ГАИ просят регуляр-
но проговаривать с ребён-
ком вопросы безопасности.

— Сделайте это несколь-
ко раз, — говорит Дельни-

ков. — И не нарушайте пра-
вила движения сами, чтобы 
не подавать дурной пример.

Безумные 
самокатчики

Кроме того, немало детей 
пострадали от самокатчи-
ков. Причём последние в 
основном оказывались та-
кими же несовершеннолет-
ними, которые не соблюда-
ют ПДД.

— Арендовать электро-
самокат по закону можно 
только с 18 лет. Но подрост-
ков это не останавливает. 
Они либо покупают в Ин-

тернете левые аккаунты, 
либо пользуются аккаун-
тами родителей. А потом, 
сбив кого-то, покидают ме-
сто происшествия, — рас-
сказывает Леонид Дель-
ников.

К примеру, вечером 
10 сентября парень ехал 
по Митинскому ландшафт-
ному парку и по невнима-
тельности сбил двенадца-
тилетнего мальчика, гу-
лявшего с родителями. 
Подросток, испугавшись 
наказания,  умчался. А у 
ребёнка диагностировали 
перелом руки.

Михаил КОФАНОВ

Немало детей 
пострадало 

от 
самокатчиков

В округе выросло количество аварий с детьми

Ребёнок внезапно 
выскочил на дорогу

Пострадала 
на Пятницком 
шоссе

18 сентября вечером, в поло-
вине восьмого, водитель «Шко-
ды» ехал по дублёру Пятницко-
го шоссе и в районе дома 6 сбил 
женщину 67 лет, которая перехо-
дила дорогу по нерегулируемой 
«зебре». Пострадавшую госпи-
тализировали с травмами голо-
вы и ушибом бедра.

Не справился 
с управлением 
на улице Свободы

18 сентября в десять вечера 
водитель «Форда» не справился 
с управлением в районе дома 
42 на улице Свободы и врезал-
ся в попутный «Фолькс ваген». В 
аварии пострадала пассажирка 
«Фольксвагена» — девятнадца-
тилетняя девушка. Она получи-
ла ушибы и ссадины.

Столкнулись 
на Мякининской 
эстакаде

19 сентября в 4 часа утра 
женщина на автомобиле «Джи-
ли» ехала по Мякининской 
эстакаде и в районе дома 10, 
корп. 2, на Неманском проезде, 
не справившись с управлением, 
выехала на встречку. Там она 
столкнулась с фургоном ГАЗ. 
В аварии пострадал водитель 
ГАЗа — мужчина 43 лет. Скорая 
увезла его в больницу с сотря-
сением мозга.

Сбила мужчину 
на Барышихе

19 сентября вечером, в по-
ловине пятого, женщина на 
«Киа» при выезде со двора 
дома 49 на улице Барышихе 
сбила мужчину 68 лет, который 
переходил дорогу в неположен-
ном месте. Пострадавшего с 
травмами головы и ушибами 
увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Сужать дорогу на проспекте Маршала Жукова 
из-за строительства метро не будут 

В ряде телеграм-каналов 
сообщили, что с конца сен-
тября на перекрёстке про-
спекта Маршала Жукова и 
улицы Демьяна Бедного су-
зят проезжую часть. Яко-
бы это нужно для строи-
тельства станции «Народ-
ное Ополчение» будущей 
Руб лёво-Архангельской ли-
нии метро. Автомобилисты 
опасались, что из-за огра-
ничений будут возникать 
заторы.

Корреспондент «СЗ» по-
бывал на перекрёстке про-

спекта Маршала Жукова и 
улицы Демьяна Бедного. 
Сооружение метро уже дав-
но идёт (недалеко от пере-
крёстка расположен бы-
товой городок строителей 
подземки). Именно поэто-
му на проспекте Маршала 
Жукова (напротив дома 19, 
корп. 1) ещё несколько ме-
сяцев назад была выгороже-
на центральная часть доро-
ги. Однако проезжую часть 
не сужали и не собираются. 
Здесь как было по две поло-
сы в каждую сторону, так и 

осталось. Так рассказали в 
компании «Ингеоком», ко-
торая ведёт здесь работы. 
Там объяснили, что в этом 
месте строится подземный 
переход. Он соединит два 
выхода из метро «Народ-
ное Ополчение» Рублёво-
Архангельской линии.

Кстати, строительство 
перехода близится к завер-
шению. В середине октября 
ограждения посреди улицы 
обещают убрать.

Роман 
НЕКРАСОВ Перекрёсток проспекта Маршала Жукова и улицы Демьяна Бедного
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У дома 10, корпус 1, на  набережной Новикова-Прибоя произошла авария, в которой пострадал ребёнок
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«СЗ» рассказывал о Ле-
ониде Иванове из Стро-
гина, обучающего такти-
ческой медицине наших 
бойцов и военных спаса-
телей. Сейчас волонтёр 
проводит бесплатные се-
минары по НВП и такти-
ческой медицине для всех 
желающих, а также гото-
вится к очередной гумани-
тарной поездке для обуче-
ния военно служащих.

Откликнулись 
после 
публикации

Леонид Иванов учится 
в Институте физической 
культуры, спорта и здоро-
вья МГПУ на кафедре ме-
дицины и безопасности 
жизнедеятельности и пре-
подаёт тактическую ме-
дицину и основы безопас-
ности во Всероссийском 
студенческом корпусе спа-
сателей (это одна из круп-
нейших добровольческих 
организаций России).

— Статью прочитали од-
ноклассники моего отца, 
они не виделись 35 лет, — 
рассказал Леонид. — Узна-
ли о моих проектах и пе-
речислили внушительную 
сумму, а буквально на сле-
дующий день мне позвонил 
коллега отца и тоже предло-
жил финансовую помощь.

На эти средства волонтёр 
организовал полугодовой 
практический семинар по 
тактической медицине на 
базе студенческого корпуса 

спасателей. В его команду 
вошли студенты МГПУ — 
будущие учителя физкуль-
туры и НВП.

— А недавно нашёлся ещё 
один неравнодушный мо-
сквич и оплатил аренду 
зала, где можно проводить 
занятия по тактической ме-
дицине уже для всех жела-
ющих, — говорит Леонид.

Приходят 
учиться семьями

Занятия проходят по вос-
кресеньям. Зал площадью 
около 60 кв. метров вмеща-
ет 15-16 человек. Опытные 
инструкторы обучают, как 
правильно наложить жгут, 
перевязать рану, остано-
вить кровотечение. А в бли-
жайших планах — тема вы-
живания в зимнем лесу.

— Кстати, благотвори-
тель, оплативший нам зал 
сначала на месяц, побы-
вал на одном из занятий, 
посмотрел, чем мы зани-
маемся, после чего про-
длил аренду, — рассказал 
Леонид.

На занятия приходят се-
мьями. Был мужчина с сы-
ном-подростком. А одна де-
вушка — учительница на-
чальных классов — привела 
своего молодого человека и 
родителей. 

— Приходили ребята, 
студенты последних кур-
сов, они отслужили сроч-
ную до института и реши-
ли обновить свои навыки, 
— рассказывает волонтёр. 
— Записались преподавате-
ли технологии — люди уже 
в возрасте. Была моя уче-
ница — я преподавал ОБЖ 
в школах: она поступила в 
медицинский колледж, хо-
чет работать в медицине ка-
тастроф и понимает, что не 
хватает базовых навыков.

Отличительная особен-
ность семинара — доступ-
ное изложение информа-
ции. По отзывам участни-
ков, посещавших разные 
курсы, бывает, что такти-
ческой медицине обучают 
настоящие профессиона-
лы, но они в отличие от Ле-
онида Иванова, который к 
тому же профессиональный 
педагог, не всегда могут до-
ступно объяснить сложные 
темы неподготовленным 
людям.

Как помочь
Недавно о проекте уз-

нал один из производите-
лей жгутов-турникетов и 
подарил ему партию своей 
продукции для обучающих 
занятий. Ещё один нерав-

нодушный москвич предо-
ставил манекен.

— Те же жгуты, эластич-
ные бинты, бандажи — это 
расходники, — поясняет 
волонтёр. — После мно-
гократных растягиваний 
их уже затруднительно ис-
пользовать повторно. По-
этому желающие продол-
жать обучение могут по-
мочь с их приобретением.

Есть ещё одна статья рас-
ходов: Леонид готовится к 
зимней поездке к бойцам в 
ДНР и ЛНР, а также к воен-
ным спасателям в Крыму.

— Состоялась ротация, 
есть запросы на обучение. 
Пришли молодые лейте-
нанты, которые понимают, 
что тактической медици-
не нужно учиться. Это не 
только повторение, — по-
ясняет волонтёр. — У нас 
уже производят новые сред-
ства тактической медици-
ны, кроме того, появляются 
новые виды военных травм.

Средства тактической ме-
дицины для обучения на-
ших бойцов и военных спа-
сателей Леонид Иванов за-
купает на пожертвования. 
Присоединиться к его про-
екту могут все желающие.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация о 
курсе тактической медицины 
и для желающих принять 
участие в гуманитарных 
сборах в телеграм-канале 
«Курсы первой помощи. 
Позывной «Берлин» 
t.me/berlin_first_aid. 
Запись на бесплатные 
семинары: @berlin_aid

Волонтёр из района Строгино 
обучает тактической медицине
Принять участие в его проектах могут все желающие

В ближайших 
планах — 

тема выживания 
в зимнем 

лесу

Наука Леонида Иванова может пригодиться любому из нас и в мирной жизни
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Сообществу 
из Покровского-
Стрешнева нужны 
помощники-кулинары

В многодетных семьях 
дней рождения много. 
Сделать праздник каж-
дого именинника неза-
бываемым, накрыть вкус-
ный стол — задача не 
простая. В Покровском-
Стрешневе, объединив-
шись в благотворитель-
ное сообщество «Ковчег», 
семьи помогают друг дру-
гу: они пекут торты для 
виновников торжества, 
устраивают праздники. 
Присо единиться может 
каждый.

Сложилось общество 
при Покровском храме 
на Волоколамском шос-
се больше 10 лет назад. 
Сначала несколько семей 
прихожан помогали друг 
другу: делились одеждой, 
игрушками, продуктами, 
потом стали брать на по-
руки нуждающихся. Сей-
час «на учёте» в «Ковчеге» 
около 400 семей.

— Часто волонтёрами 
становятся сами много-
детные родители, стар-
шие дети, помогают нам 
и благотворители, — рас-
сказала руководитель со-
общества мама четверых 
детей Ирина Романова. 
— Ежемесячно мы по-
здравляем с днём рож-
дения более 50 именин-
ников. Нужна помощь 
добровольцев — масте-
ров-кондитеров, гото-
вых устраивать для де-
тей сладкие праздники. 
Мы их называем торто-
феями. 

Летом в рамках про-
граммы «Сладкие добрые 
дела» вкусные презенты 
получили около 150 име-
нинников.

Волонтёр Татьяна по-
здравила малышку Со-
нечку с шестилетием.

— От всего сердца хо-
тим поблагодарить кон-
дитера. Торт безумной 
красоты, а вкус — про-
сто фантастика! Нежный 
и такой вкусный, ягод-
ный. Именинница в вос-
торге, — поделилась мама 
девочки, Юлия.

Антону — пятнадцать, 
сладкое обожает. Торт из 
шоколадных трубочек и 
попкорна в исполнении 
волонтёра-кон дитера 
Евгении вызвал восторг 
всей семьи.

П р о е к т  « С л а д к и е 
доб рые дела» куриру-
ет мама девятерых детей 
Александ ра Шмакова. Её 
дети тоже регулярно по-
лучают вкусняшки.

— Торты всегда ориги-
нальные, учитывают вку-
сы детей, — рассказала 
Александра. — Ждём в на-
шей дружной команде тех, 
кто умеет и любит готовить 
десерты.

Ольга СОКОЛОВА

Если вы хотите 
присоединиться к команде 
волонтёров, пишите 
в WhatsApp: 8-903-566-
4777. Сайт «Ковчега»: 
anokovcheg.ru. Группа 
«ВКонтакте»: vk.com/
anokovcheg

ре
кл

ам
а 

08
61

Давайте поможем друг другу!

Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма наɸэлектронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru (в теме укажите: «Москва.Северо-Запад»).

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
с 10.00 до 17.30 с понедельника 
по пятницу

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
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В  Москве и области 
работают более 200 
групп «Анонимных 

алкоголиков» («АА»). Есть 
такие группы и в СЗАО. 
Люди собираются и делятся 
своим опытом борьбы с бо-
лезнью. Корреспондент  
«СЗ» пообщалась с участни-
ками групп «Берег» и «Спас 
в Митино».

Спасла 
двоюродная 
сестра

У 51-летней Жанны папа 
умер от цирроза печени — 
последствия алкоголизма. 
В первый раз она выпила в 
14 лет, а после 30 начались 
серьёзные проблемы.

— В больнице во время бе-
лой горячки меня привязы-
вали к кровати. Я потеряла 
уважение людей, даже собу-
тыльников. У меня не было 
ни мужа, ни семьи, поддер-
живала только двоюродная 
сестра, — говорит Жанна.

Кодирования от алкоголиз-
ма не помогли. Однажды дво-
юродная сестра предложила 
Жанне сходить на собрание в 
«АА». В 45 лет, попав в груп-
пу «Берег», она почувствова-
ла поддержку, понимание и 
то, что можно быть счастли-
вой без алкоголя. Жанна не 
пьёт уже четыре года.

— Я наставник в «АА». 
Приезжаю к зависимым в 

наркоцентры, рассказываю 
о своём исцелении. Теперь 
у меня новые друзья, с кото-
рыми отмечаю праздники без 
алкоголя, — говорит Жанна.

10 дней нового 
года вытерлись 
из памяти

Дмитрию 42 года. Зави-
симость появилась после 25 
лет. По утрам мучили тремор 
и тошнота.

— Напряжение после ра-
боты в фармкомпании сни-
мал алкоголем. Запои ста-
ли затяжными — на работу 
выходил два раза в неделю, 

а потом и вовсе стал брать 
недельные больничные, — 
рассказывает Дмитрий. 

Попал в больницу. Выйдя 
из неё, снова запил. 10 дней 
беспробудного празднова-
ния нового, 2020 года, вы-
терлись из памяти. Это на-
пугало Дмитрия. И он сразу 
поехал на лечение в нарко-
диспансер. Там ему посове-
товали обратиться в «АА». 

— Стал посещать группу 
«Спас в Митино». Не при-
трагиваюсь к алкоголю два с 
половиной года. Прошёл про-
грамму «12 шагов» до конца. 
Суть её — во взаимной под-
держке, самоанализе, умении 

выражать чувства и эмоции. 
Теперь я не чувствую страха 
перед жизнью и помогаю дру-
гим людям ощутить радость 
без алкоголя. Жена и двое де-
тей поддерживают меня, — 
рассказал Дмитрий.

Спасла книга
52-летняя Ольга начала 

выпивать с 16 лет, но серьёз-
ная зависимость у неё нача-
лась после 30 лет. 

— От меня ушли два 
мужа. Я теряла память, 
по утрам был тремор. Чи-
тая предложение, забы-
вала его начало. Каждое 

утро начиналось с полста-
кана коньяка. К врачам 
боялась обращаться. Если 
бы попала на наркологи-
ческий учёт, у меня бы за-
брали ребёнка, — расска-
зала Ольга.

Обратиться к «АА» её за-
ставила книга! Прогулива-

ясь по книжному магазину, 
она почему-то взяла с пол-
ки издание «Анонимные ал-
коголики». Год спустя она 
пришла в группу «Берег». 
Сейчас не пьёт, счастлива 
с мужем. 

Виктория 
КАЙТУКОВА

Ушли оба мужа, 
стала терять память...

В группах «Анонимных 
алкоголиков» в СЗАО помогут 
справиться с болезнью 

Во время белой 
горячки Жанну 
привязывали 
к кровати

Врачи предупреждают: алкоголизм — это тяжёлая и коварная болезнь
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ри Группы «АА» в СЗАО:
 «Берег»: просп. Маршала Жукова, 64, корп. 2, наркоди-
спансер №9 (филиал МНПЦ наркологии), этаж 2, комн. 
2, чт. в 18.30.

 «Проспект»: просп. Маршала Жукова, 64, корп. 2, нарко-
диспансер №9, этаж 2, комн. 10, пн., ср., пт. в 18.15, тел. 
8-929-665-4172.

 «12»: ул. Маршала Новикова, 5, чт. в 19.00, пт. в 17.30, 
тел. 8-910-443-4961.

 «Щука»: ул. Маршала Новикова, 5, пт. в 19.00, тел. 8-916-
702-7733.

 «Щука»: ул. Маршала Новикова, 1, подъезд 3, помеще-
ние театральной студии «Джем», ср. в 20.00, тел. 8-916-
702-7733.

 «Здоровье»: Пятницкое ш., 6а, социальный центр, этаж 
2, медиагостиная №1, ср. в 18.30, сб. в 14.00, тел. 8-964-
633-6651.

 «Спас в Митино»: Пятницкое ш., 5а, помещение воскрес-
ной школы церкви Всемилостивого Спаса в Митино, пн., 
чт. в 19.30, тел. 8-915-007-7675. Сайт: www.aamos.ru

Сначала — стационар. 
Потом — «АА» 

Ирина Алексеева, врач психиатр-нар-
колог, заведующая наркологическим 
диспансером №9: 

— Победить алкоголизм можно, только 
если человек сам настроен на выздоров-
ление. В первую очередь надо пройти лечение в стациона-
ре. Чтобы попасть к нам, надо записаться на официальном 
сайте наркодиспансера или на портале «Госуслуги». Взять с 
собой медицинский полис. 

Следующий этап — реабилитационный центр. «АА» делят-
ся опытом выздоровления с пациентами в стационаре и в 
диспансере, посещают наши лекции. У нас также три раза 
в неделю проходят занятия групп «Проспект» и «Берег».

компетентно 
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В районе Южное 
Тушино украли 
косметику 

Сотрудник магазина при-
парковал машину с това-
ром у дома в Южном Туши-
не и ушёл. Когда вернул-
ся, то обнаружил, что груз 
— косметические и лекар-
ственные препараты — ис-
чез. Мужчина обратился в 
полицию. По кадрам камер 
видеонаблюдения ранее су-
димых злоумышленников 
нашли оперативники. Воз-
буждено уголовное дело по 
статье «кража». Похитите-
лям грозит до шести лет 
лишения свободы. 

В Хорошёво-
Мнёвниках изъяли 
наркотик

Сотрудники полиции патру-
лировали пляж «Серебряный 
Бор» №3 и досмотрели муж-
чину, который пытался от них 
убежать. При себе у него ока-
зался свёрток с порошком — 
позднее экспертиза установи-
ла, что это 0,6 грамма нарко-
тика мефедрон. Возбуждено 
уголовное дело по статье «не-
законные хранение, перевоз-
ка наркотических средств». 
Максимальное наказание по 
статье — до 20 лет лишения 
свободы. 

В Куркине опять 
выпил за рулём

Сотрудники полиции 
остановили «Мерседес» 
на Воротынской улице 
для проверки докумен-
тов.  Выяснилось ,  что 
21-летний водитель силь-
но пьян. Молодой человек 
уже был лишён водитель-
ских прав за подобное. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье «управле-
ние транспортным сред-
ством в состоянии опья-
нения», нарушителю мо-
жет грозить до двух лет 
лишения свободы.   

Ирма КОТИЯР

хроника

В Южном Тушине задержали мужчину 
за выращивание дома конопли 

Сотрудники наркоконт-
роля УВД по СЗАО задер-
жали подозреваемого в не-
законном обороте нарко-
тиков в Южном Тушине. 

— Было установлено, что 
злоумышленник органи-
зовал производство нар-
котиков в квартире, рас-
положенной на бульваре 
Яна Райниса, — поясни-
ли в пресс-службе ГУ МВД 
России по г. Москве. — В 

квартире было обнаруже-
но три куста конопли. В на-
стоящее время они направ-
лены на экспертизу. Кро-
ме того, изъято 700 грам-
мов марихуаны, упаковки 
с семенами конопли, паке-
ты с веществом раститель-
ного происхождения, упа-
ковочный материал.

37-летнему му ж чине 
придётся ответить перед 
законом по уголовным 

статьям «приготовление 
к преступлению» и «неза-
конное производство, сбыт 
или пересылка наркотиче-
ских средств, психотроп-
ных веществ или анало-
гов». Вторая может повлечь 
в отношении него наказа-
ние вплоть до 20 лет лише-
ния свободы. Сейчас муж-
чина находится под стра-
жей. 

Ирма КОТИЯР

К
лассическая лите-
ратура приучила 
нас к тому, что 

частные детективы всегда 
мужчины. Вспомним Шер-
лока Холмса, доктора Ват-
сона и Пуаро. 

Юлия Мигулина раз-
венчивает этот стереотип. 
Правда, она специализиру-
ется в основном на распу-
тывании семейных и лю-
бовных историй. Многие 
расследования Юлия про-
вела в нашем округе.

Дела амурные
 Одно из дел у Мигулиной 

было в Покровском-Стреш-
неве. Бизнесвумен хотела 
проверить своего кавалера.

— Мужчина был моложе 
её на 10 лет, красив, при-
глашал в дорогие рестора-
ны. Но, когда речь заходила 
о будущем или о создании 
совместного бизнеса, укло-
нялся от прямого ответа, — 
рассказывает Юлия.

Детектив установила, что 
дама сердца у него была не 
одна. Выбирал обеспечен-
ных женщин старше себя, 
пускал пыль в глаза и зани-
мал деньги у друзей, что-
бы водить дам в рестора-
ны. Очаровывая женщин, 
красавчик жил за их счёт. 
Горькую правду заказчи-
ца приняла стойко и тут же 
прекратила общение с аль-
фонсом.

Ещё один заказчик, из 
района Щукино, хотел про-
верить свою будущую неве-
сту. Они встречались уже 
год и жили вместе, но де-
вушка явно что-то недого-
варивала. Часто пропада-
ла по вечерам якобы у под-
руг или не ночевала дома, 
ссылаясь на визиты к род-

ственникам. Парень заме-
чал нестыковки в расска-
зах, но не мог сам распу-
тать эту историю.

–  Я проследила за де-
вушкой во время ночных 
уходов из дома и увидела, 
что каждый раз она встре-

чается с разными мужчи-
нами и ходит с ними в гос-
тиницы. После разговора 
с возлюбленной парень уз-
нал, что девушка подраба-
тывает в эскорте из-за не-
хватки денег. Для него это 
стало шоком, но он на-
столько сильно её любил, 
что жениться не раздумал, 
— говорит Юлия.

Репетитор 
сбивала с толку 
ученицу

Запомнился детективу и 
случай, который произо-
шёл в Хорошёво-Мнёвни-

ках. Клиентка хотела по-
нять, почему её пятнадца-
тилетняя дочь стала вести 

себя замкнуто и агрес сивно.
— Выяснилось, что учи-

тельница английского язы-
ка, которую родители на-
няли в  качестве репетито-
ра, была помешана на за-
прещённых организациях. 
Она преподавала не толь-
ко английский, но и при-
глашала девочку в сомни-
тельные компании. Узнав 
об этом, родители попроща-
лись с учительницей, — го-
ворит Мигулина. — Репети-
тора удалось раскусить бла-
годаря наружному наблюде-
нию и их разговору во время 
уроков с девочкой. Родите-
ли заранее оставили вклю-
чённым в комнате телефон 
с диктофоном.

Помогала детектив вер-
нуть и четырнадцатилетнюю 
загулявшую с друзьями бе-
глянку. Девочка сбежала из 
дома в Митине, выключила 
телефон, но в соцсетях вы-
ставляла фото и видео, по 
которым можно было дога-
даться, где она находится. 
Родители обратились за по-
мощью к Юлии. После не-
скольких часов поиска де-
тективам удалось найти де-
вочку. 

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

СЛЕЖКА ЗА КРАСАВЧИКОМ

С полицией 
частный 
детектив 

не конкурирует

Частный детектив рассказала о расследованиях, 
проведённых в нашем округе
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Главное в слежке — не выделяться
Юлии Мигулиной 33 года, работать помощником частного 

детектива она начала в 20 лет, когда училась в вузе. У неё 
высшее юридическое образование и опыт работы в право-
охранительных органах. Прошла курсы специальной под-
готовки детективов, имеет лицензию. Сейчас у Юлии своё 
агентство по сыску.

— В наше время детективы не носят шляп, плащей и не 
гримируются. Главное в слежке — не выделяться. Если при-
ходится вести наружное наблюдение, одеваюсь как в обыч-
ной жизни, — говорит Юлия.

С полицией частный детектив не конкурирует, и если воз-
никает какая-то спорная ситуация, то рекомендует в первую 
очередь обращаться именно в полицию. 

Газету 
«Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме

Новости Северо-Западного 
округа мы публикуем в мессен-
джере Телеграм. Здесь, как обыч-
но, наш читатель найдёт важную 
информацию, новости, ответы на 
вопросы читателей, советы спе-
циалистов, интервью с интерес-
ными людьми и, конечно, афишу.

Ждём вас, друзья, в нашем 
Телеграм-канале t.me/Moscow_
news_SZAO.

Смотреть 
здесь

Ответы на судоку со стр. 16

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Долина 360 богов

П утешественник на-
учный сотрудник 
химического фа-

культета МГУ Андрей Кон-
стантинов из Хорошёво-
Мнёвников — частый гость 
в библиотеке №240 на ули-
це Паршина. Недавно он 
вернулся из поездки по За-
падным Гималаям, где по-
знакомился с местными 
обычаями. Обо всём этом он 
рассказал на встрече с чита-
телями.

Странная 
открытка

Отправиться в Гималаи 
Андрей Константинов меч-
тал давно. Однажды он полу-
чил открытку от своей дав-
ней приятельницы, кото-
рая уже четыре года живёт 
в посёлке Наггар в долине 
Кулу на севере Индии — в 
том самом месте, где 19 лет 
прожили Николай и Елена 
Рерихи и их дети Юрий и 
Святослав. 

 — Содержание открытки 
было странным. «Шлю тебе 
из Гималаев силу и удачу. 
Это — твои места. Ты здесь 
уже был, и тебя хорошо пом-
нят. Надеюсь на встречу», 
— так в ней было написа-
но. Но я-то в Гималаях ни-
когда не был! Кто там может 
меня помнить? В общем, я 
отправился в путь, — гово-
рит Константинов.

По Гималаям Андрей пу-
тешествовал на арендован-
ной машине. Первое, что 
поразило, — масштабы: ши-
рокие долины, высоченные 
горы, затерянные среди них 

тибетские монастыри. И 
безмолвное величие!

 — В долине Спити в де-
ревеньке на высоте 4400 ме-
тров находится 10-метро-
вая статуя сидящего Буд-
ды, которой уже несколько 
сотен лет, — рассказывает 
Константинов. — А ниже 
— озеро Нако, что означа-
ет «ворота в небо». В таких 
местах, как нигде, ощуща-

ешь себя песчинкой во Все-
ленной.

Потерялась 
коза? Обратись 
к гурам

Самые сильные впечатле-
ния Андрей испытал, когда 
добрался до долины Кулу.

 — Её называют магиче-
ской, и в этом реально что-

то есть. По местным — там 
живут не тибетцы — пове-
рьям здесь обитают 360 бо-
гов, а местные гуры — меди-
умы — умеют с ними общать-
ся. Обращаться к богам при-
нято по любым вопросам: где 
искать потерявшуюся козу, 
стоит ли жениться на этой 
девушке, уезжать ли из шта-
та работать в другое место... С 
богами считаются даже вла-

сти. Например, когда я там 
был, как раз решался вопрос, 
не открыть ли рядом горно-
лыжный курорт. Что сделали 
власти штата? Обратились к 
гурам. Те впали в транс, а по-
том сообщили, что боги посо-
ветовали не открывать: мол, 

слишком суетно будет. И чи-
новники согласились, — де-
лится Андрей. 

 

Обезьяны, 
которые умеют 
считать

В долине Кулу много во-
рон — по поверьям, это 
души тех, кто жил здесь 
раньше. А ещё там много 
обезьян. 

 — С ними, правда, ника-
ких поверий не связано, но 
пройти мимо не получится, 
потому что они хулиганят. 
Идёшь со связкой бананов 
— подбегут и отнимут. Кра-
дут и обувь: в храмы приня-
то заходить босиком, остав-
ляя её у входа. Выходишь — 
обуви нет. Но рядом на де-
реве сидит обезьяна и по-
казывает тебе твои тапоч-
ки. Что делать? Отправля-
ешься в магазин, покупаешь 
два пакета сока. Именно два! 
Одного мало, а считать они 
умеют. Приходишь обрат-
но — обезьяна спускается с 
дерева, забирает сок и отда-

ёт тебе  обувь. Не иначе как 
с хозяином магазина они в 
сговоре, — смеётся Андрей.

И вдруг тебя 
так тянет 
танцевать…

Именно в долине Кулу 
Константинов понял, что 
Гималаи — его место. 

 — Там всё как будто пропи-
тано энергией. Там лучше по-
нимаешь природу, себя и всё, 
что вокруг. И именно в Кулу 
я подумал: «А может быть, 
когда-то, в других жизнях, я 
действительно здесь уже бы-
вал, как написала в открытке 
приятельница?» А ещё мне 
хотелось там делать необыч-
ные вещи, — признаётся он. 
— Например, у храма Криш-
ны вдруг потянуло танцевать. 
И мы с подругой станцевали 
аргентинский крестьянский 
танец чакарера. Только пред-
ставьте: двое русских в Гима-
лаях у храма Кришны танцуют 
аргентинский танец! 

Наталья 
АНОХИНА

Одна из достопримечательностей — 10-метровая статуя Будды
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Путешественника поразило величие гималайского пейзажа

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Чтобы «выкупить» пару обуви у приматов, требуется два пакета сока: 
за один не «продадут»
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В  начале ХХ века в 
П о к р о в с к о м -
Стрешневе откры-

лась частная психоневро-
логическая лечебница-са-
наторий. Она разместилась 
в двухэтажном особняке, 
известном сейчас как дача 
Зегера (по имени одного из 
прежних владельцев) на Во-
локоламском шоссе. Здесь 
оказывали психоневроло-
гическую помощь почти 100 
лет (сейчас здание не ис-
пользуется). С этим медуч-
реждением связана память 
о выдающихся русских пси-
хиатрах — Юрии Каннаби-
хе и Софье Лиознер-Кан-
набих, главвраче и владе-
лице особняка.

Помогали 
больным 
сɸневрозами

Софья Лиознер не толь-
ко одна из первых русских 
женщин-психиатров. Она 
оказалась способной пред-
принимательницей, от-
крыв в 1915 году частную 
психоневрологическую 
лечебницу в живопис-
ном уголке Покровско-
го-Стрешнева. О её био-
графии почти ничего не 
известно — только то, что 
Софья Абрамовна полу-
чила образование в Сор-
бонне и располагала вну-
шительными средствами, 
так как смогла приобре-
сти для своей лечебницы-
санатория двухэтажный 
особняк в дорогом дачном 
местечке. 

От пациентов не было 
отбоя, сказывалось тяжё-
лое время даже для креп-
ких здоровьем людей: Пер-
вая мировая, предреволю-
ционные волнения. Софья 

Лиознер была практику-
ющим главврачом и зани-
малась научными иссле-
дованиями в области пси-
хотерапии. После 1917 года 
частную лечебницу нацио-
нализировали. Однако Со-
фья Лиознер, несмотря на 
то что лишилась своей соб-
ственности, решила остать-
ся в Советской России. От-
ношения с новой властью 
сложились конструктив-
ные — она стала главвра-
чом уже советского сана-
тория «Стрешнево». 

Лечилась супруга 
Станиславского

Основной профиль уч-
реж дения сохранился. 
Здесь помогали людям с 
неврозами и с симптомами 
пограничного состояния. 

Так, в санатории «Стреш-
нево» лечилась артистка 
МХТ Мария Лилина, су-
пруга Константина Ста-
ниславского, одного из ос-
нователей знаменитого те-
атра. «Начну со здоровья. 
Мама в Стрешневе у Лиоз-
нер. Уже месяц. Ей лучше, 
— писал в июне 1925 года 
Константин Станислав-
ский сыну Игорю. — Сна-
чала поправление пошло 
быстрым шагом, теперь 
— помедленнее. Главный 
недуг — нервы и склероз. 
Опасного ничего нет, но 
благодаря усталости преж-

них годов реакция совер-
шается медленно». 

Марии Лилиной тогда 
было 59 лет. Конечно, ска-
зались тяжёлые пережива-
ния за близких: одни по-
гибли, другие эмигрирова-
ли, кто-то был арестован, 
не говоря о потере их соб-
ственного состояния. По 
сохранившимся воспоми-
наниям о Марии Лилиной, 
она обладала большим ар-
тистическим талантом. Во 
многом её игре были обяза-
ны успехом чеховские «Чай-
ка», «Вишнёвый сад», «Три 
сестры». Известный артист 

Василий Качалов считал 
её лучшей актрисой Ху-
дожественного театра. Но 
она всегда предпочитала 
оставаться в тени велико-
го мужа. 

Симптом 
Каннабиха-
Лиознер

С 1921 года в санатории 
начал работать супруг Софьи 
Лиознер, не менее извест-
ный в то время психиатр и 
психоаналитик Юрий Кан-
набих. Он имел обширную 
практику, преподавал, про-
водил семинары для врачей 
и студентов в созданном при 
его участии Русском психо-
аналитическом обществе. 
Каннабиха высоко ценил 
создатель научной психиа-
трической школы Пётр Ган-
нушкин. Не просто психи-
атр, а «специалист-биолог, 
историк-гуманист, облада-
тель универсальных знаний 
в целом ряде дисциплин» — 
так характеризовал он Юрия 
Каннабиха. 

Научный тандем супру-
гов был плодотворным. В 
психиатрии известен симп-
том Каннабиха-Лиознер, 
характерный для лёгкой 
шизофрении, когда боль-
ному чудятся незнакомые 
голоса, зовущие его умень-
шительным именем. Оба 
врача широко применяли 
в лечении новые для 1920-
1930-х годов гипноз и пси-
хотерапию. Их жизнь сло-
жилась благополучно: и 
Лиознер, и Каннабих до 
конца жизни занимались 
лечением, наукой, разви-
тием системы психоневро-
логических учреждений в 
СССР. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

От пациентов не было отбоя
В Покровском-Стрешневе более 100 лет оказывали неврологическую помощь

Для лечебницы-санатория 
приобрели двухэтажный особняк 

в дорогом дачном местечке

Дача Зегера. Лечебница и памятник архитектуры
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В  первые дни осени на 
российские экраны 
вышел дебютный 

фильм молодого режиссёра 
Марии Лойтер «Как звёзды», 
уже получивший приз зри-
тельских симпатий на фести-
вале «Дух огня». На премьеру 
собрались известные арти-
сты, среди которых и Данила 
Якушев, полюбившийся зри-
телям по сериалам «Моло-
дёжка», «Филин», комедии 
«Горько!». Данила не частый 
гость на светских мероприя-
тиях, и журналисты восполь-
зовались случаем, чтобы за-
дать ему вопросы.

Змеи, скорпионы, 
яки

— Это правда, что вы 
уехали из Москвы в де-
ревню и живёте один 
в окружении природы?

— Да. Я так живу уже че-
тыре года. У меня дом в де-
ревне и мастерская, где я за-
нимаюсь столярным делом и 
пишу картины. Я также ры-
бачу на озере, хожу за гри-
бами. Меня всё устраива-
ет. Природа или мегаполис? 
Создавать или потреблять? 
Я нашёл для себя ответы.

— Как же работа, 
съёмки?

— Одно другому не мешает.  
Работа  есть  работа.  У меня 
много предложений и много 
всего интересного. Так, бук-
вально на днях вернулся из 
Таджикистана. Мы провели 

более полутора месяцев на Па-
мире на съёмках нового про-
екта «Пастбище богов».  Сла-
ва богу, все вернулись живыми 
и здоровыми.

— А что, были вариан-
ты? 

— Ну как вам сказать? В 
«программе» было всё: и змеи, 
и скорпионы, и дикие яки. 
Нас в первые дни сразу пре-
дупредили: если кто укусит, 
то вы сразу сфотографируйте, 
чтобы потом  узнать «в лицо» 
и выдать вам противоядие. Но 
лучше  избегайте таких  встреч. 
Врач есть, но один — и тот ак-
тёр. Мы вообще жили в киш-
лаках, далеко в горах, там, где 
нога туриста ещё не ступала. 

— О чём будет фильм?
— О человеческой жадно-

сти, о том, что добро побеж-
дает зло, и о том, что человек 
должен научиться жить в гар-
монии с природой. По  сюжету 
бизнесмены из Москвы при-
езжают на Памир, чтобы по-
развлечься и поохотиться. Мо-
сквичей встречают  местные, и 
события разворачиваются не 
в пользу первых. Некоторым 

героях приходится несладко. 
Захватывающе, короче. По 
предварительным данным, 
премьера фильма состоится 
в марте или апреле 2024 года.

Вместе 
с памирцами 
варили плов

— А вас лично как 
встретили местные? Как 

реагировали на москов-
скую съёмочную группу?

— Прекрасно встретили! 
Мы даже подружились, ва-
рили вместе плов, тепло об-
щались. Памирцы — прекрас-
ный народ. И я в предвкуше-
нии того, что скоро опять туда 
попаду. Мы недосняли пару 
эпизодов, в том числе про на-
падение яков. Так что в Тад-
жикистан ещё вернёмся.

— Вы путешествовать 
любите?

— Последние лет 15 делаю 
это по работе регулярно.  А  
хотелось бы как-нибудь при-
ехать и ничего не делать, ни-
куда не бежать. Надеюсь, что 
такое счастье случится. Но, 
конечно, благодаря кино, 
съёмкам я смог побывать в 
таких местах, где никогда не 
оказался бы, будь я простым 
туристом. От Мальдив до Си-
бири, где меня научили управ-
лять упряжкой из 20 собак. 

— А какой город больше 
всего вдохновляет?

— Москва. Она действи-
тельно лучший город Зем-
ли. Но для творчества мне 
больше подходят деревня, 
уединение. В деревне я пишу 
картины, стихи.

Рисую везде, 
где приходится

— Вы же ещё и худож-
ник. Знаю, что уже была 
выставка ваших картин.

— Мне нравится пи-
сать картины. В послед-
нее время это начало при-
носить даже  больше удо-
вольстви я, чем выход 
какого-то фильма. При-
знаться, никогда не учил-
ся живописи, но однаж-
ды, в большой экспедиции, 
рука сама потянулась к ки-
сточкам и краскам. Купил 
акварель и стал рисовать 
везде, где приходилось: 
сидя на крыльце дома, у 
озера. Рисунки склады-
вал дома. Когда стали при-
езжать друзья, оценили, 
стали настаивать сделать 
выставку. Недавно в «Мо-
сква-Сити» у меня состо-
ялся первый вернисаж. 
Планирую этой осенью 
сделать второй. Думаю, 
что тяга к живописи, ри-
сунку у меня от родителей. 
Мама была художником по 
костюмам в детских сказ-
ках. Отец тоже рисовал...  

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Актёр рассказал о съёмках нового фильма 
и о том, почему предпочёл жить не в Москве 

«Пастбище богов»
 снимали в горах, 

где нога туриста ещё не ступала

Данила Якушев: 
Уже четыре года 
живу в деревне — 
рыбачу, пишу картины

Сообщение о возможном установлении публичных сервитутовофициально
Департамент городского иму-

щества г. Москвы сообщает о воз-
можном установлении публичных 
сервитутов для строительства те-
пловых сетей и их неотъемлемых 
технологических частей, необходи-
мых для подключения (технологи-
ческого присоединения) к сетям 
инженерно-технического обеспе-
чения, в целях размещения жило-
го дома с инженерными сетями 
и благо устройством территории 
по адресу: г. Москва, Новохоро-

шёвский пр., вл. 24/3/1, на земель-
ном участке с кадастровым но-
мером 77:08:0010004:18 по адре-
су: г. Москва, Новохорошёвский 
пр., вл. 24, корп. 2, и земельном 
участке с кадастровым номером 
77:08:0010004:15485 по адресу: 
г. Москва, ул. Демьяна Бедного, 
земельный участок 22.

Заинтересованные лица могут 
озна комиться с поступившим хо-
датайством об установлении пу-
бличных сервитутов и прилагае-

мым к нему описанием местопо-
ложения границ публичных сер-
витутов в службе «одного окна» 
Департамента городского имуще-
ства г. Москвы по адресу: г. Мо-
сква, 1-й Красногвардейский пр., 
21, стр. 1. Приёмное время: среда 
с 8.00 до 17.00.

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 
испрашивается публичный сер-
витут, если их права не зареги-
стрированы в Едином государ-

ственном реестре недвижимо-
сти, могут подать заявления в 
Управление Росреестра по г. Мо-
скве об учёте их прав (обремене-
ний прав)  на земельные участки 
с приложением копий докумен-
тов, подтверждающих эти пра-
ва (обременения прав) в течение 
30 дней со дня опубликования 
данного сообщения

Подробности – на сайте Депар-
тамента городского имущества 
г. Москвы www.mos.ru/dgi.

Сообщение 
об установлении 
публичного сервитута

Департамент городского имущества 
г. Москвы выпустил распоряжения: 

№38844 «Об установлении публично-
го сервитута на земельный участок с ка-
дастровым номером 77:08:0010006:52»; 

№38845 «Об установлении публичного 
сервитута на земельный участок с кадаст-
ровым номером 77:08:0010006:6220»; 

№38849 «Об установлении публичного 
сервитута на земельный участок с кадаст-
ровым номером 77:08:0010006:6221».

Сцена из сериала «Филин». Данила Якушев — в главной роли
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Г   ости могут позна-
комиться с ремёс-
л а м и, ко т орые 

были развиты на Руси в раз-
ные века, увидеть в дей-
ствии орудия труда и пред-
меты кустарного производ-
ства.

Пояса 
на дощечках

Почти все экспонаты вы-
ставки — это историческая 
реконструкция устройств, 
с помощью которых рабо-
тали наши предки.

— Например, здесь можно 
увидеть вертикальный ткац-
кий станок — в точности такой 
же, на каких работали женщи-
ны в деревнях и сёлах средней 
полосы России. А ещё узнать 
о способах производства тка-
ней, о разных техниках и узо-
рах, — рассказала «СЗ» кура-
тор выставки Анастасия Мак-
сименко. — Так, в некоторых 
регионах было распростране-
но ткачество на дощечках. Эта 
технология похожа на плете-
ние кружев на коклюшках, 
когда мастерица к нитям при-
соединяла небольшие дощеч-
ки, чтобы было удобнее дер-
жать их в руках. На дощечках 
чаще всего ткали пояса с очень 
необычными узорами. А носи-
ли их и мужчины, и женщины.

Один из самых интерес-
ных экспонатов выставки 
— подлинный горизонталь-
ный ткацкий станок, кото-
рому около 150 лет.

— Мы привезли его из 
Рыбинска, он был в очень 
плохом состоянии, дерево 
во многих местах сгнило, не 
хватало элементов. Мы от-
реставрировали его по му-
зейным лекалам, и сейчас 
станок в рабочем состоя-
нии, — говорит Анастасия.

Научат лепить 
кувшины

На выставке много и дру-
гого интересного. Например, 
каменные формы для отлива 
металла, которые использо-
вались вплоть до XIX века, 
гончарный круг и даже кни-
гопечатный станок образца 
XVI века. 

— Гончарный круг у нас с 
ножным управлением. Рань-
ше на таких работали в ос-

новном умельцы-професси-
оналы, потому что одновре-
менно крутить ногой махо-

вик, а руками выстраивать 
будущее изделие было не-
просто. Те же, кто только 
начинал осваивать гончар-
ное мастерство, лепили фи-
гуры вручную. В экспозиции 
можно увидеть такие миски, 
кувшины и другую посуду, 
— рассказывает Максимен-
ко. — А на книгопечатном 
станке можно даже самосто-
ятельно напечатать страницу 
для старинной книги.

Выставка работает еже-

дневно с 10.00 до 19.00 до 
15 января. Вход свободный.

Ближайшие экскурсии 
1 и 8 октября в 13.00. Обя-
зательная регистрация по 
ссылке https://mitino.bapark.
ru/razvlecheniya-i-uslugi/ 
(раздел «Школа юного ар-
хеолога».

Наталья АНОХИНА

Ландшафтный парк «Митино»: 
Новотушинский пр., 5, стр. 1 
(выставочный зал)

Так наши предки ткали 
и ковали

В районе 
Строгино сыграют 
гусляры

28 сентября в 19.00 в 
центре детского творче-
ства «Строгино» пройдёт 
литературно-музыкаль-
ный вечер по уральским 
сказам Павла Бажова. В 
программе — музыкаль-
ные композиции по мо-
тивам сказов «Камен-
ный цветок» и «Горный 
мастер» в исполнении 
артистов театра и кино 
Анны Гарновой и Алексан-
дра Арсеньева, а также 
ансамбля гусляров «Ве-
сёлый перезвон».

Вход свободный (10+), 
обязательна регистрация 
по ссылке https://clck.
ru/35j6Ve.

 ЦДТ «Строгино»: Стро-
гинский бул., 7, корп. 3

На улице Свободы 
научат петь 
романсы

29 сентября в 15.00 
всех желающих старше 
55 лет ждут на вокаль-
ный интенсив. Участни-
ки освоят упражнения для 
развития голосового ап-
парата, дыхания, артику-
ляции, снятия зажимов, 
узнают об особенностях 
формирования репертуа-
ра, споют известные пес-
ни и романсы.

Вход свободный. 
 КЦ «Алые паруса»: ул. 

Свободы, 91 (музыкаль-
ная гостиная)

В Хорошёво-
Мнёвниках 
откроется 
выставка картин 
о русской природе

1 октября в 10.00 клуб 
«Атом» приглашает всех 
желающих на открытие 
выставки картин «Путями 
духа». Гости увидят аква-
рели известного россий-
ского географа заслужен-
ного деятеля науки Рос-
сии Алексея Арманда и 
работы московской ху-
дожницы Ирины Горяч-
киной, выполненные мас-
лом, акрилом и в смешан-
ной технике, посвящён-
ные русской природе.

Выставка работает еже-
дневно с 10.00 до 20.00 до 
27 октября. Вход свобод-
ный. (0+)

 Клуб «Атом»: ул. Марша-
ла Тухачевского, 20, стр. 2 
(актовый зал, фойе перво-
го этажа)

Наталья АНОХИНА

афиша

В экспозиции —
ткацкий 
станок, 

которому 
полтора века

Приглашает «Немецкая слобода»
30 сентября в 16.00 библио-

тека №246 приглашает всех же-
лающих старше 12 лет на пеше-
ходную прогулку по улице Мар-
шала Бирюзова. На ней особое 
внимание будет уделено архи-
тектурному ансамблю зданий, 
построенных военнопленными 
в 1940-1950 годах.

— Маршрут пройдёт по «Не-
мецкой слободе». Гости узна-
ют, почему этот квартал имен-
но так называют жители райо-
на Щукино, какие ещё интерес-
ные и грандиозные объекты 
спроектировали архитекторы 

«Немецкой слободы» Дмитрий 
Чечулин и Михаил Куповский, 
а также в каком городе Евро-
пы можно найти почти точную 
копию этого жилого ансамбля 
и какие кинофильмы снима-
лись в его дворах, — рассказа-
ли в библиотеке.

Участие бесплатное. Обя-
зательна запись по тел. (499) 
194-4996.

Наталья 
АНОХИНА

Место встречи: 
ул. Маршала Конева, 16 
(в холле библиотеки №246)

Художников ждут на осенний пленэр 
в парк «Митино»

1 октября в 11.00 всех же-
лающих старше 16 лет при-
глашают в ландшафтный 
парк «Митино» на общий 
пленэр, который пройдёт в 
рамках художественного ма-
рафона «Осенний пленэр».

— На нём можно будет на-
писать картину в любой тех-
нике исполнения на выбор 
участника. С помощью мас-
ла, акварели, гуаши, темпе-
ры, акрила или пастели мож-
но будет создать батик, кол-
лаж или аппликацию, — рас-

сказали «СЗ» в пресс-службе 
парка.

Те же, кто прийти на об-
щий пленэр не сможет, всё 
равно сможет поучаство-
вать в художественном ма-
рафоне. В таком случае кар-
тину нужно будет написать в 
парке самостоятельно. Для 
участия в конкурсе готовую 
работу нужно подписать и 
до 23 октября прислать 
её фотографию на почту 
project@pleinair-russia.ru. 
Итоги конкурса подведут 28 

октября. Участников награ-
дят призами и грамотами, а 
лучшие работы представят 
на выставках в парках.

Участие в пленэре и ма-
рафоне бесплатное.

Наталья 
АНОХИНА

Место проведения общего 
пленэра: Ландшафтный 
парк «Митино», у 
информационного стенда на 
берегу Пенягинского пруда 
со стороны храма (напротив 
дома 10 в Новотушинском 
проезде)

Такие переносные кузницы — из дерева и огнеупорной глины — использовали для литья
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В парке «Митино» открылась необычная 
выставка «Мастерская ремесленника»
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голосуйте на сайте szaopressa.ru

Участники телеграм-сообще-
ства «Строгино Щукино Хорошё-
во-Мнёвники» пожаловались на 
соседа, который чинил свою ма-
шину прямо у них под окнами, до-
саждая жильцам шумом и 
выхлопными газами. 

«А вам соседи создают не-
удобства?» — такой вопрос 
мы задали нашим читате-
лям неделю назад.

Как показали итоги 

опроса, большинство принявших 
в нём участие (71%) ответили, что 
создают, причём весьма часто. То 
громкая музыка ночь за полночь, 
то сверлят или штробят, когда это 

запрещено. 24% респон-
дентов сообщили, что не 
обращают на подобные 
мелочи никакого вни-
мания. И лишь 5% счаст-
ливчиков соседи совсем 
не мешают.

Наступила осень, мы стали чаще болеть и чаще 
обращаться к врачам.

Наш следующий вопрос: 

Как часто вы бываете 
в городской поликлинике?
Варианты ответов:

 Только когда припрёт.
 Бываю очень редко. Не вспомню даже, когда 
был последний раз.
 Предпочитаю лечиться в платных поликлиниках.

ваше мнение
Большинству жителей округа 
мешают соседские шум и гам 

Хорошёвский 
суд заключил 
под стражу 
лжеполицейских 

С учётом позиции Хорошёвской 
межрайонной прокуратуры двое 
обвиняемых в мошенничестве за-
ключены под стражу Хорошёвским 
судом. Они обманули 82-летнюю 
жительницу бульвара Генерала 
Карбышева на 8,6 млн рублей.  

— Женщине неоднократно зво-
нили и представлялись сотрудни-
ками полиции, — говорят в про-
куратуре. — Уверяли, что до де-
нег пенсионерки хотят добрать-
ся мошенники, им известны её 
данные. Поэтому надо снять все 
накоп ления и оформить новый 
счёт. Женщина поверила и пере-
дала прибывшему «курьеру» сня-
тые наличные. 

Преступники были постоянно 
на связи с пенсионеркой, давили 
на неё, даже привезли какие-то 
липовые документы — для отво-
да глаз. Но женщина показала их в 
банке, а оттуда пошла в полицию.

Криминальный заработок 31- 
и 26-летний обвиняемые нашли в 
соцсетях — «прятались» они под 
видом перевозок грузов и курьер-
ской службы.

— Благодаря оперативной рабо-
те удалось вычислить и задержать 
мужчин, — говорят в прокуратуре. 

Проверяется их причастность 
к другим аналогичным престу-
плениям.    

Ирма КОТИЯР

Сбежавшая из квартиры енотиха 
оказалась енотом 
Н а Таллинской улице 

случился переполох: 
молодой енот но-

чью сбежал из квартиры. Как 
выяснилось, он всего три дня 
прожил у жителей Строгина, 
отца с сыном. Те считали его 
«девочкой» и называли Евой.

— Ева смогла ночью от-
крыть вольер и пошла гулять, 
— рассказывает хозяин ено-
тихи, 16-летний Руслан. — Я 
увидел, что штора вся в песке 
и следах от лап, сетки на окне 
нет. Мы испугались, что Ева 
упала с седьмого этажа, и с от-

цом побежали её искать. Со-
седи очень помогли, написа-
ли пост в сообществе «Родное 
Строгино М125». Помощни-
ков прибавилось.

Зверька обнаружили си-
дящим в ветвях дерева. Но 
спускаться он не хотел. Люди 
стали звонить в экстренные 
службы, и на помощь при-
ехали спасатели из Департа-
мента гражданской оборо-
ны и чрезвычайных ситуа-
ций. Они добрались до ено-
та с помощью лестницы, но 
тот вывернулся и убежал. И 

всё же был пойман жителями.
— Мы решили отдать 

зверька в добрые руки, — 
говорит Руслан. — Поняли, 
что нужен опыт содержания 
таких животных. Докумен-
ты на Еву уже передали но-
вому хозяину.

Вот только новый хозяин 
выяснил, что это никакая не 
енотиха, а енот. Поэтому на-
звал его Адамом.

Не потому ли зверёк сбе-
жал от прежних хозяев? Не 
желал зваться Евой?

Ирма КОТИЯР Когда зверька спускали с дерева, он вывернулся и дал дёру

ну и ну!
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1ɸдо 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы иɸмалые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 10

судоку

Забавный момент подло-
вил фотограф-натуралист 
Михаил Фёдоров в парке 
«Покровское-Стрешнево» 
на реке Химке. Он запе-
чатлел, как цапля занима-
лась гимнастикой. Фото он 
разместил на своей стене 
«ВКонтакте».

— Цапля могла просто 
потягиваться, но вообще-
то такая поза может выра-
жать у пернатых и угрозу, 
— рассказала жительница 

Куркина, биолог Алёна Со-
колова. — Такую позу мне 
доводилось видеть в одном 
экопарке, когда вожак гуси-
ной стаи, растопырив кры-
лья, вытянув шею и грозно 
шипя, пошёл на меня, со-
чтя, что я угрожаю его «под-
данным».

Кстати, цапли очень 
агрессивны в отличие от 
своих ближайших род-
ственников — аистов.

Алексей ТУМАНОВ

Цапля в Покровском-
Стрешневе занималась 
гимнастикой

Мама читает Вовочке 
сказку «О рыбаке и рыбке». 
Дошли до момента, когда 
старик уже в четвёртый раз 
по велению старухи идёт к 
золотой рыбке. Вовочка за-
думался и говорит:

— Действительно какой-то 
дурачина и простофиля! Нет 
чтобы у рыбки новую жену 
попросить.

— Хочу сделать жениху 
гравировку на обручальном 
кольце. 

— Что написать?
— Лучше всего: «Сейчас 

же надень обратно!» 

— Ваш пёс ко мне так и 
липнет.

— Ничего удивительного 
— это же скотчтерьер.

В школе я изучал два ино-
странных языка: немецкий 
и геометрию.

— Мне сказали, ты в фут-
бол играешь.

— Да, уже четвёртый год.
— Ну и сколько голов?
— Да уже сотни две!
— Ого! Так ты лучший бом-

бардир?
— Нет, худший голкипер. 

анекдоты

По горизонтали: Гипербола. 
Суд. Австриец. Притон. Доклад. 
Агитатор. Масло. Химера. Нанос. 
Код. Лирика. Леди. Орда. Леон. 
Авель. Генерал.
По вертикали: Недомолвка. 

Кострище. Онколь. Бравада. 
Ааре. Дог. Прихожане. Актер. 
Тис. Имам. Свист. Теке. Огород. 
Дацан. Радикал. 
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Парк «Покровское-Стрешнево» 
вошёл в топ-10 самых красивых 
Р ейтинг самых красивых 

для фотографирования 
осенних пейзажей пар-

ков столицы составили специ-
алисты ГПБУ «Мосприрода». В 
топ-10 вошёл и природно-исто-
рический парк нашего округа — 
«Покровское-Стрешнево».

— А самое красивое место в 
парке — каскад прудов, — рас-
сказали в пресс-службе Мос-
природы. — Пруды на террито-
рии парка — это система из семи 
соединённых между собой водо-
ёмов. Заросшие берега каскада 
служат местом обитания боль-
шого количества водоплаваю-
щих птиц: крякв, огарей, кото-
рых можно увидеть везде, а так-
же занесённых в Красную книгу 
хохлатых чернетей, камышниц.

«Покровское-Стрешнево» 
известно с XVII века. Усадьба 
принадлежала боярам Стреш-
невым. А первым её владельцем 
был четвероюродный брат Евдо-
кии Стрешневой, впоследствии 
ставшей супругой царя Михаила 
Фёдоровича, Родион Стрешнев. 
Именно он, будучи рачительным 
хозяином, приказал вырыть в 
имении каскад прудов и засе-
лить их рыбой.

Алексей 
ТУМАНОВ
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В парке много мест, где можно сделать романтическое селфи


