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Актриса Анастасия Талызина:
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Мэр рассказал, 
как реставрируют усадьбу 
«Покровское-Стрешнево»

ГЛУШАКОВ 
РАЗУЛСЯ РАДИ 
ФК «СТРОГИНО» Знаменитый футболист решил 

попробовать себя в пляжном футболе 5
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Н
а международной 
промышленной 
выставке «Инно-

пром-2023» в Екатеринбур-
ге было представлено не-
мало интересных разрабо-
ток. Мэр Москвы Сергей 
Собянин показал премьер-
министру России Михаилу 
Мишустину продукцию 
столичных предприятий. 
Особое внимание главы 
правительства привлёк бес-
пилотник, разработанный 
столичной компанией 
«Аэромакс».

Октакоптер
с ёмкой батареей

Это восьмимоторный ра-
диоуправляемый беспилот-
ник (октакоптер) с водо-
родными топливными эле-
ментами. Специалисты ут-
верждают, что применение 
водорода позволит совер-
шить настоящий прорыв в 
создании БПЛА. В первую 
очередь увеличится даль-
ность полётов (за счёт боль-
шой ёмкости водородных 
батарей), что очень важно 
для огромной страны.

— Двигатель практиче-
ски сегодня весь нашего 
производства, он прохо-
дит испытания. Вообще, 
такого типа беспилотни-
ки на аккумуляторах уже в 

промышленной серии на-
ходятся, а водородные пока 
в экспериментальной. В 
следующем году они тоже 
готовы будут, — отметил 
Сергей Собянин.

Этот дрон имеет высокую 
степень сопротивляемости 
ветровой нагрузке и обору-
дован системой, препят-
ствующей налипанию льда 
и снега. Он может летать 

4 часа без подзарядки либо 
3 часа с грузом 5-10 кг.

Беспилотные летатель-
ные аппараты, представ-
ленные на выставке, сдела-
ли в индустриальном парке 
«Руднёво». Сейчас произ-
водство размещено в одном 
корпусе промзоны «Руд-
нёво». Уже сейчас это, по 
сути, большой завод с не-
сколькими тысячами ра-
ботающих. В перспективе 
фирма намерена расширить 
производство и занять ещё 
два корпуса.

100 кг полезной 
нагрузки

Кроме того, компания 
«Аэромакс» представила в 
Екатеринбурге беспилот-
ный вертолёт. У него водо-
родный двигатель. Подъ-
ёмная масса беспилотного 
вертолёта, представленно-
го на стенде Москвы, — 
750 кг. Из них 100 кг могут 
быть полезной нагрузкой. 
Он способен 2 часа летать 
на одной заправке — это 
300-400 км полёта.

Вертолёт предназначен 
для гражданских целей. В 
экспериментальном режи-
ме БПЛА уже тестируют в 
регионах Севера, он успел 
себя зарекомендовать с са-
мой лучшей стороны. 

— То, что делает «Аэро-
макс», — это будущее нашей 
беспилотной авиации, ко-
торая, конечно, будет вос-
требована и нефтяниками, 
и газовиками, и сельским 
хозяйством, — отметил мэр 
Москвы.

МЦД-4 соединит почти все столичные вокзалы

Столичному бизнесу 
помогают находить 
зарубежных 
партнёров
Столичный бизнес развива-

ет торговое сотрудничество 
с Китаем, Бразилией, Алжи-
ром, Индией, странами СНГ 
и другими международными 
партнёрами. Мэр сообщил в  
телеграм-канале о том, что 
с начала года при поддерж-
ке города внешнеторговые 
контракты заключили свыше 
150 московских компаний.

Предприятия воспользова-
лись возможностями, кото-
рые предоставляет Москов-
ский экспортный центр. Так, 
производитель печенья смог 
заключить первый экспорт-
ный контракт. А создатель 
химических средств уже по-
ставляет товар иностранным 
партнёрам.

Премьеру Михаилу Мишустину показали необычный дрон 
и беспилотный вертолёт, сделанные в Москве

Этот 
беспилотник 
защищён 
от ветра 

и налипающего 
снега

Движение поездов по 4-му 
маршруту Московских централь-
ных диаметров планируют запу-
стить  осенью текущего года. Об 
этом сообщил Сергей Собянин в 
своём личном блоге.

Он отметил, что на встрече с 
жителями Троицкого и Новомо-
сковского округов ему задали во-
прос о перспективах открытия 
очередного диаметра наземного 
метро — одного из самых слож-
ных транспортных проектов Мо-
сквы. 

По словам мэра, основная про-
блема создания МЦД-4 заключа-
лась в том, что в условиях плотной 

городской застройки пришлось 
прокладывать дополнительные 
пути. «Если вы обратите внима-
ние, линия проходит через центр 
города, охватывает, кроме Паве-
лецкого, все вокзалы Москвы. Со-
единить разрозненные железные 
дороги, построить эстакады, мо-
сты, новые путепроводы, новые 
транспортные узлы», — расска-
зал Сергей Собянин. 

К примеру, только на создание 
путей в районе Площади трёх 
вокзалов потребовалось несколь-
ко лет. Сейчас все работы в ос-
новном закончились, и градо-
начальник выразил надежду, 

что осенью маршрут наземно-
го метро будет запущен. «Поми-
мо комфортных поездов, поми-
мо возможности проехать через 
всю Москву, это ещё новые та-
рифы, сопоставимые с метро, то 
есть железнодорожные тарифы 
уменьшатся, и можно будет бес-
платно пересаживаться на ли-
нии метро, пересадок достаточно 
много в любой точке», — сказал 
мэр и подчеркнул, что система 
Московских центральных диа-
метров — это настоящее назем-
ное метро:

«Мы не фантазируем. Это ника-
кая не аллегория, сравнение. Это 

реальное наземное метро, пол-
ностью интегрированное в нашу 
транспортную систему, в наше 
метро, с возможностью комфорт-
ного бесплатного перехода, так, 
как вы переходите с одной стан-
ции на другую в метро, — так же и 
здесь. Через всю Москву, от Под-
московья до Подмосковья, через 
самый центр города».

Поезда МЦД-4 будут возить 
пассажиров из Апрелевки на за-
паде Подмосковья в Железнодо-
рожный на востоке. На террито-
рии Восточного округа поезда 
будут останавливаться на плат-
формах Кусково и Новогиреево. 

Можно 
проголосовать 
за лучшие 
городские проекты

Сергей Собянин и Михаил Мишустин на выставке  «Иннопром-2023»
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...и беспилотный вертолёт от «Аэромакса»
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Октакоптер...
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Июнь стал 
урожайным 
на новосёлов

С начала этого года 20,5 ты-
сячи человек начали переез-
жать в новые квартиры по ре-
новации. Из них в июне при-
ступили к переселению около 
12 тысяч жителей 99 домов. 
Об этом Сергей Собянин напи-
сал в своём телеграм-канале. 

Больше всего новосёлов  в 
Юго-Восточном, Восточном, 
Новомосковском, Южном и 
Северо-Восточном округах. На 
месте снесённых домов сей-
час возводят 81 новостройку.

Открыто онлайн-голосова-
ние за лучшие городские про-
екты  номинантов премии MUF 
Community Awards 2023. Об 
этом в своём телеграм-кана-
ле сообщил Сергей Собянин. 
Присуждение премии состоит-
ся в рамках Московского урба-
нистического форума, который 
пройдёт с 1 августа по 10 сен-
тября, и присуждается людям 
и организациям, которые сво-
ей работой повлияли на разви-
тие различных сфер столичной 
жизни. «Номинантов отбирают 
представители экспертного со-
вета, а вот кто станет победи-
телем — решают жители горо-
да», — отметил Собянин. 

Узнать под-
робнее о номи-
нантах и про-
голосовать за 
них можно по 
QR-коду:

реновация

Взлетят при любой погоде
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

«СЗ» уже писал о том, 
что в этом году прово-
дится большая рестав-
рация усадьбы «Покров-
ское-Стрешнево». Как она 
идёт, рассказал в своём те-
леграм-канале мэр Сергей 
Собянин.

По архивным 
фото и чертежам

«Продолжаем рестав-
рацию ансамбля усадь-
бы «Покровское-Стреш-
нево». Её начали в про-
шлом году вместе с реа-
билитацией территории 
одноимённого парка. 
Фасады здания уже от-
реставрировали, сейчас 
специалисты занимаются 
внутренним убранством», 
— написал мэр.

Главный дом пережил 
несколько пожаров. Садо-
вому фасаду и интерьерам 
XVIII–XIX веков был на-
несён серьёзный ущерб, 
оранжерея практически 
полностью разрушилась.

Специалисты приводят 
усадьбу в первозданное 
состояние по архивным 
фото и чертежам. Будут 
восстановлены главный 
дом усадьбы, оранжерея, 
планировка сада и парка.

Родня первого 
Романова

История усадьбы связа-
на с именами многих вы-
дающихся людей. В 1775 
году Покровское-Стреш-
нево посетила импера-
трица Екатерина II. Она 
приехала из Петербур-

га по случаю заключения 
Кючук-Кайнарджийского 
мира, поставившего точку 
в турецкой войне.

Дело в том, что в XVII 
веке род Стрешневых по-
роднился с родом Романо-
вых. Евдокия Лукьяновна, 

урождённая Стрешнева, 
была второй женой царя 
Михаила Фёдоровича и ма-
терью царя Алексея Ми-
хайловича.

Помнит усадьба знаме-
нитого писателя и исто-
рика Николая Карамзина, 
который дружил с хозяева-
ми имения. Здесь он напи-
сал часть своей знаменитой 
«Истории государства Рос-
сийского». Здесь же, в дач-
ном посёлке на территории 
Покровского-Стрешнева 
Лев Толстой впервые уви-
дел 12-летнюю Софью Берс, 
свою будущую супругу.

Усадьба в кино
Мало какая другая ста-

ринная усадьба так привле-
кала внимание кинорежис-
сёров. Их паломничество 
началось в 1925 году, ког-
да режиссёры Константин 
Эггерт и Владимир Гардин 
снимали здесь фильм «Мед-
вежья свадьба» по Просперу 
Мериме. А в 1962 году во-
рота усадьбы были показа-
ны в фильме «Семь нянек».

Эти ворота, а также дру-
гие строения и интерьеры 
попадали в кадр ещё мно-
го раз. Например, в фина-

ле сериала «Петербургские 
тайны» и в фильме «Кон-
вой». В 2018 году в усадьбе 
снимались сцены фильма 
«Лётчик» режиссёра Рената 
Давлетьярова с Петром Фё-
доровым в главной роли…

 «Москва — один из ми-
ровых лидеров по тем-
пам и качеству реставра-
ции памятников истории 
и культуры. При комплекс-
ном благоустройстве тер-
риторий тоже уделяем та-
ким объектам присталь-
ное внимание», — отметил 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале. 
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Фасады здания уже отреставрировали, сейчас специалисты занимаются внутренним убранством

Продолжается реставрация усадьбы «Покровское-Стрешнево»

Место силы царей и писателей

Будет 
восстановлена 
планировка 
сада и парка

Молокозаводы 
увеличили 
производство

За год молокозаводы поста-
вили почти 80 тысяч тонн дет-
ского питания — сухих молоч-
ных смесей, соков, каш, творо-
га, фруктовых пюре. Для этого 
они модернизировали и запу-
стили новые производства. Го-
род взамен гарантировал за-
купку продукции этих предпри-
ятий. Об этом Сергей Собянин 
сообщил в своём телеграм-ка-
нале. Поставки в рамках так на-
зываемого офсетного контрак-
та начались в прошлом году. 

«Сейчас эти комбинаты за-
крывают около 20% общегород-
ской потребности жителей в мо-
лочных продуктах. Заводы так-
же поставляют товары практи-
чески во все регионы России», 
— написал мэр.

«Технополис 
«Москва» 
стал полигоном 
для молодых 
специалистов

Стажировку в высокотехно-
логичных компаниях — рези-
дентах особой экономической 
зоны «Технополис «Москва» — 
прошли более 800 студентов. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-канале.

Проект объединил больше 
60 компаний. Самыми ориен-
тированными на молодёжь, по 
словам Собянина, стали пред-
приятия отрасли 3D-печати и 
полиграфии, производители 
новых материалов, микроэлек-
троники и фармацевтики.

Более 80 тысяч 
москвичей смогут 
найти работу 
рядом с домом

По программе стимулиро-
вания создания рабочих мест 
будут построены 99 объектов. 
Об этом Сергей Собянин сооб-
щил в своём телеграм-кана-
ле. Цель этой программы — 
стимулировать застройщиков 
создавать рабочие места по-
близости от возводимых до-
мов. «Таким образом, работу 
рядом с домом смогут найти 
больше 81 тысячи человек. 
Жители будут экономить вре-
мя на дороге, а нагрузка на 
городской транспорт умень-
шится», — написал Собянин.

По словам мэра, инвесто-
рам, принимающим участие в 
программе, предоставляются 
льготы. Например, снижается 
плата за использование земли 
под жилищное строительство.

Среди клубов «Московского долголетия» 
больше половины оздоровительных

Стали делать 
больше 
электротехникиВ центрах московского долголетия их 

участники самостоятельно создали свыше 
5 тысяч клубов по интересам. Более полови-
ны из них посвящены здоровому образу жиз-
ни. На втором месте — интеллектуальные за-
нятия, на третьем — творческие. 

«Центры московского долголетия стали 
для горожан вторым домом: здесь можно от-
праздновать день рождения или серебряную 
свадьбу, организовать свою фотовыставку 
или презентовать сборник стихов», — на-
писал Сергей Собянин в телеграм-канале.

Он отметил, что к концу года в столице бу-
дет более 120 центров москов-
ского долголетия — практиче-
ски в каждом районе. Записать-
ся в них можно дистанционно. 
Список адресов — здесь:
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Летом занятия проходят в парках и скверах

За пять месяцев этого года вы-
пуск электротехнического обо-
рудования в Москве вырос на 
100,7% по сравнению с анало-
гичным периодом 2022 года. Об 
этом Сергей Собянин написал в 
личном блоге на персональном 
сайте sobyanin.ru.

В столице изготавливают 
электродвигатели, станции для 
зарядки электротранспорта, ог-
нестойкие кабели. Увеличение 
производства стало возможным 
во многом благодаря поддержке 
города, включающей налоговые 
льготы для предприятий.
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Н а улице Яблочкова, 
5, стр. 1, продолжа-
ет работу единый 

пункт отбора на военную 
службу по контракту. Каж-
дый день сюда приходят но-
вые добровольцы.

Антону из Куркина 52 года, 
он уже принимал участие в 
СВО. Теперь второй раз идёт 
на службу по контракту. 

 — Мне уже много лет, 
воевать умею. Я идейный 
патриот, так что не пропа-
ду. А если не пойду я, то за-
берут какого-нибудь моло-
дого, а ему ведь надо рабо-
тать, содержать семью, ро-
жать детей. У меня самого 
уже взрослые дети, внуки 
есть — ради них и иду, — го-
ворит он.

За плечами у Антона се-
рьёзный опыт. Срочную 
служил в конце 1980-х в 
танковом батальоне в да-
лёкой Монголии. А с ок-
тября 2022-го по апрель 
2023-го служил в отдель-
ной штурмовой бригаде, 
которая сражалась в рай-
оне Кременной.

 — Не хотел сидеть дома, 
— объясняет он. — Кроме 
того, лучше воевать там, а 

не ждать, когда война до-
катится сюда. 

До начала СВО Антон 
был предпринимателем, 
держал с партнёром авто-
мойку.

 — Дела шли хорошо, — 
говорит он. — Зарабатыва-
ли неплохие деньги. Ну а 
потом я оставил всё на пар-
тнёра и уехал на передовую.

Первый раз в пункт от-
бора на военную службу 
по контракту Антон при-
шёл несколько дней назад. 
Тогда же заполнил анкету, 
успешно прошёл медосмотр 
и психологическое тестиро-
вание. Оценив навыки Ан-
тона, инструкторы опреде-
лили его в десантную часть.

Мужчине осталось толь-

ко дождаться автобуса, ко-
торый отвезёт его к месту 
службы. Для ожидающих 
отправки рядом с пунктом 
расставлены столы и раз-
вёрнута полевая кухня.

 — Пока жду, — улыба-
ется Антон за трапезой из 
солдатской каши.

За семью мужчина спо-
коен: его дети уже взрос-
лые.

 — Я мужчина. Я прини-
маю решение и в своих си-
лах уверен, без этого ни-
как. Если не уверен — сиди 
дома, — говорит он.

Михаил ЩЕПИН

«Воевал под Кременной, иду второй раз»
Желающие заключить контракт на военную службу приходят в пункт на улице Яблочкова

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Добровольцам помогают волонтёры
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Мосгосстройнадзор 
выдал разрешения 
на строительство 
33 школ и детсадов

Новый мост через Пехорку 
поможет связать юго-восток
с севером

В этом году Мосгосстройнадзор выдал разрешения 
на возведение 304 объектов капитального строитель-
ства общей площадью свыше 7 млн кв. метров. Об 
этом на пресс-конференции в информационном цен-
тре Правительства Москвы сообщил председатель 
Мосгосстройнадзора Игорь Войстратенко.

— Из выданных в первом полугодии разрешений 
108 предназначены для строительства жилой недви-
жимости общей площадью 5 миллионов квадратных 
метров, в том числе выданы разрешения на возве-
дение 60 домов по программе реновации. Суммар-
но в них появится более 20 тысяч квартир. Это бо-
лее 55% от всего объёма выданных за шесть меся-
цев разрешений на строительство жилья в Москве, 
— уточнил он. 

В столице продолжается активное строительство 
зданий для социальных учреждений. В первом полу-
годии 2023 года застройщики также получили разре-
шения на строительство 33 школ и детсадов, 10 ме-
дицинских учреждений, девяти спортивных объектов 
и шести храмовых комплексов.

Евгений БАКИН

Мост через реку Пехорку на Мо-
сковском скоростном диаметре в 
Некрасовке планируют открыть 
в сентябре. Об этом сообщил ру-
ководитель столичного Департа-
мента строительства Рафик За-
грутдинов в ходе пресс-тура, ор-
ганизованного информационным 
центром Правительства Москвы.

— Строительная готовность мо-
ста  85%. Сейчас ведутся работы 
по монтажу ограждений и дорож-
ного покрытия, — рассказал он.

Мост через Пехорку  не един-
ственный участок диаметра, где 
работы близятся к завершению. 
Ещё один находится в районе стан-
ции метро «Лухмановская». Здесь 
возводят две эстакады: одну — ря-
дом с «Лухмановской», вторую — 
на пересечении МСД с Покров-
ской улицей. Этот участок также 
откроют осенью одновременно с 
мостом через Пехорку. После их 

запуска из Некрасовки до САО по 
скоростному диаметру можно бу-
дет доехать примерно за полчаса. 

Мост через Пехорку соединит 
МСД и со строящейся скоростной 
трассой М-12 «Восток». В сентя-
бре планируют открыть её уча-
сток между Москвой, Владими-
ром, Нижним Новгородом и Ар-
замасом. А до конца декабря, по 
информации компании «Автодор», 
должны запустить оставшуюся 
часть магистрали до Казани. Путь 
по М-12 из Москвы до Татарста-
на займёт в полтора раза меньше 
времени, чем сейчас по федераль-
ной трассе «Волга». 

Но на этом строительство ма-
гистрали не закончится. Через 
Башкортостан она дойдёт до Ека-
теринбурга. Участок между Татар-
станом и Уралом планируют от-
крыть в следующем году.

Роман НЕКРАСОВ 

Открылась фотовыставка, 
посвящённая 
новым храмам столицы

Фотовыставка «Храму 
быть: Москва строит свя-
тыни и хранит традиции» 
открылась на Гоголевском 
бульваре.

 — Её цель — показать, 
что за 13 лет сделано по 
программе  строительства 
храмов. Эта работа, которая 
ведётся полностью за счёт 
внебюджетных средств, на 
пожертвования, украсила 
наш город. Мы старались 
показать архитектурное 
разнообразие построенных 
храмов, — сообщил журна-
листам на пресс-подходе, 
организованном инфор-
мационным центром Пра-
вительства Москвы, совет-
ник Патриарха всея Руси, 
куратор программы стро-
ительства храмов Влади-
мир Ресин.

Как рассказал и.о. пред-
седателя финансового отде-
ла РПЦ отец Никандр, в хра-
мах ведётся большая рабо-
та помощи фронту: волонтё-
ры делают маскировочные 
сети, тактические носилки, 
блиндажные свечи. А соци-
альные службы при церквях 
активно помогают тем, кто в 
этом нуждается: одиноким 
матерям, старикам, много-
детным и инвалидам. 

А лётчик-космонавт Елена 
Серова подчеркнула, что ду-
ховная составляющая — тот 
фундамент, который делает 
нашу страну великой. 

Фотографии снабжены 
QR-кодами. Наведя на них 
смартфон, можно перевести 
пожертвование в конкрет-
ный храм. 

Галина ПОГОДИНА

Инструкторы 
оценивают 
навыки 

добровольцев
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колонка 
редактора

На прошлой неделе Госдума 
приняла во втором и третьем 
чтениях закон о безнадзорных 
животных. В числе прочего он 
запрещает и самовыгул домаш-
них животных. Многие СМИ уже 
ехидно прокомментировали 
«запрет на самовыгул котов». 
Ибо да: коты – тоже домашние 
животные, и гулять сами по 
себе теперь тоже не могут. Но 
если вдуматься: так ли смеш-
на эта норма?

…Когда я была маленькая, 
многие выпускали котов, да 
и небольших собак, во двор, 
приоткрывая дверь квартиры. 
Нагулявшись, Барсик и Полкан 
возвращались домой. Но тогда 
на подъездных дверях не было 
кодовых замков, во дворе — 
машин. Не было и опасности, 
что коммунальные службы от-
правят разгуливающего кота в 
муниципальный приют как без-
надзорное животное.

Так что, по большому счёту, 
введённый запрет на свобод-
ное и неконтролируемое пере-
мещение животных направлен 
на защиту братьев наших мень-
ших. Но самое главное — он на-
правлен на защиту людей. Ком-
ментируя новый закон, депута-
ты Госдумы привели в пример 
случай, который недавно прои-
зошёл в Забайкалье: там девоч-
ку, которая возвращалась из 
музыкальной школы, загрыз-
ла стая собак. Когда начали 
разбираться, оказалось, что 
собаки — вовсе не безнадзор-
ные. У них была хозяйка, кото-
рая выпускала их «побегать».

Таких случаев можно при-
вести немало. В этом номере 
мы рассказываем о ЧП, про-
изошедшем в Щукине, где по-
жилую женщину искусал пит-
буль. С рваными ранами жен-
щина провела в больнице три 
недели. Почему-то в парке со-
бака оказалась без поводка…

Региональным законода-
тельным органам ещё только 
предстоит определить штрафы 
за безнадзорный выгул живот-
ных. Хотя во многих регионах — 
в Москве в том числе — штра-
фы, например, за выгул собак 
без поводка уже есть. Возмож-
но, их надо ужесточить. Воз-
можно — усилить контроль за 
ситуацией.

Не должны люди становить-
ся жертвами братьев наших 
меньших.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

О ЧП в Щукине читайте 
на стр. 10

Врезался 
в два автомобиля 
на улице 
Народного 
Ополчения

10 июля утром, в поло-
вине десятого, водитель 
БМВ 520 ехал по улице На-
родного Ополчения в сто-
рону Карамышевской набе-
режной. В районе дома 17, 
корп. 2, он из-за невнима-
тельности врезался в сто-
ящие после ДТП машины — 
«Шкоду» и БМВ X1. В аварии 
пострадала водительница 
БМВ X1. Она сама обрати-
лась в больницу, где ей ди-
агностировали закрытую 
черепно-мозговую травму 
и сотрясение мозга.

Отдел Госавтоинспекции
 УВД по СЗАО

дтп

Днём спасатели поиско-
во-спасательной станции 
«Строгино» Максим Гель и 
Алексей Евсевичев патру-
лировали на катере Стро-
гинский залив, когда заме-
тили, что на пляже «Стро-

гино-2» в районе стади-
она «Янтарь» кричат и 
суетятся отдыхающие. 

 — Мы тут же по-
дошли к пляжу, я 

прыгнул в воду и 
поплыл, — рас-
сказывает «СЗ» 
Максим Гель. — 
Одновременно 
поступил и зво-
нок от дежурно-

го: человек прыг-
нул в воду с помо-

ста и не выплыл. 

Оказалось, 53-летний 
мужчина нырнул в воду с 
деревянного настила, пред-
назначенного для шезлон-
гов. 

 — Купаться на этом пля-
же запрещено. Мужчина не 
знал, что глубина у насти-
ла всего полметра, и в ито-
ге врезался в дно головой. 
От боли и шока он не мог 
даже перевернуться, — го-
ворит Гель. 

Отдыхающие сразу же 
вызвали спасателей и до 
их прибытия пытались дер-
жать голову пострадавшего 
над водой.

 — Мужчина находился в 
полусознательном состоя-
нии. Он сказал, что нас ви-
дит, но не чувствует рук и 

ног. Стало ясно, что у него 
серьёзная травма. Зафикси-
ровав на спинальном щите, 
мы подняли его на берег. 
Сюда же подъехала скорая, 
— рассказывает Гель. 

Врачи диагностировали у 
потерпевшего травму шей-
ного отдела позвоночника. 

 — Такие случаи бывают, 
когда пытаешься нырять в 
местах, где неизвестна глу-
бина, или когда не знаешь, 
что находится под водой, 
— говорит Максим Гель. — 
В моей практике был слу-
чай, когда купальщик, ныр-
нув, попал головой на ка-
мень, который скрывала 
вода. К сожалению, исход 
был печальным. 

Ирма КОТИЯР

На пляже в районе Строгино
спасли мужчину, разбившегося о дно
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Максим Гель 
сразу прыгнул 

в воду и поплыл 
к пострадавшему

Бывший 
спартаковец 

быстро 
адаптировался 
к игре на песке

Собака, 
которая 
гуляла сама 
по себе

Э  кс-полузащитник «Спартака» и «Хи-
мок», чемпион России Денис Глуша-
ков принял приглашение сыграть ряд 

матчей за команду по пляжному футболу — 
ПФК «Строгино».

 — В пляжном футболе ноги скользят и бы-
стрее «забиваются» (устают. — Ред.), траекто-
рия мяча непредсказуема, поэтому приходит-
ся прилагать намного больше усилий и чаще 
отдыхать: спортсмены играют двумя четвёр-
ками по три минуты. Зато мяч легче и мягче, 
падения менее травматичны, — описывает 
первые впечатления сам Денис.

Подразделение «Строгино» Московской 
футбольной академии широко известно. В нём 

есть обычный, женский, мини- и пляжный 
футбол, по которому команда дважды брала 
золото в чемпионатах России. Но затем це-
лых пять лет парням не удавалось пробиться 
в Суперлигу. Сейчас клуб занимает 6-е место 
в турнирной таблице.

 — Идея пригласить Глушакова возникла 
синхронно у меня, руководства клуба и само-
го Дениса. Мы с ним давно знакомы, — рас-
сказывает тренер Алексей Савченко. — У нас 
средний возраст игроков — 20 лет, однако при 
отличной физической подготовке им немно-
го не хватает опыта. 36-летний Денис с его 
огромным мастерством сможет им помочь.

Игроки прекрасно приняли Дениса. Он тоже 
доволен: улыбается, шутит, первый выполня-
ет все задания. На тренировках его обычно 
встречают вопросом: «На каком телеканале 
сегодня смотреть, как ты рассказываешь про 
пляжный футбол?»

По словам директора академии Дмитрия 
Струтынского, уже первые тренировки пока-
зали, что Денис находится в отличной фор-
ме. Кстати, в пляжном футболе часто забива-
ют голы ударом через себя. Глушаков уделяет 
внимание этому элементу пляжного футбо-
ла, и с каждым разом у него получается всё 
лучше и лучше.

Алексей Савченко уверен, что такому про-
фессионалу, как Глушаков, не составит труда 
адаптироваться к новому типу игры.

В пляжный футбол играют босиком. На во-
прос, не боится ли он сломать пальцы, Денис 
ответил так:

 — Бояться можно всего, но нужно настраи-
вать себя на позитив. Я люблю футбол, а ког-
да любишь, многое получается.

Галина ПОГОДИНА

Денис Глушаков снял бутсы
Знаменитый футболист решил поиграть 
за пляжный ФК «Строгино»

Обратите внимание!
Пляжный футбольный клуб «Строгино» при-

глашает детей в возрасте от 7 лет. Тел. (499) 
727-4005.
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Удары через себя 
получаются у него 

всё лучше
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Э той осенью на вы-
борах столичного 
градоначальника 

горожане, как и в прошлые 
годы, смогут исполнить свой 
гражданский долг через си-
стему дистанционного элек-
тронного голосования. 

Для москвичей — 
привычно 

По мнению политоло-
га  Анастасии Матюсовой, 
применение этой уже при-
вычной москвичам практи-
ки даст возможность про-
голосовать тем гражданам, 
кто не сможет лично прийти 
на избирательный участок. 

— Чем больше техноло-
гия будет применяться, тем 
больше людей проголосу-
ет, — пояснила Анастасия. 

Она отметила, что дис-
танционное электронное 
голосование уже доказа-
ло свою эффективность, в 
том числе неоспоримо его 
влияние на высокую явку 
на выборы. 

Со своей коллегой согла-
сен и политолог Олег Мат-
вейчев. Он уверен: голосо-
вание онлайн — надёжный 
и прозрачный инструмент 
волеизъявления, к тому же 
очень удобный для людей. 

— Не нужно никуда хо-
дить. Это современно и аб-
солютно высоконадёжно, — 
уточнил политолог.

Появятся 
новшества 

Он также напомнил, что 
в 2023 году в электронном 
голосовании появятся нов-
шества.

— На участках установят 
специальные терминалы, 
где можно проголосовать. 
Плюс человек не привязан 
к месту прописки, может на 
любой участок зайти и от-

дать свой голос. Тоже очень 
удобно, потому что не все 
мы дома сидим во время го-
лосования, — отметил Олег 
Матвейчев. 

Политолог Петр Колчин 
подчеркнул,  что появле-
ние терминалов, на которых 
можно будет проголосовать 
электронно, тоже упростит 
процесс, при этом сохранив 
церемониал похода на изби-
рательный участок. 

Кроме того, политолог 
считает, что электронное 
голосование поможет зна-
чительно разгрузить изби-
рательные комиссии при 
подсчёте голосов. 

Немного истории 
Впервые систему дис-

танционного электрон-
ного голосования при-
менили на выборах депу-
татов Московской город-
ской думы 7-го созыва 
8 сентября 2019 года. Тог-
да в порядке эксперимента 
отдать свой голос в режи-
ме онлайн смогли жители 
трёх столичных избиратель-
ных округов. Явка на «элек-
тронные» участки превы-
сила 92%. 

В этом году, по данным 
Центризбиркома, в единый 
день голосования дистан-
ционный формат волеизъ-
явления будет применён в 
24 регионах России. 

Достаточно 
иметь смартфон 

По мнению политолога 
Павла Буслакова, дистан-
ционное электронное го-
лосование в условиях высо-

кого темпа жизни является 
наиболее удобным вариан-
том для жителей современ-
ного города. 

— Не нужно выходить 
куда-то, можно всё сделать 
через смартфон или другие 
электронные устройства, — 
отметил он. 

По мнению политолога, в 
2023 году на выборах ожи-
дается более высокая явка. 

А по мнению политиче-
ского консультанта Алексея 
Ярошенко, система ДЭГ не 
только удобна для граждан, 
но и надёжно защищена от 
постороннего вмешатель-
ства, что вызывает больше 
доверия у избирателей. 

— Человеческий фак-
тор при обычном голосо-
вании нельзя исключать. 
Электронное голосование 
исключает такую возмож-
ность в принципе. Там мно-
го шагов кодировки голоса, 
перекодировки, шифрова-
ния. Поэтому всё будет точ-
но посчитано, — уверен он.

Дистанция 
не имеет значения

Сергей Собянин 
первым получил в МГИК 
удостоверение кандидата 
на пост мэра Москвы

Мосгоризбирком зареги-
стрировал Сергея Собянина 
кандидатом на должность 
мэра Москвы на предсто-
ящих в столице в сентябре 
выборах. Соответствующее 
решение было принято в 
ходе заседания Московской 
городской избирательной 
комиссии. Об этом сообщи-
ло Агентство городских но-
востей «Москва». 

— Предлагаю принять 
следующее решение: заре-
гистрировать кандидатом 

на должность мэра Москвы 
Сергея Семёновича Собяни-
на, выдать зарегистрирован-
ному кандидату удостовере-
ние установленного образ-
ца, опубликовать настоящее 
решение в наших официаль-
ных изданиях, — сообщил в 
ходе заседания заместитель 
председателя Московской 
городской избирательной 
комиссии Дмитрий Реут.

Выборы мэра Москвы 
пройдут в столице с 8 по 10 
сентября. 

Открыт штаб 
общественной 
поддержки кандидата 
в мэры Сергея Собянина

Он будет работать в зда-
нии по адресу: ул. Покровка, 
47. По словам секретаря Мо-
сковского городского регио-
нального отделения партии 
«Единая Россия», вице-спи-
кера Госдумы РФ Петра Тол-
стого, задача штаба — спло-
тить все общественные силы 
и движения, всех москвичей 
ради общей победы.

— Мы знаем, сколько про-
блем, которые действитель-
но волновали людей, кото-
рые в буквальном смысле  
мешали жить, было реше-
но за эти годы, — отметил 
он во время открытия шта-
ба общественной поддерж-
ки кандидата. 

Пётр Толстой заявил, что 
Сергей Собянин всегда опи-
рается на мнение москви-
чей, поэтому в первую оче-
редь в штабе открыта об-
щественная приёмная для 
работы с инициативами и 
наказами горожан, посколь-
ку именно в диалоге с мо-
сквичами рождаются самые 
нужные для города решения. 

Вице-спикер Госдумы 
РФ отметил, что милли-
оны москвичей ценят до-
стижения мэра по разви-
тию города и готовы под-
держать Сергея Собянина 
на выборах.

По словам Владимира 
Машкова, художествен-
ного руководителя Театра 
Олега Табакова, кандидату-
ру действующего мэра под-
держивают представители 
всех ключевых сфер жизни 
Москвы — культуры, нау-
ки, предпринимательства, 
образования, медицины и 
спорта. 

— Я горд, счастлив быть в 
такой команде. Москва для 

меня — это как космодром, 
который развивается и за-
пускает ракеты мечты, зна-
ний, и это подхватывает вся 
страна, — заявил Владимир 
Машков.

Выборы мэра Москвы 
пройдут с 8 по 10 сентября. 
Голосовать смогут все со-
вершеннолетние москвичи.

Олег ДАНИЛОВ

Штаб общественной поддержки кандидата работает по адресу: 
улица Покровка, 47  
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Мосгоризбирком выдал четырём претендентам 
удостоверения кандидатов на должность мэра Москвы 

Московская городская избиратель-
ная комиссия зарегистрировала ещё 
четырёх претендентов в качестве кан-
дидатов на должность мэра Москвы 
на предстоящих в столице сентябрь-
ских выборах. 

В ходе заседания комиссии были за-
регистрированы вице-спикеры Госду-
мы Борис Чернышов (ЛДПР) и Вла-
дислав Даванков («Новые люди»), 
председатель Комиссии Мосгордумы 
по науке и промышленности Леонид 

Зюганов (КПРФ) и первый замести-
тель председателя Комитета Госдумы 
по контролю Дмитрий Гусев («Спра-
ведливая Россия — За правду»). Кан-
дидатам выданы соответствующие удо-
стоверения установленного образца.

Отдать свой голос можно в любом месте 
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Проголосовать 
на участке 
можно 

будет через 
специальный  
терминал

Электронное голосование на выборах мэра 
разгрузит избиркомы и упростит подсчёт голосов
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Выделенную новую полосу длиной 
430 метров для общественного транс-
порта обустроят в конце июля. Как со-
общает столичный Дептранс, она будет 
начинаться на Хорошёвском мосту от 
пересечения с набережной Новико-
ва-Прибоя по направлению из центра, 
продлится по Таманской улице до пе-
ресечения с 1-й линией Хорошёвско-
го Серебряного Бора. 

Как уточнили в Дептрансе, городские 

маршруты №м3, м3а, т21, т59, т65, т86 
и 390 смогут проезжать этот участок 
всего за две минуты. Для проезда так-
си полоса будет закрыта.

Напомним: ранее стало известно, что 
этим летом также продлят выделенку на 
улице Свободы от Алёшкинского про-
езда до Планерной улицы и выделен-
ную полосу на Планерной улице от до-
ма 14 до перекрёстка с улицей Свободы.

Михаил КОФАНОВ

В Хорошёво-Мнёвниках появится 
новая выделенная полоса 

12-й Московский урба-
нистический форум прой-
дёт на крупнейших пло-
щадках нашего города: в 
парке «Зарядье», Централь-
ном выставочном зале «Ма-
неж», Гостином Дворе и 
олимпийском комплексе 
«Лужники».

Проекты, 
меняющие 
жизнь

Более 30 тематических 
пространств форума откро-
ется в Лужниках. По сло-
вам заместителя мэра Ната-
льи Сергуниной, они будут 
показаны департаментами 
Правительства Москвы и 
посвящены результатам и 
планам развития города.

— В Лужниках мы пред-
ставим элементы тех круп-
ных инфраструктурных 
проектов, которые уже сей-
час меняют облик города, 
в том числе в рамках про-
граммы мэра «Мой район», 
— отметила Сергунина.

Начать путешествие по 
форуму можно будет с па-
вильона «Куб» Комитета по 
туризму. Уникальная аудио-
визуальная экспозиция и 
шоу «Почувствуй свой го-

род» расскажут о развитии 
Москвы за последние 12 лет. 
На площадке Департамента 
культуры выступят артисты 
и творческие коллективы. В 
павильоне Департамента ин-
формационных технологий 
посетители совершат вирту-
альную прогулку по городу. 

Для любителей активного от-
дыха Департамент спорта от-
кроет экстрим-парк. Кроме 
того, жителей и гостей сто-
лицы приглашают посетить 
модное пространство, две 
зоны настольных игр, при-
нять участие в городской ры-
балке, побывать на гастроно-

мическом фестивале и про-
катиться на колесе обозре-
ния высотой более 30 метров. 

Помогут 
волонтёры

В проведении Урбани-
стического форума помо-

гут более трёх тысяч волон-
тёров. Набирать и коорди-
нировать их будет ресурс-
ный центр «Мосволонтёр». 
Одно из условий — готов-
ность помогать не менее 
пяти дней в течение всего 
форума. Волонтёрские сме-
ны в Лужниках начнутся 
1 августа, в них примут уча-
стие около 1,5 тысячи чело-
век. Добровольцам пред-
стоит выходить в две смены 
(с 9.30 до 15.30 и с 15.00 до 
21.00) и помогать участни-
кам и гостям сориентиро-
ваться. Они также помогут 
в аккредитации и работе 
пресс-центра. В парке «За-
рядье» будут работать око-
ло 1,7 тысячи волонтёров. 
Они будут информировать 
гостей о деловой програм-
ме, помогать организато-
рам на площадке, аккре-
дитовывать участников и 
гостей. Добровольные по-
мощники получат экипи-
ровку бело-синего цвета. 
Часы за помощь будут про-
ставлены в «Личном каби-
нете» на сайте «Мосволон-
тёра». Волонтёров будут 
кормить, им предоставят 
возможность отдохнуть в 
перерыве между сменами.

Игорь МИНАЕВ

 Заглянуть в город будущего
В столице 1 августа начнётся Московский урбанистический форум 

Выставка «Город для каждого», организованная в рамках Московского урбанистического форума 
в прошлом году в Манеже
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Можно будет 
побывать в 

экстрим-парке 
и в модном 

пространстве

На Щукинской построят новый дом 
по программе реновации 

Москомархитектура со-
гласовала проект жилого 
дома, который построят по 
программе реновации на 
Щукинской ул., вл. 7Б.

Как сообщил главный ар-
хитектор Москвы Сергей Куз-
нецов, жилой комплекс, со-
стоящий из двух корпусов, 
спроектирован по индиви-
дуальному проекту с учётом 
современных стандартов — 
с удобными планировками, 
подземным паркингом. Фа-
сады выполнят из панелей 
светлого оттенка, архитек-
турный облик зданий стро-
ится на чередовании верти-
кальных и горизонтальных 
поясов. Входные группы в 
подъездах оформят керамо-
гранитной плиткой и фак-
турной штукатуркой, а над 
входами сделают прозрачные 
козырьки.

Все квартиры будут сда-
ваться с отделкой: на пол  
уложат ламинат, а на сте-
ны наклеят обои под по-
краску.

Анна ФИЛИНЫХ Дом будет состоять из двух корпусов
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А лексей много лет 
живёт на Авиаци-
онной улице, но 

застать его дома сложно. Он 
профессиональный води-
тель, доставляет грузы по 
всей России, а чаще всего 
— в Донбасс. Часть поездок 
он совершает по работе — 
в составе гуманитарных 
конвоев, а в свободное вре-
мя помогает благотвори-
тельному фонду «Русская 
тройка», поддерживающе-
му мирных жителей Дон-
басса и наших бойцов. 

Маскировка 
спасает жизни

Недавно Алексей доста-
вил для бойцов маскиро-
вочные сети, накидки и 
нашлемники, окопные 
свечи и другое снаряже-
ние, которое в мастерской 
и на дому производят во-
лонтёры фонда «Русская 
тройка». 

 — Бойцы нам передают, 
что хорошая маскировка 
каждый день спасает им 
жизни, — рассказывают 
в фонде. — А поскольку 
Алексей большую часть 
времени проводит в самых 
горячих точках СВО, мы и 
ему подарили нашлемник 
и маскировочную сеть на 
его КамАЗ. 

Фонду нужна помощь 
неравнодушных людей с 
закупкой материала. Так-
же волонтёры продолжают 
сбор средств на электрон-
ное оборудование: проти-
водроновое ружьё и купол 
— устройство для подавле-
ния радиоэлектронных сиг-
налов.

Генератор 
для фермера 
из Волновахи

Волонтёры фонда ак-
тивно поддерживают фер-
мера из Волновахского 
района Сергея. Несмо-
тря на сложности жизни 
в прифронтовой зоне, он 
засеивает поля подсолнеч-
ником и зерновыми куль-
турами, восстанавливает 
изношенную сельхозтех-
нику, обеспечивает рабо-
чие места местным жи-
телям.

 — Весной мы переда-
ли Сергею семена для по-
сева — их пожертвовала 
крупная агропромыш-
ленная компания. А сей-
час хозяйству очень нужен 
мощный генератор. В рай-
оне нет электричества, ра-
бочие живут в помещени-
ях без света, — говорят во-
лонтёры.

Фонд давно шефствует 
над Волновахским райо-
ном. Несколько месяцев 
назад удалось передать му-
зыкальные инструменты и 
учебные пособия для уче-
ников городской школы 
искусств — их пожерт-
вовали неравнодушные 
люди. Школа пострада-
ла от прямого попадания 
снаряда. Сейчас благо-
даря помощи России и 
благотворителей она уже 
отремонтирована и готова 
к занятиям.

По заявкам 
казаков

Алексей — уроженец 
Краснодарского края, со-

стоит в казачьем войске в 
чине старшего урядника.

— В ДНР служит подраз-
деление «Кубань» из на-
ших казаков, мы с товари-
щами казаками Антоном 
и Артёмом часто доставля-
ем им гуманитарную по-
мощь по заявкам, — го-
ворит он. – Недавно при-
везли инструменты для ре-
монтной роты.

В одну из поездок на его 
КамАЗ нанесли крупную 
надпись «Кубань», что-
бы бойцы, встречающие 
груз, быстрее нашли ма-
шину в огромной колон-
не большегрузов. С тех пор 
«Кубань» стала позывным 
Алексея. На его счету сот-
ни рейсов. А первый раз в 
ДНР Алексей отправился 
в 2015 году.

 — Я был тогда на Горном 
Алтае, и один благотвори-
тельный фонд отправил 
со мной для жителей ДНР 
местный мёд, — вспомина-
ет волонтёр. 

Он регулярно достав-
ляет и мирные грузы. Из 
Краснодара Алексей при-
возит под Донецк сено и 
овёс в реабилитацион-

ный центр, где лечат де-
тей с помощью иппотера-
пии. Руководитель центра 
не прекращает занятия с 
больными детьми, оста-
навливая их только в дни 
ожесточённых обстрелов. 
Для Алексея очень значи-
мы такие поездки, ведь в 
конюшне казачьего войска 

в Краснодаре содержится 
его личный жеребец. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
о том, как присоединиться 
к гуманитарным проектам 
благотворительного фонда 
«Русская тройка»: в Телеграм 
t.me/bf_troyka, «ВКонтакте» 
vk.com/bf_troyka

Позывной — «Кубань»
Волонтёр из района Щукино восемь лет 
возит гуманитарную помощь в Донбасс

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Алексей (справа) со своими друзьями  Артёмом  и Антоном 
привёз очередной гуманитарный груз в Донецк

Нужна помощь 
неравнодушных 
людей с закупкой 

материала 
и оборудования

Чем ещё можно 
помочь 

Объявлен 
новый сбор

В храме Новомучеников 
Российских в Строгине со-
бирают средства на закуп-
ку коптера с тепловизором. 
Это и другое оборудование, 
а также обмундирование и 
медикаменты в зону СВО 
доставляет помощник на-
стоятеля по социальной ра-
боте Андрей Ильин. 

Желающие принять уча-
стие в сборе помощи для 
бойцов могут обращаться 
в храм: Строгинский бул., 
20. На вопросы ответят 
по тел. 8-916-310-4382.

В районе 
Куркино шьют 
тактические 
носилки

В волонтёрском центре 
при храме Святого Геор-
гия Победоносца в Куркине 
продолжается пошив так-
тических носилок. Мастер-
ская открыта ежедневно.

 — Всего за час работы вы 
сможете собрать четыре-
пять носилок. Наши носил-
ки помогают спасать жизни 
раненых бойцов, — говорят 
волонтёры.

М ног ие до бр ов ол ь-
ные помощники прихо-
дят с детьми, среди под-
ростков есть уже настоя-
щие мастера. Подробно-
сти в телеграм-канале t.me/
pochivnosilok. В июле волон-
тёров ждут по адресу: Ново-
куркинское ш., 33. 

Сортировать 
гуманитарную 
помощь

Волонтёру Валерию Бел-
ковскому с Митинской ули-
цы нужна помощь в сорти-
ровке гуманитарной помо-
щи, которую неравнодуш-
ные люди пожертвовали для 
мирных жителй Донбасса и 
наших бойцов.

 — Предстоит рассорти-
ровать и упаковать в удоб-
ные коробки принесённые 
одежду, обувь, игрушки, 
продукты. Также буду рад, 
если кто-то сможет заби-
рать пожертвованные вещи 
у маломобильных людей и 
доставлять на своей маши-
не в пункт сбора, — говорит 
Валерий. 

Пу н к т сб ора г у ма-
н и т а р н о й  п о м о щ и : 
Пятницкое ш., 18 — Ми-
тинский радиорынок, вход 
№3, второй этаж, павильон 
№386, тел. 8-985-309-3672.

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВАре

кл
ам

а 
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49
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С итуация на рынке 
недвижимости в 
Москве и в округе 

немного оживилась. Одна-
ко цены на квартиры не 
меняются уже почти год, 
и эксперты считают, что 
такая ситуация сохранит-
ся как минимум до осени. 

Сезонного 
падения 
не случилось

По словам риелтора Ми-
хаила Козырева из Курки-
на, этим летом стал заме-
тен некоторый рост купли-
продажи квартир.

— В прошлые годы летом 
количество сделок снижа-
лось. Люди планировали 
поездки к морю, а приоб-
ретение жилья отклады-
вали на осень — зиму, — 
говорит он. 

В этом году из-за рез-
кого роста курса доллара 
и подорожания путёвок 
многие остались в горо-
де и, видимо, решили за-
няться улучшением жи-
лищных условий. Однако, 
по словам риелтора, ак-
тивность покупателей не 
сказалась на средней сто-
имости «квадрата». 

— Самая дешёвая од-
нушка в СЗАО сегодня 
продаётся в Митине. За 
жильё, требующее ремон-
та, площадью 29,8 «квадра-
та» на втором этаже хру-
щёвки хозяин просит 7,3 
млн рублей. Год назад та-
кие квартиры примерно 
столько же и стоили, — 
рассказывает Козырев. 

Самая дорогая одноком-
натная квартира в округе 
продаётся в Хорошёво-
Мнёвниках, в многоэтаж-
ке на Живописной ули-
це. За жильё площадью 50 
«квадратов» с евроремонтом 
и дизайнерской мебелью 
владелец намерен получить 
34 млн рублей. 

Впрочем, в течение по-
следнего года, по словам 
Козырева, прослеживает-
ся явная тенденция: про-
давцы готовы торговаться 
и снижать цену как мини-
мум на 5%. Свободных де-
нег у людей мало.

 

Новостройки 
покупают 
меньше

По мнению эксперта 
агентства «ИНКОМ-Не-
движимость» Сергея Шло-
мы, около 20% тех, кто по-

купает сегодня квартиры 
на вторичном рынке, — это 
люди, отказавшиеся от при-
обретения жилья в ново-
стройках. 

— Те, кому необходимо 
жильё категории эконом, 
раньше решались на по-
купку новостройки толь-

ко из-за возможности ис-
пользовать льготную ипо-
теку. Сегодня таких кре-
дитов всё меньше, и люди 
выбирают более дешёвые 
квартиры, — отмечает он. 

Оживление рынка вто-
ричного жилья отмечают 
и в компании «Индикато-

ры рынка недвижимости». 
Таких квартир в округе до-
статочно. 

— По нашим данным, 
ежедневно в районах СЗАО 
предлагают к продаже бо-
лее одной тысячи одноком-
натных квартир в старых 
девятиэтажках и пяти-
этажках. Больше всего их 
в районах Северное и Юж-
ное Тушино — совокупно 
около 300, на втором ме-
сте Митино — более 200, 
на третьем — Щукино — 
примерно столько же, но 
на пару десятков меньше, 
— говорит аналитик ком-
пании Олег Репченко. 

Запас 
стройматериалов 
есть

В июне многие СМИ 
прогнозировали, что из-
за резкого роста курса дол-
лара вырастут и цены на 
жильё. Но, по мнению Оле-
га Репченко, прямо сейчас 
этого ожидать не стоит. 

— Я понимаю, о чём го-
ворят люди. Часть обору-
дования и стройматери-
алов в новых домах, осо-
бенно тепловые обменни-
ки, насосы, лифты, смеси 
для отделки, — импорт-
ные. Доллар стал дороже 
— всё подорожает, — по-
ясняет он. — Однако про-
изойдёт это не сегодня. За-
пасов, купленных по ста-
рым ценам, хватит как ми-
нимум до конца осени. 

К тому же, по мнению 
Сергея Шломы, из-за кур-
са доллара сначала метр 
подорожает в новострой-
ках, а только потом цены 
могут начать расти на вто-
ричном рынке. 

— На такое изменение 
цены требуется от полугода 
и больше. Посмотрим, что 
будет с ценами в декабре, 
— говорит он. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Самая дешёвая квартира 
выставлена на продажу 

в районе Митино

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута

Департамент городского имущества 
г. Москвы сообщает о возможном 
установлении публичного сервитута на 
земельный участок с кадастровым но-
мером 77:08:0010009:6890 по адресу: 
г. Москва, ул. Героев Панфиловцев, 
вл. 45, корп. 3, с целью строитель-
ства линий и сооружений связи и их 
неотъемлемых технологических ча-

стей, необходимых для подключения 
(технологического присоединения) к 
сетям инженерно-технического обе-
спечения в целях размещения жило-
го дома с инженерными сетями и бла-
гоустройством территории по адресу:   
г. Москва, район Северное Тушино,
 ул. Героев Панфиловцев, вл. 49.

Заинтересованные лица могут озна-
комиться с поступившим ходатайством 
об установлении публичного серви-

тута и прилагаемым к нему описани-
ем местоположения границ публично-
го сервитута в службе «Одного окна» 
Департамента городского имущества 
города Москвы по адресу: г. Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 21, стр. 1. 
Приёмное время: среда (8.00—17.00).

Правообладатели земельных участ-
ков, в отношении которых испрашива-
ется публичный сервитут, если их права 
не зарегистрированы в Едином государ-

ственном реестре недвижимости, могут 
подать заявления в Управление Росре-
естра по Москве об учёте их прав (об-
ременения прав) на земельные участки 
с приложением копий документов, под-
тверждающих эти права (обременения 
прав), в течение 30 дней со дня опубли-
кования данного сообщения.

Подробности — на сайте Департа-
мента городского имущества г. Мо-
сквы www.mos.ru/dgi

Покупатели присматриваются 
к вторичке

официально

Скамейка у подъезда 
нашего дома очень 

старая, покрашена плохой 
краской. Просьба поменять 
скамейку у подъезда.

Александр Михайлович, 
ул. Маршала Василевского, 7, 

корп. 2, подъезд 2

Как выяснилось, двор 
дома, в котором живёт 
Александр Михайлович, 
включён в программу бла-
гоустройства этого года. 

— Во дворе заменят ас-
фальт, сделают плиточное 
покрытие, отремонтируют 
газон, высадят кустарники 
и многолетники, обустро-
ят резиновое покрытие на 
детских и спортивных пло-
щадках, заменят малые ар-
хитектурные формы, в том 
числе лавочки у подъездов. 
Завершить работы плани-
руется до 15 августа, — со-
общили в управе района 
Щукино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-3651. 
Эл. почта: shukino-uprava@mos.ru

Между первым и 
вторым этажами в 

нашем подъезде есть два 
окна, но они заколочены 
просто намертво. Нет 
возможности открыть их 
и проветрить площадку 
и лестницу. 

Наталия Юрьевна, 
ул. Демьяна Бедного, 2, корп. 4, 

подъезд 1

— По и нф орма ц и и 
управляющей организа-
ции, ручки на окнах между 
первым и вторым этажами 
в 1-м подъезде дома заме-
нили. Окно было закрыто 
в связи с поломкой ручки, 
— сообщили в управе рай-
она Хорошёво-Мнёвники.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 
Единая диспетчерская: 
(495) 539-5353

Скамейку 
во дворе дома 
на улице Маршала 
Василевского 
заменят 
к середине августа

В подъезде дома 
на улице Демьяна 
Бедного заменили 
ручки на окнах

горячая линия

Что происходит на рынке жилья СЗАО
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Ш
окирующий случай 
произошёл в парке 
Генерала Жадова в 

Щукине. Среди бела дня 
агрессивный питбуль на-
пал на пенсионерку. С трав-
мами женщина была до-
ставлена в больницу.

Ребёнок успел 
взобраться 
на дерево

В тот день 74-летняя 
Людмила Лупенко с улицы 
Гамалеи отправилась в парк 
не одна: вместе с ней был 
крестник её дочери один-
надцатилетний Кирилл. 
ЧП произошло, когда они 
вместе шли по тропинке. 
Из кустов на них вылетел 
питбуль без намордника.

 — Я не успела ничего 
понять, как он вцепился 
мёртвой хваткой мне в ногу. 
Успела лишь крикнуть Ки-
риллу, чтобы он спасался. 
Ребёнок от страха забрал-
ся на дерево, — вспоминает 
женщина. — Я упала и чу-
дом успела закрыть лицо. 
После этого собака нача-
ла терзать мою руку. Было 
очень страшно и больно.
Наконец подбежала хозяй-
ка питбуля. Но, по словам 
Людмилы Лупенко, она 
молча взяла собаку на по-
водок и… ушла!

Скорую вызвали прохо-
жие.

Два 
хирургических 
вмешательства

По словам дочери потер-
певшей Дарьи, врачи ди-
агностировали у её мамы 
множественные инфици-
рованные раны правого бе-
дра, левого плеча, носа.

В больнице Людмила Пе-
тровна провела больше трёх 
недель и перенесла два хи-
рургических вмешатель-
ства. Кроме того, женщине 
делали уколы от бешенства.

 — Сейчас маму выпи-
сали, она передвигается с 
моей помощью или с тро-
стью и продолжает пить 

обезболивающие, — гово-
рит Дарья.

По её словам, этот пит-
буль — «старый знакомый»: 
он и раньше нападал на лю-
дей и животных.

 — После того что прои-
зошло, я опасаюсь за жизнь 
и здоровье своих близких, 
— признаётся соседка по-
страдавшей Галина.

Безответственное 
владение

Как сообщили «СЗ» 
в пресс-службе УВД по 
СЗАО, по факту возбужде-
но уголовное дело по статье 
«хулиганство». Максималь-
ное наказание по этой ста-
тье — до пяти лет лишения 
свободы.

Расследование уголовно-
го дела находится на кон-
троле Хорошёвской меж-
районной прокуратуры. Хо-
чется верить, что виновные 
понесут наказание.

 — В данном случае мы 
наблюдаем безответствен-

ное отношение к владению 
собакой. Собаки не про-
являют агрессию без при-
чины, и любое подобное 
поведение — это ошибки 
в воспитании питомца, — 
прокомментировал «СЗ» 
ситуацию президент Рос-
сийской кинологической 
федерации Владимир Го-
лубев.

Можно 
требовать 
компенсацию 
вреда здоровью

К сожалению, в России 
всё ещё нет чёткой пра-

воприменительной прак-
тики в отношении лю-
дей, чьи четвероногие пи-
томцы напали на людей. 
Эксперты подчеркивают, 
что всё зависит от обстоя-
тельств. Одно дело, если хо-
зяин натравил собаку, дру-
гое — если имел место не-
счастный случай.

Тем не менее в Москве хо-
зяева в принципе не имеют 
права выгуливать собак без 
поводков, а в общественных 
местах — и без намордни-
ков. Штраф за нарушение 
составляет до 3 тыс. рублей.

Конечно, по сравнению 
с тем, что приходится пе-
режить жертвам агрессив-
ных собак, 3 тысячи кажут-
ся смешной «расплатой».

 — Однако вне зависи-
мости от привлечения хо-
зяина собаки к уголовной 
или административной от-
ветственности пострадав-
шее лицо в соответствии 
с Гражданским кодексом 
РФ вправе требовать через 
суд от хозяина собаки воз-
мещения вреда здоровью, 
причинённого укусом, — 
пояснил «СЗ» юрист Ви-
талий Дорожкин. 

К исковому заявлению 
следует приложить заклю-
чение врачей, заручиться 
показаниями свидетелей. 
Сумма компенсации, ко-
торую назначают суды, 
обычно зависит от тяже-
сти вреда здоровью. Ска-
жем, не так давно в Самар-
ской области хозяина пит-
буля, который покусал за 
лицо двухлетнюю девоч-
ку, суд не только пригово-
рил к исправительным ра-
ботам, но и обязал выпла-
тить полмиллиона рублей 
пострадавшим.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Мёртвая хваткаВ районе Митино 
задержали 
распространителя 
наркотиков

В ходе оперативно-ра-
зыскных мероприятий по-
лицейские задержали жи-
теля улицы Барышихи, ко-
торый занимался распро-
странением наркотиков. 
В его квартире обнару-
жили и изъяли ёмкости с 
порошкообразным веще-
ством, 99 свёртков и 60 па-
кетиков с аналогичным ве-
ществом, упаковочный ма-
териал, магниты, изоленту, 
электронные весы. Как по-
казала экспертиза, изъятое 
вещество — мефедрон око-
ло 160 граммов, что являет-
ся крупным размером. Воз-
буждено уголовное дело. 

На Окружной 
улице обнаружили 
тело пропавшей 
пенсионерки

Утром  в  овраге  на 
Окружной улице в Юж-
ном Тушине прохожие об-
наружили тело пожилой 
женщины. Прибывшие на 
место правоохранители 
установили, что женщи-
на 1937 года рождения 
находилась в розыске 
по заявлению родствен-
ников с середины июня. 
Причину смерти женщи-
ны предстоит установить 
судебно-медицинской экс-
пертизе. Дело взяла на 
контроль Тушинская меж-
районная прокуратура.

Стащил продукты 
и алкоголь 
из магазина 
на Щукинской

Исчезновение несколь-
ких бутылок с алкоголем 
и продуктов со стеллажей 
обнаружила продавец про-
дуктового магазина на ули-
це Щукинской. Просмотрев 
записи с камер видеона-
блюдения, охрана обнару-
жила, что их тайком про-
нёс мимо кассы покупа-
тель. Участковый задер-
жал злоумышленника на 
улице Авиационной, муж-
чина признался в похище-
нии товара. Возбуждено 
уголовное дело.

Светлана РАВЕНСКАЯ

хроника

Агрессивная собака напала на жительницу 
района Щукино в парке

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Людмила Лупенко до сих пор передвигается только с тростью

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута

Департамент городского иму-
щества г. Москвы сообщает о воз-
можном установлении публичного 
сервитута на земельные участки:

 — с кадастровым номером 
77:08:0010011:47 по адресу: г. Мо-
сква, ул. Народного Ополчения, 
вл. 3, корп. 2;

 — с кадастровым номером 
77:08:0010011:50 по адресу: г. Мо-
сква, ул. Саляма Адиля, вл. 2/44, 
стр. 1;

— с кадастровым номером 
77:08:0010011:10217 по адресу: г. Мо-
сква, ул. Народного Ополчения, зе-
мельный участок вл. 3, корп. 2/1;

 — с кадастровым номером 
77:08:0010011:10194 по адресу: г. Мо-
сква,  Карамышевская наб., земель-
ный участок 38/2.

Цель установления публично-
го сервитута — строительство ли-
нейного объекта для подключе-
ния (технологического присоеди-
нения) к сетям инженерно-тех-
нического обеспечения «Школы 
начального общего образования» 

по адресу: г. Москва, ул. Народ-
ного Ополчения, д. 3, корп. 2.

Заинтересованные лица могут 
ознакомиться с поступившим хо-
датайством об установлении пу-
бличных сервитутов и прилагаемым 
к нему описанием местоположе-
ния границ публичных сервитутов 
в службе «Одного окна» Департа-
мента городского имущества горо-
да Москвы по адресу: г. Москва, 1-й 
Красно гвардейский пр., 21, стр. 1. 
Приёмное время: среда (8.00-17.00).

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 

испрашивается публичный серви-
тут, если их права не зарегистри-
рованы в Едином государственном 
реестре недвижимости, могут по-
дать заявления в Управление Рос-
реестра по Москве об учёте их прав 
(обременения прав) на земельные 
участки с приложением копий до-
кументов, подтверждающих эти 
права (обременения прав), в тече-
ние 30 дней со дня опубликования 
данного сообщения

Подробности — на сайте Депар-
тамента городского имущества 
г. Москвы www.mos.ru/dgi

официально

Женщина 
провела 

в больнице 
больше трёх 

недель
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Минус 55 кило за год

Ч
астный предприни-
матель Михаил Ку-
рябин из района 

Южное Тушино ещё год на-
зад при росте 191 см весил 
180 кг. А сейчас он весит 
меньше на 55 кило. Как ему 
удалось достичь таких ре-
зультатов, он рассказал 
«СЗ». 

Взвесился — 
и обалдел

Михаилу 37 лет. По его 
признанию, худым он не 
был никогда, но после 
тридцати вес начал быстро 
расти. Сначала Михаил не 
придал этому особого зна-
чения. Но потом заметил, 
что купить одежду в обыч-
ных магазинах уже не мо-
жет — вся мала. Стал зака-
зывать в специальных ма-
газинах для полных. 

 — А однажды утром я по-
дошёл к зеркалу и понял: так 
больше продолжаться не мо-
жет. У меня пятилетний сын. 
Подумал: какой я пример 
подаю ему своим внешним 
видом? — говорит он.

Первым делом Миха-
ил записался в бассейн и 
в спортзал. 

 — Когда впервые пришел 
в бассейн, нашёл там «гру-
зовые» весы и взвесился. Я 
понимал, что вешу боль-
ше 150 кг, но сколько точ-

но, не знал. Домашние весы 
технически не могли пока-
зать такой вес. А тут, когда 
увидел цифру 180, просто 
был в шоке, — признаётся 
мужчина.

Диета обманула
Тогда Михаил решил до-

бавить к спорту жёсткую 
диету. Хотя друзья не ве-
рили, что у него получит-
ся. Сомневалась даже жена, 
хотя, конечно, начинание 
поддерживала. 

 — Конечно, было нелег-
ко, — говорит Михаил. — В 
семье готовлю я. Пришлось 
готовить семье отдельно, 
себе - отдельно. Но я был 
кремень!

Однако диета Михаила… 
подвела!

 — Похудев на 10 кило-
граммов, я сорвался, на-

чал опять есть всё, и вес по-
полз вверх, — признаётся 
он. — Когда это случилось 
несколько раз подряд, я по-
нял, что нужна не диета, а 
правильное питание!

Начал считать 
калории

Начал Михаил с того, что 
в один голос советуют все 
врачи: исключил из раци-
она сладкое, алкоголь, сне-
ки, газировку, уменьшил 

количество хлеба. И — на-
чал считать калории. Стро-
го решил: в день — не боль-
ше 1500 ккал.

 — Скажем, на завтрак — 
небольшая тарелка каши или 
три яйца. На обед — в равных 
пропорциях кусок мяса или 
рыбы, крупа и овощи: всё это 
должно поместиться на та-
релку среднего размера. На 
ужин что-то совсем лёгкое, 
например салат из помидо-

ров и сыра, и не позже 18 ча-
сов, — рассказывает Михаил. 

Особенно сложно, по его 
словам, было во время от-
пуска на море. Ведь там 
много соблазнов. 

 — Но я понял главное. 
Потраченных ка лорий 
должно быть больше, чем 
съеденных. И если я вдруг 
съел больше — увеличивай 
физические нагрузки: пла-
вай или ходи, — делится он.

Пешие 
марш-броски

Кстати, ежедневну ю 
ходьбу Михаил считает 
самым лучшим методом 
для похудения. Он ходит 
каждый день по три раза 
по 5 км. 

 — Маршруты выби-
раю разные. Очень лю-
блю гулять по Сходнен-
скому ковшу, вдоль реки, 
в усадьбе Братцево, в парк 
«Покровское-Стрешнево» 
хожу смотреть на бобров, 
— рассказывает он. 

А иногда Михаил устра-
ивает и «марш-броски». 
Один из последних — из 

Тушина прошёл пешком 
до Кремля 19 км. Кстати, 
знакомые теперь в него по-
верили, хотя и не обошлось 
без казусов.

 — Однажды встретился с 
приятелем, которого не ви-
дел год, — делится Миха-
ил. — Когда он меня уви-
дел, то не узнал. «Что с то-
бой? — спрашивает. — Ты 
не заболел?» А когда узнал, 
насколько я похудел и что я 
сделал это сам, долго удив-
лялся.

Сейчас в планах Миха-
ила сбросить еще 20 кг. А 
потом — добиться идеаль-
ного торса. С «кубиками».

Наталья АНОХИНА

Однажды подошёл к зеркалу 
и понял: так больше 

продолжаться не может

Житель района Южное Тушино рассказал, 
как ему удалось скинуть десятки килограммов
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Михаил Курябин подружился со спортом

Оксана Охотина, врач-эндокринолог фи-
лиала №4 поликлиники №115 на Пехот-
ной улице

 — Михаил снижал вес правильно — по-
степенно, с регулярными физическими на-
грузками. Если он продолжит в том же духе, 
сможет не только удержать вес, но и даль-
ше его снижать. Ведь успешное похудение 
на 80% зависит от пищевого поведения, и 20% приходятся на  
регулярные физические  нагрузки. При этом суточное число 
килокалорий для мужчин должно составлять не менее 1500, 
для женщин — не менее 1200, а рацион обязательно должен 
включать в себя белки, полезные жиры и сложные углеводы.

Оптимальным снижением веса считается до 1 кг в неделю. 
Очень быстрая потеря килограммов — стресс для организма, 
который вызовет ответную реакцию, направленную на вос-
становление массы тела.

Но в стремлении к хорошей фигуре важно знать меру. Иде-
альный вес для мужчин — рост в сантиметрах минус 100, 
для женщин — рост в сантиметрах минус 110. В возрасте 
20-30 лет от полученного результата отнимают 11%, а в воз-
расте старше 50 лет прибавляют 6%. Для Михаила идеальный 
вес — 91 килограмм.

В целом начинать похудение желательно с визита к эндо-
кринологу. Иногда лишний вес — результат нарушений рабо-
ты эндокринной системы. Тогда  коррекцией питания и физи-
ческими нагрузками не обойтись. 

В первую очередь людям с избыточным весом стоит про-
верить работу щитовидной железы. В организме она отвеча-
ет за обмен веществ. Нелишним будет и анализ на уровень 
глюкозы в крови. 

Комментарий специалиста
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Успешное похудение 
на 80% зависит 
от пищевого поведения
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П реображенский храм 
в Тушине рядом с 
платформой Трико-

тажная построили в 1880-х 
годах. Однако его история 
восходит к XIV веку, когда в 
этих местах располагались 
Спасо-Преображенский мо-
настырь и село Спасское.

Остались только 
щебень и мусор

Роковым для монасты-
ря стало страшное начало 
XVII века. «Древняя оби-
тель существовала ещё до 
1390 года и подверглась ра-
зорению в смутные време-
на «тушинского вора», — 
писал в XIX веке историк, 
заведующий архивом Ми-
нистерства императорско-
го двора, Григорий Есипов. 

Стан Лжедмитрия II в 
1608-1609 годах располагал-
ся вплотную к Спасо-Пре-
ображенскому монастырю 
— на холме, где река Сходня 
образует петлю. За это вре-
мя разномастное и отчаян-
ное войско самозванца успе-
ло разграбить и разрушить 
монастырь так, что уцелел 
только храм Святого муче-
ника Андрея Стратилата. 
А вторая церковь, несколь-
ко монашеских келий и все 
хозяйственные постройки 
были уничтожены. Уцелев-

ший храм стал приходским, 
его заново освятили в честь 
Преображения. А монастырь 
пришлось упразднить.

Совсем печальная кар-
тина предстала перед исто-
риком Григорием Есипо-
вым в 1860-х годах. «В на-
стоящее время от всего 
монастыря виден только 
кое-где щебень и мусор, 
местами под землёю встре-
чается кирпичный фунда-
мент», — записал он в исто-

рической хронике «Тушин-
ский вор». 

Подарок 
на помин души

До Смуты монастырь су-
ществовал как на пожерт-
вования, так и за счёт кре-
стьян села Спасского: в 
XVI веке последняя вла-
делица села княгиня Те-
лятевская перед монаше-
ским постригом завеща-

ла обители родовую зем-
лю на помин душ своих 
родных. К слову, до 1764 
года, когда Екатерина II 
подписала манифест об 
изъятии в казну всех цер-
ковных владений, мона-
стыри в России были од-
ними из самых крупных 
землевладельцев. Состоя-
тельные люди жертвовали 
свои земли монастырям на 
помин души — своей или 
родственников. На этих 

землях отстраивались под-
ворья, а крестьяне пода-
ренных сёл начинали от-
рабатывать барщину и об-
рок уже в пользу нового 
владельца. Массовый уход 
земель в собственность мо-
настырей и храмов и при-
вёл к секуляризационной 
реформе 1764 года, когда 
государство изъяло цер-
ковные владения в казну, 
начав взамен выплачивать 
денежные средства. 

Крестьяне 
села Спасского 
не платили 
податей

Подчинялся Спасо-Пре-
ображенский монастырь 
со всем имуществом Тро-
ице-Сергиевой лавре, ко-
торая жила по особым за-
конам. Например, обыч-
но монастырские крестья-
не подлежали суду своего 
игумена, за исключением 
уголовных дел — «смерто-
убийства, татьбы и разбоя», 
которые разбирались го-
родскими судами. «Но Ца-
рём Иоанном Васильевичем 
в 1541 г. дано крестьянам 
Троицких сёл право: лихих 
людей, татей и разбойни-
ков обыскивати и управу и 
казнь им чинити самим», — 
писал в 1841 году профессор 
Московской духовной ака-
демии Александр Горский. 

Кроме того, крестьяне 
Троице-Сергиевой лавры 
освобождались «от всяких 
податей, работ, сборов и по-
винностей земской служ-
бы». Так что даже после 
упразднения Спасо-Пре-
ображенского монастыря 
крестьяне села Спасского 
продолжали пользоваться 
привилегиями.

К концу XIX века высо-
кий берег реки Сходни так 
осыпался, что Преображен-
ский храм оказался на са-
мом краю обрыва. Древние 
стены пошли трещинами, 
и церковь закрыли и разо-
брали. А в 1886 году на дру-
гом конце села Спасского 
построили новый Преоб-
раженский храм, дошед-
ший до наших дней, хотя 
и с огромными потерями.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Здесь был лагерь Лжедмитрия II
В Смутное время Спасо-Преображенский монастырь в Тушине был в центре событий

Хотя Преображенский храм в Тушине построили в 1886 году, его история восходит к XIV веку
 и связана со Спасо-Преображенским монастырём
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Монастырь 
был разрушен 

войском 
самозванца
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13
июля на большие экраны 
страны вышел триллер 
«Кентавр» режиссёра Ки-

рилла Кемница. Буквально нака-
нуне премьеры молодая актриса 
Анастасия Талызина, сыгравшая 
в фильме главную роль, рассказа-
ла журналистам, как ей далось пе-
ревоплощение в «ночную жрицу 
любви», об отношении к профес-
сии и о своей знаменитой бабуш-
ке Валентине Талызиной. 

Долго не получалось 
вжиться в роль 
«ночной бабочки»

 — Настя, первый вопрос: о 
чём, собственно, триллер? И 
почему такое название — «Кен-
тавр»? 

 — Если я подробно отвечу на 
этот вопрос, то исчезнет вся ин-
трига. Но нашей задачей было 
держать зрителя в постоянном 
напряжении, чтобы он до конца 
фильма не смог сделать выдох: 
эй, кто же там на самом деле ма-
ньяк? Что же касается названия, 
то это история о таксисте с инва-
лидностью — Саше, которого сы-
грал Юра Борисов. У героя плохо 
работают ноги, и машина прак-
тически является продолжени-
ем его тела. Отсюда и название. 
Саша развозит людей по Москве 
ночью, когда на улицах меньше 
пробок и людей. И он бравирует 
своим умением разглядеть чело-
века, понять с лёту его суть, чем 
подкупает мою героиню. Она са-
дится к Саше ночью в такси.

 — Ваша героиня — девуш-
ка лёгкого поведения Лиза. 
Как вам работалось над такой 
ролью? 

 — Признаюсь, долго мучилась. 
Ну вот никак не удавалось вжить-
ся в Лизу. А потом меня озарило: 
я же её осуждаю — за её профес-
сию, за её выбор. И тогда я поме-
няла свою позицию: влюбилась 
в свою героиню, попыталась по-
нять её и простить. На самом деле 

человек запутался, и ему, как ни-
когда, нужна помощь. Роль — не-
простая, характер Лизы — пол-
ная противоположность моему. 
Если я немного трусишка и всег-
да стараюсь обо всех заботиться, 
то Лиза — отчаянная, она снача-
ла делает, а потом думает. И она 
ужасно боится неизвестного ма-
ньяка — таксиста, который в по-
следнее время активно «работа-
ет», убивая проституток. 

Репетировали 
в такси

 — Действие фильма происхо-
дит в рамках одной ночи. А как 
проходили съёмки? 

 — Очень романтично! Тоже 
исключительно в ночные смены. 
Кстати, Юра для фильма даже 
специально лицензию таксиста 
получил. И даже какое-то время 
поработал на улицах Москвы. Ре-
петировали мы тоже в такси. Са-
дились и катались по ночному го-
роду. Юра очень хорошо водит. Но 
автомобильные погони, которых 
здесь очень много, режиссёр всё-
таки поручал каскадёру.

 — А в чём, на ваш взгляд, 
основной посыл картины? 

 — Мне кажется, это история 
про то, что надо быть терпимее 
к людям, потому что за каждым 
«фасадом» — живой человек со 
своими проблемами. Когда я 
впервые прочитала сценарий, то 
поймала себя на мысли, что это 
история про маленьких людей. 
Живут они вокруг нас со своим 
багажом проблем — а их никто не 
замечает. Они словно «люди-те-
ни». И таких людей очень много. 
Об этом фильм. 

 — В фильме все проблемы 
героини начинаются с момента, 
когда она садится в такси. А у 
вас в жизни были какие-то не-
приятные подобные случаи? 

 — Ну вот почему всех интере-
суют неприятности? У меня вот, 
наоборот, положительный опыт. 

Недавно я села в такси, а води-
тель оказался очень даже инте-
ресным человеком, музыкантом. 
Пока мы ехали до пункта назна-
чения, он мне и пел, и рассказы-
вал весёлые истории. Мы разго-
ворились и потом даже обменя-
лись телефонами. 

С бабушкой игру 
не обсуждаю

 — Настя, у вас знаменитая 
бабушка — народная артистка 
РСФСР Валентина Талызина, 
которая до сих пор выступает 
на сцене Театра имени Моссо-
вета. А она даёт вам советы, как 
играть?

 — О, этот вопрос мне задают по-
стоянно. Нет, я не советуюсь с ба-
бушкой, прежде чем соглашаться 
на роль. На мой взгляд, это меша-
ет. Бабушка воспитывалась как ак-
триса 60 лет назад, если не больше. 
И для меня её актёрские приёмы 
устарели, а мои ей кажутся стран-
ными. Поймите, я её очень люб-
лю, с детства у нас очень тёплые, 
дружественные отношения. Но я 
уже определилась: сначала рабо-
таю, а потом показываю. В целом 
меня она поддерживает и гордит-
ся. Кстати, на съёмках не возни-
кало моментов, когда меня с ней 
сравнивали или спрашивали: «А 
не родственница ли ты?» На съё-
мочной площадке я сама по себе.

 — А вообще, сложно расти в 
театральной семье? 

 — Скорее легко и весело. Большую 
часть своего детства я проводила за ку-

лисами и в гримёрке. Что, собственно, 
и определило моё будущее. Но когда 
я сказала родственникам, что подала 
документы в Щепкинское училище, 
бабушка  пыталась отговорить: она 
считала, что с моей стороны это опро-
метчивое решение. 

 — Это уже не первая ваша 
главная роль в кино. Например, 
в комедийном сериале «Патри-
от» вы сыграли бойкую провин-
циалку Лену. Какой жанр для 
вас интереснее?

 — Невозможно сравнивать 
жанры и роли. Везде свои слож-
ности и прелести. Я обожаю 
себя пробовать в профессии. 

 — Вы, как начинающая ак-
триса, смогли бы отказаться от 
карьеры ради семьи? 

 — Ой, не думала об этом, 
честно. Но, мне кажется, всег-
да можно как-то выйти из лю-
бого положения. Совместить. Я 
в это верю. 

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Анастасия ТАЛЫЗИНА:
Триллер «Кентавр» 
снимали по ночам

Накануне выхода 
нового фильма 
актриса рассказала 
о своей героине, 
о себе и о своей 
знаменитой бабушке

Перед съёмками 
Юра Борисов 

получил лицензию 
и поработал 
таксистом

Департамент городского иму-
щества г. Москвы сообщает о 
возможном установлении пу-
бличного сервитута на земель-
ный участок с кадастровым номе-
ром 77:08:0003008:7990 по адресу: 
г. Москва, ул. Свободы, земель-
ный участок 67а для строитель-

ства тепловых сетей и их неотъ-
емлемых технологических частей, 
необходимых для подключения 
(технологического присоедине-
ния) к сетям инженерно-техни-
ческого обеспечения в целях раз-
мещения жилого дома с инженер-
ными сетями и благоустройством 
территории по адресу: г. Москва, 
ул. Свободы, вл. 69.

Заинтересованные лица могут 
ознакомиться с поступившим хо-
датайством об установлении пу-
бличных сервитутов и прилагае-
мым к нему описанием местопо-
ложения границ публичных сер-
витутов в службе «Одного окна» 
Департамента городского иму-
щества города Москвы по адресу: 
г. Москва, 1-й Красногвардейский 

пр., 21, стр. 1. Приёмное время: 
среда (8.00—17.00).

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 
испрашивается публичный сер-
витут, если их права не зареги-
стрированы в Едином государ-
ственном реестре недвижимо-
сти, могут подать заявления в 
Управление Росреестра по Мо-

скве об учёте их прав (обремене-
ния прав) на земельные участки 
с приложением копий докумен-
тов, подтверждающих эти права 
(обременения прав), в течение 
30 дней со дня опубликования 
данного сообщения.

Подробности — на сайте Депар-
тамента городского имущества 
г. Москвы www.mos.ru/dgi

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута
официально
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Анастасия Талызина 
и Юрий Борисов 
на премьерном 
показе фильма
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И юль — самое время 
понаблюдать за 
древнейшими ле-

тающими насекомыми на 
планете: стрекозами. Ведь 
именно в этом месяце они 
превращаются из личинок 
в красивых насекомых. О 
самых редких и красивых 
стрекозах, которых можно 
увидеть в парках округа, 
«СЗ» рассказала жительни-
ца Северного Тушина, эко-
лог Анна Лукьянчикова.

ЭВМ в голове
— Стрекоза — самый 

успешный хищник среди 
насекомых, — говорит эко-
лог. — Охотится она в ос-
новном на лету, виртуозно 
маневрируя в воздухе. При 
этом в голове у неё насто-
ящая ЭВМ: она умеет рас-
считать, где добыча окажет-
ся в следующую секунду, 
и идёт на перехват. 

Наблюдать стрекоз надо 

возле водоёмов, там, где бе-
рега заросли рогозом, осо-
кой, тростником и камышом.

Коромысло 
большое

Одна из самых экзотиче-
ских стрекоз — коромысло 
большое. Длина этой сине-
вато-зеленоватой стрекозы 
может достигать более 7 см. 

Коромысло — едва ли не 

самая агрессивная из стре-
коз. И если она залетит к 
вам в дом или на участок 
— радуйтесь: этот летаю-
щий тигр разделается и с 
комарами, и с мухами, и с 
оводами.

Красотка-
девушка

Небольшая стрекоза с та-
ким необычным названием 

действительно очень краси-
ва: чёрно-синяя, с металли-
ческим отливом, крылья у 
неё не прозрачные, а тоже 
металлически-синие. Де-
вушка — самый настоящий 
водолаз: яйца откладывает 
под водой на стебли расте-
ний. У неё даже есть ана-
лог... жабр, которые помо-
гают ей находиться под во-
дой. Эта стрекоза занесена 
в Красную книгу Москвы.

Красотка 
блестящая

Эта стрекоза также впол-
не оправдывает своё назва-
ние. Правда, красив только 
красотка-мальчик: он сине-
вато-зелёный, а на прозрач-
ных крыльях яркие тёмные 
пятна. У самок окрас мягче 
и крыло без пятен. Нырять 
эти стрекозы не любят: от-
кладывая яйца, опускают в 
воду только брюшко. Эта 
стрекоза также занесена в 
Красную книгу Москвы.

Алексей ТУМАНОВ

На бульваре 
Яна Райниса 
познакомят 
с творчеством 
Астрид Линдгрен

Центральная библиоте-
ка №224 им. Ф.В.Гладкова 
(бул. Яна Райниса, 1) 19 
июля в 12.00 приглашает 
ребят от шести лет на про-
грамму, посвящённую твор-
честву шведской писатель-
ницы Астрид Линдгрен. Го-
стей ждут конкурс рисунка 
на асфальте «Самый луч-
ший в мире Карлсон!», игро-
вая программа «Ох уж эта 
Пеппи!», мастер-класс «По-
дарок для Карлсона».

 Библиотека №224: 
бул. Яна Райниса, 1, 
тел. (499) 191-1990

Культурный 
центр «Митино» 
приглашает 
на уроки 
творчества 

21 июля в 12.00 в куль-
турном центре «Мити-
но» для ребят от трёх лет 
пройдут бесплатные уроки 
творчества «Совушка-со-
ва». Гости научатся рабо-
тать с цветной бумагой, ос-
воят мозаику. Необходима 
предварительная запись 
по тел. (495) 794-0506.

 Культурный центр «Ми-
тино»: Митинская ул., 31, 
корп. 1

В усадьбе Троице-
Лыково пройдёт 
бесплатная 
экскурсия

Бесплатная экскурсия в 
рамках проекта #Прочти-
Район по усадьбе Троице-
Лыково пройдёт 22 июля в 
17.00. Участники познако-
мятся с историей деревни 
и усадьбы Троице-Лыково. 
С ней связано немало тайн: 
странный пожар 1929 года, 
взрыв 1988 года и многое 
другое. Сегодня здесь рас-
положено подворье Покров-
ского ставропигиального 
женского монастыря у По-
кровской заставы. 

 Место встречи: Один-
цовская ул., 24. Справки 
по тел. (495) 750-9592. 
Возраст 12+

Алексей ТУМАНОВ

афиша

Если 
коромысло 

залетит к вам 
в дом, других 
насекомых 
не станет

В парках округа можно наблюдать редких стрекоз

Ответы на судоку со стр. 16

Фотовыставка «Маяков-
ский. Стиль. Имидж. Лич-
ность» открылась на цен-
тральной площади парка 
«Северное Тушино». Го-
сти узнают, что Владимир 
Маяковский был не толь-
ко поэтом, но и законода-
телем стиля. 

— На стендах размещены 
фотографии самого поэта, 
а также необычных фраг-
ментов его одежды, — рас-
сказали «СЗ» в пресс-службе 
парка. — Например, вы уви-
дите фотографию его каш-
не в виде чёрных и жёлтых 
квадратов, а также фото 
фрагмента ткани, из кото-
рой была сшита знамени-
тая жёлтая кофта.

Размещены на стендах и 
воспоминания о поэте — его 
сестры Людмилы и других 
людей, близко знакомых с 
Маяковским. 

Отдельная часть выстав-
ки посвящена знакомству и 
взаимоотношениям Влади-
мира Маяковского и Лили 
Брик. Ведь именно Лиля в 
20-е годы прошлого века 
оказала огромное влияние 
на стиль поэта.

Один из разделов выстав-
ки посвящён главным тен-

денциям советской моды 
1920-х годов, которая также 
сформировалась не без уча-
стия поэта. Как вспоминали 
современники, необычные 
галстуки Маяковского до-
вольно быстро стали веха-
ми, на которые равнялись 
модники столицы.

Алексей ТУМАНОВ

В парке «Северное Тушино» открылась 
выставка о Маяковском

Выставка «Очарова-
ние Севера» открылась 
в клубе «Атом». Гости 
увидят картины, на ко-
торых запечатлены го-
родские и природные 
пейзажи северных рай-
онов нашей страны.

— Объединяет по-
лотна то, что их авто-
ры — члены Ассоциа-
ции художников-гео-
графов, — рассказала 
«СЗ» зам. руководите-
ля клуба Гуля Бонда-
ренко. — Они ездят в 
экспедиции, занима-
ются научной работой. 
А их полотна — своего 
рода путевые заметки о 
тех местах, где им при-
ходилось работать или 
отдыхать.

Например, карти-

н ы Е лен ы Реви ной 
написаны во Пскове, 
в командировке; Елены 
Поляковой — во время 
работы в районе Гори-
цы, Кириллова и Фера-
понтова монастырей в 
Вологодской области. 
А Ирина Волкова вы-
ставила целую серию 
работ, посвящённых 
Старой Ладоге: остро-
ву К и ж и, Соловец-
ким островам, остро-
ву Кию, а также городу 
Онеге на Белом море.

В ы с т а в к а  б у д е т 
работать ежедневно 
до 18 августа, вход сво-
бодный.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб «Атом»: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 2

В Хорошёво-Мнёвниках 
можно увидеть пейзажи 
Русского Севера

На стендах размещены фотографии не только поэта, 
но и фрагментов его одежды 
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Кого боятся комары

Одна из самых экзотических стрекоз — коромысло 

Красив только красотка-мальчик

Красотка-девушка занесена 
в Красную книгу Москвы
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ЧП произошло незадол-
го до полуночи у дома 22, 
корп. 1, на улице Исаков-
ского. «Мерседес» вылетел 
с дороги прямо на детскую 
площадку, расположенную с 
внешней стороны дома.

— Инспекторы заметили, 
как автомобиль проехал све-
тофор возле дома 33 на ули-
це Исаковского на красный 
свет. Требование инспекто-
ров остановиться водитель 
проигнорировал. Началась 
погоня. В какой-то момент во-
дитель «Мерседеса» не спра-
вился с управлением и на-
летел на деревья, а затем на 
детскую площадку и врезал-
ся в качели. К счастью, в это 
время на площадке никого 
не было, — рассказали «СЗ» 
в отделе Гос автоинспекции 
УВД по СЗАО.

Водитель и двое пассажи-
ров выскочили из авто и сбе-
жали дворами. Сейчас их ра-
зыскивают. По предваритель-
ным данным, это были трое 
мужчин. За оставление ме-
ста ДТП водителю может гро-
зить лишение прав до полу-
тора лет, за проезд на крас-
ный — штраф 1 тыс. рублей, 
а за повреждение городского 
имущества в рамках уголов-
ного дела можно схлопотать 
штраф до 120 тыс. рублей и 
даже лишение свободы до 
одного года.

«Мерседес»  отправили на 
штрафстоянку.

Михаил КОФАНОВ

В центре московского долголетия «Хо-
рошёво-Мнёвники» открылась пер-
сональная выставка 87-летней Ири-

ны Бутюгиной. Профессиональный архитек-
тор, она всю жизнь проектировала жилые 
дома, а живопись всегда была её любимым 
хобби. 

— Дома скопилось аж 100 моих полотен. 
Многие картины я дарю дочери, сыну, вну-
кам и друзьям, — рассказала Ирина Бу-
тюгина «СЗ».

На выставке представлено 25 работ 
художницы, выполненных в техни-
ке акварели и графики. Среди пред-
ставленных пейзажей можно увидеть 
храмы округа, Москву-реку и Сере-
бряный Бор.

Выставка будет работать до сере-
дины августа с 10.00 до 20.00. Вход 
свободный. Возрастная катего-
рия 6+.

Виктория КАЙТУКОВА

Центр московского долголетия 
«Хорошёво-Мнёвники»: ул. 
Народного Ополчения, 23, корп. 2
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На улице 
Исаковского 
«Мерседес» 
протаранил 
детскую 
площадку 

Серебряный Бор и другие места —
на картинах 87-летней художницы

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«Вам приходилось сталкиваться с 
ситуацией, когда после окончания 
профилактических работ из горяче-
го крана течёт чуть тёплая вода?» — 
такой вопрос мы задали на-
шим читателям в прошлом 
номере «СЗ».

Как показали итоги опро-
са, с такой проблемой стал-
кивались большинство опро-

шенных — 72%. Однако 29% из них 
уточнили, что она всегда была крат-
ковременной.

14% опрошенных сообщили, что 
не сталкивались ни с чем 
подобным никогда. А ещё 
14% признались, что стал-
кивались с другой пробле-
мой: после подключения из 
крана текла грязная вода.

Житель района Южное Тушино перешёл 
на правильное питание и похудел на 55 кг за год. 

Наш следующий вопрос:

А вы смогли бы сделать 
то же самое?
Варианты ответов:

 Вдохновлён примером и обязательно займусь!
 Боюсь, мне не хватит силы воли.
 Я именно так и делаю всегда.
 У меня нет лишнего веса.

ваше мнение

Многие жители округа сталкивались 
со снижением качества горячей
воды сразу после подключения 
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Ирина Бутюгина 
представила 
на выставку 

25 своих работвыставка
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Пушистую «сумку» — гнездо 
ремеза вместе с хозяевами — 
запечатлела в парке «Долина 
реки Сходни» в Куркине фото-
граф-анималист Елена Швы-
дун. Фотографией она подели-
лась в своих соцсетях.

— Ремез строит своё гнез-
до из стеблей трав, пуха, сбро-
шенной во время линьки шер-
сти животных. Обязательный 
стройматериал — паутина, — 
рассказала «СЗ» жительница 
Куркина, биолог Алёна Соколо-
ва. — Именно клейкой паути-
ной ремез и крепит своё гнез-
до к веткам и стеблям камы-

ша. Да так прочно, что гнездо 
не болтается даже в сильный 
ветер. Примечательно, что хо-
зяина паутины ремез съедает. 

Ремез — настоящий нуво-
риш: самку он привлекает ис-
ключительно материальным 
благополучием. Строит не-
сколько «квартир», а самоч-
ка уже выбирает самую, на её 
взгляд, лучшую. А он при этом 
может гулять от «супруги» на-
право и налево. 

Узнать ремеза легко изда-
лека: на глазах у него чёрная 
«маска», как у Зорро.

Алексей ТУМАНОВ

В долине реки Сходни 
сфотографировали 
ремеза в «сумке» 

На приёме у кардиолога.
— Сидоров, сколько пива 

вы выпиваете в день?
— Четыре бутылки.
— Как четыре?! Я же толь-

ко две разрешил!
— Ещё две разрешил те-

рапевт.

Женщина звонит дието-
логу:

— Доктор, мне кажется, 
у меня лишний вес.

— Почему вы так решили?
— Да вот купила сегодня 

говорящие весы, взвеси-
лась на них.

— И что же они вам ска-
зали?

— Они сказали: «По одно-
му, пожалуйста».

— Софочка, я должна вам 
признаться. Я любовница 
вашего супруга.

— Ой, ну никому нельзя 
верить! А мне муж говорил, 
шо все его любовницы мо-
лодые и красивые...

Разгневанный муж вры-
вается в дом.

— Так! Я всё знаю!
Жена:
— Тогда скажи: сколько 

притоков у Дуная?

анекдоты

По горизонтали: Подросток. 
Пес. Небылица. Каскад. Ми-
кадо. Горбунок. Ермак. Были-
на. Рокот. Шип. Состав. Пасс. 
Сапа. Клад. Торба. Роспись.

По вертикали: Коммерсант. 
Комиссар. Краска. Синолог. 
Овал. Пар. Карбонадо. Крыса. 
Быт. Сеул. Поиск. Ниша. Адо-
нис. Слайд. Капсюль. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

объектив

Самку ремез привлекает материальным благополучием,
 строя сразу несколько гнёзд
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Фанаты БMB собираются в Яхроме
фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём 
автомобиле? Может быть, вы объ-
ездили на нём полмира? А может 
быть, восстановили «старичка», 
которому за восемьдесят? Может 
быть, ваш автомобиль помог спа-
сти чью-то жизнь или вы вместе с 
ним пережили забавную передря-
гу на дороге?

Напишите нам об этом. Обяза-
тельно сфотографируйтесь вме-
сте со своей машиной и расска-
жите немного о себе: чем зани-
маетесь, в каком районе живё-
те. Размер фото должен быть не 
меньше 500 Кб. Фотографии и рас-
сказы присылайте на нашу почту 
szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»А  лексей из Южного Тушина любит приро-
ду. А ещё он страстный путешественник. 
Каждый год летом всей семьёй выезжа-

ет покорять бескрайние дороги России на своём 
верном БMB. Эта машина — друг навсегда. В этом 
году Андрей с семьёй ездил в Плёс на Волге. 

А знаете ли вы, что поклонники БMB каждый 
год собираются на фестиваль, посвящённый этой 
марке, в подмосковной Яхроме? Алексей — один 
из его постоянных участников. 

!


