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Чкалов катал 
свою семью 
в Тушине 
на подаренном У-2 1512

Егор Бакулин: Новые серии 
«Условного мента» 
ждите осенью

В парке «Митино» 
бесплатно учат 
кататься 
на роликах
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Сделали 
во Франции 
невозможное
Гимнастки округа добыли 
четыре медали, оказавшись 
в экстремальной ситуации
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Айтишник из района 
Южное Тушино печатает 
на принтере технику 
для передовой 8

Сергей Собянин: на пересечении 
МКАД и Липецкой 
открылся путепровод
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П аллиативный кор-
пус №8 Морозов-
ской детской го-

родской к линической 
больницы открылся после 
реконструкции. Работы 
выполнены в рамках бла-
готворительного проекта 
ПАО «Транснефть». Мэр 
Сергей Собянин и предсе-
датель правления, прези-
дент этой компании Ни-
колай Токарев посетили 
обновлённый корпус.

 — Этот паллиативный 
медицинский центр — са-
мый крупный в городе. И 
лучше всего оснащённый, 
— отметил мэр Москвы. — 
Я хочу поблагодарить Ни-
колая Петровича Токаре-
ва: реконструкция тако-
го здания дорогого стоит. 
И очень много души было 
вложено во всё это.

Самое 
современное 
оснащение

Как написал Сергей Со-
бянин в своём телеграм-
канале, для корпуса заку-
пили больше 800 единиц 
современного медицин-
ского оборудования: нар-
козно-дыхательные ап-
параты, мониторы паци-
ента, дефибрилляторы, 
а также приборы для ис-
кусственной вентиляции 
лёгких (ИВЛ), рентгено-
логических и ультразвуко-
вых исследований (УЗИ). 
В отделении установили 
40 паллиативных коек и 
оборудовали две малые 
операционные, в которых 
будут проводить малоин-
вазивные вмешательства. 
Кроме того, при отделении 
будут работать дневной 
стационар и помещение 

молочного блока для при-
готовления детских сме-
сей. Также в корпусе есть 
стоматологический каби-

нет, оборудованный циф-
ровой рентгенодиагности-
ческой системой. Она по-
зволяет делать панорам-

ную и 3D-томографию, 
телерентгенограммы и ис-
следовать череп в прямой и 
боковой проекциях.

«Здесь же будет прохо-
дить обучение родителей 
уходу за детьми. После ока-
зания необходимой меди-
цинской помощи ребята 
отправятся домой. Очень 
важно, чтобы взрослые 
знали, как им помочь», — 
написал мэр.

Обстановка 
приближена 
к домашней

Па ллиативный кор-
пус постарались устроить 
так, чтобы атмосфера в нём 
была максимально ком-
фортной. 

«Маленькие пациенты 
размещаются в маломест-
ных палатах, где есть всё 
для совместного пребы-
вания ребёнка с одним из 
родителей или самостоя-
тельно. Сделали простор-
ные зоны отдыха с обста-
новкой, приближенной к 
домашней, и комнаты пси-
хологической поддержки», 
— рассказал мэр.

Для маломобильных па-
циентов организовали без-
барьерную среду: устано-
вили специальные лифты, 
поручни в палатах, сануз-
лы с кнопкой вызова пер-
сонала, а также ванну Хаб-
барда для проведения во-
долечебных процедур.

«Последние годы пал-
лиативную медицинскую 
помощь развиваем по всем 
направлениям, открываем 
новые здания и расширя-
ем службу помощи на дому. 
Совсем недавно начал ра-
боту филиал центра пал-
лиативной помощи «Пер-
вый московский детский 
хоспис» на улице Бога-
тырский Мост», — напи-
сал Сергей Собянин.

Сергей Собянин пообщался с врачами и родителями
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Маленькая жизнь
В Морозовской детской больнице 
после реконструкции открыли паллиативный корпус

Установили 
специальные лифты, санузлы 

с кнопкой вызова…

В этом году в столи-
це проводят экологиче-
скую реабилитацию не-
скольких городских водо-
ёмов. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин рассказал 
в своём телеграм-канале:

«Масштабные работы по 
реабилитации водоёмов 
развернуты на юго-запа-
де, юго-востоке и северо-
востоке столицы», — со-
общил он.

Уже завершена реабили-
тация Воробьёвского пру-
да около городского Двор-
ца пионеров. Работы здесь 
начались в прошлом году. 
Специалисты очистили от 
ила всю акваторию общей 

площадью 2,72 га. Берега 
укрепили подпорной желе-
зобетонной стенкой, габио-
нами с гранитным щебнем 
и насыпями из песка и щеб-
ня. В ложе водоёма уложи-
ли прочный водоупорный 
слой. На пруду высадили 
более 10 тысяч водных рас-
тений: ирисов, рогозов, ка-
мышей, тростников и кув-
шинок, которые являются 
природными фильтрами. 

Кроме того, в этом году 
планируют завершить реа-
билитацию 16 прудов-регу-
ляторов в районе Марьино. 
Здесь очищают дно  пру-
дов общей площадью око-
ло 11 га и восстанавливают 

15 мостов, на двух из них 
полностью меняют пе-
рильное ограждение. Во-
круг прудов появятся дет-

ские и спортивные площад-
ки, прогулочные дорожки, 
новые  уличные  фонари,  
деревья и кустарники.

В Москве заработала спе-
циальная бесплатная прог-
рамма-акселератор для част-
ных предпринимателей, име-
ющих группу инвалидности. 
Об этом в своём телеграм-ка-
нале сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. «Занятия 
будут проходить дистанци-
онно, с сурдопереводом», — 
написал он.

По словам столичного гра-
доначальника, бизнесменов 
научат управлять командой 
своих сотрудников, исследо-
вать потребности клиентов, 
оценивать потенциал рынка 
и возможности его расшире-
ния, привлекать финансиро-

вание как от кредитных ор-
ганизаций, так и от других 
источников.

«Помогать предпринима-
телям будут опытные настав-
ники. Они сориентируют по 
текущему состоянию проекта 
и помогут «переупаковать» 
его. Обучение завершится 
презентацией перед инвес-
Торами. Это позволит биз-
несменам получить ценную 
обратную связь от потенци-
альных заказчиков», — по-
яснил мэр.

Заявки  на 
обучение при-
нимаются до 20 
августа здесь:

У Дворца пионеров очистили 
Воробьёвский пруд

Предпринимателям 
с инвалидностью помогут 
в развитии бизнеса

После полной очистки укрепили дно и берега, 
а затем высадили растения-фильтры
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Правительство Москвы 
выделит специальные сред-
ства на перепрофилирова-
ние помещений на крупных 
торговых предприятиях.

«Одной торговлей не 
проживёшь. Надо, чтобы 
торговые центры стали об-
щественными цент рами 
районов», — сказал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
во время посещения торго-
во-развлекательного цент-
ра «Небо» в Солнцеве. Он 
обратил внимание, что в 
самом ТЦ есть место, куда 
приходят дети, занимают-
ся спортом и танцами, где 
для них организуют куль-
турные программы.

Как сообщает пресс-
служба мэра и Правитель-
ства Москвы, на грант смо-
гут претендовать торговые 
центры площадью не менее 
10 тысяч кв. метров, здания 
которых введены в эксплу-
атацию не позднее 1 сентя-
бря 2023 года.

В результате перепрофи-
лирования доля пригодных 
для аренды социальными 
организациями площадей 
должна вырасти как мини-
мум на 5%. В качестве арен-
даторов новых помещений 
могут стать танцеваль-
ные студии, коворкинги, 
библиотеки, спортивные 
клубы с бассейнами, дет-
ские развивающие и куль-
турные центры.

Торговым 
центрам 
предложат 
гранты 
на создание 
детских 
клубов
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Завершилась реконструкция 
ледового дворца в Сокольни-
ках. Об этом сообщил в телег-
рам-канале Сергей Собянин. 
По его словам, в обновлённом 
дворце есть всё необходимое 
для тренировок: две ледовые 
арены, спортзал для занятий 

мини-футболом и шахматно-
шашечный клуб. Оборудова-
ны медицинский кабинет, спа-
центр с купелью, раздевалки 
для спортсменов и технические 
помещения.

Рядом с дворцом сделали пе-
шеходные зоны и дорожки, вы-

садили деревья и кустарники, 
установили декоративное ос-
вещение и организовали пар-
ковку.

«Обновлённый ледовый дво-
рец станет центром притяже-
ния наших талантливых спорт-
сменов», — написал мэр.

Сергей Собянин рассказал в сво-
ём телеграм-канале о востребован-
ности инвестиционного портала 
Москвы, который был запущен в 
2014 году. За это время на нём было 
зафиксировано более 20 млн посе-
щений. Здесь собрана вся необхо-
димая инвесторам информация: 
подробности о мерах поддержки 
промышленности, о налоговых ре-
жимах и льготах, об объектах го-
родского имущества, выставлен-
ных на торги, с возможностью со-
вершить 3D-тур.

«Мы разработали для предприни-
мателей около 30 онлайн-сервисов. 
С их помощью можно подать заяв-
ки на налоговые льготы, субсидии 
и займы, отправить на рассмотре-

ние инвестиционные проекты», — 
отметил мэр.

Сергей Собянин упомянул самые 
популярные сервисы. В их числе 
— электронная запись на осмотр 
помещений для развития бизнеса, 
машино-мест, земельных участков, 
нестационарных торговых точек. 
Такой сервис, как инвестиционная 
карта, позволяет подбирать пло-
щадки для бизнеса с учётом пешей 
и транспортной доступности объ-
екта, целевой аудитории. А сервис 
«Московский инве-
стор» помогает пред-
принимателям опе-
ративно получать от-
веты на возникшие у 
них вопросы.

Обновлённый ледовый дворец 
прирос мини-футболом и шахматами

Инвестиционный портал 
Москвы посетили 
более 20 миллионов раз

Одна из двух ледовых арен дворца

m
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Виктория Кайтукова, Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

З апущено движение 
по новому путепро-
воду. Это первый из 

тех, что строят на пересече-
нии МКАД с Липецкой ули-
цей. По этой дуге автомо-
били теперь могут напря-
мую выехать с внутренней 
стороны МКАД на феде-
ральную трассу М-4 «Дон» 
в сторону области.

Развели 
потоки машин

На пересечении Москов-
ской кольцевой автодоро-
ги и Липецкой улицы про-
должается реконструкция 
старой транспортной раз-
вязки. По словам Сергея 
Собянина, работы долж-
ны полностью завершить-

ся через два года. Всего во 
время реконструкции пла-
нируют построить 18,6 км 
новых дорог.

«В том числе один тон-
нель, семь путепроводов и 
три пешеходных перехода. 
Масштабные работы пла-
нируем закончить в нача-
ле 2025 года», — рассказал в 
своём телеграм-канале мэр.

Новый путепровод по-
зволил развести потоки ма-
шин. Улучшилась пропуск-
ная способность южной ча-
сти МКАД, Липецкой ули-
цы и участка трассы М-4 
«Дон». Улучшится и транс-
портная доступность райо-
нов Бирюлёво Восточное и 
Бирюлёво Западное, горо-
да Видное, посёлка совхоза 
им. Ленина, поселения Бу-
латниковское, а также по-

сёлка Измайлово и деревни 
Ближние Прудищи.

Какие ещё будут 
съезды

До начала реконструк-
ции развязка на пересе-
чении МКАД с Липецкой 
улицей представляла со-
бой классическую развяз-
ку клеверного типа. Такие 
транспортные системы ис-
черпали свои запасы про-
пускной способности.

Во время реконструкции 
в районе развязки проло-
жат тоннель под трассой 
М-4 «Дон» длиной 84 метра. 
По нему машины поедут с 
внешней стороны МКАД 
на Липецкую улицу. 

Кроме уже построенно-
го путепровода, планиру-
ют возвести ещё путепро-
воды: один с внутренней, 
второй с внешней стороны 
МКАД на Липецкую ули-
цу в центр; с трассы М-4 
на внутреннюю сторону 
МКАД для съезда в сто-
рону Варшавского шоссе; 
с Липецкой улицы на внут-
реннюю сторону МКАД. 
Также появится допол-
нительный путепровод 
на Липецкой улице и ещё 
один через железнодорож-
ные пути. 

Саму Липецкую расши-
рят, а для пешеходов возве-
дут три надземных перехо-
да: один в районе дома 54 и 
два через МКАД. 

Съезд прямой и не пересекается с другими 
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Дорога на юг стала удобнее
Съехать с МКАД на трассу «Дон» теперь можно быстрее и проще

Под трассой 
М-4 проложат 
тоннель длиной 

84 метра
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В о время голосова-
ния на выборах 
мэра Москвы на 

столичных избирательных 
участках установят специ-
альные терминалы для го-
лосования. По словам по-
литолога Андрея Максимо-
ва, такие устройства ак тивно 
используют для во ле-
изъявления во всём мире. 

Расширяет 
возможности 
избирателей

Как отмечает эксперт, 
терминалы для электрон-
ного голосования на участ-
ке — просто машина для го-
лосования. 

— Это удобная вещь. И 
применяется достаточно 
широко во всём мире, — 
сказал он.

Однако новый вариант 
волеизъявления никак не 
отменяет и формат дистан-
ционного электронного го-
лосования, и простое голо-
сование с помощью бумаж-
ных бюллетеней. 

— Если люди привыкли 
голосовать бумагой и бюл-
летенем, то та часть людей, 
которые хотят так голосо-
вать, пусть продолжают, — 
заявил Максимов.

По его мнению, все фор-
мы участия в выборах лишь 
расширяют возможности 
для избирателей и, соответ-
ственно, повышают явку, 
что ведёт к большему до-
верию жителей к власти. 

— У нас люди на участки 
далеко не все приходили из-
за того, что им было просто 
лень.  Если вы заметили, то 
у нас при голосовании через 

ДЭГ явка на выборы повы-
силась почти в полтора раза. 
Это за счёт тех людей, кото-
рые не доходили до участка, 
а теперь они могут не схо-
дить со своего дивана и па-
раллельно голосовать. 

За электронными 
сервисами —
будущее

Политолог Никита Дон-
цов уверен: за дистанцион-
ным голосованием — буду-
щее. 

— Мы сейчас много поль-
зуемся электронными сер-
висами — коммерческими и 
государственными: заказы-
ваем такси, еду онлайн, со-

вершаем какие-то покупки. 
Сейчас многие пользуются 
и интернет-банками, опла-
чивают счета онлайн. Мы 
просто привыкли делать 
эти повседневные опера-
ции через Интернет, и сей-
час голосование видится 
многим российским изби-
рателям: ну вот такая воз-

можность проявить граж-
данское участие онлайн, 
без сильных временных 
затрат, — сказал Донцов.

Модернизация системы 
голосования является есте-
ственным процессом для 
такого динамично развива-
ющегося города, как Моск-
ва. Об этом депутат Мос-
гордумы Надежда Перфи-
лова сообщила агентству 
городских новостей «Мо-
сква».

— Мы не стоим на месте, 
мы развиваемся. И в дан-
ной ситуации многие вещи 
это доказывают. Посмотри-
те, что происходит сейчас в 
здравоохранении, образо-
вании. Независимо от всех 

санкций, притеснений всё 
равно не стоим на месте, и 
я думаю, что и в плане го-
лосования тоже не нужно 
останавливаться, сдержи-
вать процесс, — сказала де-
путат.

Защищено 
от вмешательства

По мнению политическо-
го консультанта Алексея 
Ярошенко, система ДЭГ не 
только удобна для граждан, 
но и надёжно защищена от 
постороннего вмешатель-
ства, что вызывает боль-
ше доверия у избирателей. 

— Человеческий фак-
тор при обычном голосо-
вании нельзя исключать. 
Электронное голосование 
исключает такую возмож-
ность в принципе. Там мно-
го шагов кодировки голоса, 
перекодировки, шифрова-
ния. Поэтому всё будет точ-
но посчитано, — уверен он.

Как отметил замести-
тель председателя Ко-
митета Госдумы по безо-
пасности и противодей-
ствию коррупции Анато-
лий Выборный, изменить 
результат электронного 
голо сования извне невоз-
можно. 

— Любые попытки прово-
каций на этот счёт провали-
ваются, потому что всё про-
исходит в режиме онлайн 
— быстро, качественно, га-
рантированно, безопасно, 
— пояснил он. 

Просто и удобно
Эксперт Российской ака-

демии наук Александр Ко-
нонов в сентябре на выбо-
рах мэра намерен прого-
лосовать с помощью ДЭГ. 

— Претензий к формату нет, 
— сказал он. — У всех дела, 
некогда. Поэтому выбирает-
ся путь экономии времени.

По мнению Кононова, 
терминалы для голосова-
ния на участках также бу-
дут востребованы избира-
телями.

— Если у человека нет 
своего компьютера или 
смартфона, чтобы прого-
лосовать, то, конечно, та-
кой аппарат позволяет ре-
шить проблему нехватки 
времени, — отметил он. — 
Все связанные с ДЭГ тех-
нологии надо приветство-
вать. Они делают процесс 
голосования более комфорт-
ным.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Можно проголосовать и дистанционно, прямо из дома
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Разные формы 
участия 

в выборах 
повышают 

явку

В состав доверенных лиц кан-
дидата на пост мэра Сергея Со-
бянина включён художествен-
ный руководитель Московско-
го театра Олега Табакова Вла-
димир Машков, главный врач 
городской клинической больни-
цы №52 Москвы Марьяна Лы-
сенко, директор Московского 
клинического научного центра 
им. Логинова Игорь Хатьков, 
председатель Московского го-
родского совета ветеранов Ге-
оргий Пашков, руководитель 
проектного офиса «Молодёжь 
Москвы» Маргарита Савин-
кина, телеведущая, тележур-

налист, преподаватель, обще-
ственный деятель Арина Ша-
рапова, художественный ру-
ководитель и директор МГАТ 
«Русская песня» Надежда Баб-
кина, директор Научно-исследо-
вательского института скорой 
помощи им. Склифосовского 
Сергей Петриков.

Об этом сообщил секретарь 
регионального отделения пар-
тии «Единая Россия», вице-спи-
кер Госдумы РФ Пётр Толстой.

Доверенные лица будут участ-
никами мероприятий штаба обще-
ственной поддержки, который ра-
ботает по адресу: ул. Покровка, 47.

Известный гимнаст, чемпион 
Олимпийских игр 2021 года Ни-
кита Нагорный, который явля-
ется доверенным лицом Сергея 
Собянина, встретился с москви-
чами в общественном штабе на 
улице Покровке. 

Как рассказал олимпийский 
чемпион, сегодня в Москве есть 
все возможности для занятий 
как физкультурой, так и спортом 
высших достижений. 

— В каждом городском окру-
ге работают спортивные шко-
лы, где каждый может попро-
бовать себя в разных видах 
спорта и в дальнейшем выбрать 

свой, — напомнил Нагорный. 
Спортсмен отметил, что в сто-

лице сейчас есть более 9 ты-
сяч спортивных площадок и по-
лей, свыше 8 тысяч спортзалов, 
почти 5 тысяч тренажёрных го-
родков и около 1,5 тысячи бас-
сейнов. 

Проводятся регулярные тре-
нировки рядом с домом, на 
спортивных дворовых площад-
ках, в парках, на катках. Трени-
ровки организуют не только для 
молодёжи, но и для участни-
ков проекта «Московское дол-
голетие».

Олег ДАНИЛОВ
Олимпийский чемпион Никита Нагорный 
в общественном штабе Сергея Собянина
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На избирательных участках установят 
терминалы для голосования
Отдать голос на выборах мэра Москвы можно будет любым удобным способом

Машков, Лысенко и Хатьков стали доверенными лицами Собянина на выборах мэра

Определены списки участковых избира-
тельных комиссий на выборах мэра горо-
да Москвы. Где проголосовать в нашем 
округе, смотрите здесь:

обратите внимание

Опубликованы списки участковых 
избирательных комиссий
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Д ва серебра и две 
бронзы взяли на 
п р ошед шем в о 

французском Мужене тур-
нире по художественной 
гимнастике Little Stars сё-
стры Мадина и Амина Бай-
боловы из Митина. Мадине 
восемь лет, она выпускница 
2-го класса школы №1358. 
Амине — семь, в сентябре 
она станет первоклассницей. 

Гимнастикой девочки за-
нимаются четыре года. А в 
международных соревнова-
ниях участвовали впервые. 
Амина исполняла на них 
танец без предмета, Мади-
на — танец без предмета и 
танец с обручем.

 — Обе очень волновались 
перед выступлением, — рас-
сказала «СЗ» мама девочек 
Мария Байболова. — Ма-
дина даже пла-
кала. Обруч, с 
которым она 
привыкла вы-
ступать, не раз-
решили взять в 
самолёт как не-
габаритный. Ей 
пришлось высту-
пать с чужим, а 
он оказался на 
10 сантиметров 
меньше. Подбе-
гает ко мне перед 
соревнованиями: 

«Мама, как я буду? У меня в 
него нога не пролезает!» Я 
ей говорю: «Тогда откажись, 
не выступай!» И тут она со-
бралась, пошла и завоевала 
серебро, уступив только из-
раильтянке.

Сейчас Мадина и Амина, 
несмотря на каникулы, про-
должают тренироваться. Обе 

мечтают о золотых 
медалях на между-
народных состя-
заниях, а Амина 
даже решила стать 

самой известной в 
мире гимнасткой. В 

свободное время Ма-
дина обожает рисовать, 

а Амина — танцевать и 
петь. Вместе они воспи-

тывают своего домаш-
него питомца — хомяка 
Шушу и мечтают о щен-

ке породы мальтипу.
Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

Шокирующий случай 
произошел в Куркине. Гу-
ляя в районе Машкин-
ского шоссе, шестнадца-
тилетний школьник со-
рвал с куста и съел ягоды 
бузины. Через некоторое 
время ему стало плохо. 
Подросток позвонил в 
службу «112», подъехав-
шая скорая доставила его 
в больницу, где ему поста-
вили диагноз «отравле-
ние ядом растительного 
происхождения».

Как говорится, хоро-
шо всё, что хорошо за-
канчивается. Но что было 
бы, если всё то же самое 
произошло далеко в лесу? 
Есть и второй неприят-
ный вывод: получается, 
наши дети не слишком 
хорошо понимают, ка-
кие ягоды не стоит тя-
нуть в рот?

 — Бузина, что чёрная, 
что красная, — очень ко-
варная ягода, — рассказа-
ла «СЗ» эколог, житель-
ница Северного Тушина 
Анна Лукьянчикова. — 
Черная в принципе съе-
добна, но только в абсо-
лютно зрелом виде. Не-
зрелая чёрная бузина 
способна вызвать пище-
вое отравление. А бузина 
красная и в спелом виде 
токсична. Чтобы почув-
ствовать недомогание, ре-
бёнку хватит одной яго-
ды, а пять ягод способ-
ны вызвать тяжелейшее 
отравление.

Но разве бузиной еди-
ной! Эколог напоминает, 
что в наших зелёных зо-
нах можно встретить та-
кие ядовитые ягоды, как 
волчье лыко, паслён и во-
роний глаз. А во дворах 
встречается снежноягод-
ник белый. Хотя его пло-
ды не такие ядовитые, но 
проблемы с животом га-
рантированы.

Как быть? Ведь запом-
нить особенности каждо-
го растения под силу раз-
ве биологу. На этот слу-
чай есть одно простое 
правило:

 — Считайте, что любая 
незнакомая ягода, как и 
любой незнакомый гриб, 
ядовиты по определению, 
— советует эколог.

Объясните это своим 
детям.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Сёстры-гимнастки из района 
Митино покорили Францию

Филиал №1 поликли-
ники №219 на улице Ви-
лиса Лациса открылся по-
сле капитального ремон-
та. Как рассказал «СЗ» 
зав. филиалом Элий По-
рядочнов, в здании за-
менили фасад, отремон-

тировали крышу и под-
вал, полностью обновили 
инженерные коммуни-
кации. В соответствии с 
новым московским стан-
дартом  поликлиник вну-
тренняя планировка ста-
ла удобнее для пациентов.

— На первом этаже раз-
мещены самые востребо-
ванные кабинеты: дежур-
ных врачей, выдачи спра-
вок и направлений, сдачи 
анализов. На втором эта-
же — кабинеты терапев-
тов. На третьем принима-

ют врачи-специалисты, 
— говорит Порядочнов.

Для пациентов появи-
лись комфортные зоны 
ожидания с мягкими ди-
ванами, кондиционера-
ми, кулерами с водой. Но 
самое главное — поли-
клинику оснастили  со-
временной техникой.

— Обновлено 100% ме-
дицинского оборудова-
ния: установили высо-
котехнологичные рент-
генаппарат, флюоро-
граф, кардиограф, ос-
настили кабинеты оф-
тальмолога и ЛОРа. По-
явились УЗИ-аппараты, 
оснащённые датчика-
ми, которые позволяют 
получить на мониторе 
трёхмерное изображе-
ние органа, — говорит 
Порядочнов.

 Также на днях после 
реконструкции открыл-
ся молочно-раздаточный 
пункт №208 на бул. Яна 
Райниса, 2, корп. 1. По-
мещение отделали со-
временными материа-
лами, а для сотрудни-
ков и посетителей уста-
новили удобную мебель.

Оксана МАСТЮГИНАВ кабинете офтальмолога установили новое оборудование
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Поликлиника на улице Вилиса Лациса 
открылась после капремонта

Бесхозную одноэтажную 
будку с фундаментом и полу-
подвальным помещением об-
наружили инспекторы город-
ской Инспекции по недвижи-
мости во дворе дома 7, корп. 1, 
на Планерной ул.

О том, что будка долгое вре-
мя не используется и её необ-
ходимо демонтировать, в ин-
спекцию сообщили жители. 
В ходе проверки выяснилось, 
что постройка площадью около 
120 кв. м не оформлена в соб-
ственность. 

— Объект признали бесхоз-
ным и демонтировали, — го-
ворит руководитель инспек-
ции Иван Бобров. 

По словам зам. главы упра-
вы района Северное Туши-
но Юлии Шашковой, за счёт 
освободившегося места будет 
расширен проезд во дворе и 
появится парковка на пять ав-
томобилей. 

— Сейчас площадку готовят 
к асфальтированию. Работы 
планируют завершить к 30 ав-
густа, — сообщила она. 

Михаил ЩЕПИН

На месте 
снесённого 
самостроя 
на Планерной 
появится 
парковка

В международных 
соревнованиях девочки 
участвовали впервые

Отравился 
бузиной на 
Машкинском 
шоссе
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Амина (слева) 
и Мадина 

Байболовы 
теперь мечтают 

о золотых 
медалях
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Н ачиная с 1 августа 
и по 10 сентября 
Москва примет го-

стей Московского урбани-
стического форума. В пар-
ке «Зарядье», олимпийском 
комплексе «Лужники», 
Центральном выставочном 
зале «Манеж» и в Гостином 
Дворе их будет ожидать на-
сыщенная программа ме-
роприятий. К слову, по 
оценкам экспертов, форум 
2023 года будет самым мас-
штабным за 13 лет его ра-
боты. 

Покупай 
столичное 

По словам руководителя 
столичного Департамен-
та предпринимательства и 
инновационного развития 
Алексея Фурсина, с 5 ав-
густа по 3 сентября на пло-
щадках форума будет про-
ходить фестиваль предпри-
нимателей «Неспальный 
район». 

— Мы делаем акцент 
именно на том, что районы 
столицы — территория, где 
тоже кипит жизнь. В них 
работают сотни предпри-
нимателей, которые каж-
дый день создают для мо-
сквичей комфортную среду, 
помогают растить и разви-
вать детей, решать быто-
вые задачи и просто при-
ятно проводить время, — 
отметил он. 

На фестивальных площад-
ках гости форума и жите-
ли Москвы познакомятся 
с товарами и услугами сто-

личных малых предприятий 
и смогут купить товары со 
скидкой. 

Кроме мастер-классов 
работников салонов кра-
соты и открытых трениро-
вок специалистов фитнес-
клубов, на всех площадках 
форума будут работать яр-

марки уличной еды и из-
готовленных вручную су-
вениров. 

Молодожёнов 
поздравят 
звёзды

Как сообщила замести-
тель мэра столицы по вопро-
сам социального развития 
Анастасия Ракова, 23 августа 
на площадке форума «Гости-
ный Двор» пройдут церемо-
нии бракосочетания в пяти 
залах старинного особняка. 

— Артисты театра и кино, 
певцы и шоумены прове-
дут процедуру и первыми 
поздравят молодых, а жи-
вое музыкальное сопро-
вождение дополнит непо-
вторимую атмосферу ме-
роприятия, — рассказала 
вице-мэр.

Она добавила, что по-
дать заявления на такую 
уникальную регистрацию 
можно в любом Дворце 
бракосочетания Москвы 
или онлайн до 22 июля. 
Также у горожан, кото-

рые уже подали заявле-
ние, есть возможность пе-
ренести регистрацию бра-
ка в Гостиный Двор. Для 
этого необходимо будет 
лично обратиться в лю-
бой Дворец бракосочета-
ния с просьбой о переносе 
места регистрации.

Московский урбани-
стический форум станет 
крупнейшим событием 
второй половины лета. 
В течение шести недель 
эксперты и жители столи-
цы будут обсуждать новые 

направления в развитии 
городов и обмениваться 
идеями о том, как сделать 
Москву ещё комфортнее. 
Впервые форум прошёл в 
декабре 2011 года. До это-
го принять участие в нём 
могли только архитекто-
ры, представители власти, 
бизнес-сообществ и урба-
нисты. Теперь он ориенти-
рован в основном на жи-
телей, для которых подго-
товили много интересных 
мероприятий.

Андрей ТОМЦЕВ

В новом жилом райо-
не АLIA в Покровском-
Стрешневе началось обу-
стройство Центрального 
парка площадью 7 тысяч кв. 
метров. Об этом сообщил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам градострои-
тельной политики и строи-
тельства Андрей Бочкарёв.

— При его устройстве ис-
пользуется геопластика, 
которая позволит создать 

рельеф с перепадом высот, 
как в естественной приро-
де. Здесь появятся холмы с 
цветниками и кустарни-
ками, многоярусные зоны 
отдыха. Будут оборудованы 
места для отдыха с лавочка-
ми, навесами и удобными 
беседками, — рассказал он.

Как рассказа л глав-
ный архитектор Москвы 
 Сергей Кузнецов, централь-
ное место займёт площадь 

с «сухим» фонтаном — в та-
ких фонтанах вода как буд-
то бьёт прямо из земли. Ря-
дом с фонтаном появится 
большая детская площадка 
площадью 400 кв. метров с 
горками, качелями, бату-
том, скалодромом и поло-
сой препятствий.

Центральный парк пла-
нируют сдать в IV кварта-
ле этого года.

Анна ФИЛИНЫХ

В Покровском-Стрешневе 
появится парк 
с «сухим» фонтаном 

Возле фонтана оборудуют большую детскую площадку

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 М
ос

ко
ма

рх
ит

ек
ту
ры

Так проходил форум в прошлом году в Центральном выставочном зале «Манеж»
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Ярмарки, фестивали 
и свадьбы в Гостином Дворе 
Что ждёт гостей Московского урбанистического форума

Эксперты 
и гости обсудят, 
как развиваться 

городу 
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«СЗ» писал, что на ули-
це Зенитчиков в Мити-
не открылся крупнейший 
в Москве электробусный 
парк. Сюда поступили но-
вейшие модели электробу-
сов, которые уже вышли на 
маршруты.

Батареи стали 
мощнее

Новенькие электробусы 
уходят из парка в Митине 
в рейс. Сегодня здесь об-
служивают семь десятков 
машин. Все они замени-
ли автобусы с дизельными 
двигателями.

В митинском парке рабо-
тают электробусы только 
новых моделей. Их отличие 
от предыдущих электро-
бусов — полная экологич-
ность. Даже салон в холод-
ную погоду обогревается за 
счёт элект робатареи.

При этом  батареи сдела-
ли более мощными. 

— Их ёмкость увеличена в 
два раза. Это позволяет про-
езжать без подзарядки сот-
ню километров, — рассказы-
вает и.о. директора филиала 
«Зеленоградский автоком-
бинат» ГУП «Мосгортранс» 
Юрий Тростянецкий.

В СЗАО будет 
23 маршрута

Уже сейчас парк на ули-
це Зенитчиков обслужива-
ет девять маршрутов. Они 
курсируют по району Ми-
тино, а также связывают 
его с районами Южное Ту-
шино, Куркино, Строги-
но и с центром Москвы. На 
восьми из них — №846, 240, 
с3, с11, 337, 959, 210, н12 — 
электробусами заменили 
дизельные автобусы. Ещё 
один, №328, ввели впервые.

До конца следующего 
года электробусы будут 
ходить в округе уже по 23 
маршрутам. Парк увели-

чится до 300 машин. Заря-
док тут, кстати, смонтиро-
вали с запасом — сразу 210 
штук. По словам генераль-
ного директора ГУП «Мос-
гортранс» Николая Асау-
ла, по количеству зарядных 
станций парк в Митине 
можно считать крупней-
шим в Москве.

Днём электробусы заез-
жают на зарядку. Она зани-
мает всего 30-40 минут. Гра-
фик движения на маршру-

тах от этого не нарушается. 
— Обычно зарядка про-

изводится в обеденный пе-
рерыв водителей, а у них 
он в разное время. Так что 
график движения не нару-
шается, — говорит Тростя-
нецкий. 

Дефицит 
запчастей 
не страшен

В парке есть всё, что нуж-
но для ремонта электробу-
сов. Поскольку новые моде-
ли электробусов произвели 
в Сокольниках на сбороч-
ной площадке КамАЗа, спе-
циалисты завода занима-
ются и техобслуживанием. 

Заходим в цех ремонта. 
По размеру — настоящий 
самолётный ангар. Однако 
ударов молотка не слыш-
но: до поломок дело пока 
не дошло.

К слову, дефицит запчас-
тей из-за санкций нашему 
электробусному парку не 
страшен. По словам Ни-
колая Асаула, при сборке 
используют детали, про-
изведённые в России и 
дружественных странах. 
В Подмосковье недавно на-
ладили сборку зарядных 
станций. А боковые зерка-
ла для электробусов про-
изводит компания в Юж-
ном Тушине. Сажусь за 
руль электробуса. В усо-
вершенствованных зерка-
лах нет, как раньше, сле-
пых зон, в которых не вид-
ны легковушки. 

На медосмотр к… 
компьютеру

Сейчас в парке работают 
60 человек. Водитель марш-
рута №с11 Сергей Копы-
лов заходит в медкабинет 

на предрейсовый осмотр. 
Нужно измерить давление, 
подышать в трубку. Но для 
осмотра Сергей садится не 
за стол к врачу, а перед ком-
пьютером. Данные о само-
чувствии водителей в пар-
ке анализирует специальная 
программа. По словам Ни-
колая Асаула, так времени 
на осмотр тратится меньше 
и электробусы быстрее вы-
ходят на маршруты. 

Кстати, на работу води-
телем охотно берут и деву-
шек. Даже тех, кто раньше 
за рулём никогда не сидел. 
Желающих обучат.

Татьяна Алексеева за ру-
лём электробуса уже четы-
ре года. 

— Мне с детства нрави-
лись троллейбусы, — при-
знаётся Татьяна. — Да и 
романтика дороги всегда 
влекла…

Роман НЕКРАСОВ

Без дизельного топлива и выхлопов

Новые модели 
электробусов 
производят 
в Москве 

на сборочной 
площадке 
КамАЗа

Электробусы митинского парка теперь обслуживают девять маршрутов в округе

По словам генерального директора ГУП «Мосгортранс» Николая Асаула, 
митинский парк можно считать крупнейшим в Москве

Зарядка занимает всего 30-40 минут
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горячая линия

На детской 
площадке 
на ул. Твардов-

ского, 14, корп. 1, 
на детском игровом 
комплексе разруши-
лись доски. Ребёнок 
может споткнуться и 
упасть. Когда починят?

Мария, ул. Твардовского

— Неисправные до-
ски на игровом комп-
лексе на детской пло-

щадке заменили на 
новые и закрепили их. 
Сейчас детская пло-
щадка безопасна, — 
сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Стро-
гино».

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, тел. 
(495) 758-3822. Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

На первом этаже 
нашего дома 
расположены 

пункты питания и магази-
ны. Почему вокруг них 
не убирают территорию? 

Жанна Владиславовна, 
ул. Маршала Василевского, 17

В управе района Щуки-
но сообщили, что сотруд-
ники «Жилищника» при-
вели в порядок территорию 
у дома 17 на улице Маршала 
Василевского. Руководству 

«Жилищника» поручили 
установить постоянный 
контроль за соблюдением 
регламента уборки придо-
мовой территории.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, тел. 
(499) 194-3651. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2, тел. 
(499) 194-8637. Эл. почта: 
help1948637@yandex.ru

На детской площад-
ке в нашем дворе 
переставили 

песочницу на середину 
зелёного газона.  Для чего 
это сделали? Как пользо-
ваться песочницей?

Раиса, 
Дубравная ул., 38

 — Сотрудники «Жилищ-
ника» вернули на прежнее 
место песочницу на детской 
площадке, — сообщили в 
управе района Митино.

Как выяснилось, во дво-
ре  ПАО «Россети» прово-
дило аварийные ремонтные 
работы вплотную к пло-
щадке. Из-за этого песоч-
ницу временно перемести-
ли. После завершения ра-
бот подрядчик восстановил 
благоустройство. 

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Митино: 
Митинская ул., 35, тел. 
(495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@ru.mos.ru 

На улице Твардовского 
починили 
детский игровой комплекс

За уборкой у дома на улице Маршала 
Василевского будут следить

Песочницу на Дубравной вернули 
на место
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Нужны костыли, 
ортезы, бандажи

Фонд помощи инвалидам и ветера-
нам боевых действий «Своих не бро-
саем», которому помогают жители до-
мов на проспекте Маршала Жукова, 
объ явил срочный сбор на закупку ко-
стылей, ортезов, корсетов и бандажей. 

 — Помощь будет направлена в гос-
питали других городов, где нужно со-
здать резерв средств реабилитации, 
— поясняют в фонде.

Грузы также направляются в при-
фронтовые госпитали и больницы Дон-
басса. Это одежда и обувь для раненых, 
мобильные телефоны с сим-картами, 
средства гигиены.

Подробная информация по тел. 
8-965-237-7080, (495) 696-1665. 
Сайт фонда: своихнебросаем2022.
рф. Страница «ВКонтакте»: vk.com/
fond_snb. Телеграм-канал t.me/Svoih_
Ne_Brosaem_RF.

Продолжается 
сбор продуктов 
для сухпайков

В Северном Тушине продолжается 
сбор продуктов для сухпайков с це-
лью внесения разнообразия в раци-
он бойцов. 

 — Можно приносить сухое молоко, 
геркулес быстрого приготовления, а 
также кукурузные, гречневые, пшённые 
и рисовые хлопья. Нужны сухое карто-
фельное пюре, сахар-песок, очень вос-
требованы сухарики из любого хлеба, 
— говорит Вера Шмыкова, координатор 
общественной организации «Наша се-
мья — ДОМ (Дружное Общество Много-
детных») в Северном Тушине.

Пункты сбора гуманитарной помо-
щи: Покровский храм в Братцеве (ул. 
Саломеи Нерис, 4, корп. 2) и Преобра-
женский храм в Тушине (Волоколам-
ское ш., 128). Посылки нужно подпи-
сать: «Наша семья — ДОМ». Страница 
«ВКонтакте»: vk.com/public93074833. 

В районе Строгино 
собирают гуманитарку 
бойцам из СЗАО

Благотворительный фонд «Важен 
каждый» в Строгине поддерживает 
бойцов двух воинских подразделений, 
где служат мобилизованные и добро-
вольцы из СЗАО. 

 — Для мотострелковой бригады мы 
на постоянной основе собираем полез-
ные и вкусные вещи для разнообразия 
рациона: сухофрукты, орешки, печенье, 
конфеты, шоколад, сгущёнку. А среди 
срочных заявок, поступивших от бой-
цов, зарядные станции и батареи для 
дронов Mavic 3Т, — рассказали в фонде.

Для другого подшефного подразде-
ления фонд собирает медикаменты для 
тактических аптечек. Их можно само-
стоятельно купить и привезти. Всю со-
бранную помощь волонтёры сами от-
возят бойцам. Фото- и видеоотчёты раз-
мещаются в сообществе фонда в «ВКон-
такте»: vk.com/wall-186020235_1042. 
На все вопросы ответят по тел. 8-991- 
637-1319. Адрес: ул. Маршала Прошля-
кова, 20, стр. 1.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

IT-специалист из Южного Ту-
шина Андрей Морозов уже не-
сколько месяцев печатает на сво-
ём 3D-принтере детали для во-
енного оборудования по заяв-
кам бойцов. А всё начиналось с 
обычного хобби…

Умельцы — фронту
3D-принтер Андрей когда-то 

купил из интереса. Было такое 
хобби: печатать всякие безде-
лушки — подставки для зубных 
щёток, стаканчики, коробки, 
пластиковые детали для авто-
машин друзей...

 — За ситуацией в Донбассе я 
следил с 2014 года, участвовал в 
гуманитарных сборах, которые 
проводили военкоры, — расска-
зал  Андрей Морозов «СЗ». — А 
в прошлом году стал искать спо-
собы помогать нашим бойцам.

Тогда-то он и вышел на груп-
пу «Умельцы — фронту». В неё 
объединились ребята, изго-
тавливающие военную про-
дукцию по адресным заявкам. 
Теперь Андрей сам печатает на 
принтере для бойцов нужные 
детали, например ампульни-
цы для тактических аптечек. 
Готовые изделия передаёт на 
фронт через волонтёров. Не-
давно его изделия получили 
бойцы на Херсонском направ-
лении.

Во что можно 
превратить 
гироскутер

Умеет Андрей вместе с това-
рищами и превращать во фрон-
товые электротележки обычные 
гироскутеры.

 — Покупаем гироскутер, раз-
бираем на детали, перепроши-
ваем и собираем полезную для 
фронта вещь, — поясняет он. — 
А сейчас мы отрабатываем тех-

нологию литья из полиуретана 
вместо 3D-печати. Этот метод 
ускоряет процесс изготовления 
определённых деталей. 

В месяц Андрей расходует 
больше 20 килограммов пла-
стика. Материал приобретает 
на личные средства и с помо-
щью друзей.

А недавно ему передали неис-
правные аккумуляторы от все-
возможных гаджетов, ноутбу-
ков, пылесосов.

 — Мы их разбираем и дела-

ем пауэрбанки, используем по-
сле определённой обработки в 
теп ловизорах и при изготовле-
нии устройств для автономного 
питания, — объясняет Морозов.

Как IT-специалист Андрей 
регулярно помогает волонтёрам 
приобретать нужные коптеры, а 
если их надо настроить, то сам 
выезжает в зону СВО. 

 — Был в Донецке на Сватов-
ском направлении, выезжал в 
приграничные районы Курской 
области, — рассказывает он.

Нужны материалы
Желающие присоединиться 

к Андрею Морозову или пере-
дать ему нужные материалы, в 
том числе неисправные аккуму-
ляторы, могут связаться с ним 
через публичный телеграм-ка-
нал t.me/szaosvo. Обратите вни-
мание, что волонтёр никогда и 
никому не пишет в личку о сбо-
ре средств.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Айтишник возит 
технику бойцам

Когда-то Андрей Морозов купил принтер для печати безделушек. Теперь делает нужные для бойцов вещи
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В дело идут даже 
неисправные 
аккумуляторы

чем ещё помочь 

Житель района Южное Тушино 
делает оборудование по заявкам с передовой. 
Вы тоже можете помочь

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 
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П равительство Мо-
сквы расширило 
права коммуналь-

ных служб по вывозу бро-
шенных машин со стоянок 
и дворов. Раньше позво-
лялось вывезти только се-
рьёзно разукомплектован-
ное авто, в салон которого 
есть доступ с улицы. Те-
перь автомобиль могут 
увезти, даже если снару-
жи он цел, но по внешне-
му виду понятно: машину 
не заводят годами, и она 
только зря занимает пар-
ковку. 

«Москвич» 
на Живописной 
порос мхом

Старенький «Москвич» 
у дома 30, корп. 3, на Живо-
писной ул. давно стал объ-
ектом раздражения и жа-
лоб жильцов. Разглядываю 

машину. Не ездили на ней 
давно: колёса спущены, ку-
зов разъедает ржавчина, на 
бампере мох.

 — Эта машина стоит во 
дворе уже лет десять. Рань-
ше её водил пожилой муж-
чина. Потом, говорят, на 
сына переоформил, — рас-
сказывает местная житель-
ница Марина. 

Ещё зимой эту машину 
убрать со двора не могли. 

Консультант управы рай-
она Щукино Максим Пе-
шехонов поясняет:

 — Видно, что «Москвич» 
брошен. Но внешне машина 
цела, признаков разуком-
плектованности нет. Есть 
двери, крышка багажника, 
стёкла на дверях. Раньше 
вывезти его мы не могли.

Эвакуируют 
за спущенные 
колёса и грязь

Однако сейчас «Мо-
сквич» эвакуировать мо-
гут. В апреле в постановле-
ние столичного правитель-
ства от 2014 года «О порядке 
выявления, перемещения, 
временного хранения и 
утилизации брошенных, 
в том числе разукомплек-
тованных, транспортных 
средств в городе Москве» 
внесли изменения. Теперь 
брошенную машину, пусть 
даже она внешне цела, тоже 
можно эвакуировать. При-
чина — от жителей часто 

поступали жалобы на та-
кие «вёдра с болтами», ко-
торые могли гнить во дво-
рах годами. 

 — Нет госномеров, спу-
щены два и более колёс, 
на корпусе ржавчина, рас-
тительность, а на лобовом 
стекле грязь от осадков — 
всё это говорит о том, что 
машина  длительное время 
не используется. Для эва-
куации достаточно двух из 
этих признаков, — говорит 
начальник отдела строи-
тельства, имущественно-
земельных отношений и 
транспорта управы райо-
на Южное Тушино Евге-
ний Вангелий. 

Расширили в постанов-
лении и перечень при-
знаков, указывающих на 
то, что машина разуком-
плектована. Раньше та-
кой считалась машина без 
дверей, стёкол, крышки 
багажника. Теперь — и без 
руля, водительского сиде-
нья. И это объяснимо: без 
них машину не поводишь.

 — Сейчас со дворов и с 
улиц  мы вывозим в два-три 
раза больше машин, — го-
ворит Вангелий. 

В суд и под пресс
Вместе с сотрудником 

ГБУ «Автомобильные до-
роги СЗАО» Романом Гри-
диным мы эвакуируем оче-
редную машину с парковки 
у дома 1 на Лодочной. Две-
ри, стёкла, руль, сиденья 
у золотистой «Мазды» на 
месте. Однако признаков 
«брошенки»  хоть отбав-
ляй: передние колёса спу-
щены, на стёклах толстый 
слой грязи, на заднем кры-
ле ржавчина. 

Хозяину «японки» дава-
ли время, чтобы привести 
авто в порядок. Отводится 
на это две недели. Он ниче-
го  не  сделал.  Автомобиль на 
эвакуаторе увозят на спец-
стоянку ГБУ «Автомобиль-
ные дороги СЗАО» на улице 
Зенитчиков. Вскоре туда же 
может отправиться и  «Мо-

сквич»  с  Живописной ули-
цы. Сотрудники управы рай-
она Щукино оставили на ма-
шине уведомление, чтобы 
хозяин привел её в порядок 
в течение двух недель. 

На спецстоянке «бро-
шенки» хранят три меся-
ца. Причём бесплатно. Если 
владелец не появился, ма-
шину признают бесхозной 
через суд и отправят на ме-
таллолом. 

Но если машина стоит во 
дворе с разбитыми стёкла-
ми после ДТП? У дома на 
улице Фомичёвой не один 
месяц ночевал сильно по-
мятый в аварии «Рено». Со-
седи жаловались в «СЗ», что 
машина брошенная. Ока-
залось, хозяин сразу не мог 
привести авто в порядок, 
потому что денег не было. 

 В такой ситуации в упра-
ве Южного  Тушина маши-
ну советуют накрывать тен-
том. Тогда на спецстоянку 
не заберут. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Золотистую «Мазду» эвакуируют с парковки у дома 1 на Лодочной улице

Ро
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Автохламу 
здесь не место

В Москве упростили 
правила вывоза 
брошенных автомобилей 
с улиц и дворов

Столкнулись 
на улице 
Габричевского

16 июля в восемь ве-
чера водитель «Ленд Ро-
вера» при повороте с ули-
цы Габричевского на Во-
локоламское шоссе из-за 
несоблюдения дистанции 
столкнулся с попутным 
«Фольксвагеном». В ава-
рии пострадала 18-летняя 
пассажирка «Фольксваге-
на». Она сама обратилась 
в больницу, где ей диагно-
стировали закрытую череп-
но-мозговую травму, сотря-
сение мозга, повреждение 
связок шейного отдела по-
звоночника.

На Пятницком 
шоссе произошла 
тройная авария

16 июля около половины 
двенадцатого ночи води-
тель такси «Хёндай», дви-
гаясь по Пятницкому шоссе 
в сторону МКАД, в районе 
дома 21, корп. 1, из-за не-
соблюдения дистанции вре-
зался в попутный «Шевро-
ле». Тот от удара врезался 
в ехавшую впереди «Киа». 
В аварии пострадал 36-лет-
ний пассажир «Хёндай». Он 
сам обратился в поликли-
нику, где ему диагности-
ровали закрытую череп-
но-мозговую травму, со-
трясение мозга и ушиб лба.

Сбил женщину 
на Туристской 
улице

17 июля в час дня во-
дитель «Шкоды», двига-
ясь задним ходом по дво-
ру дома 17 на Туристской 
улице, из-за невниматель-
ности сбил 79-летнюю жен-
щину, которая шла по проез-
жей части. Пострадавшую с 
закрытым переломом лок-
тевой кости увезла скорая. 

Пострадал 
на улице 
Вилиса Лациса

17 июля в половине 
одиннадцатого ночи води-
тель «Рено», двигаясь по 
двору дома 14 на улице Ви-
лиса Лациса, не справил-
ся с управлением и сбил 
19-летнего парня, который 
стоял у забора. Пострадав-
шего пешехода с ушибами и 
ссадинами увезла скорая. 
Как выяснилось, у виновни-
ка ДТП не было водитель-
ских прав.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Раньше 
такие «вёдра 
с болтами» 
не могли 

эвакуировать 
годами
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хроника

Х орошёвская меж-
районная прокура-
тура утвердила об-

винительное заключение в 
отношении группы лиц, 
которые сумели нажиться 
на детских пособиях. Мень-
ше чем за год они сумели 
незаконно получить и по-
делить между собой около 
полумиллиона рублей.

Резиновая 
квартира

Счастье свалилось на 
34-летнего Павла из Став-
рополья внезапно. Он по-
лучил в наследство чет-
верть квартиры на улице 
Маршала Новикова. Ком-
натка оказалась семимет-
ровой, но жить можно, 
старушка-соседка не ме-
шала.

Хуже оказалось с вопро-
сом: на что жить в чужом 
городе? Развозить пиццу 
не хотелось. Для начала 
Павел решил по-быстрому 
срубить денег, прописав в 
квартире иногородних.

 — На объявление в 
Дарк нете откликнулись 
две женщины и мужчи-
на, — рассказала «СЗ» по-
мощник прокурора Алла 
Ошкина. — Они приеха-
ли из разных регионов на 
заработки, оставив семьи 
дома.

За постоянную регистра-
цию Павел взял с каждого 
по 60 тыс. рублей, отщип-
нув часть денег пожилой 
соседке за согласие. Увы! 
Эти деньги быстро закон-
чились.

И тогда Павел придумал 
новый план.

«Теперь 
пропишите 
детей»

Он знал, что у каждого из 
прописанных есть дети, ко-
торые остались дома с ба-
бушками-дедушками. На 
удивление, все три семьи 
оказались многодетными.

Тогда Павел решил, что 
люди, которых он «обла-
годетельствал», должны 
прописать в его квартире 
всех своих детей и поде-
литься с ним пособиями. 
Чтобы не заниматься этим 
самому, он подарил им по 
доле в своей семимет ровой 
комнате. Таким образом, на 
каждого владельца, вклю-
чая Павла, пришлось по 
1,75 «квадрата» собствен-
ности в квартире.

А спустя некоторое вре-
мя в квартире Павла оказа-
лись прописанными 13 де-

тей, которые на самом деле 
жили в регионах.

 — За 10 месяцев группа 
получила около полумил-
лиона рублей детских вы-
плат, — говорит Алла Ош-
кина. 

Расчёт был такой: с полу-
ченных родителями посо-
бий Павел брал свою долю, 
всего около 40 тысяч в ме-
сяц. Деньги не ахти какие, 
но жить можно.

 — А откажетесь отдавать 
— пойду в полицию и ска-
жу, что вы меня обманули 
с целью завладеть кварти-
рой, — объяснял он. 

Деньги придётся 
вернуть

Так бы и шло, но в проку-
ратуре заподозрили нелад-
ное. В ходе плановой про-
верки стало очевидно, что 

что-то здесь не так: пло-
щадь квартиры, на кото-
рую идут выплаты, просто 
не может вместить в себя 
столько людей.

 — Через органы соцза-
щиты мы вышли на квар-
тиру в Щукине, — говорит 
Ошкина.  — Оказалось, что 
там живёт мужчина, ещё 
одна престарелая собствен-
ница и… больше никого.

Схема быстро вскрылась. 
В разных районах Москвы 
были найдены на съёмных 
квартирах родители пропи-
санных в квартире детей, 
подняты банковские счета.

 — Хорошёвский суд уже 
признал договоры дарения 
недействительными ввиду 
мнимости сделок, — гово-

рит Ошкина. — Все при-
езжие и их родственники 
из квартиры выписаны. На 
имущество мужчины нало-
жен арест. 

Теперь и автора аферы, 
и его «подопечных» ждёт 
суд. По статье «мошенни-
чество» в составе органи-
зованной группы им может 
грозить до 15 лет лишения 
свободы. Кроме того, в суд 
направлены исковые заяв-
ления о взыскании в пользу 
города Москвы в лице Де-
партамента труда и соци-
альной защиты населения 
необоснованно получен-
ных социальных выплат.

Так что деньги тоже при-
дётся вернуть. 

Ирма КОТИЯР

Бизнес на 7 метрах

На каждого из «собственников» 
пришлось 1,75 квадратного 

метра жилья

Присвоил 
забытый телефон 
на «Тушинской»

На станции метро «Ту-
шинская» мужчина забыл 
в вагоне поезда смартфон 
стоимостью 14 тыс. рублей. 
Другой пассажир, заметив 
это, забрал телефон и за-
менил сим-карту. Полиция 
метрополитена, получив за-
явление, с помощью камер 
видеонаблюдения нашла 
злоумышленника и задер-
жала. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «кра-
жа», телефон пострадав-
шему вернут. 

В районе Куркино 
у водителя изъяли 
амфетамин

В ходе патрулирования 
Новокуркинского шоссе по-
лицейские остановили для 
проверки документов «Киа 
Рио». Поскольку водитель 
заметно нервничал, его до-
смотрели и изъяли пакетик 
с белым порошком. Позже 
экспертиза установила, что 
в свёртке 0,68 грамма ам-
фетамина. За хранение нар-
котика возбуждено уголов-
ное дело. 

В Хорошёво-
Мнёвниках 
ограбили 
прохожего 

Житель Хорошёво-Мнёв-
ников шёл вечером по ули-
це Демьяна Бедного, как 
вдруг на него набросились 
двое мужчин. Избив его, 
они отняли смартфон и ко-
шелёк, в котором находи-
лось 20 тыс. рублей. Зло-
умышленников задержали 
на улице Маршала Новико-
ва. Возбуждено уголовное 
дело по статье «грабёж». 

Ирма 
КОТИЯР

хроника

Аферист из района Щукино «обменял» микродоли в своей комнате 
на чужие детские пособия
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А нна Тихонова из Север-
ного Тушина работает 
медсестрой в детской под-

московной больнице. Женщина 
одна воспитывает троих детей-
школьников и признаётся, что 
раньше семье было непросто све-
сти семейный баланс. Всё изме-
нилось, когда Анна получила до-
полнительную специальность за 
счёт города, заключив со специ-
ализированным центром заня-
тости «Моя карьера» социальный 
контракт. О том, что такое соци-
альный контракт и что он даёт, 
«СЗ» рассказал директор службы 
занятости населения г. Москвы 
Андрей Тарасов.

По индивидуальному 
плану

Заключить с городом соци-
альный контракт имеют право 
семьи с детьми, если на каждо-
го её члена выходит доход ниже 
прожиточного минимума. В Мо-
скве в этом году он составляет 
21 718 рублей. Безработным при 
этом быть необязательно. 

Суть контракта в том, что город 
обязуется помочь человеку найти 
более высокооплачиваемую ра-
боту или подработку, а человек 
— использовать эту возможность.

При этом план помощи выстра-
ивается индивидуально.

— Наши специалисты помога-
ют составить резюме, подбирают 
подходящие вакансии, готовят к 
собеседованию, — говорит Анд-
рей Тарасов. — А бывает, челове-

ку требуются курсы повышения 
квалификации или переобучение. 
Тогда мы предлагаем бесплатное 
обучение.

Например, в этом году самы-
ми популярными были курсы по 
маркетплейсам, делопроизвод-
ству, программированию, интер-
нет-маркетингу, закупкам и бух-
галтерскому учёту. Есть очные и 
заочные курсы, во время обуче-
ния неработающим москвичам вы-
плачивается стипендия в разме-
ре 12 792 рубля в месяц. Ну а если 
участник соцконтракта желает от-
крыть своё дело, специалисты объ-
яснят, как оформить ООО, ИП или 
самозанятость. А начать бизнес 
помогут профильные тренинги.

Соцподдержка 
сохранится 
на три года

При необходимости участнику 
соцконтракта помогают устроить 
ребёнка от полутора лет в дет-
ский сад в приоритетном поряд-
ке, оформить патронажный или 
стационарный уход за тяжело 
болеющим родственником.

Есть ещё одна важная деталь: 
после того как участник соцкон-
тракта поднимет уровень своего 
дохода, ещё три года за семьёй со-
храняются все льготы.

— Всё это время она получает 
ежемесячное пособие на детей, 
бесплатное двухразовое горячее 
питание ребёнка в школе и льгот-
ные путёвки в лагерь, — говорит 
Андрей Тарасов.

Выбрала курсы Excel 
Анна Тихонова из Северно-

го Тушина заключила соцкон-
тракт в декабре. 

— Я работаю медсестрой в 
больнице, работа мне нравится, 
и сменный график меня всегда 
устраивал. Но трое детей растут, 

расходы на них тоже. Вот поче-
му я решила заключить соцкон-
тракт, — признаётся она. 

В центре занятости «Моя 
карьера» Анне предложили на 
выбор программы повышения 
квалификации или переобуче-
ния.

— Список профессий был вну-
шительный, — говорит Анна. — 
Я бесплатно прошла дистанци-
онный курс «Excel и другие ин-
струменты».

Оставаясь медсестрой, она 
оформила самозанятость и раз-
местила в Интернете объявле-
ние о том, что делает отчёты и 
презентации. 

— Сейчас в свободное время 
выполнила три заказа и зара-
ботала 5 тысяч рублей. Для нас 

это неплохое подспорье, — го-
ворит она.

Сохранились в семье пособия и 
льготы по школьному питанию и 
детскому отдыху. А дети получи-
ли возможность принять участие 
в программе для подростков «Лето 
в новом формате». Старшая дочка 
Анны, пятнадцатилетняя Анаста-
сия, уже записалась на августов-
скую смену в школу спасателей.

Оксана МАСТЮГИНА

Центр занятости «Моя карьера»: ул. 
Сергия Радонежского, 1, 
стр. 1. Запись по тел. (495) 870-
4444 или на сайте mos.ru (раздел 
«Услуги»/«Запись на приём в центр 
госуслуг и ОИВ», далее выбрать 
«Поиск подходящей работы и 
карьерное консультирование»). 
На приём надо взять паспорт

Анна Тихонова делает в свободное время отчёты и презентации
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Мама троих детей из Северного Тушина 
заключила с городом социальный контракт. 
Что это такое и кому может помочь

Подработка 
для медсестры 

Анна 
оформила 

самозанятость 
и разместила 
объявление 
в Интернете
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В Москве начались 
бесплатные трени-
ровки по роллер-

спорту для взрослых под 
руководством профессио-
нальных тренеров в рамках 
проекта «Мой спортивный 
район». В нашем округе за-
нятия проходят в ланд-
шафтном парке «Митино», 
на площадке рядом с тер-
риторией храма Святых 
Константина и Елены. 

Занятия ведёт 
мастер спорта

За 20 минут до трениров-
ки площадка уже не пусту-
ет. Жительница Парковой 
улицы пришла пораньше, 
чтобы отработать движе-
ния, которым научилась 
на предыдущих занятиях. 

— Я играю в хоккей, ре-
шила заняться и ролико-
вым спортом, — говорит 
она. — Уровнем трениро-
вок приятно удивлена.

Занятия ведёт Дарья Бой-
цова. Она — «многостаноч-
ница»: фигуристка, мастер 
спорта по лыжным гонкам, 
к.м.с. по биатлону. Стано-
вилась победительницей 
в лыжных гонках X зим-
ней спартакиады учащих-
ся, первенства и Кубка Мо-
сквы, международных со-
ревнований под эгидой FIS 
в Финляндии…

Уровень 
подготовки 
неважен

Для тех, кто приходит на 
тренировку впервые, заня-
тие начинается с инструк-
тажа. Но сегодня нович-
ков нет. Поэтому начинают 
прямо с разминки. После — 

освоение базовых приёмов. 
Девушки пытаются ехать по 
площадке «змейкой», по-
том — «фонариком», сводя 
и разводя ноги… подпры-
гивания.

Дальше — сложнее. Тре-
нер расставляет на площад-
ке конусы, которые надо 
объезжать или перепры-
гивать. Скорость каждый 
определяет для себя сам. 

 — Приходить на занятия 
можно с любым уровнем 
подготовки, — говорит Да-
рья. — Для человека с более 
высоким уровнем подберу 
задания посложнее.

Новичкам 
поможет трава

По словам Дарьи Бойцо-
вой, ставить ребёнка на ро-
лики можно года в четыре.

— Для взрослых же план-
ка определяется не столько 

возрастом, сколько общей 
физической подготовкой. 
Для человека без спортив-
ного опыта главной про-
блемой станет плохо конт-
ролируемое тело. Могут 
разъехаться ноги. 

Но всё преодолимо. По 
словам Дарьи, в прошлом 
году к ней на тренировку 
пришла 60-летняя женщи-
на, которая никогда рань-
ше не занималась спортом.

 — Чтобы у неё не разъ-
езжались ноги, сначала 
мы делали с ней упражне-

ния на роликах на траве. 
И только когда она научи-
лась контролировать ноги, 
вышла на асфальт. Сейчас 
с удовольствием катается, 
постройнела и помолодела, 
— улыбается Дарья.

Формирует 
мышечный 
корсет

Занятия роллер-спортом 
— прекрасная возможность 
сформировать мышечный 
корсет, получить эффек-
тивную кардионагрузку, 
развить чувство равнове-
сия и координацию движе-
ния. В общем, стать другим 
человеком!

 — Как-то ко мне на заня-
тия мама привела 28-летне-
го сына. У него был серьёз-
ный лишний вес и слабые 
ноги. Но самое печальное 
— мама постоянно бегала 

рядом, боясь что он упадёт. 
На парня было жалко смо-
треть. И вдруг на трассе по-
является 70-летний дедуля, 
который лихо так рассекает 
на роликах. Парень на него 
глянул, и вижу — у него гла-
за загорелись! Он очень ско-
ро научился кататься так, 
что мама его не может до-
гнать. И я вижу, что у него 
появился вкус к жизни, — 
рассказывает Дарья.

Как выбрать 
ролики

Стилей катания на роли-
ковых коньках немало. Со-
ответственно, и ролики бы-
вают разные. Начинающим 
Дарья рекомендует приоб-
рести недорогие ролики с 
четырьмя 8-сантиметровы-
ми колёсами. Как вариант 
можно рассмотреть квады 
— двухполозные ролики. 

 — Ролики-квады проще 
с точки зрения удержания 
равновесия: у них четыре 
точки опоры, а не одна ли-
нейная, — объясняет Дарья. 
— Но освоить приёмы на 
них сложнее. Кто уже владе-
ет определёнными навыка-
ми, может взять фитнес-ро-
лики с колёсами большего 
диаметра, 9 сантиметров: у 
них выше скорость и мож-
но выполнять более инте-
ресные элементы.

Также потребуется ком-
плект защиты: шлем, на-
коленники, налокотники, 
перчатки.

Галина ПОГОДИНА

Тренировки проходят 
по средам и воскресеньям 
с 19.00 до 20.00. 
Регистрация на сайте 
moysportrayon.moscow.sport. 
Пункта проката нет, 
поэтому надо иметь ролики 
и средства защиты

Не бойтесь, всех научат

Начинать 
можно 

хоть в 60, 
стройность 
и молодость 
обеспечены

Ол
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Тренер Дарья Бойцова (справа) ведёт занятие

В ландшафтном парке «Митино» начали бесплатно учить кататься на роликах
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Л етом часто хочется 
чего-нибудь про-
хладного. Что же 

может быть лучше мороже-
ного, которое можно легко 
приготовить дома, да ещё 
используя сезонные ягоды 
и фрукты? Шеф-кондитер 
из Митина Елена Плавская 
поделилась с читателями 
«СЗ» своими советами. 

На Руси его тёрли 
на тёрке

Мороженое известно че-
ловечеству уже как мини-
мум пять тысячелетий. 

— Одними из первых, кто 
его оценил по достоинству, 
были китайцы. Правда, го-
товили они его без моло-
ка. К праздничному сто-
лу подавали замороженные 
фруктовые соки — другими 
словами, то, что мы сей-
час называем фруктовым 
льдом, — рассказывает Еле-
на. — Александр Македон-
ский тоже любил мороже-
ное. Он смешивал снег с мё-
дом и нектаром — соком. 
А на Руси первое мороже-
ное появилось в Средние 
века. Наши предки смеши-
вали коровье молоко с мё-
дом, заливали в формочки 
и замораживали. Потом за-
мороженную смесь нати-
рали на тёрке либо кололи 
на кусочки. Так мороженое 
получалось более мягким.

Вафельный 
стаканчик 
пришёл из США

Елена признаётся, что обо-
жает мороженое с детства. 
Правда, вафельные стакан-
чики терпеть не может.

— В детстве большой ком-
панией мы часто ходили в 
кино. А там в холле кино-
театра продавалось мороже-

ное, которое накладывали в 
вафельные стаканчики. Но 
мама из-за того, что я час-
то болела ангиной, боялась 
мне его давать. И вот, пока 
все ели мороженое, я вме-
сто него получала штук де-
сять вафельных стаканчи-
ков. Так я на всю жизнь на-
елась вафель, — смеётся она.

Кстати, первые вафель-
ные стаканчики появились 
в США. 

— Самой достоверной счи-
тается история, опублико-
ванная в американских СМИ 
в 1916 году, — рассказывает 

Елена. — Одна молодая жен-
щина на ярмарке продава-
ла вафли, которые выпекала 
здесь же. А неподалёку её брат 
торговал мороженым. Один 
клиент, купивший несколь-
ко вафель у сестры, попросил 
брата положить в них шарик 
мороженого. Оценив идею, 
брат и сестра стали продавать 
угощение вместе, и продажа 
пошла намного лучше.

С огурцом 
освежает

На какие только ухищ-
рения не идут кондитеры, 
разрабатывая рецептуру 
мороженого! 

— Например, в Венесуэле 
его готовят с тунцом, с форе-
лью, со вкусом пива и креве-
ток, моркови с помидорами, 
с мясным вкусом и даже со 
вкусом перца чили, — рас-
сказывает Елена. — Однаж-
ды удивили коллеги-кон-
дитеры из Краснодара. Они 
угостили меня лимонным 
сорбетом с кусочками огур-
ца. Была жара, и он чудесно 
освежал. Но самое сильное 
впечатление на меня произ-
вело шоколадное мороженое 
с копчёным беконом. Моро-
женое сладкое, а кусочки бе-
кона солоноватые, хрустя-
щие — незабываемый вкус! 
Хочу попробовать такое при-
готовить дома.

Ирина ЛЬВОВА

Великий 
полководец 
смешивал 

снег с мёдом 
и нектаром

Елена Плавская 
мороженое 

любит с детства 
и обожает его 

готовить

Любимое лакомство 
Александра 
Македонского
Шеф-кондитер из района Митино рассказала, 
как приготовить дома мороженое

Специально для читателей «СЗ» Елена 
Плавская поделилась авторским рецептом 
сорбета «Арбуз — гибискус».

Готовим настой из цветков гибискуса: до-
водим до кипения 300 мл воды, добавляем 
30 г цветков гибискуса (это чай каркаде), 
оставляем на 30 минут, процеживаем, хоро-
шо отжимая цветки.

В миске смешиваем 210 г сахара и 8 г 
стабилизатора для сорбета (он даёт воз-
душность и стабильность). В сотейнике 
нагреваем 130 г воды. Когда она почти 

закипит, всыпаем сахар со стабилизато-
ром и взбиваем блендером. Нагреваем до 
85 градусов, постоянно помешивая вен-
чиком, пока сахар и стабилизатор полно-
стью не растворятся.

Снимаем с огня и убираем в холодильник 
созревать на восемь часов.

Затем добавляем 450 мл арбузного сока, 
200 мл настоя из гибискуса, взбиваем по-
гружным блендером и замораживаем. Че-
рез час снова взбиваем блендером, кладём 
в формочки и снова замораживаем.

Готовим сорбет «Арбуз — гибискус» 
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А лексею Кулешову из 
Северного Тушина 
31 год. Он предпри-

ниматель, работает удалён-
но и много путешествует. 
А лексей побывал в 105 
странах и практически во 
всех регионах России. А ещё 
он организовывает для пу-
тешественников «дома для 
всех», где они могут бес-
платно остановиться на не-
сколько дней. 

Сначала — только 
автостопом

Путешествовать Алек-
сей начал в 16 лет. Снача-
ла объездил города Золо-
того кольца, потом регио-
ны России... 

— Денег тогда было мало, 
поэтому обычно путеше-
ствовал автостопом, жил 
в дешёвых хостелах или на 
вписке, то есть у таких же 
автостопщиков, как сам, — 
говорит он. 

Именно тогда Алексей 
познакомился с известным 
путешественником Анто-
ном Кротовым, основате-
лем Академии вольных пу-
тешествий (АВП) и первых 
«домов для всех».

— АВП — своего рода 
клуб для тех, кто путеше-
ствует самостоятельно и 
дёшево — автостопом или 
на рейсовом транспорте... 
Вместе с Кротовым так мы 
объехали много стран. А в 

первом «доме для всех» я 
побывал в Душанбе в 2010 
году. Это действительно 
был большой частный дом 
с резными воротами. Одно-
временно в нём прожива-
ло около 20 путешествен-
ников. Кто-то был только 
начинающим, кто-то уже 
объехал полмира… Я был 
так впечатлён, что в конце 
концов тоже загорелся ор-
ганизовать «дома для всех», 
— рассказывает Алексей. 

Кровати может 
не хватить

Первый дом он открыл в 
Астрахани на три месяца. 
За аренду платил сам, но 
помогали и другие путе-
шественники-энтузиасты.

— Объявление о том, 
что сдаётся четырёхком-
натная квартира, я на-
шёл в Интернете, — го-
ворит Алексей. — И всё 
получилось. За лето наш 
астраханский дом посети-
ли 179 человек. 

Потом были «дома для 
всех» и в других городах в 
разных странах. По словам 
Алексея, самое интересное 
в этом проекте — встречи 
с огромным числом едино-
мышленников.

— Каждый дом я откры-
ваю на несколько месяцев 
там, где хотел бы пожить 
сам. Например, я давно 
мечтал побывать в боли-

вийском Ла-Пасе. Он на-
ходится на высоте 3700 ме-
тров среди гор, основной 
городской транспорт — ка-
натные дороги, — расска-
зывает Алексей. — Я снял 
большую квартиру на два 
месяца и пригласил всех 
желающих в гости. За это 
время у меня побывали пу-
тешественники из разных 
стран. Побывал даже бай-
кер из Подмосковья. Му-
жику 50 лет, арендовал мо-
тоцикл, объехал на нём всю 
Чили, Боливию, собирался 
рвануть дальше по Южной 
Америке. 

Живут в «домах для всех» 
путешественники действи-
тельно бесплатно, одна-
ко кто-то всё же оставля-
ет денежные пожертвова-
ния, кто-то покупает про-
дукты. А кто-то занимается 
приготовлением еды для 
всех, уборкой, мелким ре-

монтом. Есть и пра-
вила: в доме запре-
щён алкоголь, нужно 
иметь с собой спаль-

ник и коврик. Ведь если 
в доме несколько десят-

ков человек, кроватей всем 
не хватает.

Планы 
на Намибию

Организуя «дом для 
всех», сам Алексей посто-
янно в нём не сидит. На-
пример, этой зимой из Бо-
ливии он объехал почти 
всю Южную Америку. 

— Больше всего понра-
вилась Аргентина. Из-за 
того что она вытянута с се-
вера на юг, в ней можно по-
бывать во всех климатиче-
ских зонах: увидеть тропи-
ческие джунгли и ледники, 
которые срываются в море, 
пингвинов и морских коров, 
— рассказывает Алексей. 

Сейчас в его планах ор-
ганизовать «дом для всех» 
в Виндхуке — столице На-
мибии.

— Хочу поехать туда в де-
кабре, чтобы встретить Но-
вый год с другими путеше-
ственниками, а потом вме-

сте отправиться по стране 
вплоть до Берега Скелетов, 
где живёт удивительный на-
род химба. Его представи-
тели до сих пор покрывают 
свою кожу смесью охры и 
жира и носят юбки из козьих 
шкур, — говорит Алексей.

Наталья АНОХИНА

Узнать больше о путешествиях 
Алексея Кулешова 
и «домах для всех» 
можно у него на странице 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/kultraveler.
Академия вольных 
путешествий: 
vk.com/avp_travel_ru

ПРИЕЗЖАЙ 
И ЖИВИ

Алексей Кулешов на фоне Большого Алматинского озера в Казахстане
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Путешественник из района 
Северное Тушино организовывает 
по всему миру «дома для всех»
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По правилам 
общежития 

одни покупают 
продукты, 
другие 

занимаются 
уборкой
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Ч
каловский бульвар 
появится в Покров-
ском-Стрешневе. 

Такое название для 1,5-ки-
лометровой магистрали, 
связывающей Волоколам-
ское шоссе и берег Москвы-
реки, выбрали участники го-
лосования на портале «Ак-
тивный гражданин». Новый 
микрорайон построен на ме-
сте Тушинского аэродрома, 
где не раз бывал легендар-
ный лётчик-испытатель Ва-
лерий Чкалов (1904-1938). 
Об этом «СЗ» помог вспом-
нить историк, составитель 
летописи Осовиахима Юрий 
Ржевцев.

Тысячи зрителей 
на лётном поле

Жизнь Валерия Чкалова 
тесно связана с Тушинским 
аэродромом.

 — Как пилот-инструк-
тор он проводил здесь за-
нятия с учлётами, — гово-
рит Юрий Ржевцев.

И конечно, знаменитый 
лётчик принимал участие 
в проходивших на Тушин-
ском аэродроме авиацион-
ных праздниках. 

…Входной билет на авиа-
ционный праздник в Ту-
шине в воскресенье 24 авгу-
ста 1936 года стоил, как со-
общалось в газетах, 3 рубля. 
К вечеру субботы было про-
дано 108 тысяч входных би-
летов. 

Праздник начался с пара-
да лёгкой авиации и пасса-
жирских самолётов. А затем 
сотни тысяч зрителей раз-
разились бурными апло-
дисментами. Раскинув 
исполинские крылья, ле-
тел легендарный самолёт 
АНТ-25 с надписью на фю-
зеляже «Сталинский марш-
рут». Как сообщала газе-
та «Правда», он шёл низко 
над полем, из окон кабины 
гостей приветствовали Ге-
рои Советского Союза Чка-
лов, Байдуков и Беляков.

 — Месяц назад, 20-22 
июля 1936 года, этот само-
лёт установил рекорд даль-
ности: 9375 километров 
без посадки от Москвы до 
Охотского моря, 56 часов в 

воздухе. А командиру полё-
та Валерию Чкалову, штур-
ману Геннадию Байдуко-
ву и второму пилоту Алек-
сандру Белякову присвои-
ли звание Героя Советского 
Союза, — говорит Ржевцев.

Под контролем 
Центрального 
аэроклуба СССР

А через год, 18-20 июня 
1937 года, тот же экипаж 
на том же самолёте устано-
вил ещё один рекорд: Мо-
сква — Северный полюс —  
Ванкувер, 9130 километров, 
63 часа 16 минут в воздухе. 
Первый в истории человече-
ства трансполярный полёт 
готовился и снаряжался при 
личном участии Сталина. 

АНТ-25 отправлялся в 
межконтинентальный по-

лёт со Щёлковского аэро-
дрома (ныне Чкаловский), 
но провожали его и специ-
алисты из Тушина. 

Чтобы рекорд, связанный 
с воздухоплаванием, был 
признан на мировом уров-
не, надо было, чтобы его за-
регистрировала Междуна-
родная авиационная феде-
рация. Нашу страну в ней 
представлял Центральный 
аэроклуб СССР на Волоко-

ламском шоссе. Подготов-
кой и оформлением рекор-
дов занималась Спортив-
ная комиссия ЦАК. Вместе 
с техниками и экипажем 
спортивные комиссары го-
товили самолёт к взлёту. 

 — Воронки топливных 
баков перед стартом были 
опечатаны, чтобы исклю-
чить дозаправку в возду-
хе, хотя тогда эта процеду-
ра ещё не была отлажена. 

Записи барографов, фик-
сирующих изменения ат-
мосферного давления, 
должны были свидетель-
ствовать, что самолёт летел 
без промежуточных поса-
док, — объясняет Ржевцев.

Даже отдыхал 
в небе

После присвоения Чкало-
ву звания Героя Советско-

го Союза Сталин подарил 
лётчику-испытателю само-
лёт У-2. Какое-то время са-
молёт стоял на Тушинском 
аэродроме.

В 1937-1938 годах Валерий 
Павлович работал шеф-
пилотом сразу двух авиа-
ционных заводов — в Горь-
ком и в Химках, при ОКБ 
Поликарпова, испытывал 
тяжёлые бомбардировщи-
ки. А полёты на лёгком би-
плане служили отдыхом. 
На нём Чкалов катал ма-
чеху Наталью Георгиевну, 
когда она приезжала в Мо-
скву, и сына Игоря.

Игорь Валерьевич вспо-
минал, как отец взял его на 
открытие канала Москва 
— Волга. Когда самолёт 
взлетел, отец сказал: «Ты 
конечно же хочешь стать 
лётчиком. Я категорически 
против… Этот путь очень 
опасный. Ты можешь раз-
биться, а мне ты нужен жи-
вым».

Последнее лето 
в Серебряном 
Бору

Валерий Чкалов раз-
бился 15 декабря 1938 года 
при испытании истреби-
теля И-180 неподалёку от 
границ нынешнего СЗАО, 
в районе Магистральных 
улиц. Жена Ольга Эразмов-
на тогда ждала третьего ре-
бёнка. Семье героя предо-
ставили в бессрочное бес-
платное пользование дачу 
в Серебряном Бору.

Они жили здесь и раньше. 
В своей книге Ольга Эраз-
мовна вспоминает о лете 
1938 года: как они с мужем 
радовались, что это близко 
от Москвы. Валерий Пав-
лович, приехав со службы, 
успевал поиграть с детьми. 
Ходили купаться, иногда два 
раза в день, по выходным де-
лали пельмени и звали го-
стей. Чкалов любил играть в 
городки, причём увлекался 
и бил со всего маху: «что ни 
удар, то палка трещит, а то 
и выбивает в заборе доску». 

Это было последнее лето 
Чкалова.

Марина МАКЕЕВА

Как Чкалов мачеху катал
Знаменитый лётчик обожал свою семью и отговаривал сына идти по его стопам 

Лёгкий У-2 
легендарному 

лётчику 
подарил 

лично Сталин

1938 год. Валерий Чкалов с мачехой Натальей Георгиевной на самолёте У-2
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Н а счету актёра Его-
ра Бакулина более 
140 ролей в кино. 

Зрителям он хорошо изве-
стен по фильмам «Чужой 
район», «Условный мент», 
«Подкидыш», «Казанова в 
России. Тайная миссия». О 
своей работе, новых проек-
тах и, конечно, о себе Егор 
Бакулин рассказал «СЗ».

В сериал привела 
сама судьба

 — Егор, в сериале 
«Условный мент» вы 

снимаетесь не первый 
год. Будет ли ещё 

продолжение?
 — В сериале мы 

снимаемся уже лет 
пять. Не так давно 
в честь начала пя-
того сезона разбили 
на съёмочной пло-
щадке тарелку. У 
нас сложилась не 
просто команда, 
мы как семья: 
всё друг о дру-
ге знаем, пере-
живаем друг за 
друга. С Дени-
сом Рожковым, 

который играет одного из 
главных героев, мы позна-
комились ещё на съёмках 
сериала «Чужой район». Де-
сять лет назад, когда у меня 
родился сын, я как раз был 
на съёмочной площадке. 
Помню, сижу в машине за 
рулём, а у меня руки трясут-
ся от волнения. Денис, уви-
дев моё состояние, пред-
ложил сам отвезти меня к 
жене. Сериал «Условный 
мент» снова свёл нас с Де-
нисом на съёмочной пло-
щадке. Кстати, первона-
чально сериал назывался 
«Охта». Охта — река в Пе-
тербурге, а ещё так назы-
вается старый огромный 
район города, где родилась 
моя жена актриса Светлана 
Бакулина и где мы сейчас 
живём. Так что сама судь-
ба привела меня в сериал.

Мама — всю 
жизнь на сцене

 — Вы сами из актёр-
ской семьи?

 — Папа у меня тренер, 
всю жизнь посвятил спор-
ту. А мама, Валентина Ива-
новна Бакулина, — мастер 

художественного слова, она 
уже больше 45 лет служит в 
Саратовской государствен-
ной филармонии имени 
Шнитке. Её профессия — 
практически исчезающая, 
а в своё время у неё было 
28 литературных программ. 
Сейчас она от некоторых от-
казалась, потому что невоз-
можно всё это держать в го-
лове. Мы с супругой сейчас 
тоже потихонечку пытаем-
ся встать на путь этой про-
фессии, что-то учим, гото-
вим программы. Недавно 
меня попросили провести 
творческий вечер. Я про-
читал кусочек из «Обломо-
ва», кусочек из Жванецко-
го и понял, насколько это 
сложная профессия. Пото-
му что когда ты выходишь 
на сцену в театре, как бы 
тяжело ни было, ты защи-
щён очень многими фак-
торами: у тебя есть помощ-
ник режиссёра в кулисе, ко-
торый всё тебе подскажет, 
есть партнёры, декорация. 
А когда ты выходишь один 
на сцену, у тебя только ми-
крофон и зрительный зал 
— это, конечно, очень слож-
но. Но вместе с тем ты слы-
шишь дыхание зрительно-
го зла — это много дороже. 

 Болею 
за «Зенит»

 — Вы не раз снимались 
в Москве. Какие съёмки 

более всего запомнились?
 — Когда снимали фильм 

«Околофутбола» я несколь-
ко дней провёл на Воробьё-
вых горах. Во время съёмок 
массовых драк между фана-
тами близко познакомился 
с настоящими футбольны-
ми фанатами «Спартака», 
«Динамо», «Локомотива». 
Оказалось, среди них много 
мастеров спорта, кандида-
тов в мастера спорта по бо-
евым искусствам. Драки у 
них происходили с бинта-
ми, капами в заранее обго-
ворённых местах. 

 — Стали болельщиком 
какой-нибудь команды?

 — Поскольку я живу в 
Санкт-Петербурге, у меня 
нет возможности не бо-
леть за «Зенит». А так как 
я родом с Волги, то иногда 
слежу за баскетбольными 
командами, которые когда-
то были у нас в Сарато-
ве. Я не болею фанатично 
за какую-то конкретную 
команду, мне интереснее 
следить за красотой самой 
игры. 

Играю 
на музыкальных 
инструментах 
и дерусь сам

 — На съёмках и в теа-
тре вам время от времени 
приходится играть на му-
зыкальных инструментах. 
То есть занятия музыкой 

Ответы на судоку со стр. 20

Егор Бакулин: 
Жжёная пробка для грима 
всегда наготове

Однажды за десять 
минут научился 

управлять трактором

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Известный актёр рассказал о себе 
и о новых проектах
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в детстве были не напрас-
ными?

 — Честно говоря, если 
бы я знал, что буду арти-
стом, я бы в детстве боль-
ше внимания уделял му-
зыкальной школе — она 
находилась прямо на пер-
вом этаже моего дома. Но 
я был балбесом и не очень 
серьёзно относился к учё-
бе. Правда, семилетку по 
классу скрипки окончил. 
Безусловно, в моей про-
фессии музыкальное об-
разование сыграло поло-
жительную роль. На кон-
цертах мы как-то играли, 
так я на балалайке акком-
панировал. В одном спек-
такле играю на альте, в дру-
гом — например, «В оскол-
ках собственного счастья», 
поставленного по произве-
дениям Михаила Михайло-
вича Жванецкого, — я кон-
трабасист. Несколько лет 
назад актёры Театра име-
ни Комиссаржевской, в ко-
тором я служу, играли этот 
спектакль на сцене «Ленко-
ма», и Михаил Михайло-

вич там был. Сейчас родные 
Жванецкого попросили эту 
постановку восстановить.

 — А вам приходилось 
выполнять каскадёрскую 
работу?

 — Во всех драках чаще 
всего я дерусь сам, не такая 
уж это сложная задача. До-
статочно хорошо справля-
юсь и с автомобильными 
трюками. Однажды за де-
сять минут научился управ-
лять трактором, который 
по сценарию через три часа 
съёмок утопили в озере, и 
потом мы с партнёром из 
него выныривали. Всё бы 
ничего, если бы это не про-
исходило в конце октября.

В запасе всегда 
борода и усы

 — Говорят, у вас дома 
коллекция бород и усов.

 — Не сказать, что пря-
мо коллекция... Во-первых, 
я Дед Мороз. Есть такая но-
вогодняя федеральная про-
грамма «Новогодняя столи-
ца России», она стартовала 

в Казани лет десять назад. 
И мы с супругой, как Дед 
Мороз и Снегурочка, много 
лет ездили по разным горо-
дам России, участвовали в 

больших городских празд-
никах, посещали больни-
цы, детские дома, дома пре-
старелых. Поэтому у меня 
всегда есть в запасе своя 
дедморозовская борода. А 
усы — это часть профессии. 
Помните, у Островского в 
комедии «Лес»: «Сколько 
у тебя костюмов, столько у 
тебя ролей». Соответствен-
но, у меня всегда припасе-
ны усы. Когда просят сде-
лать самопробы — напри-

мер в исторический сери-
ал, — я приклеиваю усы и 
сразу становлюсь гораздо 
убедительнее. Рядом с уса-
ми лежит жжёная пробка — 
для грима. Нос с обеих сто-
рон пробочкой потёр, и он 
острее становится. Раньше 
вообще весь грим в театре 
— усики, бровки, щёчки — 
делали такой пробочкой. 

 — Каких новых работ с 
вашим участием ждать на 
экранах? 

 — 13 июля в прокат вы-
шла картина «Джонни» с 
Николаем Фоменко в глав-
ной роли — это история про 
Майка Науменко и группу 
«Зоопарк». В картине мы 
снимались вместе с женой. 
У меня небольшая, но очень 
интересная и важная для 
меня драматическая сцена. 
Я там не такой, как всегда. 
Осенью зрителей ожидает 
сказка, в которой я пред-
стану перед ними в необыч-
ном гриме. Ну, и осенью 
должны появиться новые 
серии «Условного мента».

Ирина КОЛПАКОВА

В новом 
фильме 

«Джонни» 
мы снимались 
вместе с женой

хобби

Картины из ткани Оль-
ги Щевелевой с Пятниц-
кого шоссе неизменно 
привлекают внимание 
своей оригинальностью. 
Что это: живопись? Вы-
шивка? Сама Ольга на-
зывает свои работы жи-
вописной коллажной 
вышивкой. Недавно она 
представила их на мо-
сковской выставке руко-
делия «Гранд Текстиль».

В жизни Ольга пере-
пробовала много профес-
сий: была крупье, про-
давцом, поваром, фло-
ристом.

— После рождения 
сына я немного успоко-
илась и стала занимать-
ся творчеством, — улы-
бается она. — Идею соз-
дания картин в техни-
ке коллажной вышивки 
подсмотрела в Интерне-
те. Фишка в том, что це-
лостная композиция со-
ставляется из разных ку-
сочков ткани, меха, кру-
жев и других материалов, 
которые   пришиваются 
разными стежками, ими-
тирующими взмах кисти 
и росчерк карандаша. Со-
брала всё, что было дома, 
и села творить. 

Сначала украсила жи-
вописными заплатками 
джинсы и футболки. По-
том занялась картинами. 

И в ход здесь идёт всё – от 
шёлка до ваты и полиэти-
леновых пакетов.

— На вышивку «Тигр» 
пригодились все мамины 
запасы старых собольих 
воротников, а на карти-
ну «Цветы» пошел даже 
картон из-под духов, — 
рассказывает мастерица.

Теперь все её родные 
и знакомые приносят ей 
интересные лоскутки и 
обрывки, а потом с ра-
достью узнают их в её ра-
ботах.

— Освоить азы такой 
техники довольно легко, 
даже ребёнок сможет, — 
говорит Ольга. – К тому 
же все это очень бюджет-
но. Так что многие знако-
мые уже «заразились» от 
меня и жалуются, что не 
могут остановиться.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Ольга Щевелева с одной из своих работ
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Ольга Щевелева 
с Пятницкого шоссе 
делает картины в технике 
коллажной вышивки

Департамент городского иму-
щества г. Москвы сообщает о 
возможном установлении пу-
бличного сервитута на земель-
ные участки: 

 — с кадастровым номером 
77:08:0002022:2 площадью 12,41 
га по адресу: Митинская ул., 
вл. 22, до развязки Пятницкого 
и Волоколамского шоссе;

 — с кадастровым номером 
77:08:0002022:25 площадью 3,32 
га по адресу: г. Москва, Пятницкое 
ш., ЗУ 08/77/00482 в составе уч. 729 
перечня ЗУ существующей УДС от 
кад. границы (с кв. 77:08:02013), 
проходящей по северной грани-
це полосы отвода МЖД Рижско-

го направления до границы с ЗУ 
08/77/00486 (Пятницкое шоссе), со-
впадающей с кад. границей (с кв. 
77:08:02010), проходящей по оси 
развязки Пятницкого шоссе (за-
падная сторона);

 — земельный участок, нахо-
дящийся в государственной соб-
ственности, в границах кадастро-
вого квартала 77:08:0002022.

Цель установления публич-
ного сервитута — для склади-
рования строительных и иных 
материалов, размещения вре-
менных или вспомогательных 
сооружений и (или) строитель-
ной техники, которые необходи-
мы для обеспечения строитель-
ства, реконструкции объектов 
инфраструктуры железнодорож-

ного транспорта общего пользо-
вания федерального значения, 
необходимых для реализации 
проекта «Строительство остано-
вочного пункта Волоколамская. 
11 этап» в рамках инвестицион-
ного проекта ОАО «РЖД» «Орга-
низация пригородно-городского 
пассажирского железнодорожно-
го движения на участке Подольск 
— Нахабино (МЦД-2). 1 этап».

Заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступив-
шим ходатайством об установ-
лении публичных сервитутов и 
прилагаемым к нему описанием 
местоположения границ публич-
ных сервитутов в службе «Одного 
окна» Департамента городского 
имущества г. Москвы по адресу: 

г. Москва, 1-й Красногвардейский 
пр., 21, стр. 1. Приёмное время: 
среда, 8.00-17.00.

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых ис-
прашивается публичный сервитут, 
если их права не зарегистрированы 
в Едином государственном реестре 
недвижимости, могут подать заяв-
ления в Управление Росреестра по 
Москве об учёте их прав (обреме-
нений прав) на земельные участки 
с приложением копий документов, 
подтверждающих эти права (обре-
менения прав), в течение 30 дней 
со дня опубликования данного со-
общения.

Подробности — на сайте Де-
партамента городского имуще-
ства г. Москвы www.mos.ru/dgi

Сообщение о возможном установлении публичного сервитута

Сериал «Условный мент», 3-й сезон
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Идут занятия китайской гимнастикой в Строгине
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Р аботать руками, читать чертежи, 
а главное — строить модели раз-
ных кораблей ребят научат в Се-

верном Тушине. На базе дворца творче-
ства «Неоткрытые острова» действует 
одна из старейших в Москве бесплатная 

студия судомоделирования. Ведёт её 
Юрий Бохонов — педагог с почти по-
лувековым стажем, в прошлом ви-
це-президент Федерации судомо-
дельного спорта СССР и судья выс-
шей категории. 1 августа открыва-
ется запись на следующий учебный 
год. 

— Я с детства увлёкся историей 
флота, судомоделизмом, — расска-
зывает Юрий Бохонов. — Строил и 
военные, и гражданские модели. 
И занимался в кружке с ребятами. 

Некоторые модели мастера и его 
учеников даже снимали в кино! В 
1980-х для фильма «Одиночное 
плавание» были изготовлены 
две модели американских ракет-

ных катеров, которые по сце-
нарию атакуют наш корабль и 

рубку подводной лодки. 
А для фильма «Случай 

в квадрате 36-80» была изготовлена мо-
дель советской субмарины. 

Первое, чему учат в студии, — держать 
в руках инструмент. А уже к концу пер-
вого полугодия ребят ждут их первые в 
жизни соревнования по судомодельно-
му спорту: в «Неоткрытых островах» есть 
для этого специальный бассейн. Каждый 
год в нём проходят соревнованияшколь-
ников по судомоделизму.

В студии ребят учат делать разные мо-
дели — от самых простеньких до лин-
коров и эсминцев, глиссеров и круиз-
ных лайнеров. 

— Можно делать с нуля, а можно и ку-
пить набор готовых деталей, — говорит 
Юрий Бохонов. — Точность зависит от 
трудолюбия воспитанника, и, бывает, на 
хорошую модель уходит до года.

Ну а для некоторых ребят студия ста-
новится путёвкой в жизнь. 

— В этом году двое моих воспитан-
ников решили связать жизнь с морем, 
— говорит Бохонов. — Один поступил в 
Военно-морской университет в Санкт-
Петербурге, второй подал документы 
в Калининградский государственный 
технический университет по специаль-
ности «судостроение».

Алексей ТУМАНОВ

Записаться на занятия могут дети 
от 10 лет. Запись через портал mos.ru (раздел 
«Услуги»/«Запись в кружки, секции, дома 
творчества»). Адрес студии: ул. Свободы, 65, 
корп. 1. Тел. (499) 497-2000

На улице Свободы 
научат строить корабли 

В «Берендее» 
научат рисовать 
животных 
Австралии

25-27 июля в 16.00 дом 
культуры «Берендей» при-
глашает всех желающих 
старше шести лет на твор-
ческий интенсив по изо-
бразительному искусству. 
Участники нарисуют жи-
вотных Австралии в сме-
шанной технике. 

Вход свободный. Запись 
по тел. (495) 947-0664.

 ДК «Берендей»: просп. 
Маршала Жукова, 76

В Хорошёво-
Мнёвниках 
исполнят классику

28 июля в 12.00 в клубе 
«Атом» состоится концерт 
классической музыки в ис-
полнении лауреатов меж-
дународных конкурсов. В 
программе: музыка Педро 
Итурральде, Астора Пьяц-
цоллы, Пабло де Сараса-
те, Александра Затаеви-
ча и других композиторов.

Вход свободный (12+).
 Клуб «Атом»: ул. Марша-

ла Тухачевского, 20, стр. 2

На Родионовской 
сыграют 
в морские игры

28 июля в 13.00 в 
библио теке №245 начнёт-
ся игровая программа для 
ребят старше шести лет, 
посвящённая Дню Воен-
но-морского флота Рос-
сии. Гостей ждёт рассказ 
об истории этого дня, а 
также конкурсы и игры 
на морскую тематику.

Участие бесплатное. 
Тел. для справок (499) 
943-6245.

 Библиотека №245: Ро-
дионовская ул., 9

Наталья АНОХИНА

афиша
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Открывается запись 
в бесплатную студию судомоделирования 

В Строгине и Куркине в рамках 
проекта «Московское долголетие» 
начался набор всех желающих от 55 
лет на бесплатные занятия цигун — 
китайской гимнастикой, направ-
ленной на оздоровление организ-
ма. Вести занятия будут профессио-
нальные преподаватели Ноошколы 
— школы развития мозга. 

— Занятия подходят абсолютно 
всем, — рассказали «СЗ» в Ноо школе. 
— Если заниматься постоянно хотя 
бы два раза в неделю, уже через ме-
сяц у человека улучшается состояние 
при неврологических заболеваниях 
и гипертонии, нормализуется рабо-
та сердца и других внут ренних орга-
нов, восстанавливается подвижность 

суставов, укрепляется иммунитет и 
снижается риск появления простуд-
ных заболеваний, улучшается сон.

Занятия проходят по понедель-
никам и средам в 14.30 на баскет-
больной площадке в парке «Дубра-
ва» (Юровская ул., 120) и по средам 
и пятницам в 10.15 на спортивной 
площадке перед стадионом «Ян-
тарь» (ул. Маршала Катукова, 26). 
Продолжительность занятий — 
один час.

Наталья АНОХИНА

Запись по тел. (495) 870-4444. 
Нужно быть в спортивной одежде 
и обуви, в головном уборе и иметь 
при себе бутылку воды 

Пенсионеров приглашают бесплатно заняться гимнастикой цигун 

Юрий Бохонов — 
в прошлом 

вице-президент 
Федерации 

судомодельного 
спорта СССР

Модели Бохонова 
снимали в фильмах 

«Одиночное плавание» 
и «Случай в квадрате 

36-80»
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П ат рулируя улиц у 
Маршала Катукова, 
сотрудники поли-

ции заметили, как в одном 
из дворов молодой человек 
что-то прячет у корней дере-
вьев. Досмотрев восемнад-
цатилетнего юношу, поли-
цейские нашли при нём 
свёртки с голубоватым по-
рошком. Парень сразу при-
знался, что это мефедрон, и 
был задержан. Чтобы оты-
скать все закладки, полицей-
ские вызвали кинолога с со-
бакой. На место прибыл инс-
пектор-кинолог капитан по-
лиции Максим Евсигнеев с 
овчаркой Угрой.

— Освоившись на местно-
сти, Угра указала ещё на не-
сколько закопанных в землю 
свёртков, — говорит Мак-
сим Евсигнеев. — Всего при 
юноше и в закладках во дво-
ре оказалось полкило ме-
федрона. 

Ещё один сюрприз поли-
цейских ждал в квартире 

юноши, куда они прибыли 
с обыском. 

— Обнюхав мебель, Угра 
между книжным стеллажом 
и кроватью приняла сигналь-
ную позу. Здесь мы изъяли 
ещё 500 граммов мефедро-
на, упаковочный материал 
и весы, — говорит Евсигнеев.

Позже выяснилось: вче-
рашний школьник купил ки-
лограмм наркотика в Дарк-
нете, чтобы заработать. Те-
перь ему может грозить до 20 
лет лишения свободы. 

Угра — настоящий напар-
ник Максима Евсигнеева. 

— Мы оба любители погу-
лять по Покровскому-Стреш-
неву, на дрессировочных пло-
щадках, по набережным, — 
улыбается он.

Угра знает больше вось-
ми запахов наркотических 
средств и может найти десят-
ки их производных. А знания 
каждый год подтверждает на 
экзамене. 

Ирма КОТИЯР

Полицейская овчарка Угра нашла 
килограмм мефедрона в районе Строгино

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Житель Южного Тушина пере-
шёл на правильное питание и по-
худел на 55 кг за год. Его историю 
мы рассказали в прошлом номере 
газеты. «А вы смогли бы сделать 
то же самое?» — такой во-
прос мы задали читателям.

Вопрос оказался не так-
то прост! Мнения людей 
серьёзно разделились. 
Лишь 10% респондентов 

ответили, что пример мужчины 
их вдохновил и теперь они наме-
рены сделать то же самое. Ещё 38% 
признались, что им вряд ли хватит 
на это силы воли. При этом вы-

яснилось, что 14% участ-
ников опроса всегда ста-
раются придерживаться 
правильного питания. 
А вот 38% считают, что 
у них лишнего веса нет.

В Москве упростили правила вывоза брошенных 
автомобилей с улиц и дворов.

Наш следующий вопрос: 

В вашем дворе есть 
брошенные автомобили?
Варианты ответов:

 Да, одна машина стоит годами 
и очень раздражает.
 Во дворе нет, но по пути на работу встречаются.
 У нас такой проблемы нет.

ваше мнение

Не все жители округа готовы 
перейти на правильное питание 

Максим Евсигнеев и его напарница Угра любят вместе погулять по Покровскому-Стрешневу
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Редкий 
родственник 
орхидей зацвёл 
в Серебряном 
Бору 

Редкий цветок — пальчато-
коренник балтийский семей-
ства орхидные — обнаружили 
специалисты Мосприроды на 
берегу Бездонного озера в Се-
ребряном Бору.

— Этот цветок занесён в 
Красную книгу Москвы и от-
носится ко 2-й категории ред-
кости, то есть его численность 
постепенно сокращается, — 
рассказали «СЗ» в ведомстве.

Своё название пальчатоко-
ренник получил из-за необыч-
ных клубней, на которых име-
ются по два-три выроста, по-
хожих на пальцы. Раньше из 
них изготавливали отвар, ко-
торый использовали как об-
волакивающее средство при 
отравлениях и для питания ос-
лабленных больных. Растение 
может вырастать до 60 см в 
высоту и цветёт светло-фио-
летовыми соцветиями.

Специалисты Мосприроды 
напоминают, что срывать и 
уничтожать растения на при-
родных территориях Москвы 
запрещено и карается штра-
фом до 500 тыс. рублей.

Наталья АНОХИНА

Своё название цветок получил 
из-за выростов на клубнях, 

похожих на пальцы
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 16

судоку

Редкую для мегаполиса пти-
цу — сороку-белобоку — запе-
чатлела в природном парке 
«Долина реки Сходни в Курки-
но» фотограф-анималист Еле-
на Швыдун. Как правило, эти 
птицы, как и чёрные вороны, 
не уважают города, предпочи-
тая пригороды или безлюдные 
лесные пространства. 

— Сорока, как и большинство 
других врановых, является на-
стоящим «приматом» перна-
того мира, — рассказала «СЗ» 
жительница Куркина, биолог 
Алёна Соколова. — Об их уме 
и сообразительности ходят ле-
генды. Сороки — единственный 
вид птиц, прошедший так назы-

ваемый зеркальный тест: птице 
наносят на перья цветную мет-
ку, невидимую без зеркала, а 
затем ставят перед ней зерка-
ло. Если птица использует зер-
кало, чтобы лучше рассмотреть 
метку, и пытается стереть её — 
значит, она понимает, что в зер-
кале отражается именно она! 

Также сороки нередко ис-
пользуют стройматериал, ко-
торый не применяют другие 
птицы. Например проволоку, 
тонкие цветные провода. При 
этом в пригородах гнёзда не-
редко вьёт на техногенных объ-
ектах, например опорах ЛЭП.

Алексей 
ТУМАНОВ

П осле ремонта на ул. Мнёвни-
ки, 10, корп. 1, открылась 
биб лиотека №225. С этого 

года она носит имя писателя-сати-
рика Михаила Задорнова.

— Теперь на входе всех посетителей 
встречает инсталляция, посвящён-
ная Задорнову. Гости смогут увидеть 
его личные вещи, которые передали 
в библиотеку его наследники и дру-
зья. Например, кресло-качалку, дет-
ские портреты, предметы интерьера, 
фотографии и многое другое, — рас-
сказали «СЗ» в Объединении куль-
турных центров СЗАО.

Книжный фонд библиотеки по-
полнился коллекцией авторских 
книг Михаила Задорнова. Также 
здесь будут проводиться тематиче-
ские вечера с участием ведущей про-
граммы «Аншлаг» Регины Дубовиц-
кой и актёров агиттеатра МАИ «Рос-
сия», создателем и художественным 
руководителем которого был Миха-
ил Задорнов.

Наталья АНОХИНА

Библиотека работает ежедневно, 
кроме понедельника, с 12.00 до 22.00, 
в воскресенье с 12.00 до 20.00. 
Тел. (499) 191-7030

Куркино облюбовали сороки

— Дорогой, сегодня я бра-
ла твою машину.

— Надеюсь, поставила на 
место?

— Не всю.

— Британские учёные 
установили, что шоколад 
поднимает настроение…

— Они, наверное, ещё вод-
ку не пробовали.

Городок у нас маленький, 
все друг друга знают. Поэто-
му из названия нашего клу-
ба слово «анонимных» мы 
исключили.

Уважаемые женщины, 
будьте бдительны! В летние 
месяцы в нашем городе появ-
ляется много аферистов. Де-
лая вид, что соблазняют вас, 
они на самом деле лишь хо-
тят помыться горячей водой!

Стоят в магазине две баб-
ки в очереди. Одна другой 
говорит:

— Разменяла квартиру не-
давно.

— Ну и как?
— Чудное местечко! 50 ме-

тров до полиции, 100 метров 
до прокуратуры… Райский 
уголок!

анекдоты

По горизонтали: Симпозиум. 
Кап. Проспект. Заступ. Аккорд. 
Астролог. Дрозд. Рогожа. Набег. 
Жар. Ланцет. Сейм. Соти. Тмин. 
Театр. Патруль.

По вертикали: Скандалист. 
Клоунада. Днестр. Запруда. 
Атом. Тип. Затрещина. Маска. 
Рог. Смог. Крест. Ложе. Урожай. 
Потоп. Гармонь.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

объектив

Эти птицы не уважают города, 
предпочитая безлюдные пространства

Кресло-качалку и другие вещи сатирика библиотеке подарили его родственники и друзья
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