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Актёр Александр Ильин: 
«В новом фильме ищу
дорогу к Часам Мудрецов»

Как не заблудиться: 
пять вопросов о спортивном 
ориентировании тренеру 
из района Щукино
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«СЗ» попыталась 
сдать кровь, и что 
из этого вышло 7

В районе Митино 
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По безлимитному проездному можно 
взять напрокат велосипед бесплатно 9
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Стоянка велосипедов 
у станции метро 

«Октябрьское Поле»

Сергей Собянин: 
Московские технопарки делают 
беспилотники, чипы, лекарства...
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В этом году город подготовил для своих 
юных жителей, у которых начались летние 
каникулы, большую программу развлече-
ний и полезных дел. О некоторых Сергей 
Собянин рассказал в личном блоге на сай-
те sobyanin.ru. 

Школа юного археолога, в которой про-

ходят занятия по стрельбе из лука и по бою 
на мечах, работает в ландшафтном парке 
«Митино». А в парке «Северное Тушино» до-
школьники смогут бесплатно научиться го-
нять на роликах. В Куркине всё лето будут 
работать экокружки «Природная мастер-
ская» и «Юные натуралисты». 

К летним каникулам подготовили 
программу развлечений

М эр Москвы  Сергей 
Собянин и предсе-
датель Правитель-

ства Российской Федера-
ции Михаил Мишустин по-
сетили технопарк «Калибр» 
и ознакомились с разработ-
ками его резидентов. 

Налоговые 
льготы

По словам столичного 
градоначальника, сегодня 
все предприятия столицы 
так или иначе участвуют в 
создании современных из-
делий, материалов и в вы-
пуске конкурентной про-
дукции. При том количе-
стве университетов, тех-
нопарков и технополисов, 
которые занимаются раз-
работками, Москва факти-
чески стала настоящим го-
родом инноваций. В сфере 
создания новых товаров и 
услуг высока доля и мало-
го бизнеса столицы. 

«Больше половины ра-
ботающих в столице — со-
трудники малых предпри-
ятий и самозанятые. Пред-
приниматели работают во 
всех секторах экономики 
города. Но в последнее вре-
мя их влияние всё больше 
чувствуется в сфере высо-
ких технологий. Как ре-
зультат — московские тех-
нопарки стали флагманами 
развития инноваций», — 
написал в своём телеграм-
канале Сергей Собянин.

Город поддерживает тех-

нопарки, предоставляя их 
резидентам льготы по на-
логу на прибыль, земельно-
му налогу и налогу на иму-
щество, а также снижает 
ставки арендной платы за 
землю. 

От беспилотников 
до водородной 
энергетики

Сегодня в Москве дей-
ствует 51 технопарк, где тру-
дятся свыше 72 тысяч чело-
век. Один из флагманов тех-
нологических парков столи-
цы — технопарк «Калибр», 
расположенный на северо-

востоке столицы. Здесь ра-
ботают 82 компании. 

Технопарк создали в 2015 
году на базе одноимённого 
завода точных измеритель-
ных приборов. Сейчас здесь 
открыты производствен-
ные центры компаний, за-
нимающихся разработкой 
новых технологий в сферах 
телекоммуникации, обра-

ботки информации, созда-
ния российских образцов 
беспилотного транспорта, 
приборостроения, метал-
лообработки и водородной 
энергетики.

 Кроме цехов и лабора-
торий, на территории «Ка-
либра» есть свои деловой 
центр, конференц-зал, пе-
реговорные комнаты, а так-

же кафе и универсальная 
спортивная площадка.

В 2018 году здесь был соз-
дан детский технопарк «Ка-
либр», где школьники сто-
лицы работают над проек-
тами в области виртуальной 
и дополненной реальности, 
трёхмерного моделирова-
ния, компьютерной ани-
мации и технологии захва-
та движения.

Мощные 
исследования 
в СЗАО

Крупнейший технопарк, 
расположенный в Северо-

Западном округе, — это тех-
нопарк «Строгино», распо-
ложенный в одноимённом 
районе на улице Твардов-
ского. Уже около 15 лет ре-
зиденты этого технологиче-
ского парка разрабатывают 
и внедряют в производство 
современные компьютер-
ные технологии, станки для 
машиностроения, а также 
новые приборы, оборудо-
вание и препараты для рос-
сийской фармацевтической 
промышленности. 

Также в СЗАО на базе 
Курчатовского института 
в районе Щукино на пло-
щади Академика Курчато-
ва работает технопарк, где 
занимаются исследовани-
ями в сфере ядерной физи-
ки, молекулярной и клеточ-
ной биологии, разработкой 
органических и гибридных 
материалов.  

Кроме этого, статус тех-
нопарка имеет предпри-
ятие «Текон», располо-
женное в районе Хоро-
шёво-Мнёвники, непо-
далёку от станции МЦК 
«Зорге». Здесь выпуска-
ют контроллеры, цифро-
вые микросхемы, мик-
роэлектронные компо-
ненты и прочее оборудо-
вание для предприятий 
топливно-энергетическо-
го комп лекса, жилищно-
коммунального хозяйства 
и других отраслей. Основ-
ными заказчиками явля-
ются ПАО «МОЭК» и ПАО 
«Мосэнерго».

Сделано с умом Технопарки Москвы становятся 
флагманами развития инноваций 

Уже около 15 лет в технопарке 
«Строгино» разрабатывают 
компьютерные технологии
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Сергей Собянин и Михаил Мишустин во время осмотра технопарка «Калибр»

Потренироваться на све-
жем воздухе можно в самых 
популярных и необыч ных 
мес тах столицы. Об этом 
Сергей Собянин сообщил в 
своём телеграм-канале. 

В 2023 году для любителей 
спорта подготовили 26 пло-
щадок проекта «Спортивные 
выходные», в том числе но-
вые. В CЗАО растяжкой, фит-
несом, йогой, скандинавской 

ходьбой можно позанимать-
ся в музейно-парковом комп-
лексе «Северное Тушино» и 
ландшафтном парке «Мити-
но». Опытные спортсмены 
проводят тренировки бес-
платно. 

«Тренировки можно вы-
брать и в центрах госуслуг, 
специалисты офисов «Мои 
документы» помогут запи-
саться на занятие и подроб-

но расскажут о проекте», — 
написал мэр.

Для тех, кто предпочитает 
тренироваться дома, на кана-
ле проекта будут проходить но-
вые утренние зарядки — в 7.00 
в будни. 

Расписание тренировок 
— на сайте проек-
та. Здесь же мож-
но зарегистриро-
ваться. 

Отправиться в плавание на 
теплоходе по 30 крупным го-
родам и историческим цент-
рам России теперь можно с 
Южного и Северного речных 
вокзалов. Об этом  Сергей 
Собянин сообщил в своём 
телег рам-канале: «Жемчу-
жина сезона — круиз «Мос-
ковская круго светка» или 

«Речное Золотое кольцо». 
Маршрут начинается с Се-
верного речного вокзала, а 
заканчивается на Южном». 
Теплоход идёт по Москве-
реке, Оке и Волге. Туристы 
посетят Ярославль, Ростов, 
Кострому, Переславль-За-
лесский и другие города.

В этом году в маршрутную 

сеть включили ещё 10 речных 
экскурсий. У каждого марш-
рута появились свой цвет на 
схеме и расписание. Для по-
садки и высадки пассажиров, 
а также для того, чтобы по-
мочь им сориентироваться 
на причалах и набережных, 
сделали единую систему на-
вигации.

В парках «Северное Тушино» и «Митино» 
ждут любителей спорта

На 10 новых речных экскурсий 
можно отправиться из столицы

Найти дело можно на любой вкус!
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Н овый сезон проек-
та «Московское 
долголетие» от-

крыл фестиваль сканди-
навской ходьбы. Больше 
5 тысяч москвичей стар-
шего поколения прошли 
дистанцию 2,5 км. Об этом 
сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём 
телеграм-канале.

Самый 
популярный — 
«Пеший 
лекторий»

«Впереди участников 
проекта ждёт свыше 30 
общегородских меропри-
ятий: конкурсы, фестива-
ли, спортивные турниры, 
занятия в творческих ла-
бораториях, лекции, мас-
тер-классы и даже съёмки 
сериала. Многие занятия 
пройдут на свежем воздухе, 
в распоряжении москви-
чей старшего поколения 
26 парков и 630 открытых 
площадок», — отметил мэр.

По словам Сергея Со-
бянина, абсолютный ли-
дер уличных предпочте-
ний — «Пеший лекторий». 
В этом сезоне будет боль-
ше  маршрутов по истори-
ческим местам, открыто 
100 новых экскурсионных 
групп. Летом также откро-
ются 30 новых центров мо-
сковского долголетия.

Мэр добавил, что на све-
жем воздухе в группах мос-
ковского долголетия за-
нимаются больше 43 ты-

сяч горожан старшего по-
коления.

Нейрофитнес 
на стадионе 
«Курчатовец»

Одно из самых популяр-
ных уличных направлений 
проекта — скандинавская 
ходьба. Для занятий прак-
тически нет ограничений 
по возрасту и здоровью.

Освоить технику ходьбы 
со специальными палка-
ми в СЗАО можно в Сереб-
ряном Бору по субботам с 
9.15 до 11.15, на террито-

рии Строгинской поймы 
— по понедельникам и сре-
дам с 9.00 до 10.00, на ста-
дионе «Курчатовец» — по 
понедельникам и средам с 

9.00 до 10.00, в сквере на ул. 
Свободы, 10, — по вторни-
кам и четвергам с 15.00 до 
16.00,  на территории пар-
ка на ул. Свободы, 56, — по 
вторникам и пятницам с 
12.00 до 13.00.

Занятия по зумбе про-
ходят на спортивной пло-
щадке на ул. Соловьиная 
Роща, вл. 7, каждые по-
недельник и среду с 9.45 
до 10.45. Курсы спортив-
ных танцев организованы 
на Нелидовской ул., 18, по 
вторникам и четвергам с 
9.30 до 10.30. 

На территории стадиона 
«Курчатовец» по вторни-
кам и четвергам с 10.00 до 
11.00 проходят занятия по 
нейрофитнесу — направ-
лению, которое помогает 
укрепить здоровье и улуч-
шить работу мозга. А при-
соединиться к трениров-
ке по гимнастике цигун 
можно на свежем возду-
хе в районе Митино каж-
дые вторник и четверг с 
9.00 до 10.00.

Если вы уже являетесь 
участником проекта, запи-
саться на занятия можно 
по тел. единой справоч-
ной службы Департамен-
та труда и социальной за-
щиты населения г. Москвы 
(495) 870-4444. Чтобы стать 
участником проекта «Мос-
ковское долголетие», вы 
можете заполнить анкету 
в территориальном центре 
социального обслужива-
ния или в центре госуслуг 
«Мои документы».

Начался летний сезон проекта «Московское долголетие» 

За спортивными танцами 
идите в Южное Тушино, 
а за цигун — в Митино

В сквере на улице Свободы идёт занятие по скандинавской ходьбе
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Выйду на улицу, зумбой займусь
Одобрены проекты строи-

тельства промышленного ком-
п лекса в районе Покровское-
Стрешнево и логистического 
парка в поселении Марушкин-
ское. Об этом в сво  ём те леграм-
канале сообщил Сергей Собя-
нин. Оба проекта включили в 
городскую програм му, соглас-
но которой инвесторы одно-
временно со строительством 
жилья создают так называе-
мые места приложения труда. 

«Наряду с жильём инвесто-
ры строят социальные объек-
ты, деловые центры, промыш-
ленные комплексы. И люди, 
покупая квартиру, получают 
всё необходимое для жизни, 
включая возможность рабо-
тать рядом с домом», — от-
метил мэр.

В Покровском-
Стрешневе 
будет больше 
рабочих мест

Этим летом на площадках для 
выгула собак будут работать бо-
лее 120 пунктов вакцинации. 
Процедура бесплатная и не тре-
бует записи. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале. Узнать прививоч-
ный пункт легко — это синяя 
фирменная палатка Государ-
ственной ветеринарной служ-
бы. Бесплатно привить своего 
питомца против бешенства так-
же можно в любой государствен-
ной ветеринарной клинике го-
рода или на дому. С начала это-
го года в столице привили более 
200 тысяч домашних питомцев.

Найти ближайшую к дому 
точку можно в од-
ном из разделов 
спецпроекта «Как 
стать суперхозяи-
ном». 

Привить питомца можно на площадке для выгула

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Московские 
школьники 
завоевали золото 
Азии по физике

Московские школьники по-
лучили две золотые медали  
на 23-й Азиатской физиче-
ской олимпиаде в Монголии. 
В ней участвовали команды 
около 30 стран. В своём те-
леграм-канале Сергей Собя-
нин отметил, что город помо-
гает школьникам, увлекаю-
щимся физикой: «Запустили 
проект «Инженерный класс 
в московской школе». В его 
рамках сотрудничаем с МИФИ, 
Курчатовским институтом, 
Росатомом и ещё более чем с 
20 вузами и научными органи-
зациями».

В Москве на 25% снижена 
минимальная ставка аренды 
для инвесторов, вкладываю-
щих деньги в ремонт спортив-
ных объектов. Вместо 6600 
руб лей за 1 кв. метр в год 
теперь она составляет 5 ты-
сяч. Мэр Сергей Собянин со-
общил, что первый договор 
на льготных условиях уже за-
ключили.

Строителям 
спортивных 
объектов 
дали льготу

Телеграм-канал 
мэра Москвы
t.me/mos_sobyanin
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Н а ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1, продолжает 
работать пункт от-

бора на воинскую службу по 
контракту.   Пришедшие пер-
вым делом заполняют анке-
ты. Если возникают вопро-
сы, помогают волонтёры. 

Житель Митина Сергей 
срочную отслужил давно, 
был водителем на базе мор-
ского флота. Сейчас наде-
ется освоить специальность 
механика-водителя танка 
и БМП.

— Боевого опыта у меня, 
конечно, нет, — признаётся 
Сергей. — Но, считаю, надо 

идти. Вон пацанов сколько 
служит. Нельзя их остав-
лять. 

К организации процеду-
ры отбора в пункте по-
дошли максимально по-
современному, так что сам 
он напоминает столичный 

центр «Мои документы». 
Действует электронная 
очередь. На первом этаже 
просторная комната отды-
ха с мягкими диванами. На 
третьем располагаются ка-
бинеты врачей. Без их по-
ложительного заключения 
служить не пустят. Здесь 
же кандидаты проходят те-
стирование и собеседова-
ние с военными психоло-
гами, которые дадут реко-
мендацию, где ему лучше 
служить.

После того как кандида-
тов признают годными к 
прохождению службы, им 

сообщают, в какой день не-
обходимо прийти в пункт 
отбора для отправки в во-
инскую часть. Обязательно 
дают время попрощаться с 
родными и близкими.

К местам службы от-
прав л яют автобусами 
прямо из пункта. А чтобы 
контрактникам было не 
скучно ждать автобус, во 
дворе работает полевая кух-
ня. Тут будущие солдаты 
могут посидеть с родными 
перед дорогой, перекусить 
гречневой кашей, выпить 
чаю и послушать музыку. 

Михаил ЩЕПИН

Водитель надеется освоить танк
Продолжается отбор на воинскую службу по контракту

Что положено контрактникам и членам их семей

Первым делом — заполнение анкеты

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Процедура отбора проходит 
быстро и комфортно

На днях в пункте отбора на воинскую 
службу по контракту побывал телеве-
дущий Владимир Соловьёв. Он отме-
тил, что люди, которые сегодня готовы 
заключить контракты, — это гордость 
нашей страны. 

— Они заслуживают самых тёплых 
слов и максимальной поддержки, — 
сказал он. 

Отметил телеведущий и высокий уровень организации 
работы пункта: 

— Здесь всё налажено, светло, просторно, комфортно; 
питание, уважение. Вот в советское время этого не хвата-
ло, не было ощущения уважения к людям. А здесь всё по-
строено, исходя из уважения к тем, кто делает свой выбор.

Побывал в пункте отбора и депутат 
Мосгордумы Александр Семенников. 
Он остался доволен тем, как специали-
сты помогают добровольцам: 

— Все работают для того, чтобы пар-
ни максимально быстро и комфортно 
прошли всю процедуру отбора. Мак-
симально ориентированы сотрудники, 

подготовлены специалисты центра, — отметил он.
Председатель Комиссии Московской городской думы 

по безопасности депутат Кирилл Щитов поделился сво-
ими наблюдениями: 

— Общаясь с нашими бойцами, выпол-
няющими свой воинский долг в рамках 
специальной военной операции, спра-
шиваю, какие у них впечатления от тех 
новобранцев, которые поступают. Они 
всегда очень положительно  отзываются 
о добровольцах. Потому что человек, ко-
торый добровольно, по своему внутрен-
нему убеждению подписал контракт, сделал этот шаг осоз-
нанно, конечно, более мотивирован, и это очень важно.

Без 
положительного 
заключения 

врачей служить 
не пустят
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На улицах Москвы каждый день рабо-
тают информационные пункты, где мож-
но получить информацию о службе в ар-
мии по контракту, о льготах членам семей 
контрактников. Волонтёры отвечают на 
вопросы и раздают буклеты. 

Один из пунктов, где с 16.00 до 19.00 в 
будни и с 14.00 до 18.00 в выходные де-
журят волонтёры, находится недалеко от 
станции МЦД Тушинская.

Двадцатилетний Ярослав из Южного Ту-
шина останавливается и заводит с волон-
тёром долгий разговор. По его словам, он 
рад, что теперь все желающие могут пой-
ти защищать Родину. 

— Служба — это возможность доказать, 
что ты настоящий мужчина и что тебе 
любая проблема по плечу, — говорит он.

Всем подписавшим контракт положена 
конкурентная зарплата, а на время служ-
бы семья добровольца получает многочис-
ленные льготы. Детей можно записать в 
школу и детский сад вне очереди. Пожи-
лым родственникам старше 65 лет три раза 
в неделю будет оказывать помощь на дому 
соцработник. Также они получат возмож-

ность бесплатно жить и лечиться в герон-
тологических центрах.

Информацию о контрактной службе в ар-
мии можно также получить по тел. 117, на 
портале mos.ru и в чат-боте @mskContract_bot.

Михаил ЩЕПИН

Где в СЗАО находятся 
информационные стенды:

 выход №1 со станции метро «Планер-
ная»;

 павильон №411 на Митинском рынке;
 выход №1 со станции МЦД Щукинская;
 выход №2 со станции метро «Волоко-
ламская»;

 выход №6 со станции МЦД Тушинская;
 выход со станции метро «Сходненская»;
 выход №3 со станции метро «Строгино»

Москвичи 
интересуются 
службой 
по контракту

Ярослав  подошёл к пункту у МЦД Тушинская, 
чтобы узнать о службе по контракту
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У
чёные биотехно-
логической лабо-
ратории «Систе-

ма-БиоТех» — резидента 
технопарка «Строгино» 
разработали технологию, 
которая может совершить 
настоящий прорыв в те-
рапии рака, атеросклеро-
за и других заболеваний. 
В её основе лежит способ 
получения молекул, ко-
торые способны выявлять 
и точечно уничтожать 
участвующие в 
развитии за-
болевания 
патологи-
ческие бел-
ки, не за-

трагивая при этом здоро-
вые клетки. 

Сама по себе таргет-
ная терапия не нова. Она 
считается более действен-
ной и щадящей для орга-
низма, чем, например, 
химиотерапия. 

Однако наши учёные 
пошли дальше. С помо-
щью новой технологии 
они получили две моле-
кулы. 

— Одна транспортиру-
ет патологический белок 
в клеточные структуры — 
лизосомы, что вызывает 
замедление роста опу-
холевых клеток. Вторая 
очищает плазму крови 
от белка, ответствен-
ного за развитие атеро-

ск лероза, направляя 
его в клетки печени, 
где он уничтожается в 
лизосомах по тому же 
принципу, — пояснил 
генеральный директор 

компании-разработчи-
ка Артём Сиразутдинов. 
— Фактически эти моле-
кулы выступают мостом, 

направляющим патологи-
ческий белок в лизосомы 
для его разрушения.

Молекулы уже доказа-
ли свою эффективность 
в экспериментах на клет-
ках, сейчас учёные нача-
ли их тестировать на жи-
вотных.

Анастасия КОРУНСКАЯ

колонка 
редактораВ технопарке «Строгино» создали 

революционную технологию терапии рака

Сотрудники лаборатории  «Система-БиоТех» проводят опыты 
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Детская библиоте-
ка №242 и взрослая би-
блиотека №235 в Хоро-
шёво-Мнёвниках скоро 
справят новоселье. Они 
переедут по адресу: ул. 
Генерала Глаголева, 19.

— Сейчас в выделен-
ных для них помеще-
ниях завершён капи-
тальный ремонт, и мы 
приступаем к оснаще-
нию их новой мебелью, 
компьютерами и дру-
гим оборудованием. На-
деемся, что новоселье 
справим в сентябре, — 
рассказала «СЗ» заме-
ститель генерального 
директора по библио-
течной деятельности 
Объединения культур-
ных центров СЗАО Еле-
на Смирнова.

Раньше библиотеки 
располагались на ул. 
Демьяна Бедного в доме 

16, который попал под 
снос в рамках програм-
мы реновации. Книж-
ный фонд взрослой 
библиотеки был закон-
сервирован, а детская 
продолжала работать в 
отделе комплектования 
и обработки литерату-
ры на Карамышевской 
наб., 2.

По с лов а м Е ле -
ны Смирновой, те-
перь взрослая библио-
тека №235 разместит-
ся в двухэтажной при-
стройке к жилому дому. 
А детская библиотека 
№242 — в просторном 
помещении на его пер-
вом этаже. Здесь будут 
оборудованы читальные 
залы, кабинеты для за-
нятий в кружках, ком-
пьютерная зона и даже 
мини-кофейня.

Наталья АНОХИНА

Мосгосстройнадзор вы-
дал разрешение на возве-
дение по программе рено-
вации дома на ул. Героев 
Панфиловцев, 39, корп. 2, 
в Северном Тушине. Как 
сообщил глава ведомства 
Игорь Войстратенко, в 
нём будут два корпуса раз-
ной этажности, которые 
рассчитаны на 243 квар-
тиры. Фасады здания об-
лицуют клинкерной плит-
кой и архитектурным бе-
тоном, предусмотрен под-
земный паркинг.

В Северном Тушине по 
программе реновации уже 
введены в эксплуатацию 
три дома: на ул. Вилиса 
Лациса, 38, корп. 1 и 2, 
на ул. Свободы, 67а, и на 
ул. Туристской, 14. Кроме 
того, строится дом на ул. 
Героев Панфиловцев, 31.

В июне все участники 
программы смогут задать 
специалистам свои вопро-
сы о ходе реновации. Как 
сообщил руководитель 
городского Департамента 
градостроительной поли-
тики Сергей Лёвкин, это 
можно будет сделать в  об-

щественном штабе по кон-
тролю за ходом программы. 
20 июня на вопросы отве-
тят специалисты Фонда ре-
новации, 22 июня – сотруд-
ники Департамента градо-
строительной политики, 
27 июня – Фонда городско-

го имущества и 29 июня – 
Москомархитектуры. 

Приём состоится в по-
мещении штаба в Лиховом 
пер., 3, стр. 1. Необходимо 
записаться на него по тел. 
(495) 548-2080.

Андрей ТОМЦЕВ

Две библиотеки 
отпразднуют новоселье 
на улице 
Генерала Глаголева

На улице Героев Панфиловцев 
возведут дом по реновации

В новом жилом здании будет два корпуса

fr.
m

os
.ru

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                   (499) 647-6831 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

«Боевые» 
молекулы 
выявляют 
и точечно 

уничтожают 
патологические 

белки

Генеральный 
директор 
компании 

Артём 
Сиразутдинов

Ох, уж эти голуби… Каж-
дый год наша газета вынуж-
дена обращаться к одной и 
той же проблеме. На этот раз 
скандал вспыхнул в доме на 
Строгинском бульваре. А всё 
из-за того, что пожилая жи-
тельница дома каждый день 
кормит голубей во дворе, 
прямо у детской площадки.

Дело-то само по себе хоро-
шее. Но состояние террито-
рии у детской площадки не-
трудно представить. То, что 
за полчаса оставит после себя 
стая голубей, дворник придёт 
убирать только на следующее 
утро. Впрочем, можно ли со-
всем отскрести с земли целый 
ковёр сами знаете чего?! И во 
всём этом играют дети.

Отчаявшись договорить-
ся с соседкой кормить птиц 
в другом месте, люди пишут 
в газету.

А вот ещё одно читатель-
ское письмо. Как будто бы о 
другом, а на самом деле всё 
о том же. Куркино замучи-
ли ночные заезды дрифтеров. 
Лихачи с рёвом наматывают 
круги на перекрёстке улиц 
Юровской и Соколово-Ме-
щерской. Жители близлежа-
щих домов, конечно, не могут 
выспаться. 

В чём-то похожая пробле-
ма — на бульваре Генерала 
Карбышева. «Что делать с со-
седями этажом выше? — пи-
шет читатель. — Что ни ночь, 
у них гулянка с громкой му-
зыкой. Я вызывал участково-
го, и они затихали после его 
визита. Но потом всё возвра-
щается на круги своя».

Как говорится, три разных 
случая — одно наплеватель-
ское отношение к окружаю-
щим. Конечно, можно бес-
конечно вызывать участко-
вого, ДПС, поставить везде 
запретительные таблички… 
Решит ли это проблему кар-
динально?

Давайте учиться уважать 
друг друга.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Стая голубей 
на детской 
площадке

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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T ерритория вокруг 
стадиона «Янтарь» 
в Строгине этим 

летом преобразится. По 
программе «Мой район» на 
пространстве в 5 гектаров 
от пересечения улиц Мар-
шала Катукова и Таллин-
ской до проектируемого 
проезда №5433 появятся 
сквер, детские площадки и 
большая общественная пар-
ковка. Работы уже начались.

Погулять 
под фонарями

Как рассказал «СЗ» зам.  
начальника Управления 
ЖКХ и благоустройства пре-
фектуры СЗАО Марат Мав-
лютов, последний раз эту 
территорию благоустраивали 
больше 10 лет назад.

— Покрытие на всех тро-
туарах устарело, не хватало 
освещения, детская игро-
вая зона на улице Маршала 
Катукова устарела, — рас-
сказал он.

Благоустраивать терри-
торию площадью 5 га будут 
комплексно. Причём «захва-
тят» и  пространство меж-
ду Дворцом спорта и дома-

ми 24, корп. 5 и 6, на улице 
Маршала Катукова: здесь 
появится уютный сквер.

На улицах заменят асфаль-
товое покрытие, отремонти-
руют газоны, высадят дере-
вья, кустарники и устано-
вят дополнительные фона-
ри. Всё освещение станет 
светодиодным.

Амфитеатр 
и детские 
площадки

Большая игровая зона с 
обветшавшим амфитеатром 
восточнее дома 24, корп. 6, 
на улице Маршала Катуко-
ва преобразится до неузна-
ваемости.

— Амфитеатр отремонти-
руют. Вокруг появятся ска-
мейки. Так что здесь вполне 
можно будет проводить рай-
онные праздники, — говорит 
Марат Мавлютов.

В западной части детской 
зоны появится детско-спор-
тивная площадка для ребят 
7-12 лет. Здесь установят ка-
чели, батуты, искусственный 
игровой холм со скалодро-
мом и горку.

В южной части сделают 
площадку для малышей с 
большими буквами алфа-
вита, меловой доской и раз-
вивающими панелями. А в 
северной части появится 
игровой комплекс в форме 
корабля. 

Полностью заменят обору-
дование и ещё на одной дет-
ской площадке — между зда-
нием школы №1619 на улице 
Маршала Катукова и проек-
тируемым проездом №5433. 

Одной из её фишек станут 
топиарии в виде ракушек, 
объёмные фигуры рыб и холм 
из геопластики с тоннелем.

Скамейки 
под навесами

Ну а в районе домов 24, 
корп. 5 и 6, на ул. Маршала 
Катукова уже начали благо-
устраивать небольшой сквер 
с дорожками на месте народ-
ных троп.

— В центре скверика уста-
новят скамейки изогнутой 
формы под навесами, — го-
ворит Мавлютов. — И ко-
нечно, дополнительно вы-
садят деревья и кустарники: 
клён, яблоню, орех, гортен-
зию, можжевельник, спирею 
и форзицию.

Обновят и нерегулируе-
мый пешеходный переход 
через проезд, который раз-
деляет Дворец спорта и зда-
ние НИУ ВШЭ. 

Открытая 
парковка

Одной из болевых точек 
для жителей близлежащих 
домов была нехватка парко-
вочных мест. Рядом — лишь 
одна платная парковка, при-
ходилось ставить машины 
вдоль проезда.

— После окончания благо-
устройства на месте платной 
парковки появится открытая 
стоянка в общей сложности 
на 251 место, — сказал Ма-
рат Мавлютов.

Михаил КОФАНОВ

На улице Маршала Катукова 
можно будет отдохнуть в сквере
Вокруг стадиона «Янтарь» в районе Строгино появятся 
новые общественные пространства

На детской 
площадке 
появятся 
топиарии 
в виде 
ракушек

Лифты в переходе на МКАД 
в Строгине починят
в конце июля

В доме на Планерной 
привели в порядок 
систему освещения

Сухие деревья в районе 
Северное Тушино спилят 
после получения разрешения

В переходе на 65 км 
МКАД со стороны 
микрорайона 

напротив торговых 
центров не работает лифт. 
Помогите его починить.

Алексей, 
ул. Маршала Катукова

Как сообщили в ГБУ 
«Гормост», лифты в над-
земном пешеходном пе-
реходе отключены в свя-
зи с отсутствием в их ка-

бинах дву хсторонней 
переговорной связи с 
диспетчером из-за неис-
правности линии связи. 
Сейчас ведётся капиталь-
ный ремонт последней. 
Завершить его и запу-
стить лифты планирует-
ся до 28 июля.

Маргарита 
ИВАНОВА

Диспетчерская ГБУ 
«Гормост»: (495) 632-5846

В нашем доме 
по-прежнему горит 
свет в местах 

общего пользования. 
Я уже жаловалась на эту 
неисправность, мне 
ответили, что всё сделали, 
прошу разобраться.

Зоя Ивановна, 
Планерная ул., 12, корп. 1

— В связи с неисправно-
стью линий связи управ-
ления освещением в доме 
на Планерной наблюда-
лись самопроизвольные 
включения. Сотрудники 

«Жилищника» устранили 
неисправности и восста-
новили систему освеще-
ния, — сообщили в управе 
района Северное Тушино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта:
gbu-stushino@mail.ru

Между домами 14, 
корп. 5 и 2, в нашем 
дворе на детской 

площадке засохли три 
дерева. И с обратной 
стороны дома — 
два засохших дерева. 
Помогите их спилить.

Людмила Евгеньевна, 
ул. Планерная, 14, корп. 5

Как сообщили в управе 
района Северное Тушино, 
работники «Жилищни-
ка» провели обследование 
территории, о которой со-
общила жительница.

— Пакет документов 
направлен в Департа-
мент природопользова-
ния и охраны окружаю-

щей среды Москвы для 
получения разрешитель-
ной документации на вы-
рубку деревьев, — отмети-
ли здесь.

Срок рассмотрения за-
явки – 28 рабочих дней. 
При положительном ре-
шении сотрудники «Жи-
лищника» удалят деревья.

Маргарита ИВАНОВА 

Управа района Северное 
Тушино: ул. Туристская, 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

горячая линия

5 гектаров вокруг стадиона благоустроят комплексно

Пр
еф

ек
ту
ра
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ЗА

О

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

«Мои дети с радостью освоят 
игровые комплексы»
Мария Абрамова, 
ул. Маршала Катукова, 24, корп. 3: 

— Считаю, что сделать у домов удобную, боль-
шую парковку — отличная идея. Теперь на проезде станет 
меньше машин. А мои дети с радостью освоят новые игро-
вые комплексы. Так что с нетерпением ждём окончания бла-
гоустройства.

«Сквера со скамейками 
очень не хватало»
Юлия Бадаева, 
ул. Маршала Катукова, 25, корп. 1:

— Очень жду благоустройства. Прекрас-
но, что у нас появится сквер со скамейками 
— его здесь очень не хватало. Нравится, что 

много внимания уделено детскому досугу. У меня дочка де-
сяти лет, она ждёт не дождётся, когда сможет опробовать 
новые площадки. 

прямая речь
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В  Москве около ста 
тысяч человек еже-
годно нуждаются в 

переливании крови. Донор-
скую кровь используют не 
только во время сложных 
операций, после аварий, но 
и при лечении многих забо-
леваний. Накануне Всемир-
ного дня донора, который 
отмечают 14 июня, корре-
спондент «СЗ» впервые ре-
шилась сделать свой вклад 
в городской запас крови.

Жареное 
и острое нельзя

В СЗАО сдать кровь и её 
компоненты можно в трёх 
больницах.

По словам завотделени-
ем переливания крови ГКБ 
№ 52 Оксаны Карповой, до-
норы к ним приходят еже-
дневно. 

– Сейчас донорской кро-
ви и её компонентов хвата-
ет. Но запас может иссяк-
нуть, поэтому важно, что-
бы люди приходили на до-
нации, – говорит она.

Донором мне быть ещё 
никогда не приходилось. 
Как подготовиться?

– Накануне и в день сда-
чи откажитесь от жареного, 
жирного, острого, копчёно-
го и алкоголя. В день сда-
чи на завтрак должен быть 
сладкий чай и что-нибудь 
нежирное. Например, суха-
ри, сухое печенье, – сове-
тует почётный донор Мо-
сквы и России с улицы Фо-
мичёвой Максим Горохов. 
В свой 41 год он сдал кровь 
и её компоненты 165 раз!

В выходные на завтрак и 
ужин честно жую обезжирен-
ный творог. В обед давлюсь 
сухой отварной куриной груд-

кой. Подбадриваю себя, что 
это ради благого дела.

Не прошла отбор
Сдать кровь решаю в 

Центре крови Федераль-
ного медико-биологиче-
ского агентства. По доро-
ге волнуюсь. Очень хочется 
курить, но держусь.

В Центре мне предлагают 
заполнить анкету. В ней – 
вопросы о наличии хрони-
ческих заболеваний, приё-
ме лекарств, контакте с ин-
фекционными больными. 
Затем – общий экспресс-
анализ крови и осмотр у 
врача-трансфузиолога. 

Врач измеряет давление 
и вес. Показатели откло-
няются от нормы! Давле-
ние повышенное. Вешу я 
тоже многовато.

– Сдавать кровь вам пока 
нельзя, – резюмирует доктор.

Выхожу из кабинета не-
солоно хлебавши…

Сделал 
татуировку – 
жди четыре 
месяца

– Кандидат в доноры 
должен быть абсолют-
но здоров. Ведь основной 
принцип донорства, как и 
медицины в целом, – не на-
вредить, – поясняет завот-
делением переливания кро-
ви ГКБ №52 Оксана Кар-
пова. – У человека с повы-
шенным давлением, вот как 
у вас, после донации мо-
жет резко ухудшиться са-
мочувствие. 

Пострадать может и боль-
ной, если ему перельют 

кровь нездорового доно-
ра. Вот почему перед сда-
чей крови состояние здо-
ровья кандидата в доноры 
тщательно проверяют.

Не могут сдавать кровь 
люди, которые перенесли 
серьёзные инфекционные, 
паразитарные и онкологи-
ческие заболевания. Ведь в 
подобных случаях, как по-
ясняет врач, патогены в ор-
ганизме могут присутство-
вать долгие годы.

Даже после ангины, 
гриппа, ОРВИ нельзя сда-
вать кровь целый месяц. 

А после нанесения тату-
ировки – целых 4 месяца!

– Есть риск, что в это 
время в организме нахо-
дятся опасные микробы, 
– говорит врач.

«Самочувствие – 
отличное!»

Между тем со второго 
этажа, где проходят дона-
ции, в холл бодро спуска-
ются доноры. 40-летний 
учитель физкультуры Ев-
гений Чадайкин приехал 
сдавать кровь из Красно-
горска. Донором он стал год 
назад. За это время уже пе-
ренёс 6 донаций. 

– Самочувствие отлич-
ное! – улыбается он.

36-летняя Екатерина Три-
шина из Северного Тушина 
пьёт в буфете чай с печеньем. 

– Моему однокурснику 
однажды потребовалось 
срочное переливание кро-
ви. Сдавать пришли всей 
группой. А несколько лет 
назад я вдруг вспомнила 
этот случай. Подумала: не 
найдись тогда желающих 
поделиться своей кровью, 
парень мог умереть. Реши-
ла стать донором, тем более 
что у меня редкая 4-я груп-
па, – делится она. – Сдала 
кровь уже больше 20 раз. 

Оксана МАСТЮГИНА

Евгений Чадайкин стал донором год назад и уже перенёс шесть донаций

Ол
ьг
а 
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Где сдать кровь 
в СЗАО

 Отделение переливания 
крови при ГКБ №52: 
Пехотная ул., 3, стр. 1. 
Тел. (499) 196-3533. 
Сайт 52gkb.ru. 

 Отделение переливания 
крови ГКБ №67: 
ул. Саляма Адиля, 2/44. 
Тел. (495) 530-3297. 
Сайт: 67gkb.ru. 

 Центр крови 
Федерального медико-
биологического 
агентства: Щукинская 
ул., 6, корп. 2. 
Тел. (495) 122-2013. 
Сайт: bloodfmba.ru.

С выcоким давлением 
в доноры не возьмут

Как корреспондент «СЗ» 
попыталась впервые в жизни 
сдать кровь

Состояние 
здоровья 
донора 

тщательно 
проверяют

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Нашему корреспонденту сегодня не повезло. Но то, что отбор 
потенциальных доноров такой строгий, может только радовать

Что положено за сдачу?
Сейчас за 450 мл цельной крови в Москве платят 4080 

рублей. 600 мл плазмы стоят 3600 рублей. Вне зависимо-
сти от того, платно или бесплатно вы сдаёте кровь, вам по-
ложена компенсация на питание в размере 1488 рублей. 
Также всем без исключения донорам положены 2 отгула.
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У  многих москвичей 
есть книги, кото-
рые девать некуда, 

а выбросить жалко. Не 
надо выбрасывать! От-
правьте их лучше в сель-
ские библиотеки страны, 
как это делают доброволь-
цы сообщества «Помощь 
сельским библиотекам 
Русского Севера». 

За новинками — 
автостопом

В этом году сообщество 
отмечает пятилетие. Всё на-
чиналось с помощи именно 
библиотекам северных ре-
гионов, но сегодня помощь 
получают уже 300 сельских 
библиотек по всей России. 
Каждый месяц волонтёры 
отправляют в глубинку до 
7 тысяч книг. 

— Сельские библиотека-
ри разносят книги в даль-
ние деревни, знают каждо-
го читателя, вкладывают 
свои скромные средства в 
подписку, отправляются за 
новинками иногда за много 
километров автостопом. На 
этих добрых ангелах час-
то и держится культурная 
жизнь села. Наша группа 
объединяет всех неравно-
душных людей, кто готов 
помочь сельским библио-
текам книгами и пожерт-

вованиями на подписку, — 
рассказала «СЗ» админист-
ратор сообщества Кристи-
на Федорченко.

100 посылок 
с классикой

Адреса библиотек и спи-
сок необходимой им лите-
ратуры теперь может найти 
каждый желающий на стра-
нице «ВКонтакте».

Именно так и поступи-
ла волонтёр из Покровско-
го-Стрешнева Анастасия 
Кузина. Она выбрала для 
себя несколько библиотек 
и за два года послала им уже 
около 100 посылок с клас-
сикой, детскими книгами, 
приключенческими рома-
нами.

— Перед этим обязатель-
но списываюсь с библиоте-
карями, — говорит она. — 
Чаще всего просят класси-
ку из школьной программы 
и новинки о приключе-
ниях. 

Читатели встают 
в очередь

Есть у Анастасии, как она 
признаётся, любимый биб-
лиотекарь. Это Юлия Сер-
гунина из села Темгенево 
Сасовского района Рязан-
ской области. Здесь живёт 

чуть меньше 600 человек, 
библиотека — две комнатки 
со стеллажами, но школь-
ники спешат сюда со спи-
ском литературы на лето 
уже в первый день каникул.

Злата Ромашкина пере-
шла в 3-й класс, а Егор Ка-
тунин — во 2-й. Ребятам за-
дали на лето читать сказ-
ки Пушкина и Андерсена, 
«Конька-горбунка» Ершо-
ва, кое-что из Чехова и Лер-
монтова. Посылка от во-
лонтёра из Москвы оказа-
лась очень кстати. 

— Волонтёрские посыл-
ки очень выручают, — го-
ворит библиотекарь Юлия 
Сергунина. — Нам очень 
нужна классика: Пуш-
кин, Лермонтов, Некрасов, 
Тургенев, Чехов. Хотелось 
бы иметь по три-четыре 
экземп ляра, чтобы чита-

телям не приходилось дол-
го ждать.

Книги лучше выбирать 
в твёрдом переплёте: они 
дольше будут служить чи-
тателям. Не подойдут вет-
хие, рваные, изрисован-
ные книги с недостаю-

щими страницами. Кроме 
книг, сельским библиоте-
кам всегда нужны канце-
лярские принадлежности, 
развивающие настольные 
игры...

Ольга 
СОКОЛОВА

Со списком библиотек 
и их нуждами можно 
ознакомиться «ВКонтакте» 
на странице сообщества 
«Помощь сельским 
библиотекам 
Русского Севера»
vk.com/knigi.sever

Не выбрасывайте старые книги 

Уже несколько месяцев 
Совет ветеранов района 
Митино собирает гумани-
тарную помощь для ране-
ных бойцов в госпиталях. 
В сборах участвуют около 
3 тысяч человек: ветераны 

труда, Вооружённых сил и 
правоохранительных орга-
нов. Присоединиться могут 
все желающие.

— Мы сотрудничаем с 
фондом помощи инвали-
дам и ветеранам боевых 
действий «Своих не бро-
саем». Собираем предме-
ты гигиены, передаём для 
раненых бойцов сладо-

сти, — рассказывает пред-
седатель Совета ветеранов 
Александр Ильев.

Недавно ветераны собра-
ли средства на дорогостоя-
щее реабилитационное обо-
рудование — функциональ-
ный стол для разработки 
кистей рук раненых бойцов. 
Он стал подарком для вы-
здоравливающих пациентов 
госпиталя. А один раз при-
обрели шесть мобильных 
телефонов с симками для 
вновь поступивших бойцов: 
их доставляют без личных 
вещей, и первое, что нуж-
но раненым, — связаться с 
родными. Сбор денежных 
средств продолжается.

Вся жизнь Александра 
Фёдоровича Ильева была 
связана с морским фло-
том. И он не мог остаться 
в стороне, когда весь на-
род поднялся в поддержку 
военных.

— За короткое время мы 
собрали информацию о раз-
ных видах помощи, органи-
зовали людей. Сейчас регу-
лярно собираем гуманитар-
ную помощь для раненых. 
Также наши пенсионеры 
плетут маскировочные сети 
в трёх мастерских, организо-
ванных другими волонтёра-
ми в Митине, а до недавнего 
времени мы помогали с про-
изводством окопных свечей, 
— говорит Александр Ильев.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Приносить подгузники 
для взрослых, одноразовые 
бритвенные станки, 
новые футболки, сладости 
можно в помещение 
Совета ветеранов: 
Митинская ул., 38, корп. 1, 
по понедельникам и средам 
с 11.00 до 15.00. Здесь же 
можно узнать подробную 
информацию о других видах 
волонтёрской помощи 
Совета ветеранов

Александр 
Ильев: 

«Помощь 
для раненых 

собираем 
регулярно»
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Злата Ромашкина и Егор Катунин из села Темгенево Рязанской области 
уже выбрали в библиотеке книги, которые прислала Анастасия Кузина из Покровского-Стрешнева
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В районе Митино объявлен сбор 
для раненых бойцов 

06
48

Давайте поможем друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, которым нужна 
помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.Северо-Запад»).

Добровольцы помогают пополнять фонды сельских библиотек. 
Вы тоже можете присоединиться к доброму делу

Библиотеку, 
которой 

хочешь оказать 
помощь, 

можно выбрать 
самому
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В елосипеды становятся 
частью общественного 
транспорта. С 1 июня об-

ладатели безлимитных проездных, 
записанных на карту «Тройка» или 
карту москвича, могут бесплатно 
воспользоваться велосипедами сер-
виса «Велобайк». Корреспондент 
«СЗ» протестировала нововве-
дение. 

Привязать проездной 
к приложению 
«Метро Москвы»

Безлимитную карту «Тройка» 
можно пополнить на любой стан-
ции метро. Количество поездок по 
ней на велосипеде зависит от кате-
гории абонемента.

При безлимитном проезде на 30 
дней — 60 поездок до 30 минут, на 
90 дней — 180 получасовых поез-
док, а на год – 390.    

Напрокат можно брать любые 
велосипеды сервиса «Велобайк», 
кроме новой модели электрове-
лосипедов 2.0.

Пополняю «Тройку» на месяц. 
Теперь её нужно привязать к «Лич-
ному кабинету» приложения «Ме-
тро Москвы». Захожу в «Личный 
кабинет» по номеру телефона и до-
бавляю номер «Тройки» в разделе 
«Мои карты». 

Готово. 

Стоянки обозначены 
на карте сайта

Чтобы выбрать подходящий 
маршрут, захожу на сайт «Вело-
байка». Здесь есть карта адресов 
велостоянок. В СЗАО их 30.  В ос-
новном велопарковки размести-
ли возле торговых центров, стан-
ций метро.

Так, есть они у станций «Сход-
ненская», «Щукинская», «Народное 
Ополчение», «Октябрьское Поле». 
В парке «Митино», недалеко от ме-

тро «Волоколамская», разместили 
сразу две стоянки. 

На сайте можно увидеть и сколь-
ко на парковке свободных велоси-
педов. Так, рядом с ТЦ на улице 
Маршала Бирюзова, у остановки 
«52-я больница»,  для проката  до-
ступны 7 велосипедов из 14. От-
сюда и решаю отправиться в путь. 

Аренда 
в одно касание

Подхожу к стойке с велосипеда-
ми. Чтобы взять один из них в арен-
ду, включаю монитор велосипеда, 
нажав на кнопку «ОК». На дисплее 
высвечиваются два варианта арен-
ды: по карте «Тройка» или логину, 
который доступен тем, кто заранее 
оплатил тариф на сайте «Велобайка». 

Выбираю «Тройку». Теперь надо 
приложить карту к дисплею — со-
всем как в метро. Через несколь-
ко секунд слышу щелчок: вело-
сипед можно забирать с парковоч-
ного места.

Быстрее, чем автобус
Еду по улице Маршала Бирюзова 

по прямой, в сторону метро «Ок-
тябрьское Поле». Отдельной вело-
дорожки здесь нет, но места на тро-
туаре достаточно, чтобы спокойно 
ехать, не мешая пешеходам. 

На пути мне попалось три пере-
крёстка. Отмечаю, что на каждом 
оборудован покатый спуск для ве-
лосипедистов и людей с коляска-
ми. А вот по проезжей части здесь 

ехать нежелательно: велосипедная 
дорожка на ней не выделена. Поток 
машин сравнительно небольшой, 
но без разметки ехать всё же опасно.

Засекаю время. До метро «Ок-
тябрьское Поле» на велосипеде я 
доехала за четыре минуты. А ведь 
от места старта – целых три авто-
бусных остановки. Если бы я ре-
шила подождать автобус и отпра-
виться до метро на нём, потратила 
бы гораздо больше времени.

Впрочем…  Есть ли возможность 

на финише оставить велосипед? 
Было бы грустно тратить время на 
поиск парковки.

Мне повезло! Велопарковок у 
станции метро – целых три. Став-
лю велосипед. И к нему сразу же 
устремляется другой желающий.

София РОСТОВЦЕВА

Пользователи мобильных телефонов 
линейки Apple могут скачать 
приложение «Метро Москвы» 
в App Store, а пользователи Android — 
в Play Market.

В СЗАО 
взять напрокат 

велосипед 
можно в 30 точках

НА ВЕЛИКЕ — 
по карте «Тройка»

Сбил двоих 
на Туристской 
улице

26 мая в 2 часа дня девят-
надцатилетний водитель 
«Фольксвагена», двигаясь 
задним ходом по дублёру 
Туристской улицы в сторо-
ну бульвара Яна Райниса, у 
дома 8 сбил двух пешехо-
дов, которые переходили 
дорогу в неположенном ме-
сте. 82-летнего мужчину и 
76-летнюю женщину госпи-
тализировали с серьёзны-
ми травмами и ушибами.

Пострадал 
на набережной 
Новикова-Прибоя

26 мая днём, в половине 
третьего, водитель «Мицу-
биси» при выезде со дво-
ра дома 9, корп. 2, на набе-
режной Новикова-Прибоя 
сбил одиннадцатилетнего 
мальчика на скейтборде. 
Пострадавшего увезла ско-
рая с рваной раной колена 
и ушибами.

Попал под колёса 
на улице Мнёвники

30 мая в 4 часа дня води-
тель «Мерседеса» ехал по 
улице Мнёвники со сторо-
ны Звенигородского шос-
се. При выезде на проспект 
Маршала Жукова он сбил 
38-летнего велосипедиста. 
Пострадавшего с перело-
мом плеча, ушибом груд-
ной клетки и сотрясением 
мозга увезла скорая.

Врезался 
в пять авто 
на Митинской

31 мая в 4 часа утра во-
дитель «Ниссана», двига-
ясь по Митинской улице в 
сторону 3-го Митинского 
переулка, не справился с 
управлением и врезался 
в пять припаркованных у 
дома 44 автомобилей. Ско-
рая увезла пострадавшего 
в больницу с ушибом груд-
ной клетки и рваной раной 
колена.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО 

дтп

Наша корреспондент доехала на велосипеде до станции метро «Октябрьское Поле» 
и оставила его там на стоянке
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Электронные сигареты 
могут быть коварнее обычных

К чему может привести курение, рас-
сказал заведующий Центром профилак-
тики и лечения табакокурения и нехи-
мических зависимостей МНПЦ нарко-
логии Депздрава г. Москвы Олег Куту-
шев. Пресс-конференция, посвящённая 
Всемирному дню без табака, прошла при 
содействии информационного центра 
Правительства Москвы.

— Курение может привести к гипоксии 
мозга, нарушению клеточного обмена, 
раку лёгких. Так называемое пассивное 
курение не менее опасно, поскольку че-
ловек вдыхает продукты горения, — на-
помнил Олег Кутушев.

По его словам, бездымные и электрон-

ные сигареты, кальяны, системы нагре-
вания табака ещё более коварны, по-
скольку содержат большое количество 
вредных веществ, которые быстро про-
никают в кровь и создают постоянную 
интоксикацию организма. 

— По статистике, каждый куриль-
щик предпринимает от шести до девя-
ти попыток бросить курить, но само-
стоятельно справляются с этим только 
5-7%, — говорит Кутушев. — Поэтому с 
недугом помогают бороться не только 
наркологи, но и психологи, рефлексо-
терапевты, психиатры.

Галина 
ПОГОДИНА

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Пользователи 
безлимитных проездных 
могут кататься 
на велосипедах бесплатно
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П рокуратура СЗАО пе-
редала в Хорошёв-
ский районный суд 

уголовное дело в отношении 
банды аферистов, которые 
пытались отобрать кварти-
ры у лежачих больных  — жи-
телей округа. Втеревшись к 
ним в доверие под видом си-
делок, они получали доступ 
к их документам. После чего 
гримировались под своих 
«подопечных» и шли от их 
имени оформлять дарствен-
ные на квартиры. 

Готова ухаживать 
за тысячу в месяц

Ирина Петровна с улицы 
Рогова в свои 76 лет осталась 
совсем одна. Женщина силь-
но болела. Соседи принесли 
ей несколько объявлений: 
сиделки предлагали помощь 
за умеренную плату.

Одно из них привлекало 
особой дешевизной. Позво-
нив по указанному номеру, 
Ирина Петровна познако-
милась с чудесной женщи-
ной. Та объяснила, что го-
това ухаживать за больной 
за символическую сумму: 
тысячу рублей в месяц. 

Сиделка оказалась очень 
внимательной. Но через не-
сколько дней исчезла. Ири-
на Петровна расстроилась, 
но вскоре ей стало не до си-
делки: на скорой её увезли 
в больницу. 

А «сиделка» тем време-
нем действовала…

«Сделайте 
из меня старушку»

— Как оказалось, все 
эти несколько дней в чу-
жой квартире «сиделка» ис-

кала по шкафам паспорт 
пенсионерки и документы 
о собственности на квар-
тиру. И нашла, — расска-
зал «СЗ» помощник проку-
рора округа Валентин Туз. 

Взяв паспорт, женщина 
распечатала фото владелицы 
и отправилась… в салон кра-
соты. Там она попросила за-
гримировать её под женщи-
ну на фотографии. Просьба 
была странная. Но за хоро-
шую сумму визажисты за-
крыли на это глаза.

А вскоре в центр «Мои до-
кументы» в Текстильщиках 
пришла сильно накрашен-
ная и внезапно помолодев-
шая «Ирина Петровна». Она 
подала на регистрацию до-
говор дарения своей кварти-
ры неизвестному мужчине.

Сотрудники МФЦ оторопе-
ли. По их данным, Ирина 
Петровна неделю назад...  
скончалась. 

— Для вида документы 
приняли, но сразу сообщи-
ли в полицию. Загримиро-
ванную аферистку задер-
жали прямо в МФЦ, — го-
ворит Валентин Туз.

В отделении «сиделка» 
сдала организатора престу-
пления. Она пояснила, что 

познакомилась через Интер-
нет с мужчиной, который 
предлагал ей подзаработать 
на этой схеме. Ему должна 
была достаться квартира, ей 
— 100 тыс. рублей.

Дело немедленно взя-
ла под контроль окружная 
прокуратура. 

«Намерен 
подарить 
квартиру»

А тем временем в квар-
тире на улице Исаковско-
го разворачивалась новая 
драма. Лежачему пенсионе-
ру-инвалиду вызвался по-
могать за символическую 
сумму «помощник».

— Но через несколько дней 
пенсионер заметил, как «по-

мощник» роется в шкафах. А 
потом понял, что исчез па-
спорт, и вызвал полицию, — 
говорит Валентин Туз. 

Следователи быстро свя-
зали два случая. И когда в 
Тверской центр «Мои доку-
менты» пришёл загрими-
рованный мужчина, что-
бы оформить дарственную 
на «своё» жильё на улице 
Исаковского, на регистра-
ционные действия с квар-
тирой уже был наложен за-
прет. А «актёра» доставили 
в участок. 

— Практически сразу взя-
ли и организатора престу-
плений, который прятался 
по съёмным квартирам, —
говорит Валентин Туз. 

Теперь по статье «мошен-
ничество» всей троице мо-

жет грозить до 10 лет лише-
ния свободы. 

Опасайтесь 
сиделок с улицы

— Нельзя рассказывать 
посторонним, что у вас нет 
родственников, — говорит 
Валентин Туз. — И не нуж-
но звать сиделок с улицы.  
Для этого есть центры со-
циального обслуживания.

Если же услуг соцработ-
ника недостаточно и вы на-
мерены нанять сиделку, за-
пишите данные её паспор-
та, расскажите об этом со-
седям.

И конечно, предложе-
ние услуг «за пять копеек» 
должно насторожить. 

Ирма КОТИЯР

«Дедушка, у вас 
ус отклеился!»

Мошенников 
доставили 
в полицию 

прямо 
из центров 

«Мои 
документы»

Отнял товар 
у курьера 
на Рословке 

Житель Митина, решив 
продать кроссовки, дал 
объявление в соцсетях. 
Откликнувшийся покупа-
тель попросил доставить 
товар на улицу Рословку. 
Но когда туда прибыл курь-
ер, просто отнял коробку, 
не заплатив за товар. Зло-
умышленника задержали 
в Красногорске, товар он 
успел продать. Возбужде-
но уголовное дело.

Житель 
Авиационной 
ответит 
за фиктивную 
прописку 
иностранца 

Житель Щукина пришёл 
в центр «Мои документы», 
чтобы зарегистрировать в 
своей квартире на Авиаци-
онной улице иностранного 
гражданина. Позже участ-
ковый, проверив квартиру, 
убедился, что постановка 
на учёт — фальшивая. В от-
ношении жителя Щукина за 
фиктивную постановку на 
учёт иностранца возбужде-
но уголовное дело. 

Сотрудник 
автосервиса 
свинтил зеркала 
с авто в Строгине 

Житель улицы Кулако-
ва, припарковав вечером 
у дома свою «Тойоту Кам-
ри», утром обнаружил, что с 
машины сняты оба зеркала 
заднего вида. По городским 
камерам видеонаблюдения 
полицейские вычислили и 
задержали нарушителя — 
это сотрудник автосервиса. 
Возбуждено уголовное дело. 

Ирма КОТИЯР

хроника Задержаны аферисты, 
которые гримировались 
под пожилых 
владельцев квартир

Для отработки ЧП на дороге подвешивают автомобиль. 
Всё должно быть максимально приближено к реальным условиям
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На учебном полигоне спасли водителя 
и нашли ребёнка

На учебном полигоне в Апа-
ринках при содействии ин-
формационного центра Пра-
вительства Москвы прошёл 
пресс-тур, где журналистам 
показали работу пожарно-спа-
сательных мотоциклов и спа-
сателей-альпинистов.

По первой легенде на мно-
гоуровневой стоянке один ав-
томобиль протаранил другой. 
Авто пробило ограждение и 
упало на стоящую внизу ма-
шину с водителем внутри. По 
второй — ребёнок заблудил-
ся в лесу.

Спасатели-мотоциклисты 
прибыли на место ЧП и опера-
тивно потушили задымивший 
двигатель. Затем срезали верх 
машины, извлекли пострадав-
шего и передали бригаде ско-
рой помощи. Спасатели-альпи-
нисты спустились к повисшей 
на отбойнике машине, сняли 
дверь и вызволили водителя. 

Заблудившегося ребёнка 
искали кинолог с собакой по 
кличке Трой. И нашли его бук-
вально за пару минут.

— Москва — большой и раз-
ноплановый город, требующий 

действовать в режиме многоза-
дачности, — прокомментиро-
вал происходящее Юрий Ива-
нов, заместитель начальника 
аварийно-спасательного от-
ряда №8 ГКУ «Пожарно-спа-
сательный центр».

А кинолог-спасатель 1-го 
класса Дмитрий Ященко от-
метил обязательные качества 
поисковой собаки: доброжела-
тельность к людям, равнодуш-
ное отношение к выстрелам, 
взрывам петард, строитель-
ной технике и другим собакам.

Галина ПОГОДИНА

Что-то вы сами на себя 
не похожи...
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В лесу не заблудишься

Н астало лето, а зна-
чит, ребятам самое 
время заняться та-

ким увлекательным видом 
спорта, как спортивное 
ориентирование. О его пре-
имуществах «СЗ» расска-
зал тренер по спортивному 
ориентированию клуба 
«Искатель» в районе Щу-
кино, член сборной Мо-
сквы, мастер спорта Пётр 
Сухарев.

1 К чему умение 
ориентироваться 

сегодня, когда 
у всех есть гаджеты 
с приложениями-
навигаторами?

Не стоит думать, что со-
временные гаджеты заме-
нят навык ориентирования 
по карте. Сплошь и рядом 
они просто не помогут: по-
грешность в определении 
местоположения может до-

стигать 10-20 метров. А в 
некоторых местах и вовсе 
может не быть уверенно-
го приёма. К тому же на-
выки ориентирования по-
прежнему требуются в не-
которых профессиях. Не-
мало моих воспитанников 
выбрали для себя профес-
сии, где приходится рабо-

тать «в поле» и ориентиро-
вание — часть повседнев-
ной жизни: геодезия, гео-
физика, картография. Да и 
вообще в жизни пригодит-
ся: не заблудитесь, пойдя в 
лес по грибы, не потеряе-
тесь в чужом городе.

2 Как проходит 
обучение?

Ребята учатся читать 
карты, работать с компа-
сом. Ведь спортивное ори-
ентирование — это про-
кладка маршрута из пункта 
А в пункт Б и поиск кон-
трольных пунктов на мест-
ности. А с этим не спра-

вится ни один навигатор, 
зато старый проверенный 
компас помогает произве-
сти самые точные расчё-
ты. А ведь ещё надо учи-
тывать сложность рельефа, 
подумать о том, чтобы про-
ложенный маршрут был 
безопасен…

Затем наступает время 
практики на природе. Сна-
чала — в небольших парках 
и зелёных зонах. Потом уже 
в лесу, например в ближнем 
Подмосковье. Кстати, ви-
дов ориентирования мно-
го. Это и лыжное — зим-
нее, и на байдарках — по 
водоёмам, есть велоориен-
тирование.

3 Что даёт этот спорт, 
кроме умения 

ориентироваться 
на местности?

Ориентирование при-
учает всегда держать себя 
в руках и не паниковать в 
экстремальной ситуации. 
Бывали у нас случаи, когда 
начинающие спортсмены 
даже в небольших лесочках 
сбивались с пути, но обя-
зательно быстро выходили 
в цивилизованные места. 
Ведь воспитанник секции 
спортивного ориентирова-
ния знает, что надо делать, 
как определить своё место, 
как привязаться к карте. Он 

не станет паниковать. И это 
умение спокойно обдумать 
ситуацию он перенесёт в 
обычную жизнь.

А ещё спортивное ориен-
тирование — отличный вид 
семейного досуга: каждые 
выходные с родителями на 
свежем воздухе. Сегодня в 
нашем клубе занимаются 
много семей.

4 Не полезнее ли 
просто совершать 

кросс по парку?

Есть поговорка: у ориен-
тировщика ноги не должны 
обгонять голову. Бег — это 
лишь одна сторона ориен-

тирования. Не менее важ-
на работа головой: скорость 
принятия решений, внима-
тельность, пространствен-
ное воображение, умение 
держать в голове несколь-
ко объектов одновремен-
но, быстро их находить. Без 
этих качеств хорошая физи-
ческая подготовка с лёгко-
стью заведёт в противопо-
ложную от финиша сторо-
ну. Вот поэтому спортивное 
ориентирование — гораздо 
более интересный и разно-
плановый спорт, чем бег.

5 Сколько стоят занятия 
ориентированием?

Занятия во многих клу-
бах, в том числе и у нас в 
«Искателе», для детей бес-
платные. Для первых заня-
тий нужны лишь спортив-
ные брюки, футболка и бе-
говые кроссовки, то есть та 
одежда, которая использу-
ется на уроках физкульту-
ры в школе. Компас пона-
чалу в клубах выдают бес-
платно. Ещё могут понадо-
биться планшет для карты, 
если задумаетесь о других 
видах ориентирования — 
лыжи, велосипед или иной 
инвентарь.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб «Искатель»: 
ул. Гамалеи, 23, корп. 1, 
тел. 8-925-882-2600. 
Сайт: iskatel.msk.ru

Этот вид 
спорта учит 
не только 
бегать, 

но и думать

Пять причин заняться спортивным ориентированием 
назвал тренер из района Щукино

Тренировка в парке «Покровское-Стрешнево». Тренеры Пётр Сухарев и Наталья Ольшина помогают проложить маршрут
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П рофессор Военно-
медицинской акаде-
мии, академик АН 

СССР,  учёный-зоолог Евге-
ний Павловский с 1945 по 
1954 год работал в Институ-
те эпидемиологии, микро-
биологии и инфекционных 
болезней (Институт им. Га-
малеи), где основал и возгла-
вил отдел природноочаговых 
инфекций. Одной из важ-
нейших заслуг учёного ста-
ли его открытия при поиске 
возбудителя клещевого эн-
цефалита.

«Токсический 
грипп»?

В 1930-х годах на Дальнем 
Востоке активно создава-
лись новые города, сельхоз-
предприятия. Формирова-
лись и воинские части. Од-
ной из опасностей, с кото-
рой столкнулись люди, стал 
клещевой энцефалит, ранее 
не известный науке. 

«Из года в год весной и 
ранним летом в некоторых 
таёжных районах Дальне-
го Востока наблюдались 
случаи неизвестной бо-
лезни, характерной своим 
внезапным началом, тяжё-
лым течением и высокой 
летальностью. Местными 
врачами они диагностиро-
вались как «токсический 
грипп». Этот факт серьёзно 
ослож нял освое ние Даль-
него Востока», — писала в 
научной статье микробио-
лог Мария Карпова.

Совершенно здоровые 
люди, чаще всего приезжие, 
после непродолжительной 
тяжёлой лихорадки умира-
ли, а выжившие часто оста-

вались на всю жизнь пара-
лизованными. Наркомздрав 
СССР направил на Дальний 
Восток лучших учёных для 
изучения опасной инфек-
ции. Профессор Евгений 
Павловский участвовал в 
трёх научных экспедициях.

Ядовитый 
паразит

Исследователи органи-
зовали в тайге настоящий 
научный городок: привезли 
лабораторное оборудование 
и около 20 тысяч мышей для 
опытов. «Пятьдесят видов 
кровососущих насекомых 
и клещей было собрано и 
изучено экспедицией», — 
писал в 1941 году журналист 
Всеволод Цюрупа. 

Учёные смогли доказать, 
что люди заражаются энце-
фалитом от иксодовых кле-
щей, наиболее активных в 
мае и июне, при невысокой 
температуре и в дождли-
вые дни. Клещами за-
ражали мышей. Затем 
из мозга погибших жи-
вотных делали эмуль-
сию и впрыскивали её 
здоровым животным — 
болезнь поражала и их. 
Самые сложные опыты с 
микроскопом проводил Ев-
гений Павловский. Так, он 
обнаружил, что яд содер-
жится буквально во всех 
органах клеща, за исключе-
нием хитинового панциря. 

По словам Всеволода 
Цюрупы, молодёжь прозва-
ла академика Павловского 
виртуозом: «Точность, с ко-
торой ему приходилось ра-
ботать, встречается разве в 
ювелирной работе. Он от-

делял каждый орган кро-
хотного организма». Ещё 
одно открытие Павлов-
ского состояло в том, что 
клещи не только перено-
сят болезнь, но и сами яв-
ляются её источником — 
«природными хранителя-
ми». Его исследования по-
могли вирусологам быстро 
разработать эффективную 
вакцину.

Изобрёл 
простейшую 
защиту от гнуса

Евгению Павловскому 
принадлежит простейшее 
на первый взгляд изобре-
тение, которое применяют 
до сих пор, — защитная сет-
ка от гнуса, которая офици-
ально носит его имя. Во вре-

мя научных экспедиций по 
изучению клещевого энце-
фалита он придумал про-
питывать специальным 
отпугивающим кровосо-
сов составом обычную ры-
боловную сеть с крупными 
ячейками. «Сетку Павлов-
ского» закрепляют на го-
ловном уборе, причём лицо 

оставляют открытым, 
по этому она не мешает 

дышать и не закрывает ви-
димость. В конце 1930-х го-

дов изобретение получило 
положительные отзывы во-
енных, геологов, лесорубов, 
строителей на Дальнем Вос-
токе, в Карелии и в других 
регионах с обилием гнуса. 

Обнаружил 
очаговые 
инфекции

Изучая в 1930-х годах 
причины клещевого эн-

цефалита, Павловский ос-
новал учение о природной 
очаговости, получившее 
мировое признание. В по-
следующих экспедициях 
в Средней Азии, Закавка-
зье и других регионах учё-
ный обнаружил, что есть 
инфекции, циркулирую-
щие в определённых местах 
– природных очагах, а их 
носители обычно насеко-
мые или грызуны. В чис-
ле очаговых инфекций — 
клещевой энцефалит, жёл-
тая лихорадка, чума, сон-
ная болезнь и некоторые 

другие. Заболевают таки-
ми инфекциями чаще все-
го приезжие. 

Это открытие позволило 
разработать методы защи-
ты: вакцинация, примене-
ние репеллентов, борьба с 
грызунами. А Евгений Пав-
ловский стал основополож-
ником советской школы па-
разитологии. За десятиле-
тия научной деятельности 
он впервые описал около 
80 видов паразитов: червей, 
клещей, вшей, блох, кото-
рые названы его именем.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Евгений Павловский — военврач, учёный, основоположник советской школы паразитологии
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Основатель отечественной паразитологии 
Евгений Павловский много лет проработал в Щукине
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81

Спас страну от энцефалита

Неизвестная 
болезнь, 

косившая людей, 
осложняла 

развитие Дальнего 
Востока



13www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№18 июнь 2023 персона

Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Звоните! 
Пишите!

8  июня на российские 
экраны выходит но-
вая приключенче-

ская российско-узбекская 
картина «Солнце на вкус» 
режиссёра Эльдара Салава-
това. По сюжету мальчик 
Тимур отправляется на ка-
никулы с родителями к сво-
ему деду в Узбекистан. В 
первый же вечер среди ста-
рого хлама в дедушкином 
сарае ему попадается зага-
дочный медальон с непо-
нятными знаками. Случай-
ная находка оказывается 
ключом к древним сокро-
вищам бухарского эмира. 

Главного героя — деда — 
сыграл заслуженный ар-
тист РФ Александр Ильин. 
Буквально накануне пре-
мьеры он пообщался с жур-
налистами и рассказал о 
своей новой роли.    

Приключение 
в духе 
«Индианы 
Джонса»

— Александр Адольфо-
вич, как появилась идея 
этого фильма? 

— Вообще, режиссёр за-
думал снять этот фильм 
почти 10 лет назад. Но тогда 
идея была другой: дедуш-
ка мальчика был не насто-
ящим, а вымышленным.  
А родители шли по следам 
своего двенадцатилетне-
го сына. Но, когда случи-
лась эпидемия коронавиру-
са, картину решили изме-
нить. Всем хотелось, чтобы 
у зрителей после просмотра 
были исключительно поло-
жительные эмоции. Что-

бы фильм получился в духе 
«Индианы Джонса». Ну кто 
же в детстве не мечтал най-
ти клад или разгадать вели-
кую тайну! Нам с внуком 
Тимуром предстоит най-
ти дорогу к таинственным 
Часам Мудрецов и попасть 
в лабиринт времени.   

— Говорят, и локаций  
для съёмок было рассмот-
рено несколько.

— Рассмат ри в а лось 
множество мест в России: 
Урал, Камчатка, Перм-
ский край… Потом созда-
тели картины пришли к 
выводу, что именно Узбе-
кистан сможет создать не-
повторимую восточную ат-
мосферу, придаст картине 
особый колорит. 

Узбекистан — это 
просто сказка!

— Так и произошло. А 
вы раньше в этой стране 
бывали?  

— Да вот как-то так сло-
жилось, что практически 
все из съёмочной груп-
пы приехали в Узбеки-
стан впервые. И я, и мой 
сын по фильму Андрей 
Мерзликин. И знаете, мы 
были просто поражены. 
Нас провезли от Ташкен-
та через Самарканд в Бу-
хару. Съёмки проходили на 
горном курорте Чимган, в 
Чарваке, в пустыне Кызыл-
кум. Мы посетили исто-
рические памятники Ре-
гистан, Гур-Эмир, обсер-
ваторию Мирзо Улугбека 
в Самарканде, музей-кре-
пость Арк в Бухаре и мно-
гое другое. Я вообще объ-

ездил много стран, думал, 
что всё, кроме Австралии 
и Японии, посмотрел. А 
оказалось — нет. Узбеки-
стан — это просто сказка! 
Особенно старые города. 
У нас у всех случилась та-
кая творческая удача: со-
вмещать съёмки с путеше-
ствием. 

Но главным в этом боль-
шом восточном приключе-
нии были люди. Помню, 
мы снимали на знамени-
том рынке Чорсу, и я решил 

воспользоваться случаем и 
прикупить домой ткань на 
шторы. Быстренько купил 
и ушёл. Начались съёмки, 
я уже весь в роли, и тут в 
перерыве меня вдруг нахо-
дит парень с кулёчком: не-
домерил, говорит, 3 метра. 
Принёс. То есть человек на-
шёл меня на этом огром-
ном рынке — это поразило.   

Люди здесь 
всегда 
здороваются

— Вы успели изучить 
узбекский?   

— «Рахмат!» — «Спаси-
бо!» — в фильме я говорю 
это слово несколько раз. Я, 
как приехал, сразу спросил 
— мне показали, как надо 
делать, благодарить. Меня, 
кстати, поразило, что люди 
в Узбекистане всегда здоро-

ваются. Руку так к сердцу 
приложат и чуть поклонят-
ся. А так — там все говорят 
по-русски. С этим не было 
проблем. Вот когда озвуч-
ка будет на узбекском язы-
ке, тогда уж свободно «за-
говорю». 

— Как вам работалось 
с вашим юным компаньо-
ном, игравшим внука?    

— Замечательно. Моего 
«внука» Тимура блестяще 
исполнил Леонид Басов. 
Наши отношения с ним 
в фильме выстраивают-
ся постепенно, но затем — 
мы настоящие компань-
оны. 

— А что было самым 
сложным? 

— Жара. В пустыне тем-
пература порой достига-
ла 60 градусов . Мне было, 
признаться, тяжеловато. 
Но за мной постоянно хо-

дила «Зульфия» с зонти-
ком. Ей было поручено та-
кое задание. Я не мог ни-
как привыкнуть: отбирал 
у неё этот зонтик, ругался. 
Но она была непреклон-
на. Продолжала ходить за 
мной. Из кадра выйду — 
над моей головой  зонтик 
сразу! Спасибо ей!  

Остановить 
восточного 
продавца 
невозможно

— Нельзя не поговорить 
о еде. Вы в фильме так 
вкусно чай с самсой пьёте! 
Стали адептом узбекской 
кухни? 

— Там просто невозмож-
но остаться голодным, но и 
много съесть тоже нельзя. 
Всё очень вкусно и очень 
жарко. Когда по рынку хо-
дили, таких красот насмот-
релись! Один только «Об-
жорный ряд» чего стоил! 
Кстати, во время съёмок 
торговля на рынке не пре-
кращалась ни на секун-
ду. Остановить узбекского 
продавца, по-моему, невоз-
можно. Мы их буквально 
перекрикивали. 

— В фильме фигури-
руют магические часы, 
позволяющие заглянуть 
как в прошлое, так и в 
будущее. Вы по сюжету 
попадаете в свои молодые 
годы. Хотели бы иметь 
такой «гаджет»? 

— Ну я бы немножко за-
глянул. Чуть посмотреть в 
прошлое. И — обратно. Мне 
и здесь хорошо.   

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА  

В фильме много «вкусных» сцен. В Узбекистане просто невозможно остаться голодным!
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За мной 
постоянно 
ходила 

«Зульфия» 
с зонтиком

Александр Ильин: 
В пустыне Кызылкум 
нам приходилось работать 
при температуре +60
Известный артист рассказал о новом фильме 
«Солнце на вкус», который снимался в Узбекистане
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В галерее «Тушино» откры-
лась необычная выставка 
«Кукольный калейдоскоп». 

Гости увидят кукол, изготовлен-
н ы х  в  а р т е л я х  в  19 3 0 -
40-х годах, а также авторских ку-
кол, сделанных современными ма-
стерами из 32 городов России. Сре-
ди них — костюмные, интерьер-
ные, игровые и даже экокуклы из 
мха, травы и веточек.

По эскизам 
реальных костюмов

По словам куратора выставки 
исследователя русского народно-
го костюма Галии Вальевой, го-
сти выставки увидят, насколько 

многообразен мир русской куклы. 
Сама Галия представила несколь-
ко своих кукол, костюмы которых 
в точности повторяют те, которые 
носили в XIX веке женщины в Ка-
лужской и Ярославской губерниях. 

— Оригиналы этих костюмов я 
нашла в запасниках региональных 
исторических музеев. Сама соста-
вила эскизы и чертежи. А потом 
восстановила их в пропорции 1:3 

и надела на кукол-манекенов, — 
говорит она. 

Сделано в артели
Одни из самых интересных экс-

понатов — довоенные артельные 
куклы в костюмах разных регио-
нов СССР из коллекции Елены 
Елагиной. В их числе — пред-
ставительницы Московской, 
Воронежской, Курской об-
ластей, украинки, казачки, 
эвенкийки… Некоторым 
из них почти 100 лет.

— Этих кукол делали 
специально на экспорт как 
сувенирную продукцию 
и отправляли в Евро-
пу и Америку. Сами ку-
клы текстильные, а го-
ловки набивные или 
из папье-маше, кото-
рые затем обтягивали 
фильдеперсом: тон-
ким хлопчатобумаж-
ным трикотажем, — 
рассказывает Галия 
Вальева. — Эскизы 
кукол рисовал худож-
ник, а производили их 
в деревенских артелях, 
куда объединялось по 
несколько мастеров. Один мастер 
делал головки, другой формировал 
тело, ручки и ножки, третий распи-
сывал лица. А ещё была специаль-
ная профессия одевальщиц. 

Ватная юбка 
имеет значение

В одной из витрин гости увидят 
необычных текстильных кукол в 
широких пышных юбках из кол-
лекции Натальи Козловой.

— Это бабы на заварочный чай-
ник, — говорит Галия. — Накрытый 
чай лучше раскрывал свой аромат. 
Для этих кукол шили очень плотные 
юбки с прослойками ваты и простё-
гивали, чтобы они дольше сохраня-
ли тепло. А самих делали по образу 

кустодиевских барышень — пол-
ными и румяными. Кстати, 
таких кукол выпускали в 
Советском Союзе вплоть до 
1980-х годов.  

Свадебная 
ёлка
Среди экспонатов вы-

ставки есть и кукольные 
композиции, изобража-
ющие русские обряды: гу-
лянья на Троицу, осенний 
сбор урожая, рождение 

ребёнка… Одна из са-
мых интересных работ 
— «Свадебный обряд в 
Калужской губернии» 

Наталии Сержантовой. 
Рядом с женихом и не-

вестой там можно увидеть 
наряженную ёлку.

— Оказывается, в поза-
прошлом веке в Калуж-
ской губернии ёлку наря-

жали и к свадьбе, — объясняет Га-
лия Вальева. — Её ставили в доме 
невесты и украшали фантиками 
от конфет, разноцветными лен-
точками и бантами. А жених дол-
жен был её выкупить.

Наталья АНОХИНА

Галерея «Тушино»: бул. Яна Райниса, 
19, корп. 1. Выставка работает 
ежедневно, кроме понедельника, 
с 11.00 до 20.00 до 11 июня. 
Цена билета: полный — 100 рублей, 
льготный — 50 рублей

«Алые паруса» 
приглашают 
на мастер-класс 
по вокалу

6, 7 и 8 июня в 16.00 
культурный центр «Алые 
паруса» приглашает ре-
бят 6-12 лет на бесплат-
ный вокальный интенсив, 
который проведут препо-
даватели вокального ан-
самбля «Фонарики». Про-
должительность заня-
тия — один час.

 КЦ «Алые паруса»: 
ул. Свободы, 91

На улице 
Академика 
Бочвара исполнят 
романсы 
на стихи Пушкина

8 июня  в  18.00 в 
библиотеке №243 начнёт-
ся творческий вечер, по-
свящённый дню рождения 
А.С.Пушкина. Актриса Те-
атра им. Пушкина Екате-
рина Клочкова прочитает 
фрагменты произведений 
поэта. Также гостей ждут 
рассказ об истории соз-
дания театра, романсы на 
стихи Пушкина в исполне-
нии певицы РАМ им. Гне-
синых Татьяны Михеевой 
и лингвистическая викто-
рина. 12+

Вход свободный, запись 
по тел. (499) 193-5492.

 Библиотека №243: 
ул. Академика Бочвара, 2

В «Салюте» 
пройдёт занятие 
по метанию ножей

10 июня в 11.00 в куль-
турном центре «Салют» 
ждут всех желающих стар-
ше 12 лет на бесплатное 
занятие по спортивному 
метанию ножей. Его прове-
дёт чемпион России Алек-
сей Зеленцов. Он расска-
жет о правилах и объяснит 
некоторые приёмы. Вход 
свободный.

 КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

Наталья АНОХИНА

афиша

Некоторым 
экспонатам 

почти по 100 лет

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Ответы 
на судоку со стр. 16

На бульваре Яна Райниса 
открылась любопытная выставка 

Галия Вальева со своими авторскими работами
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Можно увидеть 
на выставке 

даже дам из травы
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Таких баб 
на чайник 

в СССР 
делали 

до 1980-х 
годов

КУКЛЫ 
к свадьбе 
и на чайник 

Свыше 100 тематических 
мероприятий, посвящён-
ных Дню эколога, прой-
дут с 3 по 12 июня в парках 
и экоцентрах столицы. Об 
этом сообщил руководи-
тель Департамента приро-
допользования и охраны 
окружающей среды г. Мо-
сквы Антон Кульбачевский 
на пресс-конференции, ор-
ганизованной при содей-
ствии информационного 

центра Правительства Мо-
сквы.

— Главной площадкой 
праздника станет парк 
«Москворецкий», — рас-
сказал он. — Гости смогут 
принять участие в экскур-
сиях, мастер-классах, кве-
стах, викторинах, забегах, 
узнать много нового о фло-
ре и фауне столицы. Прой-
дёт экологическая олим-
пиада.

Кульбачевский напом-
нил, что Москва — един-
ственная столица мира, в 
которую включены особо 
охраняемые природные 
зоны. В городе много де-
лается для охраны окружа-
ющей среды. Так, за послед-
ние 10 лет вредные выбро-
сы уменьшились в 2,6 раза. 
На смену обычным авто-
бусам приходят экологи-
чески чистые электробу-

сы — сейчас их уже 1055, 
планируется закупка ещё 
1200. А скоро по городу бу-
дут курсировать и мобиль-
ные пункты раздельного 
приёма отходов.

Галина ПОГОДИНА

Полная информация 
о мероприятиях, 
посвящённых Дню эколога, 
на сайте Мосприроды
www.mospriroda.ru

В Москве пройдёт экологический фестиваль 

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:  

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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голосуйте на сайте szaopressa.ru

«В центрах московского долголе-
тия округа работают десятки клу-
бов по интересам, где можно полу-
чить самые разные навы-
ки. Вы или ваши близкие 
старшего возраста знают 
о такой возможности?» — 
такой вопрос мы задали 
нашим читателям неделю 
назад.

Как показали итоги опроса, 23% его 
участников уже активно занимаются в 
клубах центров московского долголе-

тия. Ещё 44% респондентов 
слышали о такой возможно-
сти и собираются выбрать 
подходящий клуб.

А вот 33% участников 
опроса признались, что ни-
чего об этом не знают.

С 1 июня оплатить аренду велосипеда можно 
картой «Тройка» при условии, что она безлимитная. 

Наш следующий вопрос: 
Вы воспользуетесь такой 
возможностью?
Варианты ответов:

 Обязательно. Это очень удобно.
 Мне всё равно, каким способом платить 
за аренду велосипеда.
 Я не езжу на велосипедах.

ваше мнение

Жители округа старшего возраста 
оценили возможности 
центров московского долголетия

П ервый международный турнир 
по хоккею на роликах с шайбой 
«Moscow open cup» прошёл на ста-

дионе «Курчатовец» на улице Рогова. 
В нём приняли участие восемь команд из 
Москвы, Санкт-Петербурга, регионов 
России и из Ирана.

— Наш стадион идеально подходит для 
такого рода соревнований, — рассказал 
«СЗ» председатель Федерации ролико-
вого хоккея, руководитель «Курчатов-
ца», мастер спорта по хоккею Игорь Ко-
лесов. – У нас есть площадка для ролико-
вого хоккея со специальным покрытием, 
трибуны для зрителей, пристройки для 
ведения онлайн-трансляции.

Игры проходили динамично, с боль-
шим накалом. 

— Вообще роликовый хоккей — очень 
зрелищный вид спорта, потому что пло-
щадка меньше, а скорость и манёвренность 
игроков выше, — говорит Игорь Колесов.

Финал игры получился очень острым: 
на площадке сошлись иранская коман-
да «Sayman» — лучшая в Азии — и екате-
ринбургская «333». Иранцы были очень 
близки к победе, но россияне в самом 
конце игры всё-таки смогли победить 
со счётом 8:7.

Алексей ТУМАНОВ Игры проходили с большим накалом. Команда СЗАО — в синей форме
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прочитано 
в соцсетях
Гигантский 
шампиньон 
пробил асфальт 
на улице 
Твардовского

Редкая удача улыб-
нулась жителю Стро-
гина Андрею Вишнев-
скому. Недалеко от дома 
18, корп. 5, на ул. Твар-
довского он обнаружил 
и сфотографировал ги-
гантский шампиньон. 
Впрочем, гриб поразил 
не только своими разме-
рами, но и тем, что бук-
вально пробил асфальт!

Фото, размещённое в 
телеграм-канале «Стро-
гино М125», сразу же 
стало хитом и собрало 
множество комментари-
ев пользователей. Один 
из них пояснил, что при 
росте гриба создаётся 
огромное давление, оно 
постепенно «растягива-
ет» асфальт.

Юлия КОРОЛЬКОВА

Вот это воля к жизни!
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В Щукине прошёл международный 
хоккейный турнир

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Крупного  зайца 
в природном парке 
Куркино поймала в 
объектив жительни-
ца района Адия Кочу-
бей. Фотографией она 
поделилась с редак-
цией «СЗ». 

«Летом зайца-ру-
сака нередко мож-
но встретить в на-
шем парке. Я часто 
гуляю с фотоаппара-
том, и если удаётся по-
встречаться с зайцем, 
то без фотографии ему не уйти. 
Иногда они подпускают к себе 
довольно близко», — написа-
ла она.

— Зайцы-русаки чувствуют 
себя в Куркине, в природном 
парке, прекрасно. Хоть они и 
занесены в Красную книгу Мо-
сквы, тут их немало, — рас-
сказали в Дирекции природ-
ных территорий «Тушинский» 
и «Покровское-Стрешнево», 
к которым относится и куркин-
ский парк. — Замечены они и 
на городских улицах, примыка-
ющих к зелёным зонам. 

Экологи просят жителей, гу-
ляющих в парке с собаками, 
держать своих питомцев на по-
водках: бросившись за зайцем, 
собака может убежать далеко 
и потеряться. Да и прозвище 
«зайчишка-трусишка» подходит 
разве что к сказочным зай цам. 
Этот сообразительный, ловкий 
зверь вполне может за себя по-
стоять: в критической ситуации 
заяц опрокидывается на спину 
и наносит когтистыми задними 
лапами сильный удар по брюху 
атакующего.

Алексей ТУМАНОВ

Краснокнижный заяц 
прекрасно себя чувствует 
в районе Куркино 

— Сколько нужно блоге-
ров, чтобы заменить лам-
почку?

— Трое! Один меняет, вто-
рой фотографирует, третий 
пишет об этом в соцсети.

Двое мужчин сидят в ре-
сторане. Мимо пробегает 
официант. Один мужчина 
кричит:

— Два пива!
Другой добавляет:
— И в чистом бокале, по-

жалуйста!
Через пару минут появля-

ется официант с двумя бо-
калами пива и спрашивает:

— Кто заказывал в чи-
стом?

Рецепты крабового сала-
та бывают разные. Кто-то 
кладёт кукурузу, кто-то рис, 
некоторые добавляют огур-
цы. Вот что никогда не кла-
дут в крабовый салат, так 
это крабов.

— Рабинович, и шо вы там 
пишете?

— Мемуары.
— О, это прекрасно! И 

дошли-таки уже до того 
дня, когда вы у меня 5 ты-
сяч рублей заняли?

анекдоты

По горизонтали: Баррикада. 
Быт. Ефрейтор. Плакса. Ледник. 
Смельчак. Тулуп. Детина. Адрес. 
Лом. Инженю. Пике. Енот. Ласа. 
Масть. Аладдин.
По вертикали: Мультфильм. 

Дилижанс. Панель. Ксерокс. 
Дюна. Оса. Пьедестал. Ареал. 
Лес. Альт. Бутик. Чили. Станок. 
Турка. Камерун.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO
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Вопреки тому, что пишут в сказках, 
заяц — отличный боец

Ад
ия

 К
оч

уб
ей

Главный редактор газеты «Москва. Северо-Запад» Ю.А.Мироненко. 
Шеф-редактор О.А.Новак. 
Учредитель: Префектура Северо-Западного административного округа.
Адрес издателя: 117246, г. Москва, Научный пр., 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Адрес редакции: 127560, г. Москва, ул. Конёнкова, 15, корп. 1.
Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций по Москве и Московской области. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ТУ 50-735 от 29 июля 2010 г. 
Отпечатано в АО «ПраймПринт Москва»: 141701, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачёвский пр., 5в.  Тираж 256 000 экз. Заказ №1478. Подписано в печать 2.06.2023 г. 
Выход в свет 5.06.2023 г. Отдел по работе с читателями: тел. (499) 647-6831. 
Во про сы по до став ке принимает единый контакт-центр редакции: тел. (499) 647-6828.
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. Газета распространяется на территории Северо-
Западного административного округа г. Москвы. Бесплатно. Может содержать материалы 12+

фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомобиле? Может быть, 
вы объездили на нём полмира? А может быть, восстановили 
«старичка», которому за восемьдесят? Может быть, ваш ав-
томобиль помог спасти чью-то жизнь или вы вместе с ним 
пережили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфотографируйтесь 
вместе со своей машиной и расскажите немного о себе: чем 
занимаетесь, в каком районе живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы присылай-
те на нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!

«В семиместном автомобиле 
путешествуем всей семьёй» 

М ногие скажут: «Мерседес» 
— роскошь». Но для мно-
годетной семьи Юлии из 

Куркина он — незаменимый помощ-
ник. Ведь у Юлии — трое детей, и 
все мечтают на каникулах отпра-
виться в путешествие! «В семимест-
ную машину отлично помещается 
вся семья, — написала Юлия в «СЗ». 
— Так мы побывали во многих ме-
стах России и не только. Добра-
лись даже до Бреста и Беловеж-
ской пущи. И ни разу наш помощ-
ник нас не подвёл».


