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Сергей Собянин: 
В парках города снова 
заработали павильоны 
«Здоровая Москва»

СОКРОВИЩА 
ДВОРЯНСКОГО ГНЕЗДА

В этом году планируют завершить реставрацию 
знаменитой усадьбы Покровское-Стрешнево 3
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В  городских парках 
вновь открылись 
павильоны «Здо-

ровая Москва», где можно 
быстро и бесплатно про-
верить своё здоровье. Об 
этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в личном 
телеграм-канале.

«Впервые проект старто-
вал в 2019 году, и, если бы 
не пандемия, мы бы уже 
отмечали его пятилетие. 
Но даже несмотря на вы-
нужденный перерыв, про-
верить своё здоровье в пар-
ках смогли более 1 млн че-
ловек. И, что важно, сре-
ди них было немало тех, 
кто раньше обходил по-
ликлиники стороной», — 
 написал мэр.

Удобно 
тысячам людей

— Ещё пять лет назад мы 
хорошо понимали, что по-
настоящему здоровым ме-
гаполис может стать только 
при условии, что город, во-
первых, создаёт возмож-
ности для здорового об-
раза жизни и поощряет 
приверженность к нему. 
И во-вторых, формирует 
условия для качественной 
диспансеризации, а так-
же высококвалифициро-
ванного и эффективного 
лечения. Мы разместили 
павильоны здоровья пря-
мо в парках — там, где еже-
дневно бывают тысячи лю-
дей утром, днём и вечером, 
— сказала на официаль-
ном открытии павильона 
здоровья в парке «Красная 
Пресня» вице-мэр Москвы 
по вопросам социально-
го развития Анастасия Ра-
кова.

Обследуют 
по расширенной 
программе

В павильонах «Здоро-
вая Москва» пациентов 
обследуют по расширен-
ной программе. Из обяза-
тельных процедур — изме-
рение роста, веса, индекса 
массы тела и артериально-
го давления, экспресс-ана-
лизы на уровень сахара и 
холестерина в крови, ЭКГ, 
измерение внутриглазно-
го давления. Если человек 
перенёс ковид, ему нуж-
но проверить дыхательную 
систему, сдать биохимиче-
ский анализ крови и анализ 
на D-димер (маркер свёр-
тываемости крови). Из нов-
шеств — смотровой каби-
нет акушерки, возмож-
ность сдать анализы крови 
на простатический специ-
фический антиген, кото-

рый помогает выявить рак 
предстательной железы, и 
кала на скрытую кровь пря-
мо в павильоне. Результа-
ты появятся в электронной 
медкарте. 

37-летний Вадим Васи-
льев живёт рядом с парком 
«Красная Пресня». В про-
шлом году его знакомые 
проверили здесь здоровье 
и рассказали ему, как это 
быстро и удобно.

— Решил убедиться сам. 
Действительно, всего за 
час проверил рост, вес, 
внутриглазное давление, 
сдал анализы на уровень 

сахара в крови, на холесте-
рин, прошёл ЭКГ и другие 
процедуры, — говорит Ва-
дим. — Считаю, что совре-
менный горожанин дол-
жен следить за своим здо-
ровьем. Тем более что с 
открытием павильонов в 
парках делать это легко.

Сразу выявили 
проблемы 
с сердцем

В СЗАО павильоны «Здо-
ровая Москва» открылись 
парках «Северное Туши-
но», в сквере на бульваре 
Генерала Карбышева, в 
ландшафтном парке «Ми-
тино». В последнем паци-
ентов принимают врачи 
поликлиники №180 в Ува-
ровском переулке. Как рас-
сказала «СЗ» зав. отделе-
нием медицинской про-
филактики Мария Бацан, 

в первый день проверить 
здоровье пришло много 
горожан. Одна пациент-
ка проходит диспансери-
зацию у них в павильоне 
четвёртый сезон.

— Уже в первые часы ра-
боты у одного из пациен-
тов мы выявили изменения 
на ЭКГ, у другого — увели-
чение лимфатических уз-
лов, — говорит Мария Ба-
цан. — Обоих направили 
на дообследование в по-
ликлинику.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Павильоны работают 
с 8.00 до 20.00 
без перерывов и выходных. 
При себе достаточно иметь 
московский полис ОМС 
и документ, удостоверяющий 
личность. Предварительная 
запись не требуется. Узнать 
больше о проекте и выбрать 
удобный павильон можно 
на сайте mosgorzdrav.ru/zm

В столичных парках вновь открылись павильоны «Здоровая Москва»

В СЗАО 
работают 

три павильона

Проверить здоровье за час

Первые пациенты пришли прямо в день открытия павильонов
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Сергей Собянин поздра-
вил Московский авиа центр с 
20-летием. «Сотрудники Мос-
ковского авиационного цент ра 
спасают жителей города в чрез-
вычайных ситуациях: эвакуи-
руют с мес та дорожно-транс-
портных и других происшест-
вий, совместно с врачами Мос-
ковского центра медицины 
катастроф госпитализируют в 
больницу, а также тушат круп-
ные пожары», — отметил мэр в 
своём телеграм-канале.

В распоряжении Авиационного 
центра — 11 вертолётов. Есть по-
жарные вертолёты, есть санитар-
ные при больницах — их экипажи 
дежурят на вертолётной площадке 
при городской клинической боль-
нице им. Юдина круглосуточно, а 
в дневное время при ГКБ им. Фи-
латова и при ГКБ им. Ерамишан-
цева. На вооружении центра име-
ется также вертолёт-разведчик, ко-
торый привлекают к мониторингу 
обстановки при крупных проис-
шествиях.

46 предприятий 
получат гранты 
на развитие

Первые 46 компаний в этом 
году получат гранты на при-
обретение и аренду обору-
дования, а также на развитие 
своих проектов — это боль-
ше 150 млн рублей. Об этом 
Сергей Собянин написал в сво-
ём те леграм-канале.

Среди компаний — произво-
дители оборудования в сферах 
электроэнергетики, металло-
обработки, транспорта. Сто-
личные предприниматели смо-
гут компенсировать затраты 
на покупку или лизинг техни-
ки, на выплату процентов по 
кредитам. 

«Возместить можно 50% 
расходов на отечественное 
оборудование и 35% стоимо-
сти импортного на сумму до 
30 млн рублей», — отметил 
Собянин. 

По словам мэра, в про-
шлом году гранты в размере  
1,4 млрд рублей получили 447 
предприятий.

На Неделе 
предпринимательства 
пройдёт Фестиваль 
науки и технологий

Московская неделя пред-
принимательства пройдёт с 
22 по 28 мая. Как написал 
в сво ём телеграм-канале 
Сергей Собянин, запланиро-
вано несколько масштабных 
ме роприятий. В их числе Мос-
ковский предприниматель-
ский форум, Фестиваль на-
уки и технологий. Горожане 
смогут попасть на экскурсии 
на бизнес-площадки в рамках 
проекта «День 
без турникетов». 
Подробности про-
граммы здесь

Стартовали работы по под-
готовке к следующему ото-
пительному сезону. Нужно 
успеть до 1 сентября протес-
тировать всё оборудование и, 
если необходимо, отремонти-
ровать его. Об этом Сергей Со-
бянин написал в своём телег-
рам-канале.

«Благодаря своевременным 
ежегодным проверкам уже 12 
лет осенне-зимние периоды в 
Москве проходят без аварий», 
— отметил мэр.

11 вертолётов авиацентра 
помогают в экстренных случаях
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Подготовка вертолёта  К-32 
и аварийно-спасательного оборудования на аэродроме

Телеграм-канал 
мэра Москвы
t.me/
mos_sobyanin

Началась 
подготовка 
к отопительному 
сезону
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Р еставрацию исто-
рической усадьбы 
П о к р о в с к о е -

Стрешнево планируют за-
вершить в этом году. Об 
э т ом р а с ск а з а л м э р 
Москвы Сергей Собянин в 
своём блоге на сайте 
sobyanin.ru.

Уникальный 
памятник 
архитектуры

Мэр напомнил, что в 
прошлом году была про-
ведена реабилитация парка 
«Покровское-Стрешнево» 
— огромной зелёной тер-

ритории, расположенной 
между Волоколамским и 
Ленинградским шоссе. 

 «В этом году, надеюсь, 
завершим реставрацию 
исторической усадьбы — 
главного дома, оранже-
реи, ограды с башенка-
ми, а также воссоздание 
регулярного сада», — со-
общил он.

Усадьба — уникальный 
памятник архитектуры 
XVIII-XIX веков — давно 
требовала реставрации.

«Начиная с 1981 года 
усадьба переходила из 
рук в руки, какое-то вре-
мя была бесхозной, пере-

жила несколько пожаров. 
Серьёзно пострадали фа-
сады и интерьеры главного 
дома, а оранжерея находи-
лась в неудовлетворитель-
ном состоянии», — расска-
зал Собянин.

По архивным 
фото и чертежам

Сегодня реставрацион-
ные работы в главном уса-
дебном доме идут полным 
ходом. По словам мэра, 
все архитектурные изю-
минки воссоздают по ар-
хивным фотографиям и 
чертежам. Уже заверше-
на реставрация фасадов 
кирпичных пристроек, вос-
созданы полукруглые бело-
каменные лестницы, леп-
ной декор, цоколь и окна. 
Кровлю покрыли медью. 

«На очереди — усиле-
ние и замена деревянных 
балок, покрытие медью 
отливов и выступающих 
декоративных элементов 
кирпичного фасада и кар-
низов центрального зда-
ния, реставрация мрамо-
ра лестницы с атлантами.  
Ещё предстоит смонтиро-
вать водосточную систе-
му, установить ограждения 
на кровле и декоративные 
козырьки, сделать панду-
сы и отмостки, поставить 
наружные двери и покра-
сить центральную часть 
здания», — сообщил мэр.

Возвращают истори-
ческий вид и оранжерее. 
Здесь уже отреставриро-
вали кирпичную кладку 
фасада, установили кар-
кас витражей, стропила и 
обрешётку. Скоро устано-
вят на свои места отрестав-
рированные двери и окна. 

«Следующий этап — вос-
становление историческо-
го купола со шпилем и дру-
гих элементов здания», — 
напи сал мэр. 

Возвращают 
регулярный сад

Идёт и восстановление 
регулярного сада. Чтобы 
понять, какая у него была 
планировка, специалисты 
используют фотографии 
30-х годов прошлого века 
и военно-топографическую 
съёмку 1838 года.

«В партере французско-
го парка восстанавливаем 
главную аллею с кругом по-
середине. А параллельно и 
перпендикулярно ей уже 
проложили прямые вто-
ростепенные аллеи. Посе-

тители усадьбы будут про-
гуливаться по брусчатке, 
выполненной в историче-
ском стиле. Печать стари-
ны несут в себе и опоры ос-
вещения вдоль пешеход-
ных маршрутов», — расска-
зал мэр.

На аллеях уже высади-
ли липы. Также по запи-
сям в дневнике послед-
ней владелицы имения 
Е.Ф.Шаховской посадили 
кустарники и многолетние 
цветы.

«В результате реставра-
ции исторической усадь-
бы Покровское-Стрешне-
во Москва вновь обретёт 
почти утраченную жемчу-
жину», — добавил Сергей 
Собянин.

Михаил 
КОФАНОВ

Реставрацию усадьбы Покровское-Стрешнево 
планируют завершить до конца года

В партере 
французского  

парка 
восстанавливают 
главную аллею 

Жемчужина Москвы возвращается

Реставраторы тщательно обрабатывают каждую деталь интерьера
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Сергей Собянин на открытии работ в усадьбе в мае 2022 года
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

К летнему сезону в столице запустили 
несколько туристических проектов

По итогам прошлого года ту-
ристический поток в столицу вы-
рос до 17,9 млн человек — на 6% 
больше, чем в 2021 году.

По словам Сергея Собянина, об-
щий оборот туристической отрас-
ли достиг 61 млрд рублей, из них 
в городской бюджет поступило 
8,4 млрд. На эти средства можно 
построить две-три новые школы.

Накануне летнего сезона 
Моск ва запустила несколько 
новых туристических проектов. 
Например, стартовала летняя 
программа «Играй в Моск ву» 
для семей с детьми от 7 до 
14 лет. Серия игровых марш-
рутов по Воробьёвым го-
рам, парку «Зарядье», ВДНХ, 
«Моск ва Сити» и другим ин-

тересным местам превращает 
прогулки по городу в увлека-
тельный квест. Карту маршру-
та можно получить в туристи-
ческих информцентрах, гости-

ницах, музеях. Сплани-
ровать путешествие в 
наш город можно и с 
помощью карты «Мо-
сква турис тическая».

На ВДНХ стартовал спортивный се-
зон. Об этом Сергей Собянин написал в 
своём телеграм-канале. В настольный 
теннис и бадминтон приглашают сы-
грать рядом с павильонами №57 и 58 
с 11.00 до 21.00 в будни, в выходные 
с 11.00 до 22.00. А в строении №574 
можно приобщиться к китайской гим-
настике цигун. Занятия проходят по 
воскресеньям с 11.00 до 13.00. С 18 
мая начнёт работать клуб по игре в 
лапту по четвергам с 18.30 до 20.00 и 
по воскресеньям с 16.00 до 17.30 на 
площадке рядом с павильоном №27. 

«На той же площадке можно прове-
сти матч по мини-футболу, стритболу 
или баскетболу каждый день с 8.00 до 
23.00, кроме времени проведения за-
нятий клуба по игре в лапту», — отме-
тил Собянин. 

Фрисби — это пластиковый диск для 
бросания и вид спорта, набирающий у 

нас популярность. Тренировки в клубе 
по фрисби проходят на стадионе в пар-
ке «Останкино» по средам с 20.00 до 
22.00 и по пятницам с 21.00 до 23.00. 
В этом же парке приглашают сразить-
ся в лакросс. Резиновый мячик игро-
ки гоняют длинными клюшками. Тре-
нировки проходят по понедельникам 
с 20.00 до 22.00 и по субботам с 16.00 
до 18.00. Инвентарь для новичков вы-
даётся на площадке бесплатно. Мэр 
также отметил, что для удобства спорт-
сменов в строении №574 в ландшафт-
ном парке ВДНХ работают лаунж-зо-
на и раздевалки с ящиками для хра-
нения вещей.

Информация 
обо всех 
спортивных площадках 
в районе 
ВДНХ здесь 

Московские школьники лучше всех в мире 
воспринимают написанное

Международная ассоциация 
по оценке учебных достижений 
провела исследование каче-
ства чтения и понимания текс-
та PIRLS. Московские школьни-
ки вновь были признаны луч-
шими. 

Об этом в личном блоге на 
сайте sobyanin.ru сообщил мэр 
столицы: «Набрав 598 баллов, 
наши ребята второй раз подряд 
стали лучшими в мире, уверен-
но опередив соперников из Син-
гапура, Гонконга и многих дру-

гих стран, городов и регионов с 
сильными системами школьно-
го образования».

В исследовании участвовали 
свыше 400 тысяч школьников чет-
вёртого и пятого года обучения 
из 65 стран.

На ВДНХ открыты площадки 
для мини-футбола, тенниса и других игр
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В торой месяц на 
ул. Яблочкова, 5, 
стр. 1, работает 

пункт отбора на военную 
службу по контракту. Здесь 
кандидаты оформляют не-
обходимые документы. 
А затем из пункта уезжают 
на службу. 

Нужно защищать свою 
страну — вот причина, по 
которой заключают кон-
тракт. Причём берут и тех, 
кто срочную службу в ар-
мии не проходил. Именно 
такая ситуация у Андрея 

из Покровского-Стрешне-
ва. В качестве кого могут 
взять в армию сейчас, муж-
чина не знает. Однако рас-
считывает, что, возможно, 
пригодится его граждан-
ская специальность.

— Я работал промышлен-
ным экспедитором. Разби-
раюсь в логистике. Навер-

ное, смогу быть полезным в 
системе снабжения армии. 
Если нет, то могу быть про-
сто водителем. Приходи-
лось раньше и самому гру-
зы возить,  —  говорит  он. 

Пункт отбора часто по-
сещают известные музы-
канты, актёры, телеведу-
щие. На днях выступи-

ли Александр Ф. Скляр и 
группа «Ва-банкъ». Сцены 
в пункте нет. Звуковую ап-
паратуру, барабанную уста-
новку разместили на плацу, 
с которого контрактники 
уезжают на службу. 

Александр Ф. Скляр рас-
сказал, что выступает в го-
спиталях. Ездил коллектив 

с концертами и «за ленточ-
ку» — в зону проведения 
СВО. Музыкантов везде 
встречают тепло: песни 
«Ва-банка» в России очень 
популярны. Одну из наибо-
лее любимых слушателя-
ми композиций — «И снова 
май месяц» — Александр Ф. 
Скляр спел на концерте для 

будущих контрактников. 
— Я считаю, что мы все 

участвуем в одном большом 
деле. И мы как музыканты 
хотели приехать и посмо-
треть, как происходит весь 
этот процесс, как проходит 
набор по контракту. Очень 
важно, чтобы наши бой-
цы, которые отправляют-
ся в зону специальной во-
енной операции, чувство-
вали поддержку всей стра-
ны, чувствовали поддержку 
всех людей, которые оста-
лись здесь, и понимали, что 
каждый из нас делает здесь 
своё дело, — сказал Скляр.

Кстати, организация 
приёма в пункте оставила 

у музыкантов позитивные 
впечатления.

Побывавший в пункте 
скрипач Пётр Лундстрем 
был впечатлён большим 
количеством людей, кото-
рые пришли, чтобы заклю-
чить контракт и служить в 
Российской армии. А рэпер 
Ричард Семашков, извест-
ный в музыкальном сооб-
ществе под псевдонимом 
Рич, обратил внимание, 
что медосмотр, профотбор, 
собеседование проводят-
ся быстро. Не нужно ждать 
подолгу, как это было, ког-
да музыкант сам уходил на 
срочную службу в армию. 

Роман НЕКРАСОВ

В пункте на улице 
Яблочкова можно 
подписать контракт 
на военную службу

Берут и тех, 
кто не служил 

срочную 

Что положено контрактникам 
и членам их семей

Александр Ф. Скляр: «Мы все участвуем в одном большом деле»

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

Полную информацию об 
условиях воинской службы 
по контракту, о льготах чле-
нам семей контрактников 
можно получить в информа-
ционных пунктах, которые 
работают по всей Москве.

У стенда около выхода №1 
со станции метро «Планер-
ная» дежурят волонтёры Да-
ниил и Татьяна. Здесь прохо-
дит много народа, то и дело 
кто-нибудь останавливает-
ся, чтобы задать волонтё-
рам вопросы. Бывших офи-
церов легко определить по 
выправке.

— У людей старше опре-
делённого возраста доми-
нируют патриотические на-
строения, осознание проис-
ходящего, — говорит Дани-
ил. — Молодёжь пока живёт 
своей обычной жизнью, 
а если подходит, в первую 
очередь интересуется опла-
той и льготами для семьи.

Впрочем, не все.
— Недавно подходил 

юноша с Дальнего Восто-
ка. Он попросил несколь-

ко буклетов, потому что у 
него много друзей, которые 
стремятся пойти на служ-
бу, но не знают, как это сде-
лать. Знаю, что бойцы, ко-
торые проходят лечение и 
реабилитацию в военном 
госпитале в Подмосковье, 
рвутся обратно на фронт, 
— рассказывает Татьяна.

Марс приехал в Москву 
из Кыргызстана. Он уже 
прошёл армейскую служ-
бу у себя на родине, а те-
перь воодушевлён возмож-
ностью получить современ-

ную воинскую специаль-
ность в Российской армии.

— Мы раньше были од-
ной страной, братскими на-
родами — и никто не мог 
нас победить, наоборот, мы 
все вместе победили фа-
шизм, — говорит он.

Волонтёрские пункты 
работают с 16.00 до 19.00. 
Информацию о контракт-
ной службе в армии мож-
но получить по тел. 117, на 
портале mos.ru и в чат-боте 
@mskContract_bot.

Галина ПОГОДИНА

Попросил буклеты 
для себя и для друзей

Марс из Кыргызстана подошёл к волонтёрам, 
чтобы узнать побольше о службе по контракту

Га
ли

на
 П
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а

Рэпер Рич
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Пётр Лундстрем

«М
ос

кв
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Александр Ф. Скляр 
спел для будущих бойцов
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З
олото на чемпионате 
Москвы по каратэ WKF 
взяла Татьяна Савков-

ская. Татьяне 24 года, она тре-
нируется в секции каратэ в цен-
тре детских и молодёжных со-
циальных инициатив «Крылья» 
на Лодочной улице и сама ведёт  
занятия для юных спортсменов. 
Каратэ она занимается уже 14 
лет.

— Записалась в секцию за 
компанию с подругой. Я тогда 
была полненькая, со спортом 
особо не дружила. Но мама об-
радовалась: она решила, что 

каратэ научит меня защи-
щаться от хулиганов, — рас-
сказала Татьяна «СЗ».

А уже через несколько лет 
у девочки пошли первые по-
беды, и вскоре она вошла в 
юношескую сборную Москвы.

По словам Татьяны, побе-
дить на прошедшем чемпио-
нате ей было непросто. Ведь 
три года назад у неё родилась 
дочка Юля, и сейчас имен-
но ей, а не спорту она уделяет 
максимум  внимания. 

— Тренируюсь гораздо мень-
ше, чем мои соперницы: два-

три раза в неделю в секции, 
дома — фитнес, и ещё бегаю 
по утрам, — поделились она.

Маленькая Юля тоже ездит 
с мамой на тренировки и уже 
научилась некоторым приё-
мам. Например, делать выпад 
ногой с криком «Кийя!». А ещё 
она всегда болеет за маму на 
соревнованиях.

Сейчас в планах Татьяны — 
победить на чемпионате Рос-
сии, который пройдёт в авгу-
сте в Орле, и получить звание 
мастера спорта.

Наталья АНОХИНА

Новая пекарня зарабо-
тала в пристройке к дому 
27, корп. 1, на улице На-
родного Ополчения. Как 

сообщил начальник го-
родской Инспекции по 
недвижимости Иван Бо-
бров, пристройка дол-

гое время пустовала, а 
её внешний вид вызы-
вал раздражение у жи-
телей. 

— Совместно с соб-
ственником был разра-
ботан план по восста-
новлению строения. В 
рамках утверж дённой 
дорожной карты при-
стройка отремонтиро-
вана и приведена в по-
рядок, — сказал он.

Как отметили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники, теперь местные 
жители могут приобре-
сти свежие хлебобулоч-
ные изделия в магазине 
рядом с домом.

По информации Госу-
дарственной инспекции 
по недвижимости, всего в 
округе за последние годы 
демонтировано 22 забро-
шенных строения, а 13 — 
восстановлено.

Олег ДАНИЛОВ

колонка 
редактора

Неприятный, скажу я 
вам, произошёл со мной 
на днях случай. Иду с тя-
жёлым пакетом из магази-
на, а навстречу – юный ли-
хач на самокате. Летит с ве-
терком, и видно, что стол-
кновение неизбежно.

Пришлось мне проявить 
прыткость и отскочить. Сама 
цела, но пакет с продуктами 
обронила, банка гранатового 
сока – вдребезги, всё в лип-
кой жиже и в осколках.

– Что ж ты, недоросль, 
делаешь! – кричу. 

А он мне:
– Осторожнее надо быть, 

тётя!
Так и поговорили. 
Но мне, конечно, страшно 

повезло. Ну что за беда – бан-
ка сока? Бывают случаи по-
хуже. Об одном из них «СЗ» 
рассказала читательница с 
бульвара Яна Райниса. «В на-
шем дворе лихач на электро-
самокате сбил пожилую жен-
щину, – написала она. – Ког-
да я вышла во двор, женщина 
лежала головой в клумбе. Со-
седи вызвали скорую и поли-
цию. А самокатчик скрылся. 
Когда же наконец с лихачами 
наведут порядок?»

Замечу, что всё это про-
исходит на фоне ужесто-
чившегося законодатель-
ства по отношению к во-
дителям электросамокатов. 
Наша газета рассказывала, 
что теперь они могут дви-
гаться по тротуарам со ско-
ростью не выше 25 км/ч, во 
дворах – не выше 20 км/ч, в 
парках – не выше 15 км/ч. 
Эти ограничения, к слову, 
сами по себе вызвали дис-
куссию в обществе. Мно-
гие считают, что 20 км/ч 
для двора, где всегда полно 
старых и малых, – слиш-
ком много. 

Но мне кажется, дело не 
столько в законодатель-
стве. Оно ведь не требует 
от водителя электросамо-
ката ездить исключитель-
но на предельно разрешён-
ной скорости. Если во дво-
ре или на тротуаре много 
людей, зачем выжимать из 
самоката всё что можно?

Короче, совесть надо 
иметь. И если эта простая 
истина не дойдёт до лиха-
чей, думаю, мы доживём до 
времени полного запрета 
электросамокатов в обще-
ственных пространствах. 
Статистика несчастных 
случаев заставит.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Вид дома больше ничего не портит, и польза огромная!
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Сейчас Татьяна 
Савковская 
готовится

 к чемпионату 
России
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Бесхозное строение на улице Народного 
Ополчения превратилось в пекарню

Проезд автомобилей в 
районе строящейся стан-
ции «Звенигородская» 
Руб лёво-Архангельской 
линии метро временно 
ограничили до 31 дека-
бря. Как сообщил Еди-
ный транспортный пор-
тал Москвы, это связано 
с работами по прокладке 
линий электроснабжения 
и других коммуникаций 
станции метрополитена. 

Полностью движение 
перекрывать не станут, но 
поэтапно будут запрещать 

проезд машин по одной из 
четырёх полос на участке 
Звенигородского шоссе от 
её пересечения с улицей 
Мнёвники до здания фи-
лиала Мосгортранса при 
движении в направлении 
центра.   

На противоположной 
стороне Звенигородско-
го шоссе при движении в 
сторону МКАД в это же 
время будут закрывать по 
одной полосе из четырёх 
на участке от 2-го Сили-
катного проезда до дома 

13, стр. 2, на Звенигород-
ском шоссе. 

Так же по ночам бу-
дет ограничен проезд по 

3-му Силикатному про-
езду вдоль стройплощад-
ки станции метро. 

Евгений БАКИН

Движение 
по Звенигородскому шоссе 
ограничили до конца года

Дерзкое ограбление 
произошло на автоза-
правке на Волоколам-
ском шоссе. Грабитель 
ночью пришёл на стан-
цию и, избив женщину-
кассира, которая попы-
талась дать ему отпор, 
забрал деньги из кассы. 

В результате опера-
тивных мероприятий 
сотрудникам уголов-
ного розыска удалось 
вычислить и задержать 
злоумышленника в По-
кровском-Стрешневе. 

— Он оказался жи-
телем Краснодарского 
края. Украденные день-
ги мужчина успел по-
тратить на еду и на би-
лет в родной город, но 
уехать не успел, — рас-
сказали «СЗ»  в УВД по 
СЗАО. – Сейчас он на-
ходится под стражей. 

По статье «грабёж» 
с учётом применения 
насилия мужчине мо-
жет грозить до семи 
лет лишения свободы. 
Кассирше автозаправ-
ки пришлось обратить-
ся за помощью к врачам. 
У неё диагностированы 
ушибы кистей рук.

Ирма КОТИЯР

Грабитель 
напал 
на кассиршу 
автозаправки 
на Волоколамке

Пошла в секцию  
за компанию,
а теперь чемпионка
Каратистка с Лодочной 
выиграла первенство Москвы

Бабушка 
и самокат

все новости 
округа ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Три года назад 
родила дочку, 

поэтому 
было особенно 

трудно
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В  этом году в Москве 
расширили про-
грамму неонаталь-

ного скрининга новорож-
дённых малышей. Если 
раньше их обследовали на 
11 наследственных заболе-
ваний, то сейчас — на 36. 

Зачем это нужно, «СЗ» 
рассказали заведующая от-
делением патологии ново-
рождённых перинаталь-
ного центра ГКБ №67 им. 
Л.А.Ворохобова ДЗМ на 
улице Саляма Адиля Лю-
бовь Аникеева и заведую-
щая медико-генетическим 
отделением Морозовской 
детской городской клини-
ческой больницы Татьяна 
Кекеева.

Начать лечение 
вовремя

По словам Татьяны Ке-
кеевой, опасность генети-
ческих заболеваний заклю-
чается в том, что зачастую 
их симптомы появляют-
ся не сразу — через месяц, 
полгода, а порой и год по-
сле рождения.

— И нередко сразу невоз-
можно понять, что проис-
ходит с малышом. Патоло-
гия тем временем прогрес-
сирует, а драгоценное вре-
мя упущено, — говорит она.

Скрининг позволяет 
начать лечение вовремя. 
Ведь кровь берётся на вто-
рой или седьмой день после 
рождения ребёнка.

Анализы крови со всех 
роддомов Москвы отво-
зят в Морозовскую боль-
ницу. Если заболевание 
подтверждается, малыш 
берётся на диспансерный 

учёт. Его не только лечат, 
но и обеспечивают бес-
платными лекарствами и 
специализированным пи-
танием.

Спинальная 
мышечная 
атрофия — 
не приговор

В числе заболеваний, на 
которые с этого года прове-
ряют малышей, — спиналь-
ная мышечная атрофия. 

— Ребёнок не может дер-
жать головку, не сидит, не 
встаёт. Причина  — отсут-
ствие участка в гене, ответ-
ственном за развитие ней-
ронов. Благодаря препара-
там генной терапии лечение 
показывает колоссальные 
результаты. Однако начать 
применять их необходимо 
в первые полгода жизни, 
— говорит Любовь 
Аникеева.

Также с этого года 
новорождённых про-
веряют на метилма-
лоновую ацидемию 
— наследственное 
нарушение метабо-
лизма ряда амино-
кислот. Эта болезнь 
характерна тем, что  
у организма не работают 
определённые ферменты, 
что приводит к накоплению 
токсичного уровня метил-
малоновой кислоты в кро-
ви. Другое заболевание — 
нарушение бета-окисления 
жирных кислот — чревато 
поражением центральной 
нервной системы, скелет-
ной мускулатуры, сердеч-
но-сосудистой системы, 
печени.

И всё-таки с частью забо-
леваний можно бороться. 
Главное — вовремя начать.

Успели спасти 
от тяжёлого 
поражения 
печени

По словам врачей, чаще 
всего у малышей выявляют 
фенилкетонурию и гипоти-
реоз, которые при несвое-

временно начатом 
лечении могут при-
вести к умственной 
отсталости, и му-
ковисцидоз — эта 
болезнь наруша-
ет работу органов 
дыхания и пище-
варения.  

В ноябре прош-
лого года у новорождён-
ного из Тушина  скрининг 
показал изменения, харак-
терные для тирозинемии 
1-го типа. 

— У малыша нарушился 
процесс расщепления ами-
нокислоты тирозина. Из-за 
этого в крови стали накап-
ливаться токсичные веще-
ства. Они могли привести к 
тяжёлому поражению пече-
ни и нарушениям свёрты-

ваемости крови. Малыша 
сразу положили в больницу 
и назначили лечение. Сей-
час ребёнок наблюдается в 
медико-генетическом от-
делении, продолжает по-
лучать специальное пита-
ние и лекарство, — говорит 
Любовь Аникеева.

Виктория КАЙТУКОВА

Полный перечень 
заболеваний, которые 
входят в неонатальный 
скрининг, — на сайте www.
publication.pravo.gov.
ru. Приказ Министерства 
здравоохранения Российской 
Федерации от 21.04.2022 
№274н «Об утверждении 
Порядка оказания 
медицинской помощи 
пациентам с врождёнными 
и (или) наследственными 
заболеваниями»

Если ген оказался вдруг...
Новорождённых теперь обследуют на гораздо большее число 
наследственных заболеваний, чем раньше

Лекарствами 
и специализированным 
питанием обеспечивают 

бесплатно

На входной двери 
в нашем 
подъезде 

перекосился магнит, 
дверь не закрывается, и 
вдобавок ею хлопают, 
когда пытаются закрыть.
Анна, ул. Свободы, 81, корп. 2, 

подъезд 12

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Се-
верное Тушино», запира-
ющее устройство вход-
ной двери подъезда от-
ремонтировали. 

— Сотрудники участ-
ка отрегулировали креп-
ление якоря электромаг-
нитного замка на вход-
ной двери подъезда, 
дверь плотно закрывает-
ся, — пояснили в управ-
ляющей компании.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

В подъезде 
дома на улице 
Свободы 
починили 
входную дверь

горячая линия

Кровь на анализ у малыша берут на второй или седьмой день с момента рождения
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

На улице Академи-
ка Зельдовича в Мо-
скве продолжают воз-
водить здание буд у-
щей ш таб-к вартиры 
компании «Ян декс». 
Как сообщил на орга-
низованной при содей-
ствии информацион-
ного центра Москвы 
п ресс-конф ерен ц и и 
председатель Мосгос-
ст ройна дзора Игорь 
Войстратенко, закон-
чить строительные ра-
боты планируют в сере-

дине следующего года. 
Сейчас рабочие монти-
руют металлоконструк-
ции и начали монтаж 
инженерных коммуни-
каций.

Стройплощадка рас-
полагается на месте 
20-этажной гостини-
цы «Корстон», которую  
снесли в 2021 году. Новое 
здание будет сопостави-
мо с ней по высоте. 

 — Будет пять подзем-
ных этажей. На крыше 
оборудуют смотровые 

площадки, а фасад об-
лицуют витражами, — 
отметил Войстаренко.

Больше половины зда-
ния займут офисные по-
мещения. На первых двух 
этажах откроются спорт-
центр с бассейном, ресто-
раны, кафе, зона отдыха, 
а также музей «Яндекса».

После окончания стро-
ительства и благоустрой-
ства территории здесь 
восстановят каштано-
вый парк.

Михаил КОФАНОВ

Церемония награжде-
ния победителей проекта 
«Многонациональная По-
беда» прошла в Музее По-
беды на Поклонной горе. В 
этом году конкурс прохо-
дит в четвёртый раз. Жите-
ли России и зарубежья при-
слали на конкурс рассказы о 
межнациональной дружбе, 
взаимопомощи и героизме 
во время Великой Отече-
ственной войны для народ-
ного альманаха «Незабы-
тые истории Победы». Так-
же в этом году на конкурс 

были выставлены расска-
зы об участниках СВО для 
сборника «Zа Родину». 

— Если в первый раз в 
2020 году в проекте приня-
ли участие около 4,5 тыся-
чи человек, то в этом году 
рассказы прислали уже бо-
лее 40 тысяч, — сообщил на 
пресс-конференции, орга-
низованной при поддержке 
информационного центра 
правительства столицы, 
руководитель Департамен-
та национальной политики 
и межрегиональных связей  

г. Москвы Виталий Суч-
ков. 

Все материалы альма-
наха «Незабытые истории 
Победы» будут переданы на 
вечное хранение в главный 
храм Вооружённых сил Рос-
сии в парке «Патриот» и в 
Музей Победы на Поклон-
ной горе. Сборник «Zа Ро-
дину» передадут в Мини-
стерство обороны РФ, в Му-
зей Победы и в Федеральное 
агентство по делам нацио-
нальностей.

Алексей ТУМАНОВ

На улице Академика Зельдовича 
появится штаб-квартира «Яндекса» 

Победителям проекта «Многонациональная 
Победа» вручили награды
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Ж ители округа пери-
одически обраща-
ются в редакцию с 

жалобами на нерегулярную 
уборку в подъездах. На про-
шлой неделе в «СЗ» написа-
ла жительница дома 1, корп. 
3, на улице Долгова Галина 
Викторовна. «В нашем подъ-
езде не убирают. В чём при-
чина?» — спрашивает она. 

Как часто должны наво-
дить чистоту в подъездах, 
разбирался «СЗ».

Что делают 
каждый день

Дом обслуживает ГБУ 
«Жилищник района По-
кровское-Стрешнево». По 
словам заместителя дирек-
тора организации Надежды 
Дёминой, уборщица, кото-
рая убирала в подъезде, уво-
лилась.

— Это частный случай. 
Сейчас ищем нового со-
трудника, — говорит она. 
— Пока по адресу жительни-
цы направили другого убор-
щика. Он уже привёл в по-
рядок подъезд.

Как пояснила Дёмина, 
правила уборки в подъез-

де прописаны в регламен-
те работ по содержанию и 
текущему ремонту общего 
имущества в многоквартир-
ном доме. 

— Ежедневно уборщицы 
должны мыть полы первых 
двух этажей подъездов и 
лифтовых кабин. Если хоть 
один раз пропустить такую 
уборку, грязи будет неме-
рено. Также каждый день 
необходимо проветривать 
подъезды. Для этого откры-
вают форточки на нижнем и 
верхнем этажах, — расска-
зывает она.

Кроме того, каждый день 
коммунальщики должны чи-
стить мусороприёмные ка-
меры, мыть сменные мусо-
росборники и влажным ве-
ником подметать площад-
ки у камер мусоропровода 
на каждом этаже.

Что делают раз 
в месяц и реже

Полы всех этажей, кро-
ме первых двух, подмета-
ют влажным веником раз 
в неделю.

— Один раз в месяц убор-
щицы должны мыть полы во 

всём подъезде. Также еже-
месячно необходимо про-
мывать и дезинфицировать 
ствол мусоропровода. Но это 
при условии, что мусоропро-
вод металлический. В старых 
домах он обычно сделан из 
цемента — такой чистят и 
дезинфицируют раз в год, — 
поясняет Надежда Дёмина.

Два раза в год — весной 
и осенью — сотрудники 
управляющей организации 
очищают потолки от пыли 
и промывают батареи с по-
доконниками.

— А каждый апрель в рам-
ках месячника по благо-
устройству мы моем окна, 
стены, двери, плафоны, 
оконные решётки, лестницы 
на чердак, шкафы электро-

счётчиков и почтовые ящи-
ки, — добавляет Надежда 
Дёмина.

А вот если на стенах появ-
ляются вандальные надписи, 
их либо смывают, либо закра-
шивают в течение трёх суток. 

Куда жаловаться
Если в подъезде убира-

ют плохо, нерегулярно или 
вообще пренебрегают этим 
делом, нужно жаловаться 
в управляющую компанию 
дома. По словам Надежды 
Дёминой, на такие обраще-
ния коммунальщики реаги-
руют в тот же день. Ну а если 
УК ничего не делает, нуж-
но обратиться либо в упра-
ву, либо в окружное отде-
ление Жилищной инспек-
ции (МЖИ). Однако сто-
ит помнить, что обращения 
МЖИ принимает только че-
рез электронную приёмную 
на портале mos.ru в разде-
ле «Помощь». Также мож-
но написать жалобу на пор-
тал «Наш город» gorod.mos.
ru либо позвонить в единый 
диспетчерский центр ЖКХ 
по тел. (495) 539-5353.

Михаил КОФАНОВ

Как должны проводить уборку в доме

Уборка в подъезде дома 1, корпус 3, на улице Долгова
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Вандальные 
надписи 

смывают или 
закрашивают 
в течение 
трёх суток
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П редприниматель 
из Митина Улья-
на Савельева вме-

сте с единомышленника-
ми организовала волон-
тёрское движение «Москва 
своих не бросает». Добро-
вольцы закупают медика-
менты для прифронтовых 
госпиталей, комплектуют 
гигиенические наборы для 
бойцов, плетут маскиро-
вочные сети и отливают 
блиндажные свечи. При-
соединиться к ним могут 
все желающие. 

Плетут 
маскировочные 
сети

В начале мая для мастер-
ской по плетению маски-
ровочных сетей выделили 
помещение в храме Святых 
равноапостольных Кон-
стантина и Елены на Ми-
тинской улице. Уже состо-
ялся первый мастер-класс. 

— Теперь очень нужны 
добровольцы для плетения 
сетей, — говорит Ульяна Са-
вельева.

Приходить можно на лю-
бое количество часов. Рабо-
та простая, но требует вни-
мательности.

А ещё волонтёры ком-
плектуют так называемые 
сухие души, очень востре-
бованные на передовой.  

— Желающие помочь мо-
гут приобрести и передать 
специальные гели, влажные 
полотенца. А пенсионеры, 
располагающие свободным 
временем, могли бы ком-
плектовать такие наборы 

дома. Мы предоставим всё 
необходимое, — поясня-
ет Ульяна.

Закупают 
оборудование 
для госпиталей

С прошлого года волон-
тёры оказывают серьёзную 
поддержку госпиталям у ли-
нии боевого соприкосно-
вения.

— Отправляем не только 
медикаменты, но и профес-
сиональное оборудование: 
хирургические наборы, ап-
параты Илизарова, ларин-
госкопы и многое другое. 
Недавно удалось приобре-
сти даже стоматологическое 
кресло, — говорит Ульяна.

Закупки для госпиталей 
координирует Светлана, 
врач из Митина. Как про-
фессионал она тщатель-
но исследует рынок, что-
бы каждый пожертвован-
ный рубль был потрачен с 
пользой.

Для раненых бойцов при-
нимают одежду и обувь, по-
стельное бельё и одеяла.

— При поступлении в го-

спиталь на бойцах разре-
зают форму, поэтому нуж-
но всегда иметь в запасе 
одежду, — поясняет Улья-
на. — Вещи мы принима-
ем только в очень хорошем 
состоянии, упакованные и 
надписанные. А футбол-
ки, нижнее бельё и носки 
— только новые.  

Доставили 
дронобойку 
и автономные 
отопители

Вместе с соратниками 
Ульяна сама отвозит гума-
нитарную помощь. На счету 
волонтёров — десятки опас-
ных рейсов. 

— Мы работаем напря-
мую с командирами воин-
ских подразделений и при-
обретаем всё необходимое 

под заказ. Недавно на со-
бранные пожертвования ку-
пили дронобойку, два авто-
номных отопителя, пласти-
ковые канистры для воды, 
— рассказывает волонтёр. 

— Из бытовых предметов 
сейчас особенно нужны все 
виды репеллентов. Нужны 
и спреи, и мази, в том чис-
ле против клещей.

За несколько месяцев во-
лонтёрское движение «Мо-
сква своих не бросает» ста-

ло общегородским. Сейчас 
нужна помощь автоволон-
тёров, которые могли бы 
развозить материал для пле-
тения масксетей по разным 
точкам города, а потом за-
бирать готовые сети и при-
возить их в Митино, где 
формируются гуманитар-
ные конвои. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
обо всех гуманитарных 
проектах и обратная связь 
в телеграм-чате волонтёров 
t.me/moskvasvoihnebrosaem, 
тел. +7 916-512-6992 
(Ульяна Савельева)
Гуманитарную помощь 
примут на территории храма:  
Митинская ул., вл. 11. 
Обращаться к охраннику, 
предупредив, что посылка  
— для волонтёров «Москва 
своих не бросает», 
тел. охраны +7 925-414-3798.

Гуманитарные конвои 
отправляются из района Митино
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Недавно наша газета рас-
сказала о сборе нарядов для 
выпускников детских до-
мов, объявленном обще-
ственно-благотворитель-
ной организацией «Волон-
тёры Митино». Как сооб-
щила «СЗ» руководитель 
организации Светлана Шу-
тилина, за пару недель на 
публикацию отозвались с 
десяток человек, которые 
предложили нарядные пла-
тья, костюмы, туфельки, 
аксессуары для девушек и 
девочек разного возраста.

— Одной из первых от-
кликнулась Вера из Мити-
на — она уже помогала на-
шим выпускникам, которые 
получили квартиры, быто-
вой техникой. А когда узнала 
о сборе нарядов, тоже реши-
ла поучаствовать и принесла 
два мешка красивой одежды, 
— говорит она.

Принесли красиву ю 
одежду и для самых ма-
леньких — на выпускной 
в детском саду. Эти вещи 
подарила Елена с улицы 
Свободы.

— У нас накопилась боль-
шая коллекция, — улыбается 
она. — Я решила поделиться 
с девочками, которые хотят 
быть красивыми на выпуск-
ном в детском садике. 

Сбор бальных платьев, 
туфель, сумок, бижутерии 
для девушек на выпускные 
вечера, которые пройдут в 
конце июня, продолжает-
ся. По всем вопросам пи-
шите Светлане Шутили-
ной в мессенджер: 8-906-
031-0563. Страница ор-
ганизации «Волонтёры 
Митино» «ВКонтакте»: 
vk.com/ club172513063.

 Ольга СОКОЛОВА

Читатели «СЗ» 
собрали 
бальные 
наряды для 
выпускников 
детских домов 

Маскировочные 
сети плетут 
каждый день
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Волонтёры движения «Москва своих не бросает» собирают помощь 
для бойцов. Присоединиться может каждый

Сейчас 
особенно 
нужны 

автоволонтёры

Ульяна Савельева
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В  округе стали чаще 
угонять француз-
ские автомобили 

«Рено». Причём обычно 
злоумышленники зарятся 
на модель под названием 
«Дастер». Почему воров по-
тянуло на «француженок» 
и какие ещё авто чаще все-
го похищают в округе, «СЗ» 
рассказали в УВД по СЗАО.

Идут на запчасти
С начала января в округе 

похищено девять автомоби-
лей. Как и раньше, первое 
место делят корейские ма-
шины «Хёндай Санта Фе» 
и «Хёндай Палисад». Дело 
в том, что на дорогах Мо-
сквы их много. Требуется 
большое количество зап-
частей для ремонта. Одна-
ко поставки комплектую-
щих из Кореи ограничен-
ны. На запчасти с похищен-
ных авто немалый спрос.

А вот на второе место по 
числу угонов в этом году не-
ожиданно вышел француз-
ский «Рено Дастер». Рань-
ше такие машины уводили 

реже. Причина — в появив-
шемся дефиците запчастей.

Раньше комплектующих 
для «Рено» хватало: маши-
ны собирали прямо в Мо-
скве. Но прошлой весной 
французский автокон-
церн из России ушёл. Си-
туацию немедленно «взяли 
под контроль» угонщики.

К «китайцам» 
интереса нет

Прошлой осенью авто-
эксперты утверждали: этой 
весной станут чаще угонять 
китайские авто, ведь авто-
заводы из Поднебесной по-
степенно вытесняют евро-

пейских и корейских про-
изводителей. 

Китайских авто в Москве 
действительно становится 
больше. Однако у похити-
телей интереса они не вы-
зывают.  

— Дело в том, что китай-
ские машины приобретают в 
основном таксопарки. А с их 
охраняемых парковок похи-
тить машину крайне сложно, 
— рассказали в УВД. 

Практически не угоняют 
в СЗАО и российские авто-
мобили. Запчастей для них 
хватает. 

Число краж 
снижается

Чаще всего автомоби-
ли похищают из районов, 
которые находятся возле 
МКАД. В их числе — Се-
верное Тушино, Митино. 

Хотя угоняют и из дру-
гих районов.

— Недавно с Таллинской 
улицы похитили «Мицуби-
си Аутлендер». Благодаря ка-
мерам машину мы нашли на 
следующий день. А потом 

задержали и похитителя, — 
рассказали в УВД по СЗАО.   

Дорожных камер и мо-
бильных постов ДПС на вы-
ездах из города становится 
всё больше. Как сообщили 
в столичном Департаменте 
транспорта, в сутки ком-
плексы контроля распоз-
нают более 70 миллионов 
автомобилей. Инспекторы 
часто проводят так назы-
ваемые сплошные провер-
ки, останавливая все авто 
подряд. Всё это позволило 
только за год снизить чис-

ло угонов больше чем в два 
раза. Так, в прошлом году 
с января по конец апреля 
было совершено 20 угонов, 
в этом году только девять. 

— На днях из Южного 
Тушина похитили «Киа Со-
ренто». Когда злоумышлен-
ника начали останавливать 
на посту ДПС, он попытал-
ся скрыться. Но его догна-
ли и задержали. Сейчас ему 
грозит лишение свободы на 
срок до пяти лет, — отмети-
ли в УВД по СЗАО. 

Роман НЕКРАСОВ

В зоне особого 
риска — 
районы 
Северное 
Тушино 
и Митино

Не уступил дорогу 
на Сходненской 
улице

10 мая утром, около 
девяти, водитель «Мер-
седеса» при выезде со 
двора дома 42 на Сход-
ненской улице не усту-
пил дорогу 28-летнему 
мотоциклисту на «Хар-
лее». Произошло стол-
кновение, от удара мо-
тоцикл врезался в при-
паркованный поблизости 
«Ленд Ровер». Мотоци-
клиста с переломом го-
лени увезла скорая.

Пострадала 
в Серебряном 
Бору

13 мая днём, в половине 
первого, водитель «Тойо-
ты», двигаясь по 4-й линии 
Хорошёвского Серебряно-
го Бора в сторону Таман-
ской улицы, в районе дома 
15 из-за невнимательности 
сбил 54-летнюю женщи-
ну, ехавшую на электро-
самокате во встречном на-
правлении. Пострадавшую 
с ушибами грудной клет-
ки и голеностопа увезла 
скорая.

Попал 
под колёса 
на улице Свободы

14 мая в первом часу 
дня водитель «Хёндай», 
двигаясь по улице Сво-
боды в сторону МКАД, 
у дома 95, корп. 2, стол-
кнулся с мужчиной на 
электросамокате, кото-
рый переезжал дорогу по 
«зебре» на красный свет. 
Водитель самоката полу-
чил перелом основания 
черепа.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

Для защиты машины от по-
хитителей в УВД по СЗАО со-
ветуют установить в автомо-
биле так называемую метку. 
Это кнопка, которая блоки-
рует поступление топлива в 
двигатель либо отключает 
электросистему. Пока её не 
нажмёшь, машина не заведёт-
ся. Кнопку обычно размеща-
ют в укромном месте, напри-
мер под сиденьем. Злоумыш-
леннику понадобится время, 

чтобы её найти. А при похище-
нии ему важно создать види-
мость, что он сел в своё авто, 
завёл его и сразу же поехал. 
Тратить время на поиск кноп-
ки рискованно. 

Кроме того, можно парко-
вать машину рядом с кругло-
суточным магазином, в ко-
тором много покупателей. 
Вскрывать чужое авто, ког-
да рядом ходят люди, зло-
умышленник вряд ли будет.

Как уберечь машину от угонщиков

Где и на какие марки стали 
охотиться похитители машин

Рейтинг угона автомобилей с начала 2023 года
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Угонщики 
рыщут у МКАД
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Х орошёвская меж-
районная прокура-
тура передала в суд 

уголовное дело о крупном 
мошенничестве. Пятеро 
«колдунов» выманили у 
семи женщин более 24 млн 
рублей под видом магиче-
ских услуг. Только житель-
ницы округа заплатили 
преступной группе почти 
9 млн рублей. Все злоумы-
ш ленники пойманы и 
содер жатся под стражей.

Потеряла 
5 миллионов

Валентина с улицы Ака-
демика Курчатова погрузи-
лась в депрессию: из семьи 
ушёл муж. Женщина стала 
искать в Интернете советы, 
как вернуть любимого. И 
наткнулась на объявление: 
«Избавлю от любой беды! 
Ясновидящая Мария». Из 
отзывов под постом следо-
вало, что Мария спасала и 
от недугов, и от пьянства, и 
соединяла супругов… И Ва-
лентина решила обратить-
ся за помощью к ведунье.  

— К сеансу видеосвязи 
«гадалка» подготовила ма-
гический антураж: горели 
свечи, на чёрной скатер-
ти лежали карты Таро, — 
рассказали «СЗ» в проку-
ратуре. 

Запросив фото мужа и 
тысячу рублей, «ведунья» 
принялась за работу. Но 
муж к Валентине всё не 
возвращался. 

—На тебе страшная пор-
ча, — объяснила женщине 

«ясновидящая». — Ты про-
клята, вот ничего и не вы-
ходит. Но за миллион порчу 
сниму. А бросать на полпу-
ти начатое нельзя: умрёшь. 

Перепугавшись, Вален-
тина взяла кредит в банке 
и отправила Марии мил-
лион рублей. А через месяц 
та заявила, что нужно ещё 
больше денег. Чтобы задо-
брить духов, требуются не 
только свечи, но и драго-
ценные камни. И Валенти-
на продала машину. 

— Всего женщина отпра-
вила «гадалке» 5,1 милли-

она рублей, — пояснили в 
прокуратуре. 

Только через год Вален-
тина нашла в себе силы 
преодолеть страх и обра-
титься в полицию. 

«Перестанешь 
платить — 
умрёшь»

Одновременно в поли-
цию стали поступать заяв-
ления и от других постра-
давших. Все они сообщали 
примерно одно и то же: яс-
новидящая Мария запуги-

вает и требует миллионы. 
Всего потерпевших оказа-
лось семь. В общей сложно-
сти они перечислили «га-
далке» более 24 млн. Им 
пришлось продать маши-
ны, взять огромные кре-
диты. 

— Так, жительница Жи-
вописной улицы отдала 
«ясновидящей» 3,6 мил-
лиона рублей, чтобы изба-
вить мужа от алкоголизма. 
При этом «ясновидящая» 
угрожала ей смертью, если 
та перестанет платить, — 
отмечают в прокуратуре.  

К тому моменту следова-
тели выяснили, что деньги 
со счетов обманутых граж-
дан отправляются в Крас-
нодарский край, а аферой 
руководит 47-летний муж-
чина. При «деле» его жена и 
трое родственниц. Все они 
были задержаны сотрудни-
ками УВД по СЗАО.

Семейное дело
Как выяснилось, группа 

действовала около года. Гла-
варь занимался рекламой 
магических услуг в соцсе-
тях. Его жена выступала в 
роли «гадалки Марии». Род-
ственницы готовили анту-
раж перед видео камерой, 
отвечали на вопросы кли-
енток онлайн, предостав-
ляли свои банковские кар-
ты для переводов средств. 

— На деньги пострадав-
ших главарь группы купил 
себе БМВ, а соучастницы 
— дом, две квартиры и зо-
лотые изделия, — расска-
зывают в прокуратуре. — 
Сейчас имущество аресто-
вано — этого хватит, чтобы 
вернуть пострадавшим их 
деньги. 

В прокуратуре предпо-
лагают, что пострадавших 
может быть больше: не все 
решились пойти в поли-
цию. Ну а «ясновидящим» 
за мошенничество в особо 
крупном размере в соста-
ве организованной группы 
может грозить до 15 лет ли-
шения свободы.

Ирма КОТИЯР

Расколдовать 
блудного мужа

За снятие 
порчи 

требовали 
сразу 

не меньше 
миллиона

В Хорошёво-
Мнёвниках 
задержаны 
наркодилеры

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий сотрудники 
полиции задержали подозре-
ваемого в сбыте наркотиков. 
В его квартире в доме на ули-
це Генерала Карбышева на-
шли 56 граммов кокаина и 
140 таблеток, в которых был 
обнаружен наркотик МДМА. 
У его сообщницы в квартире в 
доме на улице Рогова изъято 
1,2 килограмма марихуаны в 
пакетах. Возбуждены уголов-
ные дела, злоумышленники 
находятся под стражей. 

Стащил смартфон 
в Хорошёво-
Мнёвниках

Пропажу мобильного те-
лефона обнаружила житель-
ница Хорошёво-Мнёвников, 
когда шла домой. Она обра-
тилась в полицию: сообщила, 
что телефон, возможно, укра-
ли, и описала свой маршрут. 
Просмотрев записи камер ви-
деонаблюдения у подъездов 
и магазинов, полицейские за-
держали злоумышленника. 
Смартфон он успел сбыть. 
Возбуждено уголовное дело.  

В Щукине иностранца 
задержали 
за фальшивый 
документ

Во время обхода терри-
тории на улице Расплетина 
участковый уполномоченный 
попросил предъявить доку-
менты мужчину, который по-
пытался скрыться от поли-
цейского в подъезде. Бланк о 
прибытии иностранного граж-
данина визуально казался 
похож на фальшивку. Позд-
нее экспертиза подтвердила, 
что документ поддельный. 
Возбуждено уголовное дело.

Ирма КОТИЯР

хроника

Полицейские округа обезвредили банду «ясновидящих», 
поднявших целое состояние на бедах горожан

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

Департамент городского 
имущества г. Москвы сообща-
ет о возможном установлении 
пуб личного сервитута на зе-
мельный участок, находящий-
ся в государственной собствен-
ности, в границах кадастрово-
го квартала 77:08:0000000 по 
адресу: г. Москва,  2-я Лыков-
ская ул., вл. 65, к. 1-46, для стро-
ительства линейных объектов 
системы газоснабжения и их 
неотъемлемых технологиче-
ских частей для подключения 
(технологического присоедине-

ния) к сетям инженерно-техни-
ческого обеспечения.

Заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступив-
шим ходатайством об установ-
лении публичных сервитутов 
и прилагаемым к нему описа-
нием местоположения границ 
пуб личных сервитутов в служ-
бе «одного окна» Департамен-
та городского имущества горо-
да г. Москвы по адресу: Мо-
сква, 1-й Красногвардейский 
пр., д. 21, стр. 1. Приёмное вре-
мя: среда (8.00-17.00).

Правообладатели земель-
ных участков, в отношении ко-

торых испрашивается публич-
ный сервитут, если их права 
не зарегистрированы в Еди-
ном государственном реестре 
недвижимости, могут подать 
заявления в Управление Рос-
реестра по Москве об учёте их 
прав (обременений прав)  на 
земельные участки с прило-
жением копий документов, 
подтверждающих эти права 
(обременения прав), в тече-
ние 30 дней со дня опубли-
кования данного сообщения.

Подробности на сайте Де-
партамента городского имуще-
ства г. Москвы www.mos.ru/dgi

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута
официально

Мне достался дом в наследство, 
а документов на землю нет…

 Мне достался дом 
в наследство, 
а документов 

о праве собственности 
на землю нет. Как быть? 

Игорь, 
ул. Лодочная 

Отвечают юристы компа-
нии «Вектор Прайм». 

Право собственности на зе-
мельный участок может быть 
признано в тех же случаях, в 
которых признаётся право на 
иной объект недвижимости, в 
вашей ситуации — при нали-

чии жилого дома в собствен-
ности. Также право собствен-
ности можно признать в силу 
приобретательной давности. 

Надо подать иск в суд о при-
знании права собственности 
на земельный участок по ме-
сту его нахождения.
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Дорога дальняя, 
казённый дом!
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Ш
кола виндсёр-
финга в Стро-
гине открыла 

сезон. И теперь в ветре-
ные дни на водной гла-
ди Строгинского зато-
на можно наблюдать 
разноцветные паруса. 
Основатель и руково-
дитель школы тренер 
Виктор Гладышев раз-
вея л поп ул ярные 
мифы о виндсёрфинге.

МИФ 1
Виндсёрфинг — 
это не спорт

Действительно, сегодня боль-
шинство людей катаются просто 
так, для души. Но официально 
виндсёрфинг — олимпийский вид 
спорта. В нашей школе есть про-
кат снаряжения, и взрослые при-
ходят просто получить удоволь-
ствие, положительные эмоции. 

А вот дети у нас занимаются се-
рьёзно, за лето раз пять выезжа-
ют на соревнования. 

МИФ 2 
Можно научиться 
самостоятельно

Не советую. Вспоминается тра-
гикомический случай. Компания 
приехала на Строгинский затон по-
загорать, и один молодой человек 
решил попробовать освоить винд-
сёрф. Пытался устоять на нём, па-
дал несколько раз, наконец поймал 
равновесие — и пошёл, пошёл… В 
общем, догоняли его спасатели на 
катере: он же не знал, как вернуться! 

Поэтом у стоит 
пройти полноценное 
обучение, узнать, как 
ходить разными гал-
сами (когда ветер то 
справа, то слева), как 
ходить против ветра, 
и ещё много разных 
премудростей. У нас 
всё это ученики ос-
ваивают за три за-
нятия.

МИФ 3 
Это занятие 
для молодых 
и спортивных

Вовсе нет. Освоить виндсёр-
финг может любой. Единственное 
условие — человек должен суметь, 
находясь в воде, лечь животом на 
доску и, подтянувшись, влезть 
на неё. Это не так сложно. К нам 
приходили люди, совершенно не 
дружившие раньше со спортом, и 
в процессе тренировок получали 
необходимые навыки. Было даже 
несколько человек, весивших за 
100 кг, и они справлялись.  Но им 
приходилось тратить на одно-два 
занятия больше, чтобы научить-
ся держать баланс.

МИФ 4 
Виндсёрфинг ничего 
не даёт здоровью

Нагрузки в виндсёрфинге при-
личные, особенно при хорошем 
ветре. Задействованы почти все 
группы мышц: руки, ноги, кор-
пус. А ещё сознание того, что 

ты держишь в руках ветер, даёт 
огромный выброс адреналина и 
дофаминов — гормонов радости. 
А это уже серьёзное укрепление 
иммунитета. 

Между прочим, виндсёрфин-
гом увлекаются многие знамени-
тости. Например, американские 
актёры Вуди Харрельсон и Вин-
сент Клин. К нам в школу прихо-
дили на занятия Олег Газманов, 
Леонид Ярмольник.

МИФ 5 
Ходить на доске под 
парусом можно где 
угодно

Не совсем так. Есть определён-
ные закрытые зоны, например 
там, где ходят корабли. Хотя в 
нашем затоне таких зон нет. И 
конечно, нельзя соваться в ме-
ста массового купания. Ско-
рость виндсёрфа может достигать 
45 км/ч, и столкновение на такой 
скорости — вещь малоприятная. 
Был случай, когда у нас на сорев-
нованиях два сёрфингиста столк-
нулись, так один виндсёрф полу-
чил пробоину!

Алексей ТУМАНОВТренировка в Строгинской пойме

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
ш
ко

ло
й 
ви

нд
сё

рф
ин

га
 «Ш

ко
ла

 в
ет
ра

»

Унесённый ветром

Виктор Гладышев,
тренер, руководитель 
школы виндсёрфинга 
в Строгине
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В столице стартовал цикл 
лекций психологов, орга-
низованный Правитель-
ством Москвы и городским 
отделением всероссийского 
общества «Знание». Советы 
специалистов помогут уче-
никам выпускных классов 
справиться со стрессом пе-
ред ЕГЭ.

Как сообщила замести-
тель мэра Москвы по во-
просам социального раз-
вития Анастасия Ракова, об 
организации лекций про-
сили сами ученики.

— В этом учебном году с 
февраля выпускники мо-
гут посещать специальные 
практикумы только по тем 
предметам, которые нужны 
им для сдачи ЕГЭ. Так ре-
бята смогли уделить больше 
времени важным для них 

предметам в школе. Дети 
написали пробные экзаме-
ны по всем предметам, ко-
торые не повлияли на оцен-
ки. Лекции психологов за-
вершают пилотный формат 
обучения, — сказала она.

Первую встречу с вы-
пускниками в «Известия 
Hall» провели известный 
психолог Михаил Лабков-
ский и популярный блогер 
Артём Пименов. 

По мнению Михаила 
Лабковского, высший бал 
— залог не успеха, а невро-
за. А завышенные требова-
ния к себе могут обернуть-
ся крахом.

— Если вас накрыла пси-
хологическая атака во вре-
мя экзамена, начните с со-
бой мысленно разговари-
вать. Спросите себя: «Что 

произошло? Почему я нерв-
ничаю?» В этот момент пре-
фронтальная зона головно-
го мозга, отвечающая за ло-
гику, начнёт блокировать 

выброс сильных эмоций. 
Рациональное мышление 
подавляет эмоции, — объ-
яснил он.

Виктория КАЙТУКОВА

Известные психологи объяснят старшеклассникам, 
как перебороть стресс на ЕГЭ

Где пройдут следующие лекции
28 мая в 14.00 в ангаре ЦСИ «Винзавод» семейный пси-

холог, телеведущая, писательница Виктория Дмитриева 
расскажет, как правильно общаться родителям и детям в 
сложные периоды. 

4 июня в 14.00 в амфитеатре парка «Зарядье» лекцию 
«Миссия ЕГЭ выполнима!  У тебя есть помощники» прове-
дёт психолог, автор 18 книг, мама семерых детей, блогер, 
кандидат психологических наук Лариса Суркова. 

Для очного участия надо зарегистрироваться на сайте 
«Экзамены без стресса» shkolamoskva.ru/ege/no-stress.  За-
нятия бесплатные, количество мест ограниченно. Онлайн-
трансляции лекций — на портале «Школа. Москва», в груп-
пе Департамента образования и науки г. Москвы «ВКонтак-
те», в группах «ВКонтакте» и «Одноклассники» телеканала 
Москва 24, а также на YouTube-канале просветительского 
проекта «Мослекторий».

обратите внимание

Новичка догоняли 
спасатели 
на катере: 
он не знал, 

как вернуться

В районе Строгино развеяли 
популярные мифы о виндсёрфинге
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Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?

Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 
(499) 647-6831, 

szaopressa@mail.ru, chitatel@internet.ru
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«Спят твои соседи — 
белые медведи», «Лесной 
олень», «Шпаги звон, как 
звон бокала…». Эти знаме-
нитые песни композитора 
Евгения Крылатова (1934-
2019) рождались в Север-
ном Тушине, в районе ули-
цы Свободы, где компози-
тор жил в середине 1960-х 
— начале 1970-х годов. 

Об этом периоде его жиз-
ни и творчества «СЗ» по-
могла вспомнить Ольга 
Кузнецова, сотрудник би-
блиотеки №230 на Парус-
ном проезде.

Скитались 
по углам 

В двухкомнатной квар-
тирке в Тушине Евгений 
Крылатов поселился в 1965 
году. Хотя в Большом теа-
тре уже шёл его балет «Цве-
тик-семицветик», выпуск-
ник Московской консерва-
тории с женой и ребёнком 
мотался по съёмным углам 
в пригороде; вода — в ко-
лонке на улице, удобства 
— во дворе.

Получить отдельную 
квартиру ему помог предсе-
датель Союза композиторов 
СССР Тихон Хренников, 
который пошёл к первому 
секретарю Московского 
горкома партии Николаю 
Егорычеву. По его распо-
ряжению молодому ком-
позитору выделили квар-
тиру в Тушине, где начи-
нались снос Алёшкина и 

строительство пятиэтажек. 
«Когда мы с женой впер-

вые вошли в новую квар-
тиру, ещё пустую, без ме-
бели, то были потрясены, 
– вспоминал Крылатов. – 
Постелили газету на пах-
нущий свежим лаком пар-
кетный пол, легли на неё 
навзничь и долго так ле-
жали обнявшись».

Белые медведи 
как социальный 
лифт 

Крылатов хотел писать 
музыку и для кино, но про-
никнуть в этот довольно 
замкнутый мир было труд-
но. Помог композитор 
Александр Зацепин, с ко-
торым они дружили.

– После выхода «Кавказ-
ской пленницы» вся страна 
пела песенку Зацепина про 
белых медведей. Пригласи-
ли его сочинить музыку и 
для мультфильма «Умка», 
который начали снимать в 
1968 году, – говорит Ольга 
Кузнецова.

Зацепин пришёл на «Со-
юзмультфильм» не один, а 
с Крылатовым: «Знакомь-
тесь, это Женя, мой соав-
тор». Мультипликаторы 
удивились: зачем для вось-
миминутного саундтрека 
два композитора? Но со-
гласились. 

Через некоторое время 
Зацепин исчез, сославшись 
на другие проекты. И всю 
музыку к «Умке» написал 
Крылатов. 

– Это был успех: компо-
зитор вошёл в мир кино, 
– говорит Кузнецова. – А 
«Колыбельную медведи-
цы» поют вот уже больше 
полувека.

Песни 
для Андрея 
Миронова

В фильме «Достояние 
рес публики», который сни-
мался в 1970 году, первона-
чально песен предусмотре-

но не было. Но, прочитав 
сценарий, Андрей Миро-
нов, для которого писа-
лась роль Маркиза, ска-
зал, что хочет что-нибудь 
спеть. Сообщили компо-
зитору фильма.

 – У Евгения Павлови-
ча в это время лежало на 
столе стихотворение Беллы 
Ахмадулиной о Петербур-
ге «Что будет, то и будет, /
Пускай судьба рассудит…». 
Оно и стало романсом, ко-
торый звучит, когда камера 
подныривает под мостики 
и мосты Мойки и Невы, – 
рассказывает Кузнецова.

Но когда фильм был уже 
почти готов, Миронов ска-

зал, что одной песни мало, 
надо написать ещё, проти-
воположную по настроению.

29 декабря режиссёр 
фильма Владимир Быч-
ков позвонил поэту Юрию 
Энтину и попросил успеть 
написать стихи до Ново-
го года. 

Как вспоминал Юрий 
Энтин, 31 декабря, когда 
люди уже начинают про-
вожать старый год, он от-
правился к композито-
ру Крылатову в Тушино, 
чтобы дать послушать пес-
ню «Шпаги звон, как звон 
бокала». Через некоторое 
время подъехал и Андрей 
Миронов. 

«Приёмка» песни шла 
на кухне, чтобы не мешать 
жене и детям.

«Старомодная» 
мелодия

А вот история песни «Лес-
ной олень» к фильму «Ох уж 
эта Настя!» начиналась с не-
допонимания. Первой реак-
цией Юрия Энтина, когда 
он услышал мелодию, было 
разочарование: она показа-
лась ему старомодной. Кры-
латов расстроился. 

– Но режиссёр фильма 
Юрий Победоносцев при-
нял её на ура. Понравилась 
песня и Аиде Ведищевой, 
которая должна была её ис-
полнять: она сказала, что 
это шлягер, – говорит Оль-
га Кузнецова.

Так и оказалось. 

Похоронен 
на Митинском 
кладбище

Крылатовы прожили в 
Тушине семь лет, до 1972 
года, пока не переселились 
в центр города: сначала в 
квартиру на 4-й Тверской-
Ямской, потом в знамени-
тый композиторский дом 
на улице Чаянова, где ав-
тор «Крылатых качелей» и 
«Прекрасного далёка» про-
жил до конца своих дней.

Евгений Крылатов умер 
четыре года назад, в мае 2019 
года. И вернулся на Северо-
Запад Москвы: его похоро-
нили на Митинском клад-
бище рядом с женой, кото-
рая ушла на пять лет раньше. 

Марина МАКЕЕВА

Песню «Вжик-вжик-вжик, 
уноси готовенького...» 
написали за два дня

Прочитав сценарий фильма «Достояние республики», Андрей Миронов сказал, что хочет спеть
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ТУШИНО — РОДИНА «УМКИ»
Музыку ко множеству фильмов написал Евгений Крылатов, 
живший в районе улицы Свободы
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Н а прошлой неделе 
на экраны вышел 
мультфильм «Трио 

в перьях-2». Первая часть 
— об отважном воробье Ри-
чарде, который решает до-
казать своим приёмным ро-
дителям-аистам, что может 
долететь до Африки, — вы-
шла в прокат шесть лет на-
зад,  сразу став одним из 
самых успешных анимаци-
онных проектов. Главных 
пернатых героев, как и в 
первой части, озвучили 
Филипп Киркоров, Алек-
сей Воробьёв и Полина Га-
гарина.  

Известная певица, на-
ставница шоу «Голос», лау-
реат «Песни года», подарив-
шая свой голос сове Оль-
ге, была и в числе первых 
зрителей, посмотревших 
мультфильм. На премьере 
она пообщалась с журнали-
стами и рассказала о мульт-
фильмах и о себе.

Особый случай
— Полина, у вас уже 

довольно большой опыт 
озвучки мультфильмов. 
Но, по вашим словам, 
«Трио в перьях» — слу-
чай особенный. Почему?

— Признаюсь, мне очень 
нравится озвучивать мульт-
фильмы: уже где-то в 20 
картинах мультгерои раз-
говаривают моим голосом. 
Вообще, мультики — са-
мый классный, объеди-
няющий детей и взрослых 
жанр.  А почему это осо-
бенный мультфильм для 
меня? Дело в том, что пер-
вую часть я озвучивала, на-
ходясь в интересном поло-
жении — на восьмом месяце 
беременности. Из этого по-
явились и характер героини 

Ольги, и её голос. Она за-
говорила с лёгкой хрипот-
цой, чуть с одышкой. Мой 
голос звучал тогда силь-
но ниже, буквально шёл 
из живота. И вот теперь, 
когда мне сказали, что вто-
рая часть мультика готова 
и меня вновь ждут, я очень 
обрадовалась. 

— А по характеру вы с 
совой совпали? 

— Ольга — чудесный пер-
сонаж и невероятно тро-
гательный. Она немного 
эксцентрична и постоян-
но что-то отчебучивает. Во 
многом она в себе не увере-
на. Работать над её характе-
ром было весьма интерес-
но, но и непросто.    

Жаворонок 
поневоле

— А вот интересно, 
вы  по жизни сова или 
жаворонок?

— Этой весной у меня 
такое великое количество 
дел, особенно подготовка 
к новому шоу «Навсегда», 
что я стала невольным жа-
воронком. Хотя и ложусь 
поздно, как сова, но всё 
равно: солнце поднима-
ется, и я бесконечно рада 
каждому дню.   

— А вы мультики сами 
любите смотреть? Есть 
любимые? 

— Мультфильмы — един-
ственное, что я с удоволь-
ствием смотрю по телеви-
зору. Обожаю их с детства. 
Пожалуй, самый любимый 
— «Красавица и чудовище». 
До сих пор помню, как папа 
принёс домой кассету с  
диснеевскими мультика-
ми, и для меня открылся 
целый мир. Но и наши ста-
рые советские мультфиль-

мы с удовольствием смо-
трела. И сейчас мы с деть-
ми их часто пересматрива-
ем. Единственное железное 
правило — никакого про-
смотра во время еды.   

Сидеть на месте 
не в моих 
правилах

— Ваша героиня Ольга 
много путешествует. Вам 
это близко? 

— О да! Сидеть на месте 
не в моих правилах. Я себя 
не представляю без путе-
шествий и гастролей. Мне 
нравится летать по миру, 
жить в разных городах. Это 
подпитывает меня новыми 

впечатлениями, даёт заряд  
энергии. 

— Признайтесь, какой 
отдых больше нравится. 
Активный или, может, 
просто на пляже поле-
жать?

— Я всегда предпочитала 
активный отдых, но сейчас 
больше хочется просто спо-
койно полежать, позагорать 
на солнышке и ничего не 
делать. Вот недавно с деть-
ми прилетели с моря. Отдо-
хнула, перезагрузилась — и 
опять в режим: 24/7 репети-
ций и съёмок. 

Похудеть — 
не самоцель

— А как силы восста-
навливаете? 

— Быстрое восстановле-
ние — гарантия моей рабо-
тоспособности. Наиболь-
шее количество сил мне 
дают мои ежедневные фи-
зические тренировки. Они 
в моей обязательной про-
грамме, в расписании дня.  

— У вас, наверное, все 

спрашива-
ют со-
веты по системе 
похудения? Так 
поддерживать форму 
— просто браво! 

— Ну, к сожалению, 
никакой волшебной та-
блетки здесь нет. Но когда 
есть большое желание вы-
глядеть хорошо и чувство-
вать себя хорошо, появля-
ется стимул что-то в жизни 
поменять. Для меня лиш-
ние килограммы — это пло-
хое самочувствие. Я станов-
люсь тяжелее, не могу петь. 
Если наемся на ночь, то тя-
жело просыпаться утром. 
И зачем это? Я начинала 
худеть самыми разными 
способами и, когда удалось 
привести себя в форму, ре-
шила поделиться знания-
ми на своей официальной 
интернет-страничке со все-
ми желающими. Похудеть 
— не самоцель. Главное — 
это быть здоровым и хоро-
шо себя чувствовать.

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА  

Известная певица на премьере анимационного фильма 
«Трио в перьях-2» рассказала, почему так любит мультики
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Полина Гагарина: 
Сову Ольгу я озвучивала 
в интересном положении

Моим голосом 
говорят 

мультяшные 
герои 

уже около 
20 картин

Департамент городского 
имущества г. Москвы выпу-
стил распоряжение №28537 
«Об изъятии для государствен-
ных нужд объекта недвижимо-
го имущества».

В нём, в частности, сказано:
«1. Изъять для государ-

ственных нужд — для целей, 
указанных в Адресной инве-
стиционной программе го-
рода Москвы на 2022-2025 
годы: «Строительство мно-
гоуровневой транспортной 
развязки на пересечении Се-
верного дублёра Кутузовско-

го проспекта, Шелепихинской 
набережной и Третьего транс-
портного кольца с необходи-
мой для функционирования 
улично-дорожной сетью, пе-
реустройство инженерных 
сетей, коммуникаций и же-
лезнодорожной инфраструк-

туры», у правообладателей 
объекты недвижимого иму-
щества: 

— земельный участок , 
подлежащий  образова -
нию из земельного участ-
ка с кадастровым номером 
77:08:0012003:37 (местопо-

ложение установлено отно-
сительно ориентира, располо-
женного в границах участка. 
Почтовый адрес ориентира: 
г. Москва, проезд 3-й Сили-
катный, вл. 4, корп. 1);

— нежилое помещение 
с кадастровым номером 

77:08:0012003:1951, располо-
женное по адресу: г. Москва, 
проезд 3-й Силикатный, 4, 
корп. 1, стр. 6, пом. 1/1».

Подробности на сайте Де-
партамента городского иму-
щества г. Москвы www.mos.
ru/dgi

Сообщение об изъятии объектов недвижимого имуществаофициально
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«Трио в перьях-2». 
Любимые анимационные герои вернулись
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Н овый аудио-
гид появился 
на портале  

izi.travel. Он знакомит 
жителей округа с рай-
оном Митино. Его со-
ставила сотрудница 
Объединения куль-
т у рн ы х цен т р ов 
СЗАО, автор проекта 
#ПрочтиРайон Татья-
на Иванова. 

Ангелов переулок
В самом начале маршру-

та вы пройдёте по Ангело-
ву переулку. Он совсем не-
большой. Между тем у него 
интересная история. 

— Название отсылает нас 
к XV веку, — рассказывает 
Татьяна Иванова. – Когда 
Иван III решил жениться на 
Софье Палеолог, в её свите 
в Москву прибыли два бра-
та Иммануил и Микула Ан-
геловы. Оба были приняты 
на княжескую службу. Пер-
вый дослужился до долж-

ности храни-
теля печати, а 
второму, Ми-
куле, за храб-
рость была 
пожалована 
земля. Там 
он основал 
не б о л ьшо е 
селение, ко-
торое назвал 
своим име-

нем, и постро-
ил храм Святителя Николая 
Чудотворца. 

Село Ангелово находится 
чуть северо-западнее рай-
она, и Ангелов переулок 
почти упирается в него. А 
до восстановленного хра-
ма можно доехать на марш-
рутке №570.

Лучший парк 
в России

Ещё одна интересная 
точка маршрута – парк 
«Митино», между 3-м Ми-
тинским переулком и Ду-
бравной улицей. Его спро-
ектировал известный анг-
лийский ландшафтный 
дизайнер Энди Стеджен 
– один из самых модных 
дизайнеров Великобрита-
нии, многократный побе-
дитель выставки садов в 
Челси Chelsea Flower Show.

Сегодня в некогда за-
брошенном месте проло-
жена сеть дорожек, вы-
сажено много деревьев, 
многолетних цветов, обу-
строены детская площад-

ка, амфитеатр, зимой ра-
ботает каток.

— В 2019 году парк стал 
обладателем 10-й Россий-
ской премии по ландшафт-
ной архитектуре, облада-
телем золотого диплома 
Ассоциации ландшафт-
ных архитекторов России, 
— рассказывает Татьяна 
Иванова.  

Кстати, необычный арт-
объект в парке – куб из 
жёлтого металла, на фоне 
которого любят фотогра-
фироваться жители, – ко-
пия этой премии.

Музей во дворе
Из парка мы через подзем-

ный переход попадаем в зна-
менитый «митинский дво-
рик» дома 27 на Пятницком 
шоссе. Фактически это музей 
скульптур художника Бориса 
Мачкова под открытым не-
бом. Во дворе можно увидеть 
бюсты политиков, поэтов,  
писателей и даже автопорт-
рет самого скульптора. До-
вольно востребованный при 
жизни, после смерти Мачков 
оказался забыт. Поэтому друг 
Мачкова Владимир Новиков,  

живущий в этом доме, после 
смерти мастера выкупил ра-
боты у его вдовы и перевёз в 
Митино. 

Мемориал 
защитников 
столицы

Завершающей точкой 
маршрута станет мемориал 
павшим защитникам Мо-
сквы напротив остановки 
«Дубравная улица» на Пят-
ницком шоссе. На этом ме-
сте в 1952 году было произ-
ведено перезахоронение сол-
дат, умерших в госпиталях 
от ран, полученных во вре-
мя обороны Москвы. В брат-
ской могиле собраны остан-
ки 536 воинов из 18 дивизий 
народного ополчения. Также 
здесь установлены зенитно-
ракетная установка и фраг-
мент кремлёвской стены – 
в память о героях-зенитчи-
ках, защищавших столицу.

Алексей ТУМАНОВ

Аудиогид доступен на портале 
izi.travel по запросу «Улицы 
Митино» в поисковой строке. 
Чтобы им воспользоваться, 
нужны устройство с выходом 
в Интернет и наушники. 

О чём расскажет золотой куб 
на Дубравной

«Берендей» 
приглашает 
на встречу 
с известным 
актёром

26 мая в 18.00 в доме 
культуры «Берендей» прой-
дёт встреча с актёром, про-
дюсером, режиссёром, пре-
подавателем Высшей школы 
Останкино Антоном Шефо-
вым. Он расскажет, как стать 
популярным блогером, созда-
вать качественный видео-
контент, не имея огромного 
бюджета. Участники смогут 
примерить на себя роль опе-
ратора, режиссёра и блогера.  

Участие бесплатное. 
Запись по тел. (499) 720-
1985. Возраст 12+.

  ДК «Берендей»: 
просп. Маршала Жукова, 76

В районе 
Щукино пройдёт 
музыкально-
литературный 
вечер

27 мая в 15.00 в библио-
теке №246 начнётся лите-
ратурно-музыкальная про-
грамма. Гостей ждут на от-
крытии выставки картин в 
технике художественной 
вышивки дизайнера Та-
тьяны Смолехо. Продол-
жит программу рассказ о 
британском журналисте и 
писателе Яне Ланкастере 
Флеминге, который создал 
неуловимого агента 007. За-
вершится вечер музыкаль-
ной шоу-программой.

Участие бесплатное, 
запись по тел. (499) 194-
4996. Возраст 12+

   Библиотека №246: 
ул. Маршала Конева, 16

«Домисолька» 
приглашает 
на творческие 
мастерские

Детский музыкальный 
театр «Домисолька» при-
глашает детей от 6 до 11 
лет в бесплатные творче-
ские мастерские #Актив-
ноеЛетоСДомисолькой, 
занятия пройдут с 5 по 23 
июня. В программе мастер-
классы по хореографии, 
хип-хопу и вокалу, а также 
встречи с известными му-
зыкантами и артистами. 

Записаться можно на 
портале mos.ru или на офи-
циальном сайте театра cdtt.
mskobr.ru (раздел «О нас» 
— «Общественная жизнь») 
до 31 мая включительно. 
Тел. (499) 198-0992. 

   ДМТ «Домисолька»: 
ул. Маршала Бирюзова, 5

Наталья АНОХИНА

афиша

Зенитно-ракетная установка и фрагмент кремлёвской стены в память о героях, защищавших Москву
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Куб — увеличенная копия 10-й Российской премии 
по ландшафтной архитектуре
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Ответы на судоку со стр. 16

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Парк «Митино» проектировал 
один из самых модных 

дизайнеров Великобритании

Татьяна 
Иванова,
автор проекта 
#ПрочтиРайон
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С самыми примечательными местами района 
Митино познакомит новый аудиогид
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В  детскую больни-
цу им. З.А.Баш-
ляевой на улице 

Героев Панфиловцев две 
мамы привезли своих до-
черей 9 и 10 лет. В приём-
ном отделении перепу-
ганные женщины расска-
зали, что их девочки на 
спор проглотили магнит-
ные шарики от детского 
конструктора. Родителям 
школьницы боялись при-
знаться четыре дня, пока 
обеим не стало плохо.

Как рассказала «СЗ» 
заведующая эндоско-
пическим отделением 
кандидат медицинских 
наук Анастасия Кошур-
никова, юных пациен-
ток экстренно направи-
ли на рентген. Выясни-

лось, что у одной девочки 
в желудке четыре шари-
ка, у другой — шесть.

— Магнитные шари-
ки очень опасно глотать. 
Попадая в разные участ-
ки желудочно-кишечно-
го тракта и притягива-
ясь друг к другу, они мо-
гут вызвать прободение 
стенки кишечника. Если 
слишком затянуть с об-

ращением к врачу,  есть 
вероятность перитонита 
и даже летального исхо-
да, — говорит врач.

Школьниц незамедли-
тельно направили в опе-
рационную. Магниты из-
влекли с помощью эндо-
скопа. Сейчас здоровью 
девочек ничего не угро-
жает.

Анастасия КОРУНСКАЯ

В Северном Тушине 
спасли школьниц, 
на спор проглотивших 
магнитные шарики 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«В мае начинается пора ремон-
тов. Многие жильцы стараются 
свои похорошевшие квартиры об-
ставить новой мебелью. Старой же 
нередко забивают мусор-
ные контейнеры.  «Как вы 
избавляетесь от старой ме-
бели?» — такой вопрос мы 
задали нашим читателям 
неделю назад.

Как показали итоги опроса, к со-
жалению, не меньше трети респон-
дентов (33%) выносят старую мебель 
именно на контейнерную площадку. 

Ещё 33% стараются найти 
на неё в Сети покупате-
ля. А вот 34% признались, 
что не спешат выбрасывать 
старую мебель: она ещё не 
один год прослужит!

В парках округа и на бульваре Генерала Карбышева 
заработали павильоны «Здоровая Москва», где можно 
пройти диспансеризацию. Возможность проверить здоровье, 
не заходя в поликлинику, у горожан есть уже пять лет. 

Наш следующий вопрос: 

Вы ею уже хоть раз воспользовались?
Варианты ответов:

 Да, и намерен сделать это снова.
 Ещё нет, но собираюсь обязательно пройти скрининг этим 
летом.
 Мне привычнее сделать это в поликлинике.
 Я вообще не понимаю, зачем нужна диспансеризация.

ваше мнение
Многие жители округа по-прежнему 
выбрасывают старую мебель 
на контейнерные площадки

Злость на роботе-офи-
цианте выместил 29-лет-
ний промоутер, который 
занимался рекламой кафе 
в  Южном Тушине.

— После конфликта с 
руководителем, которому 
не понравилась работа ре-
кламщика, тот вспылил и 
решил выместить злость 
на первом встречном, но 
на пути к выходу из кафе 
ему попался лишь робот-
официант по имени Бел-
ла, который принимал за-
казы и относил блюда по-
сетителям, — рассказали в 
УВД по СЗАО. 

Робот опрокинулся «ли-
цом» вниз, его электрон-
ный дисплей разбился. 
Факт нападения зафик-
сировали камеры видео-
наблюдения. Проверкой 
инцидента занимается 
ОМВД по району Южное 
Тушино.

Ирма КОТИЯР 

В кафе 
на Сходненской 
рекламщик 
напал 
на робота-
официанта 

Анастасия Кошурникова и врач-эндоскопист Анатолий Кузьмин 
проводят операцию
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Вот такие магниты извлекли из желудков девочек
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Одну из самых редких 
бабочек нашего региона — 
махаона — удалось запе-
чатлеть в пойме реки Сход-
ни в Куркине фотографу-
анималисту Елене Швы-
дун. Фото она выложила на 
своей стене «ВКонтакте».

— Махаон — одна из са-
мых крупных бабочек, 
размах её крыльев дости-
гает 8 сантиметров, ино-
гда больше, — рассказы-
вает жительница Курки-
на, биолог Алёна Соколова. 
— Раньше её считали вре-
дителем и нещадно унич-
тожали, поэтому сегодня 

во многих регионах Евро-
пы махаон — исчезающий 
вид, занесённый в Красную 
книгу. А в Германии, чтобы 
привлечь внимание к проб-
леме сохранения вида, ма-
хаона в 2006 году объявили 
символом страны.

В отличие от большин-
ства бабочек, которые до-
вольно пугливы и при при-
ближении человека стара-
ются улететь, махаон чело-
века не боится и подпускает 
к себе довольно близко. По-
этому несложно сделать хо-
рошее фото этой бабочки.

Алексей ТУМАНОВ

На Сходню прилетела 
очень редкая бабочка 

— Гаишники совсем обна-
глели, докапываются до все-
го подряд!

— А что случилось?
— Да вот останавливает 

меня раз гаишник и спра-
шивает: «А вы почему без 
машины»?

— Человеческую глупость 
можно использовать для 
создания вечного двига-
теля.

— А как?
— Поставить ручку, напи-

сать на ней «Не крутить!» 
— и всё…

В мире 80% мужчин не зна-
ют, из-за чего злится жена. 
Оставшиеся 20% даже не 
знают, что жена злится.

— Грузинское вино, три-
надцать букв.

— По горизонтали или по 
вертикали?

— Точно! Пагаризантали.

Маленькие хитрости. Если 
вы не знаете, как по-доброму 
расстаться со своей девуш-
кой, просто познакомьте её 
с богатым кавалером, и она 
сама найдёт для вас нуж-
ные слова.

анекдоты

По горизонтали: Инстинкт. 
Нос. Байконур. Отпуск. Окорок. 
Антрекот. Телец. Радуга. Изгой. 
Мак. Мачете. Кант. Арал. Того. 
Тыква. Авоська.
По вертикали: Ассортимент. 

Отличник. Цитата. Избушка. 
Зеро. Ага. Острослов. Текст. Рай. 
Плед. Нанду. Кума. Слоган. Су-
рок. Тактика. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

Дина из Хорошёво-
Мнёвников и её авто-
мобиль «Хёндай Кре-
та» очень подходят друг 
другу. 

«Я влюбилась в эту мо-
дель, как только увиде-
ла её, — рассказала она 
«СЗ». – Но мне очень хо-
телось автомобиль с ко-
ричневым отливом, а в 
салонах был только се-
рый. В конце концов я 
решила взять что есть, и 
тут произошло чудо. Ког-
да мы приехали в салон, 
с которым договорились 
о покупке, менеджер раз-
вёл руками и сказал, что 
серый автомобиль толь-
ко что купили, но в са-
лон доставили автомо-
биль с коричневым от-
ливом; не соглашусь ли я 
его взять? Он очень изви-
нялся за накладку, а моей 
радости не было предела! 
Словно любимая маши-
на тоже хотела быть толь-
ко моей!» Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а

Со своей «Хёндай Крета» 
мы нашли друг друга

объектив

Махаон человека не боится и подпускает к себе довольно близко
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомобиле? Может быть, 
вы объездили на нём полмира? А может быть, восстановили 
«старичка», которому за восемьдесят? Может быть, ваш ав-
томобиль помог спасти чью-то жизнь или вы вместе с ним 
пережили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфотографируйтесь 
вместе со своей машиной и расскажите немного о себе: чем 
занимаетесь, в каком районе живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы присылай-
те на нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!


