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Сергей Собянин:
Реконструкция 
ещё одной развязки улучшит 
ситуацию на МКАД
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Он вернул пожилому 
жителю Туристской 
300 тысяч рублей, 
которые хотели 
отнять жулики 5
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22 апреля стартует 5-й сезон 
проекта «Новые адреса сча-
стья» — регистрация брака в 
необычных местах. По тра-
диции он открывается перед 
праздником Красная горка. 
Об этом Сергей Собянин со-
общил в своём телеграм-кана-
ле. Молодожёнам предлагают 
более 30 площадок — это в том 
числе небоскрёбы «Москва-
Сити», исторические усадьбы, 
павильон «Космос» на ВДНХ, 
станция метро «Маяковская», 
Оперный дом в музее-запо-

веднике «Царицыно». Возоб-
новятся церемонии в Остан-
кинской телебашне.

«Одно из самых ярких со-
бытий пройдёт на Москве-
реке. 22 апреля с набережной 
Тараса Шевченко запустим 
сразу пять свадебных речных 
трамвайчиков, где смогут по-
жениться 50 пар», — напи-
сал мэр.

На выездных площадках и 
во дворцах бракосочетания 
будут бесплатно работать про-
фессиональные фотографы.

П родолжается ре-
конструкция раз-
вязки МКАД с Ли-

пецкой улицей и с феде-
ральной трассой М-4 «Дон». 
Этот важный объект улуч-
шит транспортную ситуа-
цию на юге Москвы. Об 
этом рассказал Сергей Со-
бянин во время посещения 
стройплощадки.

На «клевере» 
стало тесно

«По сути дела, создаётся 
новая, современная развяз-
ка, которая улучшит движе-
ние в Бирюлёве Западном, 
Бирюлёве Восточном, Ле-
нинском городском окру-
ге. Речь идёт о сотнях ты-
сяч людей. И одновремен-
но делается реконструкция 
МКАД», — отметил мэр.

Пересечение МКАД с Ли-
пецкой улицей — классиче-
ская развязка клеверного 
типа. Она уже исчерпала свою 
пропускную способность.

Реконструкция развязки 
началась в мае 2021 года. 
Проект предусматривает за-
мену устаревшего сооруже-
ния на современное, с на-
правленными съездами. Па-
раллельно идёт реконструк-
ция МКАД между 26-м и 
31-м километрами — участ-
ка от будущего МСД до Ка-
ширского шоссе.

19 километров 
дорог 
и путепроводов

Намечено возвести око-
ло 19 км дорог, включая 
тоннель под трассой М-4 
«Дон» и семь путепрово-
дов. Также построят четы-
ре новых съезда, в том числе 
с внешней стороны МКАД 

на Липецкую улицу в сторо-
ну центра и на трассу М-4 
«Дон» в сторону Москов-
ской области.

С обеих сторон МКАД 
на участке с 26-го по 31-й 
километр сделают боко-
вые проезды, по две поло-
сы движения в одном на-
правлении.

Позаботятся и о пешехо-
дах. Для них возведут три 
надземных перехода. Один 
— через Липецкую улицу в 
районе дома 54, два — через 
МКАД в районе подмосков-

ных посёлков Измайлово 
(парк культуры «Фрукто-
вый парк») и Дубровский.

Реконструкция Липец-
кой развязки позволит обес-
печить беспрепятственный 
выезд на федеральную трас-

су М-4 «Дон». За счёт увели-
чения пропускной способно-
сти проехать по этому участ-
ку МКАД и по М-4 можно 
будет гораздо быстрее.

Мэр отметил в телеграм-
канале, что поручил уско-

рить строительство развяз-
ки. Как рассказал первый 
ви  це-президент АО «МСУ-
1» Алексей Козлов, до кон-
ца года завершатся все ра-
боты и будет запущено дви-
жение по постоянной схеме.

С обеих 
сторон Кольца 

сделают 
боковые 
проезды

В амбулаториях 
онкопомощи 
стало проще 
записаться

С новым сервисом «Посты 
записи» врачи центров амбу-
латорной онкопомощи сэко-
номили почти 7 тысяч часов 
и смогли посвятить это вре-
мя диагностике и лечению. Об 
этом в своём телеграм-канале 
сообщил Сергей Собянин. Рань-
ше медики тратили в среднем 
3,5 минуты, чтобы записать па-
циента на приём и на исследо-
вания. Теперь это делают ад-
министраторы постов записи.

«Администратор помогает 
подобрать свободные окна 
к специа листам и на иссле-
дования. Все сло ты видны 
на одном экране. Это удоб-
но: визиты в рамках одного 
дня можно запланировать 
буквально в пару кликов», 
— отметил мэр.

Посты работают во всех 
центрах амбулаторной онко-
помощи с января этого года.

Московские 
айтишники 
завоевали 
международную 
премию

Столичные IT-специалис-
ты завоевали международ-
ную премию BOLD Awards на 
конкурсе-хакатоне «Лиде-
ры цифро вой трансформа-
ции-2022». Этой новостью по-
делился в сво ём телег рам-
канале Сергей Собянин. 

«Премия BOLD Awards отме-
чает проекты в сфере цифро-
вой индустрии, которые помо-
гают бизнесу и повышают уро-
вень жизни. За победу с нами 
боролись больше 140 проек-
тов, в том числе из Германии, 
Италии, США», — отметил мэр.

Конкурс в этом году будет 
проводиться в пятый раз. 
С 23 марта по 21 мая идёт при-
ём заявок. Победителей назо-
вут в июне.

Пожениться можно будет в необычных местах Социальные координаторы 
изменили ситуацию в больницах

Подведён промежуточный итог 
проекта «Социальная помощь в 
больницах», который заработал 
в 2021 году. За полтора года уда-
лось помочь почти 76 тысячам 
человек. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телеграм-
канале. По его словам, раньше 
немедицинскими проблемами 
пациентов приходилось зани-
маться врачам. Теперь же эту по-
мощь оказывают социальные ко-
ординаторы.

«Обращения бывают разные: 

найти родственников, привезти 
документы, помочь с их оформ-
лением, договориться об уходе 
на дому, получить психологиче-
скую помощь», — отметил мэр. 

В первую очередь помощь 
оказывают одиноким пожилым 
моск вичам, людям с ограничен-
ными возможностями здоровья, 
пациентам после тяжёлых опера-
ций, бездомным. Для обращения 
к координаторам не нужно пи-
сать заявление. Сотрудники со-
циальных служб всё узнают сами.Молодожёнов ждут более 30 новых площадок
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Выезд на трассу «Дон» 
станет удобнее

Сергей Собянин: «По сути, создаётся новая, современная развязка»
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На развязке будет четыре новых съезда
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Сергей Собянин поручил 
ускорить реконструкцию 
развязки МКАД 
с Липецкой улицей
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С  15 по 23 апреля в 
столице на 25 пло-
щадках в восьмой 

раз пройдёт благотвори-
тельный фестиваль «Пас-
хальный дар».  

«По традиции «Пас-
хальный дар» посвящает-
ся добрым делам, – напи-
сал в своём телеграм-ка-
нале мэр Москвы Сергей 
Собянин. — Благотвори-
тельные фонды, некоммер-
ческие организации и во-
лонтёры подготовили ма-
стер-классы, выступления, 
выставки и многое другое, 
чтобы показать: помогать 
— легко, приятно и позна-
вательно». 

Помочь доброму делу 
можно, купив продукцию 
некоммерческих органи-
заций в тематических па-
вильонах в парке Горько-
го и на Тверской площа-
ди. А поддержать проект 
«Четвероногий друг» мож-
но 20-23 апреля на Цвет-
ном бульваре. Здесь кино-
логи, ветеринары и груме-
ры проведут лекции и от-
ветят на вопросы по уходу 
за животными.

В СЗАО фестиваль про-
ходит на двух площадках. 
На Митинской ул., вл. 31, 
гостей с 12.00 до 18.00 еже-
дневно ждут занятия в эко-
мастерской, а на пересече-

нии улиц Соколово-Ме-
щерской и Юровской — на 
мастер-классы по пасхаль-
ным зарисовкам и в Ба-
бушкиной пекарне.

– Так, 22 и 23 апреля в 
15.00 в Бабушкиной пекар-
не в Куркине можно будет 
испечь классический вла-

димирский кулич с цуката-
ми. А 21 апреля в 16.00 го-
сти экомастерской в Мити-
не смогут смастерить эко-
блокнот и сделать декор для 
его обложки, — рассказали 
«СЗ» в пресс-службе «Мо-
сковских сезонов».

Также 21 апреля в 14.00, 

22 и 23 апреля в 12.00 и 14.00 
на обеих площадках прой-
дут шоу на офирах профес-
сиональных кулинаров.

Мария ГОРБУНОВА

Подробности и расписание 
мастер-классов смотрите 
на сайте «Московских 
сезонов» moscowseasons.com

Бабушкина пекарня 
в районе Куркино

В СЗАО 
фестиваль 
проходит 
на двух 

площадках

На фестивале 
«Пасхальный дар» 
научат делать 
куличи с цукатами

Десятки 
компаний 
Москвы 
работают 
на космос

Около 40 предприятий ра-
кетно-космической промыш-
ленности столицы создают 
инновационные технологии 
и занимаются импортозаме-
щением. Об этом Сергей Со-
бянин сообщил в своём телег-
рам-канале в День космонав-
тики.

«Локализация производств 
в особой экономической 
зоне столицы даёт компани-
ям доступ к удобной инфра-
структуре и логистике, а ста-
тус резидента ОЭЗ — особую 
поддержку: освобождение на 
10 лет от земельного, транс-
портного и имущественно-
го налогов, льготы по арен-
де земли, режим свободной 
таможенной зоны», — отме-
тил мэр.

Сергей Собянин расска-
зал о некоторых космических 
разработках. Например, ак-
ционерное общество «Элект-
ронинвест» выпускает герме-
тичные, стойкие к радиации 
источники питания. Инже-
неры и конст рукторы груп-
пы компаний «Лоретт» созда-
ли станцию, принимающую 
изображения Земли из космо-
са в режиме реального време-
ни. А специалисты компании 
VT Empire разработали тех-
нологию, позволяющую эф-
фективно очищать орбиту от 
космического мусора.

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Игорь Минаев и Игорь Сибиряков

Для БКЛ строят три электродепо 
 Для обслуживания Большой 

кольцевой и радиальных линий 
метро в столице строят три элект-
родепо: «Аминьевское», «Юж-
ное» и «Столбово» (в проекте 
«Саларьево»). У «Аминьевско-
го» в районе улицы Генерала До-
рохова уже построен метромост 
с тремя ветками, которые соеди-
нят депо с БКЛ. 

Электродепо «Южное» в районе 
Братеево будет обслуживать соста-
вы Замоскворецкой линии метро. 

В электродепо «Столбово» сей-
час сооружают три соединитель-
ные ветки для перегона поез-
дов Сокольнической и Троиц-
кой линий. 

«Также проектируем элект-
родепо «Бирюлёвское» на юге Мо-

сквы, которое будет обслуживать 
одноимённую перспективную вет-
ку. Реконструируем «Владыкино» 
и «Выхино», — отметил Сергей 
Собянин в своём телеграм-канале.

Тем временем в Москве завер-
шилось благоустройство терри-
торий возле четырёх новых стан-
ций БКЛ «Варшавская», «Ка-
ширская», «Печатники» и «Со-
кольники». В сумме это больше 
35 гектаров.

«Привели в порядок существую-
щие пешеходные маршруты, сде-
лали новые. Построили удобные 
подъезды к станциям», — сооб-
щил мэр.

Кроме того, убрали под землю 
воздушные кабельные линии, мо-
дернизировали систему водосто-
ка, установили на пешеходных 
переходах опоры контрастного 
освещения и построили удобные 
съезды для маломобильных граж-
дан. Современные остановки го-
родского транспорта оборудова-
ли зарядными слотами. Сделали 
парковки.Строительство электродепо «Аминьевское» 

С 18 апреля до конца весны пройдут Дни 
исторического и культурного наследия. 
Можно осмот реть памятники архитектуры, 
закрытые в обычное время. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём телеграм-канале.

Запланировано более 500 бесплатных 
экскурсий по 120 объектам культурно-
го наследия. Впервые после реставрации 
в акции участвуют павильон «Физика» 
ВДНХ, Литературный институт на Твер-
ском бульваре, Театр на Бронной...

«В основной программе — классические 
мос ковские особняки XVIII-XIX веков. 
Среди них усадьбы Разумовского, Рахма-
новых, Барышникова», — отметил мэр.

Экскурсии «Многоэтажное наследие» 
посвятили новаторской архитектуре на-
чала прошлого века. Можно посмотреть 
доходный дом Быкова, здание Центро-
союза, первый столичный небоскрёб — 
дом Нирнзее. Отдельные программы со-
ставили для детей и людей с ограничен-
ными возможностями здоровья. Запи-
саться на экскурсии можно на портале 
«Узнай Москву».

БОЛЕЕ ТЫСЯЧИ ИНЖЕНЕ-
РОВ РЕДКИХ СПЕЦИАЛЬНОС-
ТЕЙ ПОДГОТОВИЛА МОСКОВ-
СКАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ШКО-
ЛА. Чтобы стать участником 
проекта, предприятию нуж-
но оформить заявку на сай-
те Московской технической 
школы или на инвестицион-
ном портале Москвы.

БОЛЕЕ 1700 БРЕНДОВ ОБЪ-
ЕДИНИЛА ПРОГРАММА ПОД-
ДЕРЖКИ МЕСТНЫХ ПРОИЗВО-
ДИТЕЛЕЙ «СДЕЛАНО В МОСК-
ВЕ». Благодаря бесплатному 
продвижению на площадках 
Wildberries и Ozon московские 
производители продают более 
150 тысяч товаров.

МОСКВА ЗАКУПАЕТ ЧЕРЕЗ 
ПОРТАЛ ПОСТАВЩИКОВ В ОС-
НОВНОМ ПРОДУКЦИЮ РОС-
СИЙСКОГО МАЛОГО И СРЕДНЕ-
ГО БИЗНЕСА. В числе лидеров 
— товары для строительства и 
ремонта, хозяйственная про-
дукция, бытовая химия и тех-
ника, канцтовары, учебники.

город и бизнес
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В прошлом году на пасхальном фестивале в Куркине можно было сорвать с дерева яйцо 
и исполнить вложенное в него желание ребёнка
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Бесплатные 
экскурсии будут 
идти до конца весны
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В от уже почти две не-
дели на улице 
Яблочкова работа-

ет единый пункт отбора на 
военную службу по контрак-
ту. Посетителей принимают 
даже в выходные. В части 
контрактники уезжают пря-
мо отсюда.

«Брат 
уже служит»

Заключить контракт мож-
но в возрасте от 18 до 60 лет. 
Но обычно приходят те, кто 
раньше уже прошёл сроч-
ную службу. 

Первым делом кандидаты 
заполняют анкету. За одним 
из столов данные о себе впи-

сывает Семён с Лодочной ули-
цы. Во время срочной служ-
бы в армии он был стрелком. 

— Годы идут. Когда ста-
ну старше, буду жалеть, что 
сейчас не пошёл на кон-
тракт, — говорит он. 

Николай с Тушинской 
улицы работает озелените-
лем в системе городского 
ЖКХ. Срочную службу не 
проходил, но готов заклю-
чить контракт:   

— Уехали уже знакомые 
ребята туда, брат тоже там. 
Считаю, что должен быть 
с ними. 

Нужны 
разведчики 
и танкисты

После заполнения анкеты 
— проверка документов. Че-
рез несколько минут на таб-
ло появляется номер окош-
ка, к которому нужно подой-
ти. Дальше приглашают на 
осмотр к врачам. Данные о 
состоянии здоровья берут 
из электронных медицин-
ских карт. 

Затем мужчины идут на 
профессионально-психоло-
гический отбор, после — на 
собеседование с представи-
телями Министерства обо-
роны РФ. Они рекоменду-
ют, в какое подразделение 
направить кандидата. 

Сейчас особенно нужны 
разведчики, артиллеристы, 
танкисты. Подготовку перед 

отправкой в зону СВО конт-
рактники проходят на поли-
гонах Подмосковья.   

  

На всё – 
четыре часа

Пункт отбора посещают 
известные актёры, телеве-
дущие. Заслуженный артист 
РФ Сергей Векслер, хорошо 

знакомый зрителю по сери-
алу «Розыск», был приятно 
удивлён, что в пункте нет 
очередей, как в военкома-
тах той поры, когда он сам 
уходил на срочку.

Актриса Ирина Апексимо-
ва обратила внимание, на-

сколько хорошо своё дело 
знают сотрудники пункта. А 
телеведущая Юлия Баранов-
ская отметила, что приём и 

у врачей, и у специалистов, 
оформляющих документы, 
проходит в короткие сроки.

— Максимальное коли-
чество времени, которое ты 
можешь здесь потратить, — 
четыре часа. Многие  про-
ходят это быстрее, — ска-
зала она.

Журналист заместитель 
председателя Мосгорду-
мы Андрей Медведев об-
ратил внимание на то, что 
в пункте используется со-

временная система обмена 
электронными данными, в 
частности ЕМИАС.  

Журналист Роман Баба-
ян отметил, что это мак-
симально удобно, что все 
нужные специалисты рабо-
тают в одном здании. 

А народная артистка Рос-
сии Алёна Яковлева, посе-
тив пункт отбора на кон-
трактную военную служ-
бу, сказала: «Хочется само-
го главного — чтобы ребята 
выполнили свой долг, вер-
нулись здоровыми и пони-
мали, что они делают боль-
шое, великое дело».

Роман НЕКРАСОВ

Боевой контракт
Пункт отбора на улице Яблочкова работает без выходных

Главное 
условие – 

быть годным 
по здоровью

По всей Москве, в ос-
новном у станций метро, 
установили информаци-
онные стенды, возле ко-
торых дежурят волонтёры. 
В СЗАО семь таких пунк-
тов, один из них — у вы-
хода №1 со станции МЦД 
Щукинская.

В информационных ма-
териалах, которыми де-
лятся волонтёры, обеща-
ют достойные финансо-
вые выплаты и льготы для 
семей контрактников. Де-
тей подписавших договор 
можно без очереди запи-

сать в детские сады и шко-
лы, за каждого ребёнка 
семье контрактника бу-
дет начисляться 200 тыс. 
рублей ежегодно.

Проходивший мимо мо-
сквич Василий берёт одну 
из брошюрок. Он положи-
тельно относится к служ-
бе по контракту:

— Если есть желание, 
почему бы нет.

Вся информация — по 
телефону 117, на порта-
ле mos.ru или в чат-боте 
@MskContract_bot.

Михаил ЩЕПИН

У станции МЦД Щукинская можно взять буклет с информацией 
о службе по контракту
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Что положено контрактникам и членам их семей
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Информационные стенды в СЗАО: 
 Выход №1 со станции метро «Планерная»;
 Павильон №411 на Митинском рынке;
 Выход №1 со станции МЦД Щукинская;
 Выход №2 со станции метро «Волоколамская»;
 Выход №6 со станции МЦД Тушинская;
 Выход со станции метро «Сходненская»;
 Выход №3 со станции метро «Строгино»

О контрактной 
службе можно узнать 
у информационного 
стенда
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Д нём водитель «Яндекс. Такси» 
Акрамжон Уулу Мадиярбек 
получил заказ на экспресс-до-

ставку посылки от двери до двери. За-
казчица по телефону приложения объ-
яснила, что нужно забрать сумку у пен-
сионера из квартиры в доме на Турист-
ской улице и отвезти её в Бутово. 

Забрав сумку, таксист двинулся в 
путь. Но тут вновь позвонила заказ-
чица. Теперь она просила перевезти 
сумку уже в Мытищи.

— А потом вдруг по этому номе-
ру позвонил мужчина, который ве-
лел привезти сумку ему. Я сразу по-
чувствовал подвох, ведь звонок че-
рез приложение может совершить 
только заказчик, а значит, девуш-
ка и мужчина были рядом, — рас-
сказал «СЗ» Акрамжон Уулу Мади-
ярбек. – А когда я сказал, что вы-
зову полицию, мне стали угрожать.

И тогда водитель решил отвезти 
сумку обратно на Туристскую – её 
владельцу. К его удивлению, пенсио-
нер отказывался забирать свои вещи. 
Через дверь было слышно, что он всё 
время разговаривает с кем-то по теле-
фону. Когда же дедушка всё же вышел 
из квартиры, в его руках был топорик 
для разделки мяса! Успокоив пенсио-
нера, таксист вызвал полицию. 

— Оказалось, мошенники сооб-

щили мужчине по телефону, что его 
дочь стала виновницей ДТП и нуж-
ны деньги, чтобы избежать уголовно-
го дела. Он собрал все имеющиеся у 
него деньги – 300 тысяч рублей и по-
стоянно следовал указаниям звонив-
ших, — говорит таксист.

Сейчас жуликов разыскивают, воз-
буждено уголовное дело.

Мадиярбек — уроженец Киргизии, 
в Москве живёт несколько лет. В такси 
он пришёл работать около года назад, 
а раньше работал поваром. 

Кстати, как сообщили «СЗ» в «Ян-
декс. Такси», из-за участившихся слу-
чаев мошенничества в компании раз-
работали специальный алгоритм, ко-
торый анализирует заказ и идентифи-
цирует подозрительные посылки. В 
этом случае с курьером немедленно 
связывается служба поддержки, что-
бы объяснить, как поступить.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

колонка 
редактора

Шокирующий случай произо-
шёл на днях на Митинской ули-
це. Днём в кустах у детской пло-
щадки школьники обнаружили 
тело необычной пятнистой кош-
ки. Взрослые тут же вызвали 
полицию.

Прибывшие полицейские от-
везли тело животного на осви-
детельствование в ветклинику, 
где определили: это сервал, аф-
риканский ушастый кот. К делу 
подключился и столичный Де-
партамент природопользования 
и охраны окружающей среды. 
Теперь экспертам предстоит 
определить, отчего умер афри-
канец и имело ли тут место же-
стокое обращение с животным.

Но в нашей истории это не 
единственный вопрос. Сервал 
— серьёзный хищник. Недаром 
ещё четыре года назад содер-
жание сервалов в домашних 
условиях в числе прочих хищ-
ников запрещено постановле-
нием Правительства России. 
Откуда же он взялся в москов-
ской квартире?

Опросив местных жителей, 
полицейские уже через сутки 
нашли хозяина африканского 
кота. Тот отпираться не стал: 
да, держал сервала в кварти-
ре. Но умер он сам.

— По словам мужчины, он не 
придумал, куда деть тело умер-
шего животного, и просто вы-
бросил его в ближайшие кусты, 
— пояснили «СЗ» в пресс-службе 
УВД по СЗАО.

Сколько времени сервал жил 
в квартире и где мужчина его 
достал, ещё предстоит выяс-
нить полицейским. Поражает, 
однако, психология человека. 
Выбросить труп на детскую пло-
щадку? Уж наверное, сделал он 
это не потому, что не было де-
нег на кремацию. Посмотрела 
в Интернете: на чёрном рынке 
за котёнка сервала любители от-
дают до полумиллиона рублей! 

Так что деньги наверняка 
были. Скорее, не хотелось при 
обращении в ветклинику отве-
чать на неприятные вопросы. 
И вот одно нарушение законо-
дательства тянет за собой вто-
рое… А ведь такой «подарок» 
на детской площадке может 
быть очень опасен для здоро-
вья детей.

Но плевать ему на детей. 
Думаю, ему и на сервала было 
плевать: с любимыми питом-
цами так не поступают и после 
их смерти. Наверное, кот был 
просто престижной игрушкой.

Вот почему я надеюсь, что 
разбирательство закончится 
хотя бы крупными штрафами.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ» 

Пенсионер 
сам собрал 

для аферистов 
сумку с деньгами

Таксист спас жителя Туристской 
от мошенников

Жителю дома 14 на улице 
Расплетина придётся осно-
вательно потратиться, чтобы 
устранить в своей квартире не-
законную перепланировку. Как 
сообщила «СЗ» главный специ-
алист Жилищной инспекции 
по СЗАО Мария Афанасьева, 
он обустроил на техническом 
этаже дымоход из своей квар-
тиры. Скорее всего, чтобы сде-
лать в квартире камин.

— На перепланировку пожа-
ловался председатель ТСЖ. 
Мы вышли с проверкой, — го-
ворит Афанасьева.

Выяснилось, что мужчина 
убрал часть перекрытия меж-
ду своей квартирой и техниче-
ским этажом. Он вынес туда из 
своей квартиры системы горя-
чего, холодного водоснабже-
ния, вентиляцию. Разрешения 
у него не было.

Жилищная инспекция обя-
зала ТСЖ устранить незакон-
ную перепланировку. Правле-
ние ТСЖ подало в суд на соб-
ственника. Суд признал требо-
вание Жилищной инспекции 
законным. Теперь за исправ-
лением ошибки проследят су-
дебные приставы. 

Роман НЕКРАСОВ 

Жителю улицы 
Расплетина 
суд запретил 
обустраивать 
дома камин

Тушинский районный 
суд на 90 суток закрыл хо-
стел в доме на улице Ва-
силия Петушкова. Как 
сообщила «СЗ» главный 
санитарный врач окру-
га Татьяна Савченко, на 
антисанитарию в заведе-
нии в окружной Роспо-
требнадзор пожаловались 
жильцы дома.

— Наши сотрудники 
прибыли в хостел с вне-
плановой проверкой и об-
наружили многочислен-
ные грубые нарушения. 
Общие для всех туалет и 
ванная не дезинфициро-
вались, не было и в поми-
не противомикробной об-
работки постельного бе-
лья и полотенец. А ведь в 

гостиницах это нужно де-
лать обязательно! — гово-
рит она. 

А ещё хостел давным-
давно не проводил дера-
тизацию. Не исключено, 
что постояльцы жили в 
компании тараканов и 
крыс. Работники заве-
дения как будто никог-
да не слышали ни о при-

вивках, ни о медосмотре.
Сотрудники Роспо-

требнадзора незамедли-
тельно опечатали хостел 
и дали делу судебный ход. 
За 90 дней заведение обя-
зано устранить наруше-
ния. Иначе его ждут но-
вые санкции.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Павел Гомес с улицы Академика Бочвара 
победил во Всероссийском турнире по тхэквондо

Золото на прошедших в Тамбове 
Всероссийских соревнованиях по 
тхэквондо «Мастерский турнир» взял 
восьмиклассник школы №1210 Па-
вел Гомес из Щукина. Он стал луч-
шим в спарринге, не проиграв 
ни одного поединка своим со-
перникам.

Павлу 14 лет. Тхэквондо он 
занимается 11 из них и имеет 
чёрный пояс. В секцию пришёл 
вслед за отцом Андресом Гоме-
сом – известным тренером, 
призёром чемпионатов Ев-
ропы и многократным чем-
пионом России.

– У сына просто не было 
выбора, – смеётся Андрес. – 
Когда Павлу было три года, он 
поехал со мной в спортивный лагерь. 
Самым младшим ребятам там было 

по семь лет, и он тренировался вме-
сте с ними. А потом и дальше ездил 
со мной на все спортивные сборы и 
соревнования.

Победа на соревнованиях в Тамбо-
ве у парня далеко не первая. Он уже 
восемь раз становился чемпионом 
России, дважды брал золото на Куб-
ке Европы и давно входит в состав 

российской сборной. Сейчас Павел 
готовится к новым Всероссийским 
соревнованиям, которые пройдут 
в середине мая в Екатеринбурге.

Занятия спортом не мешают 
ему хорошо учиться в школе. 

Его любимый предмет — мате-
матика. Но свою будущую про-

фессию он уже твёрдо решил свя-
зать с тхэквондо. Как отец, хочет 

стать тренером.
Наталья АНОХИНА
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Мёртвый хищник 
на детской 
площадке

Акрамжон Уулу Мадиярбек понял, что заказ подозрительный, 
и решил действовать
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В  секцию 
Павел пришёл 
вслед за отцом, 
чемпионом России 
Андресом Гомесом

Хостел на улице Василия Петушкова закрыли 
на три месяца за антисанитарию
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Н а улице тепло, и на 
дорогах показыва-
ются ямы. В этом 

году их больше, чем в про-
шлом. Причина — в отте-
пелях, которые приходили 
в Москву зимой и в марте. 
Снег таял, вода подмывала 
асфальт. Коммунальные 
службы устраняют такие де-
фекты каждый день. На ре-
монт с бригадой из ГБУ «Ав-
томобильные дороги СЗАО» 
выехал наш корреспондент.

Об опасных 
выбоинах 
сообщает камера

Яма между домами 2, 
корп. 1, и 4, корп. 1, на буль-
варе Яна Райниса появилась 
почти посередине неболь-
шого перекрёстка. Инфор-
мация о ней поступила ком-
мунальщикам с видеокаме-
ры, установленной на тор-
це девятиэтажки. Обычно 
с комплексов видеонаблю-

дения приходят данные об 
особенно опасных ямах. Их 
глубина – от 5 см. Устранять 
такие должны рабочие в те-
чение суток. На устранение 
ям меньшей глубины отво-
дится трое суток. 

Яма на бульваре Яна Рай-
ниса – от 5 см. Не заметишь 
такую в темноте – риску-
ешь испортить колесо. На 
ремонт едет бригада Ана-
толия Малышева. Дороги 
в Москве Анатолий ремон-
тирует уже 20 лет. В среднем 
весной бригаде приходится 

устранять на дорогах окру-
га по 10-12 дефектов в день.

Простоит 
до трёх лет

Раздаётся грохот отбой-
ных молотков: рабочие сни-
мают старое покрытие во-
круг ямы. От дефекта отсту-
пают с запасом. 

– Дело в том, что вокруг 
образовываются едва замет-
ные трещины. Если их не 
убрать, после дождей вода 
снова начнёт подмывать ас-
фальт, – объясняет Анато-
лий Малышев.

А вот и КамАЗ со свежим 
асфальтом подъехал. В тёп-
лую пору для ремонта ис-
пользуют горячий асфальт. 
Он сыпучий, как песок. От 
асфальта идёт пар: его темпе-
ратура больше 140 градусов. 

– Наступать не советую: 
подошва начнёт плавиться, 
– предупреждает Малышев. 

Технология весеннего 

ремонта ям отличается от 
зимней. Зимой для запла-
ток применяют не горячий, 
а литой асфальт: для моро-
зов он подходит лучше. Но 
заплатки из литого асфаль-
та – временные. Весной их 
меняют на постоянные, из 
горячего асфальта. Такие 
должны прослужить до ка-
питального ремонта доро-
ги, а его проводят один раз 
в три года. 

Ездить 
можно сразу

Рабочие разравнивают 
асфальт граблями, а затем 
утрамбовывают вибропли-
той. Готово! 

Движение по отремонти-
рованному участку откры-
вают сразу. Колёса заплат-
ку не испортят. В свою оче-
редь автомобильной резине 
горячий асфальт не страшен. 
Зимой же, когда применя-
ют литой асфальт, проезд 
разрешают спустя час-два. 
Иначе покрытие затвердеть 
не успеет. 

Водители заводят маши-
ны: пора ехать дальше. В ру-
ках у Анатолия Малышева 
– стопка заявок с адресами. 

– Есть ещё дефекты на 
улице Василия Петушкова, 
Туристской улице. Работы 
на сегодня много. Но к вече-
ру управимся, – обещает он.

Роман НЕКРАСОВ

Выбоины 
глубже 

5 сантиметров 
устранять 
должны 

в течение суток

Кто и как ремонтирует выбоины на дорогах округа

Заплатка у перекрёстка Сбил женщину 
на переходе 
на Авиационной

7 апреля в седьмом 
часу вечера водитель 
грузовика МАЗ ехал по 
Авиационной в сторо-
ну Новотушинской ули-
цы по левому ряду. По 
правой полосе шёл ав-
тобус. Водитель грузови-
ка не успел затормозить 
перед «зеброй» на пеше-
ходном переходе, скорее 
всего, не заметив её из-за 
автобуса, и сбил 53-лет-
нюю женщину. С ушибом 
плеча скорая увезла по-
страдавшую в больницу.   

Погиб 
под колёсами 
«Тойоты» 
на Волоколамке

7 апреля около 9 часов 
водитель «Тойоты» ехала 
по Волоколамскому шос-
се. Недалеко от дома 43, 
корп. 1, она сбила 51-лет-
него мужчину, который 
переходил дорогу не по 
переходу. Мужчина скон-
чался на месте аварии.   

Ударил БМВ 
на Пятницком 
шоссе

8 апреля около полудня 
водитель «Тойоты Корол-
ла» ехал по Пятницкому 
шоссе в сторону МКАД.  
На перекрёстке шоссе 
с Дубравной улицей он 
не успел затормозить и 
столк нулся с идущим впе-
реди БМВ, который уже 
начал останавливаться 
на красный свет. В ДТП 
пострадала 33-летняя во-
дительница БМВ. С уши-
бом шейного отдела по-
звоночника она была до-
ставлена в больницу.  

Столкнулся 
с двумя такси 
в Митине

9 апреля ближе к полу-
ночи владелец «Вольво» 
ехал по улице Барыши-
хе в сторону Митинской. 
В районе дома 10 он вы-
ехал на полосу  встречно-
го движения и столкнул-
ся с двумя автомобилями 
такси. В ДТП пострадал 
девятилетний пассажир 
одного из такси. Медики 
установили, что у ребёнка 
растяжение мышц шеи. 

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

От ямы на бульваре Яна Райниса  быстро не останется и следа

Ан
др

ей
 Д
мы

тр
ив

горячая линия

Легковые машины 
паркуются с торца 
нашего дома, так что 

к дому невозможно 
подъехать. Как с этим 
бороться, можно ли 
поставить запрещающий 
знак?

Людмила, 
Планерная ул., 1, корп. 2

Как пояснили в управе 
района Северное Тушино, 
для установки запрещаю-
щего знака нет оснований, 
так как этот участок не от-

носится к улично-дорож-
ной сети и является дво-
ровой территорией. В со-
ответствии с пас портом 
двора участок с торца дома 
— это проезд, где по пра-
вилам дорожного движе-
ния парковка не запре-
щена.

— Однако если автомо-
били припаркованы так, 
что препятствуют движе-
нию других транспортных 
средств, можно обратиться 
в ОБ ДПС ГИБДД по СЗАО 
по телефону (495) 942-7147, 

чтобы привлечь их вла-
дельцев к ответственно-
сти. За подобное нару-
шение правил дорожного 
движения предусмотрены 
такие меры, как штраф и 
эвакуация автомобиля, — 
уточнили в управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района 
Северное Тушино: 
Туристская ул., 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru

Что делать, если машины во дворе 
перекрывают проезд

Газету 
«Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме

Новости Северо-Западного 
округа мы публикуем в мес-
сенджере Телеграм. Здесь, как 
обычно, наш читатель найдёт 
важную информацию, новости, 
ответы на вопросы читателей, 
советы специалистов, интер-
вью с интересными людьми и, 
конечно, афишу.

Ж дём вас, друзья, в на-
шем Телеграм-канале t.me/
Moscow_news_SZAO.

Смотреть 
здесь

Куда сообщать о яме на дороге
Подать заявку на ремонт дороги можно через портал «Наш 

город»  gorod.mos.ru. Необходимо точно указать адрес, где 
появился дефект, а также приложить фото, чтобы его было 
проще найти. В ответ придёт уведомление, что дефект устра-
нён, а также фото, которое это подтверждает. 

i
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У же больше 2 тысяч 
домов округа под-
ключились к плат-

форме «Электронный дом» 
ed.mos.ru. Проект запусти-
ли пять лет назад. С его по-
мощью жильцы могут про-
вести общее онлайн-собра-
ние собственников, офор-
мить заявк у на вызов 
мастера.

Провели 
собрание 
в Интернете

Жильцы дома 14, корп. 1, 
на 3-м Волоколамском пр. 
подключились к сервису 
два года назад. 

— Нам тогда надо было 
провести общее собрание, 
чтобы решить, какие ра-
боты по капремонту про-
вести в первую очередь. 
А собрать соседей на оч-
ную встречу очень слож-
но, — вспоминает житель 
дома Сергей Абрамкин. — 
Решили подключиться к 
платформе «Электронный 
дом» и провести собрание 
в Интернете.

Сказано — сделано. Под-
ключились без особых про-
блем, в электронном го-
лосовании приняли уча-
стие больше половины 
собственников, которые 
постановили: в первую 
очередь нужно поставить 
в подъезде новые оконные 
рамы и отремонтировать 
подвал, а стояки в кварти-
рах подождут.

За последние два года 
жильцы оставили для ком-
мунальщиков через плат-
форму больше 120 заявок: 
заменить лампочку, убрать 
сугробы… А в этом месяце, 
по словам старшей по дому 
Натальи Клименковой, 

жильцы намерены прове-
сти на платформе новое со-
брание.

— Хотим поставить шлаг-
баум во дворе, — говорит она.

Через портал 
госуслуг — проще

И всё-таки не во всех до-
мах процесс присоедине-
ния к платформе идёт глад-
ко. Жильцы дома 35 на ули-
це Маршала Тухачевского 
решили подключиться к 
«Электронному дому» с той 
же целью: провести собрание 
собственников, чтобы об-
судить детали капремонта.

— А в итоге из всех шести 
подъездов на платформе за-
регистрировались только 15 
собственников. Собрание 
провести не удалось, — рас-
сказывает житель многоэ-

тажки Михаил Никитин.
По его словам, многим 

процедура регистрации 
на платформе показалась 
сложной.

— Кроме того, надо вно-
сить много личной инфор-
мации: паспортные дан-
ные, СНИЛС. Есть люди, 
которые беспокоятся об 
утечке этих данных к мо-
шенникам, — говорит он.

Как пояснил «СЗ» дирек-
тор ГБУ «Жилищник рай-
она Хорошёво-Мнёвники» 
Руслан Ножипов, бояться 
утечки личной информа-
ции не надо: все данные на 
платформе хорошо защи-

щены. А упростить процесс 
регистрации можно, если 
зайти на сервис с портала 
госуслуг Москвы mos.ru. 

— Тогда многие данные 
перенесутся в «Электрон-
ный дом» автоматически, 
— говорит он.

Обсуждают 
капремонт 
и установку 
шлагбаумов

Заглянув на платформу 
«Электронный дом», кор-
респондент «СЗ» убедил-
ся, что жильцы активно 
используют её для прове-

дения собраний. Так, на 
Строгинском бул., 14, на-
чалось обсуждение деталей 
будущего капремонта, а на 
ул. Фомичёвой, 16, корп. 3, 
начали удалённое обсуж-
дение установки шлагбау-
ма во дворе.

— Главное — для участия 
в голосовании на платфор-
ме к ней должны подклю-
читься как минимум 50% 
собственников жилья, — 
напоминает Ножипов.

На голосование отводит-
ся около двух месяцев.

Поговорить 
с соседями 
в любое время

За последний год в функ-
ционал платформы добави-
ли несколько нововведений. 
Теперь пользователи серви-
са могут «чатиться» с сосе-
дями и накапливать баллы, 
которые можно обменять на 
подарочный купон в мага-
зин, на билеты в кино.

— А собственники жилья 
могут подключить для об-
суждения вопросов в чате 
членов семьи или тех, кто 
арендует квартиру, — го-
ворит сотрудник службы 
поддержки электронного 
сервиса Алина Гаврилова.

София 
РОСТОВЦЕВА

Зарегистрироваться 
в «Электронном доме» 
можно на сайте ed.mos.ru. 
Тел. техподдержки
(495) 539-5222. 
Кроме паспортных данных, 
понадобится указать 
кадастровый номер квартиры, 
код плательщика 
(он указан в едином 
платёжном документе), 
номер лицевого счёта платы 
за электроэнергию 
и номер счётчика. 

Установку новых окон обсудили в чате

Баллы 
за пользование 

сервисом 
теперь можно 

обменять 
на призы

Что даёт жителям округа подключение к «Электронному дому»

Сергей Абрамкин: «Во время электронного  голосования жильцы решили, что в первую очередь нужно заменить в подъезде окна»

Ол
ьг
а 
Чу
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че
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о

Территорию у станции Трикотажная 
МЦД-2 приведут в порядок

Территорию у станции 
Трикотажная МЦД-2 пла-
нируют благоустроить. Об 
этом сообщил заместитель 
мэра Москвы по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
Пётр Бирюков.

— Сейчас подходы к 
транспортному объекту 
крайне неудобные, отсут-
ствуют организованные 
парковки, что создаёт про-
блемы для автомобилистов, 
— отметил он.

Благоустройство затро-
нет несколько улиц: Ва-

силия Петушкова, Три-
котажный проезд, часть 
Походного проезда. Пла-
нируется расширить тро-
туары, установить новые 
фонари, благоустроить 
пространства около вы-
ходов. Вместо трёх старых 
лестниц, ведущих к стан-
ции со стороны Трикотаж-
ного проезда, построят две 
новые с пандусами.

А на пересечении Три-
котажного проезда с ули-
цей Василия Петушкова 
появится зона отдыха со 

скамейками и качествен-
ным освещением.

Также планируют бла-
гоустроить территории, 
прилегающие к храмам 
Преподобного Сергия Ра-
донежского в Тушине и 
Преображения Господня 
на Волоколамском шоссе. 
Здесь обновят покрытие 
тротуаров, сделают пар-
ковки, восстановят пеше-
ходный мост через Сход-
ню. Пройдут и работы по 
озеленению.

Анна ФИЛИНЫХ Благоустройство затронет несколько улиц, появится и новая зона отдыха

m
os

.ru
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Клещи вышли на тропу войны
В  округе зафиксиро-

ваны первые случаи 
обращений горо-

жан, обнаруживших клещей 
на себе или на своих питом-
цах. Как уберечься от опас-
ного паразита, рассказали 
врачи.

Еле спасли 
в инфекционке

Клещи могут быть перенос-
чиками смертельно опасно-
го для человека энцефалита, 
а также боррелиоза.

— Энцефалитных клещей в 
Москве обычно не бывает. Од-
нако на территории Москов-
ской области есть два опасных 
в этом отношении района — 
Дмитровский и Талдомский. 
Можно подцепить энцефа-
литного клеща и в поездках, 
— говорит главный государ-
ственный санитарный врач 
по СЗАО Татьяна Савченко.

В прошлом году в инфекци-
онную больницу №1 на Воло-
коламском шоссе был достав-
лен мужчина с температурой 
под сорок в полуобморочном 
состоянии с нарушением ричи 
и координации. Анализ пока-
зал, что у него вирусный кле-
щевой энцефалит. 

— Вероятнее всего, клещ 
укусил пациента в Истрин-
ском районе Подмосковья, 
куда тот выезжал, — говорит 
врач-инфекционист отделе-
ния острых нейроинфекций 

№9 больницы Екатерина Ля-
пейкова.

Спасти мужчину врачам-
реаниматологам удалось по-
сле длительной борьбы.

Боррелиоз 
можно лечить 
месяцами

Боррелиоз — не такое опас-
ное, но всё же неприятное за-
болевание. Оно отражается на 
работе сердечно-сосудистой 
системы, печени и опорно-
двигательного аппарата, а на 
лечение могут уйти месяцы. 

Каждый год среди жителей 
СЗАО регистрируется от 70 до 
180 случаев заражения бор-
релиозом. Чаще всего укусы 
происходили не на террито-
рии Москвы. Однако подце-
пить клеща, заражённого бор-
релиозом, можно даже на тер-
ритории округа, например в 
Серебряном Бору. Три таких 
случая были зафиксированы 
в 2021 году. 

— Дело в том, что на особо 
охраняемых природных тер-
риториях обработки против 
клещей запрещены, поэто-
му здесь следует быть особен-
но бдительными, — поясняет 
Татьяна Савченко.

В общем, на природу сле-
дует идти в закрытой одеж-
де, брюки заправлять в но-
ски, голову закрывать голов-
ным убором и пользоваться 
репеллентами. А на траве, ко-
торую так любят клещи, луч-
ше не сидеть.

Если паразит 
присосался

Что делать, если клещ всё-
таки успел присосаться? Из-
влечь его самостоятельно мож-
но с помощью пинцета или 

петли из нитки. А вот излю-
бленное народное средство 
— капля масла на клеща, от 
которой он якобы задохнётся 
и отвалится, — может только 
навредить.

— Масло затруднит извлече-
ние клеща из места укуса, он 
только глубже уйдёт в ранку, 
— поясняет Савченко.

Извлечь паразита можно и в 
травмпункте. После этого его 
следует поместить в чистую 
ёмкость и отвезти на анализ в 
лабораторию.

— Если он покажет наличие 
боррелиоза, срочно к врачу! Он 
назначит профилактическое 
лечение, — говорит Савченко.  
— Если же клещ оказался эн-
цефалитным, а прививки  нет, 
в течение 96 часов после при-
сасывания нужно экстренно 
ввести иммуноглобулин. 

Опасны 
даже для собак

Для собак укусы клещей 
не менее опасны, чем для 

людей. Ведь они являются 
переносчиками возбудителя 
пироплазмоза. И если не на-
чать лечение вовремя, пито-
мец может погибнуть.

Первый случай пироплаз-
моза уже зафиксирован в 
Южном Тушине. В веткли-
нику на Цветочном проезде 
привели щенка пшенично-
го терьера, у которого после 
прогулки на улице началась 
рвота и диарея.  Анализ под-
твердил — это пироплазмоз. 

— Оказалось, что несколь-
ко дней назад щенка уку-
сил клещ. Питомец носил 
противоклещевой ошейник, 
но надевали его неправиль-
но, — говорит ветеринар-
ный врач станции по борь-
бе с болезнями животных 
СЗАО Никита Черняев. — 
Защитный  ошейник должен 
прилегать к шее достаточно 
плотно, а этот болтался, как 
ожерелье.

По словам доктора, кроме 
защитного ошейника, стоит 
приобрести специальные та-
блетки, спреи или капли на 
холку. Совмещать защитные 
средства необходимости нет.

Ольга 
СОКОЛОВА

В лесу не стоит 
сидеть 
на траве

Подцепить опасного паразита можно даже в Серебряном Бору

Куда сдавать клеща на исследование 
 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в г. Москве»: 
Графский пер., 4, корп. 2, 3, 4 (вход со двора);
 ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии»: 
Варшавское ш., 19а;
 Центр молекулярной диагностики ФБУН «Центральный 
НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора: 

    ул. Новогиреевская, 3а

Где введут 
иммуноглобулин 
от энцефалита

 Инфекционная 
больница №2: 
8-я ул. Соколиной 
Горы, 15, 
тел.: (495) 366-8468,  
(495) 365-1928;
 Детская больница №13 
им. Н.Ф.Филатова: 
ул. Садовая-
Кудринская, 15, 
тел. (499) 254-3430

i

i
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Б лаготворительный 
ф о н д  « До р о г а 
жизни» помогает 

детям-сиротам и детям, 
оставшимся без попече-
ния родителей, по всей 
России. Особое внимание 
— детским учреждениям 
в регионах, где могут быть 
сложности с современным 
медицинским обеспече-
нием. Волонтёры фонда — 
врачи разных специаль-
ностей — регулярно посе-
щают детдома и интернаты 
для оказания медицинской 
помощи воспитанникам.

Подарки 
собирают 
москвичи

Врач-психиатр А лек-
сандр Белов руководит ней-
рологопедическим центром 
в Строгине. А как волонтёр 
фонда с декабря прошлого 
года посещает интернат в 
Краснодоне (ЛНР), где жи-
вут дети и молодые люди 
с тяжёлыми психоневро-
логическими заболевани-
ями, многие из них — ле-
жачие. Вместе с коллегами 
он оказывает ребятам ме-
дицинскую помощь, кон-
сультирует медработников 
и каждый раз привозит гу-
манитарную помощь, со-
бранную москвичами.

— Перед очередной от-
правкой гуманитарной по-
мощи в Краснодон принес-
ли очень много детских ве-
щей, игрушек и предметов 
гигиены, — говорит Алек-
сандр. — Также откликну-
лись педагоги и родители 
соседней школы — теперь 
они постоянные участни-
ки наших сборов.

Обучают 
медработников

Чтобы повысить уровень 
медицинского обеспечения 
детей-сирот, фонд «Дорога 
жизни» проводит бесплат-
ные семинары для медра-
ботников таких учрежде-
ний.

— Медицинские сёстры 
и врачи из Краснодонского 
интерната уже дважды про-
ходили интенсивное обуче-
ние в Москве, — рассказал 
Александр Белов.

Старшая медсестра Ека-
терина Кулакова больше 
пяти лет работает в Крас-
нодонском интернате. По-

сле вхождения республи-
ки в состав РФ изменились 
стандарты оказания палли-
ативной помощи.

— Восьмерым детям на-
шего интерната установят 
гастростомы. Раньше мы 
с этим не сталкивались, 
поэтому фонд организо-
вал для нас обучение в Мо-

скве, на базе стационара. 
Мы практикуемся, отраба-
тываем навыки, чтобы по-
сле проведения операций 
обеспечить нашим детям 
надлежащий уход, — рас-
сказала Екатерина.

Как можно 
помочь

В Краснодонском интер-
нате живут 32 ребёнка и бо-
лее 70 молодых инвалидов. 
С 2014 года они пережили 
обстрелы, голод, нехватку 
самых необходимых вещей 
и лекарств.

— Для детей всегда нуж-
ны бутылочки для кормле-
ния. А так как у нас очень 
много лежачих, то необ-
ходимы предметы гигие-
ны, специальные подуш-
ки, кремы и масла для ухо-
да за кожей, — рассказала 
Екатерина.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Передать нужные вещи 
для детей-инвалидов 
Краснодонского интерната 
можно на ул. Кулакова, 19, 
тел. 8-977-473-0670 
(Александр Белов). 
Подробная информация 
о других гуманитарных 
проектах фонда 
«Дорога жизни» на сайте 
doroga-zhizni.org

Волонтёры спешат к людям 
с тяжёлыми заболеваниями

Краснодонский 
интернат 
пережил 
обстрелы 
и голод

Принести вещи для отправки в ЛНР может каждый

Врач Александр Белов  обучает медработников Краснодонского интерната пользоваться кислородным концентратором. 
Это — подарок московских школьников

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев
Максим Горохов 
с улицы Фомичёвой 
стал донором крови в 165-й раз

20 апреля в России отмечают Нацио-
нальный день донора. Врач-методист, по-
чётный донор Москвы и России с ули-
цы Фомичёвой в свой 41 год сдал кровь 
и её компоненты 165 раз! К слову, чтобы 
стать почётным донором Москвы, нужно 
сдать кровь минимум 20 раз, России — 40.

— Однажды в детстве я сильно ра-
зодрал руку. Когда мама — она у меня 
медсестра — забинтовывала мне рану, 
она сказала: «А ты знаешь, что челове-
ческая кровь — самая большая драго-
ценность в нашем мире?» — вспоми-
нает Максим.

Так он узнал, что человек, потерявший 
много крови, может погибнуть, если дру-
гой человек не подарит ему часть своей.

Первый раз Максим сдал кровь в 18 
лет. Тогда он учился на медбрата и под-
рабатывал санитаром в хирургическом 
отделении ГКБ №23. Многим пациен-
там требовалось переливание крови.

— С тех пор начал сдавать кровь и её 

компоненты регулярно. Не курю, со-
блюдаю диету, — улыбается Максим.

Делиться кровью донор планирует и 
дальше. У него 1-я группа, резус-фак-
тор положительный. Такая кровь нуж-
на чаще всего.

В СЗАО кровь и её компоненты мож-
но сдать в трёх больницах.

— Недостатка в донорской крови мы 
не испытываем. Но очень важно, чтобы 
поток доноров не иссякал, ведь в лю-
бой момент может возникнуть повы-
шенная необходимость в той или иной 
группе крови, — говорит завотделени-
ем переливания крови ГКБ №52 Окса-
на Карпова.

Донором может стать каждый чело-
век, достигший 18 лет, абсолютно здо-
ровый. Накануне не рекомендуется есть 
жирную, острую, молочную пищу. За 
48 часов нельзя употреблять алкоголь, 
а за час – курить. 

Оксана МАСТЮГИНА

Первый раз Максим Горохов сдал кровь, 
когда ему было 18 лет

Ол
ьг
а 
Чу

ма
че

нк
о

Где сдать кровь в СЗАО
 Отделение переливания крови 

при ГКБ №52: Пехотная ул., 3, стр. 1. 
Тел.  (499) 196-3533. Сайт: 52gkb.ru.

 Отделение переливания крови 
ГКБ №67: ул. Саляма Адиля, 2/44. 
Тел. (495) 530-3297. Сайт: 67gkb.ru. 

 Центр крови Федерального 
медико-биологического агентства: 
Щукинская ул., 6, корп. 2. Тел. 
(495) 122-2013. Сайт: bloodfmba.ru 

Помогите воспитаннице 
детского дома 
стать принцессой на выпускном

Добровольцы обществен-
но-благотворительной орга-
низации «Волонтёры Ми-
тино» поддерживают вос-
питанников и выпускников 
детских домов в Москве и ре-
гионах. Объявлен сбор дев-
чачьих нарядов. Зухра Маме-
дова — выпускница детского 
дома. Для неё во-
лонтёры уже по-
добрали наряд-
ное платье.

— Зухра — 
очень творче-
ский чело-
век: учится 
петь, играть 
на ударных, 
замечательно 
читает стихи. 
Элегантное 
летнее платье 

с открытыми плечами спо-
койного тёмно-синего цве-
та с голубым поясом очень 
понравилось юной леди с 
осиной талией, — улыбает-
ся руководитель сообщества 
Светлана Шутилина. 

К выпускным сейчас гото-
вятся десятки девочек-сирот 
разного возраста. Неплохо 
было бы подобрать и туф-

ли, сумочки, украшения.
Ольга СОКОЛОВА

По всем вопросам 
пишите Светлане 
в WhatsApp: 
8-906-031-0563. 
Страница 
организации 
vk.com/
club172513063

Для Зухры 
Мамедовой уже 

подобрали нарядСветлана Шутилина

i
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П рокуратура СЗАО 
передала в Басман-
ный районный суд 

уголовное дело в отно-
шении двух аферистов. 
Зареги стрировав фиктив-
ную турфирму, они собра-
ли с кли ентов за несуще-
ствующие путёвки в Тур-
цию 2 млн рублей. Только 
в нашем округе от их дейст-
вий пострадали 12 человек, 
по всей Москве — 30. 

«Билеты 
пришлём почтой»

В ноябре 2020 года Гали-
на Ивановна с Авиацион-
ной улицы обнаружила в 
Интернете сайт туристи-
ческой компании, кото-
рая предлагала путёвки в 
Турцию.

В мире бушевал ковид, 
но сайт сообщал, что Рос-
сия объявила об открытии 
границ и о возобновлении 
международного авиасо-
общения. Разбираться в 
вопросе Галина Ивановна 
не стала и оставила в гра-
фе «Обратная связь» свой 
телефон. 

— Вскоре женщине пере-
звонил менеджер и предло-
жил подъехать в офис тур-
фирмы в центр города, — 
рассказал «СЗ» помощник 
прокурора округа Вален-
тин Туз.

Посмотрев в офисе фото 
отелей, женщина заклю-
чила договор и заплатила 
60 тыс. рублей за две неде-
ли отдыха. Правда, на руки 
ей выдали только договор. 
Билеты и ваучер на про-
живание в отеле обещали 
прислать по электронной 
почте…

120 тысяч
 за мечту

Поездка близилась, а би-
леты так и не пришли. Га-
лина Ивановна несколько 
раз связывалась с компани-
ей. Там разводили руками: 
эпидемиологическая обста-
новка неопределённая! И 
несколько раз переносили 
путешествие. В конце кон-
цов женщина отправилась 
в полицию.

В такую же ситуацию 
попала семейная пара из 
Строгина. За две недели от-
дыха в Анталье они отда-
ли турфирме 120 тыс. руб-
лей. Получив на руки дого-
вор, муж и жена отправи-
лись домой ждать по почте 
авиабилеты и ваучер на 
проживание в гостинице.

Заявления в полицию от 
пострадавших стекались со 
всей Москвы. 

Непыльный 
бизнес

В ходе оперативно-разыск-
ных мероприятий полицей-
ские присмотрелись к работе 
турфирмы в Лучниковом пе-
реулке. Выяснилось, что от-
крыли её отец и сын.

— Но отправлять людей 
на отдых они даже не пла-
нировали, — говорит Ва-

лентин Туз. — Выяснилось, 
что фирма даже не выхо-
дила на связь с турецкими 
отелями: фото гос тиниц и 
красивых пляжей они про-
сто взяли в Интернете и 
разместили на своём сайте. 
Сам сайт и рекламу они за-
казали у специалистов. По-
этому многие попадали на 
него, набрав в поисковике 
слова «отдых в Турции».

Ну и наконец, цены на 
путёвки привлекали деше-
визной.

В конце концов в офис 
компании нагрянули со-
трудники полиции. Поняв, 
что игра окончена, отец и 
сын сразу признали вину. И 
даже выплатили пострадав-

шим часть суммы — около 
миллиона.

— Но велика вероят-
ность, что многие просто 
не написали заявления в 
полицию. Пострадавших, 
скорее всего, больше, как 
и собранных с них милли-
онов, — говорит Туз.

Загляните 
в Реестр 
туроператоров

Теперь по статье «мо-
шенничество, совершён-
ное в особо крупном раз-
мере», отцу и сыну может 
грозить до 10 лет лишения 
свободы и штраф 1 млн ру-
блей.

— Чтобы не стать жертвой 
аферистов, выбирая путёв-
ку, следует проверить тур-
фирму через Единый феде-
ральный реестр туропера-
торов. Это можно сделать 
на сайте Федерального 
агентства по туризму www.
tourism.gov.ru, введя в по-
исковике название фирмы. 
Если в реестре такой ком-
пании нет, лучше не риско-
вать, — говорит Валентин 
Туз. — Каталог надёжных 
турагентств есть и на сай-
те Роспотребнадзора www.
rospotrebnadzor.ru.

Ну и конечно, слишком 
дешёвая путёвка должна 
насторожить.

Ирма КОТИЯР

Отец и сын манили Турцией

Фотографии 
отелей 

аферисты 
нашли 

в Интернете

Вырвал у знакомой 
сумку с деньгами 
в Покровском-
Стрешневе 

В ходе ссоры со своей зна-
комой на Полесском проезде 
мужчина выхватил из её рук 
сумку с документами, деньга-
ми и золотыми украшениями, 
а затем скрылся. Сотрудники 
угрозыска по ориентировке 
задержали злоумышленни-
ка. Часть денег он успел по-
тратить. Сейчас мужчина на-
ходится под стражей. 

В Митине таксист 
с сообщником 
напал на пассажира

Житель Митина вызвал 
такси к станции метро «Воло-
коламская». Во время поезд-
ки в салон подсел ещё один 
мужчина. Он и водитель, угро-
жая пассажиру ножом, потре-
бовали перевести им все име-
ющиеся на счёте деньги. Ког-
да пассажир сделал это, его 
высадили из машины. Поли-
цейские по ориентировке за-
держали таксиста и его сооб-
щника в Московской области. 
Возбуждено уголовное дело 
по статье «грабёж».

Пытался взять 
в рассрочку 
смартфон 
по поддельному 
паспорту 

Посетитель магазина со-
товой связи на  Сходненской 
улице, желая приобрес ти 
смартфон в рассрочку, предъ-
явил продавцу паспорт. Одна-
ко сотрудник магазина запо-
дозрил, что документ фаль-
шивый, и вызвал полоцию. 
Прибывшие полицейские изъ-
яли документ для проверки. 
Паспорт оказался фальшив-
кой, напечатанной на струй-
ном принтере. Сейчас зло-
умышленник находится под 
подпиской о невыезде.

Ирма 
КОТИЯР

хроника

Можно ли вернуть день-
ги, которые я заплатил 
за страховку, если вы-

платил кредит досрочно? 
Игорь, Лодочная ул.      

Отвечают юристы «Век-
тор Прайм». 

При досрочном пре-
кращении договора стра-
хования, если после его 
вступления в силу воз-
можность наступления 
страхового слу чая от-
пала, страховщик име-
ет право на часть страхо-
вой премии пропорцио-
нально времени, в тече-
ние которого действовало 
страхование. При досроч-

ном отказе страхователя 
от договора страхования 
уплаченная страховщику 
страховая премия не под-

лежит возврату, если за-
коном или договором не 
предусмотрено иное (п.п. 
1, 3 ст. 958 ГК РФ).

Как вернуть деньги 
за кредитную страховку?  

ре
кл
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Среди пострадавших от фиктивной турфирмы оказалось 
12 жителей СЗАО

Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, chitatel@internet.ru
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Н е за горами лето — 
пора отпусков и 
дачных работ. Для 

людей, страдающих варикоз-
ным расширением вен, это 
настоящая проблема. Мно-
гие стесняются ходить на 
пляж из-за выпирающих уз-
лов вен на ногах. А нагрузка 
на садовом участке обостря-
ет заболевание. В Ассоциа-
ции флебологов России счи-
тают, что середина весны – 
самое подходящее время, 
чтобы заняться лечением ва-
рикоза. Врачи рассказали 
«СЗ» о современных методах 
лечения этого заболевания 
и его профилактике.

Передаётся 
по наследству

Сегодня варикоз стреми-
тельно молодеет. Трое из че-
тырёх пациентов – люди ра-
ботоспособного возраста. 
Причину этого врачи усмат-
ривают в малоподвижном 
образе жизни, в неправиль-
ном питании и вредных при-
вычках. 

— Конечно, варикоз — это 
прежде всего наследствен-
ное заболевание. В 75% слу-
чаев у пациентов врождён-
ная слабость венозной стен-
ки. Другое дело, как с та-
ким наследством жить. Если 
мало двигаться, питаться 
фастфудом, курить, то, есте-
ственно, люди со склонно-
стью к варикозу не сохранят 
вены здоровыми до старо-
сти, — убеждены в Ассоци-
ации флебологов.

Впрочем, нездоровый об-
раз жизни может довести до 
флебологической клиники 
даже молодых людей без 
всякой предрасположен-
ности к варикозу. Нередко 

варикозом страдают штан-
гисты, толкатели ядра и дру-
гие тяжелоатлеты. 

Однако женщины жалу-
ются на дискомфорт в ногах 
даже чаще, чем мужчины! 
На это могут влиять бере-
менность, гормональные и 
возрастные изменения. Кро-
ме того, ради красоты жен-
щины часто носят не самую 
удобную обувь.

На помощь 
пришёл лазер

Часто больные варико-
зом обращаются к специ-
алисту только потому, что 
синие сосудистые звёздоч-
ки и выпук лые участки вен 
смот рятся некрасиво. Но 
врачи преду преждают: вари-
коз опасен в первую очередь 
серьёзными осложнениями. 
Одно из них — тромбофле-
бит: в варикозно расширен-
ных венах тромбы образу-
ются чаще, а это уже несёт 
угрозу для жизни. Избавить-
ся от проявлений заболе-
вания поможет операция. 
И если раньше речь шла об 
удалении расширенных вен, 
то сегодня в флебологиче-
ских клиниках лечат лазером 
— пациенту даже не нужно 
ложиться в больницу! 

— Современные техноло-
гии позволяют проводить 
все процедуры амбулаторно 

под щадящей местной ане-
стезией, операция длится 
около часа, и пациент сразу 
уходит домой. Пару недель 
после процедур нужно избе-
гать физических нагрузок, а 
потом жизнь продолжается 
без боли, тяжести в ногах 
и косметических дефектов, 
— поясняют в Ассоциации 
флебологов.

Не ешьте солёное 
и жирное

Справиться с проявлени-
ями варикоза на начальных 
стадиях помогут не только 
лекарства. Врач может ин-
дивидуально подобрать ком-
прессионный трикотаж. Он 
сдерживает рост заболева-
ния и улучшает кровообра-
щение в проблемной зоне. 
Также нормализовать само-
чувствие можно, если спать 
с приподнятыми ногами. В 
этом положении улучшает-
ся отток крови, снижается 
отёк. Поможет и массаж ног. 

— При варикозе ешьте 
диетическую рыбу и птицу, 
ягоды, брокколи, пекин-
скую капусту. В них много 
белка и коллагена, укреп-
ляющих вены, — советуют 
в Ассоциации флебологов. 
— Исключите из рациона 
соленья, копчёности, мари-
нады, наваристые бульоны, 
жирные сорта мяса, холодец, 
специи, консервы, мучное и 
сладкое. Эти продукты уве-
личивают вязкость крови, 
массу тела и негативно вли-
яют на сосудистую стенку.

Также врачи рекоменду-
ют не забывать о физиче-
ской активности. Особенно 
полезны регулярные пешие 
прогулки.

Оксана МАСТЮГИНА

Неэстетично и опасно для жизни 
Как избавиться от варикоза за час, рассказали в Ассоциации флебологов России 

Сегодня 
болезнь 

стремительно 
молодеет
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«Симптомы стали нарастать 
после смены работы»
Галина, 55 лет, 
район Северное Тушино: 
— Я обрати-
лась к вра-
чу с жалоба-
ми на отёки и 
тяжесть в но-
гах. Периоди-
чески возни-
кали судоро-
ги в икронож-
ных мышцах. 
Симптомы 
усиливались 
вечером  и 
ночью. В по-
следние пол-
года симпто-
мы начали нарастать. Я устроилась на 
новую работу, где мало двигаюсь, а в ос-
новном стою или сижу. Обследование вы-
явило признаки варикозных изменений 
поверхностных вен ног. Врач подобрал 
компрессионное бельё, выписал лекар-
ства. Но предупредил, что эти средства 
не лечат, а только сдерживают развитие 
варикоза. Чтобы дело не дошло до опе-
рации, нужно делать зарядку, регулярно 
ходить пешком.

«Теперь могу 
носить шорты!»
Ирина, 59 лет, район Строгино:
— Впервые с ва-
рикозом столкну-
лась 20 лет назад 
после вторых ро-
дов. 15 лет назад 
заметила, что на 
голени левой ноги 
появились веноз-
ные узелки. Их 
внешний вид меня 
не особо беспоко-
ил: я всегда ношу 
брюки и длинные платья. С визитом к врачу 
всё откладывала. Но со временем нога стала 
отекать, время от времени голень скручива-
ла судорога, а иногда нога была словно свин-
цовая. Всё это доставляло массу неприятных 
ощущений, а тут ещё заметила, что вена стала 
сильно выпирать. Решилась посетить флебо-
лога. Врач диагностировал варикоз и предло-
жил убрать участок повреждённой вены лазе-
ром. Было, конечно, страшновато, но я знаю, 
что в больных венах могут образовываться 
тромбы, а мне ещё внуков растить! Согласи-
лась и не пожалела. Не больно, быстро, и в 
больницу ложиться не надо. Сейчас у меня 
гладкая, красивая нога. Я даже купила себе 
пару модных шорт на лето!

Из
 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а Из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а



12 родителям www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№12 апрель 2023

П рактически при каж-
дом православном 
храме сегодня рабо-

тают воскресные школы. Чему 
здесь учат, с какого возраста 
можно записаться, нужно ли 
ребёнку быть крещёным, а 
маме с папой верующими? 
Эти вопросы «СЗ» задал ди-
ректорам воскресных школ.

С малышами — 
о мультиках, 
с подростками — 
о важном

Как рассказала директор 
воскресной школы при храме 
Святителя Николая в Тушине 
на Лодочной улице Варвара 
Яньшина, в воскресные шко-
лы принимают детей всех воз-
растов, начиная с пяти-шести 
лет. Занятия проходят по вос-
кресеньям, обычно с 11.00-
12.00, и специальная подго-
товка ребёнку перед записью 
не требуется.

Учебная программа вос-
кресных школ основана на 
разработанных стандартах: 
Закон Божий, история Церк-
ви, история России, храмове-
дение, церковно-славянский 
язык. Но, конечно, малышам 
пяти-шести лет рассказыва-
ют о православных праздни-
ках на доступном языке, смо-
трят и обсуждают мультики, 
рисуют и поют. 

Для ребят постарше — уро-
вень серьёзнее. Их учат раз-
мышлять, обсуждают темы, 
волнующие подростков.

Уроки 
профориентации 
и выживания

Но, конечно, в воскрес-
ных школах есть как тради-

ционные уроки, так и актив-
ные занятия, тренинги. И у 
каждой школы — свои осо-
бенности.

— Наш храм по благо-
словению Патриарха Мо-
сковского и всея Руси Ки-
рилла является духовным 
центром моряков и реч-
ников России, — говорит 
Варвара Яньшина. — По-
этому к проведению заня-
тий приглашаются связав-
шие свою жизнь с флотом 
профессио налы. 

Так, по субботам в вос-
кресной школе проходят за-
нятия по профориентации. 
Их проводят преподавате-
ли и курсанты академии и 
колледжа Академии водно-
го транспорта.

А в воскресной школе при 
храме Покрова Пресвятой 
Богородицы в Покровском-
Стрешневе есть… занятия по 
выживанию в экстремаль-
ных условиях!

— И это не только вы-
живание в лесу без спичек, 
компаса и провизии, — рас-
сказывает директор воскрес-
ной школы диакон Алексий 
Басов, по светскому образо-

ванию педагог и тренер. — 
Моделируем и критические 
ситуации в городе: давку в 
метро, пожар. Вырабатыва-
ем навыки: как вести себя в 
толпе, как обесточить элек-
тропроводку. При этом ре-
шаем вопрос: в чём смысл 
выживания, ради чего?

Должен ли 
ребёнок быть 
крещёным?

Как выяснилось, такого 
ограничения нет, примут и 
некрещёного. Даже если ро-
дители тоже очень далеки от 
православия. Но часто бы-
вает так, что вслед за ребён-
ком, которому понравилось 
в воскресной школе, в храм 
начинают ходить и его роди-
тели, а крещение принима-
ет вся семья.

— У нас несколько лет 
учится мальчик, сейчас ему 
десять. Через пару лет роди-
тели решили его крестить. 
Мама теперь посещает храм, 
а папа иногда помогает во 
время поездок с ребятами, 
— говорит отец Алексий Ба-
сов. — Мальчик за два года 
внутренне окреп, появился 
характер. В походах он готов 
брать на себя ответствен-
ность: «Разрешите, я костёр 

разведу». А это серьёзно: во-
время не разведёшь костёр, 
30 человек не смогут вовре-
мя поесть. 

Но, конечно, кое-какие 
строгие ограничения в вос-
кресных школах есть. Уче-
ники должны уважать стар-
ших, а драки и нецензурная 
брань запрещены.

Родителей 
приглашают 
вести уроки 

Если у родителя ученика 
воскресной школы есть по-
лезные навыки, ему стоит 

сообщить о них. Дело в том, 
что в большинстве воскрес-
ных школ среди педагогов 
немало родителей учеников.  

Так, в воскресной школе 
Никольского храма на Ло-
дочной прихожанка Мария 
Степанова, мама пятерых де-
тей, ведёт творческие уро-
ки, рассказывает об устрой-
стве храма.

— И в этом более глубокий 
смысл, чем в обычном тру-
доустройстве, — говорит на-
стоятель Никольского храма 
протоиерей Олег Яньшин. — 
Когда дети видят, как их ро-
дителей слушают и уважают 
их ровесники, это укрепляет 
авторитет взрослых и в конеч-
ном счёте сплачивает семью.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Адреса всех
православных 
школ округа 
смотрите 
здесь 

Не только Закон Божий 

Специальная 
подготовка 

перед записью 
не требуется

горячая линия

 Рядом с пере-
крёстком стоит 
памятная стела 

генералу Глаголеву. Ель 
рядом с ней так разрос-
лась, что её нижние 
ветки закрывают чуть ли 
не половину стелы с 
текстом о герое войны. 
Прошу обратить 
внимание на это место и 
обрезать ветки.

Нина Дмитриевна, 
район Хорошёво-Мнёвники

«СЗ» передал обраще-
ние Нины Дмитриевны 
в управу района, и че-
рез два дня нам ответи-
ли, что сотрудники «Жи-
лищника» провели фор-
мовочную обрезку елей 
рядом со стелой. Сейчас 
она полностью видна со 
стороны тротуара.

Генерал Василий Гла-
голев – участник Граж-
данской и Великой Оте-
чественной войн, коман-
дарм. Воевал на Закав-

казском и Юго-Западном 
фронтах. За участие в ос-
вобождении Донбасса и 
успешное форсирование 
Днепра Василию Глаго-
леву было присвоено 
звание Героя Советско-
го Союза.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru

Памятная стела генералу Глаголеву 
теперь хорошо видна

Нижние ветви елей обрезали
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Настоятель храма Святителя 
Николая в Тушине протоиерей 

Олег Яньшин и директор 
воскресной школы при храме 

Варвара Яньшина посетили урок
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Чему учат в воскресных 
школах округа 
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С олистка детской 
эстрадной группы 
«Рили» Катя Брус-

ника из Хорошёво-Мнёв-
ников в свои восемь лет уже 
телезвезда. Вместе с парт-
нёром по сцене девятилет-
ним Сашей Уваровым она 
участвовала в съёмках на 
центральных телеканалах 
«Карусель» и «Муз-ТВ», вы-
ступала на «Детском ра-
дио». А недавно ребят при-
гласили в Государственный 
Кремлёвский Дворец, где 
они стали ведущими Все-
российского фестиваля 
«Танцуй и пой, моя Россия 
– Дети!».

Группу назвали 
«Рили»

По словам Катиной 
мамы, Дарьи Красовой, 
смотреть музыкальные шоу 
и подражать артистам де-
вочка стала с трёх лет.

— Брала в руки импро-
визированный микрофон 
и научилась так копиро-
вать звёзд, что мы наконец 
решили: надо отдавать её 
заниматься профессио-
нально. Отвели Катю на 
прослушивание в детский 
музыкальный театр «До-
мисолька». Её сразу взяли, 
— рассказала Дарья «СЗ».

В «Домисольке» девочка 
прозанималась год. Сейчас 
она занимается индивиду-
ально у педагога по вокалу 
Анны Верещагиной.

— Однажды в Интер-
нете я случайно увидела 

страничку Саши Уваро-
ва, куда он загружал ви-
деоклипы с исполнением 
песен. Саша выступал так 
ярко, что я напи сала его 
маме: предложила, чтобы 
Саша и Катя что-нибудь 
исполнили вмес те. Полу-
чилось отлично! И в ян-
варе этого года мы пред-
ложили ребятам создать 
свою эстрадную группу. 
Назвали её «Рили», — де-
лится Дарья.

Взорвали 
«Детское радио»

Первую песню для но-
вой группы написали про-
фессиональные поэт Да-
мир Мухтаров и компози-
тор Александр Шкуратов.

— Она, как и группа, на-
зывается «Рили». В перево-
де с английского это значит 
«правда, действительно». 
В песне Катя и Саша, как 
фантазёры, перечисляют 
о себе разные нереальные 
факты, а потом спрашива-
ют друг друга: «Рили?» Мол, 
правда, что ли? — расска-
зывает Дарья. 

Запись клипа она от-
правила на «Детское ра-
дио». И вскоре ребят при-
гласили выступать в сту-
дию. Песня так понра-
вилась слушателям, что 
попала в топ хит-парада, 
а через месяц взлетела на 
его первую строчку. 

Тогда-то к Кате и Саше 
пришла слава. Их заметили 
на телеканале «Карусель» и 

позвали в гости к Хрюше в 
программу «Доброе утро, 
малыши!»

— В жизни Хрюша ока-
зался ещё более обаятель-
ным, чем в телевизоре, — 
говорит Катя. — Мы с Са-
шей исполнили в эфире 

песню, а потом ведущий 
Антон Зорькин предложил 
нам сыграть в игру. Мы по 
очереди тянули карточки с 
названиями танцев, а затем 
их показывали.

Кстати, клип на песню 
«Рили» уже можно уви-
деть в соцсетях телеканала 
«Муз-ТВ».

На сцене 
Кремлёвского 
Дворца

А вот работа на Всерос-
сийском фестивале «Тан-
цуй и пой, моя Россия — 
Дети!», который 25 марта 
проходил в Кремле, для 
Кати стала одной из са-
мых непрос тых. 

— За пять дней 
до концерта нам 
выдали сцена-

рий аж на 12 ли-
стах! Ребята долж-

ны были объявлять 
номера исполните-
лей. А там такие назва-
ния коллективов, что 
даже взрослому слож-
но их выговорить... — 
рассказывает Дарья. 
— Каждый вечер мы 
с Катей учили сло-
ва. Конечно, ужасно 
нервничали. 

Катю предупреди-
ли, что концерт жи-

вой, никаких ду-
блей на съёмке 
не будет, поэтому 
ошибаться у ми-

крофона нельзя.
— Но я всё-таки в одном 

месте ошиблась. Начала 
объявлять заново, потом 
вспомнила, что так нель-
зя, и жутко испугалась, — 
рассказывает девочка. — 
А оказалось, что никто это-
го даже не заметил.  

В ближайших планах 
группы «Рили» — запись 
двух новых песен. Одна из 
них прозвучит в эфире «Дет-
ского радио» уже в начале 
мая. 

Активная творческая 
жизнь не мешает Кате от-
лично учиться. Её любимые 
предметы в школе — физ-
культура, рисование, ма-
тематика и русский язык. 
А вот стать она хочет вете-
ринаром.  

Наталья АНОХИНА

На первой строчке 
ХИТ-ПАРАДА
Восьмилетняя певица из Хорошёво-Мнёвников 
покорила вокалом центральные радио- и телеканалы

Клип на песню 
«Рили» 

уже можно 
увидеть 

в соцсетях 
телеканала 
«Муз-ТВ»

Катя Брусника и Саша Уваров — солисты группы «Рили»

У Кати яркий 
сценический 

образ
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На ВДНХ можно присоединиться к квесту 
и побывать в монастырской келье

Пресс-тур «Один день 
на ВДНХ: как провести 
весенние школьные ка-
никулы» прошёл на глав-
ной выставке столицы 
при содействии инфор-
мационного центра Пра-
вительства Москвы. Ру-
ководитель Депар тамента 
музейно-выставочной, об-
разовательной и экскурси-
онной деятельности ВДНХ 
Наталья Задворная рас-
сказала, что ждёт ребят.

— У нас на выставке есть 
музейный город — 24 му-

зея. Они охватывают пять 
направлений: технологии, 
искусство, биология, куль-
тура, общество, — расска-
зывает она. — Почти все 
можно посетить по «Пуш-
кинской карте» или по 
карте «Москвёнок». Все-
го на каникулы у нас за-
планировано более 50 раз-
нообразных событий: по-
сещение музеев, лекции, 
участие в мастер-клас-
сах, музыкально-образо-
вательных программах.

Так, в центре «Космо-

навтика и авиация» можно 
присоединиться к квес ту 
«Агент Космо ведёт рас-
следование». В музее сла-
вянской письменности 
«Слово» побывать в мо-
настырской келье. А в му-
зее «Биотех» расскажут, 
что такое мука из кузне-
чиков или грибной сыр.

Алексей 
ТУМАНОВ

Подробная программа 
на сайте ВДНХ vdnh.ruре
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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О льга Гормина из 
Строгина по про-
фессии эколог. Вот 

уже несколько лет у неё дома 
живут необычные питомцы 
– восточные слепушонки. 
Что это за звери такие, она 
рассказала «СЗ».

Шуба 
в аквариуме

Слепушонки относятся 
к отряду грызунов. Внеш-
не они похожи на хомяков 
с длинными передними зу-
бами, в дикой природе оби-
тают в степях на юге России 
и в Средней Азии.

— Я давно собиралась за-
вести небольшого грызуна. 
А когда стала смотреть объ-
явления в Интернете, вдруг 
увидела, что продают сле-
пушонку. Зверёк мне по-
нравился, – рассказыва-
ет Ольга.

Так в доме появилась 
Шуба. Свою новую пи-
томицу Ольга поселила в 
большом открытом аква-
риуме с опилками. Внутри 
установила маленький до-
мик и тоннели из липы и 
берёзы. 

— В природе слепушон-
ки живут под землёй, роют 
своими длинными зубами 
ходы и норы. Вот и Шуба с 
удовольствием стала выка-
пывать себе норки в опил-
ках, а ещё утеплила дом: 
натащила в него кусочки 
шерстяной ткани, – улы-
бается Ольга.

Жених издалека
Через несколько месяцев, 

чтобы Шубе не было скуч-
но, Ольга купила ей жени-
ха Зуга. 

– Приехал он к нам аж 
из Самары, потому что 
в Москве больше никто 
слепушонок не продавал, 
— говорит она. — Дорогу 
Зуг перенёс хорошо. Шуба 
его тоже приняла отлич-
но, и через несколько ме-
сяцев парочка стала роди-
телями: у них появились 
на свет сразу три малыша.

Сейчас у Ольги Горми-
ной дома живут уже шесть 
слепушонок. Всем им она 
даёт имена. По её словам, 
это очень умные зверьки. 
Они реагируют на инто-
нацию и понимают, когда 
к ним обращаются. А ещё у 

каждого — свой характер.
— Зуг любознательный, 

подвижный и очень запас-
ливый. Всю еду относит к 
себе в домик, а потом сидит 
и охраняет. Шуба — свое-
нравная, может даже сделать 
вид, что кусает, если взять 
её в руки и долго не отпус-
кать. Шогги — спокойная, 
но трусливая. На руках всег-

да попискивает. А в семей-
стве Васаби и Мусяня глав-
ная — жена Васаби. Пока 
Мусянь расслабляется, она 
обустраивает жильё и при-
носит туда еду, — делится 
Ольга. 

Любят тыкву 
и огурцы

Кормит своих питомцев 
Ольга специальным сухим 
кормом для хомяков. Даёт 
овощи и несладкие фрукты. 
Больше всего слепушонки 
налегают на корнеплоды 
— морковь, свёклу и реди-
ску, любят тыкву, огурцы 
и яблоки. Но Шубе больше 
нравится сельдерей, а Зуг 

его видеть не может, зато 
он фанат яблок.

И конечно, все шестеро 
должны всегда что-нибудь 
грызть. Подгрызают даже 
свои домики в аквариумах.

— Поэтому я обустроила 
для них специальный во-
льер с кучей картонок внут-
ри. Каждый день отправ-
ляю их туда на прогулку. 
Грызут картонки на ура! — 
смеётся Ольга.

Погулять по комнате 
она своих питомцев тоже 
выпус кает, но только под 
присмотром.

— Однажды Шуба вти-
харя сбежала в туалет и там 
застряла в полости рядом с 
бачком унитаза, о которой 
мы даже не подозревали, — 
делится Ольга. — С трудом 
удалось вытащить проказ-
ницу. Если бы не смогли, 
пришлось бы демонтиро-
вать унитаз! 

Ответственный 
папаша

Недавно у питомцев Оль-
ги снова случилось попол-
нение. Шогги родила двух 
девочек. Их папой стал Зуг.

— Он у нас отец-герой, 
— смеётся Ольга. — От 
двух жён у него уже 47 де-
тей. Но самое удивитель-
ное, что Зуг — очень ответ-
ственный папа. Он обожает 
сидеть с малышами, чешет 
их, греет, облизывает. Если 
бы мог, то и кормил бы их, 
наверное, тоже сам.

В ближайшее время Оль-
га ждёт пополнения и от се-
мейства Мусяня и Васаби. 
Она уверена, что и Мусянь 
станет хорошим папой. 

Наталья 
АНОХИНА

Эколог из района Строгино завела слепушонок

Первым 
делом зверьки 
выкапывают 
себе норки

Ольга Гормина  со своими 
питомцами. Знакомьтесь: 

Мусянь и Васаби
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Уважающей себя слепушонке всегда надо что-то грызть
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Грызуны с характером
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О н написал книгу о Юрии 
Гагарине, когда ещё ни-
кто не знал, кто полетит 

в космос первым. Беседовал с Ци-
олковским и Туполевым, вёл ра-
диовыпуски из Антарктиды… Из-
вестный журналист, основопо-
ложник советской авиационной 
и космической журналистики 
Евгений Рябчиков (1909-1996) 
жил на улице Маршала Новико-
ва  (до середины 1970-х — 2-й Щу-
кинский проезд). 

О мастере репортажа «СЗ» рас-
сказал его сын доктор техниче-
ских наук, химик Борис Рябчиков.

Учлёт
Трёхкомнатную квартиру в 

Академгородке, в новом доме 
выделили в начале 1952-го не 
Евгению Ивановичу, в то вре-
мя спецкору журнала «Огонёк», 
а его жене Сусанне Михайловне 
Карпачевой.

— Мама руководила лаборато-
рией НИИ-9, занималась пробле-
мой получения тяжёлой воды для 
работы атомного реактора, — го-
ворит Борис Рябчиков.

Окно комнаты, которая стала 
кабинетом, выходило в сторону 
Тушинского аэродрома. Интерес-
но, что впервые Тушинский аэро-
дром 26-летний репортёр «Комсо-
мольской правды» Евгений Ряб-
чиков увидел в начале 1935 года, 
когда, как и другие сотрудники, 
стал учлётом — учеником лёт-
чика в Центральном  аэроклубе 
Осоавиахим.

Тренировались каждый день, 
до работы. Как вспоминал Евге-
ний Иванович, чуть свет все спе-
шили на Тушинское поле. 

Первая книга —
о лётчике-
испытателе

Выпускной экзамен на управ-
ление самолётом Рябчиков сдавал 
легендарному лётчику-испытате-
лю Михаилу Громову. Они были 
хорошо знакомы. В сентябре 1934 
года журналист провожал в Москве 
и встречал в Харькове экипаж са-
молёта АНТ-25 (РД), который со-
вершил невиданный по продолжи-
тельности беспосадочный пере-
лёт по замкнутому маршруту Мо-
сква — Рязань — Тула — Харьков. 
Громов был командиром экипажа. 

В 1935 году в серии «Герои Со-
ветского Союза» вышла первая 
книга Рябчикова — «Громов». А 
в 1937-м Рябчикова арестовали и 
предъявили обвинение в шпиона-
же. Журналисту вменялось в вину 
то, что ещё совсем недавно счи-
талось заслугой. Сопровождал в 
1936 году перелёт Чкалова через 
Заполярье до Хабаровска? Значит, 

хотел помочь врагу народа Блю-
херу установить связь с японски-
ми империалистами. 

Лагерная пятилетка
1937-1942 годы Рябчиков на-

зывал своей лагерной пятилет-
кой. Лесоповал и рубка гранита, 
строительство сажевых заводов 
и газопровода… 

А завершилась она не только 
освобождением, но и встречей 
с Сусанной Михайловной. Ему 
было 33 года, ей 32. Он предста-
вился и спросил: «А вы работаете 
на сажевом заводе?» Она ответи-

ла: «Об этом нетрудно догадаться 
по моему лицу».

Талантливый инженер-химик, 
Сусанна Михайловна была сна-
чала главным инженером, а по-
том директором завода газовой 
сажи. Сажа требовалась для рези-
новой промышленности. Чернота 
проникала повсюду, отмывалась с 
трудом, лицо и руки надо было те-
реть щёткой.

Возвращение 
в Москву

Когда Сусанну Михайловну 
перевели в Норильск на строи-
тельство коксохимического ком-
бината, Евгений Иванович стал 
работать в «Заполярной прав-
де», отправлял заметки в «Ком-
сомольскую правду». Их печа-
тали, иногда даже с фамилией. 

Вернуться в Москву помог авиа-
конструктор Александр Сергеевич 
Яковлев, они были знакомы ещё по 
аэроклубу и дружили всю жизнь.

Рябчиков снова работал в «Ком-
сомольской правде», печатался и в 
других изданиях. Написал книгу 
«Северное сияние» о Норильске: 
на картах страны такого города  
ещё не было. Разрешение издать 
книгу дал лично Берия. Упоми-
наний о том,  что всё в Норильске 
строили заключённые, в «Север-
ном сиянии», конечно, не было.

Хитрость на военном 
аэродроме

Рябчиков считал, что без про-
фессиональной смелости и сме-
калки репортёру нельзя.

В ноябре 1935 года его разбудил 
ночной звонок. Лётчик-испыта-
тель Владимир Коккинаки со-
общил, что сегодня планирует-
ся установить новый рекорд вы-
соты, прессе об этом не сообща-
ли. Рябчиков — не без хитрости 
— проник на аэродром, посадил 
друга в И-15, поговорил с конст-
руктором.

Полёт был трудный, при посад-
ке самолёт получил поврежде ния, 
но рекордная высота — 14 575 мет-
ров  —  была взята.

Сфотографировав Коккинаки 
после посадки, Рябчиков напра-
вился к выходу с аэродрома, но 
был остановлен людьми в фор-
ме: «Позвольте ваш фотоаппа-
рат!» Плёнку вытащили и засве-
тили её. Однако на следующий 
день «Комсомолка» вышла с от-
чётом о рекорде и с фотографи-
ями улыбающегося после полёта 
Коккинаки. 

Журналист догадался заранее 
заменить плёнку.

Марина МАКЕЕВА

Летучий журналист
Воздушный репортёр №1 Евгений Рябчиков жил в районе Щукино

Разрешение 
издать книгу 

о Норильске дал 
лично Берия

Рябчиков — основоположник советской 
авиа- и космической журналистики

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
Бо

ри
со

м 
Ря

бч
ик

ов
ы
м

Евгений Рябчиков берёт интервью у лётчика-испытателя Владимира Коккинаки (крайний слева)
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Сообщение об изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества

Департамент городского иму-
щества выпустил распоряже-
ние №18580 «Об изъятии для 
государст венных нужд объектов 
недвижимого имущества».

В нём, в частности, сказано:
 «Изъять для государственных 

нужд — освобождение террито-
рии (снос зданий, строений и со-
оружений) в целях реализации 
комп лексного развития террито-
рии нежилой застройки города 
Москвы, расположенной по адре-
су: г. Моск ва, просп. Маршала Жу-
кова, вл. 4, 6, у правообладателей 

объекты недвижимого имущества: 
—  земельный  участок 

с  кадастровым  номером 
77:08:0010007:9093 по адре су: 
г. Мо сква, корп. 5, квартал 82 рай-
она Хорошёво-Мнёвники (ул. Гене-
рала Глаголева, вл. 22, корп. 1; 
вл. 24,  корп. 1, 2, 3) для строи-
тельства объектов электросете-
вого хозяйства, водопроводных 
сетей, их неотъемлемых техно-
логических частей, необходимых 
для организации электро-, водо-
снабжения населения, подключе-
ния (технологического подключе-

ния) к сетям инженерно-техниче-
ского обеспечения».

Заинтересованные лица мо-
гут ознакомиться с поступившим 
ходатайст вом об установлении 
пуб личных сервитутов и прилагае-
мым к нему описанием местополо-
жения границ публичных сервиту-
тов в службе «одного окна» Депар-
тамента городского имущества го-
рода Москвы по адресу: г. Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 21, стр. 1. 
Приёмное время: среда (8.00-17.00).

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 

испрашивается публичный серви-
тут, если их права не зарегистри-
рованы в Едином государствен-
ном реестре недвижимости, мо-
гут подать заявления в Управле-
ние Росреест ра по Москве об учёте 
их прав (обременений прав) на зе-
мельные участки с приложением 
копий документов, подтверждаю-
щих эти права (обременения прав), 
в течение 30 дней со дня опублико-
вания данного сообщения.

Подробности на сайте Департа-
мента городского имущества г. Мо-
сквы www.mos.ru/dgi
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Н а Первом телека-
нале вышел фильм 
«За полчаса до вес-

ны» о создателе легендар-
ного вокально-инструмен-
тального ансамбля «Пес-
няры» Владимире Муляви-
не.  Одну из ролей в 
картине сыграл Андрей Ка-
рако. О съёмках фильма и 
других своих работах актёр 
рассказал «СЗ». 

Рос под 
«Песняров» 

— Андрей, в картине 
«За полчаса до весны» вы 
сыграли отрицательного 
героя, некоего  Черневича. 
Это реальный персонаж?

— Реального прототипа 
не было, это собиратель-
ный образ. Мой персонаж, 
можно сказать, антагонист 
главного героя, создате-
ля «Песняров» Владими-
ра Мулявина. По сюжету 
Черневич — правая рука 
первого секретаря ЦК ком-
партии Белоруссии Петра 
Машерова, но Машеров 
очень любил «Песняров», 
помогал им, содействовал 
во всём. А Черневич пери-
одически вставлял «Пес-
нярам» палки в колёса: у 
него самого не задалась му-
зыкальная карьера… В ре-
альной жизни у Владими-
ра Георгиевича Мулявина 

действительно не всё было 
гладко, не всем нравилось, 
чем музыканты занимают-
ся. Мой отец, когда посмо-
трел фильм «За полчаса до 
весны», сказал мне в серд-
цах: «Какой же ты гад, ка-
кая ты тварь!» Я в ответ: 
«Ну, значит, пап, я хоро-
шо сыграл».

— «Песняры» в своё 
время покорили весь Со-
ветский Союз. Наверное, 
у вас тоже связаны с их 
музыкой воспоминания, 
тем более что вы родом из 
Белоруссии.

— Ну конечно. У меня 
родители в театре работа-
ли, и у нас дома были пла-

стинки, кассеты с запися-
ми «Песняров», их музыка 
всё время была на слуху. 
При подготовке к съём-
кам было очень интерес-
но глубоко окунуться в эту 
тему, в историю коллекти-
ва. Тем более что среди на-
ших консультантов были 
люди, которые прекрасно 
знали музыкантов. Дочь 
Мулявина Марина рас-
сказывала, каким был её 
папа.  Владимир Георги-
евич был безумно талант-
ливым человеком. Уехав из 
России в Белоруссию, он 
так её полюбил, что изу-
чил историю, язык, тради-
ции и написал потрясаю-

ще красивую музыку. Это, 
конечно, феноменально.

Феноменальное 
сходство

— Как удалось найти 
актёра, так похожего 
на Владимира Муля-
вина?

— Это был большой 
труд. Много пробова-
ли, и в итоге вышли на 
Артёма Волобуева, ко-
торый прекрасно спра-
вился с этой ролью. Он в 
каком-то интервью расска-
зывал, что, когда дочь Му-
лявина приехала на съё-
мочную площадку и за-

шла к нему в вагончик — а 
он уже в гриме и в костю-
ме, — она настолько была 
поражена сходством, что 
сказала: «Папа, можно я с 
тобой рядом посижу?» А 
представляете, какую от-
ветственность чувствовал 
Артём? Он проделал огром-
ный труд.

— Фильм полностью 
снимали в Беларуси?

— В основном да, за ис-
к лючением сцены, где 
«Песняры» исполняют  пес-

ню «Вологда», её снимали 
в Москве в Колонном зале. 
Мы специально посмотре-
ли хронику и сняли один в 
один. Вообще «За полча-
са до весны» — это боль-
шой проект, который со-
стоял из трёх блоков: дет-
ство, юность и пора зре-
лости Мулявина. Все они 
снимались разными режис-
сёрами. 

 

В день аварии 
на Чернобыле 
пошёл 
цветной дождь

— Вы снимались в 
картине «Чернобыль». А 
вас лично эта чудовищная 
катастрофа коснулась? 
Ведь ваш родной Гомель 
от Чернобыля отделяет 
немногим более 100 кило-
метров.   

Актёр рассказал о съёмках картины «За полчаса до весны» 
и других проектах

Однажды 
на съёмках 
нырнул 

в болото и чуть 
не погиб

В фильме «За полчаса до весны» Андрей Карако играет партийного функционера
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Андрей Карако: После 
просмотра фильма папа 
сказал: «Какой же ты гад!»
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— Тогда практически 
всю Белоруссию накры-
ло, мало никому не пока-
залось. Последствия ради-
ации ведь не сразу прояв-
ляются. А в день катастро-
фы мы с папой и младшим 
братом на улице выбивали 
ковёр, у нас даже фотогра-
фия сохранилась. И вдруг 
резко пошёл зелёно-жёл-
тый дождь. Для нас, де-
тей, цветной дождь, цвет-
ные лужи — это же здоро-
во! Нам никто ничего не 
говорил, что произошло, 
о взрыве реактора только 
после майских праздни-
ков сообщили… В карти-
не «Чернобыль» у меня две 
роли: я сыграл начальника 
смены Акимова и его брата-
близнеца. Мой герой полу-
чает большую дозу радиа-
ции, и чтобы в кадре я вы-
глядел измождённым, на 
грим уходило часа четыре. 
Вообще история получи-
лась интересная. Я люблю 
сниматься в исторических 
картинах: волей-неволей 
переносишься в то время.

— Вы снялись более 
чем в 180 фильмах, в том 
числе в картине «В тылу 
врага» производства  Ве-
ликобритании. Вы ездили 
туда на съёмки?

— Я снимался в Белару-
си, играл польского партиза-
на. По-английски этот про-
ект называется Enemy Lines. 
Привезла его в Беларусь вме-
сте с британскими актёрами 
моя будущая супруга — про-
дюсер Надежда Гусельнико-
ва. Собственно, мы и позна-
комились с ней на этом про-
екте. Она, кстати, исполни-
тельный продюсер картины 
«За полчаса до весны». 

Ради роли 
похудел 
на 12 килограммов

— Каскадёрские трюки 
приходилось выполнять 
на съёмках?

— Много раз. Однажды 
чуть не погиб. Мой герой 
должен был нырять в болото. 
Мне сказали, что дно про-
верили, всё нормально. Я 
нырнул вниз головой, под 
водой развернулся и упёрся 
рукой в металлическую тру-
бу. То есть я запросто мог на 
неё напороться. Сейчас я на 
такой риск уже не иду. Как 
говорил мне покойный Ан-
дрей Владимирович Панин, 
для этого есть специально 
обученные люди. А вот по-
худеть ради роли пришлось 
самому. За 11 дней я сбро-
сил 12 килограммов. 

— Как вам такое уда-
лось?

— Есть хорошая диета. 
Первый день вы едите от-
варенную без соли гречку и 
обезжиренный кефир, мож-
но пить обычную воду. На 
второй день – отварной рис 
и томатный сок, опять же без 
соли. Третий день – самый 
вкусный: можно есть сыры 
твёрдых сортов и пить белое 
вино. На четвёртый день в 
меню обезжиренный тво-
рог и чай с ромашкой. По-
нятно, что всё это потребля-
ется в небольших количе-
ствах. Желудок в результате 
стягивается и уже не требует 
большого количества пищи.

Хотел стать 
морским 
офицером

— Прочитала, что люди 
с фамилией Карако — на-
стоящие баловни судьбы. 
Согласны?

— Наша профессия — 
это большой труд. Изна-
чально мне не хотелось 
быть актёром, потому что 
я же вырос за кулисами, в 
гримёрках, у меня мама с 
папой до сих пор в Гомель-
ском театре работают. Папа 
— актёр, мама — завтруп-
пой. Вместе с театром я 
объездил, наверное, весь 
Советский Союз. Ребён-
ком мы с младшим братом 
уже выходили на сцену — 
в основном в сказках. Но 
после окончания школы в 
1991 году я поехал в Сева-
стополь поступать в Выс-
шее военно-морское ин-
женерное училище. Хотел 
стать капитаном. Однако 
в августе вернулся, иначе 
мне пришлось бы прини-
мать украинскую прися-
гу. Без проб-лем поступил 
в БИИЖТ — ныне Бело-
русский государственный 
университет транспорта, — 
но быстро понял, что это 

не моё: какой из меня ин-
женер? Через полгода ушёл 
в армию. А когда вернул-
ся, писатель и драматург 
Владимир Александрович 
Короткевич, царство ему 
небесное, как раз набирал 
экспериментальную труп-
пу для нашего Гомельского 
театра: пять девочек и три 
мальчика. Мы прямо с са-
мого начала занятий стали 
выходить на сцену, в этом 
был большой плюс.

— Сын Егор продолжает 
актёрскую династию?

— Нет. Я ему предла-
гал попробовать, да и ка-
стинг-директора мне го-
ворили: «Давай Егора сни-
мем». Он категорически не 
хочет. Егор 14 лет отзани-
мался хоккеем, а потом ска-
зал, что наигрался. Сей-
час оканчивает в Минске 
университет, развивается 
в ногу со временем.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Мои родители 
до сих пор 
работают 

в Гомельском 
театре

Со своей женой Надеждой актёр познакомился 
на съёмках фильма «В тылу врага»
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Бывшая менеджер
с Планерной улицы 
мастерит необычных кукол

Наталье Седовой 52 
года, большую часть жиз-
ни она проработала менед-
жером по продажам. А 10 
лет назад в свободное вре-
мя начала шить кукол.

— Дочка у меня никог-
да не играла в куклы, а мне 
так хотелось, чтобы они 
у неё были! Как-то, уви-
дев в магазине наборчик 
для шитья, решила сшить 
ей хотя бы мягкую игруш-
ку, — вспоминает Наталья. 
— Это был бежевый заяц 
из фетра. Правда, дочка 
игрушкой так и не заин-
тересовалась.

Зато Наталья уже не мог-
ла остановиться. Она сшила 
много самых разных кукол.

— В Интернете выкроек 
было немного, так что поч-
ти всему пришлось учить-
ся самой, — говорит она.

Два года назад мастери-
ца открыла для себя са-
моотвердевающий 
пластик для леп-
ки — и тут же ре-
шила использо-
вать его в своих 
работах. Теперь у 
многих её кукол 
лепные головы, 

р у ч к и  и  н о ж к и .
— Первым в новой тех-

нике я сделала ангела. Он 
получился очень необыч-
ным и красивым, — улы-
бается она. — Потом по-
явились Миледи Рысь с пу-
фиком, Чайка в голубом 
сюртуке, Граф фон Жабб в 
ватном парике и роскош-
ных одеждах XVIII века и 
многие другие персонажи. 

— Кукол в смешанной 
технике я сделала уже 
больше полусотни, и на 
каждую из них уходило от 
двух недель до месяца, — 
рассказывает мастерица.

Многих кукол Наталья 
раздарила бывшим колле-
гам и друзьям.

Сейчас кукольница го-
товится к летнему переез-
ду на дачу. И уже летом ду-
мает начать делать подар-
ки к Новому году. В новой 

коллекции обязатель-
но будут снегови-

ки, Щелкунчики, 
Деды Морозы и 
символы 2024 
года — дракон-
чики.

Мария 
ГОРБУНОВА
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евКаждый персонаж 

Натальи Седовой 
словно вышел из сказки
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В от уже почти пять 
лет при культур-
ном центре «Са-

лют» работает студия «Ка-
зачий клуб». Подростки 
12-17 лет бесплатно осва-
ивают здесь начальную во-
енную и общефизическую 
подготовку и, конечно, 
овладевают казачьими бо-
евыми иск усствами — 
фланкировкой шашкой и 
кнутом, метанием ножей. 
С этого года бесплатно за-
няться казачьими боевы-
ми искусствами пригла-
шают и людей от 55 лет. 

Человек из Книги 
рекордов

Занятия по метанию и 
фланкировке ведёт житель 
Северного Тушина майор 
в отставке Владимир Ми-
трофанов. 

— Я всегда интересовал-
ся реконструкцией каза-
чьего быта, а после выхо-
да на пенсию всерьёз от-
дался своему увлечению. 
Даже научился плести кну-
ты и нагайки, — рассказал 
он «СЗ».

Фланкировке Митрофа-
нов учился самостоятельно 
— по видеозаписям. А ме-
танию ножей — у самого 
Владимира Коврова, одно-
го из основателей ножевого 
спорта в нашей стране. Се-
годня Митрофанов — дву-
кратный победитель одного 
из самых престижных меж-
региональных соревнова-
ний по метанию ножей – 
Кубка Сапегино.

Искусством фланкиров-
ки он тоже владеет в совер-
шенстве. А после выступле-
ния с кнутом в шоу Пер-
вого канала ТВ «Я могу!» 
даже был занесён в Книгу 

рекордов России: за 42 се-
кунды Митрофанов пога-
сил 2,5-метровым арапни-
ком 20 свечей. 

Модно и полезно 
По словам Владимира 

Митрофанова, фланкиров-
ка кнутом и шашкой сегод-
ня очень модное увлечение.

— Например, мои ролики 
в Интернете собирают сот-

ни просмотров, — говорит 
он. — Фактически это та-
нец: работа с шашкой прохо-
дит под музыку. Не случайно 
этим занимается много жен-
щин: и гибкость улучшает, 
и фигуру, осанку исправля-
ет. А кнутом и вовсе мож-
но отщёлкивать разные рит-
мы. У меня берут уроки даже 
участницы цыганского ан-
самбля: в их репертуаре есть 
танцы с кнутами. 

В пожилом возрасте, по 
словам мастера, фланки-
ровка и метание ножей осо-
бенно полезны: они нагру-
жают руки и плечевой пояс, 
таким образом предотвра-
щая отложения солей в су-
ставах.  

Совершенно 
безопасно

Начинать заниматься ка-
зачьими боевыми искус-
ствами, по словам Митро-
фанова, никогда не поздно.

— Однажды к нам на тре-
нировку по метанию при-
шла женщина хорошо за 70. 
Сегодня она метает ножи 
наравне с молодыми, — го-
ворит мастер. — Ещё один 
мой воспитанник начал ме-
тать ножи в 58 лет. Сегодня 
на клубных соревнованиях 
уверенно входит в тройку 
лидеров. На занятия с кну-
том и шашкой тоже прихо-
дят пожилые люди.

Кстати, вопреки существу-

ющему стереотипу, занятия 
совершенно безопасны.

— И ножи для метания, 
и шашки для фланкировки 
тупые и оружием не явля-
ются, — объясняет Влади-
мир Митрофанов. — С кну-
том сложнее, можно при не-
осторожном обращении са-
мого себя «высечь». Поэтому 
на занятиях с кнутом всегда 
надевают защитные очки.

Алексей ТУМАНОВ

Культурный центр «Салют», 
студия «Казачий клуб»: ул. 
Свободы, 37, тел. 8-903-568-
2323. Подробная информация 
и запись на занятия 
к Владимиру Митрофанову 
на его странице «ВКонтакте» 
vk.com/mitrofanov58

«Танец» с кнутомНа улице 
Академика Бочвара 
покажут детектив

22 апреля в 19.00 библиоте-
ка №243 приглашает театралов 
старше 12 лет на спектакль 
«Кольцо герцогини» в исполне-
нии артистов центра искусств 
«Апгрейд» и театральной лабо-
ратории «Вуаль». Действие се-
мейной мелодрамы с элемен-
тами детектива происходит в 
Англии конца XIX века. 

Вход свободный. Запись 
по тел. (499) 193-5492. 

 Библиотека №243: 
ул. Академика Бочвара, 2

«Алые паруса» 
приглашают 
на вечер романса

23 апреля в 17.00 культур-
ный центр «Алые паруса» при-
глашает всех желающих стар-
ше 12 лет на концерт  «Восточ-
ные сладости». Гости услышат 
романсы в исполнении дуэ-
та лауреатов всероссийских 
и международных конкур-
сов Ольги Луцив-Терновской 
(сопрано) и Дмитрия Луцива 
(фортепиано). 

Вход свободный, реги-
страция по ссылке www.dk-
alyeparusa.ru/afisha.

 КЦ «Алые паруса»: 
ул. Свободы, 91

В Митинском 
парке — 
сеансы медитаций

Ландшафтный парк «Ми-
тино» приглашает всех жела-
ющих старше 15 лет на бес-
платные сеансы медитаций 
по методу раджа-йоги. Заня-
тия проходят по понедельни-
кам в 19.00 и по субботам в 
17.00. Запись по тел. 8-903-
709-7155 (инструктор Ната-
лия Павленко). Коврики, спор-
тивная одежда не требуются.

 Ландшафтный парк 
«Митино»: ул. Барышиха, 
напротив дома 6, павильон 
«Московское долголетие»

Наталья АНОХИНА

афиша

Фланкировкой 
занимаются 

даже девушки

На улице Свободы можно освоить казачьи боевые искусства

Владимир Митрофанов казачьими боевыми искусствами владеет в совершенстве
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На Сходненской 
прошёл окружной 
турнир по теннису

Окружной турнир по настольному теннису 
среди старшего поколения прошёл в центре мо-
сковского долголетия «Тушино» на Сходнен-
ской улице. В нём сразились десять сильнейших 
спортсменов из ЦМД «Тушино», «Куркино» и 
«Митино». Самой старшей участницей турни-
ра стала 74-летняя Амия Акчурина, ей удалось 
взять бронзу. Первое место – у 58-летней Инны 
Вершковской, второе – у 57-летнего Юрия Еро-
феева. Теперь им предстоит побороться за побе-
ду на городском этапе. Ро
ма

н 
Ба

ла
ев

фотофакт

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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К оллектив «Салям 
Алейкум» участниц 
проекта «Московское 

долголетие» из Северного Ту-
шина победил на Всероссий-
ском фестивале восточных тан-
цев «Алмаз Каира». На ежегод-
ную танцевальную битву съе-
халось больше 100 коллективов 
со всей страны. Наши танцов-
щицы стали лучшими среди 
участников 55+ в номинациях 
«Трайбл фьюжен» и «Эстрада».

— Трайбл фьюжен — это со-
временное направление вос-
точного танца, в котором со-
четаются самые разные танце-
вальные направления, — гово-
рит руководитель коллектива 
Ольга Хамедова. — Мы со-
вместили традиционный та-
нец живота с элементами хип-
хопа и фламенко, и всё это — 
под казачью свадебную песню.

Как рассказала «СЗ» участ-
ница коллектива Татьяна Го-

лубева, к выступлению наши 
женщины готовились це-
лый месяц — каждый день.

— Мы даже сели на диету, 
подтянули животики. Ну и ко-
нечно, платья заказали!

Татьяне Голубевой 62 года, 
восточными танцами она за-
нимается четыре из них.

— Обожаю турецкие сериа-
лы, — признаётся она. — А эти 
танцы восточных красавиц! 
Мечтала научиться танцевать 
так же грациозно.

Занятия восточными танца-
ми по программе «Московское 
долголетие» проходят в центре 
детских и молодёжных ини-
циатив «Крылья» на бульваре 
Яна Райниса. Записаться на 
них может каждый, кому ис-
полнилось 55 лет.

Виктория КАЙТУКОВА

ЦДМИ «Крылья»: 
бул. Яна Райниса, 2, корп. 1, 
тел. (495) 495-9110

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«24 апреля на Москве-реке от-
кроется навигация. Вы любите ка-
таться на речных трамвайчиках?» 
— такой вопрос мы за-
дали читателям «СЗ» 
неделю назад.

Как показали итоги 
опроса, жители округа 
с теплотой относятся 
к речным трамвайчи-

кам. Так, время от времени на них 
катаются всей семьёй 56% опро-
шенных. Ещё 11% респондентов 

делают это, когда к ним в 
гости приезжают друзья 
из других городов. А вот 
33% участников опроса 
признались, что уже и не 
помнят, когда это делали 
в последний раз.

Несколько жителей округа потеряли деньги, 
купив путёвки в Турцию у фиктивной туристической фирмы.

Наш следующий вопрос: 
А вы знаете, как проверить надёжность 
туркомпании?
Варианты ответов:

 Конечно.
 Не задумывался об этом, но стараюсь покупать путёвки 
только в фирмах, проверенных друзьями.
 Предпочитаю дикий туризм.
 Никуда не выезжаю, провожу отпуск на даче.

ваше мнение
Жители округа с теплотой относятся 
к речным трамвайчикам 

Ради танца живота участницы «Московского долголетия» 
из Северного Тушина сели на диету 

Ответы на судоку со стр.  20

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Коллектив «Салям Алейкум». 
Татьяна Голубева — пятая слева
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 19

судоку

Редчайшего лесного голу-
бя — клинтуха — заметили 
специалисты Мосприроды в 
природно-историческом пар-
ке «Москворецкий» в Стро-
гинской пойме. 

— Клинтух занесён в Крас-
ную книгу Москвы под нуле-
вой категорией, как вероятно 
исчезнувший вид. Его в сто-
лице не видели уже больше 10 
лет. Этот же, видимо, решил 
задержаться во время возвра-
щения с зимовки домой, на 
более северные европейские 
территории России, — рас-
сказали «СЗ» в Мосприроде. 

Клинтухи относятся к се-

мейству лесных голубей и 
предпочитают устраивать 
гнёзда в старых дуплах дере-
вьев. Они считаются близки-
ми родственниками сизых го-
лубей, а внешне отличаются 
от них коричневатой окра-
ской перьев.

Как отметили в Моспри-
роде, возвращение в столицу 
видов, считавшихся вероят-
но исчезнувшими, — одно из 
подтверждений того, что жи-
вотным комфортно на природ-
ных территориях города, а мо-
сковская экосистема находит-
ся в благополучном состоянии.

Наталья АНОХИНА

В Строгинской пойме 
заметили голубя, 
которого считали исчезнувшим

Моя дочь сказала, что 
пойдёт на улицу ловить 
 Wi-Fi. А мы в детстве ходи-
ли майских жуков ловить.

На ирландской свадьбе 
кто-то крикнул:

— Все женатые мужчины, 
пожалуйста, встаньте рядом 
с тем человеком, благодаря 
которому ваша жизнь обре-
ла смысл!

Бармена чуть не задави-
ли насмерть...

— У него был «Лексус», 
его угнали, так он на следу-
ющий день пошёл и купил 
себе новый.

— Ну у меня такая же исто-
рия была, когда я зонтик по-
терял.

— Скажите, пожалуйста, 
кто вас стриг?

— Мастер.
— Вижу, что мастер… По 

профессии он кто?
 
— Дорогой, я сделала 

блинчики и немного помя-
ла машину.

— Что-что ты сделала?!
— Блинчики…

анекдоты

По горизонтали: Прожектор. 
Пас. Значение. Пасека. Домино. 
Господин. Сусло. Тирана. Судок. 
Рог. Арарат. Пика. Дрил. Коко. 
Кудри. Свадьба.
По вертикали: Недостаток. Мас-

карад. Осадки. Козерог. Утро. 
Икс. Пустослов. Ручка. Пик. Сбор. 
Пение. Дари. Клинок. Свеча. На-
гайка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

C воей историей поде-
лилась Анна из рай-
она Куркино:

«Когда мы 15 лет назад по-
купали машину, не думали, 
что придётся на ней много пу-
тешествовать. Поэтому оста-
новили свой выбор на город-
ском хэтчбеке.

С тех пор много воды утек-
ло. Мы на своём «Пыжике» 
объехали множество городов 
и весей, мотались на нём в 
Прагу и Геленджик, объезди-
ли половину Золотого кольца.

Особенно запомнилась по-
ездка на Селигер, по лесной 
дороге с ямами и пнями. Наш 
«Пыж» показал, на что спосо-
бен. Там, где внедорожники 
разбивали подвески, теряли 
глушители и увязали в гря-
зи, мы отделались пустяко-
вым повреждением бампера. 
Оно того стоило! Девственная 
глушь, русская баня, знамени-
тое Серебряное озеро, моря 
черники… Если бы только не 
слепни, которые время от вре-
мени набрасывались. Но и 
тут выручала верная маши-
на, наша надёжная крепость».
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Клинтухи относятся к семейству лесных голубей 
и гнёзда устраивают в дуплах деревьев
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомо-
биле? Может быть, вы объездили на нём пол-
мира? А может быть, восстановили «старич-
ка», которому за восемьдесят? Может быть, 
ваш автомобиль помог спасти чью-то жизнь 
или вы вместе с ним пережили забавную 
передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфо-
тографируйтесь вместе со своей машиной 
и расскажите немного о себе: чем занима-
етесь, в каком районе живёте. Размер фото 
должен быть не меньше 500 Кб. Фотогра-
фии и рассказы присылайте на нашу почту 
szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!

Кто сказал, что по лесу 
только внедорожник проедет?


