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ЭТО КРУЧЕ, ЧЕМ 
ПЕНАЛЬТИ ОТБИТЬ

Болельщик «Спартака» 
получил 
протез предплечья 
и побывал на стадионе 
в Покровском-Стрешневе 4
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Илья Ляшенко встретился со своим кумиром — 
вратарём «Спартака» Александром Максименко

Сергей Собянин:
В этом году в столице благоустроят 
более 1,6 тысячи дворов
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Э той осенью плани-
руют закончить ра-
боты в помещении 

Московского государствен-
ного театра эстрады — в зна-
менитом Доме на набереж-
ной. Об этом Сергей Собя-
нин сообщил в своём телег-
рам-канале.

Специалисты провели 
большую работу, чтобы вер-
нуть помещению первона-
чальный облик. Уже восста-
новлены историческая пла-
нировка и интерьеры, в том 
числе паркет из твёрдых по-
род дерева в фойе, панно над 
сценой. А вот сцену и зри-
тельный зал полностью об-
новили. Проложили новые 
коммуникации.

Эту реконструкцию мэр 
назвал главным событи-
ем театрального года. Он 
осмотрел ход работ и по-
общался с художествен-
ным руководителем теат-
ра Геннадием Хазановым. 
Мэр также поздравил артис-
тов и всех москвичей с Все-
мирным днём театра, кото-
рый отмечается 27 марта.

Московский государст-
венный театр эстрады от-
крылся в 1954 году. Пер-
вые семь лет он размещал-
ся в здании на площади 
Маяковского, где до этого 
были ресторан и Театр са-
тиры. Лишь в феврале 1961 
года театр переехал на Бер-
сеневскую набережную, в 
бывший клуб Дома пра-
вительства. В разное вре-

мя на сцену театра подни-
мались Клавдия Шульжен-
ко, Рина Зелёная, Михаил 
Жванецкий, Геннадий Ха-
занов, Александр Шир-
виндт, Эдит Пиаф, Марлен 
Дитрих, Сальваторе Ада-
мо, Шарль Азнавур, Би Би 

Кинг и другие знаменитые 
артисты.

В своём телеграм-кана-
ле Сергей Собянин расска-
зал о том, как город следит 
за состоянием театральных 
зданий. В 85 из них с 2013 
года были завершены стро-

ительство, реконструкция и 
капремонт. В их числе теат-
ры на Таганке и Покровке, 
«Современник», «Геликон-
опера», театры Александра 
Градского, Романа Виктю-
ка и другие, всего четыре де-
сятка.

Здесь выступали Шарль Азнавур 
и Клавдия Шульженко
В Театре эстрады на Берсеневской набережной завершается историческая реконструкция

Уже восстановлены 
историческая планировка 

и интерьеры

Четыре путепровода проложат 
через Октябрьскую железку

Заканчивается проектирование че-
тырёх путепроводов, которые пред-
стоит построить на пересечении Ок-
тябрьского направления Москов-
ской железной дороги и первой линии 
Мос ковских центральных диаметров. 
Пу тепроводы через ж/д пути значи-
те ль но улу чшат сообщение меж-
ду рай онами. Об этом мэр столицы 
Сергей Собянин написал в своём те-
леграм-канале.

«Для улучшения транспортного со-
общения районов продолжаем обнов-
лять и строить новые железнодорожные 
путепроводы и примыкающую к ним 
улично-дорожную сеть. Это позволя-
ет автолюбителям экономить время и 
не объезжать железнодорожные пути», 
— говорится в сообщении.

Благодаря путепроводам водители 
смогут напрямую доехать до северно-
го участка Московского скоростного 
диаметра из Останкинского района.

Кроме того, по словам столичного гра-
доначальника, в 2026 году появится мост 
через пути Ярославского направления 
Московской железной дороги. Этот пу-
тепровод соединит улицу Малыгина с 
Малыгинским проездом. После его вво-
да снизится загрузка одной из главных 
магистралей столицы — Ярославского 
шоссе — и северной части МКАД.

Тем временем в этом году планирует-
ся закончить сооружение дороги, кото-
рая свяжет Дмитровское и Алтуфьев-
ское шоссе. Для этого потребуются два 
новых железнодорожных путепровода, 
один из которых уже готов. 

Для школьных 
библиотек 
закупят 
68-70-й тома 
Православной 
энциклопедии

В 2023 году запланировано 
приобретение для столичных 
школьных библиотек и учреж-
дений культуры по 2,5 тыся-
чи экземпляров 68-70-го томов 
Православной энциклопедии. 
Об этом сообщил мэр Сергей 
Собянин. 28 марта он принял 
учас тие в совместном заседа-
нии наблюдательного, обще-
ственного и попечительского 
советов по изданию этого мно-
готомника.

Сергей Собянин осмотрел ход работ в театре и побеседовал с его художественным руководителем Геннадием Хазановым, народным артистом РФ Фёдором Добронравовым 
и певцом и композитором Львом Лещенко 
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В новых электробусах —
умные отопители 
и освещение

В Москве в этом году 
добавится 29 маршрутов 
с электробусами. Они 
заменят дизельные ав-
тобусы. Сейчас элект-
робусных маршрутов в 
Москве 79.

«Первые электробу-
сы вышли на маршру-
ты почти пять лет назад. 
С тех пор они проехали 
126 млн км и перевезли 
300 млн человек», — от-
метил мэр в своём телег-
рам-канале.  

Эти машины посто-
янно совершенству-
ются, становятся ком-

фортнее. В моделях 
2022 года установлены 
элект рические отопи-
тели, поддерживающие 
оптимальную темпера-
туру салона, и освеще-
ние, которое меняется 
с холодного на тёплое в 
зависимости от време-
ни суток.

По словам Собяни-
на, в ближайших пла-
нах — установить около 
200 новых ультрабыст-
рых зарядных станций 
и открыть второй по 
счёту электробусный 
парк.
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В  столице в этом году 
планируют благо-
устроить более 1,6 

тысячи дворов. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём телеграм-
канале.

Приводят 
в порядок 
целый квартал 

По словам мэра, дворо-
вые территории — ключе-
вой элемент создания со-
временного и комфортного 
городского пейзажа. 

«Мы стремимся к тому, 
чтобы у жителей каждого 
столичного района в ша-
говой доступности были 
возможности для занятий 
спортом, досуга с детьми и 
отдыха на озеленённых тер-
риториях», — написал он. 

Сергей Собянин отме-
тил, что во время благоуст-
ройства во дворах обновят 
оборудование на детских 
и спортивных площадках, 
установят скамейки, отре-
монтируют старые газоны, 
клумбы и обустроят новые, 
высадят деревья и кустар-
ники, установят дополни-
тельное освещение — фо-
нари и уличные торшеры, 
— обновят покрытие на тро-
пинках и тротуарах, а так-
же кое-где сделают новые 
парковки. 

Во время благоустройства 
работы будут вести поквар-
тально, чтобы каждый квар-
тал был оформлен в едином 
стиле. Тем не менее каждый 
двор оформят с учётом уни-
кальной концепции, согла-
сованной с местными жи-
телями. 

На 1-м 
Тушинском 
проезде 
появится 
прогулочная зона

Благоустройство в сто-
личных дворах проводит-
ся ежегодно. К примеру, 
в прошлом году в Москве 
привели в порядок больше 
2,5 тысячи дворов. 

А в нашем округе, по 
данным префектуры СЗАО, 
в прошлом году были при-
ведены в порядок 112 дво-
ров, причём 58 из них ре-

конструированы комплекс-
но. Это значит, что в них 
не только ремонтирова-
ли детские и спортивные 
площадки, но и полностью 
меняли асфальт, бордю-
ры, ставили новые фона-
ри, скамейки и высажива-
ли деревья. 

В этом году в нашем окру-
ге запланировано благоуст-
ройство порядка 60 дворо-
вых территорий. 

К примеру, в районе 
Северное Тушино работы 
пройдут во дворах четы-
рёх домов на улице Ви-
лиса Лациса и семи мно-

гоэтажек на  Планерной 
улице. 

По проекту, подготовлен-
ному с учётом пожеланий 
жителей, в кварталах между 
этими домами обновят обо-
рудование на детских пло-
щадках, установят песочни-
цы и игровые городки, в том 
числе горки с трубой для ка-
тания и качели-«гнёзда», во 
дворах заменят покрытие на 
дорожках, установят новые 
фонари, скамейки и урны. 
Также в районе приведут в 
порядок сквер у памятника 
героям панфиловцам.

В Покровском-Стрешне-
ве будет благоустроен квар-
тал между домами 3-20 на 
улице Водников. Здесь на 
трёх детских площадках 
полностью заменят игровое 
оборудование и приведут в 
порядок внутрикварталь-
ные пешеходные дорожки. 
В квартале между домами 
2-6 на Сосновой аллее, кро-
ме тропинок и детских го-
родков, отремонтиру ют ба-
скетбольную площадку, а на 
1-м Тушинском проезде со-
зда дут прогулочную зону и 
внутрирайонный спортив-
ный центр с футбольным 
полем, баскетбольной пло-
щадкой, турниками, бру-
сьями и уличными трена-
жёрами. 

Игорь СИБИРЯКОВ

На улице Вилиса Лациса 
появятся игровые городки
В Москве продолжается благоустройство дворов

Концепции благоустройства 
разрабатывают с учётом 

пожеланий жителей       

Неэффективная промзона 
и две «заброшки» ждут перемен 

На месте бывшей промзоны и 
двух неэффективно используемых 
территорий в районах Ярослав-
ский, Черёмушки и Обручевский 
появят ся жилые кварталы. В неко-
торые дома въедут участники прог-
раммы реновации. Об этом Сергей 
Собянин сообщил в своём те лег-
рам-канале.

По словам мэра, на Хибинском 

проезде будут построены жилые 
дома, образовательный, физкуль-
турно-оздоровительный комп лексы 
и многоуровневая парковка. Дет-
ский сад, школа и жилые дома по-
явятся в квартале 25А района Че-
рёмушки. Спорткомплекс со ска-
лолазным центром, школа и дет-
сад, магазины и кафе построят на 
улице Обручева.

В отреставрированном павильоне 
ВДНХ разместят Олимпийский музей

В этом году планируют завер-
шить реставрацию павильона «Ра-
диоэлектроника и связь» на ВДНХ. 
Об этом в своём телег рам-канале 
сообщил Сергей Собянин. По 
архивным материалам павильо-
ну возвращают облик 1954 года, 
когда он назывался «Поволжье». 

Воссоздают интерьеры, отделы-
вают фасад.  

«На свои прежние места вернутся 
32 люстры из бронзы, их тоже вос-
создали по историческим фотогра-
фиям», — отметил мэр, добавив, что 
в будущем в павильоне разместится 
Олимпийский музей России.

Павильону возвращают облик 1954 года, когда он назывался «Поволжье»
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Минаев, Роман Некрасов и Игорь Сибиряков

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ГОРОДА 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ ПОЛУ-
ЧИЛИ КРЕДИТЫ ПОЧТИ НА 
280 МЛРД РУБЛЕЙ. Без пору-
чительства Фонда содействия 
кредитованию малого бизне-
са Москвы более половины 
предпринимателей получили 
бы в банках отказ.

СВЫШЕ 100 ИННОВАЦИЙ 
ВНЕДРИЛИ ЗА ГОД БЛАГО-
ДАРЯ МОСКОВСКИМ ПРОГ-
РАММАМ И СЕРВИСАМ. Город 
предлагает более 200 площа-
док для испытания новых про-
дуктов и технологий в медици-
не, строительстве, ЖКХ.

Благодаря сервису 
бесплатных 
пересадок москвичи 
сэкономили 
много денег

С 2021 года, с момента за-
пуска сервиса бесплатных 
пересадок, пассажиры об-
щественного транспорта 
воспользовались им уже 10 
млн раз. Об этом сообщил 
Сергей Собянин в своём те-
леграм-канале. В прошлом 
году бесплатные пересадки 
заработали внутри одного 
маршрута.

«Этот уникальный для 
России сервис доступен 
по карте «Тройка» в тече-
ние 90 минут после первой 
оплаты проезда. Для этого 
карту надо зарегистриро-
вать в «Личном кабинете» 
пользователя приложения 
«Метро Москвы», — на-
помнил мэр.

Благодаря этому москви-
чи сэкономили в 2022 году 
более 161 млн рублей.

Лекарства будет 
разрабатывать 
технопарк 

Две крупные научно-ин-
новационные площадки 
получили статус технопар-
ка: одна на базе телецент ра 
«Останкино», вторая в Пе-
чатниках — она занимается 
разработкой медицинских 
технологий и лекарств. Ста-
тус технопарка предостав-
ляют крупным компаниям, 
имеющим безупречную де-
ловую репутацию, чей биз-
нес основан на использо-
вании высоких технологий.

Ещё одной компании при-
своен статус якорного рези-
дента технопарка «Калибр». 
Она производит пластико-
вые смарт-карты — те са-
мые, которые начинены 
мик росхемами и использу-
ются во множестве гаджетов 
и электронных приборов. 

Такая бульварная зона появилась в прошлом году в микрорайоне 1А в Митине
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Новый Сабуровский мост че-
рез Москву-реку достраивают на 
юж ном участке МСД от Курь я-
новского бульвара до Кантеми-
ровской улицы. Движение по не-
му планируют запустить уже в 
2023 году. Готовность моста: по-
ч ти 85%. Об этом в своём телег-
рам-канале сообщил Сергей Со-
бянин. Мост свяжет между собой 
юго-восток и юг столицы. Вско-

ре строители начнут сооружать 
проезжую часть, устанавливать 
освещение, грязезащитные экра-
ны и архитектурную подсветку. 

«После полного завершения 
работ движение транспорта бу-
дет организовано в четырёх уров-
нях: МЦД-2, Каширское шоссе, 
основной ход МСД и направлен-
ные эстакады со съездами», — от-
метил Собянин.

Сабуровский мост планируют 
достроить в этом году
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колонка 
редактора

Занятные фотографии 
на минувшей неделе по-
явились в телеграм-ка-
нале «Тушино и рядом». 
Кто-то из жильцов дома 
на улице Героев Панфи-
ловцев не поленился и ти-
хонько сфотографировал в 
разных ракурсах мужчину 
за интересным занятием: 
тот спускал колёса у при-
паркованных во дворе ав-
томобилей. Досталось и 
машине такси.

Вообще-то люди часто 
паркуют машины во дво-
рах. Конечно, не все это 
делают правильно, заго-
раживая проходы. И это 
правомерно раздража-
ет пешеходов. Однако со-
всем не вызывают сочув-
ствия и  борцы с машина-
ми. На фото не видно, про-
калывает мужик колёса 
или скручивает ниппели. 
Но в любом случае он соз-
даёт опасность для авто-
владельцев. На спущенном 
колесе можно съехать с ме-
ста — и запросто попасть 
в ДТП. Даже со смертель-
ным исходом.

Признаться, мы хотели 
узнать в УВД по СЗАО, 
что может грозить борцу 
с чужими колёсами. Но с 
удивлением узнали, что 
заявлений о повреждён-
ных колёсах на улице Ге-
роев Панфиловцев в поли-
цию не поступало.

То есть пострадавшие 
водители, очевидно, про-
сто ругнулись. А неизвест-
ный фотограф просто по-
лучил свою минуту хайпа 
в соцсетях. А ведь он стал 
свидетелем правонаруше-
ния. Его рассказ и фото-
графии, наверное, мог-
ли помочь полиции най-
ти злоумышленника. Но, 
кажется, ему это даже и в 
голову не пришло.

Что тут сказать? Друг! 
В следующий раз это мо-
жет быть твоя машина, 
твоя собака, твои близ-
кие. И пока ты, стиснув 
зубы, будешь в поисках 
злоумышленника обивать 
порог полиции, кто-то 
будет неспешно обсуж-
дать фоторепортаж с ме-
ста происшествия в соц-
сетях.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

За прошедшую неделю 
в округе произошло 9 по-
жаров. Погибших и постра-
давших нет.

На тушинском 
заводе горела 
диспетчерская 

Утром сотрудница тушин-
ского машиностроитель-
ного завода на Тушинской 
ул., 24, делала обход тер-
ритории предприятия, ког-
да заметила дым, идущий 
из диспетчерской. Женщи-
на немедленно вызвала по-
жарных. Прибывший рас-
чёт оперативно потушил 
возгорание. Причиной ЧП 
стало замыкание в розетке, 
в которой находился на за-
рядке мобильный телефон.

На улице Саломеи 
Нерис подожгли 
коттедж

Вечером пожарно-спаса-
тельное подразделение вы-
езжало на ул. Саломеи Не-
рис, 2, корп. 3, где загорелась 
обрешётка кровли недостро-
енного коттеджа. Пожарных 
вызвали прохожие. Прибыв-
ший расчёт оперативно спра-
вился с огнём. Причиной ЧП 
стал поджог, злоумышленни-
ка ищет полиция. 

Ирма КОТИЯР

пожары

На предприятии в Южном Тушине начали выпуск 
антидронов собственной разработки

На минувшей неделе со-
трудники завода на Стро-
ительном проезде провели 
испытания антидронового 
ружья собственного произ-
водства. Его разработал со-
трудник предприятия ещё в 
прошлом году для участни-
ков СВО. Осенью его моби-
лизовали, а коллектив дора-
ботал изобретение и запустил 
в производство.

— Антидроновое ружьё 
предназначено для борьбы 
с беспилотниками. Он глу-
шит электромагнитное поле 
БПЛА. Оператор беспилот-
ника, находящийся на рас-
стоянии, теряет с ним связь 
и больше не может им управ-
лять, — объясняет генераль-
ный директор завода Екате-
рина Степанова. 

Во время испытаний на 

полигоне сначала в воздух 
подняли дрон, затем вклю-
чили антидроновое ружьё. 
После этого полёт беспилот-
ника прервался, и он, беспо-
рядочно подёргавшись, завис 
на одном месте. А управляв-
ший им оператор сообщил, 
что связь с ним практически 
пропала.

Как поясняет разработчик, 
антидроновое ружьё не унич-

тожает БПЛА противника. 
При определённых услови-
ях его можно даже посадить и 
после перепрошивки исполь-
зовать самим. Важно, что оно 
имеет удобную конфигура-
цию и простейшее управле-
ние. Оборудование нужно не 
только на передовой, но и для 
защиты предприятий жизне-
обеспечения. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

На Неманском проезде задержали мужчину, 
устроившего стрельбу в банке

ЧП произошло в отделе-
нии банка на Неманском 
проезде. 72-летний пенси-
онер подошёл к сотруднице 
банка и стал требовать от неё 
«отдать деньги». После этого 
он вытащил из кармана пи-
столет и выстрелил в потолок. 
Перепуганная женщина на-
жала на тревожную кнопку, 
а сидевший рядом посети-
тель вырвал пистолет из рук 
мужчины и отбросил на пол.

К удивлению посетите-
лей банка, «пенсионер-тер-
рорист» не сделал попытки 
поднять пистолет. Он, как 
околдованный, всё время 
разговаривал по мобильно-
му телефону. В таком состоя-
нии «налётчика» обнаружили 
и прибывшие на место про-
исшествия бойцы Росгвар-

дии Михаил Лосев и Андрей 
Родькин. 

— Мы задержали мужчи-
ну и увели из общего зала в 

другую комнату банка. Он не 
сопротивлялся, — рассказал 
«СЗ» Михаил Лосев. 

Выяснилось, что несчаст-

ный пенсионер стал жерт-
вой мошенников, которые 
держали с ним связь с нача-
ла марта. Представившись 
полицейскими, они убеди-
ли мужчину, что его деньги 
в опасности и их надо пере-
вести на другие счета. В ито-
ге мужчина перевёл на ука-
занные счета сначала свои 
400 тыс. рублей, а затем ещё 
1,5 млн кредитов. Наконец, 
настал день, когда мужчине 
велели прийти в банк: ему 
«укажут» сотрудницу, кото-
рая передала аферистам дан-
ные его счетов. 

На встречу пенсионер взял 
с собой пистолет… Сейчас ре-
шается вопрос о возбуждении 
уголовного дела.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

На место происшествия прибыли бойцы Росгвардии 
Михаил Лосев (слева) и Андрей Родькин
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«Спартак» подарил протез 
предплечья Илье из Новокубанска
Ф онд «Спартак — детям» 

исполнил мечту юного 
болельщика «красно-

белых» — тринадцатилетнего 
Ильи Ляшенко из г. Новоку-
банска Краснодарского края: 
парень получил современный 
протез предплечья.

— На наш призыв о помо-
щи Илье откликнулся спор-
тивный интернет-канал «Пло-
щадка». Во время трансляции 
чемпионата мира по футбо-
лу он провёл благотвори-
тельный стрим по сбору 
средств на протез, — рас-
сказали «СЗ» в фонде.

Сразу после протезиро-
вания Илья приехал на ста-
дион «Открытие — Арена» в 
Покровском-Стрешневе, где 
встретился со своим кумиром 
— вратарём «Спартака» Алек-
сандром Максименко, который 
подарил поклоннику шарф и 
футболку со своим автографом.

— Мне очень понрави-
лась атмосфера на стади-
оне, и ещё мне нравится 
мой протез. Спасибо всем 

за помощь!  — сказал Илья.
Сейчас в протезировании 

нуждается ещё один подопеч-
ный фонда — двенадцатилет-
ний Радиф Галин из Белорец-
ка. Мальчик родился без пра-
вой кисти. К своей особенно-

сти относится спокойно, но 
мечтает о протезе, «у которого 
все пальцы двигаются».

Узнать обо всех подопечных 
«Спартак — детям» можно на 
сайте spartakforkids.com. 

Ольга СОКОЛОВА Вратарь «красно-белых» подарил Илье Ляшенко футболку, шарф и дал автограф
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После 
протезирования 

мальчик встретился 
со своим кумиром 

Александром 
Максименко

Одинокий 
охотник 
не боится 
свидетелей
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С   1 марта Правитель-
ство России утвер-
дило новые прави-

ла расчёта потребления об-
щедомовых ресурсов. Если 
в доме нет общедомовых 
счётчиков, за основу будут 
брать показатели домов той 
же серии, где такие счётчи-
ки установлены. 

Нововведение встре-
вожило читателей «СЗ». 
«Объясните, как это повли-
яет на суммы в платёжках 
за коммуналку?» — спра-
шивает Наталья Сергеевна, 
жительница дома на буль-
варе Генерала Карбышева. 
Этот вопрос мы адресова-
ли начальнику отдела по 
учёту энергоресурсов ГБ 
«Жилищник района Хоро-
шёво-Мнёвники» Михаи-
лу Микиртычеву и юристу 
из Строгина Семёну Са-
вельеву.

Счётчики стоят 
практически 
везде

Общедомовые ресур-
сы – это то, что принадле-
жит всем и вроде бы нико-
му лично: свет и отопление 
в подъезде, вода, которую 
используют уборщицы… 
И всё это, конечно, долж-
но оплачиваться.

Как? Каждый регион 
имеет право устанавли-
вать здесь свои правила. А в 
каждом регионе состояние 
жилищного фонда очень 
разное. Как видим, не во 
всех регионах общедомо-
вые счётчики есть в каж-
дом доме.

В столице ситуация иная. 
Общедомовыми счётчика-
ми оборудованы практиче-
ски все дома.

— Скажем, в Хорошёво-
Мнёвниках ими оборудо-
ваны все жилые дома, — 
говорит Микиртычев. — 
Так что для москвичей с 
введением новых правил 

не изменится практиче-
ски ничего. 

Что прописано 
в правилах

Вопрос оплаты общедомо-
вых ресурсов в столице вот 
уже почти 20 лет регламен-
тирует постановление Пра-
вительства Москвы №77 от 
10.02.2004 г. 

— В нём говорится, что 
если в доме есть специаль-
ный счётчик расходов ресур-
сов на общедомовые нуж-
ды, то оплата идёт по нему. 
Если такого счётчика нет, то 
из показаний общедомово-
го счётчика высчитывается 
5% (это разные виды счёт-

чиков. — Ред.). Это и 
будет доля расходов 
ресурсов, потрачен-
ных на общедомовые 
нужды, — объясняет 

Микиртычев.
При этом, по словам 

юриста Семёна Савельева, 
жители Москвы оплачива-
ют коммуналку по особым 
правилам. 

— Управляющие компа-
нии получают из городского 
бюджета дотации на обслу-
живание и содержание до-
мов. К примеру, из этих до-
таций коммунальщики пла-
тят за свет в подъезде и лам-

почку на входе в дом или воду 
для уборщицы, — отмеча-
ет юрист.

Немного другая история с 
отоплением в подъезде. Эта 
сумма раскидывается на жи-
телей с учётом общего коли-
чества энергии, поступившей 
в дом, и площади их жилых 
помещений. Поэтому каж-
дый месяц, когда мы платим 
за отопление нашей кварти-
ры, мы одновременно пла-
тим и за батарею в подъезде.

В общем, и с этой точки 
зрения новые правила мо-
сквичей особо не затронут.

Михаил КОФАНОВ

Счёт за свет 
в подъезде

Что 
изменилось 
в оплате 
общедомовых 
расходов

В Хорошёво-
Мнёвниках 

общедомовыми 
счётчиками 

оборудованы все 
жилые дома

Все ресурсы, которые поступают в жилой дом, 
фиксируют общедомовые счётчики
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обратите внимание
За вывоз мусора 
можно сделать перерасчёт

Москвичи, которые отсутствовали дома больше пяти дней 
подряд, теперь могут получить перерасчёт за вывоз мусора. 
Для этого надо предоставить в управляющую компанию до-
кументы, подтверждающие отсутствие – например, счёт из 
гостиницы или документы из санатория.

Управляющая компания должна выполнить перерасчёт 
в течение пяти рабочих дней после получения заявления. 

Станции БКЛ 
впишутся 
в туристические 
маршруты

С открытием 1 марта 
Большой кольцевой ли-
нии метро горожане по-
лучили новые возмож-
ности. «Добираться до 
театров и музеев, об-
щественных и культур-
ных площадок, спортив-
ных объектов, парков и 
многих других мест ста-
ло проще», — сообщает 
пресс-служба мэра и Пра-
вительства Москвы. 

Жители Северо-За-
падного округа получи-
ли эту возможность рань-
ше. Ведь в нашем окру-
ге станции БКЛ начали 
работать ещё в 2021 году. 
От станции «Терехово» в 
Хорошёво-Мнёвниках до 
парка «Крылатские хол-
мы» или Суворовского 
— около километра, дой-
ти туда можно пешком. 
А от станции «Народное 
Ополчение» меньше ки-
лометра до популярного 

места прогулок — Кара-
мышевской набережной. 

Кстати, некоторые но-
вые станции Большого 
кольца и сами вполне мо-
гут претендовать на зва-
ние архитектурных до-
стопримечательностей. 

К примеру, на станции 
«Мнёвники» для оформ-
ления вестибюлей, путе-
вых стен и потолка эска-
латора за основу взята 
картина Казимира Мале-
вича «Красный квадрат». 

Присущие авангардиз-
му геометрические фигу-
ры также смонтированы 
под потолком платфор-
мы и в вестибюле стан-
ции. Потолочные балки 
из красных прямоуголь-
ников и светильники из 
стальных треугольников 
гармонично нависают над 
эскалатором. 

Ещё одним необычным 
дизайнерским решением 
стал 3D-потолок на плат-
форме станции. Эффект 
трёхмерного простран-
ства создают светящиеся 
чёрно-белые трубы общей 
длиной около 150 метров. 
Вход на станцию также 
оформлен в контрастных 
цветах: тёмные фасады 
обрамляют ярко-крас-
ные арки — такой пере-
пад цветов также харак-
терен для авангарда. 

Большая кольцевая соз-
дала и новые возможности 
пересадки на другие виды 
городского транспорта. 
Как сообщил Сергей Со-
бянин, уже в этом году по-
сле открытия движения по 
новым Московским цен-
тральным диаметрам че-
тыре перехода на Большое 
кольцо появятся на МЦД-
3 и ещё шесть — на МЦД-
4. На станции «Рижская» 

БКЛ будет две пересадки, 
по одной пересадке появит-
ся на станциях «Электро-
заводская», «Авиамотор-
ная», «Аминьевская», «Те-
стовская», «Савёловская», 
«Марьина Роща», «Мить-
ково» и «Нижегородская». 

В ближайшие годы Мо-
сква планирует построить 
три новые линии метропо-
литена: Троицкую, Рублё-
во-Архангельскую и Бирю-
лёвскую. В их составе также 
появятся станции, с кото-
рых можно будет пересесть 
на БКЛ: «Новаторская», 
«Народное Ополчение» 
и «Кленовый бульвар». 

Также для удобства 
пассажиров в этом году 
на станциях БКЛ «Элек-
трозаводская» и «Авиа-
моторная» построят но-
вые переходы.  

Олег ДАНИЛОВ

При оформлении станции «Мнёвники» за основу взяли 
картину Казимира Малевича «Красный квадрат»
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Читайте газету 
«Москва. Северо -Запад» в Телеграме!
Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -

канале t.me/Moscow_news_SZAO. Как и обычно, вы найдё-
те здесь важную информацию, новости, ответы на вопро-
сы читателей, советы специалистов, интервью с интерес-
ными людьми и, конечно, афишу. Всё это теперь можно 
почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO
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С марта начали дей-
ствовать важные 
изменения в ПДД, 

которые связаны с парков-
кой и с ситуациями, когда 
нужно пропускать пешехо-
дов. В сути нововведений 
разбирался корреспондент 
«СЗ». 

Эксперимент 
признан 
успешным

В Правилах дорожного 
движения официально уза-
конили мигающий сигнал 
светофора, который води-
тели называют белым чело-
вечком. В Москве его обыч-
но размещают перед пово-
ротом направо. По словам 
юриста Максима Моисеен-
кова с Живописной улицы, 
сигнал требует от повора-
чивающего водителя про-
пустить пешеходов, кото-
рые идут по «зебре». 

– Важный нюанс: усту-
пать дорогу нужно также 
велосипедистам и тем, кто 
передвигается на самока-
те, ведь перед «зеброй» они 
обязаны спешиться и идти 
пешком. А в такой ситуа-
ции они фактически ста-
новятся пешеходами, – го-
ворит юрист. 

«Белые человечки» ста-
ли появляться на светофо-
рах в Москве около трёх лет 
назад. В СЗАО такой сиг-
нал есть на перекрёстке 
1-го Митинского переул-
ка и Пятницкого шоссе. 
В ЦОДД пояснили, что до 
2023 года монтаж допол-
нительных секций на све-
тофорах в Москве был экс-
периментом. Его признали 
успешным. После попра-
вок в ПДД секции с «белы-

ми человечками» будут ста-
вить на светофорах в дру-
гих городах.

Парковка 
по чётным 
и нечётным 
числам

Другое важное изменение 
связано со знаками, которые 
регламентируют парковку по 
чётным и нечётным числам 
месяца. Это круглые синие 
таблички с красной окантов-

кой. Внутри перечёркнутые 
цифры I и II. Знаки обычно 
ставят по разным краям до-
роги. Под единицей нельзя 
парковаться по нечётным 
числам месяца, под двойкой 

– по чётным. Однако с 19.00 
до 21.00 можно было стоять 
под обоими знаками. Нор-
му ввели, чтобы у водите-
ля было время переставить 
машину.

– В новой редакции ПДД 
изменили период, когда мож-
но стоять под обоими знака-
ми. Теперь парковаться и под 
одним, и под другим разреша-
ется с 21.00 до 24.00, – пояс-
няет Моисеенков. – Новый 
временной период удобнее, 
если водитель, например, 
приехал в гости и собирает-
ся домой ближе к полуночи. 
Можно оставить машину и не 
переживать, что оштрафуют.

К слову, в Москве знаков, 
регламентирующих парков-
ку по чётным и нечётным 
числам, почти не осталось. 
Но в регионах они встреча-
ются. Если поедете в авто-
путешествие, не забудьте 
до полуночи переставить 
машину под нужный знак. 
Иначе могут оштрафовать 
на 2-2,5 тыс. рублей. 

Платную стоянку 
можно 
размечать 
синим цветом

Изменения есть и в до-
рожной разметке. Теперь 
ПДД разрешают обозна-
чать зону платной стоян-
ки синими линиями, а бес-
платной – белыми. По цве-
ту водитель быстрее опре-
делит, где на стоянку надо 
тратиться, а где нет. 

Однако, как сообщили в 
ЦОДД, в Москве обозначать 
зону платной парковки си-
ней разметкой в ближайшее 
время не планируют. Возле 
таких зон всегда есть преду-
преждающие знаки. Их регу-
лярно чистят, изображения 
на табличках хорошо видны 
даже в непогоду. Перепутать 
платную парковку с бесплат-
ной крайне сложно. 

Роман НЕКРАСОВ 

В СЗАО мигающий сигнал 
есть на светофоре 

у 1-го Митинского переулка

Узаконили новый сигнал светофора и изменения в правилах парковки

МИГАЮЩИЕ ЧЕЛОВЕЧКИ
Нарушил 
требование знака 
на улице Свободы

24 марта в девять утра 
водитель такси «Хёндай 
Солярис», двигаясь по ули-
це Свободы, повернул на 
Лодочную, нарушив тре-
бование знака «Движение 
прямо». В итоге машина 
столкнулась с «Хёндай 
Крета». В аварии постра-
дал 20-летний пассажир 
такси. Он сам обратился 
в больницу, где ему диа-
гностировали закрытую 
черепно-мозговую травму, 
сотрясение мозга и ушибы.

Погиб на улице 
Нижние Мнёвники

25 марта в семь вечера 
33-летний водитель «Ауди» 
ехал по улице Нижние 
Мнёвники в сторону Кры-
латской. В районе дома 35 
он не справился с управ-
лением и врезался в фо-
нарный столб. Водителя 
спасти не удалось, он по-
гиб сразу.

Столкнулись 
на улице 
Народного 
Ополчения

27 марта в 12 часов дня 
водитель такси «Шкода» 
ехал по улице Народного 
Ополчения в сторону улицы 
Нижние Мнёвники. В райо-
не дома 21, корп. 1, из-за 
несоблюдения дистанции 
он врезался в ехавший впе-
реди «Хёндай». В аварии по-
страдали 25-летняя пасса-
жирка «Шкоды» и 29-лет-
няя пассажирка «Хёндай». 
Первая получила сотрясе-
ние мозга и ушибы, вторая 
— травмы головы и угрозу 
прерывания беременности. 
Обеих госпитализировали.

Врезалась 
в заглохший 
автомобиль 
на улице 
Мнёвники

27 марта вечером, око-
ло десяти, водительница 
«Фольксвагена» ехала по 
улице Мнёвники в сторону 
улицы Народного Ополче-
ния. В районе дома 16, стр. 
1, машина из-за несоблюде-
ния дистанции врезалась в 
заглохший посреди дороги 
«Дэу». От удара «Дэу» отбро-
сило на проезжавшую мимо 
«Киа». В аварии пострадал 
20-летний водитель «Дэу». 
С закрытой черепно-мозго-
вой травмой и сотрясением 
мозга его увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

В Москве мигающий сигнал обычно размещают перед поворотом направо. 
1-й Митинский переулок перед поворотом на Пятницкое шоссе
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На участке улицы Маршала Тухачевского 
перекрыли движение 

До 1 сентября 2024 года полностью пе-
рекрыто движение автомобилей по участку 
улицы Маршала Тухачевского от её пересе-
чения с улицей Генерала Глаголева до дома 
25, корп. 1, где расположен районный суд. 
Как пояснили в городском Центре органи-
зации дорожного движения, это связано с 
проведением работ по строительству Рублё-
во-Архангельской линии метро.

Теперь водителям придётся искать объ-
езд. Один из самых коротких путей — от 
улицы Маршала Тухачевского до улицы 
Народного Ополчения — составит поряд-
ка 1,8 км через улицы Генерала Глаголева 
и Берзарина. 

Михаил КОФАНОВре
кл

ам
а 
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Ц ифровую модель 
химического заво-
да создали аспи-

ранты кафедры информа-
ционных компьютерных 
технологий Российского 
химико-технологическо-
г о у н и в ер си т е т а и м. 
Д.И.Менде леева, один из 
корпусов которого нахо-
дится в Северном Туши-
не, Максим Пысин, Роман 
Крашенников и Алексей 
Лобанов под руководством 
зав. кафедрой профессора 
Элеоноры Кольцовой. Те-
перь, надев на себя шлем 
виртуальной реальности, 
студенты могут изучать 
предприятие.

– Это виртуальная мо-
дель реального химиче-
ского предприятия «Щё-
киноазот» в Тульской об-
ласти – отечественного 
гиганта по производству 
минеральных удобрений, 
химикатов, чистящих и 
моющих средств. Прежде 
чем приступить к рабо-
те, мы на нём побывали, 

– рассказал «СЗ» Максим 
Пысин. 

Разработка зан я ла у 
исследователей больше 
трёх лет, они приступили 
к ней ещё студентами. В 
3D-модели предприятия 
– километры коммуни-
каций, труб, коридоров, 
оборудование.

– Это система, которую 
физически сложно обойти. 
Теперь студенты могут сде-
лать это не сходя с места, – 
объясняет учёный. 

Виталий 
ЛЕСНИЧИЙ

подробности

Весь завод — как на ладони

Алексей Лобанов (слева) и Роман Крашенников вывели для нас изображение предприятия на экран компьютера

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Молодые учёные из района Северное Тушино создали 
цифровую модель химического предприятия

Чтобы 
попасть в цех, 
достаточно 
надеть шлем 
виртуальной 
реальности

03
07
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«СЗ» уже писал о группе 
неравнодушных жителей Хо-
рошёво-Мнёвников, кото-
рые несколько месяцев под-
держивают раненых бойцов 
в подмосковных госпиталях. 
Недавно волонтёры доста-
вили в один из госпиталей 
удобные костыли для лич-
ного пользования бойцов, а в 
подарок госпиталю — стуль-
чики для мытья и несколько 
спортивных тренажёров для 
ЛФК. Сбор продолжается, 
присоединиться к нему мо-
гут все желающие.

Пригодятся 
тренажёры, 
мячи 
и эспандеры

Для успешной реабилита-
ции некоторым бойцам нужно 
регулярно тренировать мыш-
цы и суставы после длитель-
ной неподвижности. Поэтому 
важно, чтобы у ребят был до-
ступ к самым разнообразным 
тренажёрам. Для этого удоб-
но иметь личный спортин-
вентарь – специальные мячи, 
эспандеры. Их через фонд по-
мощи инвалидам и ветеранам 
боевых действий «Своих не 
бросаем» добровольцы по-
ставляют в госпитали.

– Неравнодушные люди 
регулярно жертвуют спор-
тивные тренажёры — и но-
вые, и свои, которыми по 
разным причинам не поль-
зуются. Их мы предлага-
ем в подарок госпиталям. 
Иног да их даже доставляют 
в мед учреждения других го-
родов. Спортинвентарь всег-
да очень востребован, — рас-
сказала доброволец фонда 
Ксения с проспекта Марша-
ла Жукова.

Нужна помощь 
с закупкой ткани 
и фурнитуры

Добровольцы фонда посто-
янно ищут всё новые спосо-

бы сделать период лечения 
бойцов более комфортным.

— С нами сотрудничают 
девушки-швеи. Они бес-
платно шьют по специаль-
но разработанным выкрой-
кам штаны для бойцов, ко-
торым после операции уста-
новили на ноги аппарат 
Илизарова — это объём-
ная стальная конструкция. 
Од на штанина на кнопках 
и полностью расстёгивает-

ся. Нам нужна помощь с за-
купкой ткани, ниток и фур-
нитуры, — говорит Ксения. 

Ещё очень нужны кроссов-
ки больших размеров (54-56), 
продолжается и сбор тёплых 
курток для выздоравливаю-
щих бойцов, которые живут 
в северных регионах страны.

Иногда к волонтёрам об-
ращаются родственники ра-
неных.

— О нас узнала москвичка, 

чей племянник лежит в под-
московном госпитале с ране-
нием стопы. Она хотела пере-
дать ему удобные кос тыли, но 
заболела. Наши доб ровольцы, 
узнав о проблеме, буквально 
за два часа забрали у неё ко-
стыли и доставили в госпи-
таль, — рассказала волонтёр.

Можно написать 
письма 
со словами 
поддержки

По словам Ксении, нерав-
нодушные люди, начав помо-
гать, становятся постоянными 
участниками гуманитарных 
сборов. Среди них много по-
жилых людей с небольшими 

пенсиями, мамы в декрете. 
Сдав деньги или купив нуж-
ные вещи, они вскоре спра-
шивают, что нужно для сле-
дующей отправки в госпитали.

Надежда Андреевна — одна 
из активных помощниц Ксе-
нии. Она помогает сортиро-
вать принесённые и куплен-
ные вещи.

— Это требует много вре-
мени. Важно, чтобы персо-
налу госпиталя было легко и 
удобно распределить достав-
ленные вещи, – говорит пен-
сионерка.

Надежда Андреевна участ-
вует в сборе помощи раненым 
несколько месяцев.

– Многие ребята из глу-
бинки, без личных вещей, 
при нести их некому. Я и 
деньги сдавала, и сама поку-
пала одежду, сладости, кидала 
клич по своим знакомым, – 
рассказывает волонтёр.

Каждый раз волонтёры 
вкладывают в пакеты с по-
дарками письма бойцам с 
тёп лыми словами поддерж-
ки и благодарности.

– Ребята должны знать, что 
мы им благодарны, что мы их 
не оставим, они нам нужны, 
что весь народ с ними, – го-
ворит Надежда Андреевна.

Татьяна ЩЕРБАКОВА
Добровольцы сотрудничают 
с фондом помощи инвалидам 
и ветеранам боевых действий 
«Своих не бросаем». 
Желающие присоединиться к 
ним могут позвонить 
по тел. 8-965-237-7080, 
(495) 696-1665. Сайт фонда: 
своихнебросаем2022.рф

Жители Хорошёво-Мневников 
поддерживают раненых 
в госпиталях

Многие ребята — из регионов, 
без личных вещей, 

а принести их некому

Присоединиться к доброму делу могут все желающие

Волонтёры фонда «Своих не бросаем» Ксения (справа) и Вера пакуют подарки для бойцов
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Юная звезда  Milana Star 
доставила обеды пенсионерам 
из района Щукино

Тринадцатилетняя пе-
вица и блогер Milana Star 
(Милана Гогунская) на 
один день стала волонтё-
ром — курьером благотво-
рительного проекта «Дари 
еду!». Вместе с поклонника-
ми — московскими школь-
никами — она принесла го-
рячие обеды пенсионерам 
из Щукина. 

Ребята навестили бывше-
го физика-ядерщика На-
талью Евгеньевну, вете-
рана педагогического тру-

да Нину Ильиничну и ин-
валида 2-й группы Веру 
Серге евну. Всем женщи-
нам за восемьдесят. Воз-
раст и здоровье не позволя-
ют им долго стоять у пли-
ты, а родственников рядом 
нет. Суп, салат и второе для 
них — огромное подспорье.

— Важно дарить внима-
ние и заботу людям. Я ду-
маю, мир от этого станет 
лучше, — сказала юная пе-
вица.

Всего у проекта больше 

600 подопечных по всей 
Москве. Волонтёры регу-
лярно приносят им горя-
чую еду. Вы тоже можете 
при желании побыть курье-
ром: оставьте заявку на сай-
те dariedu.ru или позвоните 
по тел. 8-903-106-1521. Этот 
же номер могут набрать и 
те, кому нужна еда, или за-
полнить форму на dariedu.
ru. Предварительно при-
едет куратор проверить ус-
ловия жизни.

Оксана МАСТЮГИНА Певица и блогер Milana Star с Ниной Ильиничной
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На Неманском 
проезде 
собирают 
подарки 
к Пасхе для 
нуждающихся 
семей

После выхода в нашей га-
зете материала о благотвори-
тельном фонде «Николка» в 
Строгине, который помогает 
детям-сиротам и малообес-
печенным семьям из регио-
нов, читатели «СЗ» помогли 
собрать продуктовые набо-
ры для нуждающихся.

— После публикации в наш 
пункт сбора принесли множе-
ство гостинцев и продуктов с 
длительным сроком хранения. 
Одна женщина с улицы Иса-
ковского подарила даже пря-
ничный домик, с его помощью 
провели «сказочный» мастер-
класс сразу для нескольких 
семей, — рассказала руководи-
тель фонда Алла Пятых.

Сейчас идёт сбор вкусных 
подарков к Пасхе. В апреле 
добровольцы отвезут нуж-
дающимся 50 семьям пас-
хальные наборы. 

— Мы собираем рыбные 
консервы, горошек, кукуру-
зу, сгущёнку, подсолнечное 
масло, майонез, чай, конфе-
ты, зефир, пастилу, сахар, 
мёд, вафельные торты, па-
стеризованное молоко, соки, 
газировку, фрукты, колба-
су и сыр строго в вакуумной 
упаковке и конечно же яйца 
и куличи, — говорит Алла.

Можно принести краски 
и наклейки для украшения 
яиц, а также детские набо-
ры для творчества.

Ольга СОКОЛОВА

Помощь можно принести 
на Неманский пр., 4, корп. 
2, в будни с 9.00 до 19.00 
(в пятницу с 9.00 до 17.00). 
Информация в мессенджере 
8-926-323-0001 (Алла). 
Сайт фонда: nikolka-blago.ru

Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, 
если кому-то 
помогли вы, 
напишите нам 
об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: 
«Москва.
Северо-Запад»).
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На Ленинградском 
проспекте 
готовится 
к открытию новый 
спорткомплекс

В России набирает 
популярность сме-
хойога, или, как её 

ещё называют, смехотера-
пия. Почему смех лечит и 
как научиться смеяться при 
любых обстоятельствах, 
«СЗ» рассказала Людмила 
Русинова, которая ведёт 
бесплатные групповые он-
лайн-занятия по смехоте-
рапии в центре московско-
го долголетия «Тушино».

Обмануть мозг
Наука о смехе и его влия-

нии на здоровье человека — 
гелотология — была осно-
вана в 1960-х годах амери-
канским психиатром Уи-
льямом Фраем. Свой вклад 
в её развитие внёс Норман 
Казинс — «человек, кото-
рому удалось рассмешить 
смерть». Он вылечился 
от редкой болезни, пять-
шесть часов в день про-
сматривая кинокомедии.

— Оказалось, когда мы 
смеёмся, мозг решает, что 
человеку хорошо, и выбра-
сывает в кровь эндорфины 
— гормоны радости. А ещё 
во время смеха у нас очища-
ются верхние дыхательные 
пути, — рассказывает Люд-
мила Русинова.

Смеяться 
не меньше трёх 
минут в день

Во время занятий смехо-
йогой человек сам себя на-
страивает на радость. 

— Это похоже на игру. На 
занятиях используют дет-
ские танцы, считалки, ще-
коталки. Например, такое 

упражнение: три раза го-
ворим «хо-хо», два раза — 
«ха-ха-ха». Поднимаем руки 
вверх, хлопаем сильно в ла-
доши, — говорит тренер.

Обычно человек смеёт-
ся не больше 10-15 секунд в 
день. За час занятий смехо-

йогой — 20 минут. Ну а что-
бы как следует зарядить свой 
организм, нужно утром по-
хохотать минуты три.

Недомогания 
отступили

Людмиле Русиновой 62 
го да, по специальности 
она инженер-технолог, 20 
лет вела семейный теплич-
ный бизнес. О смехой оге 
узнала два года назад, тог-
да же прошла курсы и по-
лучила сертификат тре-
нера. 

— После этого моя жизнь 
изменилась. Раньше у меня 
болели спина, колени, было 
высокое давление. А сейчас 
я чувствую себя лучше, чем 
в молодости, — говорит она. 
— А ведь смех заразителен, 
в процесс втягиваются все 
мои домочадцы. Особенно 
люблю похохотать с млад-
шей внучкой.

Замечают улучшения и 

ученики Людмилы Руси-
новой. 

— У 78-летней жительни-
цы Окружной улицы после 
драматических событий на-
чалась депрессия, которая 
перешла в физическое не-
домогание. Благодаря сме-
ху недомогания отступили. 
Как она говорит, нормали-
зовалось и давление, — рас-
сказывает тренер.

Ну а 75-летняя жительни-
ца Нелидовской улицы на-

училась хохотать даже при 
плохом настроении. По её 
словам, она теперь смеётся 
легко и часто и совсем за-
была про болячки.  

Виктория КАЙТУКОВА

Записаться на онлайн-
занятия в ЦМД «Тушино» 
можно по тел. 
(495) 870-4444.  
Есть у Людмилы Русиновой 
и телеграм-канал 
«Йога смеха для всех»: 
t.me/milasmexaiog 

Просто обхохочешься

В обычной 
жизни человек 
смеётся не 

больше 10-15 
секунд в день

Что такое смехойога и как она помогает улучшить здоровье, 
рассказала тренер из центра московского долголетия «Тушино»

На занятиях смехойогой в центре московского долголетия «Тушино» весело
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Как заставить себя засмеяться
Утром, встав с постели, растягиваем губы в улыбке. 

Если не хочется, буквально заставляем себя. Приступая 
к чистке зубов, представляем, что в одной руке — «сме-
хощётка», в другой — «смехопаста». Вдыхаем носом и как 
можно дольше выдыхаем ртом. Одновременно громко и 
протяжно произносим букву «э». Продолжаем тянуть звук, 
пока выдавливаем пасту на щётку. Выдавили? Сначала — 
похохотать! Чтобы начать смеяться, как бы выталкиваем 
из себя воздух. Важно правильное дыхание. Смех должен 
выходить из живота, чтобы задействовать диафрагму. По-
смеялись — начинайте чистить зубы.

мастер-класс от тренера

Людмила Русинова 
ведёт занятия 
по смехотерапии в центре 
московского долголетия 
«Тушино»
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К концу марта Комитет го-
сударственного строительного 
надзора г. Москвы разрешил 
ввести в эксплуатацию несколь-
ко новых спортивных объектов. 
Об этом журналистам сообщил 
председатель Мосгосстрой-
надзора Игорь Войстратенко 
на пресс-туре, организованном 
при поддержке информацион-
ного центра Правительства Мо-
сквы.

— В текущем году в районе 
Бибирево завершено строитель-
ство комплекса с бассейном для 
студентов спортивного училища 
олимпийского резерва №4 име-
ни Гомельского. Для жителей 
района Ясенево сдан в эксплу-
атацию физкультурно-оздорови-
тельный комплекс «Спартак-Во-
лейбол». А в Новогирееве в бли-
жайшее время откроется долго-
жданный ФОК с бассейнами на 
Суздальской улице. Всего с нача-
ла 2023 года Мосгосстройнадзор 
выдал разрешения на строитель-
ство восьми спортивных объ-
ектов, — заявил Войстратенко.

Он также рассказал, что прак-
тически завершено строитель-
ство многофункционально-
го спортивно-тренировочного 
комп лекса «Динамо». Его откры-
тие запланировано на день рож-
дения этого спортивного обще-
ства — 18 апреля. На ледовой 
арене комплекса оборудована 
хоккейная площадка 60 на 26 
метров и установлены трибуны 
вместимостью 100 человек. Для 
волейбола, баскетбола и гандбо-
ла сделан универсальный спор-
тивный зал. На мини-футболь-
ном поле уложен искусственный 
газон. Есть зал спортивной гим-
настики с зоной хореографии и 
блок для спортсменов, занима-
ющихся единоборствами.

София РОСТОВЦЕВА

в городе
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О
перативники угро-
зыска ГУ МВД Рос-
сии по г. Москве 

совместно с коллегами 
из УВД по СЗАО и ОМВД 
по ра йон у С ев ерно е 
Тушино при содействии 
спецподразделений задер-
жали банду, которая дер-
жала в плену и травила не-
замерзайкой жителя улицы 
Свободы, заставляя под-
писать доверенность на 
продажу его четырёхком-
натной квартиры. 

Познакомился 
с хорошими 
людьми

Фёдор Андреевич жил в 
своей просторной кварти-
ре один и нередко выпи-
вал. А с собутыльниками 
знакомился у магазина или 
у метро. Так произошло и 
на этот раз. 

— В январе недалеко от 
дома он разговорился с 
неизвестным, назовём его 
Богдан. Вместе они купили 
выпивку, и мужчина при-
вёл нового знакомого к себе 
в гости, — рассказали «СЗ» 
в УВД по СЗАО.

А через несколько дней 
он познакомился и с при-
ятелями Богдана. Их было 
пятеро, причём одна — 
женщина. В большой квар-
тире компания дневала и 
ночевала. А когда Фёдор 
Андреевич признался, что 
одинок, приятели предло-
жили:

— Поехали теперь к нам 
в Краснодар. Отдохнёшь у 
нас, места много!

И Фёдор Андреевич со-
гласился.

Очнулся в плену
Перед поездкой друзья 

гульнули. Фёдору Андрее-
вичу всё подливали и под-
ливали. А когда он очнул-
ся в Краснодаре, при нём 

не было ни телефона, ни 
документов. Только охран-
ник. Мужчина был в плену!

— Ему тут же снова нали-
ли водки и объяснили, что 
он должен подписать гене-
ральную доверенность на 
продажу его квартиры: «Тебе 
она всё равно уже не нужна», 
— рассказали в полиции.

Фёдор Андреевич пона-
чалу держался. Но день за 
днём повторялось одно и то 
же. Через месяц ему вместо 
водки стали наливать неза-
мерзайку для автомобилей. 
В конце концов мужчина 
сломался и поставил на до-

веренности свою подпись.
— Но всё ещё оставался в 

живых и мог пойти в поли-
цию, поэтому отпускать его 
никто не собирался. Муж-
чину продолжали травить, 
— говорят в УВД. 

Взяли всех 
одновременно

А тем временем в Мо-
скву приехала дальняя род-
ственница Фёдора Андре-
евича. Обнаружив его ис-
чезновение и новые замки 
на двери квартиры, она по-
бежала в полицию.

— Оперативникам по-
могли и записи камер ви-
деонаблюдения на подъез-
де, и номера телефонов лю-
дей, с которыми мужчина 
контактировал. Нашли и 
риелторов, которые инте-
ресовались квартирой, — 
отмечают в УВД по СЗАО. 

Уже в марте личности зло-
умышленников и их адреса 
были установлены. А поли-
цейские вместе с подкрепле-
нием из спецподразделений 
выехали в Краснодар сразу 
на три адреса. 

— Взяли всех членов 
группы одновременно. 
Нашли и пленника: он был 
в невменяемом состоянии, 
— рассказывают в УВД.

В пристройке к особня-
ку главаря группы Богдана 
полицейские обнаружили 
ещё одного пленника в тя-
жёлом состоянии. Как вы-
яснилось, у него отжали од-
нушку на Рублёвском шоссе, 
а теперь добивали незамер-
зайкой. Мужчина был пере-
дан докторам, но, к сожале-
нию, на днях он скончался. 
А жителю Северного Туши-
на предстоит долгое лечение. 

Пострадавших 
может быть 
больше

За мошенничество в осо-
бо крупном размере, совер-
шённое в составе организо-
ванной группы, злоумыш-
ленникам может грозить до 
10 лет лишения свободы.

Но следствие ещё не 
окончено. А пострадав-
ших может оказаться го-
раздо больше.

Ирма КОТИЯР

Пленник с улицы Свободы

Свою жертву 
мучители 
каждый 

день поили 
незамерзайкой

Угнал машину 
в Митине

Житель Митина припарко-
вал свой «Ниссан Альмера» 
на Митинской улице и по-
шёл к кафе, оставив ключи 
в машине. Когда он вышел, 
машины уже не было. Со-
трудники ППС обнаружили 
угнанный автомобиль на Ду-
бравной улице, за рулём си-
дел неизвестный. Его доста-
вили в отделение полиции. 
Возбуждено уголовное дело. 

Уехал на чужом 
велосипеде 
со Сходненской 

Жителю Штурвальной ули-
цы при трудоустройстве ку-
рьером компания выдала 
в аренду скоростной вело-
сипед стоимостью 20 тыс. 
рублей. Вечером он пристег-
нул велосипед тросом на ве-
лопарковке у ТРЦ на Сходнен-
ской улице, а когда вернулся, 
обнаружил, что велосипед ис-
чез вместе с замком. Поли-
цейские по записям камер 
видеонаблюдения отследили 
и задержали злоумышленни-
ка на Химкинском бульваре. 
Но велосипеда при нём уже 
не было. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «кража».

Мигранта 
в Северном 
Тушине задержали 
за подделку 
документа 

Участковый уполномочен-
ный полиции заметил на Пла-
нерной улице молодого чело-
века, который, завидев его, 
попытался скрыться. Поли-
цейский остановил мужчину 
и проверил  документы. Доку-
мент о прибытии иностранно-
го гражданина вызвал подо-
зрения. Позже экспертиза по-
казала, что документ фальши-
вый. Мужчина был доставлен 
в отделение полиции. Возбуж-
дено уголовное дело за под-
делку документов.

Ирма КОТИЯР

хроника

Полицейские обезвредили банду, которая медленно убивала жителя 
Северного Тушина с целью отнять у него квартиру 
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Булочки с корицей на проспекте 
Маршала Жукова будут печь тихо

Хор ошёв ск и й ра й-
онный суд обязал вла-
дельца магазина-пекар-
ни на проспекте Мар-
шала Жукова устранить 
шум производственно-
го цеха. Магазин на пер-
вом этаже жилого дома 
уже к утру радовал по-
купателей булочками и 
круассанами. Зато жиль-
цам дома по ночам не да-
вал спать гул оборудова-
ния. Когда терпение ис-
сякло, они обратились 

с жалобой в окружной 
Роспотребнадзор. 

— Наши специалисты 
рекомендовали владельцу 
пекарни устранить нару-
шения, но предприятие  не 
реагировало, — сообщили 
«СЗ» в ТОУ Роспотребнад-
зора по г. Москве в СЗАО.

Тогда по поручению 
Роспотребнадзора экспер-
ты Центра гигиены и эпи-
демиологии замерили уро-
вень шума и вибрации но-
чью в квартире заявителя. 

Данные превысили допу-
стимые значения. В ито-
ге Роспотребнадзор подал 
в суд иск о понуждении 
арендатора и собственни-
ка нежилых помещений 
устранить нарушения. Суд 
его удовлетворил. Теперь 
ответчик обязан выпол-
нить требования.

В противном случае де-
ятельность пекарни могут 
и приостановить.

Виталий 
ЛЕСНИЧИЙ

 Каким законным 
способом можно 

признать члена семьи 
недееспособным в силу 
заболевания? 

Игорь, Вишёвая ул. 

Отвечают юристы компа-
нии «Вектор Прайм». 

Дееспособность представ-
ляет собой способность че-
ловека своими действиями 
приобретать и осуществлять 
гражданские права, созда-
вать для себя гражданские 
обязанности и исполнять 
их. Если гражданин страда-
ет психическим расстрой-

ством и вследствие этого не 
в состоянии понимать значе-
ние своих действий или ру-
ководить ими, то такой че-
ловек может быть признан 
недееспособным. Признать 

гражданина недееспособным 
можно только в судебном по-
рядке, после чего над граж-
данином, признанным неде-
еспособным, устанавливает-
ся опека. 

Как признать члена семьи недееспособным? 
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Девушка 
под куполом

Д иана Суфларская с 
улицы Исаковского 
по профессии воз-

душная гимнастка и цирко-
вая актриса. Она работала 
вместе с Ильёй Авербухом и 
Татьяной Навкой в ледовых 
шоу, выступала на открытии  
Вторых Европейских игр в 
Минске в 2019 году, гастро-
лировала с Росгорцирком. 
Несколько лет назад Диана 
получила травму, но из про-
фессии не ушла. Сейчас она 
хореограф и режиссёр цир-
ковых постановок. О своей 
работе со знаменитостями 
рассказала «СЗ».   

На манеж — 
прямо с улицы 

В воздушную гимнастику 
Диана пришла в 17 лет. Это 
поздно. Обычно гимнастки 
начинают с трёх-четырёх. 

— Зашла однажды в цир-
ковую студию недалеко от 
дома — и пропала! — вспо-
минает она. — Помню, са-
мым страшным было повис-
нуть на пятках вниз головой. 
Очень долго не могла отпу-
стить руки.  

Выступать на манеж цир-
ка девушка вышла уже че-
рез два месяца тренировок. 
Из-за природной гибкости 
суставов получаться у неё 
начало почти сразу. А ведь 
она никогда раньше не за-
нималась спортом, даже 
по физкультуре у неё была 
тройка!

Упали 
на премьере

На записях выступлений 
Диану заметил Илья Авербух. 
В 2018 году он готовил ледо-

вое шоу «Ромео и Джульетта» 
и искал воздушную гимнаст-
ку на роль Райской Птицы для 
сцены венчания главных геро-
ев. Диана сразу прошла пробы.  

— На льду партию испол-
няли чемпионы Олимпий-
ских игр Максим Маринин 
и Татьяна Тотьмянина. А мы 
вместе с партнёром долж-
ны были летать на белой 
ткани под куполом, — рас-
сказывает она. — Но была 

одна загвоздка. Начать вы-
ступление мы тоже должны 
были на сцене, на коньках. 
А я на них даже стоять не 
могу. Илья Авербух решил 
научить меня сам. Но, ког-
да увидел на льду во время 
репетиции, понял, что это 
беда, я не смогу. Что делать? 
Предлагает попробовать бо-
сиком. На прогоне пробуем, 

получается. И вот премьера в 
Санкт-Петербурге. Луч све-
та пронизывает темноту, мы 
с партнёром делаем первый 
шаг на лёд и… падаем. Сча-
стье, что не увидели зрители! 

После этого Авербуху сце-
нарий пришлось изменить. 
На лёд в «Ромео и Джульет-
те» Диана с партнёром боль-
ше не выходили. А под ку-
пол взлетали с края сцены, 
где нет льда. 

Ледовое шоу 
под дождём 

С ледовым шоу «Ромео 
и Джульетта» Диана Суф-
ларская выступала в Мо-
скве, Перми, Сочи, ездила 
по разным странам. Самые 
не обычные гастроли, по её 
словам, прошли в итальян-
ской Вероне, на родине на-

стоящих Ромео и Джульетты. 
— Илья Авербух догово-

рился, что показы будут в 
античном амфитеатре под 
открытым небом. Там спе-
циально для нас залили лёд. 
И тут вдруг резко потепле-
ло, пошёл дождь! Лёд стал 
таять. Но программу отме-
нять не стали. Фигуристы 
катались по воде, мы летали 

под ливнем. Это был настоя-
щий экстрим! — рассказыва-
ет Диана. — А самое порази-
тельное — с трибун не ушёл 
ни один зритель, хотя мно-
гие были без зонтов и, как 
и мы, промокли до нитки. 

В шоу Навки 
пристёгивалась 
к луне

А ещё через год Диану 
пригласили в ледовое шоу 
Татьяны Навки «Аленький 
цветочек». Там ей не при-
шлось вставать на коньки, 
но опыт тоже оказался за-
поминающимся. 

— Я исполняла роль Де-
вушки Луны на очень боль-
шой высоте даже для воздуш-

ных гимнастов — 35 метров. 
Туда меня заранее подни-
мали в полной темноте, и я 
пристёгивалась к луне. По-
том меня освещал прожектор, 
а я держала в руках скрипку и 
как будто бы играла на ней, 
пока Настенька и Чудовище 
— их играли Татьяна Навка и 
Пётр Чернышёв — катались 
на льду, — вспоминает Диана. 
— Самым эпичным было по-
сле окончания номера спус-
каться вниз. Это нужно было 
сделать незаметно для зри-
телей. Поэтому сначала я по 
верёвочной лестнице заби-
ралась ещё выше, под самый 
купол: только там меня было 
не видно. А оттуда ассистен-
ты спускали меня за кулисы. 

Наталья АНОХИНА

Воздушная гимнастка с улицы Исаковского 
рассказала, как работала 
со знаменитыми фигуристами 

Сегодня Диана — хореограф и режиссёр цирковых постановок
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В шоу Татьяны Навки Диану Суфларскую поднимали на высоту 35 метров. 
Это слишком большая высота даже для воздушных гимнастов
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 На улице Маршала Новикова у 
нескольких деревьев у тротуара 

содрана кора, рядом валяются сломанные 
ветки. А повредили их ковшом уборочной 
техники!  Больше всего повреждений у 
нашего дома.

Марина,
ул. Маршала Новикова, 12, корп. 1

— С ответственными за данный уча-
сток сотрудниками проведена разъясни-

тельная беседа о недопустимости подоб-
ных нарушений, сломанные ветки вывез-
ли, — сообщили в ГБУ «Жилищник рай-
она Щукино».

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Щукино»:  
ул. Маршала Соколовского, 2. 
Единая диспетчерская:  (495) 539-5353. 
Эл. почта: help1948637@yandex.ru

На улице Маршала Новикова убрали сломанные ветки
горячая линия

 Рядом с остановкой «19-й микро-
район Тушина» на улице Свободы по 

вечерам темно. Мимо гаражей неприятно 
ходить, свет фонаря очень тусклый. 
Звонила в диспетчерскую несколько дней 
назад, но результата до сих пор нет.

Анна Васильевна,
ул. Свободы

Как сообщили в диспетчерской по на-
ружному освещению, куда редакция на-

правила обращение жительницы, в све-
тильнике заменили рассеиватель, так-
же рабочие отрегулировали положение 
кронштейна. Сейчас уличный фонарь 
горит ярко.

Маргарита 
ИВАНОВА

Диспетчерская АО «ОЭК» 
по вопросам наружного освещения: 
(495) 587-8758

На улице Свободы отрегулировали работу фонаря

Авербух пытался 
поставить меня 

на коньки, 
но не смог
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С  1933 года с Тушин-
ского аэродрома ре-
гулярно соверша-

лись рейсы воздушных по-
ездов. Такой поезд представ-
лял собой самолёт, который 
тянул на тросе несколько 
сцепленных между собой 
безмоторных планеров. В 
этих буксировочных рейсах 
пилоты набирались опыта, 
чтобы потом использовать 
планерные поезда для пере-
возки людей, грузов и почты.

Впервые в СССР
«Несколько дней назад 

на Тушинском аэродроме 
впервые в СССР был про-
ведён опыт подъёма одним 
самолётом одновременно 
трёх планеров. Воздушный 
поезд начал торжественно 
кружить над аэродромом» 
— так описывала событие 
«Вечерняя Москва» в мае 
1934 года.

Планер, поднявшись в 
воздух с помощью самолё-
та, с которым он был со-
единён тросом, затем па-
рил в воздухе. Через не-
которое время планерист 
мог отцепить трос и начать 
снижаться, чтобы доста-
вить в нужную точку груз 
или высадить людей (в пла-
нере могло было от 2 до 11 
мест). Такая транспорти-
ровка обходилась намно-
го дешевле, чем самолётом, 
особенно если это был воз-
душный поезд из несколь-
ких планеров.

В 1930-х страна пережи-
вала настоящий бум плане-
ризма. Дешёвые — из дерева 
и ткани — планеры умели 
собирать даже в провинци-
альных городках. А в Моск-
ве планеры регулярно под-
нимались в небо с Тушин-
ского аэродрома. 

Построили 
планерный завод

Собирали летательные 
аппараты на планерном  

заводе Осоавиахима, спе-
циально построенном не-
подалёку. «С пуском завода 
вся наша маленькая групп-
ка перебралась в Тушино. 
Жить пришлось вначале в 
фанерных бараках, зато ка-
кие возможности для ра-

боты!» — вспоминал в сво-
их мемуарах о 1930-х годах 
главный конструктор завода 
легендарный Олег Антонов.

Самым опытным пило-
том и пропагандистом пла-
неризма был военный лёт-
чик Дмитрий Кошиц. Он 
подчёркивал, что нельзя 
отставать от фашистской 
Германии, где при подго-
товке лётных резервов мо-
лодёжь обязательно обуча-
ли  высшему пилотажу на 
планере и участию в бук-
сировочных рейсах. 

«По мнению германских 

специалистов, подготовка 
из такого планериста в во-
енное время лётчика явится 
буквально делом несколь-
ких часов», — писал Дмит-
рий Кошиц в практическом 
руководстве для планери-
стов.

Воздушные поезда из Ту-
шина направлялись в са-
мые разные города, а чаще 
всего в Крым, в Коктебель 
– общепризнанное лучшее 
место для планеризма. 

Переполошили 
колхозников 
под Полтавой 

Полёты дальностью 5 
ты сяч км сопровождались 
рискованными, а иногда и 
забавными происшестви-
ями. По воспоминаниям 
Дмитрия Кошица, во время 
аварийной ночной посад-
ки на колхозное поле под 
Полтавой самолёт и планер 
сделали несколько кругов, 
выбирая пятачок для при-
земления. А колхозники, 

не заметив соединяющий 
их трос, решили, что на-
блюдают воздушный бой 
двух самолётов. «Происхо-
дит жуткая трагедия! В воз-
духе низко над землёй два 
самолёта гоняются друг за 
другом», — взволнованно 
сообщили они в местный 
горсовет.

А на следующий день, 
когда самолёт и планер под-
нялись на высоту, где тем-
пература упала до минус 4 
градусов, пассажир плане-
ра почувствовал, как по его 
ногам под брюками начали 
карабкаться… мыши, про-
бравшиеся в салон и решив-
шие так спастись от холода.

Планеристы 
стали 
лётчиками-асами

Великая Отечественная 
война оправдала ожидания, 
возложенные на развитие 
планеризма среди молодё-
жи: почти все прославлен-
ные лётчики-асы начина-
ли как планеристы на Ту-
шинском аэродроме. Кро-
ме того, лёгкие машины из 
фанеры и ткани использо-
вали для доставки парти-
занам грузов, на них забра-
сывали десант в тыл врага. 

А самую важную задачу 
транспортные планеры вы-
полнили осенью 1942 года 
перед Сталинградской бит-
вой. Из-за ранних морозов 
начала выходить из строя во-
енная техника. Доставлять 
антифриз, хранившийся под 
Москвой, по железной доро-
ге и военными самолётами 
не успевали. И тогда в путь 
отправились воздушные по-
езда из планеров. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Небесный тихоход
В 1930-х с Тушинского аэродрома начали отправляться воздушные поезда

Воздушные составы из Тушина 
направлялись в самые разные 
города, чаще всего в Крым 

На месте Тушинского аэродрома теперь стоят жилые дома
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Дмитрий Кошиц — 
опытный пилот 

и пропагандист планеризма
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М
ария Голубкина де-
бютировала в кино 
в 17 лет — в главной 

роли в фильме «Ребро Ада-
ма». Сейчас в её фильмогра-
фии несколько десятков яр-
ких ролей, в том числе в та-
ких известных проектах, как 
«Деревенская комедия», 
«Джекпот для Золушки», 
«Есенин», «Обоюдное со-
гласие», «Чокнутая». А ещё 
Мария с успехом вела шоу 
«Девчата» на телеканале 
«Россия», «Любовь и голу-
би» на радио «Маяк». Она 
преподаёт в Институте теа-
трального искусства им. 
И.Д.Кобзона. 

Не стану 
сниматься 
в плохом кино

– Мария, этой весной 
запускается много раз-
личных проектов, у вас 
в том числе. Расскажите 
про них.

— Да, работы хватает: го-
товимся к съёмкам, снимаем, 
репетируем в театре... Назва-
ния пока сказать не могу: они 
рабочие и, возможно, что-то 
изменится... Так что подроб-
ности будут чуть позже.

– Есть какие-то роли, 
которые вы ни за какие 
гонорары не согласились 
бы играть?

— Знаете, недавно Вале-
рия Гай Германика пригла-

сила меня на запись видео-
интервью (Валерия Гай Гер-
маника ведёт свой видео-
канал на YouTube «Лера в 
большом городе». — Авт.) 
и задала мне вопрос: что бы 
я не стала делать в кино? И 
я ответила, что не стала бы 
сниматься в плохом кино. 
Это самое важное. А если 
сниматься у хорошего ре-
жиссёра, то есть у настояще-
го художника, я могу сделать 
то, что он меня попросит.

Мама до сих пор 
на сцене

– Вашей маме, Лари-
се Голубкиной, недавно 
исполнилось 83 года. Она 
продолжает работать? 

— Конечно! Мама выходит 
на сцену в спектаклях Цен-
трального академического те-
атра Российской армии, у неё 
всё нормально. Вы знаете, у 
нас есть артисты Александр 
Сергеевич Пашутин и Раиса 
Ивановна Рязанова, они ез-
дят на гастроли, а им тоже уже 
80. Так что по нынешним вре-
менам это не так уж и много. 
Владимир Михайлович Зель-
дин дожил до 101 года. И до 
100 лет выходил на сцену! 

Лишние вещи 
отношу в институт

– У вас есть свои се-
креты красоты? Может, 

ходите к косметологу, 
делаете какие-то инъек-
ции?

— Вы что? Никаких секре-
тов! Я боюсь уколов, поэто-
му придётся стареть как есть: 
по-человечески, без всяких 
процедур. Единственное, 
что я делаю, — хожу в баню 
и на массаж. 

– А как насчёт спорта – 
фитнес или йога, напри-
мер?

— И тут тоже нет. Этим 
надо заниматься регуляр-
но, а у меня не получается: я 
человек неорганизованный. 
И у меня такая профессия — 
путешествующая, я всегда 
готова к старту.

– На светские меро-
приятия вас собирает 
стилист или вы сами под-
бираете образы?

– Я одеваюсь сама. Зачем 
мне стилист? Самое главное 
— это хороший, крепкий сон, 
из всех стилистов этот — са-

мый главный. А наряды… Вы 
знаете, я смотрю на вещевое 
безумие, которое сейчас про-
исходит, — и уже хочется, 
чтобы в шкафу висел один 
костюм и всё. Лишние вещи 
сейчас даже отношу в инсти-
тут. Они отлично для спектак-
лей подойдут, для реквизита.

Нельзя 
опаздывать, 
даже если ты 
талантливый

– Кстати, что вы 
можете сказать о ваших 
студентах? 

— Студенты мои прекрас-
ны, они — моя диета и мой 
фитнес! У меня их 30 чело-
век. Это первый год — для 
них он самый важный и 
адаптивный. Они все очень 
дружные и сообразительные. 
Сначала с дисциплиной у 
них не очень было понят-
но, а в нашей профессии она 
важна, вместе с пунктуаль-
ностью. Нельзя опаздывать, 
даже если ты очень талант-
ливый. Чем ты более дис-
циплинированный и рабо-
тящий, тем выше будет ре-
зультат.

Мужчину надо 
воспитать

– Вы активно ведёте 
социальные сети. Что они 
для вас значат?

— Во-первых, я так обща-
юсь со своими подписчика-
ми. Должна же быть с ними 
какая-то обратная связь, так 
как хочется иметь какой-то 
отзыв именно от зрителей. 
Во-вторых, это всё интерес-
но. У меня есть рубрика «Я 
тучи разведу руками», где я 
говорю: спрашивайте меня о 
чём угодно — о том, что вас 
волнует и мучит, — а я буду 
давать советы. 

– Если у вас спросят: 
«Как найти нормального 
мужчину?» – что отве-
тите?

— Никак! 
– Почему?
— Потому что их нет! Я 

недавно слушала одного 
раввина, который сказал: 
«Вот вы, женщины, 100 лет 
занимались эмансипаци-
ей, а мужики какими 10 ты-
сяч лет назад были, такими 
и остались». Поэтому, раз 

мы стали другими, а они не 
изменились, то надо про-
сто самой воспитать такого 
мужчину для себя. Ну и тут 
ещё — вопрос о нормально-
сти. Надо сначала понять, 
что такое норма. Потому что 
сейчас все — необычные та-
кие, со своей изюминкой…

– Вам хотелось бы най-
ти избранника на долгие 
годы?

— Вы знаете, я считаю, 
что всё надо делать на дол-
гие годы — и дружить, и 
жениться. Но чем старше 
становишься, тем сложнее 
привыкать к разным особен-
ностям. Лучше выходить за-
муж в юности — и желатель-
но так, как сапёр, который 
знает, что ошибаться ему — 
только один раз… 

Яна Невская
Фото Вадима Тараканова 
и из архивов пресс-служб 

(ИА «Столица»)

Известная актриса откровенно поделилась мыслями 
о профессии, возрасте, нарядах и выборе спутника жизни

Мария Голубкина: 
Я человек неорганизованный, 
но всегда готова к старту

Я боюсь 
уколов, 
поэтому 
придётся 
стареть 

по-человечески

На Сходненской открылась художественная выставка
В центре московского долголетия 

«Тушино» открылась выставка кар-
тин членов Всероссийского обще-
ства инвалидов. Здесь представле-
ны работы, выполненные в графи-
ке, маслом и акварелью, в основном 
в  стиле реализм.

Одна из участниц выставки – зам. 
председателя Всероссийского обще-
ства инвалидов Марина Величко. До 
выхода на пенсию она была млад-
шим научным сотрудником в НИИ 
автомобильного транспорта. Шесть 
лет назад у неё появились проблемы 
с суставами. Но она не перестала ве-
сти активную жизнь  — пошла зани-
маться общественной деятельностью.

—  А в центре московского долголе-

тия я впервые взяла в руки кисточки 
и краски. Сначала использовала па-
стель, а потом перешла на акварель 
и гуашь, — говорит она. 

По словам Марины Величко, долго 
сидеть за мольбертом ей физически 
сложно, поэтому живописью она за-
нимается два раза в неделю. Но дело 
того стоит! На выставку она предста-
вила 15 своих работ. А её картина с 
избушкой в заснеженном лесу теперь 
висит в кабинете у зятя.

Выставка будет работать до 15 апре-
ля с 10.00 до 20.00. Вход свободный.

Виктория КАЙТУКОВА

Центр московского долголетия «Тушино»: 
ул. Сходненская, 9, 4-й этаж Марина Величко со своими работами
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

персона
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В   галерее «Тушино» от-
крылась выставка де-
коративного искус-

ства Творческого союза худож-
ников России. Гости могут 
увидеть ювелирные украше-
ния, театральные костюмы, 
эмали, станковую скульптуру, 
картины и многое другое. 

Парусники 
по старинным 
чертежам

В числе самых интерес-
ных экспонатов — модели 
старинных лодок, создан-
ные художниками братья-
ми Сергеем и Александром 
Синельниками по сохранив-
шимся в архивах эскизам и 
чертежам. Сергей и Алек-
сандр — путешественники. 
Несколько лет назад они на 
мотоциклах «Урал» объехали 
вокруг света. А сейчас  пу-
тешествуют на реплике ста-
ринного поморского парус-
ного судна «Пилигрим», ко-
торое было воссоздано из 
дерева по сохранившимся 

рисункам, найденным в Со-
ловецком монастыре. 

— Тема парусников нам с 
братом очень близка, — рас-
сказал «СЗ» Сергей Синель-
ник. — Все модели кораблей 
для выставки мы изготови-
ли из тех  пород деревьев, из 
которых были сделаны ори-
гиналы: сосны, дуба, клёна, 
ясеня, бамбука. 

На выставке можно увидеть 
модели фрегата «Пётр и Па-
вел» 1697 года, который стро-
ил сам Пётр Первый; брига 
«Меркурий» 1819 года, участ-
ника Русско-турецкой войны; 
поморских лодок XIII века, 
а ещё керамические копии 
тасманских маяков, которые 
Сергей и Александр создали с 
натуры во время своего путе-
шествия в Австралию.

— Когда мы прибыли на 
Тасманию, нас поразило, 
насколько хорошо там со-
хранились маяки, которым 
уже больше 100-150 лет. 
Сейчас в нашей коллекции 
около 20 точных копий, — 
говорит  Сергей. 

Фаберже 
федоскинской 
школы

На выставке можно уви-
деть несколько работ извест-

ного художника по эмали Ев-
гения Баранова — выпускника 
Федоскинской школы мини-
атюрной живописи. По сло-
вам куратора выставки Евге-
ния Матько, таких мастеров, 
как он, лишь несколько в мире.

— В чём-то работы Бара-
нова визуально схожи с рабо-
тами мастеров Фаберже. Но 
его авторская техника нанесе-
ния изображения совершенно 
иная, — объясняет Евгений. — 
Он наносит рисунок на кера-
мическую поверхность с по-
мощью тончайшей иглы, ко-
торую окунает в краски разных 
цветов, а затем покрывает эма-
лью. Для того чтобы создать 
рисунок размером 10 санти-
метров, необходимо сделать 
около миллиона уколов иглой.

Оса из шестерёнок
Одни из самых забавных — 

скульптуры фантастических 

тварей в стиле стимпанк ху-
дожника Игоря Шевченко: 
царь летучих обезьян, рыба-
удильщик, оса, превосходя-
щая в несколько раз по раз-
мерам настоящую. Все они 
выполнены из подручных ма-
териалов: металлических ше-
стерёнок, цепочек, линз, ис-
кусственной кожи... По сло-
вам автора, идеи работ ему 
приходят спонтанно.

— Однажды я заглянул к 
другу в автомастерскую и уви-
дел там старые автомобильные 
фары. Они изнутри как будто 
в сеточку! У меня в голове сра-
зу возник образ осы с её сетча-
тыми глазами. Упросил друга 
отдать мне фары — и пошло. 
Лапки сделал из цепей, уси-
ки из проволоки, а крылья из 
шестерёнок, — рассказывает 
Игорь. — Ну а фары, конеч-
но, стали глазами.

Наталья 
АНОХИНА

Галерея «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1. 
Выставка работает ежедневно, 
кроме понедельника, 
с 11.00 до 20.00, до 9 апреля. 
Цена билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей.

Фрегат Петра в миниатюреНа Митинской 
откроется новая 
экспозиция 

5 апреля в культурном цен-
тре «Митино» откроется вы-
ставка интерьерной живопи-
си и графики художницы, 
члена Международного ху-
дожественного фонда Веры 
Молчановой (Брагиной). Го-
сти увидят работы, написан-
ные в стилях абстракции, им-
прессионизма и экспрессио-
низма, в которых отражена 
внутренняя женская красота.

Выставка открыта до 28 
апреля, со среды по воскре-
сенье, с 13.00 до 17.00. Вход 
свободный.

 КЦ «Митино»: Митинская 
ул., 17, корп. 4

В Троице-
Лыкове пройдёт 
краеведческая 
экскурсия

8 апреля в 13.00 библиотека 
№248 приглашает всех желаю-
щих старше 12 лет на бесплат-
ную экскурсию по селу Трои-
це-Лыкову. Гости ознакомятся 
с усадьбой и парковой зоной, 
увидят храмы Живоначальной 
Троицы и Успения Пресвятой 
Богородицы, узнают об исто-
рии их строительства.

Запись по тел. (495) 750-
9592.

 Место встречи: Одинцов-
ская улица, вход в усадьбу 
Троице-Лыково

На улице Свободы 
сразятся поэты

8 апреля в 16.00 в культур-
ном центре «Салют» начнётся 
вечер, посвящённый Всемир-
ному дню поэзии. Поэты ли-
тературно-музыкального объ-
единения «Муза» устроят поэ-
тический турнир. Они прочтут 
свои стихи, а зрителям пред-
стоит выбрать лучшего поэта.

Вход свободный.
 КЦ «Салют»: ул. Свобо-

ды, 37

Наталья АНОХИНА

афиша

Художники братья Синельники 
даже путешествуют на 

воссозданном поморском судне

На бульваре Яна Райниса открылась необычная выставка 
декоративного искусства

Работа  Евгения Баранова «Хрустальное утро»
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Сергею Синельнику и его брату очень близка тема парусников
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Трудно поверить, что эту осу Игорь Шевченко 
создал из подручных материалов
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на сайте 
www.szaopressa.ru

Давайте делать 
«Москва. 

Северо-Запад» 
вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Газету 
«Москва. Северо -Запад» 
можно читать в Телеграме

Новости Северо-Западного 
округа мы публикуем в мес-
сенджере Телеграм. Здесь, как 
обычно, наш читатель найдёт 
важную информацию, новости, 
ответы на вопросы читателей, 
советы специалистов, интер-
вью с интересными людьми и, 
конечно, афишу.

Ж дём вас, друзья, в на-
шем Телеграм-канале t.me/

Moscow_news_SZAO.

Смотреть 
здесь
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В  2 часа ночи скорая до-
ставила в больницу 
им. З.А.Башляевой на 

улице Героев Панфиловцев 
двухлетнюю девочку. Пере-
пуганная мама рассказала, 
что ребёнок проглотил 10 пло-
ских батареек размером с пу-
говицу. Последнюю мама рас-
познала по блеску во рту, но 
было поздно.

— К сожалению, мама не 
сразу вызвала скорую, наде-
ясь, что батарейки выйдут 
естественным путём, — рас-
сказала «СЗ» зав. эндоскопи-
ческим отделением кандидат 
медицинских наук Анастасия 
Кошурникова. — Она даже по-
кормила ребёнка. Между тем 
пища только ухудшает поло-
жение. Если ребёнок что-то 
проглотил, не надо его кор-
мить и поить — следует сроч-
но вызывать врача.

Уже через 20 минут девоч-
ка была в операционной. Про-
мыв ей желудок, врачи с помо-
щью эндоскопа через пищевод 
за 15 минут по одной извлек-
ли все батарейки. 

— Случись родителям до-
тянуть до утра, возникли бы 
язвы и, возможно, перфора-
ция желудка, — объясняет 

врач. — Батарейки — химиче-
ски активные предметы, кото-
рые содержат электролит. По-
падая в желудок, он вступает в 
реакцию с соляной кислотой 
и вызывает ожог слизистой.

Сейчас здоровью девочки 
ничего не угрожает.

Виталий 
ЛЕСНИЧИЙ

В Тушинской детской больнице 
из желудка девочки извлекли 10 батареек

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«Весной многие решают под-
тянуть фигуру и записываются 
в фитнес-центры. Вы 
тоже так делаете?» — 
такой вопрос мы задали 
нашим читателям неде-
лю назад. И, признать-
ся, результаты опроса 
нас удивили.

Так, записаться в 

спортзал, чтобы подтянуться к 
лету, решили всего 14% опрошен-

ных. 36% респондентов 
сообщили, что занима-
ются спортом круглый 
год. А вот 50% опрошен-
ных признались, что 
мучить себя спортза-
лом не намерены: они 
любят себя любыми.

15 апреля в Москве пройдёт 
общегородской субботник. 

Наш следующий вопрос: 

Вы обычно принимаете в нём участие?
Варианты ответов:

 Делал это только в школе.
 До сих пор с удовольствием выхожу с детьми 
на уборку в этот день.
 Нет. Думаю, чистить улицы должны 
коммунальные службы.

ваше мнение

Вопреки расхожему мнению, 
далеко не все стремятся 
подтянуть фигуру к лету

Анастасия Кошурникова с врачами-ассистентами 
во время операции
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Житель улицы 
Твардовского 
покупал 
«веселящий газ» 
на фальшивые 
доллары

Три с половиной года по ре-
шению Хорошёвского район-
ного суда проведёт в колонии 
мужчина, который несколь-
ко раз расплатился за товар 
фальшивыми долларами.

Как сообщили «СЗ» в Хоро-
шёвской межрайонной проку-
ратуре, история началась ещё 
в 2019 году, когда злоумыш-
ленник приобрёл через соцсе-
ти фальшивые купюры, а затем 
заказал через интернет-мага-
зины пищевую закись азота в 
баллонах — «веселящий газ». 
За товар он расплачивался 
«фантиками». Но когда он по-
пытался проделать этот фокус 
с одним и тем же магазином 
дважды, его сотрудники при-
влекли полицию.

— Полицейские пришли в 
его квартиру на улице Твар-
довского, но дверь долго не 
открывали. А когда открыли 
— злоумышленник, связав про-
стыни, уже спустился на улицу 
через окно. После этого он был 
объявлен в розыск, — расска-
зали в прокуратуре.

Мужчину задержали лишь 
спустя два года в Красно-
горске. Теперь ему предсто-
ит ответить за распростране-
ние фальшивых долларов. Что 
характерно: распространение 
«веселящего газа» тоже было 
запрещено федеральным зако-
нодательством, но уже в 2020 
году. Так что случись всё это 
на год позже — на скамье под-
судимых мог бы оказаться и 
продавец.

Ирма КОТИЯР

Извлечённые из желудка девочки батарейки
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Самого маленького хищ-
ника наших лесов — ласку 
— запечатлела в заказнике 
«Долина реки Сходни» фото-
граф-анималист Елена Швы-
дун. Ласка, ещё в белой зим-
ней шубке, позировала на 
последних сугробах — ведь в 
лесу до сих пор немало снега. 
Однако, как написала в ком-
ментариях к фото на своей 
странице «ВКонтакте» Елена 
Швыдун, на голове у зверька 
уже заметна коричневая шёр-
стка: ласка начинает пере-
одеваться к лету.

— Зимой ласку заметить 

трудно, — рассказала «СЗ» 
биолог, жительница Курки-
на Алёна Соколова. — Её ос-
новная добыча — мышевид-
ные грызуны, которых ласка 
преследует по проложенным 
ими под снегом ходам. Но 
сейчас из-за обильных отте-
пелей полёвки оказались в 
положении жителей, кото-
рых залили соседи сверху: и 
ходы, и норки сплошь ока-
зываются подтопленными. 
Волей-неволей они вылеза-
ют на поверхность. А ласка 
— вслед за ними.

Алексей ТУМАНОВ

Ласка в долине реки Сходни 
ещё не сменила 
зимнюю шубку

У нашего соседа сверху — 
перфоратор, а у нас — фор-
тепиано.

И вот что я вам скажу: ре-
монт когда-то заканчивает-
ся, а музыка — вечна!

Мой дед говорил: «Если 
одна дверь закрывается, 
то другая обязательно от-
кроется». Он был очень му-
дрым, но шкафы делал дей-
ствительно паршивые.

— Я хочу жениться на ва-
шей дочери.

— Серьёзно? А с моей же-
ной вы уже говорили?

— Да. Но мне больше нра-
вится ваша дочь.

Разбирая в шкафу старые 
вещи, можно найти много 
чего хорошего и несколько 
раз — кота.

— Решил спортом занять-
ся. Что посоветуете?

— Для понтов или для са-
мообороны?

— Для самообороны.
— Бег.

Каждая женщина должна 
помнить: обеды будут вкус-
нее, если готовить их реже.

анекдоты

По горизонтали: Катамаран. 
Суп. Форточка. Каскад. Сапоги. 
Тарлатан. Офорт. Татами. Рожок. 
Рак. Ястреб. Пони. Поле. Едок. 
Крафт. Манекен.
По вертикали: Беспорядок. 

Простота. Трепет. Алфавит. 
Обод. Лом. Картотека. Нитка. 
Лак. Скат. Сачок. Таро. Атаман. 
Прайд. Никитин. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

В алентина Васильевна с ули-
цы Генерала Глаголева не со-
биралась учиться водить ма-

шину. «В нашей «Ниве» я была пасса-
жиркой, — написала она в «СЗ». — Но 
когда я овдовела, встал вопрос: как 
буду ездить на дачу?» 

Сначала подбрасывал муж сосед-
ки по даче, потом сказал, что делать 
этого больше не будет. 

«Я всё взвесила и решила учиться. 
Получила права в 60 лет, — рассказы-
вает Валентина Васильевна. — Так как 
«Нива» для меня высокая машина, я её 
продала и купила «Оку», ягодку, клуб-
ничного цвета. Через 10 лет поменя-
ла машину на «Матиз» вишнёвого цве-
та с механическим управлением, и до 
сих пор езжу. Эта машина — мой друг 
и помощник уже почти 11 лет. Живём 
душа в душу. Детей не обременяю. У 
них своих забот семейных хватает. На 
Волоколамке мы с машиной изучили 
все магазины, отовариваемся только 
там. И самое главное — машина меня 
не торопит». 
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Получила 
права 
в 60 лет 
и ни разу 
не пожалела

объектив

Зверёк позировал на последних сугробах
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём ав-
томобиле? Может быть, вы объездили 
на нём полмира? А может быть, вос-
становили «старичка», которому за во-
семьдесят? Может быть, ваш автомо-
биль помог спасти чью-то жизнь или 
вы вместе с ним пережили забавную 
передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязатель-
но сфотографируйтесь вместе со сво-
ей машиной и расскажите немного о 
себе: чем занимаетесь, в каком рай-
оне живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рассказы присылайте на нашу по-
чту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!


