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Сергей Собянин: 
В апреле стартует 
генеральная уборка города

Пр
ед

ос
та

вл
ен

о 
Ф
ед

ер
ац

ие
й 
сп

ор
ти

вн
ой

 ги
мн

ас
ти

ки

Победить 
помогли 
талант 
и лимон
20-летняя гимнастка 
из района Южное Тушино 
выиграла чемпионат России, 
болея с температурой 4
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Производители лекарств 
объединились 
в фармацевтический кластер

За 2022 год было выпущено 
лекарственных препаратов на 
33,6 млрд рублей, почти на 14% 
больше, чем в 2021-м. В частно-
сти, на 5% выросло производство 
противоопухолевых препаратов. 
Об этом Сергей Собянин сообщил 
в своём телеграм-канале.

«Оказываем системную и анти-
кризисную поддержку фармацев-

тическим предприятиям: предо-
ставляем субсидии, льготные кре-
диты и займы, а также налоговые 
льготы», — отметил мэр.

В городе работают 95 фармацев-
тических предприятий. На базе 
ОЭЗ «Технополис «Москва» созда-
ётся фармацевтический кластер, 
объединивший девять разработ-
чиков и производителей лекарств. 

Контракт на закупку электробусов 
оказался крупнейшим в Европе

Москва заключила крупней-
ший в Европе контракт на по-
ставку 1 тысячи электробусов 
в 2023-2024 годах. Об этом со-
общил Сергей Собянин в сво-
ём телеграм-канале.

«Мы продолжаем развитие 
экологичного транспорта и за-
купаем современные электро-
бусы российского производ-
ства у ПАО «КамАЗ». В ближай-
шее время подпишем ещё один 

контракт на 200 электробусов с 
«Группой ГАЗ», — написал мэр.

Он напомнил, что сейчас в 
столице 1055 электробусов, 
которые ходят по 79 маршру-
там. К концу 2024 года их ста-
нет вдвое больше. На этот год 
планируется установить около 
200 зарядных станций, открыть 
второй по счёту электробусный 
парк в Митине, запустить ещё 
29 элект робусных маршрутов.

Развиваются и другие виды 
электротранспорта. В городе 
сделали бесплатной парков-
ку для легковых электромо-
билей. На улицах всё больше 
электросамокатов. Принято 
решение создать центр иссле-
дования и разработки в области 
электротранспортных средств. 
Разработки в этой сфере ведут-
ся на базе ОЭЗ «Технополис 
«Москва».

Построят 
роботизированный 
завод для 
возведения домов

В этом году инвесторы 
построят в Москве пять 
крупных производств. 
Они вложили в эти проек-
ты около 19 млрд рублей. 
На предприятиях получат 
работу более 3,4 тысячи че-
ловек.

В частности, намечено 
ввести в эксплуатацию ро-
ботизированный завод по 
выпуску крупногабаритных 
модулей для строительства 
домов.

«Все объекты строятся 
при поддержке города. Для 
реализации таких масш-
табных инвестпроектов мы 
даём инвесторам землю в 
аренду без торгов», — от-
метил мэр.

Н а строящейся стан-
ции метро «Аэро-
порт Внуково» за-

канчивают строительство 
основных конструкций, 
ведут прокладку комму-
никаций. Строительная 
готовность уже около 60%. 
В этом году её обещают от-
крыть. Ожидается, что ею 
смогут пользоваться свы-
ше 22 тысяч пассажиров в 
сутки. Станцию украсят 
изображения гражданских 
самолётов конструктор-
ского бюро Туполева, чьё 
имя носит аэропорт Вну-
ково.

— Москвичи получат 
от центра до аэропор-
та Внуково прекрасную 
магистраль, прекрасную 
транспортную доступ-
ность аэровокзала. От 
«Сити» до Внуково га-
рантировано 40 минут —
для того, чтобы отсюда, 
с этой станции, зайти не-
посредственно в терминал 
аэропорта, — рассказал 
Сергей Собянин во время 
осмотра станции.

Путь от станции Большо-
го кольца метро «Мичурин-
ский проспект» до аэропор-
та займёт 23 минуты вместо 
нынешних 37. Через под-
земный переход со стан-
ции можно будет выйти к 
терминалу А, аэроэкспрес-
сам, 1-й Рейсовой улице и на 
привокзальную площадь. 

Строительство участка 
Солнцевской линии мет-
ро с двумя станциями — 
«Пыхтино» и «Аэропорт 
Внуково» — началось осе-
нью 2019 года. Протяжён-
ность участка — около 
5 километров. Здесь пол-
ностью завершены проход-
ческие работы. От «Расска-
зовки» до «Пыхтино» пере-
гонные тоннели сооружа-
ли закрытым способом. На 

участке от «Пыхтино» до 
«Аэропорта Внуково» по-
езда станут выходить на 
поверхность, проезжать 
по метромосту над рекой 
Ликовой и снова уходить 
под землю.

Ликовский (Пыхтин-
ский) метромост станет 
12-м метромостом Москвы 
и вторым по протяжённо-
сти после Лужнецкого ме-
тромоста через Моск ву-
реку. Строительство мет-
ромоста практически за-
вершено.

Сергей Собянин проверил ход строительства станции метро «Аэропорт Внуково»

Те
ле

гр
ам

-к
ан

ал
 м
эр

а 
М
ос

кв
ы

 С
ер

ге
я 
Со

бя
ни

на
 t.

m
e/

m
os

_s
ob

ya
ni

n
Вл

ад
им

ир
 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы

На новой станции идёт отделка. Скоро её украсят изображения гражданских самолётов

Метро дойдёт 
до аэропорта Внуково 

Новую станцию 
могут открыть 
уже в этом году

Прямо 
из подземки 

можно 
будет выйти 
к терминалу А

На шоссе Энтузиастов за-
работал научно-лаборатор-
ный комплекс эндокринно-
го завода. Там будут внед-
рять новые препараты. 

— Сегодня, когда перед 
нашей фармацевтикой 
стоит задача практически 
полного импортозамеще-
ния, завод является флаг-
маном в этом направлении 
и обес печивает самой не-
обходимой отечественной 
продукцией, порой связан-
ной с онкозаболеваниями 
и обез боливанием, — от-
метил Сергей Собянин во 
время открытия комплекса.

Телеграм-канал 
мэра Москвы 
t.me/mos_sobyanin

Новый комплекс 
эндокринного 
завода открылся 
на шоссе 
Энтузиастов
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На носу 
благоустройство 
парков, 
потом включат 
фонтаны

В столичных парках на-
чинается подготовка к тё-
плому времени года. 

«Мы будем благоустра-
ивать и озеленять парки, 
проведём субботники, при-
ведём в порядок детские и 
спортивные площадки и 
другую инфраструктуру», 
— написал Сергей Собянин 
в своём телеграм-канале.

Скоро начнут работу 
пункты проката велосипе-
дов, самокатов, роликовых 
коньков. К маю откроется 
сезон фонтанов. По словам 
мэра, на весну запланиро-
вано более тысячи темати-
ческих мероприятий в пар-
ках, и большинство из них 
будут бесплатными.

Мэр рассказал, как обновят 
территории школ и детсадов

К 1 сентября намечено бла-
гоустроить территории более 
160 школ и детсадов. Об этом в 
своём телеграм-канале сообщил 
Сергей Собянин.

Будут обновлены пешеходные 
дорожки и проложены допол-
нительные, установлены новые 
фонари и уличная мебель. От-
ремонтируют и сделают новые 
детские площадки, приведут в 

порядок футбольные, волей-
больные и баскетбольные поля. 
В планах — создать на терри-
ториях школ спортивные кла-
стеры, где смогут заниматься 
не только учащиеся, но и все 
местные жители.

«Работы пройдут в период лет-
них каникул, чтобы не мешать 
процессу обучения», — отметил 
Собянин.

Сергей Собянин побы-
вал в Вороновской боль-
нице, где пообщался с во-
еннослужащими и медпер-
соналом. Здесь размещены 
раненые участники специ-
альной военной операции. 

«Сделаем всё для скорей-
шего выздоровления. Спа-
сибо большое бойцам за их 
героизм! Спасибо врачам и 
медсёстрам за самоотвер-
женную работу!» — напи-
сал мэр в своём телеграм-
канале.

Новый велопешеходный мост 
через Яузу свяжет два района — 
Лефортово и Басманный. Об этом 
Сергей Собянин написал в своём 
телеграм-канале.

«Главным его украшением и ос-
новой конструкции станет смотро-
вая площадка-амфитеатр над во-
дой. Спуски к набережным будут 
оборудованы лестницами, панду-

сами и лифтами», — сообщил мэр.
Строительство моста — часть 

плана развития территории МГТУ 
им. Баумана. На Рубцовской набе-
режной он выйдет к одному из кор-
пусов университета, а с противопо-
ложной стороны, на Госпитальной 
набережной, — к строящемуся об-
щежитию. Сдать мост в эксплуата-
цию планируют в 2025 году.
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Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Минаев, Роман Некрасов и Игорь Сибиряков

Количество столичных 
индивидуальных предпри-
нимателей, экспортирую-
щих свою продукцию за ру-
беж, в прошлом году уве-
личилось в 2,5 раза. Они 
продают товары в Китай, 
Казахстан, Армению, Тур-
цию, другие страны. Сей-
час они начали осваивать 
площадки Латинской Аме-
рики и Индии.

Найти партнёров и за-
ключить контракты по-
могает Московский экс-
портный центр. Выбрать 
площадку и оставить за-
прос можно на сайте МЭЦ: 
moscow-export.com.Через Яузу перекинут 

велопешеходный мост 
в Басманный район 

Начался приём заявок на конкурс 
«Лидеры цифровой трансформа-
ции». В нём могут принять участие 
специалисты из IТ-сферы с 18 лет. 
«Проект даёт  возможность любому 
из них превратить свою идею в тех-
нологию, которая приносит пользу 
Москве», — отметил мэр.

В этом году призёров будет 60 
— вдвое больше, чем в 2022-м. 

Увеличен и призовой фонд: с 20 
до 40 млн рублей. За первое место 
дадут 1 млн рублей, за второе — 
600 тысяч, за третье — 400 тыс. 
рублей.

В оценке работ примут уча-
стие специалисты крупных ком-
паний. Регистрация — до 21 мая 
на сайте:  https://leaders2023.
innoagency.ru/.

Объявлен конкурс 
для айтишников

T
радиционный общегород-
ской субботник назначен 
на 15 апреля. Об этом в 

своём телеграм-канале написал 
мэр Москвы Сергей Собянин. 
«Приглашаю москвичей на тра-
диционный общегородской суб-
ботник. Инвентарь предоставим. 
Информация о пунктах выдачи 
появится в городских СМИ и на 
сайтах префектур и управ», — на-
писал мэр. 

Ну а уже 1 апреля в столице нач-
нётся месячник благоустройства.

Почистят дворы, 
помоют фасады

Каждый год после отступления 
холодов коммунальные служ-
бы приводят улицы и дороги в 
порядок. По словам начальни-
ка Управления ЖКХ и благо-
устройства префектуры СЗАО 
Николая Стволова, в нашем 
округе в месячнике по благо-
устройству будет задействовано 
более 8 тысяч человек — дворни-
ки, дорожные рабочие, рабочие 
зелёного хозяйства. Они будут 
очищать улицы и дворы, детские 
и спортивные площадки, прогре-
бать газоны, готовить клумбы к 
посадке цветов.

— Пришла тёплая погода, и уже 
до начала месячника мы зани-
маемся ворошением снега. Это 
нужно, чтобы снежный покров и 
лёд быстрее оттаивали, — гово-
рит Стволов. 

Во время месячника помоют фа-
сады жилых домов. Для этого в 
округе сформированы бригады 
альпинистов. Также для промыв-
ки будут использовать автовыш-
ки. Почистят на домах и таблич-
ки с адресами. 

В помощь коммунальщикам 
выделяют почти 500 единиц тех-

ники — самосвалы, автомобили 
с оборудованием для промывки 
ограждений.

Дороги 
приведут в порядок

Приведут в порядок и дороги. 
На проездах и магистралях стано-
вятся заметны ямки, появившиеся 
за период холодов. Если их не за-
делать, может произойти авария. 
Чтобы работа шла быстрее, коли-
чество ремонтных бригад увели-
чивают до двенадцати. 

По словам Николая Стволова, с 
приходом тепла изменится и тех-
нология ремонта. Заделывать ямы 
будут при помощи сыпучего ас-
фальта. Заплатки из него полу-
чаются более надёжными и дол-
говечными, чем из литого, кото-
рый применяется зимой. 

В апреле в округе также промо-
ют дороги, тоннели, ограждения, 
которые разделяют встречные по-
токи. Если на дороге за зиму ис-
портились дорожные знаки, то 
их заменят. 

Роман НЕКРАСОВ

К генеральной уборке готовы

Газоны прогребут, 
клумбы подготовят 
к посадке цветов

1 апреля в столице начнётся месячник по благоустройству
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Памятники тоже отмоют. Так чистили Мемориал павшим защитникам Москвы
 на Пятницком шоссе в прошлом году

Малый бизнес 
Москвы 
дотянулся 
до Латинской 
Америки

Сергей Собянин 
навестил 
раненых 
военных
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З
олото на прошедшем в Ка-
зани чемпионате России по 
спортивной гимнастике 

взяла Варвара Зубова из Южного 
Тушина. Варваре 20 лет, она учит-
ся на 2-м курсе Университета физ-
культуры, спорта, молодёжи и ту-

ризма. Гимнастикой занимается 
с пяти лет. Сейчас тренируется 

в ЦСКА у тренера Елены Кузне-
цовой и хореографа  Татьяны 
Касперович.  

На чемпионате Варвара по-
казала опорный прыжок через 
коня, упражнения на бревне, 

«шапку с поворотом» на брусьях — 
элемент, когда спортсмен переле-
тает с нижней жерди на верхнюю, 
— и вольные упражнения под му-
зыку Майкла Джексона.

По словам Варвары, победить 
на соревнованиях было непросто.

— Они шли несколько дней, а я 
после первого же выступления за-
болела. Пришлось выступать с тем-
пературой, ведь сбивать её меди-
цинскими препаратами было нель-
зя. Их могли посчитать допингом. 
Спасалась водой с лимоном и чаем 
с малиной, — поделилась девушка.

Сейчас Варвара уже готовится к 
новым всероссийским соревнова-
ниям. Ближайшие пройдут в Ка-
зани в апреле.

В свободное время спортсмен-
ка обожает готовить десерты. Её 
фирменный — блинный торт. А 
ещё она любит животных. У неё 
дома живут самоедская лайка и 
шиншилла. Мечтает она завести 
и минипига.

Наталья АНОХИНА

колонка 
редактора

За прошедшую неделю в 
округе произошло 13 по-
жаров, 3 человека постра-
дали, погибших нет. 

В Северном Тушине 
ребёнок «поджарил» 
игрушку 
в микроволновке

Днём пожарно-спасатель-
ное подразделение выезжа-
ло на ул. Героев Панфилов-
цев, 1, корп. 1. В квартире на 
пятом этаже ребёнок поло-
жил игрушку в микроволнов-
ку и включил её, а затем бро-
сил горящую игрушку на кро-
вать. Родители были в другой 
комнате, но тут же прибежа-
ли тушить пожар водой. При-
бывшие пожарные ликвиди-
ровали возгорание. Отец се-
мейства получил ожог руки 
и надышался дымом, но от 
госпитализации отказался.  

В Митине 
на парковке 
вспыхнул автомобиль

Жительница Митина, при-
парковав свой «Форд» на 
парковке торгового центра 
на Дубравной, почувство-
вала запах гари. Заглянув 
под капот, она обнаружила 
пламя и вызвала пожарную 
охрану, попутно пытаясь 
сбить огонь из огнетуши-
теля. Прибывшие пожар-
ные ликвидировали возго-
рание. Причиной ЧП стала 
неисправность в системе 
двигателя. 

Ирма КОТИЯР 

пожары

На соревнованиях 
заболела, 

но выступила 
с температурой 

и победила

Победа 
Варваре 
Зубовой 
далась 
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Рано утром старший полицейский 
роты отдельного батальона МОВО 
по СЗАО Вячеслав Мокшанин и по-
лицейский-водитель Денис Хворо-
стьян патрулировали улицы округа.

— Проезжая по Тушинской, в рай-
оне дома 8 мы увидели, как молодой 
человек лет 25, ожидавший автобус, 
вдруг ничком упал на асфальт. Ря-
дом на остановке были ещё мужчина 
и женщина, но они оторопели и не 
знали, что делать, — рассказал Вя-
чеслав Мокшанин.

Росгвардейцы немедленно побе-
жали к остановке. Молодой человек 
лежал лицом на асфальте.

— Пока мой напарник звонил в 
скорую, я был около пострадавше-
го. Он в полуобморочном состоянии 
закатывал глаза, на губах пена. При-
шлось перевернуть его на бок, что-
бы не запал язык. Парень бессоз-
нательно пытался поворачиваться 
— мы не давали. Дождались врачей 
и передали им пациента, — говорит 
Мокшанин.

Вячеслав Мокшанин и Денис Хво-
ростьян служат в полиции уже боль-
шее 20 лет, 12 из них — в паре. 

— На улицах часто происходят си-
туации, когда людям нужна помощь, 
а прохожие не знают, что делать. Но 
мы знаем, как помочь, ведь регуляр-

но проходим подготовку и обучение 
по оказанию первой доврачебной по-
мощи, — говорит Мокшанин.

Ирма КОТИЯР

На Тушинской росгвардейцы помогли 
спасти мужчину, потерявшего сознание

Вячеслав Мокшанин (справа) и Денис Хворостьян немедленно выскочили из машины 
и бросились к  упавшему мужчине
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Студентка с улицы Фабрициуса 
стала лучшей  гимнасткой страны

Незаконно возведённую при-
стройку к торговому зданию на 
Строгинском бул., 21, в котором 
располагаются продуктовый ма-
газин, кафе и аптека, обнаружи-
ли специалисты столичной Госин-
спекции по недвижимости во вре-
мя плановой проверки. Пристрой-

ку владелец здания сдавал в аренду 
салону связи.

— Было установлено, что зе-
мельный у часток, на котором 
стоит здание, предназначен толь-
ко для его эксплуатации и для 
целей строительства не предо-
ставлялся, — сообщил началь-

ник инспекции Иван Бобров.
Владельцу здания выдали пред-

ставление об устранении наруше-
ний, после чего он сам демонтиро-
вал постройку, а территорию очи-
стил от строительного мусора.

Михаил 
КОФАНОВ

На Строгинском бульваре демонтировали 
незаконный салон связи

Следственное управление 
по СЗАО передало в Хоро-
шёвский суд дело о незакон-
ной добыче и обороте чёрной 
икры осетровых, занесённых 
в Красную книгу. Икра про-
давалась через сайт в Интер-
нете. А наши оперативни-
ки совершили то, что назы-
вается «контрольная закуп-
ка». Заказали товар, встречу 
с продавцом назначили на 
улице Берзарина.

— Мужчина принёс «по-
купателю» две 500-грам-
мовые пластиковые бан-
ки с икрой. За каждую он 
запросил по 20 тысяч руб-
лей, заверяя, что настоя-
щая и свежая, — рассказа-
ли нам в СУ по СЗАО ГСУ 
СК России по г. Москве.

В этот момент злоумыш-
ленник и был схвачен за руку. 
За незаконный оборот биоре-
сурсов, занесённых в Крас-
ную книгу, ему может гро-
зить до 9 лет лишения свобо-
ды и крупные штрафы.

Бра кон ь ер с т в о по -
прежнему остаётся одной из 
бед нашей страны. Но ведь 
от добытых «по-чёрному» 
биоресурсов страдает не 
только страна в широком 
смысле слова. Страдают 
и покупатели. В бытность 
журналистом мне приходи-
лось бывать в рейдах пра-
воохранительных органов 
по поимке икорных брако-
ньеров. Поверьте, их «произ-
водственные базы» внушают 
ужас. Вынужденные посто-
янно скрываться от рыбоох-
раны, чёрные рыбаки неред-
ко оставляют за собой цент-
неры выброшенной рыбы 
со вспоротыми животами. 
А «цеха» по засолке икры – 
это просто куча чанов где-
нибудь в подвалах. Их са-
нитарное состояние никогда 
не проверит Роспотребнад-
зор. И никто никогда не уз-
нает, что за консервант ки-
нул туда «технолог», чтобы 
продукт хранился подольше.

Транспортировка икры в 
пластиковой таре – как го-
ворится, отдельная песня…

В общем, лично я через 
Интернет у «частных рыба-
ков» икру не покупаю – ни 
чёрную, ни красную. Здоро-
вье дороже. Впрочем, есть и 
ещё одна причина. Уже не-
сколько моих знакомых, ку-
пив с рук икру, дома обнару-
жили, что она имитирован-
ная – из водорослей. В мага-
зине такая продаётся рублей 
по 120 за банку.

Ольга НОВАК, 
шеф-редактор «СЗ»

Ну очень 
чёрная икра
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горячая линия

Ограждение 
детской площад-
ки на проспекте 

Маршала Жукова, 21, 
сделано из сетки-рабицы, 
и она порвалась. Торчат 
острые края, дети могут 
пораниться.

Марина, 
ул. Демьяна Бедного

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Хо-
р ошёв о -М нёвн и к и», 
проб лема решена.

— Ограждение детской 
площадки отремонтиро-

вали, неисправную сетку-
рабицу заменили. Сейчас 
ограждение не представ-
ляет опасности для детей, 
— отметили в управляю-
щей компании.

Нача льник у у част-
ка поручили постоянно 
следить за состоянием 
ограждения.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

В единственную 
урну в нашем 
дворе — возле 

подъезда 2 — недобросо-
вестные жители выбра-
сывают бытовой мусор, 
не относят в контейнер. 
Дворник не успевает 
убирать переполненную 
урну.

Светлана Ивановна, 
Большая Набережная ул., 21

— Сотрудники «Жи-
лищника» очистили от 
мусора урну у 2-го подъ-
езда дома на Большой На-
бережной, а двор взяли 
на контроль. Уборка урн 
должна проводиться еже-
дневно, состояние дво-

ра проверяет начальник 
участка, — сообщили в 
управе района Покров-
ское-Стрешнево.

Также в управе отме-
тили, что в апреле во вре-
мя месячника по благо-
устройству во дворах рай-
она планируется установ-
ка дополнительных урн.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта:
guispokrovka@yandex.ru

На Маршала Жукова починили 
ограждение детской площадки

За чистотой во дворе на Большой 
Набережной будут следить

Во время 
капитального 
ремонта 

в лифтовом холле на 8-м 
этаже рабочие установили 
на батареи повреждённые 
экраны — с облезлыми 
и помятыми краями.  
Прораб пообещал 
заменить их перед сдачей 
работ, но вместо этого их 
безуспешно попытались 
покрасить. Сейчас 
рабочие уже ушли. Куда 
обращаться для решения 
проблемы?

Юлия, ул. Героев 
Панфиловцев, 7, корп. 1

Состояние батарей в 
подъезде дома провери-
ли представители Фонда 
капитального ремонта. 
После этого металличе-
ские кожухи на двух ра-
диаторах в подъезде дома 
заменили.

На работы по капиталь-
ному ремонту многоквар-
тирных домов установлен 
гарантийный срок пять лет. 
В течение этого времени 
обнаруженные недоделки 
должна устранять подряд-
ная организация, выпол-
нявшая работы. Сообщать 
о них нужно в свою управ-
ляющую компанию, кото-
рая принимала выполнен-
ные работы. Также можно 
обратиться непосредствен-
но в Фонд капитального ре-
монта г. Москвы. По каж-
дому обращению на место 
выходит комиссия.  

Вера КАЗАНСКАЯ

Единая диспетчерская:  
(495) 539-5353.
Телефон диспетчерской 
службы Фонда капитального 
ремонта многоквартирных 
домов г. Москвы: 
(495) 695-6420. 
Эл. почта: fkr@dom.mos.ru

Что делать, если в подъезде после 
капремонта остались недоделки

М
эр Москвы Сергей 
Собянин предло-
ж и л горожанам 

принять участие в голосо-
вании за самую красивую 
станцию Большой кольце-
вой линии метро. 

Три из девяти 
Сергей Собянин напом-

нил, что в строительстве 
БКЛ участвовала вся Мо-
сква. 

«Мы вместе голосовали 
за названия и дизайн стан-
ций. Потом с нетерпением 
ждали их открытия. При-
шло время подвести итог 
нашей совместной работы 
и выбрать лучшие из девя-
ти новых станций, откры-
тых 1 марта 2023 года», — 
написал он в своём телег-
рам-канале. 

Голосование проводит-
ся на портале «Активный 
гражданин». Чтобы сделать 
свой выбор, необходимо ав-
торизоваться на сайте — к 
примеру, с помощью учёт-
ной записи на mos.ru. За 
первые сутки в голосова-
нии уже приняли участие 
более 5 тысяч человек. 

Выбрать можно три из де-
вяти станций, открытых 
1 марта. В номинации на 
самую привлекательную 
станцию метро участву-
ют: «Марьина Роща» с ко-
лоннами в виде фарфоро-
вых чайников; «Рижская» 
со светящимися арками, 
которые символизируют 
въездные ворота в город; 
«Текстильщики», потолок 
которой напоминает ткац-
кий станок; «Печатники» с 
колоннами в виде буквы П; 
«Нагатинский Затон», ко-
торую украшают мозаи ки 
с рыбами; «Кленовый буль-
вар» со стильным вестибю-
лем в чёрно-белых тонах; 

«Каширская» с чеканными 
панно известного советско-
го скульптора Зои Ветро-
вой; «Варшавская», пави-
льоны которой украшены 
панелями, имитирующи-
ми огни города; «Соколь-
ники» с портретами стро-
ителей, начинавших про-
кладку московской подзем-
ки в 1930-х годах. 

Одна из самых 
востребованных 
линий

БК Л стала одним из 
крупнейших в мире про-
ектов в области метростро-
ения. Её протяжённость — 
70 километров. Длина тон-
нелей этой линии в одно-
путном исчислении — 143 
километра, что превышает 
расстояние между Москвой 
и Серпуховом.

Сергей Собянин так-
же сообщил, что Большая 
кольцевая линия с момента 
запуска движения по всей 
длине уверенно вошла в 
число самых востребован-
ных в столичном метро. 

«Всего с начала движе-
ния по всей линии проеха-

ли 17,6 миллиона пассажи-
ров», — отметил он. 

Запуск БКЛ снизил на-
грузку на многие востре-
бованные станции. В част-
ности, в часы пик на треть 
стало свободнее на «Калуж-
ской», «Комсомольской», 
«Нагатинской» и на стан-
ции МЦК «Автозаводская». 

7 километров 
эскалаторов

Мэр Москвы также от-
метил, что одна из станций 
БКЛ стала рекордсменкой 
по количеству эскалаторов. 
Речь идёт о «Печатниках», 
здесь подъёмников сразу 17 
штук. Всего же на станци-
ях Большого кольца рабо-
тают 252 современных эска-
латора. Самый длинный в 
Моск ве эскалатор тоже ра-
ботает на БКЛ, на станции 
«Марьина Роща». Его дли-
на составляет 130 метров.

Окупится 
в 2024 году

Как рассказал Сергей 
Собянин, каждый вло-
женный в строительство 

Большой кольцевой линии 
бюджетный рубль принесёт 
в городскую казну 7 руб-
лей инвестиций, посколь-
ку такие проекты дают им-
пульс развитию города в це-
лом. К примеру, вокруг но-
вых станций очень быст ро 
рас тут новые жилые мик-
рорайоны. 

«Город потратил на стро-
ительство линий мет ро 
примерно 778 млрд руб-
лей, а частные инвесто-
ры вложат в объекты во-
круг новых станций больше 
5,2 трлн рублей», — отме-
тил мэр. 

Уже к 2030 году около 400 
тысяч человек получат ра-
боту на социальных и ком-
мерческих объектах, по-
строенных в районе БКЛ. 
Кстати, часть средств на 
строительство линии при-
влекли с помощью «зелё-
ных» облигаций, доходы от 
которых тратят на город-
ские экологические проек-
ты. А на покупку 500 новых 
поездов Москве дали кре-
дит из федерального бюд-
жета на 15 лет всего под 3% 
годовых. 

Андрей ТОМЦЕВ

Выберем самую 
красивую станцию БКЛ!
Голосование началось на портале «Активный гражданин» 

С начала 
движения 
по Большой 
кольцевой 
проехали 

17,6 миллиона 
пассажиров

Так выглядит станция  «Рижская» Большой кольцевой линии метро
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С  начала года в ава-
риях на дорогах всё 
чаще стали страдать 

пассажиры автобусов, элек-
тробусов и маршруток. По 
данным отдела Госавтоин-
спекции УВД по СЗАО, за 
первые месяцы года прои-
зошло уже 16 таких ДТП, в 
которых пострадали 17 пас-
сажиров. О причинах подоб-
ных аварий «СЗ» рассказали 
в Госавтоинспекции.

ЧП на остановках
По словам врио началь-

ника отдела Госавтоин-
спекции УВД по СЗАО Ва-
дима Соловьева, в ДТП по-
падают как водители Мос-
гортранса, так и частные 
перевозчики.

— Но административ-
ные расследования, ко-
торые проводились после 
каждой аварии, показали, 
что во всех случаях в ДТП 
с «частниками» вина лежит 
именно на водителях. Тог-
да как водители Мосгор-
транса оказались виновны 
лишь в половине случаев. 
Это может говорить о том, 
что частные перевозчики 
хуже следят за обучением 
своих водителей, — гово-
рит он.

Чаще всего ЧП с пасса-
жирами происходят, ког-
да водители автобусов на-
чинают движение от оста-
новок или тормозят. Харак-
терный случай произошёл в 
феврале этого года на ули-
це Гамалеи, где водитель 
автобуса Мосгортранса 
№100 стартовал от останов-
ки в районе дома 18, стр. 5. 
От толчка в салоне упала 

80-летняя женщина. С за-
крытым переломом бедра 
её увезла скорая.

Кроме того, пассажиры 
могут пострадать в ДТП, 
когда водители сторонних 
машин не уступают доро-
гу автобусу либо подреза-
ют его.

Чаще страдают 
пенсионеры

В большинстве случаев 
в подобных ДТП страдают 
пожилые женщины.

— Пожилые, даже если 
схватятся за поручни, могут 
попросту не удержаться на 
ногах. Именно поэтому по-
жилым людям нужно усту-
пать место в общественном 
транспорте, и каждому, кто 
стоит при движении авто-
буса, нужно всё равно дер-
жаться за поручни, — пояс-

няет Соловьев. — Повреж-
дения, кстати, они тоже 
получают более тяжёлые. 
Не ушибы и синяки, а за-
крытые черепно-мозговые 
травмы и переломы. 

Так, январским утром в 
автобусе №294, который 
отъезжал от остановки воз-
ле дома 15, корп. 2, на ули-
це Народного Ополчения, 
упала 82-летняя женщина. 
Пострадавшую  с серьёзны-
ми травмами головы увезла 
скорая. Позже администра-
тивное расследование при-
знало это ЧП несчастным 
случаем, так как женщина 
не держалась за поручни.

Кстати, анализ отде-
ла Госавтоинспекции по 
СЗАО показал, что боль-
шинство аварий с участием 
автобусов, электробусов и 
маршруток происходят по 
понедельникам, вторни-

кам и четвергам с восьми до 
десяти утра. Именно в это 
время на дорогах огромное 
количество машин.

Как получить 
компенсацию

Пострадавшие пассажи-
ры общественного транс-

порта имеют право на стра-
ховую выплату. Ведь после 
оплаты проезда человек 
считается застрахован-
ным. Это касается и пас-
сажиров частных маршру-
ток, так как частники тоже 
обязаны заключать дого-
воры со страховыми ком-
паниями.

Чтобы получить выпла-
ту, пострадавшему нужно 
обратиться в офис ком-
пании-перевозчика за 
документом о событии. 
Узнать, какой компании 
прина д леж ит автобус, 
можно в отделе Госавто-
инспекции. А если травма 
серьёзная и пострадавше-
го увезла скорая, инспек-
тор сам придёт в больницу 
и всё расскажет. С доку-
ментом о событии нужно 
идти в страховую компа-
нию, с которой у пере-
возчика заключён дого-
вор. По каждому случаю 
страховщики принимают 
решение. Если пассажир 
получил ушибы, то ком-
пенсацию ему, скорее все-
го, не выплатят. А пере-
лом может «стоить» око-
ло 35 тыс. рублей. Важная 
деталь: если пассажир не 
сидел либо не держался за 
поручни, в компенсации 
ему откажут, так как он 
не соблюдал правила по-
ведения в автобусе.

Если сотрудники Госав-
тоинспекции докажут, что 
в ДТП виноват водитель, 
пассажир вправе требо-
вать с компании-перевоз-
чика компенсацию физи-
ческого и морального вре-
да по суду.

Михаил КОФАНОВ

Большинство 
ДТП 

с участием 
автобусов 
происходят 
по утрам 

в понедельник, 
вторник 
и четверг

Кто и почему падает в автобусах, 
рассказали в Госавтоинспекции по СЗАО

Держалась за поручень — 
не помогло

Не уступила 
дорогу на дублёре 
улицы Народного 
Ополчения

20 марта в восемь утра 
водитель «Ауди» ехала по 
дублёру улицы Народно-
го Ополчения. Возле пе-
рекрёстка с улицей Мар-
шала Рыбалко при пере-
строении в соседний ряд 
она не уступила дорогу по-
путному «Форду». Произо-
шло столкновение, в кото-
ром пострадала водитель 
«Ауди». Она сама обрати-
лась в больницу с ушиба-
ми и ссадинами.

На Барышихе 
водитель «Рено» 
умер за рулём

20 марта около одиннад-
цати утра 52-летний водитель 
«Рено», двигаясь по улице Ба-
рышихе, возле перекрёстка с 
Митинской улицей потерял 
сознание, после чего авто-
мобиль столкнулся с попут-
ным «Хёндай». Когда скорая 
приехала на место, водитель 
«Рено» был уже мёртв.

Водитель такси 
сбил клиентку 
на Планерной улице

22 марта около полудня 
водитель такси «Шкода» 
приехал на вызов на пар-
ковку на Планерной ул., 8. 
После общения с клиент-
кой водитель отказался её 
везти, начал движение, не 
убедившись, что она ото-
шла от машины, и сбил её. 
С переломом берцовой ко-
сти 52-летнюю пострадав-
шую увезла скорая. Води-
тель такси скрылся с ме-
ста преступления, но был 
разыскан.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО

дтп

В феврале пассажирку автобуса № 100 врачи скорой забирали прямо из салона
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Лёд на водоёмах стал опасен, 
выходить на него запрещено

В акватории Москвы-
реки, в районе Строгин-
ской поймы состоялся 
пресс-тур, посвящённый 
обеспечению безопасно-
сти на водоёмах столицы. 

— Водную систему Мо-
сквы образуют тысяча во-
доёмов, на которых рас-
положено 121 место зим-
него отдыха, — рассказал 
государственный инспек-
тор Центра государствен-
ной инспекции по мало-
мерным судам (ГИМС) 
ГУ МЧС России по г. Мо-
скве Александр Кажуров. 

— Инспекторы ежеднев-
но патрулируют эти тер-
ритории, проводят про-
филактические беседы. 
В зимний период 2022-
2023 года гибели людей 
на водоёмах Москвы не 
допущено.

Особенное внимание 
уделяется детям и рыба-
кам. Последние, кстати, 
используют специальные 
средства самоспасания 
— костюмы «Поплавок», 
позволяющие держаться 
на поверхности воды, и 
крепления на ноги с зуб-

цами, которые помогут 
выбраться на лёд из по-
лыньи.

— Сейчас толщина льда 
менее 7 см, выход на лёд 
запрещён, — предупреж-
дает Александр Кажуров. 

Также инспектор на-
помнил, что приближа-
ется сезон навигации. Су-
доводителям рекоменду-
ется проверить лодки на 
техническую исправность 
и срок действия своего су-
доводительского удосто-
верения.

Анна ГОНЧАРОВА

Архитектурной доминантой района По-
кровское-Стрешнево станет почти 100-ме-
тровая башня клубного дома, которую воз-
ведут одновременно с 3-й очередью жилого 
комплекса ÁLIA. На днях Москомархитек-
тура выдала свидетельство об утвержде-
нии её архитектурно-градостроительно-
го решения.

Как сообщил главный архитектор Москвы 
Сергей Кузнецов, новые дома будут отличать 
ясно читаемые геометрические объёмы. Для 
отделки зданий выбраны нейтральные цвета: 
слоновая кость, жемчужно-бежевый, алю-
миниево-серый и кирпичный. А на верхних 
этажах фасада 100-метрового клубного дома 
будет панорамное остекление.

Анна ФИЛИНЫХ
Для отделки новых зданий 

выбраны нейтральные цвета
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В Покровском-Стрешневе построят 
100-метровый клубный дом
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В больнице №52 в 
Щукине открылся 
Единый городской 

ревматологический центр. 
Здесь помогают пациентам 
с тяжёлыми осложнениями 
на фоне ревматологических 
заболеваний. Чем они опас-
ны, рассказала заведующая 
центром, врач-ревматолог 
Елена Симонова.

Болеют 
молодые

По словам врача, ревма-
тологические заболевания 
далеко не так безобидны, 
как может казаться. 

– Это не просто «суста-
вы болят». Ревматизм – это 
устаревшее понятие, на са-
мом деле это целый ком-
плекс заболеваний. В их 
числе – псориатический 
артрит и спондилоартри-
ты, системная красная вол-
чанка, болезнь Шегрена, 
системная склеродермия, 
аутовоспалительные син-
дромы. Они поражают все 
органы и системы орга-
низма, вызывают тяжёлые 
осложнения и, если вовре-
мя не остановить процесс, 
могут привести к инвалид-
ности, – говорит Елена Си-
монова.

Ошибаются и те, кто ду-
мает, что это – удел стари-
ков.

– Это как раз болезни 
молодых и людей средне-
го возраста. Конечно, много 
и пожилых пациентов. Но 
при составлении анамне-
за выясняется, что первые 
симптомы заболевания по-
явились у них несколько де-
сятков лет назад, – объяс-
няет врач.

Могут 
спровоцировать 
инфекции

Откуда берётся артрит? 
Виноваты наследствен-
ность, стрессы, изменения 
гормонального фона, ин-
фекции. Например, после 
пандемии коронавируса у 
московских ревматологов 
прибавилось работы.

– Рост числа заболева-
ний и тяжесть их послед-

ствий привели к необхо-
димости создания таких 
центров компетенции, 
как наш. Наших пациен-
тов курируют не только 
ревматологи, но и нефро-

логи, аллергологи-имму-
нологи, кардиологи, пуль-
монологи и другие специ-
алисты. Для постановки 
диагноза применяют но-
вейшие методы диагно-

стики. А лечат в том чис-
ле и с применением новых 
классов препаратов. Та-
ких, как генно-инженер-
ные биологические и тар-
гетные препараты, – го-
ворит Елена Симонова. – 
Они тормозят активность 
заболевания, препятству-
ют его прогрессированию 
и повреждению внутрен-
них органов. 

Болезнь умеет 
маскироваться

Коварство ревматологи-
ческих заболеваний в том, 
что их сложно диагности-
ровать. Например, пациент 
годами может наблюдаться 
у дерматолога с псориазом. 
А псориаз – часто следствие 
заболеваний суставов.

– Одна наша пациентка 
четыре года наблюдалась у 
гематолога по поводу уве-
личения лимфоузлов. Ана-
лизы крови часто были пло-
хими. Приводили их в нор-
му. Но однажды у неё рез-
ко подскочила температура 
до 39 градусов, опухли ко-
лени. Женщину направи-
ли к нам. По результатам 
комплексного обследова-
ния пациентке установлен 
диагноз «синдром Шниц-
лера» – редкое аутовоспа-
лительное заболевание, – 
говорит доктор.

Сначала — 
к терапевту

Чтобы уберечься от рев-
матологической напасти, 
не нужно делать ничего 
сложного.

– Вовремя вакцинируй-
тесь от инфекций. Отвле-
кайтесь от проблем, гуляй-
те, сбалансированно пи-
тайтесь и высыпайтесь, – 
советует врач.

Если же возникли боли 
в суставах, которые усили-
ваются в состоянии покоя, 
появились отёки (напри-
мер, стало трудно снимать 
кольца), сустав опух, кожа 
в этом месте красная и го-
рячая, – не откладывайте 
визит к терапевту. При не-
обходимости он направит 
к ревматологу. 

Обычно ревматологиче-
ское заболевание выявляют 
с помощью анализа крови 
на уровень мочевой кисло-
ты, антинуклеарные анти-
тела, ревматоидный фак-
тор, АЦЦП, С-реактивный 
белок.

Если ревматизм подтвер-
дился и случай серьёзный, 
пациента направят в центр.

Оксана МАСТЮГИНА

Единый городской 
ревматологический центр: 
Пехотная ул., 3, 
тел. (499) 196-1894. 
Сайт: 52gkb.ru

Что-то спину прихватило

В центре пациента наблюдают 
не только ревматологи, 

но и другие узкие специалисты

Елена Симонова возглавила новый центр
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На Пехотной заработал ревматологический центр. 
Чем опасен ревматизм, рассказала врач

Хирурги ГКБ №67 им. 
Л.А.Ворохобова на улице 
Саляма Адиля удалили па-
циентке гигантскую добро-
качественную опухоль щи-
товидки. Новообразование 
размером было больше тен-
нисного мячика! 

– Даже невооружённым 
глазом было видно, что 
опухоль захватила щито-
видную железу. Щитовид-
ка увеличилась в 10 раз! – 
рассказал «СЗ» руководи-
тель центра эндокринной 
хирургии больницы, кан-
дидат медицинских наук 
Омар Османов. 

Как рассказала паци-
ентка изумлённым вра-
чам, впервые опухоль дала 
о себе знать ещё несколь-
ко лет назад. Но женщи-
на так боялась операции, 

что до последнего не обра-
щалась к врачам. И только 
когда стало трудно дышать 
и глотать, она поняла, что 
откладывать визит к спе-
циалистам больше нельзя.

– УЗИ показало, что ды-
шать пациентке было труд-
но из-за того, что опухоль 
давила на трахею и частич-
но спустилась за грудину. 
А есть и пить неудобно по-

тому, что новообразование 
деформировало пищевод. 
В таких случаях нет друго-
го выхода, кроме как уда-
лить щитовидную железу, 
– говорит Османов.

Операци я т ребова-
ла ювелирной точности, 
ведь рядом со щитовидкой 
– трахея и крупные сосу-
ды. Также хирургам нужно 
было отделить щитовидку 
от жизненно важных воз-
вратного гортанного нерва 
и паращитовидных желёз. 

Всё прошло успешно. 
Уже на следующий день 
пациентка почувствовала, 
как легко ей дышать, есть 
и пить. Женщине назна-
чили пожизненную гор-
мональнальную терапию 
и выписали через три дня.

Оксана МАСТЮГИНА

Врачи из Хорошёво-Мнёвников избавили 
пациентку от огромной опухоли

Идёт операция. Слева — Омар Османов, справа — врач-хирург 
отделения хирургии №1 Руслан Долматов
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За последний год в столи-
це зафиксировано в сред-
нем семь случаев тубер-
кулёза на 100 тысяч насе-
ления. Об этом накануне 
Всемирного дня борьбы с 
туберкулёзом рассказала 
главный фтизиатр столич-
ного Департамента здраво-
охранения Елена Богород-
ская. Пресс-конференция 
прошла в информацион-
ном центре Правительства 
Москвы. 

По словам врача, тубер-
кулёз среди жителей горо-
да сегодня встречается ред-
ко. В группу риска входят 
люди с хроническими за-
болеваниями органов ды-
хания и желудочно-кишеч-
ного тракта, а также с им-
мунодефицитом: онкоболь-
ные и диабетики. 

В социальную группу ри-

ска попадают люди с низ-
ким уровнем доходов, без-
домные, мигранты и вы-
шедшие из мест лишения 
свободы. Эпидемиологи-
ческая группа риска — те, 
кто контактировал с боль-
ными туберкулёзом. 

Московские врачи обсле-
дуют всех приезжающих в 
город из-за рубежа в по-
исках работы. Кстати, ле-
чить туберкулёз стало про-
ще: столичная медицина 
применяет новейшие ме-
тодики, которые помогают 
организму больного луч-
ше воспринимать лекар-
ственные препараты. Рос-
сийская схема лечения, по 
мнению международных 
экспертов, почти в полто-
ра раза эффективнее обще-
мировой.

Виктория КАЙТУКОВА

В Москве эффективно 
борются с туберкулёзом   
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Е лена с улицы Иса-
ковского — много-
детная одинокая 

мама пятерых детей, один из 
которых инвалид. С детьми 
она справляется сама, но не-
давно пришлось на несколь-
ко дней лечь в больницу с сы-
ном на операцию. К счастью, 
остальные дети не остались 
одни. Присмотреть за ними 
Елене помогли единомыш-
ленники из сообщества ро-
дителей детей-инвалидов и 
молодых инвалидов «Наша 
забота». Помочь детям-ин-
валидам и их родителям мо-
жет каждый. Организации 
нужны волонтёры.

Невозможно 
пойти 
в магазин 
или к врачу

Организация «Наша за-
бота» появилась в Строги-
не ещё в начале 1990-х. Она 
объединяет уже 300 семей со 
всего округа. Сегодня её воз-
главляет многодетная мама 
Ольга Брюханова с улицы 
Исаковского, младшей доч-

ке которой 13 лет назад по-
ставили диагноз ДЦП.

— Это может показаться 
парадоксальным, но самая 
главная помощь нужна не 
детям-инвалидам, а их ро-
дителям, — говорит Ольга. 

— Очень часто такие семьи 
неполные. Одинокие мамы, 
а подчас и бабушки-дедуш-
ки решают массу крупных 
и мелких проблем, связан-
ных с работой по дому, реа-
билитацией и обучением 
детей. Они не имеют права 
выйти из строя ни на день. 
А гиперответственность по-
рождает стресс и выгора-
ние. Огромная помощь —

разгрузить родителей хотя 
бы на несколько часов в не-
делю, позволив просто вы-
спаться или сходить к врачу.

Сходить 
на прогулку 
и почитать

У самой Ольги, к сча-
стью, полная семья. Но 
даже ей иногда трудно 
обойтись без помощника.

— Уже несколько лет 
нам и ещё нескольким се-
мьям сообщества помогает 

волонтёр Ирина Соловьёва 
из Строгина — человек чут-
кий и ответственный. Она 
работала сестрой милосер-
дия. Знает, как общаться с 
инвалидами. Помогает на 
прогулке, читает, лепит с ре-
бятами дома, — говорит она.

У Ирины есть несколько 
единомышленников, они 
подменяют друг друга, вы-
полняя просьбы родите-
лей, но нужно ещё не менее 
десятка волонтёров, гото-
вых уделять сопровожде-
нию детей хотя бы несколь-
ко часов в неделю.

«Большого 
ребёнка» 
понимают не все

К примеру, Елена с ули-
цы Твардовского одна за-
ботится о взрослом сыне с 
аутизмом. Рослому и силь-
ному Евгению, несмотря 
на сохранность интеллек-
та, сложно контролировать 
мимику и речь. Бурные ре-

акции 36-летнего «ребёнка» 
пугают неискушённых лю-
дей. Поэтому для посеще-
ния музея, выставки нужен 
сопровождающий.

Никите с улицы Исаков-
ского 16 лет. У него ДЦП, а 
из родных — только дедушка. 
Пожилому человеку какое-то 
время из-за операции на гла-
зах нельзя будет поднимать 
тяжести. Нужна помощь.

Если вы готовы помочь, 
пишите в WhatsApp Оль-
ге Брюхановой (8-915-333-
7597) и Ирине Соловьёвой 
(8-926-203 -8570).

Ольга 
СОКОЛОВА

Сообщество «Наша забота»: 
ул. Твардовского, 4, корп. 2. 
Страница сообщества 
в соцсети «ВКонтакте»: 
vk.com/nashazabota_ strogino

Иногда просто нужно посидеть с ребёнком
Сообществу родителей детей-инвалидов округа нужна помощь волонтёров

Волонтёр Ирина Соловьёва помогает семьям с детьми-инвалидами
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Одинокая 
мама инвалида 
не имеет права 
выйти из строя 

ни на один 
день
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В
С л е д с т в е н н о м 
у п ра в лен и и по 
СЗАО ГУ СК РФ по 

г. Москве завершено рас-
следование уголовного 
дела в отношении жителя 
города Каменска-Ураль-
ского, который около года 
морально преследовал че-
рез соцсети тринадцати-
летнюю актрису из Щуки-
на, превратив её жизнь в 
ад. На днях дело будет пе-
редано в Хорошёвский 
районный суд.

Фото за карьеру
Женя с улицы Берза-

рина  с детства знала, что 
станет актрисой. Уже в 10 
лет она начала занимать-
ся в театральной студии, 
а вскоре её начали при-
глашать в детские шоу. 
К 13 годам она уже уча-
ствовала в шоу «Малень-
кий принц» в Цирке чудес, 
играла в детском театре и 
даже снялась в несколь-
ких сериалах.

— Мама помогла дочке 
оформить страницу в соц-
сетях, ведь это была её ви-
зитная карточка, практи-
чески портфолио,  — рас-
сказали «СЗ» в Следствен-
ном управлении по СЗАО. 

Мама следила за перепи-
ской дочери. Именно она 
первая обнаружила посла-
ние от некоего незнакомого 
Андрея. Неизвестный по-
требовал прислать ему от-
кровенное фото. «Иначе ты 
никогда не станешь актри-
сой. Я сломаю твою карье-
ру!» — написал он.

Женщина в ужасе забло-
кировала «визитёра» и ре-
шила, что всё в порядке. 
Но Андрей готовился ото-
мстить.

Страшные 
рассылки

Однажды девочка ощу-
тила, что знакомые об-
щаются с ней натянуто.  

Предложений участво-
вать в спектаклях тоже не 
стало. Вскоре семья узна-
ла почему. 

Знакомая мамы девочки 
сообщила ей, что получи-
ла от её дочери чудовищ-
ное сообщение в соцсети: 
«Не знали? Вот какая я на 
самом деле!» К сообщению 
прилагались обнажённые 
фото Жени. 

Мать потеряла дар речи. 
А присмотревшись, поня-
ла, что это фотомонтаж: на 
чужое женское тело кто-то 
«приклеил» лицо её доче-
ри. Вскоре стало ясно, что 
такие же сообщения по-
лучили многие знакомые, 
продюсеры, сотрудники 
студий… Начав собствен-

ное расследование, роди-
тели обнаружили в соц-
сетях десятки аккаунтов, 
оформленных от имени 
Жени! С них и шли рас-
сылки. 

И тогда родители пошли 
в полицию.

Жертву увидел 
на экране

Злоумышленника искали 
несколько месяцев. 

— В Интернет он заходил 
через VPN — зашифрован-
ный канал, позволяющий 
получить доступ к любому 
сайту конфиденциально. И 
всё же прокололся: два раза 
он зашёл в созданные им 
аккаунты Жени со своего 

компьютера без шифровки, 
— говорят в Следственном 
управлении. 

Оказалось, шантажист 
живёт в городе Каменске-
Уральском Свердловской 
области! Следственная 
группа немедленно выле-
тела на задержание.

 Злоу мыш ленник —  

36-летний грузчик, боль-
шой любитель «Ералаша», 
детского шоу «Голос» и дру-
гих детских программ.

— Женю он увидел в дет-
ском шоу, запомнил имя и 
фамилию и легко нашёл её 
страницу в соцсети. А ког-
да его заблокировали, не 
успокоился, — говорят в СУ 
СК по СЗАО. — Он купил 
в Интернете 20 сим-карт и 
создал в соцсетях 20 акка-
унтов от имени Жени, зара-
нее скопировав все её фото 
и контакты друзей, педаго-
гов, учителей. После этого 
с помощью фоторедактора 
слепил обнажёнку и стал 
рассылать их знакомым де-
вочки и в театры. 

Вёл себя 
как Чикатило

Зачем всё это было нуж-
но злоумышленнику?

— Его поведение во мно-
гом напоминало поведение 
таких известных маньяков, 
как  Пичушкин и Чикати-
ло. Он радовался приезду 
следственной группы, го-
ворил, что ждал, когда мы 
его расшифруем, и явно на-
слаждался всей этой ситуа-
цией, — рассказывают в СУ.

Психологическая экспер-
тиза выявила у мужчины 
некоторые расстройства 
личности, однако показа-
ла, что он вполне вменя-
ем. Сейчас «Чикатило» под 
стражей. За «художества» 
ему грозит до 10 лет лише-
ния свободы.

Ирма 
КОТИЯР

ПОКЛОННИК 
с нездоровым интересом

36-летний 
грузчик 

был большим 
любителем 
детских шоу

Нашёл телефон 
и снял деньги 
по банковскому 
приложению 
в Южном Тушине  

Пожилая жительница Юж-
ного Тушина пришла в ма-
газин за продуктами, но на 
кассе выяснилось, что на 
банковской карте нет денег. 
Обратившись в банк, женщи-
на выяснила, что с её кар-
ты кто-то снял 11 378 руб-
лей. Женщина вспомнила, 
что недавно потеряла свой 
смартфон с банковским при-
ложением. Полицейские по 
номеру телефона нашли зло-
умышленника. Выяснилось, 
что он нашёл телефон и че-
рез онлайн-банк совершал 
покупки. Возбуждено уго-
ловное дело.

Задержали 
за наркотики 
на Щукинской 

Патрулируя  Щукинскую  
улицу, сотрудники поли-
ции обратили внимание на 
мужчину, который вёл себя 
странно, и досмотрели его. В 
кармане у злоумышленника 
был найден пакет с порош-
ком, как позже определила 
экспертиза, — мефедроном. 
Мужчина задержан, возбуж-
дено уголовное дело.

Жительница 
Щукина пыталась 
получить выплаты 
по липовой справке

Жительница Авиационной  
улицы два дня не ходила на 
работу, а затем представи-
ла в отдел кадров справку 
от врача, потребовав вы-
платить 7 тыс. рублей по 
больничному. В компании 
заподозрили, что справка 
липовая, и обратились в 
полицию. Полицейские вы-
яснили, что документ дей-
ствительно фальшивый. 
Женщина задержана и на-
ходится под подпиской о не-
выезде. Возбуждено уголов-
ное дело по статье «мошен-
ничество». 

Ирма КОТИЯР

хроника

Следователи обезвредили жителя Каменска-Уральского, 
который преследовал через соцсети школьницу из Щукина  
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Ответы 
на судоку со стр. 20

Считаю, что меня 
уволили незаконно. 
Как восстановиться 

на работе?
Сергей, Лодочная ул.

Отвечают юристы «Вектор 
Прайм». 

Работник может быть восста-
новлен на работе по решению 
суда. Для этого необходимо по-
дать исковое заявление. Также 
можно инициировать проверку 
законности увольнения, обра-
тившись в Государственную ин-
спекцию труда и в  прокуратуру. 

В случае положительного ре-
шения суда о восстановлении 

на работе судебное решение 
считается исполненным, если 
работодателем отменён при-
каз об увольнении, приняты 
меры для допуска работника 
к выполнению трудовых обя-

занностей. Восстановление на 
работе влечёт аннулирование 
записи об увольнении в трудо-
вой книжке, выплату средне-
го заработка за время вынуж-
денного прогула и т.д.

Как восстановиться на работе?
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Телеграм – 
t.me/Moscow_
news_SZAO

vk.com/
Moskva_SZAO
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потребителям

2  миллиона 205 тысяч рублей 
выплатит по решению Ту-
шинского районного суда 

автотехсервис на улице Свободы 
жителю округа за некачественный 
ремонт его автомобиля.

История началась в 2021 году, ког-
да мужчина пригнал свой «Киа Со-
ренто Прайм» в автотехсервис на 
техобслуживание и диагностику. 
А спустя недолгое время у автомо-
биля из-за протечки масла отка-
зал двигатель.

Греша на заводской брак, постра-
давший отправился к официаль-
ному дилеру производителя. Там 
установили, что масло вытекает из-
за сливной пробки, которая само-
произвольно откручивается во вре-
мя движения. Однако заводского 
брака не выявили. Получалось, по-
ломка произошла при технической 
диагностике в салоне автосервиса. 
Ведь до этого из автомобиля ниче-
го и никуда не утекало…

— Автовладелец подал претензию 
в автотехцентр, но там её не при-
няли. Тогда мужчина обратился в 
Управление Роспотребнадзора по 
городу Москве в СЗАО. Мы подго-
товили и подали в Тушинский рай-
онный суд исковое заявление к ав-

тотехсервису, — рассказали «СЗ» в 
окружном Роспотребнадзоре.

Суд назначил техническую экс-
пертизу. 

— Она установила, что двигатель 
повреждён вследствие работ в авто-
сервисе, а не из-за неправильной 
эксплуатации автомобиля, — от-
метили в ведомстве.

Теперь автотехсервису придётся 
по решению суда выплатить постра-
давшему немалую сумму. В неё, к 
слову, вошли расходы на диагно-
стику, оплату масла, эвакуацию 
автомобиля, услуги эксперта, ре-
монт двигателя, компенсация мо-
рального ущерба и штраф за неис-
полнение требований потребителя 
добровольно.

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

ДВА МИЛЛИОНА 
за сломанный двигатель

Автотехцентр на улице Свободы 
по решению суда заплатит 
водителю за странный ремонт
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Чтобы доказать 
свою правоту, 
водителю 

потребовалось 
полтора года
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С  приходом весны 
многие задумались 
о том, чтобы попра-

вить фигуру и сбросить на-
бранные за зиму килограм-
мы. Не хуже фитнеса в этом 
поможет пилатес. О нём рас-
сказала руководитель и тре-
нер студий на Куркинском 
шоссе и Соколово-Мещер-
ской улице Полина Наза-
ренко.

«Цепляет» 
глубокие мышцы

Изначально пилатес раз-
рабатывался немецко-аме-
риканским специалистом 
Йозефом Пилатесом для ре-
абилитации получивших 
травму балерин и балеру-
нов. Это комплекс специ-
альных упражнений на силу 
и растяжку с применением 
особых тренажёров. В наши 
дни он повсеместно исполь-
зуется для обретения кон-
троля над телом, а плюсом 
идёт коррекция фигуры за 
счёт воздействия на глубо-
кие мышцы тела. Именно 
поэтому им занимаются 
многие звёзды, например 
Мадонна и Шарлиз Терон.

— Несмотря на лёгкость, 
движения в пилатесе требу-
ют немалых усилий от всех 
мышц, начиная со стоп и 
заканчивая шеей. Поэто-
му уже спустя несколько за-
нятий можно заметить, как 
меняется тело: первым ухо-
дит незаметный для боль-
шинства отёк, а потом на-
чинают «топиться» и жи-
ровые отложения. К тому 
же благодаря пилатесу нор-
мализуются сон и аппетит, 
что тоже помогает при кор-
рекции фигуры, — объяс-
няет Полина.

А ещё, по словам Поли-
ны, когда тренер замечает, 
что у занимающегося начи-
нает выправляться осанка, 
то увеличивает нагрузку на 
тренажёрах и может доба-
вить к занятиям гантели 
разного веса.

Всё дело 
в спине

Пилатес работает с глубо-
кой внутренней мускулату-
рой — той, которая создаёт 
каркас и поддержку наше-
му телу, формирует осанку.

— У большинства людей 
внутренние мышцы спят. 
В основном это вызвано 
сидячим образом жизни. 
Из-за этого тело букваль-
но скрючивается. Какие-то 
мышцы уходят в спазм для 
поддержания неестествен-
ного положения, а какие-то 
— в атрофию. Например, 
перенапрягаются мыш-
цы трапеции, закрывает-
ся грудная клетка, — объяс-
няет тренер. — Из-за этого 

мы не можем в том числе и 
глубоко дышать. А пилатес 
помогает телу вспомнить 
природные движения, осо-
бенно позвоночнику, через 
движения во всех направле-
ниях задействуя окружаю-
щие его мышцы. А ещё за-
пускает работу мышц жи-
вота.

Контроль 
над паникой 
и стрессом

Кроме фигуры, пилатес 
улучшает походку, осанку, 
координацию. По словам 
Полины Назаренко, чаще 
всего к ней на занятия при-
ходят с тремя видами бо-
лей: в шее, спине и стопах.

— Например, на пилатес 
ходит моя 67-летняя све-
кровь. Она мучилась от болей 
в плечах и шее, которые воз-
никали у неё из-за любви к 
вязанию. Благодаря пилатесу 
она не просто стала хорошо 
себя чувствовать, но и каж-
дую зиму уверенно катается 
на горных лыжах. Каждый 
сезон говорит, что он послед-
ний, а потом снова встаёт на 

лыжи. В этом году даже по-
делилась со мной, что стала 
ещё лучше контролировать 
своё тело, — говорит тренер.

Ещё один важный для 
многих оздоровительный 
эффект — уменьшение тре-
вожности и стресса.

— Дело в том, что пила-
тес напрямую воздейству-
ет на парасимпатическую 
нервную систему человека, 
отвечающую за накопление 
энергии. Отсюда и спокой-
ствие, — объяснила Полина. 
— Это может помочь спра-
виться даже с панически-
ми атаками. Недавно одна 
моя клиентка поделилась со 
мной, что благодаря заняти-
ям их стало намного меньше.

Мария ГОРБУНОВА

Прощание с животом 
Как поправить фигуру и стать спокойным, 
рассказала тренер по пилатесу из района Куркино

Занятия 
пробуждают 

спящую 
мускулатуру
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Взрослых 
приглашают 
заняться 
йогой 
на Тушинской 

Управление по раз-
витию массового спор-
та в СЗАО приглашает 
жителей Москвы стар-
ше 18 лет на бесплатные 
занятия йогой в спорт-
комплекс «Красный Ок-
тябрь». Они проходят по 
средам в 9.30.

 СК «Красный Октябрь»: 
ул. Тушинская, 16а. 
Тел. (495) 198-0803 
(доб. 012)

Дети могут 
заняться 
акробатикой 
в Щукине

Бесплатно позани-
маться акробатикой 
юным москвичам от 3 до 
8 лет можно в спортив-
ном комплексе «Дина-
мика» в Строгине. Заня-
тия для всех групп про-
ходят два раза в неделю 
по часу.

 СК «Динамика»: 
1-й Пехотный пер., 8. 
Тел. (495) 198-0803 
(доб. 012)

Мария ГОРБУНОВА

Записаться на занятия 
можно на mos.ru 
в разделе «Услуги», 
на сайте Мосгорспорта 
section.mosgorsport.ru 
или в офисе Управления 
по развитию массового 
спорта в СЗАО 
на Лодочной ул., 31, 
корп. 4. Взрослым 
для занятий нужно 
принести паспорт, 
СНИЛС и справку 
от врача. Ребёнку — 
свидетельство 
о рождении, СНИЛС 
и справку от врача, 
также потребуется 
паспорт родителя.

Полина Назаренко показала упражнения на тренажёре
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В адим Лебедев из 
Северного Туши-
на – будущий ди-

пломат. Он учится на 3-м 
курсе Российского универ-
ситета дружбы народов. А 
в свободное время разво-
дит декоративных раков. 
Об их повадках и характе-
ре Вадим рассказал «СЗ».

Настоящий 
австралиец

Заниматься раками Ва-
дим вообще-то не собирал-
ся. Но однажды в Интер-
нете наткнулся на объяв-
ление о продаже раков для 
аквариума.

– Я тогда удивился, ведь 
до тех пор думал, что раков 
выращивают только для 
еды, а не заводят как до-
машних питомцев, – рас-
сказывает парень. – Созво-
нился с продавцом, поехал 
посмотреть. А когда увидел, 
сразу купил рака. Он был 
классный: ярко-синий, ав-
стралийский, около 10 сан-
тиметров в длину. Я назвал 
его Джерри.  

Джерри благополучно 
поселился в аквариуме с 
пресной водой. А чтобы ему 
было не скучно, Вадим по-
ложил на дно несколько ко-
ряг и камней с дырками, 
насыпал песка, в котором 
членистоногий полюбил 

выкапывать себе норы.
– Через полгода я 
понял, что одно-
го рака мне мало, 

и купил ещё не-
скольких, – 
п ризн а ё т ся 
Вадим. 

Цап за руку!
Сейчас у Вадима уже бо-

лее 50 раков двух видов: ав-
стралийских синих ябби и 
папуанских зебровых, в си-
не-оранжевую полоску. Но 
имён Вадим им больше не 
давал: уж слишком их мно-
го и можно легко перепу-
тать, кто есть кто.

– Правда, одного я всё-
таки назвал из-за его харак-
тера — Дубина, – смеётся 
парень. – Когда я прохо-
жу мимо, он начинает но-
ситься по аквариуму и обя-
зательно врезается лбом в 
стекло. К счастью, на его 
здоровье это никак не от-
ражается.

Сегодня раки живут уже 
в двух больших аквариу-
мах. Самые крупные из 

них вымахали аж до 16 
см. Это чуть меньше, чем 
в природе, но всё-таки 
свидетельствует о том, 

что условия содержания 
им нравятся. По сло-
вам Вадима, его пи-
томцы абсолютно не-

прихотливы. Едят 
они всё что угод-

но: специаль-
ный корм для 

рыб, моты-
л я, варё-
ных креве-
ток и даже 
фрукты. 

– Однажды я дал им ку-
сочки арбуза – и они съе-
ли его за милую душу, – 
смеётся Вадим. – Правда, 
есть нюанс. Раков нельзя 
кормить с рук. Однажды я 
достал одного, хотел дать 
ему креветку. А он испу-
гался и со всей силы схва-
тил меня за палец клеш-
нями. Было очень больно, 
пошла кровь, а потом даже 
остался шрам. 

Если муж, 
то нежный

А ещё, по словам Вади-
ма, интересно наблюдать за 
тем, какие раки родители. 

– Никогда не думал, что 
членистоногие вообще уме-
ют ухаживать, – говорит он. 
– Когда самец синих австра-
лийских раков влюбляется, 
он, как настоящий мужчи-
на, начинает оказывать сво-
ей даме знаки внимания: бе-
гает за ней несколько дней 
подряд, а потом очень ак-
куратно провожает в нору. 
В норе они сидят неделю. 
Потом под хвостом у самки 
появляется икра, а ещё че-
рез месяц – маленькие, пол-
ностью сформировавшие-
ся рачки. При этом муж всё 
время оберегает и защищает 
свою жену. Не дай бог к норе 
приблизится какой-нибудь 
другой рак! Тогда у них будет 
драка! Хотя в обычное вре-
мя они совсем не агрессив-
ные и даже могут спокойно 
жить вместе в одной норе.

А ещё интересно, что на 
пол деток у раков влияет 
температура окружающей 
среды. 

– Если она выше плюс 25 
градусов, будет больше де-
вочек, а если ниже, то вас 
ждёт потомство мальчи-
шек, – улыбается Вадим.

Наталья АНОХИНА

Вадим Лебедев 
со своим питомцем
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Влюбившись, 
рак бегает
 за дамой 

несколько дней 
подряд

Анна Васильева из 
Куркина по образованию 
экономист и много лет 
проработала в банках.

— Но во время пандемии 
мы с мужем дважды серьёз-
но переболели коронавиру-
сом, было тяжело, и поч-
ти год назад я решила уво-
литься. Дома было скучно, 
очень хотелось чем-то за-
няться, и я вспомнила, как 
в детстве увлекалась макра-
ме, — рассказывает Анна. 
– А когда посмотрела ра-
боты современных масте-
ров, очень удивилась, как 
современное макраме от-
личается от того, чем я за-
нималась в детстве.

Анна тут же решила 
пройти обучение в он-
лайн-школе.

— Тогда же оформила 
себе уголок для плетения 
— материалы в разных 
ящичках и «станок». По-
лучилось очень удобно! 
— улыбается мастерица.

Первые панно, которые 
она сплела по просьбе 
своей знакомой, та ото-
слала в Индию подруге.

 — Я так удивилась! 
Только начала плести, 
а изделия уже отправи-
лись так далеко, — гово-
рит Анна.

С тех пор она плетёт 
целыми днями. Вдохнов-
ляется мультфильмами и 
природой. Делает панно, 
ангелов, даже ёлочные 
игрушки.

— За две недели до Но-
вого года меня попроси-
ли сделать 38 ёлочных 
игрушек. Я подумала, 
посчитала время и со-
гласилась. Сделала их в 
разных стилях, но в неж-
ных цветах. Это было не-
просто, конечно, но зна-
комая была очень рада — 
я вручила их ей за два дня 
до Нового года, — вспо-
минает мастерица.  

Сейчас она увлеклась 
цветами — плетёт их для 
себя и в подарок. 

— Друзьям я дарила 
много своих изделий, и 
они всегда удивлялись 
и радовались, ведь мно-
гие даже не знали, что я 
плету.

По словам Анны, её 
поддерживают друзья и 
семья, особенно муж Па-
вел. А она для его мага-
зина музыкальных ин-
струментов сплела бре-
локи в виде человечков. 
Их он дарит заходящим 
в магазин детям.

Мария ГОРБУНОВА

Анна оформила себе уголок для плетения 
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Анна Васильева 
с Соколово-Мещерской 
плетёт цветы и ангелов

Давайте делать «Москва. 
Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал? 
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Студент с бульвара Яна Райниса 
завёл дома необычных раков

Синий Джерри 
и его друзья
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Саудовская Аравия 
изумила нравами
А нтон Фролов с ули-

цы Маршала Кату-
кова по профессии 

программист. А ещё очень 
любит путешествовать. Не-
давно он вернулся из Саудов-
ской Аравии, которая лишь 
два года назад официально 
открылась для туристов. До 
этого её власти практически 
никому не давали виз, кроме 
мусульман с целью хаджа. О 
своём путешествии Антон 
рассказал «СЗ».

Жизнь 
на контрасте

Антону 42 года. За свою 
жизнь он побывал более 
чем в 50 странах, среди них 
Индия, Иран, Ливан, Иор-
дания, Уганда, Индонезия, 
Камбоджа, Уругвай... 

— Больше всего мне нра-
вятся страны, куда не до-
брался массовый туризм. 
Поэтому, когда я узнал, что 
открывают Саудовскую 
Аравию, сразу решил туда 
поехать, —  рассказывает он. 

Лететь пришлось через 
Стамбул: прямых авиа-
рейсов из Москвы в Сау-
довскую Аравию нет. Зато 
с визой проблем не было. 
Гражданам России доста-
точно электронной, её Ан-
тон оформил онлайн бук-
вально за пять минут. 

— Первое, что поража-
ет в Саудовской Аравии, — 
конт раст, — говорит он. — 
Везде современные авто-
страды, многоуровневые 
развязки, скоростные по-
езда летают со скоростью 
свыше 300 километров в 
час. При этом традицион-
ный жизненный уклад, ста-
ринная архитектура, а кофе 

до сих пор варят в латун-
ных кофейниках на песке. 
Мужчины носят длинные 
рубахи и куфии — красно-
белые клетчатые платки с 
обручами. Женщины заку-
таны с ног до головы.

Женщины дышат 
через дырочки

Одно из самых сильных 
впечатлений на Антона 
произвёл старинный город 
Джидда с многовековыми 
домами из камня и глины.

— Женские комнаты уга-
дываются по огромным де-
ревянным окнам-балконам 
с двойными ставнями. В 
жару внутренние ставни от-
крываются. Женщина мо-
жет подойти близко к окну и 
подышать свежим воздухом 
через дырочки во внешних 
ставнях. При этом с улицы 
её не увидит ни один посто-
ронний мужчина, — рас-
сказывает путешественник.

«Купи жене 
платок»

Дресс-код в Саудовской 
Аравии обязаны соблюдать 
не только местные жите-
ли. Мужчины-иностран-
цы тоже должны ходить по 
улице в длинных брюках, 
майки без рукавов запре-
щены. У женщины долж-
ны быть закрыты колени, 
плечи и руки до локтей. А 
если она заходит в мечеть, 
то и голова. За соблюдени-
ем дресс-кода следит спе-
циальная полиция нравов.

— Иностранных туристов 
в Саудовской Аравии я видел 
не часто. Но однажды в Ме-
дине, где находится знаме-

нитая мечеть пророка Му-
хаммеда, был такой случай. 
По  улице шли мужчина и 
девушка, на вид европейцы. 
На девушке — длинное пла-
тье до пят, но с короткими 
рукавами. Вдруг подъезжает 
джип, из него выходит поли-
цейский в форме и обраща-
ется к мужчине вежливо, но 
строго: «Твоей жене нужно 
закрыть плечи, руки и голо-
ву. Купи ей абайю — длин-
ное арабское платье — и пла-
ток». Потом он показал, где 
находится подходящий ма-

газин, убедился, что туристы 
по шли в нужную сторо ну, и 
уехал, — говорит Антон.

«Россия! Москва! 
Дружба!»

А ещё Антону очень 
понрави лось отноше-

ние саудовцев к русским.
— При знакомстве, будь 

то в такси, в магазине или 
в отеле, они всегда спраши-
вали, откуда я приехал. А 
когда говорил, что из Рос-
сии, тут же восторженно 
восклицали: «О, Россия! 

Москва! Дружба!» — улы-
бается он. — Из них мало 
кто хорошо говорил по-
английски, а я не говорю 
по-арабски. Но, несмотря 
на языковой барьер, мне 
всегда старались помочь. 

Наталья АНОХИНА

Антон Фролов в Эр-Рияде
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Программист с улицы Маршала 
Катукова побывал в стране, 
которая долгие годы 
была закрыта для туристов

За дресс-кодом на улицах 
следит полиция нравов

Джидда. Так выглядят балконы, с которых женщины смотрят 
на улицу. Снаружи дам никто не видит
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В осемь лет назад у 
Ольги Табаковой с 
Туристской улицы 

появилось необычное хоб-
би: она освоила стеклодув-
ное мастерство и стала де-
лать украшения из стекла. 
Сегодня это стало её про-
фессией, а на прошедшей в 
прошлом году международ-
ной Неделе стекла в Вене-
ции Ольга получила приз 
зрительских симпатий и 
оказалась на  первом раз-
вороте буклета выставки.  

Всё началось 
с одной выставки

Вообще-то по специаль-
ности Ольга программист и 
довольно успешно работала 
в этой сфере. Но однажды в 
Москве открылась между-
народная выставка стекла.

— Я пришла туда и сразу 
поняла: вот оно — моё дело! 
В центре зала пылала го-
релка и австралийская ху-
дожница колдовала над вы-
дуванием стекла, — вспо-
минает Ольга.

Она сразу записалась на 
мастер-классы. А потом на-
шла мастерскую с оборудо-
ванием, купила материалы 
и начала осваивать новое 
ремесло.   

Заплатила 
за урок волосами

Чего только не произо-
шло в первый год обучения! 
Ольга поняла, что работа со 
стеклом требует предельной 
концентрации и соблюде-
ния техники безопасности.  

— Однажды я этим пре-
небрегла и сразу обожглась, 
в прямом смысле слова, — 
говорит она. — После ча-
сового урока я собиралась 
на свидание с мужем, у нас 
был юбилей свадьбы. Я за-
ранее нарядилась, сделала 
себе лаковую укладку…  Си-
дела, плавила и решила что-
то сказать преподавателю. 
Повернула голову, и — рраз! 
За секунду у меня вспыхну-
ла вся правая сторона при-

чёски. Коллеги успели под-
скочить, огонь потушили, 
но волосы были испорче-
ны. С тех пор хожу только с 
короткой стрижкой.

«Ваши работы 
прошли в финал»

За годы Ольга обрела свой 
неповторимый стиль. Её 
работы узнают на выстав-
ках. А в прошлом году сбы-
лась мечта: она отправилась 
в Венецию на ежегодную 
международную Неделю 
стекла с брошью «Василёк» 
и объёмным колье «Цвет-
ные небеса».

— Прошлый год был объ-
явлен Годом стекла, и поэто-
му фестиваль был особен-
ным, на него собрались луч-
шие мастера со всего мира: 
от Канады до Перу, а их ра-
боты экспонировали больше 

30 галерей, — говорит Ольга.
Ольге повезло: за два ме-

сяца до фестиваля она от-
правила в одну из аккре-
дитованных в фестивале 
галерей заявку и фотогра-
фии своих работ — их при-
нимали от всех желающих 
художников. Они прошли 
первый отбор, и в августе 
Ольга отправила в Венецию 
уже сами изделия.

— Целый месяц мои рабо-
ты были выставлены на все-
общее обозрение, а в сентя-
бре мне пришло приглаше-
ние от организаторов в Ве-
нецию: мои работы прошли 
в финал! Я сильно пережи-
вала: визы-то не было, да 
и обстановка политиче-
ская.…  Но всё сложилось, 
мне быстро дали месячную 
визу, и я отправилась поко-
рять Европу, — улыбается 
мастерица.

Провела 
мастер-класс 
для мурановских 
мастеров

Интересно, что в финал 
фестиваля попали толь-
ко две мастерицы из Рос-
сии — Ольга и её коллега из 

Санкт-Петербурга Влади-
слава Тазетдинова. Изде-
лия обеих вошли в каталог 
лучших работ Недели стек-
ла. Владислава попала на 
обложку, а Ольге посвяти-
ли первый разворот!

— Надо сказать, что к 
нам, русским, отношение 
было очень хорошее, ра-
душное. А многие мастера 
лично подходили, интере-
совались, как я, например, 
выдуваю свои васильки.

Васильки — авторская 
разработка Ольги.

— Отдельно плавятся ле-
пестки, отдельно — лис-
тики и тычинки. Потом 
всё собирается. На Неделе 
стекла я даже провела для 
мастеров мастер-класс, — 
говорит она.

Ну а колье «Цветные не-
беса» получило приз зри-
тельских симпатий. Голо-
сование проводили как сре-
ди мастеров, так и гостей 
фестиваля.

Награда дала Ольге право 
в этом году снова принять 
участие в венецианской Не-
деле стекла, уже вне кон-
курса. Что она на неё пред-
ставит — пока тайна.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Ольга Табакова в своей мастерской. 
Сверху — колье и брошь, представленные мастером в Венеции
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Покорила 
своим стеклом… 
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Работам Ольги 
в каталоге 
выставки 

отвели целый 
разворот

Бойцам нужны 
бельё и влажные 
полотенца

Андрей Сергеев более 
30 лет работает предсе-
дателем ЖСК «Мити-
но-7». С осени прошло-
го года вместе с еди-
номышленниками он 
участвует в сборах гума-
нитарной помощи нашим 
военно служащим и ране-
ным бойцам в госпитале. 
Их постоянно проводит 
управа района Митино. 
Присоединиться могут 
все желающие.

— Я общественный 
советник управы. И как 
только её сотрудники 
объявили о сборе ме-
дикаментов и снаряже-
ния для наших мобили-
зованных бойцов, сразу 
же пришёл и предложил 
свою помощь, и не толь-
ко денежную, — расска-
зал Андрей. — Моя рабо-
та позволяет располагать 
своим временем, есть ма-
шина, поэтому мы с кол-
легой – бывшим военным 
закупили на собранные 
деньги всё необходимое: 
аптечки, жгуты, балакла-
вы и отвезли в учебный 
центр в Алабине.

Гуманитарную помощь 
принимают в управе. В 
выделенном помещении 
складывают принесённые 
неравнодушными людь-
ми предметы гигиены для 
раненых бойцов. Их скоро 
развезут по госпиталям 
Москвы и Подмосковья. 
Среди раненых много ле-
жачих, поэтому одноразо-
вые пелёнки и подгузни-

ки нужны в неограничен-
ном количестве.

— Недавно нам сообщи-
ли, что есть потребность в 
нижнем белье для ребят, 
перенёсших операции, — 
говорит Андрей. — И всег-
да их радуют обычные по-
дарки в виде сладостей.

По словам волонтё-
ра, для передовой сейчас 
активно собирают влаж-
ные полотенца, их размер 
примерно 30 на 20 см. С их 
помощью бойцам проще 
соблюдать гигиену при 
отсутствии воды.

— В ближайшее время я 
собираюсь купить такие 
полотенца, сколько смогу. 
А также уже договорился с 
координаторами в нашей 
управе, что в ближайшую 
поездку в госпиталь по еду 
на своей машине. Желаю-
щих много, нас записыва-
ют в очередь, — поделил-
ся Андрей Сергеев.

С управой района Ми-
тино сотрудничают 240 
общественных советни-
ков. Многие из них, как 
Андрей Сергеев, постоян-
но собирают гуманитар-
ную помощь, жертвуют 
деньги и сами участвуют 
в поездках в госпитали и 
на передовую.   

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Гуманитарную помощь 
примут в управе района 
Митино:  Митинская ул., 
35. Часы работы: с 8.00 до 
17.00, перерыв с 12.00 до 
12.45, пятница — до 16.45 
(обратиться к охраннику).

Андрей Сергеев собирает очередную партию помощи
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Жительница Туристской улицы стала стеклодувом 
и взяла приз зрительских симпатий 
на международной Неделе стекла 
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Мужчины занимались извозом, 
женщины вязали колпаки
Н ачиная с середины XVIII 

века село Захарково было 
вотчиной рода Шереме-

тевых, одного из самых крупных 
собственников земли и крепост-
ных крестьян в России. Сейчас 
на месте Захаркова проходят 
Химкинский бульвар и улица 
Свободы. 

Земля была 
неплодородной

В отличие от соседних Братцева 
и Покровского-Стрешнева, бар-
ского дома в Захаркове не было, 
несмотря на живописность мес-
та: у Шереметевых были в Москве 
другие усадьбы-любимчики. По-
этому и жизнь здесь текла спо-
койная, патриархальная. Как пи-
сал историк Константин Аверья-
нов, «на рубеже XVIII-XIX веков 
Захарково представляло собой 
обычную деревню, окружённую 
берёзовым и осиновым «дровя-
ным» лесом, в котором водились 
зайцы и лисицы, а иногда забе-
гали даже волки». В узкой Хим-
ке, почти пересыхавшей летом, 
водились щука, окунь, голавль. 

А вот земля была неплодород-
ной. «Естественно, что крестьяне 
занимались вспомогательными 
промыслами: мужчины — извоз-
ом в Москве и «распилкою досок», 
а женщины — вязанием колпа-
ков и чулок», — отмечал историк.

Хотел освободить 
крестьян 

Захарково было одной из бо-
лее чем сотни деревень, бывших 
во владении графа Петра Шере-
метева. Относительно спокой-
ная жизнь села объяснялась в том 
числе особенностью рода Шере-
метевых: они человечно относи-

лись к крепостным крестьянам. 
Сохранились свидетельства, что 
Пётр Шереметев указывал управ-
ляющим своими имениями сни-
жать тяготы на малосильных кре-
стьян, давая им время на поправ-
ку здоровья. «В жизни этого рода 
выдерживался принцип «беречь 
крестьян — это сила России», ко-

торый передавался из семьи в се-
мью», — писал историк профес-
сор Вячеслав Столбов.

Удивительно, но богатейший 
землевладелец ещё в 1767 году 
предложил отменить крепост-
ное право. Обер-камергер им-
ператорского двора Пётр Шере-
метев участвовал в разработке 
проекта по облегчению положе-
ния кресть ян и так напугал своим 
вольнодумством даже прогрес-
сивную Екатерину II, что она в 
скором времени с лёгкостью со-
гласилась на его отставку от вся-
ких государственных дел.

Вместе с тем граф Пётр Шере-
метев был человеком своей эпо-
хи. Он прославился любовью к 

неслыханной роскоши: выписы-
вал из-за границы дорогие кни-
ги, собирал картинную галерею 
в Кусковской усадьбе, создал и 
развивал знаменитый крепост-
ной театр: впоследствии его сын 
Николай женится на крепостной 
актрисе театра Прасковье Кова-
лёвой-Жемчуговой.   

Сдавали село 
под кирпичный завод

После 1861 года жизнь в Захар-
кове изменилась. Освобождённые 
от крепостного права крестьяне 
одновременно лишились и при-
вычного уклада жизни. Их быв-
шие владельцы пытались най-
ти дополнительный заработок 
и себе, и крестьянам. «Из-за со-
кращения доходов контора под-
московных вотчин графов Шере-
метевых была вынуждена сдавать 
с 1864 года землю и строения За-
харкова под устройство кирпич-
ного завода купцу Крюкову, а за-
тем и другим арендаторам», — пи-
сал Константин Аверьянов.

Однако кирпичное производ-

ство не выдержало конкуренции 
с давно действующими заводами. 
Неудачной оказалась и попытка 
запустить шерстопрядильную 
фабрику. «К началу XX века к су-
ществующим промыслам в де-
ревне добавилась молочная тор-
говля (в деревне было 19 коров) и 
работа на окрестных фабриках», 
— отмечал историк.

Кстати, с рабочими местами за 
пределами Захаркова проблем не 
возникло. К югу от деревни рас-
полагалась шерстопрядильная 
фабрика Белышева, чуть далее 
— бумажно-красильная фабрика. 

После революции некоторые по-
томки Петра Шереметева остались 
в советской России, сохраняя уни-
кальные архивы своей семьи, став-
шие впоследствии частью многих 
музейных коллекций. А в Захарко-
ве был организован колхоз. В 1960 
году село вошло в состав Москвы. 
О бывшем селе напоминает назва-
ние причала и Захарковский сад 
на берегу Химкинского водохра-
нилища, ставший частью парка 
«Северное Тушино».

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Богатейший 
землевладелец 
ещё в 1767 году 

предложил 
отменить 

крепостное право

О селе Захаркове сегодня напоминает причал в Северном Тушине

Гр
иг
ор

ий
 М

ат
ве

ев

Пётр Шереметев

По
рт
ре

т к
ис

ти
 И

.П
.А
рг
ун

ов
а 

(1
76

0)
/w

ik
ip

ed
ia

.o
rg

Село Захарково было вотчиной рода Шереметевых
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 

КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  
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T
елеведущая Юлия 
Бордовских, знако-
мая зрителям по 

проектам на телеканалах 
НТВ, ТВ-6 и НТВ Плюс, 
несколько лет назад неожи-
данно пропала с экранов. 
Оказалось, в 2014 году она 
решила начать новую жизнь 
и уехала в США. Сегодня 
53-летняя Юлия вернулась 
из  Майами в Москву. По-
лучив образование в Ин-
ституте интегративного 
питания в США, она стала 
коучем по здоровью, а на 
днях выпустила в свет свою 
новую, уже третью по счё-
ту, книгу —  «Витамин L». 
На её презентации Юлия 
поделилась личными жиз-
ненными историями и дала 
несколько рекомендаций 
по здоровому образу жиз-
ни.   

Дошла 
до полного 
выгорания

— Юля, вы говорили, 
что идея книги пришла к 
вам во время пандемии. 

— Да, именно в то вре-
мя, когда мы все столкну-
лись с новыми сценариями 
и правилами поведения. За 
два года я два раза перенес-
ла ковид, но осталась на 
плаву благодаря  моему не-

скончаемому энтузиазму. 
И ещё для меня стало ясно: 
именно здоровый подход 
к жизни —  тот спасатель-
ный круг, который помо-
жет справиться с любыми 
сложностями. Когда я ре-
шила уехать на край света, 
я находилась в состоянии 

полного выгорания, духов-
ного и семейного кризиса. 
Я была вымотана тяжёлым 
рабочим графиком, из-за 
которого почти не видела 
детей. Организм дал сбой и 
у меня, и у дочки с сыном. 
У Маруси диагностировали 
опасное расстройство пи-
щевого поведения, а Фёдор 
нуждался в помощи психо-
логов. А в Майами я ока-
залась с ними буквально 
24/7. Пройдя через труд-
ности, через развод, я на-
шла себя. И я поняла, что 

должна вернуться. Должна 
быть здесь, в России.

— Кто стал  первым 
читателем книги? 

— Мой папа. Можно ска-
зать, что я и писать стала 
именно благодаря ему. Он 
сам — журналист, писатель, 
переводчик и всегда следил 
за моими успехами. Когда 
я собралась после школы 
поступать в медицинский, 
он убедил меня подать до-
кументы в МГУ на журна-
листский факультет. 

Только 
личный опыт

— В целом  — о чём книга?  
— В ней я делюсь лич-

ным опытом, авторской 
программой тренировки 
и различными техниками 
для раскрытия внутренних 
желаний, рецептами люби-
мых блюд, а также истори-
ями людей, которые вдох-
новили меня на перемены. 
Чтобы чувствовать себя хо-
рошо, должен быть баланс 
во всех частях вашего орга-
низма. Важно, в каких от-
ношениях мы живём, на ка-
кой работе работаем, нра-
вится ли она нам, насколь-
ко мы получаем радость от 
жизни. Это и есть здоровье. 
Мои упражнения не требу-
ют дорогостоящего обору-

дования, а рецепты просты 
и под силу даже тем, кто не 
слишком увлекается кули-
нарией. 

«Вёшенка 
на торте» 

— Слышала, что вы 
наладили… производство 
грибов.

— Да. Вместе с сорат-
никами мы организова-
ли собственное производ-
ство и выпускаем природ-
ные натуральные энерго-
бустеры — сухие смеси из 
восьми грибов. Корди-
цепс, ежовик гребенча-
тый, чага, рейши… И ко-
нечно, вёшенки. Они как 
вишенка на торте в нашей 
восьмёрке. Влияние гри-
бов на человеческий ор-
ганизм очень велико. Они 
улучшают работу мозга и 
помогают сосредоточить-
ся, снижают стресс и уста-
лость, стимулируют рабо-
ту иммунной системы. Я 
сама часто заменяю мой 
утренний кофе грибным 
латте с миндальным мо-
локом.  

— Ваш внешний вид — 
тоже от грибочков? В чём 
секрет вашей молодости?   

— Мне почти 54 года, и 
самое первое моё правило 
— просыпаться и говорить 

себе: «Сегодня самый луч-
ший день в жизни!» Второе 
— это ежедневный спорт. 
Мне необходимо движе-
ние, не представляю утро 
без него. Либо работаю пару 
часов с утра и затем иду за-
ниматься, либо погружа-
юсь в рабочие процессы по-
сле тренировки. Люблю со-
вмещать кардионагрузку 
с силовой.  И обязательно 
— бег, спортивная ходьба. 
В день по 10 тысяч метров,  
не меньше. По вечерам вы-
хожу гулять с «напарником» 
— моей собакой.  

Мечтаю 
о путешествиях

— Юля, а что вы себе 
загадали в этом году?  

— Несмотря на все слож-
ности, на то, что многие 

границы закрыты, — путе-
шествовать! Хочу попасть в 
те места, которые давно за-
думала: в Африку, на Бали. 
В ближайшее время, как 
только откроют навигацию, 
отправлюсь в путешествие 
по Волге. Ещё хочу посе-
тить южные наши города, 
в которых давно не была. 
Но местом силы для меня 
всегда остаётся Ленинград-
ское направление — стан-
ция Крюково. Я там вырос-
ла, там снимали дачу каж-
дое лето. Меня туда посто-
янно тянет.     

Начните 
с правильного 
дыхания

— Можете дать совет, 
как подготовить себя 
к летнему сезону?  

ЮЛИЯ БОРДОВСКИХ:
По утрам вместо кофе 
завариваю грибы
Известная телеведущая стала тренером по здоровому 
образу жизни и написала об этом книгу

Прожив 
несколько лет 
в Майами, 
я поняла, 
что моё 
место — 
в России
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                          

(499) 647-6831 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

— Прежде всего я бы 
посоветовала «надышать 
спокойствие». Техника 
дыхания — один из са-
мых недооценённых спо-
собов улучшить самочув-
ствие. «Отговорить» себя 
от стресса сложно, а вот 
«надышать» спокойствие 
— реально! Самая про-
стая техника — дыхание 
через диафрагму.  Чтобы 
его практиковать, лягте 
на спину, положите одну 
руку на грудь, другую на 
живот. Глубоко и медленно 

вдыхайте через нос и в те-
чение двух секунд наблю-
дайте, как расширяется ваш 
живот. Затем подожмите 
губы и выдохните, нада-
вливая на живот. Повто-
рите несколько раз. Выйти 
из замкнутого круга рути-
ны и взбодриться помогут 
и ежедневные физические 
упражнения. Попробуйте 
разные виды тренировки 

и найдите то, что подходит 
именно вам. 

Ну и, конечно, не надо за-
бывать про правильное пи-
тание. Отдельно — о фрук-
тах. Они прекрасный про-
дукт, но некоторые могут 
резко  повысить уровень са-
хара в крови. Общее пра-
вило — никогда не ешьте 
фрукты отдельно. Они всег-
да должны идти в рационе 

с другими блюдами. А вот 
овощи — их можно и нуж-
но употреблять в пищу как 
можно больше. Если вы со-
мневаетесь, какие выбрать, 
то выбирайте зелёные! Зе-
лёный цвет ассоциирует-
ся с весной — временем об-
новления! В моём рационе 
всегда есть микрозелень и 
листовые овощи.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Здоровье 
зависит 
от того, 

можем ли мы 
найти радость 

в жизни

На презентацию книги Юлия Бордовских пришла со своей дочерью Марусей
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Урок мужества уче-
ников кадетских клас-
сов школы №830, по-
свящённый Дню моря-
ка-подводника, прошёл 
у памятника подводной 
лодке в парке «Северное 
Тушино». С праздником 
ребят поздравили вете-
раны-подводники — ка-
питан 1-го ранга Тихо-
океанского флота Евге-
ний Введенский и офи-
цер-воспитатель старший 
мичман Тихоокеанско-
го флота Сергей Грибков.

После торжественного 
построения ребята подня-
лись на подводную лодку, 
где семиклассники дали 
клятву кадета. Отличив-
шихся наградили. В их 
числе — чемпионка Мо-
сквы по лёгкой атлетике 
девятиклассница Лиля 
Гаспарова. 

— Девочку награди-
ли медалью «За усердие в 

обучении». Она стала при-
зёром регионального эта-
па Всероссийской олим-
пиады школьников по 
физкультуре, — расска-
зала зам. директора шко-
лы Ирина Лёткина. 

Ну а затем кадет посвя-
тили в моряки в соответ-
ствии со старой флотской 
традицией и провели экс-
курсию по подводной 
лодке. 

Виталий 
ЛЕСНИЧИЙ

Сергей Грибков знает 
о подводных лодках всё
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Кадет 
Северного Тушина 
посвятили в моряки 
на подводной лодке

03
19

Понадобятся пучок салатных листьев, 1 
варёная свёкла, 1 небольшая запечённая 
тыква, горсть тыквенных семечек, 1 крас-
ная луковица, стружка козьего сыра по вкусу. 

Выложите на тарелку листья салата, до-
бавьте равномерно нарезанную кубиками 
свёклу, тыкву, порезанный кольцами лук. 
Перемешайте, сбрызните оливковым мас-
лом. Посыпьте сверху семечками и козьим 
сыром. Если сюда добавить порезанное аво-
кадо, получится вполне полноценный обед!

Рецепт овощного салата  
со свёклой и тыквой 
от телеведущей

Выглядит очень аппетитно!
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После торжественного построения ребята поднялись 
на подводную лодку, где семиклассники дали клятву кадета
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В Южном 
Тушине исполнят 
музыку Сергея 
Рахманинова

29 марта в 15.00 культур-
ный центр «Салют» пригла-
шает всех желающих стар-
ше 12 лет на концерт во-
кального ансамбля «Вдох-
новение», посвящённый 
150-летию со дня рожде-
ния русского композитора, 
пианиста и дирижёра Сергея 
Рахманинова. В програм-
ме арии из опер и романсы.

Вход свободный.
 КЦ «Салют»: ул. Свобо-

ды, 37 

В Северном 
Тушине пройдёт 
встреча 
с сатириком

1 апреля в 14.00 в дет-
ской библиотеке №226 
пройдёт творческая встре-
ча с известным поэтом-са-
тириком, детским писате-
лем Михаилом Слуцким. 
Гостей ждут шуточные пес-
ни, стихи и конкурс зага-
док. Завершит программу 
кинопоказ выпусков жур-
нала «Ералаш» разных лет. 

Участие бесплатное. За-
пись по тел. (499) 492-3715.

 Библиотека №226: Хим-
кинский бул., 16, корп. 1 

На улице Свободы 
расскажут 
об учителе 
Далай-ламы

1 апреля в 14.00 культур-
ный центр «Алые паруса» и 
научно-практический клуб 
SALUS приглашают всех же-
лающих старше 40 лет на 
лекцию о жизни и творче-
стве ламы Агбаналобсана-
доржиина — бурятского ди-
пломата и личного препо-
дователя Далай-ламы XIII. 

Вход свободный.
 КЦ «Алые паруса»: 

ул. Свободы, 91
Наталья АНОХИНА

афиша

В  Москву начали воз-
вращаться перелёт-
ные птицы, а значит, 

самое время развешивать 
скворечники. Ведь в старый 
домик, если он подгнил и в 
нём завелась плесень, птица 
не пойдёт. Какие «апарта-
менты» нужны разным пти-
цам, «СЗ» рассказала эколог 
жительница Северного Ту-
шина Анна Лукьянчикова.

Синичке важен 
цвет стен

Все знают, что такое 
скворечники. Но, оказыва-
ется, для разных птиц нуж-
ны разные искусственные 
гнездовья. Они различают-
ся конструкцией, размером 
и даже цветом. 

– Скворцам, например, 
всё равно, какого цвета их 
жильё. А вот синицам нуж-
ны домики, внешние стенки 
которых оббиты корой или 
обожжены до светло-корич-
невого цвета газовой горел-
кой, чтобы они сливались с 
деревом, – объясняет Анна.

Очень важен размер лет-
ка – отверстия, через кото-
рое птица попадает домой.

– Бывает, из-за слиш-
ком большого размера лет-
ка в скворечнике обживается 
белка. А птицы, вернувшись 
домой, остаются без жилпло-
щади. Кстати, и среди перна-
тых рейдерство не редкость. 
Однажды мне пришлось на-
блюдать, как вернувшиеся 
домой скворцы вступили в 
схватку с воробьями, «при-
ватизировавшими» зимой 
их пустующий скворечник. 

Только пух и перья летели! – 
делится эколог.

Поползню 
нужна дуплянка

Пищуха – маленькая, 
но очень полезная птич-
ка, уничтожает насекомых 
– вредителей леса. Домик 
для неё должен быть неболь-
шой, треугольной формы, и 
основанием прижат к стволу. 

– Главное отличие доми-
ка для пищухи – леток не 
на фронтальной стенке, а 
на боковой, прямо у ствола, 
где основание треугольни-
ка. Так ей проще будет по-
падать домой, ведь птичка 
в основном бегает по ство-
лу вверх-вниз, а гнёзда обу-
страивает в трещинах коры 
дерева, – говорит эколог.

Поползни, сойки и мел-
кие совиные, например сы-
чики, охотно селятся в ду-
плянке — деревянном ци-
линдре, выдолбленном из-
нутри, с полом и крышей: 
такие жилища идеально ко-
пируют ствол дерева. 

А вот для крупных сови-
ных – неясыти, ушастой 
совы – подойдёт другой до-
мик: совятник. Это доволь-
но крупный ящик прямо-
угольной формы, в котором 
либо очень большая «дверь», 
либо вообще только полови-
на передней стенки.

Развешивать 
можно не везде

Развешивая сквореч-
ники, важно помнить: на 
особо охраняемых при-

родных территориях лю-
бая деятельность запре-
щена. Так что даже за «не-
са н к ц ион и рова н н ы й» 
скворечник можно схло-
потать штраф. Хотите по-
весить здесь птичий домик 
– обратитесь в Дирекцию 
природных территорий. 
Здесь подскажут, где мож-
но повесить скворечник, 

и даже помогут его уста-
новить.

А вот во дворе можно ве-
шать скворечники совер-
шенно свободно.

Алексей ТУМАНОВ

Дирекция природных 
территорий «Тушинский» и 
«Покровское-Стрешнево»: 5-й 
Войковский пр., 2, стр. 5, тел. 
(499) 159-6581 

Не переборщите с отверстием

Скворечник 
с большим 

входом может 
оккупировать 

белка

Анна Лукьянчикова держит в руках обычный домик для скворцов
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Какие домики нужны 
разным птицам, 
рассказала эколог 
из Северного Тушина

Департамент городско-
го имущества г. Москвы 
выпус тил распоряжение 
№13844 «Об изъятии для 
государственных нужд 
объектов недвижимого 
имущества». 

В нём, в частности, 
сказано: «Изъять для го-
сударственных нужд — 
для целей, указанных в 
А дресной инвестици-
онной программе горо-
да Москвы на 2022-2025 

годы: «Строительство мо-
стового сооружения че-
рез р. Москва в створе Бе-
регового пр-да с рекон-
струкцией прилегающей 
улично-дорожной сети 
от ул. Новозаводская до 
3-я Магистральная ул.», 
у правообладателей объ-
екты недвижимого иму-
щества».

В числе объектов, под-
лежащих изъятию, зе-
мельные участки, под-
лежащие образованию 
из земельных у част-

ков с кадастровыми но-
мерами 77:08:0012005:5 
и 77:08:0012005:7393 на 
Причальном пр. и При-
чальном пр., вл. 6; нежи-
лые здания на Причаль-
ном пр., 6, стр. 1, 2 и 3, а 
также земельный участок, 
подлежащий  образова-
нию из земельного участ-
ка с кадастровым номе-
ром 77:08:0012005:26.

Подробности на сайте 
Департамента городского 
имущества г. Москвы  www.
mos.ru/dgi.

Сообщение об изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого имущества
официально
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Н аграды двух пре-
стижных фестива-
лей взял докумен-

тальный фильм «Лучик» 
воспитанников детской ки-
ностудии при центре твор-
чества детей и молодёжи 
«Хорошёво» Дарьи Братусь 
и Григория Радзиевского — 
бронзу Международного от-
крытого молодёжного фе-
стиваля телевизионных 
программ и фильмов «Теле-
мания» и звание «Лучший 
фильм» в номинации «Де-
ти-режиссёры» Междуна-
родного кинофестиваля 
«Зилант-2022», завершив-
шегося в Казани.

Фильм поднимает про-
блему подростков из не-
благополучных семей. По 
сюжету школьник опекает 

пьющую маму, отодвигая 
себя на задний план. На-
стоящим лучом в его жизни 
становится одноклассни-
ца, которая приходит под-
тянуть его по английскому.

Как рассказали «СЗ» ре-
жиссёры, от идеи до выхода 
фильма прошло примерно 
три месяца, сами же съёмки 
заняли всего три дня.

— Всё было как во взрос-
лом кино, — рассказала 
Даша. — Мы провели ка-
стинг среди студентов те-
атральных вузов. Съёмки 
проходили в районе Ок-
тябрьского поля. Кварти-
ру вместе с ребятами спе-
циально делали «неблаго-
получной», захламляли. А 
аппаратуру нам предоста-
вила студия.

В феврале Дарья лично 
ездила получать награду ка-
занского кинофестиваля.

— Очень порадовала воз-
можность пообщаться лич-
но с мастерами теле- и ки-
ноиндустрии, которые во-
шли в состав жюри — ак-
трисой Юлией Пестовой, 
кинокритиком Иосифом 
Хипчиком, режиссёром и 
продюсером Юрием Ермя-
ковым, — говорит она.

Сейчас Даша учится в 9-м 
классе школы №1522 им. В.И. 
Чуркина и собирается посту-
пать в киноколледж. Григо-
рий Радзиевский уже окон-
чил школу, сейчас он сту-
дент филфака Московского 
городского педагогического 
института.

Ольга СОКОЛОВА

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«В ЗАГСах молодожёнов больше 
не расписывают. Зато теперь про-
вести церемонию бракосочетания 
можно даже в центре «Мои доку-
менты». Вы поддерживаете это но-
вовведение?» — такой вопрос мы за-
дали нашим читателям неде-
лю назад.

Как показали итоги опро-
са, большинство его участни-
ков ностальгируют о старых 
добрых ЗАГСах. Как считают 

74% опрошенных, там всё же была 
другая атмосфера.

4% респондентов нововведение под-
держивают безоговорочно. Ведь центр 
«Мои документы», где можно теперь 
оформить отношения, ближе к дому, 

а значит, это удобно. Ну а 
22% опрошенных считают, 
что если есть возможность 
провести церемонию и при-
гласить гостей, то нет осо-
бой разницы, где это делать.

Весной многие решают подтянуть и фигуру 
и записываются в фитнес-центры. 

Наш следующий вопрос: 

Вы тоже так делаете?
Варианты ответов:

 Да, решил записаться.
 Я занимаюсь спортом круглый год.
 Нет. Решил любить себя таким, 
какой есть.

ваше мнение
Жители округа с ностальгией 
вспоминают о ЗАГСах

В апреле врач-уролог по-
ликлиники №115 канди-
дат медицинских наук За-
гир Агамов подготовил для 
всех желающих бесплатные 
лекции о разных заболева-
ниях и об их профилакти-
ке. Помогли ему ведущие 
врачи столичных больниц 
и поликлиник. 

5 апреля. «Расстройство 
мочеиспускания у жен-
щин». Лекцию прочтёт За-
гир Агамов. 

12 апреля. «Болезни лёг-
ких. Профилактика и лече-
ние». Беседу проведёт заве-
дующий терапевтическим 
отделением поликлиники 
№115 Артём Князев.

19 апреля. «Артрозы. 
Когда лечить, когда опе-
рировать?» Об этом расска-
жет заведующий отделе-
нием ортопедии клиники 
Федерального бюро меди-
ко-социальной экспертизы 
Михаил Серов.

26 апреля. «Весенняя 
аллергия. Боремся с пол-
линозом». Как делать это 
правильно, объяснит врач-
аллерголог-иммунолог 
ГКБ №52 Диана Демидчик.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Лекции пройдут в 18.00 
в конференц-зале ГП №115 
на ул. Демьяна Бедного, 8 
(4-й этаж). Вход свободный

На улице 
Демьяна 
Бедного пройдут 
занимательные 
лекции 
о здоровье

Дарья Братусь и Григорий Радзиевский — 
лучшие дети-режиссёры страны
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Фильм юных режиссёров из Хорошёво-Мнёвников 
взял награды двух кинофестивалей
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 9

судоку

Шустрого поползня сфото-
графировала в Алёшкинском 
лесу фотограф-натуралист Оль-
га Бакаева. Птица бегала вверх 
и вниз по стволу, разыскивая 
что-то съедобное.

– Поползень – птичка хозяй-
ственная, – рассказала «СЗ» 
жительница Куркина, биолог 
Алёна Соколова. – Он постоян-
но делает запасы наперёд – и 
зимой и летом. То, что нашёл, 
прячет в щели коры. Не най-
дёт, чем поживиться, – летит 
в ближайшую «кладовку». Зи-
мой его нередко можно встре-
тить на кормушках. Поползень 
легко привыкает к человеку, 
даже может брать корм с руки.

Поползень очень полезен 
для леса: львиная доля его ра-
циона – насекомые-вредители, 
которых он выковыривает из 
трещин в коре дерева. Однако 
не брезгует он и конопляным 
семенем, подсолнечником, мо-
жет расковырять шишку. А ещё 
поползень – настоящий «рей-
дер»: он любит занимать гнёз-
да других птиц или дупла дят-
лов и категорически отказы-
вается их освобождать, когда 
возвращается хозяин. Да ещё 
и вход замажет глиной, оста-
вив только маленькое отвер-
стие, в которое более крупная 
птица не протиснется.

Алексей ТУМАНОВ

В Северном Тушине 
сфотографировали поползня

— Подсудимый, что вас 
побудило ограбить банк?

— Он первый начал!

— Ну, как живёшь?
— Да как сказать... До 

женитьбы я и не подозре-
вал, что можно неправиль-
но поставить молоко в хо-
лодильник.

Зрители в цирке были шо-
кированы, когда дрессиро-
ванный медведь на мото-
цикле остановился, заку-
рил и со словами: «Ну вот, 
опять!» начал перебирать 
карбюратор.

— Почему у тебя кроссов-
ки разные?

— Потому что продавцы в 
магазинах считают, что если 
они выставят одну кроссов-
ку, то её не украдут.

— Как прошёл выходной 
день?

— Я хотел пойти в музей, 
а жена — в кино.

— Ну и как фильм? Понра-
вился?

— Дорогой, ты скоро ста-
нешь папой!

— Эх, а я хотел космонав-
том...

анекдоты

По горизонтали: Кондуктор. 
Век. Шарлатан. Килька. Лопата. 
Рассудок. Горло. Туника. Босяк. 
Туш. Альбом. Ряса. Рами. Крик. 
Анапа. Фаворит.
По вертикали: Телеграмма. 

Портьера. Оборка. Кашевар. 
Омар. Миф. Костяника. Ралли. 
Сук. Лгун. Ветвь. Дитя. Крокус. 
Конка. Кашалот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO
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Эта птичка – настоящий «рейдер»
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фотоконкурс «я и моя машина»

Вам есть что рассказать о своём автомобиле? Может быть, 
вы объездили на нём полмира? А может быть, восстановили 
«старичка», которому за восемьдесят? Может быть, ваш ав-
томобиль помог спасти чью-то жизнь или вы вместе с ним 
пережили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно сфотографируйтесь 
вместе со своей машиной и расскажите немного о себе: чем 
занимаетесь, в каком районе живёте. Размер фото должен 
быть не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы присылай-
те на нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!

отдохни

Ф отографию са-
мой первой 
машины, во-

шедшей в её жизнь, 
прислала нам Ольга Да-
нилова. «Эта фотогра-
фия сделана в 1978 
году на фоне «копейки» 
нашей семьи. В нашем 
дворе машины были у 
единиц», – написала 
она.

Машину водил Оль-
гин папа. Сама она, по-
луторагодовалая, сидит 
у него на руках. В те 
годы и гонять на боль-
шой скорости было не 
принято. «Когда папа 
на шоссе набирал ско-
рость 90 км/ч, то мы 
очень боялись, – рас-
сказала Ольга. – А уга-
дайте, что за дорога по-
зади нашей машины? 
Вы не поверите, но это 
МКАД 1978 года!» 

Наша «копейка», а позади МКАД 


