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Парадайвер 
с улицы Свободы 
рисует картины 
под водой 12

Мэр Москвы Сергей Собянин, генеральный директор 
АО «Мосметрострой» Сергей Жуков, заместители мэра Андрей Бочкарёв 

и Максим Ликсутов спускаются на станцию «Сокольники» БКЛ
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21 февраля президент Вла-
димир Путин выступил с по-
сланием  Федеральному со-
бранию. Он отметил эко-
номику, которая успешно 
выдержала поток западных 
санкций, и сообщил о до-
полнительных мерах соци-
альной поддержки россиян.

Адресная 
помощь 
участникам 
спецоперации

Владимир Путин пору-
чил создать государствен-
ный фонд, который будет 
оказывать адресную по-
мощь участникам спецопе-
рации. За каждой семьёй по-
гибшего, за каждым вете-
раном СВО закрепят пер-
сонального соцработника, 
координатора.

— Уже в этом году струк-
туры фонда должны быть 
развёрнуты во всех регионах 
Российской Федерации, — 
сказал президент.

По его словам, будут расти 
темпы восстановления и раз-
вития новых субъектов Фе-
дерации. Цель — возродить 
предприятия, построить но-
вые, современные дороги. 

— Обязательно общими 
усилиями реализуем все эти 
планы, — отметил Путин.

Санкции 
оказались 
бессильны

Важной задачей он счи-
тает модернизацию ин-
фраструктуры.  В частно-
сти, ВВП снизился, но не 
на 25%, как предсказыва-
ли, а всего на 2,1%. Меня-
ется структура экономики, 
в приоритете — рынки Ази-
атско-Тихоокеанского ре-
гиона и внутренний. Очень 
важно, по мнению прези-
дента, сделать ставку на соб-
ственные инновации. Так, 
начиная с этого года россий-
ские компании могут умень-
шить выплаты по налогу на 

прибыль, если закупают 
передовые оте чественные 
 IT-разработки и продук-
цию с использованием ис-
кусственного интеллекта. 
Глава государства высоко 
оценил усилия работников 
российского ОПК. 

— Обязательно будем укре-
плять гарантии для трудовых 
коллективов, — сказал прези-
дент. — Это касается и зар-
плат, и социального обеспе-

чения. Предлагаю запустить 
специальную программу 
льготного арендного жилья 
для работников предприятий 
ОПК. Ставка аренды для них 
будет существенно ниже ры-
ночной, так как значитель-
ную часть платы за жильё 
возьмёт на себя государство.

Предстоит провести боль-
шую модернизацию инфра-
структуры. По словам Пу-
тина, в 2024 году приведут 

в нормативное состояние 
не менее 85% федеральных 
и не менее половины реги-
ональных дорог, продолжат 
программу бесплатной га-
зификации. Её уже решено 
распространить на детские 
сады, школы, поликлини-
ки, больницы.

Президент добавил, что 
для граждан такая програм-
ма теперь будет действовать 
на постоянной основе — они 
всегда смогут обратиться за 
подключением к сетям газо-
снабжения. Он сообщил, что 
в течение 10 лет в строитель-
ство и ремонт систем ЖКХ 
планируется инвестировать 
не менее 4,5 трлн руб лей. 

Отдельно Путин остано-
вился на поддержке дет-
ства и российских семей. С 
1 февраля почти на 12% про-
индексирован материнский 
капитал. 

— Право на такую меру 
поддержки теперь есть и у 
граждан России – жителей 
новых субъектов Федера-
ции, — сказал президент. 
— Предлагаю предоставлять 
материнский капитал в До-
нецкой и Луганской Народ-
ных Республиках, Запорож-
ской и  Херсонской областях 
семьям, в которых дети ро-
дились начиная с 2007 года, 
то есть с того момента, как 
эта программа начала дей-

ствовать по всей России. На-
помню: такое же решение 
мы приняли в своё время и 
для жителей Крыма и Се-
вастополя.

Образование 
и социальные 
гарантии

Глава государства пред-
ложил отказаться от бака-
лавриата и вернуться к обу-
чению по специальности, 
которое займёт от четырёх 
до шести лет. Те, кто уже по-
ступил на бакалавра, смогут 
доучиться по этой модели. 
Рассказал президент и о про-
грамме обновления школ:

— Мы поставили значи-
мую цель — за период с 2019 
по 2024 год построить более 
1300 новых школ. 850 из них 
уже открыты. Планирует-
ся, что в текущем году бу-
дет введено ещё 400.

А ещё он сообщил о том, 
что перед правительством и 
субъектами Федерации по-
ставлена задача «обеспечить 
заметный, ощутимый рост 
реальных заработных плат».

Точка отсчёта здесь — ми-
нимальный размер оплаты 
труда. В прошлом году он 
был повышен дважды, в сум-
ме почти на 20%. Вырос он 
и в этом году. А с 1 янва-
ря следующего года МРОТ 
увеличат ещё на 10% — до  
19 242 руб лей. Кроме того, 
по словам президента, надо 
повысить налоговый вычет 
на учёбу детям с 50 до 110 
тыс. рублей, на собствен-
ное обучение и медицин-
ские расходы — со 120 до 
150 тыс. рублей.

Владимир Путин: Сделаем ставку 
на собственные инновации
Главное из послания президента Федеральному собранию

В приоритете — рынки 
Азиатско-Тихоокеанского 
региона и внутренний 

Обозначенные в посла-
нии президента задачи реа-
лизуются властями Москвы. 
Мэр Сергей Собянин со-
общил в телеграм-канале: 
«Я подписал указ о распро-
странении мер социальной 
поддержки на семьи воен-
нослужащих по контракту и 
добровольцев — участников 
специальной военной опе-
рации».

Теперь семьи всех участ-
ников СВО из Москвы без 
исключения могут получать 
существенные льготы.

К примеру, ежемесячное 
пособие на детей можно по-
лучить без учёта доходов. 
Семьям с детьми не придёт-
ся платить за детсад, про-
длёнку в школе и занятия в 
муниципальных кружках и 
секциях. Школьникам по-
ложено бесплатное двухра-
зовое горячее питание.

Взрослым членам семей 
помогают найти работу, 
оформить социальные вы-
платы и льготы. Оказывают 
психологическую и юриди-
ческую помощь.

Московским предпри-
ятиям стало проще полу-
чить льготные инвестици-
онные кредиты. Они теперь 
доступны и для организа-
ций оборонно-промышлен-
ного комплекса.

Упрощение доступа к 
льготным кредитам позво-
лит привлечь дополнитель-
ные инвестиции для модер-
низации действующих мощ-
ностей и создания новых 
производств.

«Программу льготного 
кредитования мы утвердили 

ещё в марте 2022 года, она 
дополнила аналогичные фе-
деральные меры поддерж-
ки, в частности промыш-
ленную ипотеку. В июле 
2022-го  льготную ставку 
снизили с 9 до 3%, а мак-
симальный размер займа 
был увеличен с 1 до 3 млрд 
руб лей. Срок кредитования 
составляет до трёх лет», — 
сообщил мэр.

С этого года резиденты 
промышленных кластеров 
избавлены от чрезмерной 
фискальной и администра-

тивной нагрузки. Сейчас в 
столице 49 технопарков, в 
том числе 7 создаваемых 
в рамках инвестиционных 
приоритетных проектов 
города. В них размещены 
больше 2 тысяч компаний и 
создано около 70 тысяч ра-
бочих мест. Резиденты тех-
нопарков успешно реализу-
ют проекты в науке, про-
мышленности, IТ- и дру-
гих сферах. 

Продукция высокотехно-
логичных компаний Мо-
сквы используется в повсед-

невной жизни как москви-
чами, так и жителями дру-
гих регионов и стран. Так, 
резидент технопарка «Сла-
ва» разработал уникальный 
противовирусный препа-
рат для домашних живот-
ных. Резидент технопарка 
«Сколково» успешно вы-
вел на орбиту российский 
частный спутник. А рези-
дент технопарка ЭЛМА раз-
рабатывает и внедряет тех-
нологии обез зараживания 
воздуха, различных поверх-
ностей и воды.

Москва расширила программу льготного кредитования предприятий

Важная задача — модернизация инфраструктуры
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Н ачинает работу еди-
ный центр под-
держки участников 

СВО и их семей (Береговой 
пр., 8, стр. 2). Перед его от-
крытием там побывали мэр 
Москвы Сергей Собянин и 
заместитель председателя 
Правительства России Та-
тьяна Голикова.

Все услуги 
под одной 
крышей

— Здесь можно полу-
чить все услуги, начиная 
от психологической по-
мощи, юридической под-
держки, реабилитации и 
заканчивая образованием, 
помощью в поиске новой 
работы, другими услуга-
ми. Главное — надеюсь, 
что в этом центре будет 
создана душевная домаш-

няя атмосфера и здесь бу-
дет тепло и уютно, — ска-
зал Собянин.

— Москва является флаг-
манским центром: уже есть 
определённые наработан-
ные технологии, уже есть 
стандарты общения и стан-
дарты того, как это надо де-
лать, — заявила Голико-
ва, отметив, что коллеги 
из других регионов могут 
взять на вооружение сто-
личные технологии.

С пользой 
провести время

В новом центре участ-
никам специальной во-
енной операции и чле-
нам их семей помогут 
оформить социальные 
пособия и льготы, пре-
доставят психологиче-
скую поддержку, помо-
гут пройти реабилита-
цию. Окажут помощь в 
переобучении, получе-

нии профессии и даль-
нейшем трудоустройстве, 
в решении бытовых и со-
циальных вопросов.

Центр должен стать клу-
бом для общения участни-
ков СВО и членов их се-
мей, куда можно прийти, 
чтобы хорошо и с поль-
зой провести время. Для 
этого в центре есть всё 
необходимое: библиоте-
ка, кафе, детская игровая 
комната, медиагостиная. 

Здесь можно поработать на 
компьютере, попробовать 
свои силы в киберспорте. 
Мультифункциональный 
конференц-зал предназна-
чен для проведения лек-
ций и кинопоказов.

В августе планируется 
открыть вторую очередь 
центра. В корпусе №2 раз-
местят спортзалы и поме-
щения по интересам: сто-
лярную мастерскую, би-
льярдный клуб и другие.

Близким тех, кто на фронте, 
есть куда прийти
Открылся единый центр поддержки участников 
специальной военной операции и их семей

Есть 
библиотека, 
кафе, детская 

игровая 
комната

Перед открытием в центре побывали Сергей Собянин и Татьяна Голикова
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«Всё чётко и в одном месте»  
Денис, участник боевых действий, работает тренером-

инструктором на протезно-ортопедическом предприятии: 
— Очень хорошо, что появился центр для таких, 

как я, где всё чётко, понятно и в одном месте. Прой-
дя непростой путь, делюсь опытом здесь, помогая 
таким же ребятам.

«Работает психологическая группа»
Иннокентий, куратор психологов единого центра 

поддержки: 
— В центре работает психологическая группа, её участ-

ники могут поделиться своими переживаниями и тревога-
ми, узнать о внутренних ресурсах для выхода из сложной 
ситуации и познакомиться со способами саморегуляции. 
Для тех посетителей, которые хотят обсудить свою про-
блему более детально и конфиденциально, доступны ин-
дивидуальные консультации с психологом.

«Помогаем вернувшемуся бойцу»
Мария, карьерный консультант нового офиса трудо-

устройства в едином центре поддержки: 
— В центр обратился мужчина, вернувшийся из зоны 

СВО. Раньше он работал автослесарем и механиком холо-
дильного оборудования. Теперь начал искать постоянную 
работу с фиксированным доходом. Я помогла ему соста-
вить резюме и подобрала несколько наиболее подходя-
щих вариантов трудоустройства. Он успешно прошёл пер-
вичные собеседования, теперь его ждёт финальный этап.Вл
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Осенью Калужское 
и Варшавское шоссе 
свяжет новая трасса

Осенью этого года Калужское 
и Варшавское шоссе соединит но-
вая трасса. Четырёхполосная трас-
са Варшавское шоссе — Андреев-
ское — Яковлево протяжённостью 
11,9 км будет состоять из эстакады, 
путепровода и моста через реку Дес-
ну и станет продолжением магистра-
ли Калужское шоссе — Яковлево.

Эстакада вдоль Варшавки возво-
дится в районе пересечения со стро-
ящейся автодорогой для устройства 
развязки и более удобного разво-
рота. Станет удобнее сообщение 
между Троицком и Щербинкой, а 
также поселениями Рязановское 
и Десёновское. 

Завершается 
возрождение 
Южного речного 
вокзала 

Вслед за восстановленным Се-
верным речным вокзалом скоро 
будет возрождён Южный в Нага-
тинской пойме. Об этом сообщил 
мэр Сергей Собянин в своём теле-
грам-канале. «Будет организовано 
пять причальных зон для судов раз-
ного класса — от небольших прогу-
лочных трамвайчиков до круизных 
теплоходов», — написал мэр.

Уже этой весной отсюда вновь нач-
нут ходить прогулочные суда. Южный 
речной вокзал станет одной из самых 
крупных остановок регулярного вод-
ного маршрута Печатники — Автоза-
водский мост. Здание вокзала прак-
тически готово. Здесь откроют экс-
позицию Музея транспорта. В этом  
году  намечено завершить и благо-
устройство набережной.

В Москве появится 
Бирюлёвская 
линия метро

В этом году начнутся подготови-
тельные работы на будущей Бирю-
лёвской линии метро. Утверждён 
проект планировки её второго и тре-
тьего участков. Об этом мэр Москвы 
Сергей Собянин сообщил в своём те-
леграм-канале.

Мэр пояснил, что новая ветка 
пройдёт от станции «ЗИЛ» в Вос-
точное и Западное Бирюлёво. Она 
улучшит транспортное обслужива-
ние нескольких районов столицы с 
населением более 700 тысяч чело-
век. Разгрузит другие линии и при-
легающие дороги.

На проектируемых участках дли-
ной около 16 км планируют постро-
ить семь станций: «Курьяново», «Мо-
скворечье», «Кавказский бульвар», 
«Каспийская», «Липецкая», «Лебе-
дянская», «Бирюлёво». 

«Проект первого участка линии 
был утверждён в 2021 году и вклю-
чает три станции: «ЗИЛ», «Остров 
Мечты» и «Кленовый бульвар», — 
отметил Сергей Собянин.

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовил Игорь Минаев 

перспективы

В центре создана душевная домашняя атмосфера 
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П резидент России 
Владимир Путин и 
мэр Москвы  Сергей 

Собянин дали старт движе-
нию поездов по Большой 
кольцевой линии Москов-
ского метрополитена. Участ-
никами церемонии откры-
тия стали строители и со-
трудники подземки.

Изменит всю 
транспортную 
ситуацию 
в столице

Глава государства высту-
пил перед участниками по 
видеосвязи. Он отметил, что 
запуск движения по БКЛ 
качественно изменит всю 
транспортную ситуацию в 
столице. 

— Это станет хорошим 
стимулом для развития и 
благоустройства прилега-
ющих городских террито-
рий, сделает жизнь граж-
дан более удобной и дина-
мичной. Думаю, что пасса-
жиры, которые пользуются 
действующими участками 
кольца, уже смогли оценить 
все его плюсы, в том числе 
получили ощутимую эконо-
мию времени в пути, — за-
явил Путин.

По мнению президента, 
московские власти за по-
следние годы проделали 
огромную работу по разви-
тию транспортной инфра-
структуры столицы. 

— Теперь и новая кольце-
вая линия полностью введе-
на в строй, и она стала до-
ступна для поездок по всей 
протяжённости, — сказал 
президент.  

Он напомнил, что стро-
ительство метро — это не 
только новые станции, но и 
современные поезда, а зна-
чит, новые рабочие места и 
крупные заказы, размещён-
ные на российских предпри-
ятиях. 

К слову, в конце февраля 
президент подписал указ об 
учреждении в России Дня 
строителя метро. Его еже-

годно будут отмечать 2 ок-
тября. Именно в этот день в 
1931 году Совнарком СССР 
учредил компанию «Ме-
трострой», которой пору-
чил прокладывать в Москве 
линии подземки.  

Десятки более 
коротких 
маршрутов

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин поблагодарил главу 
государства за поддержку 
планов развития города. 

По его словам, БКЛ зна-
чительно улучшит работу 
московского метро, а вме-
сте с тем и всей транспорт-
ной системы Москвы. 

— Десятки более корот-
ких и удобных маршрутов, 
десятки миллионов сэко-
номленных часов, больше 
комфорта для миллионов 
пассажиров и возможности 
для развития подземки на 
долгие годы вперёд — вот 
что значит для Москвы наше 
новое Большое кольцо, — 
заявил Собянин. 

Кроме этого, улучшит-
ся транспортное обслужи-
вание 15 млн жителей Мо-
сквы и Московской области, 
ведь уже сегодня с Большого 
кольца можно сделать пере-
садки на 20 станций метро, 
3 — на МЦК, 8 — на МЦД-1 
и МЦД-2. Пассажиры будут 
экономить в пути до 45 ми-
нут в день, а на новой линии 
для её обслуживания созда-
но больше 6 тысяч новых ра-
бочих мест. 

Во время запуска движе-

ния мэр Москвы принял ре-
шение: первые пять дней ра-
боты БКЛ вход на станции 
Большой кольцевой линии 
будет бесплатным. Это ста-
нет хорошим подарком мо-
сквичам и гостям города. 

На линии — 
больше 
100 поездов

Впервые о строительстве 
второй кольцевой линии 
задумались в 1947 году. Но 
планы оставались только 
планами, пока мэр Москвы 
Сергей Собянин не принял 
решение: кольцу быть. 

БКЛ построили всего за 
10 лет, а открывали поэтап-
но, при этом со дня откры-
тия первой станции в 2018 
году до завершения стро-
ительства прошло всего 
пять лет.

В 2018 году запустили 
движение между станция-
ми «Деловой центр», «Пе-
тровский парк» и «Савёлов-
ская», в 2020-м поезда по-
шли между станциями «Ле-
фортово», «Нижегородская» 
и «Электрозаводская». Уже 
в апреле 2021 года запусти-
ли западный участок кольца 
от «Хорошёвской» до «Кун-
цевской» и далее до станции 
«Каширская» на юге.

Завершающим этапом 
стал ввод в эксплуатацию 9 
новых станций северо-вос-
точного, восточного и юж-
ного участков БКЛ 1 марта 
2023 года.

По БКЛ будут ходить 
около 100 современных 

российских поездов «Мо-
сква-2020» с привычны-
ми короткими интервала-
ми движения. Поезда име-
ют максимально широкие 
двери и переходы между ва-
гонами, в них есть USB-
зарядки на каждом сиденье, 
большие информационные 
дисплеи и система обезза-
раживания воздуха.

Строительство Большой 
кольцевой линии Москов-
ской подземки — крупней-
ший в мире проект в обла-
сти метростроения. БКЛ се-
годня — это 70 км путей, 31 
станция и 3 электродепо. 

К слову, теперь москов-
ское Большое кольцо при-
мерно на 13 км длиннее 
прежнего «чемпиона» — вто-
рой кольцевой линии пе-
кинского метро.

Уже в первые часы после 
открытия пассажиропоток 
станций БКЛ составил бо-
лее 190 тысяч поездок. Это 
на 86% больше, чем накану-
не вечером. 

Рублёво-
Архангельскую 
ветку уже строят

По словам мэра, БКЛ — 
самый большой и трудный 
проект за всю историю ме-
тростроения. Это новое 
сердце транспортной систе-
мы Москвы, которое объ-
единяет МЦД, МЦК и ли-
нии метро в единую транс-
портную систему и позво-
ляет присоединять новые 
ветки метро, создавая буду-
щее транспортной системы.

Наиболее яркий пример 
такого подхода к развитию 
транспортной системы мож-
но увидеть сегодня в Северо-
Западном округе. Все стан-
ции БКЛ здесь были откры-
ты ещё в 2021 году. В апреле 
началось движение поез-
дов через станцию «Народ-
ное Ополчение» и станцию 
«Мнёвники», а в декабре по-
езда пошли через станцию 
«Терехово».  В свою очередь 
новые станции создали тех-
ническую возможность для 
строительства новой линии 

подземки — Рублёво-Архан-
гельской. 

Общая длина новой вет-
ки столичного метро со-
ставит 18,7 км. На ней по-
строят станции «Звениго-
родская», «Народное Опол-
чение», «Бульвар Генерала 
Карбышева», «Живопис-
ная», «Строгино», «Липовая 
Роща», «Рублёво-Архангель-
ское» и «Ильинская». Шесть 
первых будут расположены 
на территории СЗАО.  

Игорь 
СИБИРЯКОВ

В метро запустили 
Большое кольцо

Владимир Путин 
и Сергей Собянин открыли 
движение поездов по БКЛ

В СЗАО 
участок БКЛ 
заработал 

два года назад

Сергей Собянин пообщался с первыми пассажирами  Большой кольцевой

Достроено и готово к работе электродепо «Нижегород-
ское». Без него невозможен полноценный запуск всей БКЛ, 
отметил мэр столицы Сергей Собянин в своём телеграм-ка-
нале. Здесь будут обслуживать и ремонтировать примерно 
40% поездов этой линии. Депо даст столице порядка 900 
новых рабочих мест. 

«Нижегородское» уникально тем, что построено прак-
тически в центре столицы, — депо в пределах нынешнего 
ТТК не строили уже почти 70 лет. С максимальной поль-
зой использованы территория заброшенной промзоны 
и подведённые к ней железнодорожные пути», — отме-
тил Собянин.

Работу БКЛ обеспечит 
электродепо «Нижегородское»

Штат машинистов для Большой кольцевой линии уком-
плектован. Свыше 500 специалистов будут управлять но-
вейшими поездами «Москва-2020». Об этом мэр столицы 
Сергей Собянин сообщил в своём телеграм-канале.

Будущие машинисты сначала обучались в Корпоративном 
университете Транспортного комплекса, а потом три меся-
ца проходили практику.

«Всего БКЛ предоставила столице 6 тыс. рабочих мест: 
это и дежурные по станциям, и монтёры пути, и машинисты 
электропоезда», — отметил Собянин.

Большое кольцо предоставило 
Москве 6 тысяч рабочих мест

Вл
ад

им
ир

 Н
ов

ик
ов

/П
ре

сс
-с
лу

жб
а 
мэ

ра
 и

 П
ра

ви
те
ль

ст
ва

 М
ос

кв
ы



5www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№6 март 2023 московское долголетие

1 марта «Московско-
му долголетию» 
исполнилось пять 

лет. С юбилеем команду 
проекта и его участников 
— москвичей элегантного 
возраста — поздравил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
— Проект получился, и по-
лучился благодаря коман-
де «Московского долголе-
тия», которые работают как 
подвижники, как волонтё-
ры. Но самое главное — он 
получился благодаря акти-
вистам «Московского дол-
голетия»! — сказал мэр на 
торжественном мероприя-
тии в кинотеатре «Художе-
ственный». 

Научиться 
водить 
и поставить 
спектакль
   За пять лет проект поме-
нял жизнь многих москви-
чей старшего поколения: 
помог исполнить мечты мо-
лодости, найти друзей. По 
словам мэра, сегодня в про-
екте участвуют полмиллио-
на москвичей, которые мо-
гут освоить 39 направлений 
активностей. 
  Не исключение и наш 
округ. В СЗАО работают 
898 различных кружков 
и секций. Наряду с вос-
требованными занятиями 
йогой, лечебной гимна-
стикой, обучением рабо-
те с гаджетами в СЗАО по 
проекту «Московское дол-

голетие» можно поиграть в 
бадминтон, овладеть слесар-
ным делом, научиться гото-
вить здоровую и полезную 
еду. В Щукине действует 
автошкола, а в Северном Ту-
шине открыты занятия по 
изучению японского языка. 

  Режиссёр, сценарист Алек-
сей Зотов в рамках «Мо-
сковского долголетия» ру-
ководит театральной сту-
дией «Шкатулка» во дворце 
творчества детей и молодё-
жи «Хорошёво».
— Два раза в неделю участ-
ники студии изучают ак-
тёрское и сценарное ма-
стерство, искусство речи, 
пластику. Они стали уве-

реннее, раскованнее, ар-
тистичнее, — говорит он.
  Студия уже поставила 
спектакли «Бременские му-
зыканты», «Двенадцать ме-
сяцев». Теперь готовит ли-
тературную композицию 
«Сказка о золотой рыбке».  

Клубы 
по интересам
   В 2019 году в Москве так-
же стали создавать центры 
московского долголетия 
– клубные пространства 
для общения и совместно-
го творчества. «Сейчас по-
добных центров 71, в буду-
щем планируется открыть 

такие пространства во всех 
районах Москвы», — напи-
сал в своём телеграм-кана-
ле Сергей Собянин.
    В СЗАО работают уже три 
центра московского долго-
летия – «Куркино», «Мити-
но» и «Тушино».
   – К нам часто прихо-
дят люди, которые без-
возмездно предлагают на-
учить старшее поколение 
предмету, которым владе-
ют. Люди меняются. Они 
стали легки на подъём, 
хотят помогать, – гово-
рит руководитель центра 
московского долголетия 
«Тушино» Виктор Рощин.
   Ирине Ананьевой с про-

езда Досфлота 73 года. Всю 
жизнь замужем за офице-
ром-лётчиком. В центре мо-
сковского долголетия «Ту-
шино» она поёт в ансам-

бле «Хорошее настроение» 
и устраивает мастер-клас-
сы по рукоделию. А ещё лю-
бит поиграть в интеллекту-
альные игры, которые тре-
нируют память, развивают 
логику. 
    – Мы играем, чтобы «рас-
шевелить» свои серые кле-
точки, – улыбается Ирина 
Андреевна. – Стремление 
быть в действии продлева-
ет жизнь!

Виталий ЛЕСНИЧИЙ

i КАК ЗАПИСАТЬСЯ 
Стать участником 

проекта «Московское 
долголетие» могут женщины 
с 55 лет, мужчины — с 60 
лет, а также все, кто вышел 
досрочно на пенсию. 
Записаться можно 
в любом районном ЦСО.

 ЦМД «Куркино»: 
ул. Соловьиная Роща, 10

 ЦМД «Митино»: 
Пятницкое ш., 5а

 ЦМД «Тушино»: 
Сходненская ул., 9 
Единый тел. (495) 870-4444

Жена лётчика поёт в ансамбле

В Северном 
Тушине можно 
освоить даже 
японский язык

здоровье

Проекту «Московское долголетие» исполнилось пять лет
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Разработка учёных из Щукина спасёт детей 
с сердечной недостаточностью

Учёные Центра транс-
плантологии им. академика 
Шумакова в Щукине соз-
дали первый в мире искус-
ственный левый желудочек 
(ИЛЖ) сердца для детей от 
3 до 10 лет. Разработка — 
единственный шанс для 
малышей с острой сердеч-
ной недостаточностью до-
ждаться пересадки донор-
ского органа.

— Пересадить сердце ре-
бёнку не так-то просто, — 
говорит врач — сердечно-
сосудистый хирург центра, 
доктор медицинских наук 
Тимур Халилулин. — Малы-
шам вживляют сердце толь-
ко взрослого человека. Дело 
в том, что детское сердце бу-

дет расти, и организм начнёт 
его отторгать. Чтобы взрос-
лое сердце «поместилось» в 
ребёнка, он сам должен быть 
как минимум четырнадцати-
летним. Но при сердечной 
недостаточности не всегда 
есть шанс дожить до этого 
возраста.

Больное сердце плохо 
прокачивает кровь. За это 
отвечает левый желудочек 
— своего рода насос. В по-
мощь естественному насосу 
наши специалисты и приду-
мали искусственный.

Разработке учёные посвя-
тили несколько лет. Осно-
ва насоса — титановая кон-
струкция, внутри которой с 
огромной скоростью крутит-

ся турбина. Она работает от 
батареи, которая находится 
в сумочке на поясе пациен-
та. С ИЛЖ её соединяет тон-
кий, гибкий провод. 

Маленький пациент бу-
дет с ИЛЖ до тех пор, пока 
не наберет массу, чтобы в 
его грудную клетку поме-
стилось взрослое донорское 
сердце, или пока не изле-
чится от сердечной недо-
статочности.

Раньше в центре уже про-
водили  подобные операции. 
Пациентам вживляли амери-
канские ИЛЖ. Применяют 
их и сейчас, но, в отличие от 
нашего, подходят они только 
детям старше пяти лет.

Виктория КАЙТУКОВА
Заведующий кардиологическим отделением №3 Вячеслав Захаревич (слева) и  хирург Тимур Халилулин 

делают операцию по вживлению ИЛЖ

Ирина Ананьева поёт в ансамбле и устраивает мастер-классы по рукоделию 
в центре московского долголетия «Тушино»
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Польза доказана врачами
Ольга Ткачёва, директор Российского геронтологическо-

го научно-клинического центра РНИМУ им. Н.И.Пирогова, 
доктор медицинских наук:

— Мы обследовали участников проекта до включения в 
проект и через несколько месяцев после. Мы увидели увели-
чение физической активности, силы мышц, скорости ходьбы. 
Мы увидели нормализацию психоэмоционального статуса 
человека: улучшение настроения, отсутствие признаков де-
прессии, тревоги. Мы даже увидели улучшение когнитивной 
функции. Мозг, как и мышца, поддаётся тренировке. И про-
ект «Московское долголетие» даёт огромные возможности!
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М осковская прог-
рамма реставра-
ции на днях пере-

шагнула знаковый рубеж: 
число возрождённых с 2011 
года памятников архитек-
туры достигло 2 тысяч.

Легендарный 
«Дом 
Грибоедова»

«Таких объёмов рестав-
рационных работ нет ни 
в одном другом городе 
мира. Забота о сохране-
нии мос ковской старины 
объ единила городские 
влас ти, федеральные ве-
домства, религиозные об-
щины и многочисленных 
частных владельцев па-
мятников архитектуры. И 
конечно, ключевая заслуга 
в возрождении московской 
старины принадлежит спе-
циалистам-реставраторам, 
которые последние годы 
трудятся не покладая рук», 
— написал мэр на своём 
сайте sobyanin.ru.

Только в прошлом году 
былую красоту вернули 
более чем 200 памятни-
кам архитектуры.

Среди них, к примеру, 
усадьба, которой владел 
тайный советник обер-
прокурора Святейшего 
синода Александр Яков-
лев, дядя будущего пи-
сателя Герцена. Но про-
славился этот особняк на 
Тверском бул., 25, уже в ХХ 
веке. Именно его Булга-

ков изобразил в «Масте-
ре и Маргарите» как «Дом 
Грибоедова» — резиден-
цию писателей под сати-

рически вымышленной 
вывеской МАССОЛИТ. С 
1930-х  годов прошлого сто-
летия здесь размещается 
Литинститут им. Горького.

«Старинный двухэтаж-
ный дом кремового цвета 
помещался на бульварном 
кольце в глубине чахлого 
сада...» — так описывает 
его Булгаков.

Одно из памятных мест 
в романе — где Бегемот 
с Коровьевым пытаются 
проникнуть в ресторан 
 МАССОЛИТа. Сидящая 
на входе гражданка их не 

пускает, требуя удостове-
рения писателей. Те ссы-
лаются на Достоевского, 
у которого не было ника-
ких удостоверений. «До-
стоевский умер», — ска-
зала гражданка, но как-то 
не очень уверенно. «Про-
тестую, — горячо восклик-
нул Бегемот. — Достоев-
ский бессмертен!»

Реставрация этого куль-
тового здания проводи-
лась в четырёх строениях 
— главном доме, двух фли-
гелях и конюшне. Полно-
стью восстановили фасады 

с лепным декором и декора-
тивными архитектурными 
деталями XIX века. В ин-
терьерах воссоздали мра-
морные подоконники, ка-
менные лестницы, лепной 
декор, деревянные пото-
лочные карнизы с фризом...

Особняк 
для жены

Интересен и отрестав-
рированный в прошлом 
году особняк Рутковских 
в Большом Козловском пер., 
5, стр. 1. Архитектор Борис 
Рутковский построил его 
в 1888 году по индивиду-
альному проекту для сво-
ей жены. Правда, через 10 
лет та продала его торговцу 
сахаром и мукой Ширману, 
который оборудовал в доме 
водопровод и канализацию.

Фасаду здания верну-
ли исторический облик. 
Внутри восстановили мо-
заичный пол, историче-
ский паркет и другие де-
тали интерьера.

Тот самый МАССОЛИТ

Здание 
прославил 
Булгаков 
в романе 
«Мастер 

и Маргарита»

Число отреставрированных за 12 лет памятников старины 
достигло 2 тысяч

В России открыты центры 
продаж новых «Москвичей» 

Электромобиль «Моск-
вич-3е» и городской крос-
совер «Москвич-3» мож-
но купить с 3 марта у всех 
официальных дилеров. Об 
этом мэр столицы Сергей 
Собянин сообщил в сво-
ём телеграм-канале. Уже 
открыты 52 точки продаж 
и сервисного обслужива-

ния в 23 городах России. 
«Сотрудники дилерской 

сети проходят обучение. Их 
задача — обеспечить высо-
кий уровень сервиса. Осо-
бое внимание уделяется ра-
боте с электромобилями, 
так как для многих это но-
вый опыт», — отметил Со-
бянин. 

В ближайшее время в городе 
собираются построить более 20 
мостов. Об этих планах расска-
зал мэр Москвы  Сергей Собя-
нин на своём сайте sobyanin.ru.

Так, уже в этом году новый 
мост через Москву-реку станет 
ключевым элементом южного 
участка Московского скорост-
ного диаметра. В центре горо-
да через Водоотводный канал 
перебросят 57-метровый пере-
ход с острова Балчуг на Крым-
скую набережную. Велопеше-
ходный мост свяжет две набе-
режные Яузы — Госпитальную 
и Рубцовскую...

Мэр напомнил, что с 2011 
года в столице построили 38 
мостов общей протяжённо-
стью более 5,5 км. Шесть из 

них появились во время стро-
ительства Северо-Западной 
хорды и проспекта Генерала 
Дорохова. Самый протяжён-
ный — Новый Карамышев-
ский (Балочный) мост через 
шлюз №9 канала им. Москвы. 
Его длина — 1,4 км.

В отличие от этого гиганта 
мост через Яузу, связавший 
Краснобогатырскую улицу и 
проспект Ветеранов, невелик 
— всего 43 метра. Однако он 
значительно улучшил транс-
портную доступность районов 
Богородское, Преображенское 
и Сокольники. 

Шесть мостов построили, 
чтобы запустить МЦК. Два 
мос та через Москву-реку ста-
ли частью МЦД-1. 

С 1930-х годов в особняке на Тверском бульваре, 25,  располагается Литинститут имени Горького

so
by

an
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.ru

Цифры
С 2010 года число памят-
ников, находящихся в не-
удовлетворительном со-
стоянии, сократилось в 
7,4 раза — с 1325 до 180. 
Доля объектов культурно-
го наследия, находящих-
ся в хорошем и удовлет-
ворительном состоянии, 
выросла с 61 до 96,4%.

В ПРОШЛОМ ГОДУ ФИНАН-
СОВОЙ ПОДДЕРЖКОЙ ГОРОДА 
ВОСПОЛЬЗОВАЛИСЬ БОЛЕЕ 13 
ТЫСЯЧ ПРЕДПРИЯТИЙ МАЛО-
ГО И СРЕДНЕГО БИЗНЕСА. Осо-
бенно помогло предпринима-
телям льготное кредитование.

В 2022 ГОДУ В МОСКВЕ 
ПОЧТИ НА ТРЕТЬ ВЫРОСЛО 
ПРОИЗВОДСТВО МЕДИЦИН-
СКОГО ОБОРУДОВАНИЯ. Пред-
приятиям, выпускающим мед-
оборудование и лекарства, го-
род предоставляет субсидии, 
льготные кредиты и займы.
Большой фармацевтический 
кластер уже объединил девять 
разработчиков и производите-
лей лекарств.

В МОСКВЕ НАЛАДИЛИ СОБ-
СТВЕННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
СУХИХ МОЛОЧНЫХ СМЕСЕЙ. 
Всего в 2022 году на столич-
ные молочные кухни постави-
ли около 50 тысяч тонн сухих 
молочных смесей, соков, каш, 
творога и другой продукции.

МОСКОВСКИЕ ФАРМКОМ-
ПАНИИ УВЕЛИЧИВАЮТ ОБЪ-
ЁМЫ ПРОИЗВОДСТВА И ДЕ-
ЛАЮТ НОВЫЕ ЛЕКАРСТВА. 
Свыше 90 компаний создают 
препараты для лечения и про-
филактики онкологических и 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний, расстройств нервной 
системы, сахарного диабета, 
антибиотики и вакцины.

В МОСКВЕ В 2022 ГОДУ СУ-
ЩЕСТВЕННЫЙ РОСТ ПРОДЕ-
МОНСТРИРОВАЛИ ОБРАБА-
ТЫВАЮЩАЯ ПРОМЫШЛЕН-
НОСТЬ, СТРОИТЕЛЬСТВО И 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНО-
ЛОГИИ. Этому помогла допол-
нительная антикризисная под-
держка от города в объёме 
свыше 100 млрд рублей.

город и бизнес

Изменение дорожной разметки 
сделало МКАД безопаснее 

Удлинение переходно-
скоростных полос для съез-
дов снизило аварийность и 
увеличило скорость на не-
которых участках МКАД на 
35%. По словам Сергея Со-
бянина, изменение дорож-

ной разметки — метод го-
раздо проще и эффективнее, 
чем расширение дороги. 

«В прошлом году реали-
зовали пять крупных проек-
тов по изменению разметки 
на МКАД», — отметил мэр.

Мэр поздравил москвичей 
с Днём защитника Отечества

23 февраля Сергей Собя-
нин обратился к ветеранам, 
военнослужащим, участни-
кам специальной военной 
операции. 

— Этот праздник обретает 
особый смысл в наши дни, 
когда российские Вооружён-
ные силы сражаются за безо-
пасность и суверенитет на-
шей страны, — отметил мэр.

В этот день Сергей Собя-
нин вручил знак «Почётный 
гражданин города Моск-
вы» ветерану-фронтовику 
Борису Павловичу Уткину, 
которому 23 февраля испол-
нилось 100 лет.

Когда началась война, Бо-
рис Уткин был курсантом 

артиллерийского училища. 
Осенью 1941-го вместе с со-
курсниками он сражался под 
Волоколамском, а в ноябре 
того же года стал участни-
ком легендарного парада на 
Красной площади. Оборонял 
Москву, сражался на Дону, 
за Сталинград, на Курской 
дуге и на Днепре, освобож-
дал Венгрию и Австрию. В 
запас уволился в звании ге-
нерал-полковника.

«Борис Павлович, от себя 
лично, от имени всех моск-
вичей — доброго Вам здоро-
вья! Благодарю Вас за доб-
лесть и службу Родине», — 
написал ветерану мэр сто-
лицы.

В столице построят 
больше 20 мостов
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В Москве продолжа-
ется активное раз-
витие системы 

здравоохранения. «В этом 
году завершим ряд супер-
современных медицинских 
объектов», — написал в сво-
ём телеграм-канале мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
В их числе — уникальный 
по своему оснащению ле-
чебно-диагностический 
комплекс инфекционной 
клинической больницы 
(ИКБ) №1 на Волоколам-
ском шоссе.

Самое 
передовое 
оборудование

Новый комплекс ИКБ 
№1 уже почти готов. Он 
состоит из трёх корпусов, 
объ единённых подземным 
пространством и надземны-
ми переходами.  Больница 
будет оснащена самым пе-
редовым диагностическим 
и операционным оборудо-
ванием.

По словам главного врача 
больницы Игоря Тюрина, в 
комплексе будет 546 изоли-
рованных боксов.  

— Каждый оборудован 
кислородными консоля-
ми с возможностью подачи 
медицинских газов, кноп-
кой вызова медицинской 
сестры. Предусмотрен от-
дельный санузел с душевой 
кабиной, — говорит он. — 
Связь с сотрудниками боль-
ницы будет осуществлять-

ся через предбоксник или 
шлюз. Для передачи еды и 
лекарств будет оборудовано 
окно, оснащённое бактери-
цидным излучателем, кото-
рый обрабатывает воздух и 
поверхности.

Родители будут 
рядом с детьми

В южном корпусе размес-
тятся детское и взрослое от-
деления. Причём детей бу-
дут класть на лечение вме-
сте с родителями. Север-
ный корпус предназначен 
для новорождённых. Здесь 
разместится инфекционный 
акушерский блок, где мамы 

с младенцами смогут полу-
чать все необходимые виды 
диагностики и лечения без 
транспортировки в другие 
отделения. 

— В центральном кор-
пусе откроется Центр по 
лечению хронических ви-
русных гепатитов с днев-

ным стационаром. Здесь 
же оборудуют суперсов-
ременную лабораторию, 
— говорит Игорь Тюрин. 

Возможности лаборато-
рии позволят работать с 
такими опасными инфек-
циями, как холера, чума и 
даже сибирская язва. 

Построят новые 
поликлиники

Кроме того, в этом году в 
столице завершится строи-
тельство флагманских цен-
тров на территории больниц 
им. Буянова и Боткина, а 
также ГКБ №15 им. Фила-
това;  детского корпуса и 

корпуса лучевой терапии 
больницы в Коммунарке; 
лечебно-диагностического 
комплекса МКНЦ им. Ло-
гинова; подстанции скорой 
помощи в Щербинке; по-
рядка 10 поликлиник в раз-
ных округах города.

Начнут строить в этом 
году и новые медучреж-
дения.  «Планируем на-
чать строительство дет-
ско-взрослой поликлини-
ки в Некрасовке; детской 
поликлиники в Зеленогра-
де; стоматологической по-
ликлиники в районе Перо-
во; подстанции скорой по-
мощи в районе Царицыно», 
— написал мэр. 

Вирус умрёт на Волоколамке

В каждом 
боксе будет 
санузел 

с душевой 
кабиной

Лечебно-диагностический комплекс инфекционной больницы 
в Покровском-Стрешневе сдадут в этом году

В ЮЖНОМ МЕДВЕДКОВЕ ОТ-
КРЫЛИ НОВУЮ ПОЛИКЛИНИКУ 
НА ПОЛЯРНОЙ  УЛИЦЕ. Площадь 
нового пятиэтажного здания в 
четыре раза больше старого.

В ДМИТРОВСКОМ РАЙОНЕ 
УТВЕРДИЛИ ПРОЕКТ РЕОРГА-
НИЗАЦИИ ЧАСТИ ПРОМЗО-
НЫ «КОРОВИНО». На участ-
ке между Ижорской, Лобнен-
ской и Вагоноремонтной ули-
цами построят современные 
производственные здания и 
общественно-деловой центр. 

СВЫШЕ 200 ТЫСЯЧАМ ЖИ-
ТЕЛЕЙ МЕЩАНСКОГО, АЛЕКСЕ-
ЕВСКОГО И МАРЬИНОЙ РОЩИ 
СТАНЕТ УДОБНЕЕ БЛАГОДА-
РЯ ОБНОВЛЕНИЮ ТПУ «РИЖ-
СКАЯ». Узел объединит станции 
действующего МЦД-2, будущих 
центральных диаметров 3 и 4, 
одноимённые станции метро 
Калужско-Рижской линии и БКЛ. 

ДО КОНЦА ГОДА ПОСЛЕ РЕ-
КОНСТРУКЦИИ ОТКРОЮТ УЧА-
СТОК КРУТИЦКОЙ НАБЕРЕЖ-
НОЙ ОТ НОВОСПАССКОГО МО-
СТА В СТОРОНУ СИМОНОВ-
СКОЙ НАБЕРЕЖНОЙ. Это будет 
новое место для отдыха с удоб-
ной дорогой для подъезда.

В РАЙОНЕ РАМЕНКИ В ЭТОМ 
ГОДУ ПЛАНИРУЮТ БЛАГО-
УСТРОИТЬ ВОРОБЬЁВСКУЮ 
НАБЕРЕЖНУЮ И АЛЛЕЮ СЛА-
ВЫ. На набережной отремонти-
руют спуски и обновят гранит, 
аллея станет новым парадным 
входом на Воробьёвы горы.

В школах России  
будут использовать 
столичные технологии

Президиум Правительства 
Москвы рассмотрел вопрос 
о реализации гос программы 
«Столичное образование» в 2022 
году и задачи на  2023-й. Сергей 
Собянин утвердил приоритет-
ные планы развития столич-
ного образования на этот год. 
Так, с 1 сентября в городе нач-
нёт действовать единый стан-
дарт предпрофессионального 
образования. По всем школь-
ным предметам обновят про-
грамму, в которую войдёт зна-
комство с будущими профес-
сиями.

Собянин отметил, что сто-
личные технологии и наработки 
теперь станут использоваться по 

всей России. В качестве приме-
ра он привёл Московскую элек-
тронную школу (МЭШ), сооб-
щив, что с этого года МЭШ ста-
новится основой для развития 
федеральной информационной 
системы «Моя школа».

В числе приоритетов про-
граммы развития столичного 
образования — повышение ква-
лификации учителей, строи-
тельство новых школ и детсадов, 
модернизация действующих.

— Стандартизируем подходы 
к капитальному ремонту объек-
тов образования. За 12 лет в Мо-
скве построили 528 новых зда-
ний школ и детских садов, — от-
метил Сергей Собянин.

Для начинающих 
свой бизнес 
разработаны 
эффективные 
программы

В этом году в 1,5 раза увели-
чилось число пилотных испы-
таний в Московском иннова-
ционном кластере (МИК). Это 
площадка для реализации кре-
ативных бизнес-идей со всей 
России.

— МИК объединяет больше 
35 тысяч компаний из столи-
цы и 81 региона и помогает 
инноваторам на всех этапах 
— от создания технологическо-
го продукта до его продажи, — 
отметил мэр Сергей Собянин.

Для тех, кто только начинает 
свой бизнес, разработаны эффек-
тивные программы. По словам 
мэра, они могут пройти обучение в 
Академии инноваторов. Так назы-
вается программа, помогающая 
начинающим предпринимателям 
воплотить их идеи. Они могут по-
лучить рекомендации по доработ-
ке своего продукта, привлечь ин-
вестиции, найти партнёров. 

Москвичи начали переселяться в 69 
новостроек по программе реновации 

В 2022 году 37 тысяч москви-
чей начали переселяться в 69 
новостроек по программе ре-
новации. 

— Благодаря такому хороше-
му результату реализация про-
граммы ускорилась в 14 райо-
нах столицы, — отметил мэр.

За год было подобрано 35 
стартовых площадок для стро-
ительства современного жилья 
общей площадью свыше 700 
тысяч кв. метров. На протя-
жении нескольких лет власти 
столицы помогают москвичам 
переехать из старых хрущёвок 
в комфортные квартиры. Все-
го в программу включено 5175 
домов, в которых проживают 
почти миллион человек.
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Новый  лечебно-диагностический корпус ИКБ №1 практически достроен
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Дом, построенный по программе реновации 
на Туристской улице, 14

Разворот по материалам телеграм-канала Сергея Собянина подготовили Александр Лузанов, Игорь Минаев и Оксана Мастюгина
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колонка 
редактора

Удивительная авария про-
изошла в Южном Тушине. 
Улицу Свободы здесь не по-
делили рейсовый автобус с 
пассажирами и… пони.

Днём прохожие увиде-
ли необычную картину. По 
проезжей части бодро бе-
жал пони с повозкой. Ни 
ямщика, ни пассажиров в 
повозке не было. На пере-
сечении улицы Свободы с 
Парусным проездом перед 
лошадью возникло неожи-
данное препятствие: перед 
светофором затормозил рей-
совый автобус. Лошадка же 
не обратила внимания на 
светофор и на полном ходу 
влетела в борт автобуса. 

Повозка разлетелась на 
части. Автобус тоже получил 
некоторые повреждения. К 
счастью, ни пони, ни люди 
не пострадали. 

На место происшествия 
немедленно прибыли со-
трудники Госавтоинспек-
ции СЗАО. Пока шло разби-
рательство, в районе дома 42 
образовалась внушительная 
пробка. А пассажирам при-
шлось выйти и пересесть в 
другой автобус.

Как сообщили в Госав-
тоинспекции, на момент 
оформления ДТП хозяева 
животного не объявились. 
Поэтому вынесено опреде-
ление о возбуждении адми-
нистративного расследова-
ния в отношении неустанов-
ленного лица. 

Иными словами, когда хо-
зяев найдут, им придётся от-
ветить за нарушение пунк-
та 25.6, который регламен-
тирует управление гужевы-
ми повозками. Очень может 
быть, что выставит им судеб-
ный иск о возмещении ущер-
ба и автопарк, ведь полиса 
ОСАГО у пони наверняка нет.

Отсюда вывод: правила 
дорожного движения нару-
шать не след, даже если ты 
лошадка. А на прошлой не-
деле наконец законодатель-
но поставлен заслон и само-
дурству водителей электро-
самокатов. И без преувели-
чения можно сказать, что 
это поистине долгожданное 
нововведение. Ведь от само-
катов на улицах мегаполиса 
мы страдаем гораздо чаще, 
чем от лошадей.

О пунктах ПДД, регламен-
тирующих движение элект-
росамокатов, читайте 
на стр. 9

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

За прошедшую неделю 
в округе произошло 
14 пожаров. Погибших нет, 
пострадали 2 человека

В Хорошёво-
Мнёвниках 
горели бытовки

Ночью прохожие почув-
ствовали запах гари со сто-
роны ул. Нижние Мнёвни-
ки, 110. Выяснилось, что 
на территории мотоклу-
ба «Ночные волки» горят 
двухъярусные бытовки. 
Внутри никого не было, по-
жарные быстро справились 
с огнём. Причина возгора-
ния выясняется. 

В Северном 
Тушине квартира 
вспыхнула 
из-за сигареты

Вечером прохожие, за-
метив густой дым, валя-
щий из окон дома 10 на 
Туристской улице, позво-
нили в МЧС. Пожарным 
пришлось вскрыть дверь 
квартиры. Внутри они об-
наружили хозяев: мужчина 
не пострадал, а жена успе-
ла надышаться дымом, её 
увезли в больницу с отрав-
лением. Причиной ЧП стало 
курение в комнате.

Ирма 
КОТИЯР 

пожары

Всадница из Северного Тушина взяла 
Малый кубок президента ОАЭ по конкуру
П обедительницей в 

Малом кубке на 
международных со-

ревнованиях по конкуру (вид 
конного спорта с преодоле-
нием препятствий)  на кубок 
президента Объединённых 
Арабских Эмиратов, кото-
рый прошёл под Дмит-
ровом, стала шестнадцати-
летняя  Мария Куприянова 
с Химкинского бульвара. Та-
кие соревнования прошли в 
России впервые.

– На них собралось много 
сильных спортсменов, поэто-
му своей победой я особенно 
довольна. Правда, я не риск-
нула участвовать в Гран-при 

кубка, так как там нужно пры-
гать 155-160 сантиметров, а я 
к таким высотам пока не гото-
ва. Потому взяла высоту Ма-
лого кубка – 125 сантиметров, 
– рассказала Мария «СЗ».

Верховой ездой она нача-
ла заниматься 10 лет назад.

– Кроме этого, я пробо-
вала балет и занятия в му-
зыкальной школе, но поко-
рила меня именно верховая 
езда, – призналась Мария. 

Это не первая крупная по-
беда спортсменки, на её счету 
уже золото первенства России 
в 2019 году и серебро в 2022-м. 
Из-за своей любви к конно му 
спорту Мария даже поступи ла 
учиться на ветерина ра в тех-
никум «Холмогорка», чтобы 
правильно ухаживать за сво-
ими лошадьми и лечить их.

Ну а в свободное время она 
любит заниматься сноубор-
дом и рафтингом. Её мечта 
– выступ ление на Олимпиа-
де. А пока готовится к Кубку 
России среди спортсменов на 
лошадях до 6 лет, 6 и 7 лет, ко-
торый пройдёт в апреле под 
Дмитровом.

Мария ГОРБУНОВАМария Куприянова берёт высоту
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Ради любви 
к лошадям 
Мария даже 
поступила 
учиться 

на ветеринара

Полиция прикрыла нарколабораторию жителя Куркина
Оперативники УВД по СЗАО 

совместно с сотрудниками 
Главного управления по обо-
роту наркотиков задержали на 
улице Соловьиная Роща 33-лет-
него жителя Куркина, который, 
по оперативной информации, 
причастен к изготовлению и 
сбыту наркотиков.

— Задержание произошло 

прямо возле подъезда муж-
чины, — рассказали «СЗ» в 
УВД по СЗАО. — В припарко-
ванном у дома автомобиле на-
шли 2,6 грамма мефедрона и 
2,7 грамма гашиша, что позже 
подтвердила экспертиза, а так-
же магниты, полимерные паке-
ты, электронные весы и стике-
ры-наклейки. 

Однако основные запасы 
зелья, как выяснилось, зло-
умышленник хранил в гараже 
в Химках.

— Здесь было найдено 36 ки-
лограммов прекурсоров — ве-
ществ для создания мефедро-
на. Также было изъято обору-
дование для изготовления нар-
котика, — говорят в полиции.

Мужчину взяли под стражу, 
«имущество» опечатали и изъ-
яли. Его сообщников ищут. По 
статье «незаконное приобре-
тение и хранение наркотиче-
ских средств в особо крупном 
размере» злоумышленнику мо-
жет грозить до 20 лет лишения 
свободы.

Ирма КОТИЯР

Попал 
под лошадь 
на улице 
Свободы 

Пожарные спасли семь человек 
из горящей высотки в Строгине 

Страшный пожар в вы-
сотке на Неманском пр., 13, 
корп. 1, начался около 3 ча-
сов ночи. Из окон 16-го эта-
жа валил чёрный дым, стёк-
ла лопнули от жара. 

На ЧП выехали пять по-
жарных машин. К моменту 
прибытия спасателей жиль-
цы уже спускались на улицу. 
Хозяин горевшей квартиры 
тоже успел выскочить.Но 
выбраться удалось не всем.

– Квартиры и тамбур 
были задымлены, люди вы-
совывались из окон, пыта-
ясь дышать. Одна женщина 
из квартиры на 16-м этаже 
убежала от густого дыма на 
балкон, – рассказал «СЗ» 
зам. начальника ПСЧ №58 
Сергей Филин. – Вместе с 
начальником караула Сер-
геем Хановым, командиром 
отделения Николаем Алек-

сеевым, командиром отде-
ления Александром Зори-
ным и другими бойцами мы 
приступили к разведке и 
тушению огня, другие вы-
водили людей из квартир.

К кричащей с балкона 
женщине подали пожар-
ную лестницу, но она по-
боялась спускаться.

– Тогда мы вскры-
ли квартиру и вывели её 
по лестнице. Потом при-
шлось вскрыть ещё не-
сколько квартир: была ве-
роятность, что люди спят. 
Из густого дыма людей вы-
водили, надев на них спа-
сательные комплекты «Фи-
нист», – говорит Филин.

Всего пожарные спас-
ли от огня семь человек, в 
том числе маму с трёхлет-
ним сыном, ещё 24 чело-
века были эвакуированы.

Причиной пожара, по 
предварительным данным, 
стало короткое замыкание 
в холодильнике. 

Ирма КОТИЯР

Сергей Филин, Сергей Ханов, Николай Алексеев и Александр Зорин (слева направо) 
сразу приступили к разведке и тушению огня
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С 1 марта в России 
вступают в силу из-
менения в Правила 

дорожного движения. Теперь 
они регулируют движение не 
только автомобилей, но и 
электросамокатов. Какие 
правила обязаны соблюдать 
владельцы этих средств пе-
редвижения, «СЗ» рассказал 
временно исполняющий 
обязанности начальника От-
дела Госавтоинспекции УВД 
по СЗАО Вадим Соловьев.

Больше 
не пешеходы

Прежде всего изменил-
ся статус тех, кто управляет 
электросамокатами, моно-
колёсами и сегвеями. Те-
перь они стали отдельной 
группой участников дорож-
ного движения.  

— Раньше их относили к 
пешеходам. Из-за этого ез-
дить на электросамокатах 
можно было только по тро-
туарам. Теперь же на элек-
тросамокате можно ехать по 
правому краю проезжей ча-
сти, — говорит Соловьев. 

Правда, ездить по дорогам 
могут только те, кому испол-
нилось 14 лет. Есть и другой 
нюанс: выезжать на трас-
сы, где допустимая скорость 
выше 60 км/ч, на электроса-
мокатах запрещено. Это та-
кие дороги, как МКАД, Мо-
сковский скоростной диа-
метр, Волоколамское шоссе, 
проспект Маршала Жукова.

Езду с ветерком 
запретили

На тротуарах и на боль-
ших пешеходных зонах ез-
дить по-прежнему можно. 
Но только при условии, что 
масса электросамоката не 
превышает 35 кг.

— Кроме того, скорость 
передвижения должна быть 
не выше 25 километров в час, 
при этом у пешеходов перед 
самокатом всегда приори-
тет, — поясняет Соловьев.

Быстрая езда владельцев 
самокатов на тротуарах в по-
следние годы была головной 
болью горожан и темой са-
мых острых дискуссий. Тем 
более что нередко это окан-
чивалось печально.

— Показательный случай 
произошёл в августе про-
шлого года на улице Героев 
Панфиловцев, — вспоминает 
Соловьев. — Водитель элек-
тросамоката ехал по тротуа-
ру на большой скорости. В 
какой-то момент он не спра-
вился с управлением и чуть 
не сбил нескольких прохо-
жих. Успел увернуться, но 
упал сам. В итоге получил 

серьёзную травму головы, 
пришлось вызывать скорую.

По «зебре» — 
пешком

Ещё одно важное изме-
нение в том, что раньше 
самокатчикам лишь ре-
комендовали спешивать-
ся при переходе по «зе-
бре». Теперь это офици-

ально прописали в ПДД.
— Большинство аварий с 

самокатами на дорогах про-
исходит, именно когда по 
переходу едут, а не идут. Во-
дитель попросту не успева-
ет среагировать на внезап-
но выскакивающий перед 
машиной самокат. К при-
меру, в сентябре прошлого 
года водитель «Ленд Рове-
ра» сбил девятнадцатилет-

нюю девушку, которая пе-
реезжала на электросамо-
кате переход возле дома 22 
на улице Берзарина. В итоге 
она получила открытый пе-
релом коленного сустава, — 
говорит Соловьев.

 

Уступи дорогу
При выезде со двора само-

катчик, как и любой другой 
автомобилист, теперь обязан 
пропустить других участни-
ков дорожного движения. 
Ведь если он не пропустит 
пешехода, который перехо-
дит дорогу, тот может по-
страдать, а если не уступит 
автомобилю, который едет 
по главной дороге, сам полу-
чит серьёзные травмы. 

Один из таких случаев 
произошёл в июле прошло-
го года на Пятницком шос-
се. Мужчина на электроса-
мокате, выезжая со двора 
дома 42, не уступил дорогу 
ГАЗу, и в итоге его с трав-
мами увезла скорая.

За нарушение правил до-
рожного движения водите-
лей электросамокатов будут 
штрафовать на суммы от 800 
до 1,5 тыс. рублей. А если они 
собьют пешехода и при этом 
тот получит серьёзные трав-
мы или погибнет, в силу всту-
пит Уголовный кодекс — как 
для обычных водителей.

Уже в ближайшем буду-
щем на дорогах столицы по-
явятся новые знаки, регу-
лирующие езду электроса-
мокатов. 

Михаил КОФАНОВ

Теперь на электросамокатах 
можно ездить по проезжей части

За превышение скорости и за другие нарушения 
их владельцев будут штрафовать

Электросамокатам 
прописали правила

Пострадал 
на Строгинском 
шоссе

22 февраля в половине один-
надцатого вечера водитель 
«Рено» ехал по Строгинскому 
шоссе в сторону улицы Исаков-
ского. Возле перекрёстка ма-
шина сбила 24-летнего мужчи-
ну, который переходил доро-
гу по «зебре» на красный свет. 
Скорая увезла пострадавшего 
с повреждением связок колена.

Сбил женщину 
на улице Кулакова

23 февраля около трёх часов 
дня водитель «Мерседеса», дви-
гаясь по улице Кулакова в сто-
рону Строгинского бульвара, на 
нерегулируемой «зебре» напро-
тив дома 27 не уступил дорогу 
72-летней женщине. Пострадав-
шая получила закрытые пере-
ломы лодыжек, травму голо-
вы и была госпитализирована.

На улице Свободы 
БМВ столкнулся 
с «Ниссаном»

25 февраля днём водитель 
БМВ, двигаясь по улице Сво-
боды, на перекрёстке с Воло-
коламским проездом проехал 
на красный свет и столкнул-
ся с «Ниссаном». В аварии по-
страдала 57-летняя водитель-
ница «Ниссана». С закрытой 
черепно-мозговой травмой 
и сотрясением мозга скорая 
увезла её в больницу.

Попала под колёса 
на Карамышевской 
набережной

26 февраля в начале седьмо-
го вечера водитель «Киа», дви-
гаясь по Карамышевской набе-
режной в сторону улицы Народ-
ного Ополчения, напротив дома 
18, корп. 1, сбил 57-летнюю жен-
щину, которая переходила доро-
гу по нерегулируемой «зебре». 
Пострадавшую с ушибом позво-
ночника увезла скорая.

Отдел Госавтоинспекции 
УВД по СЗАО
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Сроки проведения патриотическо-
го смотра-конкурса #МЫВМЕСТЕ 
продлены до 31 марта. Организатора-
ми проекта стали префектура округа, 
Общественный совет при префекте 
СЗАО и ГБУ «Центр «Крылья», а его 
торжественное открытие состоялось 
в Театре Российской армии в присут-
ствии ветеранов, кадет, юнармейцев 
и школьников. 

Тематика конкурса: «Дети о войне и 
Дне Победы», «Герои нашего време-
ни», «Я горжусь своей страной», «По-
беда — одна на всех», «Мы вместе!».

Принять участие в конкурсе мо-

гут ребята от 7 до 17 лет, в том числе 
творческие коллективы. Творческие 
состязания проходят по следующим 
номинациям: «Видеоролик», «Худо-
жественное слово (стихи)», «Музы-
кальное произведение (песня)», «Ху-
дожественные работы (рисунки)», 
«Танцевальное мастерство».

Победители примут участие в га-
ла-концерте.

Алексей ТУМАНОВ

Узнать подробности и подать заявку 
можно на официальном сайте 
фестиваля vmeste-szao.ru   Р
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ри

обратите 
внимание 

Продлены сроки патриотического 
смотра-конкурса #МЫВМЕСТЕ
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Страховщик не думает о страхе
Предприниматель из Митина помогает бойцам СВО и волонтёрам

В адим Гурьянов за-
нимается авто-
страхованием в 

одном из центров техос-
мотра в Митине. Причём 
бойцам, вернувшимся из 
зоны СВО, и волонтёрам, 
которые возят гуманитар-
ные грузы на передовую, 
он с коллегами оказывает 
безвозмездную помощь.

Об этом автосервисе «СЗ» 
рассказал волонтёр Алек-
сандр Иванов, который по-
могает мобилизованным 
военным. Его потрёпан-
ная «Нива» дополнительно 
оборудована для перевоз-
ки больших грузов и име-
ет специфические особен-
ности из-за интенсивной 
эксплуатации на непрохо-
димых дорогах. 

— В автосервисе в Ми-
тине, узнав, что я готовлю 
машину с гуманитарной 
помощью к очередной 
поездке  на передовую, 
бесплатно сделали тех-
осмотр и подробно про-
консультировали по слож-
ным вопросам, — рассказал 
«СЗ» волонтёр.

Также в автотехцен-
тре предлагают оказать 
услуги бесплатно, если 

узнают, что обративший-
ся к ним автовладелец вер-
нулся из зоны СВО.

— Мы заметили, что 

большинство пытаются 
отказаться: дескать, они 
такие же клиенты, как и 
остальные. Но я считаю, 
что такая помощь со сто-
роны предпринимателя — 
это знак уважения к лю-

дям, которые честно ис-
полняют свой воинский 
долг. Каждый должен вно-
сить свой вклад в победу: 
одни — в окопах, другие — 
в тылу, — говорит Вадим 
Гурьянов. 

Это не единственный 
вид помощи, которую 
коллектив автотехцентра 
в Митине оказывает бой-
цам. Сотрудники предпри-
ятия передают раненым 
в госпиталь в Красногор-
ске средства гигиены, чай, 
кофе. А на передовую от-
правили медикаменты и 
печки-буржуйки. 

— По отзывам мы знаем, 
как ценна для бойцов на-
родная помощь, — отмеча-
ет Вадим Гурьянов. 

Он надеется, что к начи-
нанию автосервиса присо-
единится всё больше пред-
ставителей бизнеса.

— Подобная помощь по 
силам и другим предпри-
нимателям, которые хотят 
помочь нашим бойцам, — 
говорит он.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Предприниматель Вадим Гурьянов (справа) и сотрудник 
автосервиса Олег Кокарев  бесплатно оказывают услуги  людям, 

вернувшимся из зоны СВО
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Заработал телефон 
единого 
контакт-центра 
Социального фонда 
России

Заработал телефон едино-
го контакт-центра Социаль-
ного фонда России (СФР), 
который был образован 1 ян-
варя этого года и объединил 
Пенсионный фонд и Фонд 
социального страхования.

Позвонив по телефону 
8-800-100-0001, можно за-
дать вопросы о пенсии и о 
социальных выплатах. Вир-
туальный ассистент помогает 
получить информацию по са-
мым популярным запросам. 

— Если же человеку нуж-
на более детальная информа-
ция, виртуальный помощник 
переведёт звонок на сотруд-
ника центра. Консультации с 
использованием персональ-
ных данных предоставляются 
после идентификации чело-
века. Для этого необходимо 
назвать кодовое слово, кото-
рое человек выбрал при посе-
щении Социального фонда, 
— рассказала «СЗ» Людми-
ла Тарасова, директор фили-
ала №9 отделения СФР по  
г. Москве и Московской об-
ласти, в котором обслужива-
ются жители СЗАО.

Виктория КАЙТУКОВА

Александр 
верит, 

что начинание 
подхватят  
больше 

бизнесменов

02
74
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Когда хулигану больно
Б разильское джиу-

джитсу становится 
всё более популяр-

ным в нашей стране. Жи-
вучими оказались и мифы 
об этом виде спорта. Самые 
популярные заблуждения 
развеял тренер и действу-
ющий спортсмен из школы 
джиу-джитсу на улице На-
родного Ополчения, побе-
дитель и призёр междуна-
родных соревнований 
Александр Редванов.

МИФ 1
Бразильское джиу-
джитсу и дзю-дзюцу 
— это одно и то же

Это неверно. Хотя своё на-
чало джиу-джитсу действи-
тельно взяло в дзю-дзюцу. В 
начале XX века мастер бое-
вых искусств Маэда Мицуё 
перебрался в Бразилию, где 
тренировал местного аристо-
крата и членов его семьи. В 
итоге техника была модерни-
зирована, чтобы её мог вы-
полнять человек с более сла-
бым телом. В джиу-джитсу в 
отличие от дзю-дзюцу отсут-
ствует ударная техника.

Между прочим, именно 
бразильское джиу-джитсу 
очень популярно в мире: им 
занимаются и даже участву-
ют в соревнованиях мно-
гие звёзды – например, 
Мэл Гибсон, Мила Йово-
вич, Гай Ричи. Певица Ма-
донна много лет занималась 
джиу-джитсу.

МИФ 2
В этом единоборстве 
сила и вес не имеют 
значения, важна 
только техника

Не совсем так. В этом 
единоборстве, как и во всех 

других, есть весо-
вые категории, а на 
тренировках борцы 
выполняют упраж-
нения для развития 
физической силы. 
Однако изначально 
смысл джиу-джит-
су действительно 
был в том, чтобы 
человек мог защи-
тить себя от более 
сильного и тяжёло-
го соперника. И если ты в 
совершенстве владеешь ар-
сеналом джиу-джитсу, у тебя 
это получится. 

МИФ 3
Спортивная техника 
джиу-джитсу 
непригодна для 
реального поединка

Неправда. Достаточно 
вспомнить, что наш зна-
менитый боец ММА Хабиб 
Нурмагомедов, чемпион 
мира и Европы, не знавший 
ни одного поражения, не-

мало побед одер-
жал, применяя в 
поединках приём 
из арсенала джиу-
джитсу – удуша-
ющий захват сза-
ди. Да и многие 
остальные чем-
пионы пришли 
в октагон (ринг 
в ММА) из этого 
единоборства. 

Меня самого в юности 
джиу-джитсу на улице, бы-
вало, выручало. И никако-
го членовредительства: до-
статочно просто фиксиро-
вать и удерживать хулигана 
болевым приёмом. Важный 
момент: большинство улич-
ных драк быстро переходят 
в партер – попросту говоря, 
противники падают на зем-
лю и продолжают бой лёжа. 
А тут у бойца джиу-джит-
су огромное преимущество: 
ведь именно на борьбу в пар-
тере и рассчитана техника 
этого единоборства.

МИФ 4
Из-за обилия 
болевых и удушающих 
приёмов техника 
джиу-джитсу 
травмоопасна

Не стоит так думать. Ведь в 
этом виде спорта нет ударов 
или мощных бросков с раз-
маху о ковёр. Победа – это 
вынудить противника сдать-
ся. Если спортсмен попадает 
на болевой или удушающий 
приём, он просто сигналит о 
том, что сдаётся, и бой пре-
кращается. Если соперник не 
реагирует на сигнал, это гро-

зит для него дисквалифика-
цией. Конечно, травмы бы-
вают, но не чаще, чем в дру-
гих единоборствах. 

МИФ 5
Добиться высшего 
ранга в джиу-джитсу 
проще, чем в других 
единоборствах: не так 
велика конкуренция

Сегодня это уже не так. 
Популярность этого вида 
спорта в России растёт. По-
лучить чёрный пояс в нём 
можно только с 19 лет, а 
для этого потребуются годы 
упорного труда. Поэтому 
начинать заниматься джиу-
джитсу лучше лет с десяти. 
У меня самого, например, 
только коричневый пояс,  
чёрный — следующий. Кста-
ти, и это не высшая ступень: 
есть ещё красно-чёрный и 
красный пояса, но ими обла-
дают единицы во всём мире.

Алексей ТУМАНОВ

Многие 
чемпионы 
пришли 

в ММА из этого 
единоборства

На занятиях у Александра Редванова
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В Хорошёво-
Мнёвниках
пройдут 
лекции  
о здоровье

Городская поликли-
ника №115 в Хорошёво-
Мнёвниках приглашает 
всех желающих на бес-
платные лекции о раз-
личных заболевани-
ях и их профилакти-
ке. Лекции подготовил 
врач-уролог поликли-
ники Загир Агамов в 
рамках своего проекта 
«Медицинский лекто-
рий» вместе с ведущи-
ми специалис тами го-
родских лечебных уч-
реждений.

15 м ар т а.  «Пр е-
д у  п р е ж д а е м  р а к . 
Осно в      ные факторы 
разви тия рака». Лек-
цию пр очитает  врач-
он ко лог Московско-
го нау чно-иссле до-
ва    тельского онколо-
ги ческого института 
им. П.А.Герцена канди-
дат медицинских наук 
Людмила Москвичева.

22 марта. «Наруше-
ния памяти. Профилак-
тика и лечение». Лек-
цию проведёт заведу-
ющий ка федрой нев-
рологии Московского 
областного научно-ис-
следовательского кли-
нического института 
им. М.Ф.Владимирского 
профессор Михаи л 
Якушин.

29 марта. «Как пре-
одолеть стресс? Гово-
рим о наболевшем». Об 
этом расскажет психо-
лог Московского инсти-
тута психоанализа Еле-
на Яковлева.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Лекции пройдут в 18.00 
в конференц-зале 
ГП №115 на ул. Демьяна 
Бедного, 8 (4-й этаж)

Александр 
Редванов,
тренер 
и действующий 
спортсмен 
из школы 
джиу-джитсу
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Популярные мифы о джиу-джитсу развеял тренер из Хорошёво-Мнёвников 
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Н а днях в Гостином 
Дворе в Москве за-
вершилась выстав-

ка дайвинга Moscow Dive 
Show. Одним из её открытий 
стали работы девятнадца-
тилетнего Никиты Федото-
ва с улицы Свободы. Четы-
ре года назад юноша стал 
парадайвером, и сегодня не 
только погружается в Чёр-
ное море на глубину более 
18 метров, но и… рисует под 
водой картины.

Заболел морем 
в детстве

Диагноз «аутизм» Ники-
те поставили практически 
сразу после рождения.

– При этом он всегда был 
любознательным и вдум-

чивым мальчиком, – рас-
сказал «СЗ» отец худож-
ника Олег Федотов. – Как-
то, увидев по телевизору 
фильм о морских приклю-
чениях, навсегда заболел 
этой темой. Наша кварти-
ра находится на улице Сво-
боды, но ради детей — а у 
нас ещё дочка – мы купили 
квартиру в Анапе, у моря.

Никита буквально сра-
зу начал пропадать в мест-
ном дельфинарии, читал и 
смотрел фильмы про под-
водный мир, много рисо-
вал. Его интересовало всё: 
киты, дельфины, затонув-
шие корабли…

– А когда ему исполни-
лось 16 лет, мой товарищ, 
профессиональный ин-
структор по дайвингу, пред-
ложил попробовать записать 
его в дайвинг – в центр «Ак-
ва-Глобус», который занима-
ется с инвалидами на без-
возмездной основе, – вспо-
минает Олег Федотов. 

Первые 
эксперименты 
проводили 
в ванной

Однажды Никита на-
шёл в Интернете инфор-
мацию о том, что, оказы-
вается, под водой можно 
рисовать. Он сразу заго-
релся этой идеей. 

Родители решили под-
держать сына. Первые экс-
перименты проводили… 
дома, в ванной.

– Мы стали думать, как 
это осуществить. Ста-
ли подбирать материалы, 
которыми можно было бы 
работать под водой, – рас-
сказывает Олег. – Пробо-
вали холст, разные виды 
бумаги и потом букваль-
но методом тыка нашли 
композитную доску, по-
крытую пластиком, на ко-
торой под водой отлично 
рисовали обычные вос-
ковые мелки из магазина. 

Первый подводный пле-

нэр Никиты состоялся под 
руководством инструкто-
ра по дайвингу Владими-
ра Прохоренко.

На картину 
уходит одно-два 
погружения

– Первым я нарисовал 
дайвера на подводном мо-
тоцикле, – рассказал «СЗ» 
Никита. – Там мотоцикл 
специально затопили на глу-
бине 11 метров у берега для 
подводных прогулок тури-
стов. Затем, уже на глубине 
18 метров, я, расположив-

шись на дне, нарисовал с на-
туры утонувший ещё во вре-
мена Великой Отечествен-
ной войны корабль. Потом 
сделал несколько набро-
сков затонувшего танкера 
«Куйбышев», который там 
тоже рядом. Когда пишешь 
на глубине, то видишь, что 
получается, и через маску, 
и через линзу воды, так что 
когда со своей работой зна-
комишься на суше, то ре-
зультат всегда абсолютно не-
предсказуемый. Я потом не-
много доделываю.

Картины под водой Ни-
кита пишет за одно-два по-

гружения и работает, пока 
хватает воздуха в баллоне.

А чтобы усовершенство-
вать технику, ходит в худо-
жественную школу. Там 
же он узнал, что специаль-
ные краски и инструменты 
для рисования под водой 
не нужны: можно исполь-
зовать масляные краски 
и мастихин, а холсты же 
просто обработать грун-
том. Так что летом Никита 
испробует новые техники.

А ещё у него в планах – 
погружения в Белое и Ба-
ренцево моря.   

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Картины, написанные на дне
Молодой парадайвер с улицы Свободы рисует с натуры
на морских глубинах

Когда пишешь на глубине, 
линза воды искажает 

реальность

Никита Федотов на выставке со своим отцом Олегом Федотовым
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 В нашей квартире 
бесплатно поменяли 

окна, выходящие на 
железную дорогу, но сделали 
плохо. Окна не открываются 
и не запираются. 

Ирина Валентиновна, 
Авиационная ул., 68

Решить проблему помогла 
управа района Щукино. По 
просьбе «СЗ» её сотрудники 
обратились в филиал ОАО 
«РЖД» — Дирекцию по ком-
плексной реконструкции же-
лезных дорог и строительству 
объектов железнодорожного 
транспорта, которая отвечает 
за шумозащитные мероприя-
тия в многоквартирных домах 
в рамках строительства оста-
новочного пункта Щукинская 
МЦД-2 на территории СЗАО.

— Недостатки, выявленные 
при замене оконных блоков на 
шумозащитные в квартире жи-
тельницы, устранили. Сотруд-
ники подрядной организации 
провели работы по регулиров-
ке. Сейчас оконные блоки ис-
правны, — сообщили в управе 
района Щукино.

Жительница поблагодарила 
редакцию за помощь.

— У меня больная мама, 
она простывала из-за того, что 
окно не закрывалось. А сей-
час мы не нарадуемся, — ска-
зала она.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-3651. Эл. почта: 
shukino-uprava@mos.ru

В квартире 
на Авиационной 
отрегулировали 
оконные рамы 

Во дворе нашего 
дома не очищен снег, 

пешеходные тротуары 
покрыты льдом. Особенно 
скользко у выхода 
из подъезда 2. Помогите 
привести двор в порядок.

Лариса, ул. Свободы, 15/10

– Сотрудники «Жилищ-
ника» очистили двор дома на 
улице Свободы от снега и на-
леди и провели противоголо-
лёдную обработку. Руковод-
ству поручено усилить конт-
роль за содержанием терри-
тории и проводить уборку в 
соответствии с регламентом, 
– сообщили в управе райо-
на Покровское-Стрешнево.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru. 

Двор на улице 
Свободы очистили 
от снега и наледи

горячая линия
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К
ирилл Зайцев известен зри-
телям по фильмам «Дви-
жение вверх», «Серебря-

ные коньки», «Последний бога-
тырь: Корень зла», по сериалам 
«Художник», «Коп». А в Москов-
ском Губернском театре он играет 
главную роль в спектакле «При-
ключения Фандорина» и моно-
спектакль «Мой Лермонтов». 

В Академии кинематографиче-
ского и театрального искусства 
Н.С.Михалкова состоялась твор-
ческая встреча с актёром. Корре-
спондент «СЗ» побывала на ней и 
задала актёру несколько вопросов.

Сначала 
стал штурманом

— Кирилл, что самое трудное 
в актёрской профессии?

— Сложно быть постоянно в 
хорошем расположении духа. А в 
плохом ничего хорошего сыграть 
невозможно, даже если вы Рас-
кольников и идёте убивать старуш-
ку. Надо постоянно поддерживать 
настроение. Например, для меня 
один из способов — слушать лю-
бимую музыку.

— Ваш путь к профессии не-
обычен, ведь сначала вы полу-
чили профессию моряка. 

— Да, я окончил в Санкт-
Петербурге Государственный уни-
верситет морского и речного флота 
имени адмирала Макарова и стал 
штурманом. Потом решил попробо-
вать себя на берегу. Судьба занесла  
в Ригу. Сначала я поработал в ком-
пании, которая продавала билеты 
на самолёт по телефону: там можно 
было работать, не зная латышского 
языка. Потом стал судовым агентом. 
И вдруг увидел объявление, что Риж-
ский русский театр имени Михаила 
Чехова набирает актёров… 

— Не каждый моряк обратил 
бы внимание на такое объяв-
ление.

— Я с детства увлекался музы-
кой, бальными танцами, так что 
это не удивительно. Я подгото-
вил стихотворение, отрывок из 
прозы, песню, танец и отправился 
на прослушивание. Там ещё про-
сили принести диплом об актёр-
ском образовании, но я подумал, 
что достаточно и диплома моряка. 
Меня прослушивал актёр и режис-
сёр Игорь Григорьевич Коняев. Он 
сказал, что всё очень хорошо, но в 
театр меня взять не может, так как 
у меня нет актёрского образования. 
Предложил попробовать поступить 

на его курс, который он вёл в Лат-
вийской академии культуры при 
Рижском русском театре. Я стал 
учиться и понял, что ничем дру-
гим в жизни заниматься не хочу.

Собака Мира 
и котёнок Бзик

— В фильме «Художник», где 
вы играли сотрудника отдела по 
борьбе с бандитизмом, вашим 
партнёром была немецкая ов-
чарка. Вы с ней подружились?

— Мы с Мирой, по роли Агной, 
впервые встретились за две неде-
ли до начала съёмок на площадке: 
обу чались и привыкали друг к дру-
гу. Оказалось, чтобы собака полно-
стью признала человека, она долж-
на его защищать. Поэтому на меня 
нападали «злые дядьки» в специ-
альных фуфайках, а Мира меня за-
щищала. Когда начались съёмки, 
она меня радостно встречала. Но 

во время съёмок, если она чувство-
вала, что хозяйка рядом, начинала 
нервничать и её искать. Только ког-
да «мама» уходила, овчарка успока-
ивалась и мы работали. Это как ре-
бёнок, которого отвели в детский 
сад: сначала расстраивается, что ро-
дители ушли, а потом отвлекается 
и успокаивается.

— А дома у вас есть собака 
или кошка?

— Я кошатник, и у меня есть 
кот. Однажды я продюсировал до-
кументальный фильм, в нём была 
такая сцена: солдат заходит в избу 
и из печки вылезает котёнок. А по-
сле съёмок хозяйка котёнка заболе-
ла и не смогла его забрать. Недели 
за две мы с женой к нему так при-
вязались, что в итоге он остался у 
нас. Назвали его Бзик, о чём чуть 
не пожалели, ведь, как говорил 
капитан Врунгель из знаменитого 
мультика, «как корабль назовёшь, 
так он и поплывёт». Вскоре Бзик 

сиганул с шестого этажа и сломал 
себе две лапы. Было забавно, ког-
да звонил врач из ветклиники, где 
лечился кот, и говорил: «Звоню вам 
по поводу вашего Бзика». 

Никто не верил, 
а мы сделали

— Какое место сегодня в 
вашей жизни занимает театр?

— В театре я сейчас не служу, но 
у меня есть несколько спектаклей 
в Московском Губернском театре. 
У актёра обязательно должны быть 
непосредственное общение и энер-
гообмен со зрителями. Например, 
в моноспектакле «Мой Лермонтов» 
я один держу внимание зрителей 
больше часа без антракта. 

— Вы участвовали в проекте 
Первого канала «Леднико-
вый период». Что было самое 
сложное?

— Я знал, что будет сложно, но не 
знал, что до такой степени. А самое 
трудное было — придумать номер 
и правильно выбрать музыку. Для 
меня было важно, чтобы в сценке 
были история и драматургия. На-
пример, для нашего первого высту-
пления мы с партнёршей Оксаной 
Домниной выбрали песню «Случай-
ный вальс»: «Пусть я с вами совсем 
не знаком…»; там была настоящая 
история, но таких песен немного. 
А публику надо было на протяже-
нии всего проекта удивлять. И мы 
придумали номер, которым я гор-
жусь. Никто не верил в нашу идею, 
а мы сделали. Идея была в том, что 
двое русских спортсменов готовятся 
к выходу на лёд на международных 
соревнованиях. В последний момент 
выясняется, что у партнёрши укра-
ли конёк. Партнёр из солидарности 
снимает свой, и они выезжают на 
лёд каждый на одном коньке. Это 
история о настоящем партнёрстве, 
где люди поддерживают друг друга.

Ирина ЛЬВОВА

Кирилл Зайцев: 
Работал судовым агентом — 
и вдруг объявление 
о наборе актёров
Известный артист рассказал об удивительных 
поворотах своей судьбы

В плохом 
настроении ничего 
хорошего сыграть 

невозможно
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В фильме «Последний богатырь: Корень зла» Кирилл Зайцев сыграл Финиста Ясного сокола
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Сообщение об установлении публичных сервитутов

Департамент городского иму-
щества г. Москвы выпустил рас-
поряжения №1051, №2021, №2024, 
№2025 «Об установлении публич-
ных сервитутов на земельные 
участки». 

Сервитуты устанавливаются 

сроком на 10 лет на земельный 
участок по адресу: г. Москва, ул. 
Саляма Адиля, вл. 2/44/3, для 
строительства водопроводных 
сетей, сетей водоотведения для 
организации водоснабжения на-
селения и водоотведения, под-

ключения (технологического при-
соединения) к сетям инженер-
но-технического обеспечения по 
объекту: «Физкультурно-оздоро-
вительный комплекс с гостини-
цей квартирного типа и подзем-
ной автостоянкой». 

официально Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале 
t.me/Moscow_news_SZAO. Как и обычно, вы найдёте здесь 
важную информацию, новости, ответы на вопросы читате-
лей, советы специалистов, интервью с интересными людь-
ми и, конечно, афишу. Всё это теперь можно почитать в сво-
ём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO
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Д   ачники уже вов-
сю занимаются 
рассадой. В мар-

те ещё не поздно посеять 
перцы и самое время са-
жать томаты и баклажа-
ны. Как добиться, чтобы 
семена стопроцентно 
дали всходы, «СЗ» рас-
сказала Ольга Воронова 
— ведущая авторской 
программы «уДачное на-
строение» на телеканале 
«ТВ Центр» и консультант 
одного из садоводческих 
центров в Строгине.

Используем  
бумажное 
полотенце

Садоводы нередко стал-
киваются с тем, что семена 
плохо всходят. Одна из при-
чин в том, что после посе-
ва и полива семена уходят 
в землю слишком глубоко. 
Всходы могут так и не по-

явиться или ждать их при-
дётся очень долго. 

— Чтобы этого не случи-
лось, сеять надо не на зем-
лю, а на кусочек бумажного 
полотенца, — рекомендует 
Ольга. — Почему полотен-
це, а не бумажная салфетка? 
Дело в том, что салфетка сра-
зу же размокнет. Технология 
посадки такая: в предназна-
ченное для посева корытце 
насыпаем землю, сверху по 
форме ёмкости кладём кусо-
чек бумажного полотенца и 
уже на него раскладываем 
семена, лучше всего на рас-
стоянии не менее полутора 
сантиметров друг от друга, 
чтобы потом рассаду было 
удобно пересаживать. Сверху 
присыпаем небольшим сло-
ем земли и ждём всходов.

Готовим раствор
Многие предваритель-

но замачивают семена 
перед посадкой. Лучше 
это делать не в простой 
воде, а в растворе, ко-
торый ускоряет всхо-
жесть и укрепляет бу-
дущее растение. 

— Я бы посоветова-
ла в литре воды рас-
творить четвертинку 
таблетки никотино-
вой кислоты и поло-
винку таблетки гли-
цина. Содержащие-
ся в них аминокис-

лоты пробуждают 
семена и способству-

ют их быстрому прорас-
танию, — говорит Ольга. — 
Можно использовать и сок 
алоэ: он не только ускоряет  
прорастание семян, но и де-
зинфицирует их. Но прежде 
чем использовать растение, 

его нужно подготовить. Для 
этого лист алоэ заворачива-
ют плотно в фольгу и кладут 
в холодильник на две неде-
ли. В темноте при понижен-
ной температуре у алоэ ме-
няется химический состав и 
появляются биогенные сти-
муляторы. Из такого листа 
можно отжать сок и, смешав 
с водой в пропорции 1:1, ис-
пользовать раствор для зама-
чивания семян.

Поливаем... 
кипятком

Добиться быстрого про-
растания семян можно и 
так называемым методом 

посева в кипяток, разуме-
ется, не крутой. Особенно 
этот способ хорош для ту-
говсхожих семян, напри-
мер перцев. В этом случае, 
посадив семена, один раз 
поливаем их водой, нагре-
той до 80 градусов. Для вер-
ности температуру лучше 
измерить, чтобы семена не 
обварились. После такого 
«душа» большинство семян 
всходит уже на третий-чет-
вёртый день. Этот способ 
беспроигрышный практи-
чески для всех культур и го-
дится даже для самых мел-
ких семян. 

Ирина 
КОЛПАКОВА

Замочите семена в соке алоэНа Митинской 
пройдёт концерт 
классической 
музыки

Культурный центр «Ми-
тино» 12 марта в 15.00 при-
глашает всех желающих на 
концерт классической му-
зыки «Музыкальная вес-
на». В исполнении орке-
стра им. А.П.Бородина про-
звучат композиции Чай-
ковского, Баха, Элгара и 
Боккерини.

Вход свободный при ре-
гистрации на сайте Объ-
единения культурных цен-
тров СЗАО kulturaszao.ru 
(раздел «Афиша»).

 КЦ «Митино»: Митинская 
ул., 17, корп. 4, тел. (495) 
794-0506

На Химкинском 
бульваре научат 
снимать видео

Научиться азам видео-
съёмки 11 марта в 14.00 
смогут ребята старше ше-
сти лет в Центральной дет-
ской библиотеке №226 на 
мастер-классе «Учимся 
снимать видео». Препода-
ватель расскажет о тонко-
стях операторской съёмки, 
научит выбирать место и 
освещение, а по итогам за-
нятия поможет снять ви-
део на заданную тематику.

Вход свободный при 
регистрации на сайте 
kulturaszao.ru (раздел 
«Афиша»).

 Детская библиотека 
№226: Химкинский бул., 16, 
корп. 1, тел. (499) 492-3715

«Салют» 
приглашает 
на танцевальные 
вечера

Культурный центр «Са-
лют» приглашает всех же-
лающих старше 35 лет на 
еженедельные танцеваль-
ные вечера. Они проходят 
по средам, начало в 17.00. 
Гостей ждут композиции 
на любой вкус: советская и 
зарубежная эстрада 1970-
1990-х годов, фокстрот, 
вальс и рок-н-ролл.

Вход свободный. 
 КЦ «Салют»: ул. Свобо-

ды, 37, тел. (499) 497-0400
Мария ГОРБУНОВА

афиша

После необычной водной 
процедуры всходы появляются 
уже на третий-четвёртый день

Как быстро получить рассаду, рассказала консультант 
садоводческого центра в Строгине

Ответы на судоку со стр. 16

Ольга 
Воронова 

хорошо 
знакома 

телезрителям 
«ТВ Центр»
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Семена перцев считаются туговсхожими, 
но «горячий душ» творит чудеса
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ                          (499) 647-6831 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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Наши девчата — одни из самых лучших футболисток Москвы
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В неприятную 
ситуацию влип 
дворовый кот 

на улице Маршала Би-
рюзова. Во дворе дома 9 
он взобрался на высокое 
дерево, а слезть не смог. 
Двое суток бедолага про-
сидел на ветке на уровне 
третьего этажа, оглашая 
двор громкими крика-
ми. В конце концов жи-
тели позвонили в экс-
тренную службу по но-
меру 112. На место при-
б ы л а  г р у п п а 
«Спас Резер  ва»: она объ-
единяет добровольных 
пожарных и спасателей, 
прошедших специаль-
ную подготовку.

— Когда мы с напар-
никами прибыли на ме-

сто, сразу увидели «воз-
мутителя спокойствия»: 
он был очень напуган. 
Чтобы до него добрать-
ся, пришлось использо-
вать трёхколенную лест-
ницу: я страховал сни-
зу, а напарник поднял-
ся к животному. Кот не 

понимал, что его спаса-
ют, царапался и кусался. 
Благо для таких случаев 
у нас есть специальные 
перчатки, — рассказал 
«СЗ» спасатель Нико-
лай Мильшин.

Едва кота спустили на 
землю, он тут же бро-
сился наутёк.

44-летний Николай 
Мильшин работает ин-
женером, в «СпасРезерв» 
он пришёл четыре года 
назад. Сначала просто 
хотел научиться оказы-
вать первую помощь, а 
потом ему понравилось 
спасать людей. За эти 
годы он не раз приходил 
на помощь и попавшим 
в беду животным.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

В Щукине спасли кота, 
просидевшего 
двое суток на дереве
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Чтобы снять «возмутителя спокойствия», пришлось 
использовать трёхколенную лестницу
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Николай Мильшин стал 
добровольным спасателем 

четыре года назад

Клуб «Строгино» 
объявил 
дополнительный 
набор футболисток

Одна из лучших фут-
больных школ столицы 
объявила о дополнитель-
ном наборе спортсменок 
от 16 лет с игровым опы-
том. Об этом сегодня со-
общили в пресс-службе 
Московской футбольной 
академии.

— В этом году девоч-
ки 2006 года рождения и 
старше дебютируют в мо-
лодёжной лиге, в связи с 
чем было принято реше-
ние о дополнительном на-
боре в команду. У тех, кто 
чувствует в себе силы вы-
ступать на высоком фут-

больном уровне, появил-
ся шанс показать себя в 
играх первой лиги и мо-
лодёжной лиги, – отме-
тили в пресс-службе Мо-
сковской футбольной ака-
демии.

Напомним: женская 
коман да футбольного 
клуба «Строгино» явля-
ется обладательницей зо-
лотой медали первенства 
Москвы.

Юлия КОРОЛЬКОВА

Дополнительную информацию 
можно получить у тренера 
Вадима Сергеевича Козлова 
по тел. 8-916-754-5460

голосуйте на сайте szaopressa.ru

С 17 по 26 февраля в столице 
проходила «Московская Масле-
ница». «Вы намерены побывать 
на фестивальных площадках, 
принять участие в ма-
стер-классах?» – спро-
сили мы у наших чита-
телей накануне этого 
события.

Как показали итоги 
опроса, больше поло-
вины принявших в нём 

участие респондентов (52%) по-
бывали на фестивальных пло-
щадках. При этом 33% ходили 
туда просто повеселиться и по-

есть блинов, ещё 19% 
всей семьёй принима-
ли участие в мастер-
классах. 

А 48% участников 
опроса признались, что 
не очень любят гулять 
там, где много народа.

С 1 марта водители электросамокатов стали 
участниками дорожного движения. Они теперь могут 
ездить не только по тротуарам, но и по дорогам, а за 
превышение скорости 25 км/ч их будут штрафовать. 

Наш следующий вопрос: 
Вы поддерживаете 
это нововведение?
Варианты ответов:

  Да, полностью.

  Думаю, что 25 км/ч на тротуаре – это 
слишком много.

  Как водитель считаю, что на дорогах они 
будут мешать движению.

  Как владелец электросамоката считаю, 
что правила слишком жёсткие.

ваше мнение
Жители округа оценили фестиваль 
«Московская Масленица»
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Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Полёт серой цапли запечат-
лела в долине реки Сходни 
фотограф-анималист Елена 
Швыдун. Фото она выложи-
ла на своей странице «ВКон-
такте», сообщив, что птица 
зимует здесь. 

— Сегодня многие водо-
плавающие и околоводные 
птицы зимуют в Москве, 
и серая цапля не исключе-
ние: вполне может зазимо-
вать у нас. Главное — чтобы 
была открытая вода и мелко-
водье, где она может добы-
вать корм, — рассказала «СЗ» 
биолог Алёна Соколова, жи-

тельница Куркина. — Добыча 
цапли — рыба, но она может 
сцапать и грызуна: полёвку, 
крысу. Орнитологи, кстати, 
наблюдали интересный охот-
ничий приём цапель, свиде-
тельствующий об их сообра-
зительности: поймав крысу, 
птица может отнести её к во-
доёму и держать под водой, 
пока добыча не захлебнётся.

Цапля — очень агрессивная 
птица. Она никогда не стано-
вится ручной, а в орнитарии 
может атаковать вошедшего 
в вольер человека.

Алексей ТУМАНОВ

В Куркине 
зазимовала цапля

Орнитолог обалдел, когда 
окольцованная им ворона 
сказала: «Я согласна!»

Соседка сказала, что у 
хорошего мужа в лексико-
не должно быть только три 
слова: «люблю», «куплю», 
«поедем». До чего ж болт-
ливый у неё муж! Мой обхо-
дится двумя словами: «Да, 
дорогая».

Все маркетологи и мер-
чандайзеры мира бессиль-
ны против мужика со спи-
ском покупок.

— Сосед, у меня боль-
шое горе: от меня сбежа-
ла кошка!

— Странно, когда от вас 
ушла жена, по-моему, вы 
так сильно не огорчались.

— Но ведь у моей жены 
не было трёх медалей с 
международных выста-
вок!

— Говорил тебе, что не 
надо заваривать такой креп-
кий кофе с утра.

— А что случилось?
— Да я из-за тебя сегод-

ня на работе за весь день и 
глаз не сомкнул!

анекдоты

Наконеч-
ник 

пожар-
ного 

рукава

По горизонтали: Десантник. 
Тюк. Мансарда. Пассат. Атлант. 
Астроном. Досуг. Реноме. Ли-
вия. Шаг. Прокол. Вата. Болт. 
Уток. Транс. Барабан.
По вертикали: Брандспойт. 

Ласточка. Глобус. Темнота. 
Илот. Лоб. Патриотка. Каска. 
Рея. Стон. Торос. Ноша. Аромат. 
Квант. Мегафон. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

С егодня в это трудно по-
верить, но Татьяна 10 
лет боялась даже под-

ходить к рулю автомобиля.  
«В 2009 году я пошла учить-

ся в автошколу, но не доучи-
лась: не повезло с инструкто-
ром. Зато появились страхи», 
— призналась она. Понадоби-
лось много лет, прежде чем 
Татьяна уговорила себя сно-
ва пойти в автошколу. «Реши-
ла: обучусь, положу права на 
полку и буду иногда помогать 
маме в дороге», — пишет она.

Но в этот раз ей попал-
ся прекрасный инструктор, 
а автошкола подарила уве-
ренность. «Теперь я не пред-
ставляю жизни без машины, 
— говорит Татьяна. — Она 
для меня не просто средство 
передвижения, а помощни-
ца, она девочка у нас — «Лада 
Веста». Моя первая машина. 
Не бойтесь, девочки, идите 
учиться!»
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Цапля никогда не станет ручной
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Вам есть что рассказать о своём авто-
мобиле? Может быть, вы объездили на 
нём полмира? А может быть, восстано-
вили «старичка», которому за восемьде-
сят? Может быть, ваш автомобиль помог 
спасти чью-то жизнь или вы вместе с ним 
пережили забавную передрягу на дороге?

Напишите нам об этом. Обязательно 
сфотографируйтесь вместе со своей ма-
шиной и расскажите немного о себе: чем 
занимаетесь, в каком районе живёте. Раз-
мер фото должен быть не меньше 500 Кб. 
Фотографии и рассказы присылайте на 
нашу почту szaopressa@mail.ru.

Продолжается конкурс «Я и моя машина»!

фотоконкурс «я и моя машина»

«Не бойтесь, 
девочки, 
учиться 
водить!»


