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Спортсмен Александр 
Косарев (в центре) 
вместе с коллегами 

по конструкторскому 
бюро Юрием 

Константиновым 
(слева) и Максимом 

Соцковым

Сергей Собянин:
Поликлиники Москвы оснащают 
современным диагностическим 
оборудованием
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В  Гостином Дворе 
прошёл городской 
профессиональный 

форум «Моя поликлиника». 
На нём обсудили ключевые 
принципы развития амбу-
латорного звена. Открыли 
форум мэр Москвы Сергей 
Собянин, зам. председате-
ля Правительства РФ Та-
тьяна Голикова и министр 
здравоохранения России 
Михаил Мурашко. Участ-
ники форума могли озна-
комиться с новыми техно-
логиями в медицине, в част-
ности с работой симуляци-
онного и телемедицинского 
центров.

Старые здания 
реконструируют

Поликлиники — ключе-
вое звено в системе москов-
ского здравоохранения. В 
среднем москвичи посеща-
ют их восемь раз в год. 

— С 2020 года мы ведём 
масштабную программу ре-
конструкции больше 200 
поликлиник, строим новые 
здания. Оснащаем их со-
временным оборудовани-
ем для диагностики. В об-
новлённых поликлиниках 
принимают врачи самых 
востребованных специаль-
ностей, — рассказал Сергей 
Собянин.

Благодаря внедрению но-
вого московского стандарта 
поликлиник в зданиях по-
сле капремонта удобно рас-
положены кабинеты вра-
чей, оборудованы комфорт-
ные зоны ожидания. 

Особое внимание уделя-

ется созданию в поликли-
никах атмосферы доброже-
лательности.

— В этом большая заслуга 
полутора тысяч сотрудни-
ков центров госуслуг, кото-
рые уже на входе встречают 
людей, помогают записать-
ся к врачу, найти нужный 
кабинет, — пояснил мэр.

Карты 
и рецепты стали 
электронными

Москва уже более 10 лет 
занимается цифровизаци-
ей системы оказания мед-
помощи. 

— Это элек т ронна я 

запись, медкарты и боль-
ничные, возможности те-
лемедицины. Цифровиза-
ция помогла понять объём 
потока, записи, нагрузку 
на врача, сколько минут он 
принимает пациента, — от-
метил мэр.

Переход к электронным 
рецептам и больничным 
экономит ресурсы поли-
клиники, время врачей и 
пациентов. Электронные 
рецепты с QR-кодом выпи-
сывают во всех городских 
поликлиниках с февраля 
прошлого года. Чтобы по-
лучить лекарство, доста-
точно показать QR-код на 
экране смартфона.

Искусственный 
интеллект 
помогает 
ставить диагноз

Применяются цифровые 
технологии и в диагности-
ке заболеваний. Все взрос-
лые поликлиники в Мо-
скве оснащены цифровы-
ми электрокардиографами 
с искусственным интеллек-
том. А сделанные на циф-
ровом оборудовании луче-
вые снимки загружаются в 
единый радиологический 
информационный сервис. 
Компьютерное зрение по-
могает врачам в анализе 
изображений. Результаты 
лабораторных исследова-
ний пациентов централи-

зованно обрабатываются и 
загружаются в единую базу 
данных. Комплексный сбор 
всех данных помогает ста-
вить более точный диагноз.

В этом году в столич-
ных поликлиниках нача-
лась программа по проак-
тивному динамическому 
диспансерному наблюде-
нию людей с хроническими 
заболеваниями. В следую-
щем году так наблюдаться 
будут около миллиона мо-
сквичей с хроническими 
заболеваниями.

Выдержали 
проверку 
пандемией

Серьёзным и успеш-
ным испытанием систе-

мы городского здравоох-
ранения стала пандемия. 
Тогда первыми приняли 
на себя удар именно по-
лик линики. И Москва 
справилась со смертель-
ной инфекцией благода-
ря реформированию си-
стемы амбулаторного зве-
на и цифровым сервисам. 
Так, КТ-центры взяли на 
себя функцию приём-
ных отделений больниц, 
осуществляя первичную
сортировку пациентов по 
тяжести заболевания. А 
благодаря телемедицине 
более 600 тысяч пациен-
тов были на связи с врачом.

Эти и другие меры помог-
ли справиться с возросшим 
числом пациентов.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Центр диагностики и те-
лемедицины на Петровке пе-
ресылаются рентгеновские 
снимки из всех поликлиник 
столицы. Как это происходит, 
в ходе пресс-тура посмотрела 
корреспондент «СЗ».

Сделанные на цифровом обо-
рудовании поликлиник лучевые 
снимки загружаются в единый 
радиологический информаци-
онный сервис (ЕРИС) — город-
ское облачное хранилище меди-
цинских изображений. Отсюда 
они направляются в Центр ди-
агностики и телемедицины, где 

врачи-рентгенологи описыва-
ют снимки и отправляют опи-
сания врачам. 

— Проведено уже более 8 
миллионов исследований раз-
личных патологий — от COVID 
и плоскостопия до рака лёг-
ких. Они доступны 150 поли-
клиникам Москвы, детским в 
том числе, — рассказал дирек-
тор центра Юрий Васильев. — 
Всё это сделано для ускорения 
работы врачей, экономии их 
времени. Предположим, у па-
циента обнаружен очаг в лёг-
ком. Искусственный интеллект 

не только обнаружит его, но и 
измерит его объём. 

Нейросети помогают вра-
чам-рентгенологам пока по 17 
направлениям лучевых иссле-
дований. И систему продолжа-
ют совершенствовать.

— Больше 90% наших сер-
висов — это отечественный 
продукт, мы очень этим гор-
димся, — говорит Васильев. 

Конечно, искусственный ин-
теллект не ставит диагноз, это 
делает врач. Система только 
помогает ему. 

— У нас все рентгенологи 

распределены по специали-
зациям. Конкретно я описы-
ваю снимки — классическую 
рентгенограмму, томографию, 
флюрографию и КТ-исследо-
вание лёгких, — говорит рент-
генолог Елена Чурляева. — 
Приходит снимок из поли-
клиники, на основе анализа 
я его описываю и отправляю 
в электронную карту паци-
ента, снимок туда уже загру-
жен. Работа врача значитель-
но ускорилась. 

Наталья 
ЛОМЖЕВА

Рентгеновские снимки из городских поликлиник 
анализируют в едином центре

Цифровые технологии пришли 
в кабинет каждого врача
Московские поликлиники становятся современными и удобными

Все взрослые 
поликлиники оснащены 
электрокардиографами 

с искусственным интеллектом

На открытии форума «Моя поликлиника»: зам. председателя Правительства РФ Татьяна Голикова, 
мэр Москвы Сергей Собянин,  зам. мэра Москвы по вопросам социального развития Анастасия Ракова 
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Участники форума могли познакомиться с работой симуляционного 
и телемедицинского центров, проектом «Помощник врача»
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Волонтёры проекта «Мо-
сква помогает» передали в 
городской военкомат пер-
вые новогодние открытки, 
адресованные военнослу-
жащим. Их подписали мо-
сквичи в пунктах, развёр-
нутых в парках, скверах и 
на московских ярмарках.  

— Сегодня мы переда-
ли добрые открытки от 
москвичей участникам 
специальной военной опе-
рации. В них жители сто-
лицы пожелали военно-
служащим здоровья, сил 
и побед, — рассказал ди-
ректор ресурсного центра 
«Мосволонтёр» Александр 
Левит.

Передавать послания 

москвичей будут регуляр-
но. Написать добрые поже-
лания на бесплатных фир-
менных открытках могут 
все желающие в штабах 
«Москва помогает» до 8 
января 2023 года. 

Также нашим военным 
передадут более 700 дет-
ских писем и открыток, ко-
торые подготовили воспи-
танники детдомов и под о-
печные реабилитационных 
центров.

— Я необычайно горд, 
что наши ребята — сиро-
ты, дети с инвалидностью, 
те, кто находится в трудной 
жизненной ситуации, — 
не только принимают по-
мощь, но и сами готовы по-

могать, поддерживать доб-
рым словом тех, кому сей-
час, без сомнения, нелегко, 
— рассказал руководитель 

Департамента труда и со-
циальной защиты населе-
ния Евгений Стружак.

Вера КАЗАНСКАЯ 

помощь донбассу

Б
олее 30 тысяч пода-
рочных наборов от 
мэра Москвы до-

ставили в детские дома, 
больницы и другие соци-
альные учреждения Донец-
кой и Луганской Народных 
Республик. Часть подарков 
вручили детям из семей 
участников специальной 
военной операции. Как со-
общила Екатерина Драгу-
нова, председатель Коми-
тета общественных связей 
и молодёжной политики 
г. Москвы, в списке адре-

сов были школы, а также 
дома отдыха, где прожива-
ют те, кто остался без кро-

ва. Гуманитарный груз с 
конфетами, печеньем и 
другими сладостями в Дон-
басс сопровождали во-
лонтёры молодёжного со-
общества «STOлица». 

С некоторыми из ребят 
удалось поговорить перед 
отъездом. Студенты Егор 
Стативка и Дмитрий Иг-
натов рассказали, что род-
ные, конечно, переживали, 
узнав о предстоящей поезд-
ке в Донецк, но отнеслись к 
их миссии с пониманием.

Это далеко не первая во-

лонтёрская поездка в Дон-
басс. Фуры с гуманитарной 
помощью, собранной мо-
сквичами, отправляются 
в народные республики не 
реже раза в неделю.

— Мы ездим в Донбасс с 
весны, — рассказали «СЗ» 
водители двух микроавто-
бусов. — Возим и волонтё-
ров, и рабочих московских 
предприятий: они восста-
навливают города. Ездили 
в Донецк, Мариуполь, Ме-
литополь, Луганск. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Коробками со сладостями заполнили три огромные фуры
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В Москве продолжает-
ся сбор новогодних подар-
ков для детей, живущих на 
новых территориях, а так-
же для военнослужащих, 
участвующих в специаль-
ной военной операции. В 
столице ежедневно откры-
ты десятки пунктов сбора, 
в том числе четыре на тер-
ритории округа. 

Как рассказали органи-
заторы акции «Москва по-
могает», по итогам первых 
недель работы пунктов вы-
яснилось, что среди дет-
ских подарков первое ме-
сто занимают сладкие но-
вогодние наборы. И боль-
ше всего на данный момент 
их принесли в пункт «Мо-
сква помогает» на Митин-
ской улице. Второе место 
среди самых популярных 
подарков для детей зани-
мают игрушки. Кроме того, 
жители Митина принесли 
самое большое количество 
детских книг.

Для военнослужащих 
чаще всего приносят тёп-

лые носки, перчатки и муж-
ские наборы гигиены. 

— Посетители приносят 
подарки для наших воен-
ных и благодарят нас за то, 
что мы организовали этот 
сбор, чтобы каждый смог 
поделиться теплом с теми, 
кто сейчас защищает всех 
нас. Некоторые спраши-
вают, что будет особенно 
приятно получить нашим 
военным в предновогодние 
дни, и планируют прийти к 
нам ещё раз, — рассказали 
волонтёры акции «Москва 
помогает» из штаба на Ми-
тинской улице.

Подарки должны быть 
новыми, в упаковке и с бир-
ками. Волонтёры, которые 
работают на пунктах сбора, 
принимают подарки, про-
веряют сроки годности, це-
лостность упаковки и гото-
вят их к дальнейшей транс-
портировке. 

Акция продлится до 8 
января. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Пункты приёма в СЗАО
Подарки детям и гуманитарная помощь участникам СВО:
• ландшафтный парк «Митино» (Пенягинская ул., 16)
• парк «Северное Тушино» (на пересечении улицы 
Свободы и проезда Досфлота)

• ярмарка «Московские сезоны» (Митинская ул., вл. 31) 
• ярмарка «Московские сезоны» (пересечение улиц 
Соколово-Мещерской и Юровской).
На ярмарках также можно передать открытки

Сувениры 
доставили 
в детские 
дома, 

больницы, 
социальные 
учреждения

Жители Митина принесли 
больше всех сладких 
подарков и детских книг

Первые новогодние открытки для участников СВО 
передали в военный комиссариат

Сбор открыток перед отправкой в военкомат  
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Донбасс получил 
первые новогодние подарки 
от мэра Москвы
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Ёлка мэра поднимет настроение 
семьям участников СВО
В  Москву для участия в но-

вогодней программе при-
были 20 членов семей 

участников специальной военной 
операции из регионов России. Их 
пригласил в столицу мэр столицы 
Сергей Собянин. Об этом сооб-
щили в пресс-службе Комитета 
по туризму г. Москвы.

— По приглашению мэра Мо-
сквы Сергея Собянина для уча-
стия в специальной новогодней 
программе в Москву начали при-
езжать семьи участников СВО из 
Чукотского округа, Ямало-Ненец-
кого округа, Магаданской области 
и Салехарда. В столицу уже приле-
тели 20 членов семей, а в ближай-
шее время прибудут ещё. Для них 
будет организована специальная 
праздничная программа, которая 
включает посещение Ёлки мэра 
Москвы, представлений на катке 
ВДНХ и в парке Горького, других 
новогодних мероприятий на кат-
ках, в парках и на других площад-
ках, — рассказали в пресс-службе.

Кроме того, будет организована 
трёхдневная туристическая про-
грамма «Зимняя сказка» для семей 
участников СВО из других регио-
нов России. 

«Они побывают в центре «Кос-
монавтика и Авиация», историче-
ском парке «Россия – моя история» 

на ВДНХ, Измайловском Крем-
ле, посетят с экскурсиями центр 
Москвы. Проживание и транс-
портные расходы берём на себя. 
Волонтёры уже встретили пер-
вых гостей с Дальнего Востока и 
Урала», — написал Сергей Собя-
нин в  своём Телеграм-канале t.me/
mos_sobyanin.

В столице наработан обшир-
ный опыт оказания помощи и под-
держки семьям участников специ-
альной военной операции. Так, 
уже несколько месяцев в создан-
ном центре поддержки мобили-
зованных им помогают с получе-
нием социальных выплат, предо-
ставляют юридические консуль-
тации, оказывают содействие в 
пере обучении и трудоустройстве. 
С начала декабря в центре под-
держки семей мобилизованных 
ежедневно проходят детские но-
вогодние программы.

Вера КАЗАНСКАЯ Встреча в аэропорту
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Уже прилетели 
20 человек, 

в ближайшее время 
прибудут ещё

Школы Донбасса оснащают с помощью Москвы  
Столичные школы ак-

тивно откликнулись на 
призыв помочь новым рос-
сийским регионам и пере-
дали образовательным ор-
ганизациям Луганска и До-
нецка более 73 тысяч еди-
ниц учебных материалов 
и оборудования. Об этом 
сообщил заместитель ру-
ководителя столичного Де-
партамента образования и 
науки Антон Молев.

Школы, колледжи и дет-
ские сады получили на-
глядные пособия, худо-
жественную литературу, 
компьютеры для кабине-

тов информатики, спор-
тивный инвентарь, обо-
рудование для столовых, 
реквизит для школьных 
театров, спальные при-
надлежности и многое 
другое.

— Мы получили столько 
различной компьютерной 
техники, сколько не полу-
чали за последние десят-
ки лет, — говорит Алексей 
Пропастин, учитель ин-
форматики школы №27 
Луганска. — Теперь в на-
шей школе есть пять но-
вых компьютерных ком-
плектов, МФУ, ноутбук, 

экран проектора на шта-
тиве, пять веб-камер, ин-
терактивная доска в ком-
плекте с проектором. 

А Ирина Андрух, дирек-
тор луганской школы №5 
им. Даля, поблагодарила 
школы Москвы за учеб-
ные материалы, кровати 
для ребят в детских са-
дах, новые баскетболь-
ные мячи. 

В начале 2023 года из 
Москвы для школьни-
ков и студентов Донецка 
и Луганска направят бо-
лее миллиона учебников 
и учебных пособий. 

— Важно, что Москва 
не только передаёт учеб-
ные материалы и оборудо-
вание, но и делится педа-
гогическим опытом и на-
работками с учителями и 
директорами школ ЛНР и 
ДНР, — подчеркнул Ан-
тон Молев.

Более тысячи руководи-
телей школ Донецкой и Лу-
ганской Народных Респуб-
лик посещали еженедель-
ные лекции и семинары. 
Их проводили столичные 
эксперты в области обра-
зования.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Специалисты Комплек-
са городского хозяйства от-
ремонтировали в Донецкой 
и Луганской Народных Ре-
спубликах более 420 тысяч 
кв. метров асфальта. Как 
сообщил заместитель мэра 
Москвы по вопросам жи-
лищно-коммунального хо-
зяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков, работы по 
восстановлению разрушен-
ной дорожной инфраструк-
туры проводятся в рамках 
соглашений между Прави-
тельством Москвы и прави-
тельствами Луганской На-
родной Республики и До-
нецкой Народной Респу-
блики.

Москва взяла шефство 
над новыми регионами ещё 
летом. Тогда в кратчайшие 
сроки столичные дорожни-

ки построили в республи-
ках два асфальтобетонных 
завода. Каждый из них вы-
даёт по 150 тонн смеси в час. 
По словам Петра Бирюко-
ва, на этих предприятиях 
выпускаются все типы го-
рячих асфальтобетонных 
смесей. Например, благода-
ря налаженному производ-
ству песчаного асфальтобе-
тона уже привели в порядок 
45 тысяч кв. метров тротуа-
ров. А универсальная мел-
козернистая смесь нужна 
для ремонта второстепен-
ных дорог. На асфальтобе-
тонных заводах в Луганске 
и Донецке производятся и 
специальные высокопроч-
ные смеси для покрытия 
магистралей и инженерных 
сооружений. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Дороги в ДНР и ЛНР 
помогают восстанавливать 
московские специалисты

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

С 3 по 12 декабря артисты 
Москонцерта выступили с 
концертами в Луганской, 
Донецкой Народных Респу-
бликах и Запорожской об-
ласти. Культбригады побы-
вали в госпиталях Стаха-
нова и станицы Луганской 
(ЛНР), в ДК города Ком-
сомольское (ДНР) и дру-
гих городах. Также москов-
ские артисты дали концер-

ты на передовой для бойцов 
15-го батальона. Как рас-
сказал генеральный дирек-
тор Мос концерта Илья Ба-
чурин, это далеко не первая 
поездка в поддержку специ-
альной военной операции. 

— Артистов Москонцер-
та там ждут, мы там нуж-
ны. Это главный вывод. А 
значит, будем приезжать 
и работать на любых пло-

щадках, — подчеркнул он.
Московские театры, цир-

ки и другие учреждения 
культуры оказывают по-
мощь Донбассу по разным 
направлениям. Продолжа-
ется сбор средств в помощь 
труппе Донецкого академи-
ческого областного драма-
тического театра в Мариу-
поле. Своих коллег в Дон-
бассе поддержал Цирк на 

Вернадского – коллектив пе-
речислил средства Донецко-
му государственному цирку 
«Космос» и Луганскому го-
сударственному цирку. А ге-
неральный директор Эдгард 
Запашный принял участие 
в передаче гуманитарного 
груза — отправлены ветери-
нарные препараты, перено-
ски, поводки, ремни и корм. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Солисты Москонцерта выступили в новых регионах России
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З
олото на прошедших в Но-
восибирске Всероссий-
ских соревнованиях по 

сноукайтингу «Кубок Сибири 
2022» в разряде до 17 лет взял  
шестнадцатилетний Савва Киль-
пио из Щукина. 

Сноукайтинг — экстремальный 
вид спорта, в котором лыжник под 
парусом преодолевает заснежен-
ные или ледовые пространства на 
огромной скорости. Заниматься 
сноукайтингом Савва начал четы-
ре года назад в Московской ака-
демии парусного и гребных видов 
спорта у тренера Василия Бессоно-
ва, а в прошлом году стал серебря-
ным призёром чемпионата России. 

 — Тренировки проходят на 
Большом Строгинском затоне два-
три раза в неделю по три часа, — 
рассказывает Савва. 

По его словам, условия на сорев-
нованиях были суровыми: трёхки-
лометровую ледовую трассу при-
шлось преодолевать при темпера-
туре минус 26 градусов.

 — Кроме того, из-за сильного ве-

тра лёд при замерзании потре-
скался, и всё покрытие было ер-
шистым, маневрировать было 
сложно, — вспоминает юно-
ша. — В этом году я смог обой-
ти своего старого соперника из 
Санкт-Петербурга. У него боль-
ше титулов, поэтому своим зо-
лотом я особенно доволен.

Савва учится в 10-м классе. Лю-
бимые предметы — химия и био-
логия. Летом он ездит в биологи-
ческие экспедиции с клубом юных 
географов и уже побывал с экспе-
дициями в Сибири, на Кавказе и 
в Восточных Саянах. 

Мария ГОРБУНОВА

колонка 
редактора

Всего в округе произошло 
10 пожаров. Погибших 
и пострадавших нет

В Митине квартира 
чуть не сгорела 
из-за замыкания 
в стиральной машине

Утром хозяйка квартиры на 
ул. Митинской, 31, занялась 
стиркой. Когда она включила 
стиральную машину, запахло 
гарью, из-под машины пока-
зался огонь. Вдвоём с мужем 
женщина попыталась сбить 
пламя, но безуспешно. При-
бывшие пожарные оператив-
но ликвидировали огонь. При-
чиной ЧП стало короткое за-
мыкание в электропроводке. 

В Строгине 
из горящего 
бизнес-центра вывели 
шесть человек

Вечером пожарно-спаса-
тельное подразделение вы-
езжало в  здание бизнес-цен-
тра на ул. Маршала Прошля-
кова, 19, где произошёл пожар 
на верхнем, пятом этаже.  МЧС 
вызвали люди, оказавшиеся 
отрезанными от выхода огнём. 
Пожарные, проведя разведку 
на этажах, вывели из горяще-
го здания шесть человек, а за-
тем погасили огонь. Причина 
ЧП выясняется.  

Ирма КОТИЯР

пожары

Тренируется 
Савва на Большом 

Строгинском 
затоне

ШКОЛЬНИК ИЗ ЩУКИНА ПОБЕДИЛ 
на Всероссийском турнире по сноукайтингу

На Авиационной ул., 61, корп. 2, 
в Щукине началось строительство 
односекционного дома по програм-
ме реновации. 

— В настоящее время идут работы 
подготовительного периода. Ввод в 
эксплуатацию предусмотрен в 2024 
году, — сообщил глава Департамен-
та строительства г. Москвы Рафик 
Загрутдинов.

В доме будет 182 квартиры, три 
из них выделят маломобильным 
жильцам. В них увеличат шири-
ну коридоров и установят специ-
альную сантехнику. Первый этаж 
сделают нежилым: здесь плани-
руют открыть магазины, кафе, са-
лоны красоты, кружки для детей. 
Фасады дома облицуют бетонной 
плиткой бежевого и серо-коричне-

вого цветов, её выложат под пря-
мым углом друг к другу  так, что об-
лицовка здания будет напоминать 
плетёную корзину. Под террито-
рией дворового пространства раз-
местится подземная  автостоянка.

Двор благоустроят. Здесь оборуду-
ют детскую площадку, зоны отды-
ха, высадят деревья и кустарники.

Игорь МИНАЕВ

На Авиационной началось строительство дома 
по программе реновации

Два автобуса в Хорошёво-Мнёвниках 
временно изменили маршрут

А в т о бусы №т59 и 
№т59к временно не хо-
дят по улице Маршала Ту-
хачевского и бульвару Ге-
нерала Карбышева. Как 
сообщили в Мосгортран-
се, это связано с началом 
строительства станции 
«Бульвар Карбышева» но-
вой Рублёво-Архангель-
ской линии метро.

Автобус №т59к теперь 
не высаживает пассажи-
ров на остановках «Дет-
ский центр» и «Улица 
Маршала Тухачевско-
го», а по улице Народно-
го Ополчения доезжает до 
проспекта Маршала Жу-
кова и разворачивается на 
обратный маршрут.

Автобус №т59 с ули-
цы Народного Ополче-
ния поворачивает на ули-
цу Берзарина, затем на 
улицу Генерала Глаголе-

ва и на проспект Марша-
ла Жукова в сторону Та-
манской улицы. На ули-
цах Берзарина и Генерала 

Глаголева на этом марш-
руте появились три новые 
остановки: «Улица Бер-
зарина, 32», «Кадетский 

корпус» и «Улица Гене-
рала Глаголева».

Михаил 
КОФАНОВ

Новый маршрут указан синим цветом

Савве Кильпио пришлось преодолеть по неровному льду 3 километра 
при температуре минус 26 градусов
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Читатели 
пишут

Ближе к концу года принято 
подводить итоги. Делаем это и 
мы. И главный камертон для 
газеты — конечно, письма и 
звонки читателей.

Конечно, не со всякой про-
блемой мы в силах помочь. И 
всё-таки ваши обращения убе-
ждают: здесь — смогли, там  — 
связали людей…

Летом «СЗ» рассказывал об 
общественно-благотворитель-
ной организации «Волонтёры 
Митино», которая помогает 
обставить квартиры выпуск-
никам детских домов. После 
публикации мы получили не-
мало писем. Кто-то писал, что 
может подарить утюг, кто-то 
готов был передать целую при-
хожую… 

Мы связали наших читате-
лей с координатором волонтё-
ров Светланой Шутилиной. По-
сле этого в организации приня-
ли шкаф, телевизор, кастрюли 
и постельное бельё от Мар-
гариты с улицы Планерной; 
шкаф, плед и полотенца от Та-
тьяны с улицы Генерала Глаго-
лева; парогенератор и микро-
волновку от Елены Ивановны 
с улицы Маршала Бирюзова. 
А ещё жители округа привез-
ли диван, комод, стиральную 
машинку и морозильную ка-
меру. А пожертвованных де-
нег хватило на холодильник 
и новую дверь.

Недавно мы рассказывали 
о волонтёрах, которые шьют 
носилки для бойцов в зоне 
СВО в помещении воскресной 
школы при храме Георгия По-
бедоносца в Куркине. И вот 
уже Любовь Александровна 
из Щукина пишет: готова пе-
редать в помощь хороший от-
рез, но забыла, куда нести, по-
могите! Мы передали Любови 
Александровне адрес. Спаси-
бо вам за неравнодушие!

Спасибо тем, кто связал-
ся с нами, чтобы сообщить: 
после публикации в газете 
привели в порядок детскую 
площадку, починили скамей-
ку, ликвидировали комаров 
в подвале дома. И, конечно, 
тем, кто просто находит вре-
мя нас поддержать. «Хочу по-
благодарить всех сотрудни-
ков редакции за интересную 
газету. Всегда читаю с удо-
вольствием до самого кон-
ца. Это мой округ, я родилась 
здесь. Всей редакции твор-
ческих успехов!» — написа-
ла нам Галина Васильевна с 
проезда Донелайтиса.

Мы будем стараться, Гали-
на Васильевна. Ведь это наш 
с вами округ.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»
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Отдых на море 
может сорваться

новогодние празд-
ники многие со-
бираются в путе-

шествие. Одни планиру-
ют поехать на автомобиле 
по России, другие — вы-
лететь за границу. Но из-
за долгов по «коммуналке» 
путешествие может закон-
читься не начавшись, ведь 
приставы вправе арестовать 
авто и не выпустить за гра-
ницу. И это не единствен-
ные «сюрпризы», которые 
ожидают должников.

«Девятка» 
и «Ауди» могли 
уйти с молотка

Житель Окружной ули-
цы, собираясь на работу, 
увидел в окно, что к его 
«девятке» подъехал эваку-
атор… Мужчина выскочил 
во двор — оказалось, судеб-
ные приставы собираются 
изъять автомобиль за дол-
ги по ЖКУ. 

— Мужчина умудрил-
ся накопить долг на сум-
му свыше 100 тысяч рублей. 
Управляющая компания об-
ратилась в суд. В конце кон-
цов дело попало к приста-
вам. И вот представьте: они 
прибыли, чтобы забрать ав-
томобиль, а хозяин заламы-
вает руки: «Сегодня же за-
плачу, только машину не за-
бирайте!» Машину остави-
ли. В тот же день мужчина 
действительно погасил все 
долги, — рассказывает зам. 
директора  ГБУ «Жилищ-
ник района Южное Туши-
но» Юлия Ларюшина.

А вот владелец «Ауди» с 
Лодочной улицы спохва-
тился, когда машину уже 
увезли на спецстоянку. 
Долг — 80 тыс. рублей —
погасил сразу. 

Рассчитались 
за день 
до вылета

Семья с двумя детьми с 
Парусного проезда собира-
лась в Турцию. Предвкуше-
ние поездки портило лишь 
одно: задолжав за «комму-
налку» около 50 тыс. руб-
лей, супруги понимали, что 
на их выезд за границу уже 
может быть наложен запрет.

— Проверить свои опа-
сения супруги решили на 
федеральном портале гос-
услуг, ведь информация о 
запрете на выезд загружа-
ется в «Личный кабинет». 
Выяснилось, к посадке в 
самолёт их не допустят, — 
говорит Ларюшина.

Долги супруги погасили 
в тот же день, а квитанцию 
об оплате принесли в «Жи-
лищник».

— В подобных случаях 
квитанции действитель-
но лучше сразу принести 
в управляющую компанию, 
она свяжется со службой 
судебных приставов. В этом 
случае запрет на выезд за 
границу снимут пример-
но через сутки, — поясня-
ет Ларюшина.

До суда — 
заглушка 
на канализации

Кстати, ог рани чить 
должнику возможность 
пользоваться коммуналь-
ными услугами управляю-
щая компания может и до 
обращения в суд. Тем, кто 
не платит около трёх меся-
цев, УК вправе поставить 
заглушку на канализацию. 

Заходить для этого в квар-
тиру не нужно. Заглушка 
ставится с чердака. Такая 
мера действует безотказно: 
дома зубы не почистишь, в 
душ не сходишь. 

— Недавно поставили за-
глушку в доме на улице Ва-
силия Петушкова. Деньги 
от должника поступили че-
рез полчаса. Заглушку ему 
сразу же сняли, — расска-
зывает зам. директора «Жи-
лищника».

Кстати, за демонтаж за-
глушки платит житель. 
Сумма — в пределах 3 тыс. 
рублей.

Можно платить 
по частям

Если человек не оплатил 
вовремя «коммуналку» по 
уважительной причине, он 
может заключить с управ-
ляющей компанией согла-
шение о реструктуризации 
долга. Тогда его можно бу-
дет оплачивать частями. 

— Недавно к нам обрати-
лась женщина, которая по-
пала в больницу с ковидом 
и накопила долг. Ей разре-
шили рассчитываться в те-
чение полугода, — вспоми-
нает Ларюшина.

А если должник поте-
рял работу, её могут пред-
ложить в «Жилищнике». 
Управляющим компани-
ям обычно требуются во-
дители, плотники, двор-
ники, сантехники. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Узнать о долгах 
поможет портал 
госуслуг

Чтобы проверить, нет ли у 
вас запрета на выезд за гра-
ницу, откройте портал госус-
луг www.gosuslugi.ru и выбе-
рите в меню строку «Штрафы, 
долги». Запросите информа-
цию о наличии исполнитель-
ного производства. Ответ 
приходит в течение минуты. 

Житель Окружной улицы 
задолжал за «коммуналку» 

более 100 тысяч
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Можно ли выставлять личную 
мебель в подъезд?

В нашем подъезде 
на 9-м этаже возле 
лестницы на 

чердак поставили два 
кресла. Там собирается 
какая-то компания из 
людей, которые не живут 
в нашем подъезде. Я 
нахожу странным и 
небезопасным, что кто-то 
постоянно сидит рядом с 
дверьми в квартиры. 
Помогите убрать эти 
кресла с лестничной 
площадки.

Виктор Александрович,
Живописная ул., 6, корп. 3, 

подъезд 2 

Как выяснилось, житель 
уже пробовал сам обра-
титься в «Жилищник». 
Однако ему посоветова-
ли собрать подписи всех 
жителей этажа, подтверж-
дающие, что эти кресла им 
не принадлежат. И только 
тогда мебель смогут убрать 
как бесхозную. «Правиль-
но ли это?» — спрашивает 
Виктор Александрович.

Разобраться в ситуации 
помогли в управе райо-
на Хорошёво-Мнёвники.

— Захламление общих 
мест в многоквартир-

ном жилом доме мебе-
лью, строительными ма-
териалами, коробками и 
другими личными веща-
ми является нарушением 
правил противопожарной 
безопасности и санитар-
но-эпидемиологических 
норм, — пояснил «СЗ» 
первый заместитель гла-
вы управы Виталий На-
хапетян.

В законодательстве 
уточняется, что запреще-
но хранить любые лич-
ные вещи, в том числе ме-
бель, на цокольных, тех-
нических и подвальных 
этажах, на чердаках, под 
лестничными маршами и 
на общих балконах.

Сотрудники «Жилищ-
ника» уже убрали посто-
ронние предметы из подъ-
езда, после чего сделали 
дополнительную влаж-
ную уборку лестничной 
площадки с дезинфици-
рующим средством.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 
1, тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru

За чистотой контейнерной 
площадки на Живописной 
будут следить 

Мусорные баки в 
нашем дворе 
переполнены. 

Пакеты, наваленные 
горкой, лежат на земле. 
Нужно навести порядок.

Александр, Живописная ул., 
32, корп. 2

Сейчас на контейнер-
ной площадке во дворе 
дома на Живописной уже 
чисто: мусор вывезли, ас-
фальт почистили от упав-
ших отходов.

— Мусоровывозящей ор-
ганизации указано на не-
допустимость нарушения 
сроков вывоза отходов, — 
сообщили в ГБУ «Жилищ-
ник района Щукино».

Санитарное состояние 
двора взяли на контроль.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2. Эл. почта: 
help1948637@yandex.ru. 
Единая диспетчерская 
служба: (495) 539-5353

В подвале дома на Аэродромной 
устранили засор в канализации

Две недели идёт 
запах канализации 
из подвала. Просим 

помочь разобраться, что 
там происходит.

Александра Николаевна, 
Аэродромная ул., 10, корп. 2, 

подъезд 3

— Сотрудники «Жи-
лищника» прочистили 
канализационный лежак 
в подвале дома, проветри-
ли помещение и устрани-
ли излишнюю влажность, 

— сообщили «СЗ» в управе 
района Южное Тушино.

Жительница в разгово-
ре с корреспондентом га-
зеты подтвердила, что ра-
боты провели, запах ухо-
дит, и поблагодарила ре-
дакцию за помощь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Южное 
Тушино: бул. Яна Райниса, 
43, корп. 1, тел. (499) 492-
8701. Эл. почта: 
SZAO-UTUSH@mos.ru 

За долги по ЖКУ не  пустят в  самолёт 
и  изымут автомобиль

горячая линия

В
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П осреди трассы у ма-
шины заглох дви-
гатель, спустило 

колесо, разрядился аккуму-
лятор? И вот уже из-за 
вставшего водителя на до-
роге образовался километ-
ровый затор. Чтобы вовре-
мя решить проблему, на до-
рогах дежурит дорожный 
патруль Центра организа-
ции дорожного движения. 
В рейд с ЦОДД выехала 
корреспондент «СЗ».

Дежурство — 
круглые сутки

Экипажи ЦОДД дежурят 
на дорогах Москвы кругло-
суточно. С утренней сменой 
отправляюсь в рейд в 10.00, 
когда на базу возвращают-
ся ночные патрули. Вместе 
с нашим экипажем выеха-
ло ещё 16 машин – каждая 
по своему маршруту.

Нашему фургону сегодня 
предстоит патрулировать до-
роги между проспектом Мар-
шала Жукова и улицей Сво-
боды. Пока Дмитрий Несте-
ренко ведёт автомобиль, его 
напарник Игорь Лукин со-
средоточенно следит за обста-
новкой на дорогах по навига-
тору. Информацию экипажам 
передают и специалисты си-
туационного центра ЦОДД. 

— Больше всего поломок 
и ДТП в часы пик – утром 
и вечером. Сейчас должно 
быть поспокойнее. Но ЧП 
случаются в любое время, 
— говорит Лукин.

Врезаются 
в заглохшие 
машины

А вот и наш первый «кли-
ент». Недалеко от развязки 

МКАД и проспекта Мар-
шала Жукова в районе дома 
21 на краю дороги стоит за-
глохшая машина. Автомо-
билистам приходится  её 
объезжать, на трассе уже 
образовался затор. 

— Полчаса назад за-
глохла.  Наверное, сжёг 

сцеп ление, а эвакуатор бу-
дет только минут через 40, 
— безрадостно отчитыва-
ется водитель.

Сотрудники ЦОДД тол-
кают автомобиль руками 
до ближайшей парковки. 
Здесь водитель сможет спо-
койно ждать эвакуатор, не 
мешая. А главное — сам бу-
дет защищён от ДТП.

— Очень часты случаи, 
когда в машину, сломав-
шуюся на проезжей части, 
въезжает другая, — объяс-
няет Игорь Лукин. – В фев-
рале наши коллеги спасли 
жизнь дальнобойщику, у 
которого сломалась фура 
на МКАД. Он копался под 
кабиной в первой полосе 
движения. Коллеги попро-
сили его прекратить ремонт 

и отогнать машину в сторо-
ну. Только шофёр отошёл от 
кабины, в КамАЗ врезалась 
фура, водитель которой за-
снул за рулём!

Инструменты 
на все случаи

Спустя полчаса  на пути 
нашего следования – гру-
зовой фургон. Как выясни-
лось, из-за поломки двига-
теля он уже почти час стоит 
на проспекте Маршала Жу-
кова у дома 42, стр. 1. 

— Сломался стартёр. Му-
чаюсь, мучаюсь, не могу от-
ремонтировать, — хмурит-
ся водитель.

Игорь Лукин объясня-
ет: машина на проезжей 
части – это небезопасно, 

надо отогнать. Вместе с на-
парником он с помощью 
буксировочного троса от-
возит авто на парковку у 
эстакады.

Кроме тросов, у патруль-
ных с собой целый набор 
инструментов. Есть ком-
прессор, чтобы подкачать 
спустившее колесо, гаеч-
ные ключи, пускозарядное 
устройство для аккумуля-
тора, огнетушитель и даже 
большой домкрат.

Пожары 
на дорогах 
и не только

— На дороге может прои-
зойти всё что угодно, – го-
ворит Дмитрий Нестерен-
ко. – Как-то один из на-
ших экипажей патрулиро-
вал улицу в центре города. 
Видят: из окна четвёртого 
этажа валит дым. Ребята 
сразу вызвали пожарных, 
а пока те ехали, сами эва-
куировали жителей и поту-
шили возгорание огнету-
шителем с балкона пятого 
этажа. Если бы не среаги-
ровали, был бы пожар, а в 
квартире находился мало-
мобильный старик. 

Дмитрию Нестеренко 
тоже приходилось исполь-
зовать огнетушитель на де-
журстве.

— Как-то во время па-
трулирования заметил го-
рящий автомобиль. Во-
дитель бегал в панике во-
круг дымящегося капота. 
Оказалось, загорелся дви-
гатель.  Хорошо, мы мимо 
проезжали. Потушили во-
время, иначе рвануло бы не 
дай боже, – улыбается он.

София 
РУСЯЕВА

Из-за 
сломавшегося 
автомобиля 
на дорогах 

могут 
возникать 

заторы и ДТП

Корреспондент «СЗ» выехала в рейд на дороги СЗАО 
вместе с патрулём Центра организации дорожного движения

Скорая дорожная помощь Попал 
под колёса 
на улице Свободы

12 декабря около вось-
ми утра водительница 
«Ниссана» ехала по ули-
це Свободы в сторону ули-
цы Фабрициуса. В районе 
дома 47/2 она сбила три-
надцатилетнего мальчи-
ка, который перебегал до-
рогу по «зебре» на крас-
ный свет. Пострадавшего 
госпитализировали с со-
трясением мозга.

Сбил двух женщин 
на Трикотажном 
проезде

14 декабря в полови-
не девятого утра води-
тель «Ниссана» ехал по 
Трикотажному проезду. 
На пересечении с Поход-
ным проездом он из-за не-
внимательности сбил двух 
женщин 33 и 38 лет, пере-
ходивших дорогу по нере-
гулируемой «зебре». Пер-
вая получила закрытый 
перелом шейного отдела 
позвоночника, вторая — 
ушибы плеча и позвоноч-
ника. Обеих госпитализи-
ровали.

Пострадала 
во дворе 
на улице 
Твардовского

14 декабря в полови-
не десятого утра водитель 
«Шевроле», двигаясь по 
двору дома 31, корп. 1, 
на улице Твардовского 
из-за невнимательности 
сбил 53-летнюю женщи-
ну, которая шла по про-
езжей части в попутном 
направлении. Пострадав-
шую госпитализировали с 
закрытым переломом ле-
вой лодыжки.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Дмитрий Нестеренко знает: на дороге может случиться все что угодно.  Но в фургоне ЦОДД 
есть оборудование на любой случай
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Северо-восточный участок БКЛ метро 
готовится к запуску

По северо-восточному 
участку Большой коль-
цевой линии метро меж-
ду станциями «Марьи-
на Роща» и «Сокольни-
ки» пустили первый по-
езд. Как сообщил на 
пресс-конференции в 
информационном центре 
Правительства Москвы 
руководитель столично-
го Департамента строи-
тельства Рафик Загрут-
динов, это был техниче-
ский пуск. 

— До конца года мы пла-
нируем провести все тех-
нические пуски по БКЛ: 
на реконструируемом 
участке Каховской линии 
— «Каширской» и «Вар-
шавской», а также на вос-
точном участке, а именно 
на станциях «Текстильщи-
ки», «Печатники», «Нага-
тинский Затон» и «Клено-
вый бульвар», — расска-
зал он.

Кроме того, в следую-
щем году планируют до-

строить лечебно-диа-
гностический комплекс 
в Перове, больницу ско-
рой помощи в Мещанском 
районе и две детско-взрос-
лые поликлиники в рай-
онах Солнцево и Свибло-
во. Также начнут строи-
тельство двух поликли-
ник — стоматологической 
на Новогиреевской улице 
и детско-взрослой в Не-
красовке. 

София 
РУСЯЕВА

Дворец спорта «Некра-
совка» возле одноимённой 
станции метро на Рожде-
ственской улице построят в 
I квартале следующего 
года. 

— Строители завершают 
облицовку фасадов и от-
делку помещений. Скоро 
начнут пусконаладочные 
работы всех коммуника-
ций. В это же время во дво-
ре монтируют уличные фо-
нари, — сообщил предсе-
датель Мосгосстройнад -

  зора Игорь Войстратенко.
По его словам, на протя-

жении всего периода стро-
ительства комитет вместе с 
Центром экспертиз прове-
ли 16 проверок и 39 иссле-
дований материалов и кон-
струкций. 

Дворец спорта «Некра-
совка» — трехэтажное зда-
ние с цоколем. На цоколь-
ном этаже разместились 
ледовая арена, скалодром, 
памп-трек. На первом эта-
же построили бассейны для 

взрослых и детей. Второй 
этаж занял зал для трени-
ровок по футболу и баскет-
болу. Отдельные помеще-
ния выделены под шахмат-
ный клуб, под занятия гим-
настикой, единоборствами, 
силовыми тренировками. 
На третьем этаже разме-
стится администрация. Во 
дворе есть площадки для 
занятий футболом, волей-
болом и баскетболом, вор-
каутом.

Михаил КОФАНОВ

Новый трёхэтажный спорткомплекс 
достраивают в Москве



8 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№45 декабрь 2022помоги другому

 Центре помощи 
семьям с детьми 
«Планета добра» в 

Покровском-Стрешневе со-
бирают новогодние и рожде-
ственские подарки для детей 
из семей, испытывающих 
материальные трудности. 
Стать добрым волшебни-
ком может каждый из нас.

Объединились, 
чтобы помочь 
друг другу

Центр «Планета добра» 
основала шесть лет назад 
Оксана Хапко. Сама мама 
троих детей, она не пона-
слышке знает, как важна 
бывает вовремя оказан-
ная помощь. Сегодня центр 
объединяет уже 500 семей – 
в основном из нашего окру-
га. Но в последнее время его 
география расширилась, 
сегодня здесь помогают и 
семьям из регионов России.

Нужды у семей разные. 
Но, конечно, под Новый 
год все родители мечта-
ют исполнить заветное 
желание ребёнка.

Спининг 
прислало 
объединение 
рыбаков

Готовиться к Новому 
году и к Рождеству в цен-
тре начинают ещё летом. 
Дети присылают в центр 
свои пожелания и обяза-
тельно делают для Деда 
Мороза небольшой суве-
нир своими руками. 

— Уже в первый год ра-
боты центра мы осчастли-
вили десяток детей, в про-

шлом году число исполнен-
ных желаний перевалило за 
полсотни. В этом подарков 
будет ещё больше, – гово-
рит Оксана Хапко.

Исполнить мечту ребён-
ка не всегда бывает просто.

— Самым необычным 
пожеланием был спин-
нинг, — вспоминает Ок-
сана. — Пришлось связать-
ся с объединением рыба-

ков и охотников. Они не 
просто подарили парню 
рыболовные снасти, но 
и пригласили его на за-

седание своего клуба и на 
мастер-класс.

Шарики желаний
В этом году в центре на-

рядили необычную ёлку. 
На неё повесили шарики 
с фотографиями, пожела-
ниями детей. 

— Почти все шарики уже 
разобрали благотворители, 
но в центр продолжают по-
ступать заявки от ребят, —
говорит Хапко. 

Восьмилетняя Злата меч-
тает о коньках и спортив-

ном костюме. Её маме, ин-
валиду-колясочнику, труд-
но купить дочке такой по-
дарок. Многодетной семье, 
где растут семеро детей, 
нужны нарядные комплек-
ты детского постельного бе-
лья. Лев (8 лет), Ваня (6 лет), 
Лиза (10 лет) мечтают о мяг-
ких говорящих игрушках и 
«Щенячьем патруле». 

Ольга СОКОЛОВА

Приносить подарки 
можно по адресу: 
ул. Свободы, 13/2, подъезд 2, 
по предварительному 
согласованию по тел. 
8-916-495-2305 (Оксана). 
Мечты всех детей — на сайте 
https://planetadob.ru/

В начале октября участницы клуба вязания 
«Серебряная нить» центра московского дол-
голетия «Тушино» начали вязать тёплые вещи 
для бойцов и отправлять их через волонтёров 
на передовую. А всё началось с предложения 
мастерицы клуба Татьяны Тепловой вязать 
носки не для себя, а для воинов.

Акцию назвали «Носочки для сыночков». 
По словам руководителя ЦМД «Тушино» 

Виктора Рощина, инициативу подхватили 
в центрах московского долголетия Мити-
на и Куркина.

— Первая партия носков, более 50 пар, 
отправилась в Донбасс уже через месяц 
после начала акции. Через добровольцев 
в Белгороде их доставляют бойцам на пе-
редовую. Количество участников акции 

растёт, люди вяжут и приносят не только 
носки, но и шапки, шарфы, наколенники, 
жилеты, — говорит он.

Многие мастерицы вкладывают в носки 
письма для солдат с добрыми пожеланиями.

Ольга СОКОЛОВА

Присоединиться к акции может любой жела-
ющий. Свяжите тёплые мужские вещи — носки, 
варежки, шапки, свитеры — и передайте их в от-
дел долголетия ТЦСО и в центры московского 
долголетия. Их адреса и телефоны указаны на 
сайтах Департамента труда и социальной защи-
ты г. Москвы dszn.ru (раздел «Центры Москов-
ского долголетия») и mos.ru (раздел «Москов-
ское долголетие», вкладка «Как стать участни-
ком проекта»

Жители Хорошёво-
Мнёвников помогают 
подмосковному госпиталю

Фонд помощи инвали-
дам и ветеранам боевых 
действий «Своих не бро-
саем» поддерживает ра-
неных, проходящих лече-
ние в госпиталях Москвы, 
Подмосковья и других го-
родов. Среди помощников 
фонда есть жители Хоро-
шёво-Мнёвников.  

— Так получилось, что 
среди наших доброволь-
цев много неравнодуш-
ных людей, живущих на 
проспекте Маршала Жу-
кова. Это и пенсионеры, 
и многодетные мамы, и 
вдовы, — рассказала «СЗ» 
сотрудник фонда, куратор 
госпиталя Ирина Ермоли-
на. — Все они регулярно 
собирают гуманитарные 
передачи для раненых.

Это одноразовые пе-
лёнки и подгузники для 
взрослых – они нужны 
для лежачих пациентов 
после сложных операций. 
В госпитале есть всё необ-
ходимое, но запас никог-
да не помешает. Привозят 

спортивные костюмы, тё-
плые куртки и зимние 
ботинки, так как многие 
бойцы лечатся несколько 
месяцев и у них здесь нет 
сезонной одежды и обуви.

— А недавно Ксения, 
которая на своей маши-
не привозит собранную 
помощь в госпиталь, до-
ставила партию одеял, со-
бранных жителями райо-
на, — говорит Ирина Ер-
молина. — В процессе ле-
чения бойцов переводят 
из одного филиала го-
спиталя в другой. И ле-
жачих пациентов укуты-
вают, кроме госпиталь-
ных, ещё и дополнитель-
ными одеялами.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Присоединиться к 
добровольцам фонда 
«Своих не бросаем» могут 
все желающие. Подробная 
информация о том, как ещё 
можно помочь раненым: 
сайт своихнебросаем2022.
рф, Телеграм-канал t.me/
fondsvoihnebrosaem, тел. 8-938-
488-5550 (9.00-18.00, пн. — пт.)

Волонтёр Ксения из Хорошёво-Мнёвников регулярно отвозит 
собранную помощь на своей машине
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Мастерицы округа вяжут 
тёплые подарки для бойцов

Подарить подарки на Новый год детям из семей, 
испытывающих трудности, может каждый

Тушинские мастерицы за работой (слева направо): 
Татьяна Теплова и Татьяна Евтюшкина
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Злата мечтает о коньках 

Ребята 
пишут 

свои желания 
и обязательно 
делают сувенир 

для Деда 
Мороза

Давайте 
поможем 
друг другу!
Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, 
напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.
Северо-Запад»).

Вот такую ёлку с шариками-желаниями детей установили в этом в 
центре. Маленькая Мира тоже повесила на неё свой шарик
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В  редакцию пришло 
несколько писем от 
жителей округа с 

вопросами о том, как кон-
тролировать свои доходы и 
расходы. Руководитель 
Центра финансовой гра-
мотности г. Москвы Ольга 
Лукачева ответила на са-
мые популярные из них.

1 Как следить 
за своими 

расходами?
Записывайте даже са-

мые мелкие расходы: из 
них складываются основ-
ные ежемесячные траты. 
Затем научитесь делить 
расходы по категориям: 
квартплата, продукты пи-
тания, медицина, подарки 
и др. Через несколько меся-

цев просмотрите свои запи-
си и вам станет ясно, какие 
расходы вы совершаете ре-
гулярно, а какие время от 
времени.

2 Как правильно 
вести учёт 

своих доходов и 
расходов?

Существует большое ко-
личество специальных про-
грамм и приложений для 
мобильного телефона, куда 

можно вносить данные о 
расходах и доходах. В этих 
программах есть даже под-
сказки, рекомендации экс-
пертов и цветные графики. 
Если вам покажется, что вы 
стоите на месте, достаточ-
но заглянуть в приложение 
и увидеть, какую сумму вы 
уже собрали благодаря соб-
ственным усилиям.

3 Как накопить 
на мечту?

После этого можно по-
ставить перед собой финан-
совую цель. Например, на-
копить на турпоездку. Если 
доходы и расходы вы знае-
те до рубля, то посчитать, 
сколько месяцев на это 

потребуется, не составит 
труда. Планируйте расхо-
ды каждый месяц и обя-
зательно включайте в них 
суммы, которые будете от-
кладывать на свою цель.

4 Что такое 
умный шопинг?

Это простые правила, ко-
торые позволяют не совер-
шать необдуманные, спон-
танные покупки. Есть ис-
следования, доказываю-
щие, что до половины трат 
в супермаркетах люди не 
планируют заранее. Они 
попадаются на уловки мар-
кетологов. 

Простой совет: если пой-
мали себя на мысли, что хо-

тите купить товар, который 
ещё час назад брать не со-
бирались, возьмите паузу. 
Буквально через несколь-
ко часов или дней вы пой-
мёте, что товар вам, может, 
и не нужен. 

Обязательно составляй-
те список покупок и вни-
мательно читайте ценни-
ки. Красные бирки возле 
цен заставляют покупате-
лей думать, что это скид-
ки, хотя это не всегда так. 
Заглядывайте на нижние и 
верхние полки магазинов. 
Товар, продажа которого 
наиболее выгодна для су-
пермаркета, располагается 
в «золотой зоне» — пример-
но на уровне груди взросло-
го человека. Скорее всего, 

на других полках вы найдё-
те варианты не хуже и де-
шевле. 

Дисконтные карты не 
всегда лучший вариант. 
Иногда в супермаркете, где 
вы получили гарантиро-
ванную скидку, продукты 
и вещи стоят куда дороже, 
чем в другом месте. 

5 Стоит ли 
оформлять 

банковскую 
карту 
с кешбэком?

Смысл услуги в том, что 
за оплаченные картой по-
купки банк возвраща-
ет клиенту определённую 

сумму. Но и здесь надо всё 
анализировать. Для нача-
ла загляните в свою табли-
цу доходов и расходов и по-
смотрите, на что вы трати-
те больше денег. Сравни-
те предложения банков и 
выберите тот вариант, ко-
торый подойдёт под ваши 
категории трат. 

И помните: за обслужи-
вание такой карты банк мо-
жет взимать плату. Узнай-
те стоимость СМС-инфор-
мирования об операциях.

6 Как создать 
финансовую 

подушку 
безопасности?

Путь один: копить день-
ги, откладывать их с лю-
бого заработка. И не стоит 
думать, что копить мож-
но только с доходов выше 
среднего или когда от зар-
платы регулярно остаются 
излишки. Дело в дисципли-
не. Делайте взносы в своё 
будущее регулярно, и ре-
зультат даже через год вас 
порадует. 

Если удалось сформиро-
вать накопления, не храни-
те их «под матрасом», а луч-
ше разместите в банке под 
процент. Самые безопас-
ные инструменты сегодня 
— банковский вклад или 
накопительный счет.

Игорь СИБИРЯКОВ

ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ СЧЁТ

Простые 
правила 
помогут 

не совершать 
спонтанные 
покупки 

в магазинах

Есть немало приложений для смартфона, помогающих планировать расходы
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Маргарита Иванова, 
администратор, 
Строгинский бульвар:

— В молодости мы с му-
жем раскладывали деньги 
по конвертам: на продукты, 
одежду, театры, медицину… 
С введением банковских 
карт стало удобнее копить 
средства и планировать 
расходы в приложении, но 
тетрадь расходов всё равно 
ведём — так нам удобно всё 
держать под контролем.

Москва успешно противостоит 
распространению ВИЧ 
и разрабатывает вакцину 

В Москве с каждым годом 
падает число вновь выявлен-
ных носителей ВИЧ-инфек-
ции. Об этом сообщил глав-
ный внештатный специалист 
по ВИЧ-инфекции Минздрава 
России и Департамента здра-
воохранения г. Москвы Алек-
сей Мазус на пресс-конферен-
ции, организованной при под-
держке информационного цен-
тра правительства Москвы. По 
его словам, из всех городов 
Европы только в Москве еже-

годно сдают тест на ВИЧ поч-
ти половина молодых людей. 

— Также мы создали наи-
более полную базу данных о 
заболевших ВИЧ. Добились, 
что Москва сейчас – самый 
безопасный в мире мегапо-
лис по риску заражения ВИЧ, 
а распространённость ВИЧ в 
России – 0,58%. Конечно, это 
всё равно много. И мы продол-
жаем работать над снижением 
заражения среди населения, 
— рассказал Алексей Мазус.

А руководитель референсно-
го центра по коронавирусной 
инфекции НИЦЭМ им. Гамалеи 
Владимир Гущин добавил, что 
когда разрабатывали вакцину 
«Спутник V», учитывали и со-
бранные данные о ВИЧ-забо-
левших, чтобы вакцина дей-
ствовала и на них. 

— Главная цель – создать 
наконец-то вакцину от ВИЧ, 
над этим сейчас и работаем, 
— поделился он.

Наталья ЛОМЖЕВА

Новый ролик о СПИДе 
показывает столкновение двух «Я»

В ходе Всероссийского 
конгресса с международ-
ным участием «ВИЧ-ин-
фекция: трансформация 
подходов и эффектив-
ный баланс» состоялся 
показ нового видеоро-
лика режиссёра Тигра-
на Бежанова на тему про-
филактики и борьбы со 
СПИДом. Премьера про-
шла при поддержке Пра-
вительства Москвы.

— В этой работе мы по-
старались показать отно-
шение двух «Я» каждого че-

ловека, — сказал режиссёр. 
– Одно детское и безрассуд-
ное. Оно потакает своим ин-
стинктам и живёт на авось. 
Другое зрелое и мудрое, ко-
торое берёт ответственность 
за свою жизнь на себя. Ро-
лик должен заставить заду-
маться и молодых людей, и 
старших, о том, что наше 
здоровье и будущее только 
в наших руках.

На премьере присутство-
вал главный внештатный 
специалист по ВИЧ-ин-
фекции Минздрава Рос-

сии и Департамента здра-
воохранения г. Москвы 
Алексей Мазус. Он отме-
тил, что благодаря подоб-
ным роликам люди лучше 
понимают: ВИЧ-инфекция 
не просто хроническое, но 
и смертельно опасное за-
болевание.

— Мы продолжаем рабо-
тать над снижением заболе-
ваемости, — подчеркнул он. 
— И немалую помощь нам 
оказывают именно такие 
художественные ролики.

Александр БЕЛИЦКИЙ
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У
правление внутрен-
них дел по СЗАО 
возбудило уголов-

ное дело в отношении афе-
риста с сайта знакомств. 
Предлагая дамам руку и 
сердце, он выманил у них 
больше 20 миллионов. Сей-
час в деле пять пострадав-
ших, но их может быть и 
больше.

«Давай купим 
квартиру»

52-летняя Валентина из 
Строгина осталась вдовой. 
Единственная радость — 
сын-подросток. Однажды 
женщина решила попытать 
счастья на сайте знакомств.

Вскоре у неё завязалась 
переписка с интересным 
мужчиной. Эрудит, бизнес-
мен… Вскоре он пригласил 
её на свидание в кафе на 
Волоколамском шоссе. Что 
это была за встреча! К кафе 
подкатил белый «Инфини-
ти», а из него вышел страст-
ный брюнет с букетом. Ва-
лентина не заметила, как 
пролетели четыре часа сви-
дания. Казалось, они по-
говорили обо всём на све-
те. Внимательный собесед-
ник поинтересовался даже 
её финансовым положени-
ем, нет ли долгов…

— Женщина рассказала, 
что унаследовала от умер-
шего мужа больше 6 милли-
онов рублей, есть и свои на-
копления, да ещё и в другом 
городе квартира за 5 мил-
лионов, — рассказала «СЗ» 
руководитель пресс-служ-
бы Прокуратуры г. Москвы 
Людмила Нефедова. 

Спустя несколько дней 
мужчина признался, что 
влюблён без памяти, пред-
ложил сойтись. А когда 
впервые пришёл в гости к 
любимой, ужаснулся: не-
гоже даме его сердца жить 
в такой квартире — нуж-
на жилплощадь побольше!

С этого дня начались 
приятные хлопоты, связан-

ные с будущей квартирой. 
Женщина отдала любимо-
му и все унаследованные 
от покойного мужа день-
ги, потом заняла 5 млн у 
знакомого под залог квар-
тиры в другом городе. На-
конец, оформила кредит-
ки ещё на полмиллиона… 

Всего она отдала любимо-
му больше 11 млн рублей.

 

Сцена у метро
Но в один ужасный день 

всё рухнуло. Как-то, заби-
рая сына из секции, Вален-
тина увидела у метро люби-
мого с другой женщиной в 
обнимку!

Оскорблённая до глуби-
ны души, она потребовала 
от любимого объяснений, 
но тот вскочил в автомо-
биль и пропал.

Но от такого поворота 
опешила и новая пассия 
брюнета. Ксения призна-
лась Валентине, что сбе-
жавший мужчина — её же-

них. А потом призналась, 
что уже отдала ему «на раз-
витие бизнеса» 2 млн руб-
лей…

Посмотрев друг на друга 
долгим страшным взгля-
дом, женщины побежали 
в полицию.

Набрала 
кредитов 
для любимого

Здесь-то и выяснилось, 
что Валентина и Ксения 
не единственные жертвы 
брюнета. До их прихода в 
полиции лежало уже три 
подобных заявления.

47-летняя Ирина после 
развода с мужем решила 

попытать счастья на сай-
те знакомств. Там позна-
комилась с бизнесменом, 
занимающимся поставкой 
овощей. Мужчина пригла-
сил её в кафе и приехал на 
свидание на белом «Инфи-
нити», с букетом цветов. 

Он ухаживал красиво. 
Побывал в гостях и сказал, 
что негоже Ирине жить в 
такой квартире. «Давай по-
купать тебе жильё простор-
нее, любимая!» 

Много денег у Ирины не 
было. Но, набрав кредитов, 
она смогла отдать ухажёру 
1,5 млн рублей.

А того и след простыл.

Повод 
насторожиться

В общей сложности жерт-
вы жулика лишились более 
20 млн рублей. Страстного 
брюнета разыскивает по-
лиция. За мошенничество, 
совершённое в особо круп-
ном размере, ему грозит до 
10 лет лишения свободы. 
Ход расследования нахо-
дится на контроле в Про-
куратуре г. Москвы. 

— Подобная схема мо-
шенничества не новая, — 
говорит Людмила Нефе-
дова. — Конечно, многие 
люди находят своё сча-
стье благодаря сайтам зна-
комств. Но если новый зна-
комый начинает интере-
соваться, чем вы владее-
те, или просит деньги для 
решения проблем, лучше 
сразу прекратить общение.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Страстный брюнет 
на белом «Инфинити»

На первом 
же свидании 
женщина 
рассказала 
о наследстве

В Строгине 
задержали 
лжемастера 
по установке окон

Жительница улицы Мар-
шала Катукова, решив уста-
новить дома пластиковые 
окна, нашла мастера через 
Интернет. Сначала она пере-
вела ему предоплату в раз-
мере 10 тыс. рублей, а затем, 
когда мужчина попросил всю 
сумму сразу, – ещё 46 тысяч. 
После этого «мастер» отклю-
чил телефон и пропал. Поли-
ция вычислила злоумышлен-
ника по банковской карте. Им 
оказался житель Красногор-
ска. Мужчина задержан.

В Северном Тушине 
задержали двоих 
мужчин за наркотики

На бульваре Яна Райниса 
сотрудники полиции остано-
вили для проверки докумен-
тов двоих молодых людей, 
которые вели себя неадек-
ватно. При личном досмотре 
у одного из них нашли пять 
свёртков с белым порошком, 
у другого — три. Их задержа-
ли. Позже экспертиза показа-
ла, что это наркотик метадон. 
Возбуждено уголовное дело.

Стащил 
антигололёдные 
материалы 
на улице Свободы

Сотрудник «Жилищника» 
вышел убирать улицу Свобо-
ды. Поставив на тротуар ящик 
с антигололёдными материа-
лами, он отлучился за инстру-
ментами, а когда вернулся, 
ящика уже не было. Полицей-
ские, проверив записи улич-
ных видеокамер, задержа-
ли злоумышленника. Выяс-
нилось, что антигололёдные 
материалы он хотел продать. 
Сейчас мужчина находится 
под подпиской о невыезде. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Полиция разыскивает брачного афериста, который выманил 
у жительниц СЗАО больше 20 миллионов рублей
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У  психолога Светла-
ны Мироновой с 
Пятницкого шоссе 

дома живёт необычный пи-
томец — электрический скат 
Клёпа. О том, как ужиться 
со скатом в одной квартире, 
Светлана рассказала «СЗ».

Креветки 
для гурмана

Клёпа появился у Свет-
ланы два с половиной года 
назад.

— Я проходила реабили-
тацию после болезни, и мне 
нужны были позитивные 
эмоции. Сначала мы с му-
жем завели рыбок, а затем 
купили в зоомагазине ска-
та — маленького, как блюд-
це. Он так красиво плавал, 
словно парил в воде, — рас-
сказывает Светлана. 

Сейчас Клёпа уже взрос-
лый. Его длина вместе с 
хвостом — полметра. Жи-
вёт он в огромном аквари-
уме на 550 литров, а пита-
ется морской рыбой, кре-
ветками, мидиями и каль-
марами.

— Больше всего обожает 
креветок. И не абы каких, 
а только чёрных и круп-
ных. Настоящий гурман, 
— смеётся Светлана. — Я 
их очищаю, режу, замора-
живаю и даю порционно — 
примерно по 70 граммов в 
день. А Клёпа, как настоя-
щий хищник, молниенос-
но прячет добычу под свою 
мантию, а потом съедает.

Охотился 
на соседей

Клёпа и на живую добычу 
горазд поохотиться. Имен-
но поэтому с некоторых пор 
живёт в аквариуме один.

— С другими рыбами не 
поладил с первых дней, — 
говорит Светлана. — У него 
на хвосте есть шип. Так вот, 
он повадился из него бить 
по рыбам электрическим 
зарядом, отчего их пара-
лизует, и съедать. Когда мы 
это увидели, сразу его от-
селили.

Меняет шип Клёпа раз в 
четыре-пять месяцев.

— Рядом со старым по-
степенно начинает расти 
новый. Когда он выраста-
ет, старый отваливается, — 
объясняет Светлана.

 

Характер 
покладистый

Не дружит Клёпа только 
с рыбами. С людьми же, на-
оборот, ведёт себя поклади-
сто. Правда, чужаков по-
баивается. Когда в квартиру 
приходят гости, сразу пря-
чется в норку за водорос-
лями. А вот свою хозяйку 
очень любит.

— Стоит мне уехать на 
несколько дней, начина-
ет скучать. А когда возвра-
щаюсь, в первый день по-
стоянно требует, чтобы я 
на него смотрела и глади-
ла: плавает, машет хвостом, 
только что на ручки из ак-
вариума не выпрыгива-

ет, — смеётся Светлана.
Она любит сравнивать 

Клёпу со щенком. Гово-
рит, он похож на собаку не 
только привязанностью и 
общительностью, но и дру-
гими повадками.

— Например, обожает 
играть с кокосами. У Клё-
пы в аквариуме их два. Он 
их носом всё время норовит 
выкинуть наружу. В резуль-
тате уже разбил две лампы, 
— улыбается Светлана. — А 
ещё он очень хозяйствен-

ный, любит наводить у себя 
в аквариуме порядок: пово-
рачивает фильтры для воды 
так, как ему нравится, вы-
дирает растения и склады-
вает в угол, может откопать 
шланг из грунта и улечься 
на нём отдыхать.

Без свежего 
кислорода 
может погибнуть

Светлана к своему хво-
статому питомцу тоже уже 

относится как к полноправ-
ному члену семьи. А однаж-
ды даже спасла его от неми-
нуемой гибели.

— Как-то раз у нас в доме 
случилась авария и надол-
го отключили свет. А у ска-
тов есть особенность: в воде 
без насыщения кислоро-
дом они не могут проводить 
больше трёх часов. А кисло-
родный генератор в Клёпи-
ном аквариуме без электри-
чества работать перестал. 
Когда стал заканчиваться 

кислород, Клёпа лег на дно 
и затих. Я поняла, что ещё 
немного, и он умрёт. Тог-
да я встала на табуретку и 
три часа подряд из ковшика 
лила в аквариум воду, что-
бы она булькала и обогаща-
лась кислородом. Смотрела 
на своего ската и шептала: 
«Клёпочка, только живи!» 
— делится Светлана. — Ког-
да же свет наконец дали, я 
просто разрыдалась от об-
легчения.

Наталья АНОХИНА

Электрический Клёпа
Жительница Митина завела дома ручного ската

Скат — рыба 
хозяйственная, 

любит 
наводить 

в аквариуме 
порядок

Светлана Миронова признаётся, что больше всего скат напоминает ей... щенка
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В инфекционке на Волоколамке вылечили 
легенду своей клиники

Удивительная история 
произошла в стенах ин-
фекционной больницы 
№1 на Волоколамском 
шоссе. В одно из отделе-
ний поступила 93-летняя 
Нина Васильевна Сергее-
ва. Спустя неделю лечения 
её самочувствие пришло в 
норму. А врачи с удивле-
нием поняли, что помо-
гают… первому врачу-ин-
фекционисту в истории 
больницы.

— В сентябре 1961 года 
я узнала, что здесь стро-

ится новая инфекцион-
ная клиническая больни-
ца. До этого я проработа-
ла шесть лет в совсем ма-
ленькой, однокорпусной, 
инфекционной больнице 
с отделениями для кишеч-
ных инфекций, брюшно-
го тифа и респираторных 
инфекций. Поэтому, когда 
я пришла сюда, у меня уже 
был опыт, — рассказывает 
Нина Васильевна. — Спу-
стя два года меня назна-
чили заведующей отде-
лением. Но эта админи-

стративная работа была не 
моей… Проработав пол-
года, я написала заявле-
ние с просьбой оставить 
меня в отделении в каче-
стве врача. 

Нина Васильевна рабо-
тала в больнице до самой 
пенсии, принимала уча-
стие и в борьбе с эпиде-
миями.

— Помню эпидемию 
кори, когда перестали де-
лать прививки и все нача-
ли заболевать. Болели и 
дети, и взрослые. Были и 

натуральная оспа из Ин-
дии, и холера, менингит, 
энцефалит, — вспомина-
ет врач.

Несмотря на возраст, 
Нина Васильевна до сих 
пор помнит имена, отче-
ства и фамилии не только 
коллег. Сегодня она дала 
их работе высокую оценку.

— Дисциплина здесь 
хорошая, персонал хоро-
ший, работают добросо-
вестно, — сказала Нина 
Васильевна.

Олег УЛЬЯНОВ ре
кл

ам
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Н овые детские город-
ки появились в пар-
ке  «Покровское -

Стрешнево». Игровое обо-
рудование установили
в рамках реабилитации 
парка.

Практически всё обору-
дование детских городков 
сделано из дерева. 

— Все площадки оста-
лись на своих местах. Одна 
из самых больших распо-
ложена в досугово-рек-

реационной части парка, 
рядом с четвёртым и пя-
тым Иваньковскими пру-
дами. Её площадь более 
1220 квадратных метров. 
Здесь обустроили игро-
вой комплекс, на кото-
ром одновременно могут 

играть до 55 детей. Можно 
представить себя альпи-
нистом, по играть в прят-
ки, скатиться с классиче-
ской или изогнутой гор-
ки-трубы. Также здесь есть 
тарзанка и даже симуля-
тор скейтборда – полукру-
глая конструкция, имити-
рующую рампу, — расска-
зал «СЗ» зам. руководителя 
столичного Департамен-
та капитального ремонта 
Сергей Мельников.

Для малышей на площад-
ке оборудовали сетчатый 
тоннель, горку, песочницы, 
карусель и качели. Для ро-
дителей установили бесед-
ки и скамейки.

На площадках в севе-
ро-западной части парка, 

недалеко от пересечения 
Иваньковского шоссе и Бе-
реговой улицы, обустрои-
ли спортивно-игровые ком-
плексы с верёвочными ла-
биринтами, качели, кару-

сели, игровой комплекс 
«Корабль».  Площадку у 
Елизаветинского овра-
га оборудовали комплек-
сом-домиком, качелями.

На п лоща дка х око-

ло храма и усадьбы уста-
новили качели-баланси-
ры и «гнездо», качалки на 
пружинках и небольшие 
игровые комплексы с гор-
ками и канатными сетками.

В районе Никольского 
тупика появились стол-
бики с сетками для лаза-
нья, имитирующие ветви 
деревьев, тарзанка.

Михаил КОФАНОВ

Деревянные качели, 
балансиры и качалки

На площадке рядом с четвёртым и пятым Иваньковскими прудами есть горки-трубы и качели для малышей
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В парке «Покровское-
Стрешнево» появились 
новые детские городки

На полосе препятствий 
можно тренировать 

координацию движений
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У же совсем скоро мы 
достанем с антре-
солей коробки с 

ёлочными украшениями. 
И если в вашей семье 
игрушки принято переда-
вать из поколения в поко-
ление, они могут многое 
поведать об иных эпохах. 
Об этом «СЗ» рассказала 
историк Надежда Полуни-
на с улицы Маршала Кату-
кова.

Вифлеемская 
звезда и ангелы

Традицию праздновать 
Новый год ввёл в нашей 
стране своим указом ещё 
Пётр I. Но прижилась она 
у нас лишь к середине XIX 
века, когда из Германии 
пришла мода к Рождеству 
ставить дома ёлки, укра-
шая их игрушками.

— Наша ёлка была имен-
но рождественской, поэто-
му её ветви украшали пред-
назначенными в подарок 
детям игрушками и лаком-
ствами, — говорит Наде-
жда.

Ёлку ставили в сочель-
ник, украшая макушку 
восьмиконечной Вифле-
емской звездой, а ветви 
– латунными фигурками 
ангелов, позолоченными 
шишками, посеребрённы-
ми звёздами и маленькими 
свечами в металлических 
подсвечниках. 

Конечно, в наши дни до-
революционные игрушки – 
огромная редкость.

— В нашей семье сохра-
нились целых две: тачка с 
фиалками и музыкальная 
шкатулка 1917 года, кото-

рую обычно ставили под 
ёлку. Под крышку клали 
шоколадки. Когда её под-
нимали, раздавалась музы-
ка. Шкатулку прабабушке 
моих детей подарил крёст-
ный — владелец знамени-
той Филипповской булоч-
ной на Тверской, — гово-
рит Надежда.

От дирижаблей 
до броневиков

После Октябрьской рево-
люции ёлка оказалась под 
запретом, а вернулась в 

нашу страну лишь в 1936-м. 
Конечно, уже как символ 
Нового года. Именно тогда 
стали выпускать деда-мо-
роза и снегурочку: чаще 
всего их делали из гипса.

— Из-за экономических 
трудностей ёлочные игруш-
ки массово изготавливали 
из картона и прессованной 
ваты. Поскольку тогда ак-
тивно осваивалась Арктика, 
на ёлках появились ватные 
полярники, белые медведи, 
парашютисты, самолёты и 
дирижабли, — рассказыва-
ет Надежда. 

И всё-таки 
игрушек не 
хватало. По-
этому в те 
годы печа-
тали пособия 
по изготовле-
нию самодель-
ных игрушек с 
рисунками и 
выкройками.

– У меня с тех 
времён осталась 

картонная рыбка 1930-х го-
дов, старенькая и потрё-
панная, — улыбается На-
дежда.

А в 1941-м, когда началась 
Великая Отечественная, на 
еловые ветви стали вешать 
маленькие броневики, са-
молёты и танки.

Самовар 
и чайник – 
символ надежды

После войны стеклянных 
украшений стало больше.

— Эти игрушки конца со-
роковых-начала пятидеся-
тых можно определить по 
серебряной зеркальной 
плёнке внутри. Дело в том, 
что их тогда выдували, а по-
сле вводили в раскалённый 
стеклянный пузырь газ или 
жидкость, от которых вну-
три и оставалась серебря-
ная плёнка, — объясняет 
историк. – У меня из таких 
игрушек – самовар с чай-
ником наверху и кувшин.

К слову, самовары и чай-
ники стали массово выпу-

скать как раз после войны 
– как символ налаженно-
го быта.

Ну а в 1950-начале 1960-
х прилавки магазинов за-
хватила царица полей — 
кукуруза. Если у вас дома 
сохранились такие ёлоч-
ные игрушки, знайте: это 
привет из эпохи Никиты 
Хрущёва. 

– Ещё одним хитом на-
чиная с 1957 года стала 
игрушка «Часы». Её стрел-
ки обязательно показыва-
ют без пяти минут двенад-
цать. А выпускать их стали 
после фильма «Карнаваль-
ная ночь» 1956 года, — рас-
сказывает Надежда. 

Мечта о космосе
Само собой, после 1961-

го на ёлках появились ра-
кеты и космонавты.

— А вместо пятиконеч-
ной звезды стало мод-
но водружать на верхуш-
ку остроконечную пику, 
стилизованную под фор-
му взлетающей космиче-
ской ракеты, — объясняет 
историк.

Последним веянием эпо-
хи стали герои мультфиль-
мов: крокодил Гена, Чебу-
рашка, Умка… Это произо-
шло в 1970-х.

С тех пор, увы, игруш-
ки перестали отражать на-
строение эпохи. А может 
быть, это мы разучились 
по-детски мечтать?

Мария ГОРБУНОВА

О чём рассказывают старые ёлочные игрушки, 
объяснила историк из Строгина

В 1930-х 
выпускались 

даже брошюры 
с выкройками 
картонных 
игрушек

Сказочные домик и самовар с чайником хранятся в семье Надежды Полуниной с конца 1940-х годов
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НА ЕЛОВЫХ ВЕТКАХ – 
без пяти двенадцать
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Д ва года назад руководитель 
конструкторского бюро 
Александр Косарев с ули-

цы Свободы потерял ногу в ДТП, 
но не сломался. Он нашёл в себе 
силы заняться спортом, стал призё-
ром чемпионатов России и Европы 
по парасноуборду и вошёл в резерв-
ный состав сборной России. Но са-
мое главное – в его конструктор-
ском бюро теперь разрабатывают 
уникальные спортивные протезы 
для занятий сноубордом и други-
ми небеговыми видами спорта.

Заняться спортом 
решил после аварии

Тот роковой день 29-летний 
Александр не забудет, наверное, 
никогда.

— После ДТП я очнулся в па-
лате без ноги чуть выше колена, 
— вспоминает он. – Как и все, 
кто столкнулся с подобным, стал 
копаться в Интернете: как живут 
другие люди без рук, без ног? Слу-
чайно наткнулся  на сайт Сергея 
Новикова, которого называют не 
иначе как самарским киборгом. 
Он потерял ногу в 15 лет из-за он-
кологии, а через 10 лет впервые 
встал на сноуборд, начал катать-
ся на протезе и популяризировать 
парасноуборд в нашей стране. С 
этого момента я понял, в каком 
направлении двигаться.

До аварии  Александр занимал-
ся любительским сноубордом. Ре-
шил: надо продолжать! Ведь с 2014 
года парасноуборд включён в про-
грамму зимних Олимпийских игр.

Стоять на доске 
учился заново

Тренироваться Александр при-
шёл в Горнолыжный клуб Леони-
да Тягачёва. Потом его приняли 

в школу олимпийского резерва 
в Щуколове.

— Надо сказать, меня везде 
поддерживали. В горнолыжном 
клубе тренер Максим Пасечнюк 
предложил мне бесплатные уро-
ки, — говорит Александр. 

Учиться стоять на доске ему 
пришлось, по сути, заново.

— Первый раз я попробовал там 
прокатиться на обычном протезе 
для ходьбы. Но он не амортизиро-
вал удары, не позволял управлять 
сноубордом. Стало понятно: чтобы 
кататься, как раньше, на двух ногах, 
придётся приложить усилия и ис-
пользовать специализированную 
ногу, — рассказывает спортсмен.

Со своей 
разработкой – 
на Кубок Европы

Сказано – сделано. Выпускник 
РЭУ им. Г.В.Плеханова, Косарев 
со своими друзьями Юрием Кон-
стантиновым и Максимом Соц-
ковым долго занимался 3D-пе-
чатью и проектированием. А не-
задолго до аварии ребята откры-
ли своё конструкторское бюро.

– Мы разрабатывали множество 
различных инженерных проектов, 
поэтому идея создания протеза для 
катания на сноуборде возникла как 
нечто само собой разумеющееся. 
Мы довольно быстро создали пер-
вую  модель на 3D-принтере, и я её 

опробовал на горнолыжном ком-
плексе в Красногорске. Пластико-
вые детали выдержали два часа ка-
тания, но мы поняли: мы на вер-
ном пути, — говорит Александр. 

Конечно, конструкторам при-
шлось подтянуть свои знания в 
биомеханике: консультировать-
ся с протезистами, тренерами, 
спортсменами…

— Второй прототип с полицен-
трическим коленом был гораздо 
крепче. На нём я взял бронзу и 
серебро на этапах Кубка Европы 
в Нидерландах и Финляндии в 

прошлом году и дважды — брон-
зу на чемпионатах России, — рас-
сказывает Александр.

Поможем 
многим людям

Третью, усовершенствованную 
версию протеза из авиационно-
го алюминия компания Косаре-
ва представила на прошедшем в 
конце ноября на ВДНХ 7-м Наци-
ональном форуме реабилитаци-
онной индустрии и универсаль-
ного дизайна.

—  Она уже очень близка к  окон-
чательной версии. Сейчас мы на фи-
нальном этапе проектирования про-
теза колена и стопы и надеемся, что 
наши изделия пригодятся многим 
людям и будут гораздо дешевле за-
рубежных, — рассказывает Коса-
рев. – Надеемся, что уже в ближай-
шее время сможем выйти на  рынок. 

Ну, а сам Александр готовится 
взять новую личную высоту – на 
чемпионате России по парасноу-
борду, который пройдёт в марте 
в Миассе.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Алюминиевая нога
Бронзовый призёр чемпионата России по парасноуборду с улицы Свободы 
разрабатывает уникальные протезы для спортсменов

Обычный протез 
для ходьбы 
не позволял 

управлять доской

Александр Косарев представил свою разработку на национальном форуме реабилитационной индустрии 
и универсального дизайна
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Каким образом происходит раздел 
имущества супругов при разводе? 

С женой задумали раз-
водиться. Будем делить 
имущество. Как это де-

лать по закону? 
Валерий,  

ул. Героев Панфиловцев 

Отвечает юридическая ком-
пания «Вектор Прайм».

Распространённый способ 
раздела имущества — заклю-
чение соглашения о разделе 
имущества в письменной фор-
ме. В случае же разногласий 
спор решается в судебном по-
рядке. В каждом конкретном 

случае суд устанавливает, ка-
ким образом и по какой сдел-
ке приобретено имущество, в 
период брака или до брака и 
т.д. Немаловажным является 

тот факт, что полученное од-
ним из супругов имущество 
по наследству или по договору 
дарения даже в период брака 
не подлежит разделу. 
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Участников «Московского долголетия» 
приглашают на новогодний бал

В Москве 20 декабря пройдёт бал-ма-
скарад «Новогодний калейдоскоп по-
дарков» для активистов центров москов-
ского долголетия. Гостей ждут в ЦМД 
«Северный» на Дмитровском ш., 169в.

— Завершить этот год мы плани-
руем добрым и тёплым праздником. 
Наши активные участники предложи-
ли провести новогодний бал-маскарад 
для всех желающих, и мы с большим 
удовольствием их в этом поддержа-
ли, — рассказала руководитель про-
екта «Центры московского долголе-
тия» Елена Громова. 

Вечер начнётся с обмена подарками, 
сделанными собственными руками, 

 а завершится новогодним балом-маска-
радом. Москвичи «серебряного» возрас-
та на протяжении месяца готовились к 
балу, чтобы создать друг для друга до-
брую и волшебную атмосферу.

Светлана Чебуркаева, активистка 
ЦМД «Марьино», делает украшения 
из бисера и к своему бальному наряду 
подготовила аксессуары. К новогодне-
му маскараду готовится чета Лановских 
– Сергей и Людмила из ЦМД «Жулеби-
но». «Прошло уже несколько репетиций. 
Бал – это всегда волнительно», — гово-
рят москвичи.

Вера 
КАЗАНСКАЯ
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В 1664 году село Покровское 
купил Родион Стрешнев 
— дальний родственник 

царицы Евдокии Стрешневой, су-
пруги первого русского царя Ми-
хаила Феодоровича. После чего на 
250 лет живописный уголок стал 
родовой усадьбой Стрешневых. Ро-
диона Матвеевича можно назвать 
политическим долгожителем: он 
бессменно прослужил четырём рус-
ским царям – от Михаила Феодо-
ровича до Петра Великого. 

Первым пробовал 
царские кушанья

Службу при дворе юный Роди-
он Стрешнев начал стольником. 
Это были приближённые к царю 
люди, пользовавшиеся большим 
доверием. Они принимали блюда 
у слуг, которым нельзя было вхо-
дить в комнаты царя. Стольник 
первым пробовал кушанье перед 
тем, как к трапезе приступит царь. 

А на царских приёмах стольни-
ки участвовали в церемонии, очень 
раздражавшей иностранных по-
слов. Если царь хотел показать своё 
расположение иностранному по-
слу, он угощал его хлебом, солью из 
своей солонки и жарким — обыч-
но куском жареного лебедя — со 
своего, отдельно накрытого сто-
ла. Относил угощение стольник. 
«Подошедши к послу, служитель 
громко объявлял ему, что вели-
кий государь жалует его, посыла-
ет хлеба с своего стола», — писал 
в XIX веке историк Василий Клю-
чевский. Выслушивать длинный 
титул царя всем присутствующим 
нужно было стоя. Затем удостоен-
ный чести посол отвешивал три 
поклона, и все садились. 

Такие подношения делались и 
другим членам делегаций. И каж-
дый раз все гости, прерывая тра-
пезу, вставали со своих мест. «К 
концу обеда церемония встава-

ний и поклонов доводила непри-
вычного иностранца до утомле-
ния», — отмечал историк.

Пристав 
голштинского 
посольства

Были в жизни Родиона Стрешне-
ва и опасные приключения. В 1636 

году он по поручению царя поехал 
провожать голштинское посоль-
ство, направлявшееся на корабле в 
Персию. «Великий Князь нарядил 
к нам Пристава, по имени Родиона 
Матвеевича, который должен был 
сопровождать нас до Астрахани», 
— писал в своих записках Адам 
Олеарий, секретарь голштинско-
го посольства, знавший русский 
язык и отличавшийся редкой лю-
бознательностью.

Примечательно, что иностранец, 
дважды по несколько месяцев жив-
ший на Руси, был уже привычен 
к неожиданностям местной жиз-
ни. Так, Олеарий буднично пере-
числял в записках, как дёшевы и 
вкусны молодые куры в одном из 
городов, нежна и сладка свежевы-
ловленная рыба, и также спокойно 
описал, как их чуть не убили средь 

бела дня. Когда судно проплыва-
ло под Муромом, на правом берегу 
Оки, где лежали земли татар, пока-
залось несколько человек. «Вско-
ре они исчезли в кустарнике и от-
крыли по нам огонь, так что одна 
пуля перелетела через наше суд-
но», — записал Олеарий. 

Стрешнев и русские гребцы 
предупредили послов, что тата-
ры могут напасть на них ночью. 
Поэтому с наступлением темноты 
корабль встал на якорь у остро-
ва, выставив многочисленную 
во оружённую охрану.

С поручениями 
к опальному 
патриарху Никону

Приобретя усадьбу Покровское, 
Родион Стрешнев почти ничего 

в ней не стал менять и перестра-
ивать. Он и появлялся там неча-
сто: слишком был занят на цар-
ской службе. Так, именно его в 
1660-х годах Алексей Михайло-
вич отправлял с разными пору-
чениями к опальному патриарху 
Никону: то в Новый Иерусалим, 
то к месту ссылки – в Ферапон-
тов монастырь. Одновременно 
Стрешнев поддерживал мирные 
отношения с противником цер-
ковной реформы протопопом Ав-
вакумом. 

Сдержанный и дальновидный, 
он  умел ладить с самыми разными 
людьми. Его современник, поляк 
Павел Потоцкий, писал: «Родион 
Матвеевич Стрешнев… часто бы-
вает употребляем Государем, ко-
торый его считает неподлежащим 
человеческим страстям, или выше 
оных, к исследованию трудных и 
запутанных дел и к сбору податей».

Посмел возразить 
Алексею 
Михайловичу

Но бывали моменты, когда и не-
возмутимый Стрешнев становил-
ся самым обычным человеком, 
упрямым и раздражённым. Так, 
однажды Алексею Михайловичу, 
страдавшему полнотой, сделали 
кровопускание. Почувствовав 
облегчение, он предложил при-
ближённым боярам сделать ту 
же процедуру. Никто не посмел 
отказаться, кроме Стрешнева, 
сославшегося на свою старость. 

«Царь вспылил и прибил ста-
рика, приговаривая: «Твоя кровь 
дороже, что ли, моей? Или ты счи-
таешь себя лучше всех?» — писал 
Ключевский. Правда, в скором 
времени царь, по своему обыкно-
вению, не знал, какими подарка-
ми задобрить Стрешнева, чтобы 
тот не сердился и забыл обиду.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Слуга четырёх царей

Церемония, 
в которой 

участвовали 
стольники, очень 

раздражала 
иностранных 

послов

Так выглядела  родовая усадьба Стрешневых в 20-х годах XX  века

Ю
ри

й 
Ко

бз
ев

/Ф
от

об
ан

к 
Ло

ри

ре
кл

ам
а 

16
84

ре
кл

ам
а 

16
85

ре
кл

ам
а 

16
89

 Каким был легендарный Родион Стрешнев, чей портрет известен только по рассказам 
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«Хиромант», «Маргоша», 
«Мужчина в моей голове», 
«Триггер», «Вместе  навсег-
да» — в этих и ещё почти 
в девяти десятках филь-
мов снялся Олег Маслен-
ников-Войтов.  Встреча с 
актёром прошла  в Акаде-
мии кинематографическо-
го и театрального искусства 
Н.С.Михалкова, и наша  
корреспондент не упусти-
ла возможности задать ему 
несколько вопросов.

Дружинина 
сказала: «Пальни 
из пушки»

— Олег, недавно вы 
снялись  в пятой части 
«Гардемаринов...». Как 
вам работалось со Свет-
ланой Дружининой?

— Замечательно. Если ко-
ротко, это история о том, 
как взрослые гардемарины 
помогают молодым, дей-
ствие происходит во вре-
мя Русско-турецкой войны 
1787 года. Я играл помощ-
ника Александра Суворо-
ва. Съёмки проходили в Ка-
зантипе, причём в то время, 
когда туда многие приезжа-
ли в отпуск. Частенько над 
гладью моря можно было 
видеть  парящих в возду-
хе парашютистов, ведомых 
катерами. Такие любите-

ли экстрима очень меша-
ли съёмкам. Им много раз 
кричали, чтобы они сво-
рачивались, но они то ли 
не слышали, то ли не при-
давали значения.  И тог-
да  Светлана  Сергеевна го-
ворит: «А ну-ка, пальни из 
пушки!» Желаемый резуль-
тат тут же был достигнут, и 
Дружинина скомандовала: 
«Всё, снимаем». 

— Приходилось 
чему-то учиться ради 
съёмок?

— Когда Светлана Серге-
евна  Дружинина собира-
лась снимать «Тайны двор-
цовых переворотов», она 
сказала артистам: «Если вы 
научитесь ездить на лоша-
ди, я буду снимать вас. Если 
вы не будете уметь этого де-
лать, я буду снимать спины 
каскадёров».  И мы поспе-
шили  на занятия. Научи-
лись джигитовке, брать ба-
рьеры, делать «свечу», под-
сечки, падать. Сейчас, если 
бы мне такое предложили, 
я бы подумал. Потому что 
сейчас у меня есть  семья, 
ребёнок,  за которых я несу 
ответственность. 

Чуть не проколол 
оскароносца

— А чем запомнилась 
работа с Владимиром 

Валентиновичем Мень-
шовым?

— Мне повезло: я играл 
с  Владимиром Валенти-
новичем в двух спектаклях. 
В одном мы с ним должны 
были сражаться на рапи-
рах. Я, к слову,  четыре года 
преподавал фехтование в 
Школе-студии МХАТ.  Ког-
да Меньшов брал рапиру 
в руки, он впадал в раж и 
подначивал меня: «Ну да-
вай, давай!» Я  говорил, что 
он первый должен начи-
нать, что-то подсказывал. 

Спектакль за спектаклем, и 
драка стала получаться. В 
какой-то момент я  ему го-
ворю:  «Мастер, не закру-
чивайте у меня рапиру. Вы 
фехтуете безопасно, я фех-
тую опасно. Там же нет на-
конечника — войдёт, как 
нож в масло. Не надо».  И 
вот спектакль, он вдруг  за-
мешкался со своим плащом 
и сделал совсем не то, о чём 

я его просил. Я прямо услы-
шал,  как от моей рапиры 
на Меньшове прорвались 
жилетка и рубашка. Шё-
потом спрашиваю: «Проко-
лол?» Он в ответ: «Всё нор-
мально, уходи со сцены». 
Стою за кулисами, пережи-
ваю, что чуть не проколол 
оскароносца. К счастью, 
рана была не очень боль-
шой,  но  ещё чуть-чуть, и 

моя рапира прошла бы меж-
ду рёбер. Я, конечно, стал 
извиняться, но он сказал : 
«Я сам виноват». После это-
го случая он всегда делал 
правильные удары.

 

Вырос 
в Душанбе

— Вы родились в Ду-
шанбе, где тогда служил 

ваш отец. Наверное, есть 
что вспомнить?

— Я прожил в Душанбе 
до 10 лет, потом отца пе-
ревели  в Омск, а уж после 
— в Москву. Как-то мы с 
дедушкой поехали на ры-
балку, он учил меня ловить 
на закидушку, и я поймал 
какую-то длинную рыбу, 
а это  оказалась  змея, ко-
торая сожрала рыбу и сама 

Известный актёр рассказал о себе 
и вспомнил интересные моменты съёмок 
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Парашютисты 
над морем очень 
мешали снимать 
«Гардемаринов»

Олег Масленников-Войтов: 
Много работы – 
это счастье
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Департамент городско-
го имущества г. Москвы 
сообщает о планируемом 
изъятии для государствен-
ных нужд объектов недви-
жимого имущества, рас-
положенных на террито-
рии, ограниченной Мо-
сковским центральным 
диаметром: МЦД-2 На-
хабино — Подольск, Ма-
лым кольцом Московской 
железной дороги, Волоко-
ламским шоссе. Границы 

зон планируемого разме-
щения линейного объекта 
на этой территории утверж-
дены постановлением Пра-
вительства Москвы от 09 
ноября 2022 г. №2456-ПП.

Изъятие и предоставле-
ние компенсации за изы-
маемые объекты недвижи-
мого имущества будут про-
исходить в рамках действу-
ющего законодательства.

Заинтересованные лица 
могут получить информа-

цию о предполагаемом изъ-
ятии земельных участков 
и (или) иных объектов не-
движимого имущества для 
государственных нужд по 
тел. (495) 957-7500, доб. 36-
705, 55-381, 55-463.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов не-
движимого имущества, права 
которых не зарегистрирова-
ны, могут подать заявления 
об учёте прав на объекты не-
движимого имущества с при-

ложением копий документов, 
подтверждающих права на 
указанные объекты недвижи-
мого имущества. Такие заяв-
ления могут быть направлены 
заказным письмом с уведом-
лением о вручении в Депар-
тамент городского имуще-
ства г. Москвы на имя заме-
стителя руководителя Пруса-
ковой Наталии Васильевны 
по адресу: 125993, г. Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 
21, стр. 1.

хобби

Светлана Подшивалова 
из Южного Тушина 
шьёт уникальную 
авторскую одежду

Финансист Светлана Под-
шивалова со Сходненской 
улицы создаёт невероятную 
одежду, головные уборы и ак-
сессуары. Свой авторский 
стиль, который сочетает и 
японский стежок, и элемен-
ты русского ткачества, она 
назвала «брутальный хиппи», 
ведь в ход идёт всё: и старые 
вещи, и даже рваная ткань.

…Когда Светлана вышла 
замуж и стала Подшивало-
вой, она и не подозревала, 
что новая фамилия заста-
вит её шить да подшивать.

— Но когда сидела в де-
крете, наткнулась в Интерне-
те на обзор старинной япон-
ской техники вышивания —
сашико. Тогда бедные люди 
были вынуждены переши-
вать и утеплять старые вещи, 
накладывая лоскуты в не-
сколько слоёв и простёги-
вая их простым швом, но при 
этом создавая удивитель-
ные орнаменты… Мне сразу 
захотелось освоить эту тех-
нику и делать из ненужных 
вещей классные штуки, — го-
ворит она.

Первыми стали накладные 
воротники из старых джин-
сов. Для создания эффекта 
многослойности Светлана 
нашивала на них стежками 
другие ткани.

— А однажды мне в руки 
попал фрагмент столетнего 
русского домотканого руш-
ника. Ткань почти истлела. 
И тогда я решила закрепить 

её с помощью вышивки: на-
ложила на свежую ткань и 
сделала необычные голов-
ные уборы.

Из последних работ Свет-
ланы — вышитые тюбетейки. 

— Тема возникла, когда 
меня пригласили на еже-
годный этнофестиваль «Тю-
бетейка», который проходит 
в Москве на Тишинке и со-
бирает любителей восточ-
ной экзотики. Я сделала та-
кие хипповские тюбетейки с 
«японско-старинно-русской» 
вышивкой, — улыбается ма-
стерица.

Есть в коллекции её работ 
и кокошники.

— Конечно, в обычной жиз-
ни мои вещи не очень поно-
сишь. А вот для творческих 
тусовок, выставок — это то 
что нужно, — говорит она. — 
Я, например, всегда в своих 
вещах хожу, и все мои под-
руги тоже. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Все вещи Светланы Подшиваловой выглядят необычно, 
но очень стильно
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Тюбетейка с «японско-
русской» вышивкой
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попала на крючок.  Во вре-
мя одной из таких рыба-
лок я понял, почему таджи-
ки предпочитают ходить в 
многослойных хлопчато-
бумажных халатах.  Я  пе-
регрелся на солнце, мне 
стало плохо, и пожилой 
таджик принёс мне из 
дома новый халат — види-
мо, своего внука.  Сначала 
я подумал, что запарюсь в 
нём от жары, но оказалось, 
что в таком халате очень 
комфортно: не жарко и не 
холодно. Ещё мне запом-
нилось, как меня ужалил 
скорпион, дед тогда долго 
выполаскивал мою ран-
ку в Амударье, отсасывал 
и сплёвывал яд, что-то к 
ранке прикладывал и мо-
лился. Ребята потом по-
казали, как можно обез-
вредить  скорпиона, уда-
лив часть жала. Вместе с 
мальчишками я научился  
руками ловить скорпио-
нов, тарантулов, змей; яд 
мы сцеживали и сдавали 
в аптеку за какие-то не-
большие деньги. 

Однажды ко мне в пи-
онерский лагерь приеха-
ла мама, я решил её уди-
вить: посадил себе на го-
лову скорпиона и прикрыл 
кепкой. При виде мамы со 
словами: «Мам, смотри», 
— я кепку снял. Что тут 
началось!  Скорпион убе-
жал куда-то в пустыню, я 
было кинулся его ловить, 
и мама мне врезала под-
затыльник, который я до 
сих пор помню. После но-
тации решил маме не го-
ворить, что у меня в банке 
живут ещё один скорпион 
и фаланга, которых я при-
ручаю, подкармливая му-
хами и кузнечиками.

В «Больших 
гонках» 
сломал ногу

— Похоже, к риску вам 
не привыкать. Несколь-
ко лет назад вы приняли  
участие в спортивно-раз-
влекательном шоу «Боль-
шие гонки», которое чуть 
не окончилось для вас 
печально.

— Ещё студентом теат-
рального вуза я мечтал по-
пасть в это шоу на фран-
цузском телевидении. Ка-
залось, чего там сложного: 
побегать, попрыгать, куда-то 
пролезть, от быка увернуть-
ся. Только годы спустя, став 
членом российской коман-
ды, понял, что это настоя-
щие  гонки на выживание. 
Например, в первом конкур-
се нужно было по дорож-
ке, похожей на движущий-
ся эскалатор, добраться  до 
свисающего над бассейном 
фрукта, схватить его и при-
бежать назад. Когда я сделал 
первый шаг, сразу врубили 

пятую скорость, удержаться 
было сложно. Я видел, как 
передо мной моя партнёр-
ша, известная фигуристка, 
упала, ударилась головой и 
ушла на дно бассейна. Мы, 
конечно, её вытащили, при-
вели в чувство. Пытавший-
ся то же сделать китаец чуть 
не свернул шею. При этом на 
экране всё выглядело кру-
то, весело.  Члены француз-
ской команды после первой 
же гонки сказали: «Нам это 
не надо, мы не самоубий-
цы», — и отказались от уча-
стия. Также поступили  нем-
цы и команда из Аргенти-
ны. Я на этой передаче сло-
мал ногу. К счастью,  доктор 
Мухамед, окончивший ме-
дицинский институт в Ниж-
нем Новгороде, вовремя сде-
лал мне операцию. Если бы 
её отложили на день, я сей-
час был бы без ноги. Доктор 
сейчас заведует хирургиче-
ским отделением в одной из 
клиник Парижа и считает-
ся там гуру. 

— Вы много снимае-
тесь, работаете на теле-
видении. Не тяжело?

—  Сейчас работа есть, но 
не столько, сколько я бы хо-
тел. Одно  время у меня был 
очень плотный график ра-
боты в Севастополе, Сим-
ферополе, Питере и Липец-
ке. Меня перевозили с пло-
щадки на площадку, я спал 
по часу или не спал вооб-
ще.  Как-то приезжаю в го-
стиницу, вещи кинул, ду-
мал, сейчас душ приму, кофе 
выпью, а в дверь уже сту-
чат. Открываю, стоит шо-
фёр: «Олег Константинович, 
смену на час раньше пере-
несли, я за вами».  А я даже 
не могу вспомнить, где на-
хожусь. Спрашиваю: «Сева-
стополь?» Шофёр отвечает: 
«Питер». Такой режим  вы-
держивать тяжело, от этого 
быстро начинаешь седеть, но 
если бы он вернулся вновь,  
я был бы счастлив.

Ирина КОЛПАКОВА

В пионерском 
лагере 

я пытался 
приручить 
скорпиона

В фильме «Мужчина в моей голове»
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Н а А виационной 
улице находится 
Современный му-

зей спорта. Здесь можно 
увидеть награды и предме-
ты, переданные известны-
ми отечественными спорт-
сменами.

Болел за своих, 
но…

Музей открылся в 2004 
году по инициативе самой 
крупной отечественной 
компании, изготавливаю-
щей награды и кубки. На-
пример, она делает кубки и 
медали чемпионатов Рос-
сии, специальные награ-
ды для олимпийцев.

— Сначала возникла идея 
сделать электронный му-
зей с виртуальными кол-
лекциями. И выкладывать 
туда фотографии и сканы 
наград, фотографий и до-
кументов. Но потом спор-
тсмены и их родственни-
ки начали дарить нам экс-
понаты — медали, кубки, 
личные вещи. Так возник 
традиционный музей, — го-
ворит директор музея Кон-
стантин Волчинский.

Одна из жемчужин кол-
лекции — фотография ле-
гендарного вратаря Льва 
Яшина с его автографом. 
Есть и отправленное Яши-
ну в 1966 году письмо от не-
мецкого мальчика Эккехар-
да Скутлартца.

— Эккехард был в Англии 
на полуфинале чемпиона-
та мира, в котором команда 
ФРГ играла против сборной 
СССР, — рассказывает заме-
ститель директора музея На-
талья Брук. — Конечно, он 
болел за свою страну. Но игра 
нашего вратаря так порази-
ла мальчика, что он написал 
Яшину письмо с просьбой 
прислать фотографию с ав-
тографом. Что тот и сделал. 
В 2013 году герр Скутлартц 
передал письмо и фотогра-
фию нашему музею, сказав, 
что такие вещи должны хра-
ниться на родине легенды.

Матрёшки-
бейсболисты

Ещё один интересный 
экспонат в коллекции му-
зея — матрёшки-бейсболи-
сты. Это белокожие и чер-
нокожие мужчины в костю-
мах бейсболистов.

— В 90-е годы XX века 
наша страна активно дру-
жила с США, и дружба 
эта была взаимной. При-
чём не только на полити-
ческом уровне сотрудни-
чали и многие компании. 
К нам обратились с прось-
бой изготовить сувениры, 
отображающие культуру 
и историю обеих стран, 
— рассказывает Наталья. 
— Так и получились ма-
трёшки-бейсболисты. Их 
подарили американским 
спортсменам. У нас в музее 
хранятся их копии.

Лыжа короля 
марафонов

Один из уникальных экс-
понатов — украшенная ав-
тографом лыжа четырёх-

кратного олимпийского 
чемпиона, короля лыж Ни-
колая Зимятова, которую 
он лично передал музею.

— Король лыж — нео-
фициальный титул. Он 

присуждается лыжному 
гонщику за победы сра-
зу на двух дистанциях во 
время чемпионата мира 
или Олимпиады – 30 км 
и 50 км. Традицию заложил 
король Швеции Густав VI в 
1954 году на шведском чем-
пионате мира по лыжным 
гонкам. Советский лыжник 
Владимир Кузин взял золо-
то сразу на двух дистанци-
ях, чем поразил шведского 
короля и получил от него 
статус короля лыж, — от-
метила Наталья. — Это на-
звание прижилось в мире 
спорта и стало традицией. 
За всю историю лыжных 

гонщиков с таким титулом 
было всего шесть, включая 
Александра Большунова, 
который получил этот ти-
тул на последней Олимпи-
аде в Пекине.

Мария 
ГОРБУНОВА

Попасть в музей можно 
только по предварительной 
записи. Детский билет — 150 
рублей, взрослый – 200 
рублей. При наборе группы от 
пяти человек на экскурсию 
потребуется доплата 
100 рублей с человека.
Адрес: Авиационная ул., 68, 
корп. 5. Тел. (495) 942-5001, 
(916) 798-5825.

Фото Льва Яшина 
для немецкого мальчика

В Митине исполнят 
классическую 
музыку

21 декабря в 14.00 культур-
ный центр «Митино» приглаша-
ет всех желающих на концерт 
классической музыки. В про-
грамме — произведения Чай-
ковского, Мусоргского, Баха, 
Моцарта, Элгара, Гарделя, Ген-
деля, Вивальди и других ком-
позиторов. Вход свободный.

КЦ «Митино»: Митинская 
ул., 17/4

В Хорошёво-
Мнёвниках сыграют 
в африканские игры

22 декабря в 15.00 в фили-
але дома культуры «Берен-
дей» пройдёт познаватель-
но-развлекательная програм-
ма «Сказки Африки». Ребята 
познакомятся с традициями 
празднования Нового года на 
этом континенте. Гостей ждут 
игры африканских племён, 
украшение новогодней паль-
мы и литературная викторина. 
Вход свободный. Регистрация 
по тел. (499) 191-6479.

ДК «Берендей»: ул. Народ-
ного Ополчения, 12, корп. 3

В Куркине пройдёт 
бесплатная 
экскурсия

24 декабря в 12.00 библио-
тека №239 приглашает всех 
желающих старше 12 лет на 
бесплатную пешеходную про-
гулку по Воротынской улице. 
Гости узнают, почему её назы-
вают «центральными ворота-
ми» района Куркино, услышат 
историю великого княжеско-
го рода Воротынских, в честь 
которых она названа, увидят 
арт-объект «Целующиеся улит-
ки», школу-трансформер, храм 
Святого Георгия Победоносца 
и многое другое. Регистрация 
по тел. (499) 501-2206.

Место встречи: Родио-
новская ул., 9 (у библиоте-
ки №239) 

Наталья АНОХИНА

афиша

Скутлартц 
был потрясён 
игрой нашего 

вратаря 
на чемпионате 
мира в Англии

В щукинском музее собрали интересные экспонаты, 
связанные с отечественным спортом
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Газета 
«Москва. Северо-Запад» 

в Телеграме
Новости Северо-Западного 

округа мы публикуем и в  
мессенджере  Телеграм . 
Здесь , как обычно , наш 
читатель найдёт важную 
информацию, новости, ответы 
на вопросы читателей, советы 
специалистов , интервью 
с интересными людьми и, 
конечно, афишу.
Ждём вас, друзья, в нашем 

Телеграм-канале t.me/Mos-
cow_news_SZAO.

Смотреть 
здесь

Великий вратарь сборной СССР Лев Яшин играл за московское «Динамо»
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Д нём в службу 112 
обратился очеви-
дец: на Таллин-

ской улице женщина не 
могла открыть свою маши-
ну, взаперти осталась её 
дочка, которой 1 год и 10 
месяцев. 

На место происше-
ствия прибыл расчёт по-
жарно-спасательного от-
ряда №204 Пожарно-спа-
сательного центра г. Мо-
сквы — Алексей Савельев, 
Эдуард Макаров и Сергей 
Лобатский.

— Женщина рассказа-
ла нам, что остановилась 
на обочине дороги из-за 
неполадок с автомоби-
лем. Когда она вышла из 
авто, водительская дверь 
захлопнулась, машина 
оказалась заблокирована, 
а дочка осталась внутри. 
В салоне находились не 
только ключи от автомо-
биля, но и телефон, так что 
женщине было трудно вы-
звать подмогу. Пришлось 
ей успокаивать малышку 
через окно. Осмотрев ав-
томобиль, мы приняли ре-
шение с разрешения жен-

щины и её супруга, кото-
рый был на связи по теле-
фону, аккуратно сломать 
заднее стекло и открыть 
дверь машины, — расска-

зал «СЗ» старший пожар-
ного расчёта Алексей Са-
вельев.

Операция заняла счи-
таные минуты. После по-

жарные сходили в отде-
ление почты и взяли кар-
тон, чтобы заклеить заднее 
окно. Поскольку машина 
не заводилась, её остави-

ли на ближайшей парков-
ке. А женщину с дочкой до-
везли до дома на пожарной 
машине.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«Скоро в округе от-
кроются ёлочные база-
ры. А вы устанавливаете 
на Новый год живую или 
искусственную ёлку?» 
— такой вопрос мы за-
дали нашим читателям 
в прошлом номере газеты.

Как показали итоги опроса, 
большинство его участников 

(69%) установят на Но-
вый год искусственную 
ёлку, считая, что это и 
бюджетно, и экологич-
но. 9% опрошенных уста-
новят живую ёль, ведь без 
неё – какой праздник? А 

вот 22% признались, что ёлку не 
устанавливают: её вполне заме-
няют букеты из еловых веток.

Многие планируют в праздники куда-нибудь 
поехать. Но из-за долгов за ЖКУ можно остаться 
без автомобиля или не попасть на рейс за границу. 

Наш следующий вопрос: 

А вам приходилось накапливать 
долги за «коммуналку»?
Варианты ответов:

 Никогда. Стараюсь вообще не копить долгов.
 Случалось. Но больших задолженностей стараюсь 
избегать.
 Было дело из-за объективных трудностей.

ваше мнение

Всё больше жителей округа 
устанавливают на Новый год 
искусственные ёлки

В Хорошёвский районный 
суд направлено уголовное дело 
в отношении жителя улицы Ку-
лакова, который, представив-
шись сотрудником службы 
безо пасности банка, вместе с 
сообщниками выманил у мо-
сквича более 2 млн рублей. 

Позвонив жертве, он сооб-
щил, что его банковские сче-
та пытаются взломать некие 
злоумышленники, и пореко-
мендовал «в целях безопас-
ности» перевести деньги на 
другой счёт. Поверив афери-
сту, мужчина перевёл на ука-
занный счёт 1 млн 300 тыс. 
рублей и 14 тыс. долларов.

Тем временем злоумышлен-
ник купил у знакомой карту 
коммерческого банка, зареги-
стрированную на неё, и в отде-
лении банка на улице Маршала 
Бирюзова перевёл на эту кар-
ту все полученные от жертвы 
деньги, а затем вместе с со-
общниками частями перево-
дил деньги в разные банки. 

— Аферист прокололся в ма-
газинчике на бензозаправке, 
случайно расплатившись кар-
той, которую следствие уже 
успело отследить. По камерам 
видеонаблюдения оператив-
ники вычислили его путь и за-
держали, — говорит помощник 
прокурора СЗАО Анна Григорян.

Сейчас аферист под стражей. 
За мошенничество, совершён-
ное в особо крупном размере, 
ему грозит до 10 лет лишения 
свободы. Его сообщников ищут.

Ирма КОТИЯР

В Хорошёвском 
суде вынесут 
приговор 
«сотруднику 
банка»
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На место происшествия прибыли (слева направо): Алексей Савельев, Эдуард Макаров и Сергей Лобатский

Ответы на судоку со стр. 20

В Строгине спасатели вызволили 
из запертой машины ребёнка 



20 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№45 декабрь 2022отдохни

№45 (616) 
декабрь  2022

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 

1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях 
можно карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку 
на стр. 19

судоку

Девушки очень добры. 
Они могут простить парня, 
даже если он ни в чём не 
виноват.

— Я превращу твою жизнь 
в ад! Я отниму всё, что ты 
любишь!

— Да-да, мне рассказы-
вали, что вы очень хоро-
ший диетолог.

Гадалка раскладывает 
карты и говорит клиентке:

— До 50 лет вы будете 
страдать от нехватки денег.

— А потом?
— А потом привыкнете.

— Папа, а что такое ма-
фия?

— Это нехорошие люди, 
которые заставляют тебя 
вести себя тихо, а если ты 
не подчиняешься, они тебя 
наказывают.

— Училки, что ли?

— Купил себе китайскую 
машину. Какие лучше зап-
части ставить? Оригинал 
или нет?

— Только оригинальные 
китайские запчасти! Не 
вздумай покупать немец-
кие или японские анало-
ги-подделки.

анекдоты

По горизонтали: Журналист. 
Таз. Воротник. Сапсан. Рапира. 
Снегопад. Икона. Новина. Фа-
зан. Пан. Изверг. Наст. Иори. 
Крис. Треба. Статист.

По вертикали: Сертификат. 
Прозвище. Африка. Ловелас. 
Агор. Рис. Сценарист.  Тропа. 
Гон. Плов. Тонус. Пипа. Ананас. 
Закон. Дантист.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы 
читателей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. 
Всё это теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

сения из Куркина побы-
вала на Чукотке и, по её 
признанию, попала со-
всем в другую жизнь!

«На Чукотке ты оказываешь-
ся там, где по деревне ездят на 
вездеходе, где внезапно могут 
прийти льды и сковать доставку 
продуктов на пару месяцев, где 
на самолёт попадают по «под-
садке», где туши моржей свора-
чивают в тугие рулеты и зака-
пывают в землю — запас еды 
на зиму, где на китов охотятся 
с гарпунами», — написала она.

И ещё это, конечно, удивитель-
ная природа: «Белухи чуть ли 
не десятками резвятся в зали-
ве, любопытные нерпы куда-то 
тащат рыбу, стадо оленей отме-
чено маячком GPS, но искать их 
приходится, катаясь по тундре 
на вездеходе. На перекус — шку-
ра кита, сырой кит, копчёный 
кит, ракушки упа, борщ из мор-
жа. Совсем другая жизнь, па-
раллельная реальность той, что 
тут у нас, на материке. Хотя фор-
мально и Чукотка — материк». 
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фотоконкурс «место силы»

объектив

Продолжается наш конкурс «Место силы». Присылайте свои фотографии, 
сделанные во время путешествий по нашей стране. И обязательно расскажите 

о месте, которое вас поразило, и немного о себе. Размер фотографии должен быть не 
меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы  присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru
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Чукотка — 
это параллельная 
реальность

Морозостойкую ондатру 
сфотографировали 
в Покровском-Стрешневе

Плавающую в Химке онда-
тру сфотографировали специ-
алисты Мосприроды в природ-
но-историческом парке «По-
кровское-Стрешнево».

— Ондатры, как и бобры, ве-
дут полуводный образ жизни, 
строят норы и хатки. Несмо-
тря на то что это распростра-
нённый в наших широтах вид 
грызунов, увидеть их зимой 
непросто. Ондатры не впада-
ют в зимнюю спячку, но боль-
шую часть времени проводят 
в поисках пищи далеко от мест 
скопления людей. Едят они в 
основном корневища и стебли 

оставшихся с осени растений, — 
рассказали «СЗ» в Мосприроде.

Также ондатры делают на 
зиму плавучие запасы, кото-
рые хранятся в воде на неко-
тором расстоянии от убежища. 
Ондатры проделывают под-
водные ходы в иле или водо-
рослях, чтобы обеспечить бы-
стрый и безопасный доступ к 
хранилищу припасов.

Кстати, зимние холода им 
не страшны. Шубка ондатры 
состоит из нескольких слоёв 
шерсти и подшёрстка, который 
не впитывает воду. 

Наталья АНОХИНА

Увидеть ондатру зимой не так-то просто
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