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Сегодня Президент Рос-
сийской Федерации Влади-
мир Владимирович Путин 
подписал указ о частичной 
мобилизации в Вооружён-
ные силы.

В зоне специальной во-
енной операции с нами во-
юет не только украинская 
армия. По сути, против нас 
ведут необъявленную вой-
ну страны НАТО. На Укра-
ину идёт поток западного 
оружия, специалистов и на-
ёмников. Делается всё, что-
бы задушить Россию и эко-
номическими санкциями. 

В этих условиях считаю 
указ Президента о частич-
ной мобилизации вынуж-
денным, но своевремен-
ным и безусловно необхо-
димым. 

Уже сегодня в боевых 
действиях с оружием в ру-

ках принимают участие не-
сколько тысяч добровольцев 
из Москвы. Укомплектова-
ны три батальона — Дон-
ской, Георгиевский и мар-
шала Катукова. 

Мною были приняты ре-
шения о дополнительных 
мерах материальной под-

держки добровольцев и их 
семей.

Считаю необходимым 
полностью распростра-
нить эти городские меры 
поддержки и на тех граж-
дан, которые будут при-
званы в Москве в соответ-
ствии с указом Президента. 

Кроме того, Москва про-
должает активную работу 
по восстановлению горо-
дов-побратимов Донецка и 
Луганска. 

Надеюсь, что скоро по ре-
зультатам референдума они 
войдут в нашу российскую 
семью.

О дополнительной поддержке 
граждан, мобилизованных в Москве

КАК ПРОЙДЁТ ЧАСТИЧНАЯ МОБИЛИЗАЦИЯ В СТОЛИЦЕ
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«Мобилизуют 
в первую очередь 
людей, имеющих 
реальный опыт 
службы в армии»
Павел Данилин, 
политолог:

— Частичная мобилиза-
ция позволит вдвое уве-
личить группировку в зоне 
проведения СВО, что поло-
жительно скажется на ре-
зультативности и сроках 
её проведения. Под моби-
лизацию в первую очередь 
попадут люди, имеющие 
реальный опыт службы в 
армии, в том числе в го-
рячих точках; об отправ-
ке на Украину студентов 
речи нет.

«Россия идёт 
курсом развития 
и объединения»
Григорий Дрозд, прези-
дент Федерации тайского 
бокса Москвы, чемпион 
мира по боксу и тайско-
му боксу:

— Если освобождённые 
территории определятся с 
выбором, Россия должна их 

поддержать. Наша страна 
возродилась и идёт очень 
правильным курсом разви-
тия и объединения.

«Россия 
для освобождённых 
территорий — 
гарантия 
определённости»
Александр Малькевич, 
председатель комиссии 
Общественной 
палаты РФ по развитию 
информационного 
сообщества, 
СМИ и массовых 
коммуникаций:

— Люди на освобождён-
ных территориях уже оцени-
ли поддержку России — это 
и масштабное восстановле-
ние инфраструктуры, и под-
готовка к 1 сентября. Им 
никакая агитация не нуж-
на, они всё видят своими 
глазами. Россия для осво-
бождённых территорий — 
гарантия определённости. 
Все понимают, что у Рос-
сии ничего нельзя отобрать, 
по этому это не только по-
мощь, но и защита.

21 сентября Президент РФ 
Владимир Путин обратился к 
россиянам, к жителям Донец-
кой и Луганской народных ре-
спублик, Херсонской и Запо-
рожской областей, других осво-
бождённых от неонацистского 
режима территорий.

— Мы не можем, не имеем 
никакого морального права от-
дать близких нам людей на рас-
терзание палачам, не можем не 
откликнуться на их искреннее 
стремление самим определять 
свою судьбу, — отметил Прези-
дент. — Парламенты народных 
республик Донбасса, а также 
военно-гражданские админи-
страции Херсонской и Запорож-
ской областей приняли реше-
ние о проведении референду-
мов о будущем этих территорий 
и обратились к нам, к России, с 
просьбой поддержать такой шаг.

Глава государства подчеркнул:
— Мы сделаем всё, чтобы обе-

спечить безопасные условия для 

проведения референдумов, для 
того, чтобы люди могли выра-
зить свою волю. И то решение о 
своём будущем, которое примет 
большинство жителей Донецкой 
и Луганской народных респуб-
лик, Запорожской и Херсонской 
областей, мы поддержим.

Чтобы обеспечить безопас-
ность россиян и населения ос-
вобождённых территорий, Пре-
зидент подписал указ о прове-
дении с 21 сентября частичной 
мобилизации.

— Для защиты нашей Родины, 
её суверенитета и территориаль-
ной целостности, для обеспече-
ния безопасности нашего народа 
и людей на освобождённых тер-
риториях считаю необходимым 
поддержать предложение Мини-
стерства обороны и Генерально-
го штаба о проведении в РФ ча-
стичной мобилизации, — сказал 
глава государства в своём теле-
обращении.

По словам Президента, в ходе 

частичной мобилизации призо-
вут только граждан из запаса. 

— Призыву на военную службу 
будут подлежать только гражда-
не, которые в настоящий момент 
состоят в запасе, и прежде всего 
те, кто проходил службу в рядах 
Вооружённых сил, имеет опреде-
лённые военно-учётные специ-
альности, — подчеркнул Путин.

По словам Президента, перед 
отправкой в части мобилизован-
ные будут проходить дополни-
тельную военную подготовку с 
учётом опыта специальной во-
енной операции. Путин отме-
тил, что призванные в рамках 
частичной мобилизации граж-
дане получат статус контрактни-
ков и станут получать равное с 
ними денежное довольствие. При 
этом в указе отмечается, что уже 
заключённые контракты о про-
хождении военной службы будут 
действовать до принятия реше-
ния об окончании частичной 
мобилизации.

Президент также поручил гла-
вам регионов обеспечить содей-
ствие военным комиссариатам.

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин поддержал решение Пре-
зидента.

Что сказал Президент об СВО на Украине

блог мэра
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Государственная дума при-
няла закон об упрощении по-
лучения российского граждан-
ства. В соответствии с ним 
иностранцы, заключившие 
годовой контракт о службе в 
Вооружённых силах Россий-
ской Федерации, смогут по-
лучить гражданство без дли-
тельного ожидания и других 
бюрократических преград. 

Об этом мэр столицы Сергей 
Собянин написал в личном 
блоге на персональном сай-
те sobyanin.ru.

Мэр напомнил, что в Москве 
действует миграционный центр 
«Сахарово» — единое окно для 
решения вопросов трудовой за-
нятости иностранцев.

«В самое ближайшее время 
Правительство Москвы развер-

нёт в «Сахарово» полноценную 
инфраструктуру содействия 
Минобороны России в органи-
зации поступления на военную 
службу иностранных граждан. 
Городские службы сделают всё 
необходимое, чтобы заключе-
ние контрактов было макси-
мально удобным для граждан», 
— отметил Собянин.

Игорь МИНАЕВ

Заключение контрактов будет 
максимально удобным для иностранцев

? В рамках проведения 
частичной мобилиза-

ции есть ли воинские 
учётные специальности, 
по которым из запаса 
будут призывать граждан 
в первую очередь (водите-
ли, медицинские работни-
ки, инженеры и т.д.), а 
также существуют ли 
какие-то лимиты для 
призыва по таким военно-
учётным специальностям?

В рамках частичной мо-
билизации будут призы-
ваться категории граж-
дан, которые необходи-
мы для выполнения задач. 
Это конечно же стрелки, 
танкисты, артиллеристы, 
водители, механики-во-
дители.

При этом как таковой 
очерёдности призыва граж-
дан, пребывающих в запа-
се, не установлено. Но тем 
не менее приоритет отда-
ётся гражданам, имеющим 
подходящие военно-учёт-
ные специальности.

Необходимо понимать, 
что количество призыва-
емых граждан определе-
но штатной потребностью 
комплектуемых воинских 
частей.

Одним из основных фак-
торов является наличие у 
граждан, призываемых из 
запаса, боевого опыта.

Необходимо также отме-
тить, что за первые сутки 
проведения частичной мо-
билизации в военные ко-
миссариаты прибыло око-
ло 10 тысяч граждан само-
стоятельно, не дожидаясь 
получения повестки.

? С какими воинскими 
званиями (рядового 

состава, прапорщики, 
офицеры) граждане подле-

жат призыву в ходе 
частичной мобилизации 
в первую очередь?

Приоритетными кри-
териями комплектования 
являются военно-учётные 
специальности, а не воин-
ские звания.

Вместе с тем в рамках 
проведения частичной мо-
билизации будут призы-
ваться граждане, имеющие 
как офицерские звания, так 
и звания рядового и сер-
жантского составов.

? Какие возрастные 
рамки или ограниче-

ния установлены в 
рамках частичной 
мобилизации для граж-
дан, призываемых из 
запаса? Будут ли призы-
ваться женщины?

В соответствии с россий-
ским законодательством 
подлежат призыву на во-
енную службу по мобили-
зации граждане, имеющие 
воинские звания рядово-
го и сержантского соста-
ва — в возрасте до 35 лет, 
младших офицеров — до 
50 лет, старших офицеров 
— до 55 лет.

Конечно же имеются та-
кие должности, которые 
могут замещаться женщи-
нами, имеющими соответ-
ствующие военно-учётные 
специальности.

К ним относятся, напри-
мер, медицинские работ-
ники, но потребность в та-
ких специалистах мини-
мальная.

? Какие законные 
основания будут 

учитываться в военных 
комиссариатах для 
освобождения от призыва 
в рамках частичной 

мобилизации (наличие 
детей, обучение в вузе, 
специалисты ИТ, заболе-
вания и т.п.)?

В соответствии с зако-
нодательством Российской 
Федерации не будут при-
зываться:

• забронированные 
граждане, к ним относят-
ся работники предприя-
тий ОПК;

• граждане, признанные 
временно не годными к во-
енной службе по состоя-
нию здоровья;

• граж дане, занятые 
постоянным уходом за 
членом семьи либо явля-

ющимися инва лидами 
I   группы;

• граждане, имеющие 
на иждивении четырёх и 
более детей в возрасте до 
16 лет;

• граждане, матери кото-
рых, кроме них имеют че-
тырёх и более детей в воз-
расте до восьми лет и вос-
питывают их без мужа.

При этом количество 
граждан, призываемых из 
запаса, не будет превышать 
1% от общего количества 
мобилизационного люд-
ского резерва.

? Будут ли подлежать 
призыву в рамках 

частичной мобилизации 
военные пенсионеры или 
пенсионеры других 

ведомств, где предусмо-
трена военная служба?

Если военный пенсио-
нер, независимо от при-
надлежности к силовым 
ведомствам, находится в 
отставке, то есть ему боль-
ше 65 лет или по состоя-
нию здоровья, и он снят 
с воинского учёта, он не 
подлежит призыву по мо-
билизации.

? Действует ли в 
рамках частичной 

мобилизации предусмо-
тренное российским 
законодательством 
бронирование работников 

важных промышленных 
предприятий, организаций 
и государственных 
органов? Переводятся ли 
какие-то предприятия на 
особый режим работы? 
Сохраняются ли за 
мобилизованными 
рабочие места и заработ-
ная плата?

Граждане, забронирован-
ные установленным поряд-
ком за организациями, по-
лучают право на отсрочку, 
в соответствии с пунктом 1 
статьи 18 Федерального за-
кона «О мобилизационной 
подготовке и мобилизации 
в Российской Федерации» 
(31-ФЗ).

Все предприятия оборон-
но-промышленного ком-
плекса сегодня работают 

в усиленном режиме, что 
требует привлечения боль-
шого количества специали-
стов и квалифицированных 
работников.

? Какие социальные 
льготы и денежное 

содержание предусмотре-
ны для граждан, призыва-
емых сегодня из запаса в 
ходе частичной мобилиза-
ции?

Граждане, призванные на 
военную службу по моби-
лизации, получают статус, 
выплаты и все социальные 
гарантии как военнослужа-
щие, проходящие военную 
службу по контракту.

? Будут ли семьи 
получать заработную 

плату мобилизованного 
члена семьи по прежнему 
месту работы и/или 
денежное содержание 
военнослужащего?

Гражданину, призванно-
му по мобилизации, будет 
ежемесячно начисляться 
денежное довольствие в со-
ответствии с окладами по 
воинскому званию и долж-
ности, различные надбав-
ки, связанные с условия-
ми прохождения службы, 
и страховые выплаты в со-
ответствии с Федеральным 
законом «Об обязательном 
государственном страхова-

нии жизни и здоровья во-
еннослужащих».

При этом денежные сред-
ства начисляются на персо-
нальный счёт военнослу-
жащего и по его желанию 
могут в полном объёме или 
частично переводиться чле-
нам его семьи.

? Вопрос, который 
сейчас наверняка 

волнует большинство 
родителей. Отправятся ли 
призывники служить в 
зону спецоперации на 
Украину?

Мероприятия предстоя-
щего призыва никак не свя-
заны с проведением специ-
альной военной операции. 
Как и ранее, он будет осу-
ществляться в установлен-
ные законодательством Рос-
сийской Федерации сроки и 
в плановом порядке.

Все военнослужащие по 
призыву вне зависимости 
от наличия специальности 
будут направлены в подраз-
деления и будут проходить 
военную службу на терри-
тории Российской Феде-
рации.

Ни о каких мобилизаци-
ях, призывах студентов-оч-
ников, обучающихся в ву-
зах, речи не идёт. Все спо-
койно ходят на занятия, 
никто их призывать и от-
мобилизовывать не будет.

Ответы на вопросы о проведении 
частичной мобилизации
Самое важное из разъяснений Министерства обороны РФ, опубликованных на его сайте

Одним из основных факторов 
является наличие у граждан, 

призываемых из запаса, 
боевого опыта

Для оперативного решения и разъяснения вопросов, ка-
сающихся порядка проведения частичной мобилизации 
граждан, Правительством Российской Федерации создан 
колл-центр. Туда могут обращаться как представители ор-
ганизаций, так и граждане для получения не-
обходимой информации.

Полный текст разъяснений — 
на сайте МО РФ

Военный комиссар сто-
лицы Виктор Щепилов 
предупредил, что адво-
катам, помогающим не-
законно избежать моби-
лизации, будет грозить 
наказание. В документе, 
подписанном военкомом, 
отмечается, что некото-
рые адвокаты предлага-
ют оказать содействие 
гражданам в уклонении 

от призыва на военную 
службу по мобилизации. 
В частности, предлагает-
ся оформить фиктивные 
документы, являющиеся 
основанием для освобож-
дения от такого призы-
ва. Военком подчеркнул, 
что в соответствии с за-
коном уклонение от во-
енной и альтернативной 
гражданской службы яв-

ляется уголовно наказуе-
мым деянием.

Щепилов обратился 
к лидерам адвокатско-
го сообщества Москвы с 
просьбой организовать 
мониторинг информации 
о подобной деятельности, 
принять меры, в том чис-
ле по прекращению ста-
туса адвоката.

Игорь МИНАЕВ

Адвокатов накажут за противодействие
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П ройден первый, ле-
вый перегонный 
тоннель от станции 

«Народное Ополчение» до 
«Звенигородской» на новой 
строящейся Рублёво-Ар-
хангельской линии столич-
ного метрополитена.

Город 
строит сразу 
три радиальные 
ветки

По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, строи-
тельство столичной под-
земки продолжается бы-
стрыми темпами. 

— В этом году мы закан-
чиваем все основные рабо-
ты на Большой кольцевой 
линии метро. Это означа-
ет, что появляется возмож-
ность строительства новых 
радиальных направлений, 
которые будут присоеди-
няться к БКЛ, — отметил 
он во время завершения 
проходки нового тоннеля. 

Мэр Москвы уточнил: го-
воря о новых радиальных 
линиях, он имеет в виду 
Рублёво-Архангельскую, 
Бирюлёвскую и Троицкую 
ветки. Троицкая линия на-

ходится в активной стадии 
строительства, Бирюлёв-
ская — в стадии проектиро-
вания, а на Рублёво-Архан-
гельской метростроевцы 
уже приступили к актив-
ной фазе работ, в том числе 
прошли первый тоннель от 
станции «Звенигородская» 
до «Народного Ополчения». 

По мнению Сергея Собя-
нина, Рублёво-Архангель-
ская ветка метро очень важ-
ная: ею будут пользовать-
ся около 700 тысяч человек. 
После открытия движения 
по ней улучшится ситуация 
на Звенигородском и Ново-
рижском шоссе, разгрузятся 
параллельные ветки метро, 
в том числе Таганско-Крас-
нопресненская. 

По расчётам экспертов, 
только станциями «Зве-
нигородская» и «Народ-
ное Ополчение» каждый 
день будут пользоваться от 
30 до 50 тысяч пассажиров. 

Важна 
и для Москвы, 
и для пригорода

Решение о проектирова-
нии и строительстве Рублё-
во-Архангельской линии 
метро было принято в 2012 
году. Новая ветка столич-
ной подземки начнётся от 
«Москва-Сити» и выйдет 
за МКАД, значительная её 
часть будет проложена по 
территории Северо-Запад-
ного округа. На станциях 
ветки можно будет пере-
сесть на МЦК, Солнцев-

скую, Филёвскую, Арбат-
ско-Покровскую и Боль-
шую кольцевую линию сто-
личного метрополитена. 

— Работа сложная, боль-
шая: сама ветка протяжён-
ностью около 21 километра, 
10 станций. Масштабная, 
большая работа, важная и 
нужная для города и для 
пригородов Москвы, — от-
метил мэр Москвы. 

Первые две станции бу-
дущей ветки — «Деловой 
центр» и «Шелепиха» — 
были построены и открыты 
в 2018 году в составе Боль-

шой кольцевой линии ме-
тро. В 2021 году началось 
строительство основного 
участка Рублёво-Архан-
гельской линии длиной 
около 12 км — от стан-
ции «Шелепиха» до стан-
ции «Липовая Роща». На 
участке планируют постро-
ить шесть новых станций: 
«Звенигородская», «Народ-
ное Ополчение», «Бульвар 
Карбышева», «Серебря-
ный Бор», «Строгино» и 
уже упомянутая «Липовая 
Роща».

В сентябре 2022 года гор-

ный комбайн, который 
метростроевцы называют 
«Натали», завершил про-
ходку первого, левого пе-
регонного тоннеля меж-
ду станциями «Народное 
Ополчение» и «Звенигород-
ская». Его длина — 1,75 км, 
максимальная глубина про-
ходки — 30 метров. Уже в 
октябре 2022 года метро-
строевцы намерены завер-
шить проходку правого пе-
регонного тоннеля на этом 
же участке. 

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Врачи город-
ского спинально-
го нейрохирур-
гического цен-
тра ГКБ №67 им. 
Л.А.Ворохобова в 
Хорошёво-Мнёв-
никах оформили 
патент на новую 
методику  лечения 
позвоночника.

— При грыжах и 
других дегенера-
тивных заболева-
ниях позвоночни-
ка хирурги делают опера-
ции, закрепляя сегменты 
позвоночника с помощью 
специального стержня, — 
объясняет Дмитрий Дзука-
ев, руководитель спиналь-
ного центра 67-й больницы. 
— У этого метода есть ми-
нус — долгий период ре-

абилитации. Год-полтора 
пациентам противопока-
заны агрессивные физи-
ческие нагрузки.

Для спортсменов такие 
ограничения означают ко-
нец карьеры, да и просто 
активным людям тяжело 

во всём себя ограничивать.
 — Проблему пробова-

ли решить с помощью ди-
намических имплантов, 

— продолжает врач. — Но 
при активных нагрузках 
они смещались, и пациент 
снова сталкивался с болью 
в спине.

Тогда хирурги Москов-
ского спинального центра 
ГКБ №67 первыми в мире 
предложили оригинальный 
способ фиксации динами-
ческих имплантов: их поме-
щают в специальное ложе, 
что позволяет исключить 
смещение. А реабилитаци-
онный период заканчива-
ется, как только рана за-
живает.

По новому методу про-
вели уже более 100 опера-
ций, в том числе и профес-
сиональным спортсменам. 
Все они через три-четыре 
недели включались в при-
вычный режим. 

Так было и с одним из па-
циентов спинального цен-
тра — ведущим баскетбо-
листом клуба «Химки» 
Александром Мальцевым. 
Девятнадцатилетний спорт-
смен пришёл с жалобами на 
боли в ноге и в спине. Ока-
залось, это грыжа позво-
ночника. Александр уже 
думал, что его карьера за-
кончилась, но буквально 
через два часа после опера-
ции он встал на ноги, через 
две недели стал ходить на 
тренировки, а через полто-
ра месяца уже играл за свой 
клуб. После операции про-
шло уже девять месяцев, и 
сейчас Мальцев — канди-
дат в сборную России по ба-
скетболу и ведущий форвард 
основного состава «Химок». 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Врачи 67-й больницы запатентовали 
уникальную методику операций на позвоночнике

Дмитрий 
Дзукаев,
руководитель 
спинального центра 
67-й больницы

Построят 
шесть новых 

станций

«Натали» прошла уже полтора 
километра
На строительстве Рублёво-
Архангельской линии метро 
завершён важный этап

Первый тоннель от «Звенигородской» до «Народного Ополчения» пройден, в октябре будет второй

Прооперированные по новой методике пациенты уже через три-четыре недели 
включаются в привычный режим
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колонка редактора

Две невоенные 
истории

В тот самый день, когда пре-
зидент Путин объявил частич-
ную мобилизацию, наткнулся 
я на неожиданный пост в Те-
леграм-канале ЖК «Спутник 
Строгино». Жилой комплекс, 
судя по всему, крупный: участ-
ников интернет-сообщества – 
больше четырёх с половиной 
тысяч. Видимо, чтобы не опове-
щать жителей каждого подъез-
да, один чудак разместил в Теле-
грам-канале такое объявление:

«Уважаемые владельцы со-
бак!

Доношу до вашего сведения, 
что я приобрёл травмат и очень 
боюсь собак. При виде соба-
ки без намордника и повод-
ка буду стрелять без преду-
преждения.

P.S. Стрелять не учили. По-
стараюсь попасть в собаку, а 
не в хозяина! Всем добра!!!»

Особенно к месту он ввер-
нул пожелание всем добра. 
Юморист, блин.

Одна  дипломатичная со-
седка осторожно заметила в 
комментариях: «Таким бояз-
ливым надо жить на необита-
емом острове».

Другой сосед поместил сни-
мок своей собаки (карликового 
пинчера как будто) и  надпись 
поверх фото: «Стреляй!» Вы-
шло забавно: как будто ма-
ленькая собачонка подняла 
на смех деланую воинствен-
ность обладателя травмата.

Но смех смехом, а ведь он 
может и выстрелить. В том 
числе и в карликового пин-
чера.

У меня есть предложе-
ние, как помочь жителю ЖК 
«Спутник» побороть страх пе-
ред собаками и куда направить 
его алармизм. Есть такой ста-
рый способ — клин клином. 
В Донбассе сейчас требуются 
настоящие мужчины. Стре-
лять научат.

Ещё один сюжет в тему. По-
сле семи лет молчания объяви-
лась вдруг моя старшая двою-
родная сестра Лида. Ей семьде-
сят, её лет тридцать назад слу-
чайно занесло в Мелитополь, 
она там прижилась, пустила 
корни. Наши освободили город 
ещё в марте, а Лида позвонила 
только позавчера и объясни-
ла, почему денежные перево-
ды, которыми мы старались её 
поддержать в последние годы, 
приходили обратно. Оказыва-
ется, сотрудники СБУ однаж-
ды пришли к ней домой и до-
ходчиво объяснили, что, если 
она получит деньги из России, 
её посадят в тюрьму. Вот она и 
затихла на семь лет.

Кому-то и сейчас не ясно, 
против кого мы там воюем?

Михаил ПЕТРОВ, 
ведущий редактор

За прошедшую неделю в 
округе произошло 10 пожа-
ров. Погибших нет, постра-
дали 2 человека

В Хорошёво-
Мнёвниках сгорели 
два балкона

19 августа на улице Бер-
зарина на 6-м и 7-м этажах 
горели балконы. Огонь ча-
стично перекинулся на одну 
из квартир. На балконе го-
рящей квартиры спасате-
ли обнаружили её хозяина. 
45-летний мужчина был спа-
сён, но врачи диагностиро-
вали отравление продукта-
ми горения. Причина пожа-
ра устанавливается.

На Планерной 
в гараже пострадал 
человек

20 сентября на Планер-
ной улице горели четыре 
гаражных бокса. 33-летний 
мужчина делал в гараже ре-
монт, когда произошло ко-
роткое замыкание в элек-
тропроводке. Его срочно до-
ставили в больницу с ожо-
гами лица и рук. Пожар был 
оперативно ликвидирован. 

Ирма КОТИЯР

пожары

З  олото в соревнованиях по 
стендовой стрельбе на про-
шедшей в Казани Всерос-

сийской юношеской спартакиаде 
взяла десятиклассница школы 
№1538 Кристина Прохорова из Ми-
тина. Кристине 16 лет, стрельбой 
она занимается три года. До этого 
была художественная 
гимнастика, но из-за 
травм её пришлось оста-
вить.

— В моём выборе нет 
ничего необычного, — 
рассказала Кристина 
«СЗ». — Мои дедушка, 
папа и брат — мастера 
спорта международно-
го класса по стендовой 
стрельбе, и я решила 
пойти по их стопам. 

Кристина стреляет из спортивно-
го ружья, которое весит почти 4 кг. 
Она входит в состав сборной коман-

ды Москвы. К спартакиаде готови-
лась всё лето, тренировалась каж-
дый день. Но победить, по её сло-
вам, было всё равно непросто. Ведь 
из каждого региона России в Казань 
отправились только самые сильные 
спортсмены. Кстати, из Москвы она 
была единственной.

Победа в таком круп-
ном соревновании у 
Кристины Прохоровой 
пока первая. Но не по-
следняя, уверена она. Её 
мечта — взять золото на 
Олимпиаде.

Кстати, занятия спор-
том не мешают Кристи-
не хорошо учиться. Её 
любимые предметы — 
английский язык, био-
логия и физкультура. В 

свободное время она обожает ездить 
с папой на рыбалку.

Наталья АНОХИНА

Старшеклассница 
из Митина стала 
лучшей в России 
по стендовой 
стрельбе

В свободное 
время

она обожает 
ездить 
с папой 

на рыбалку

Поисковый отряд, со-
ставленный из кадет школы 
№2005, недавно вернулся из 
Ржевского района Тверской 
области. В 1942-м здесь шли 
ожесточённые бои, и тела 
многих наших солдат так и 
остались непогребёнными. 
Вахта Памяти, на которую 
ежегодно встают в сентябре 
поисковые отряды из разных 
уголков России и из-за ру-
бежа, эту несправедливость 
устраняет.

В этом году подо Ржев 
приехали 450 поисковиков 

из 23 регионов России и из 
ДНР. Общими усилиями они 
извлекли из земли и передали 
для перезахоронения остан-
ки более 230 воинов Крас-
ной армии.

— Перед поисковым от-
рядом нашей школы сто-
яла ещё одна задача — от-
ремонтировать памятник 
воинам лыжного батальо-
на 39-й армии, бойцы ко-
торого погибли у деревни 
Тимонцево в 1942 году. Во 
время предыдущего выез-
да ребята увидели, что обе-

лиск повреждён вандалами, 
— рассказала заместитель 
директора школы №2005 
Наталья Попова.

Как пояснили в полиции, 
памятник был расстрелян и 
по факту вандализма возбуж-
дено уголовное дело.

Кадеты из Куркина при-
везли с собой необходимые 
инструменты и материалы 
и заменили повреждённые 
элементы обелиска, а пу-
левые пробоины задекори-
ровали.

Ольга КАЛИНКИНА

Кадеты из Куркина помогли найти 
останки 230 воинов Красной армии

В школе №1387 в Куркине прошло торже-
ственное вручение знаков отличия ГТО. По-
здравить ребят и вручить им знаки пришёл 
Евгений Гомельский, легенда мирового ба-
скетбола, бывший тренер женской сборной 
России. Его пригласил директор школы Алек-
сандр Жмулин.

— В нашей школе созданы все условия 
для того, чтобы ребята прямо здесь сдава-
ли все нормативы, — сказал он. — Есть бас-
сейн, стадион, залы с необходимым обору-
дованием. В прошлом учебном году нормы 
ГТО успешно сдали около 500 учеников раз-
ного возраста.

Евгений Гомельский тепло поздравил ре-
бят, пожелал им всю жизнь не расставаться со 
спортом. Также он ответил на вопросы школь-
ников: как проходили игры Олимпиады, как 
удалось одержать победу над американцами 
за 3 секунды до конца матча и другие. Один из 
вопросов был: знаком ли Евгений Яковлевич с 
легендой американского баскетбола, лучшим 
игроком, по мнению спортивных экспертов, 
Майклом Джорданом? И Гомельский расска-
зал, что именно Джордан поздравил членов 
женской олимпийской сборной после побе-
ды на Олимпиаде в 1992 году.

Алексей ТУМАНОВ

Знаменитый тренер наградил учеников школы №1387 
знаками отличия ГТО

Кристина 
решила пойти 

по стопам 
деда и отца

А ещё кадеты отремонтировали воинский обелиск, 
изуродованный вандалами

Евгения Гомельского (слева) пригласил на встречу 
с учениками директор школы Александр Жмулин
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Т
араканы в доме, 
если они не живут 
в специальном ак-

вариуме, никого не раду-
ют. Что делать, если в 
квартире или в подъезде 
житель заметил таракана, 
рассказали «СЗ» специа-
листы городских комму-
нальных служб. 

Откуда в домах 
берутся 
насекомые?

Как рассказывает Павел 
Бычков, заместитель руко-
водителя по медицинской 
деятельности ГУП «Мо-
сковский городской центр 
дезинфекции», они живут 
и, скорее всего, будут жить 
рядом с людьми всегда. 

— И тараканы, и кло-
пы, и муравьи идут к нам 
за едой и водой, — пояс-
няет он. 

Не стоит забывать про 
соседей-нерях. Иногда лю-
бители подобрать на улице 
старую мебель вполне мо-
гут принести с ней в квар-
тиру нежелательных «по-
стояльцев».

— Если в соседнюю 
квартиру кто-то принесёт 
вещь с барахолки — ждите 
«незваных гостей», — по-
ясняет врач. 

Они живут 
везде?

Это именно так, говорит 
Бычков. Из-за крохотных 
размеров преград для них 
в домах нет. Каналы элек-
тропроводки, вентиляция, 
розетки, канализация и 
водопровод — насекомые 
пролезут всюду.

К примеру, муравьи мо-
гут проложить свои тропы 
по всем этажам огромной 
многоэтажки. 

— У нас был случай, ког-
да гнездо муравьёв распо-
лагалось в подвале, а они 
постоянно ходили по квар-
тирам на 12-м этаже, — 
рассказывает Бычков.

Насекомые 
пришли 
в квартиру. 
Что делать? 

По мнению специали-
ста-дезинфектора, появят-
ся ли в квартире насеко-
мые, зависит прежде все-

го от хозяев. А если точнее 
и по-научному — от сани-
тарного состояния поме-
щения. 

— Очень часто мы забы-
ваем все продукты убирать 
в пакеты, в контейнеры, в 
холодильник. А испорчен-
ные забываем выбрасы-
вать, — поясняет Бычков.

Если в квартире появи-
лись нежелательные «по-
стояльцы», придётся вы-
зывать специалистов. И 
обязан сделать это именно 
хозяин квартиры. По за-
кону за её санитарное со-
стояние отвечают жильцы. 
Сотрудники дезинсекци-
онной фирмы — их в Мо-
скве около полутора сотен 
— найдут гнездо — место, 
откуда идут насекомые, 
и обработают помещение 
специальными средства-
ми, разрешёнными к ис-
пользованию Роспотреб-

надзором. Но очень часто 
одной обработки мало.

— «Гости» на время уй-
дут или погибнут, но по-
том вернутся. Поэтому 
процесс надо повторять. 
Мы это делаем через две-
три недели. Тогда насеко-
мых год в помещении не 
будет. Не верьте тем, кто 
говорит, что после одной 
обработки тараканов из-
ведёт, — поясняет Бычков.

Надо ли готовить 
квартиру 
к обработке?

Лучше это сделать, го-
ворит врач. Необходимо 
убрать весь мусор, еду упа-
ковать и спрятать в кон-
тейнеры и в холодильник, 
тарелки и другую посуду 
закрыть в шкафах плён-
кой или вовсе вынести на 
балкон.

— Стоит тщательно вы-
мыть и проветрить поме-
щение, стереть потёки 
около труб в ванной и на 
кухне. На время обработ-
ки квартиры закрыть аква-
риум с рыбками и отклю-
чить кислородную пом-
пу, животных лучше со-
всем вывезти, убрать их 
коврики и миски, — по-
ясняет Бычков. 

В помещении во время 
обработки может нахо-
диться хозяин, но в пер-

чатках, респираторе и 
специальных очках. По-
сле обработки квартиру 
надо покинуть минимум 
на восемь часов, в идеале 
на сутки.

Что делать, 
если увидел 
насекомых 
в подъезде?

В этом случае жителю 
надо срочно сообщить 
о ситуации в местную 
управляющую компанию. 
Как рассказывает Вален-
тина Борычева, зам. ди-
ректора по эксплуатации 
жилого фонда ГБУ «Жи-
лищник района Митино», 
за санитарное состояние 
подъездов отвечают имен-
но коммунальщики. Они, 
кроме всего прочего, сле-
дят за подвалами, чердака-
ми, подъездами и камера-
ми мусоропроводов.

— Мы заключаем еже-
годно договор с органи-
зацией, которая имеет ли-
цензию на борьбу с насе-
комыми, — поясняет она. 
— Если жители сообщают 
или мы находим насеко-
мых, сами вызываем спе-
циалистов.

— И наш техник обяза-
тельно контролирует обра-
ботку лично, — поясняет 
Борычева.

Игорь СИБИРЯКОВ

горячая линия

В нашем дворе 
благоустроили 
детскую площадку. 

Сейчас на ней одна горка. 
Новая карусель сразу 
сломалась, её разобрали и 
унесли. Нет лавочек и урн, 
покрытия, песочницы. Всё 
это сняли в мае. Сейчас сен-
тябрь. Помогите нам 
уточнить сроки окончания 
благоустройства детской 
площадки.

Светлана, 
ул. Героев Панфиловцев, 12, 

корп. 1

В управе района Север-
ное Тушино пояснили, что 
работы по благоустройству 
дворовой площадки на ул. 
Героев Панфиловцев, 12, 
корп. 1, ещё не завершены. 
Закончить их планируется 

до 24 октября. Сломанную 
карусель отремонтируют и 
вернут на место. Песочни-
цу во дворе установили, она 
выполнена в виде автомо-
биля. Но в связи с оконча-
нием летнего периода песок 
завезут уже весной следу-
ющего года. На площадке 
смонтировали один спор-
тивный комплекс, в бли-
жайшее время установят 
ещё один. После установки 
всех малых архитектурных 
форм сделают резиновое 
покрытие, а также поста-
вят лавочки и урны.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное 
Тушино: Туристская ул., 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru

Площадку на Героев Панфиловцев 
доделают до 24 октября

Их травят дважды
Наивные вопросы о борьбе с насекомыми

Перед 
санитарной 
обработкой 
помещения 

кошку 
лучше отвезти 

к маме

все новости округа ежедневно на сайте     www.szaopressa.ru

На детской площадке 
около лавочки торчит 
штырь. Просьба 

убрать данный кусок 
металла, так как об него 
спотыкаются дети и 
взрослые.

Анастасия,
ул. Маршала Катукова, 14, 

корп. 1

Работники «Жилищни-
ка» демонтировали метал-
лический штырь, о кото-

ром сообщила жительница.
— Сейчас территория 

детской площадки нахо-
дится в удовлетворитель-
ном состоянии и отвечает 
правилам безопасности, — 
уточнили в «Жилищнике».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

В Строгине убрали опасный 
штырь на детской площадке

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Се
рг
ей

 К
ор

су
н

В 4-м подъезде третий 
день забит мусоро-
провод. Заявку 

подавали, никакой реакции.
Екатерина,

ул. Героев Панфиловцев, 1, 
корп. 2, подъезд 4

Сейчас мусоропровод в 
4-м подъезде уже прочисти-
ли. Как выяснилось, при-
чиной засора стали круп-
ные деревянные отходы, за-
стрявшие в стволе на уров-
не 12-го этажа.

— Сейчас ковш мусоро-

провода свободно закрыва-
ется, — ответили в район-
ном «Жилищнике».

В управляющей компа-
нии напомнили жителям, 
что для утилизации круп-
ногабаритных отходов луч-
ше пользоваться контейне-
рами во дворе во избежа-
ние засора мусоропровода.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 3, стр. 1, 
тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

В доме на улице 
Героев Панфиловцев 
прочистили мусоропровод

жкх
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Э
тим летом в районе 
Митино комплекс-
но благоустроена 

территория около местной 
станции метро. Все работы 
проводились по програм-
ме «Мой район». Об этом 
сообщили в управе района 
Митино.

Каждый идёт 
своей дорогой

Как рассказал зам. гла-
вы управы района Нико-
лай Стволов, последний 
раз благоустройство при-
легающей к метро террито-

рии выполняли в 2009 году. 
За это время здесь «проху-
дилось» покрытие пеше-
ходных дорожек, к тому же 
было мало лавочек и прак-
тически отсутствовали ку-
сты и деревья. 

Был разработан проект 
благоустройства. Его пред-
ставили жителям на порта-
ле «Активный гражданин». 
Большинство участников 
голосования план поддер-
жали.

— Возле всех трёх вы-
ходов из метро находят-
ся торговые центры. А это 
места скоплений не только 
большого количества пеше-
ходов, но и автомобилей. 
Раньше подходы к магази-
нам были устроены так, что 
пешеходам приходилось ла-
вировать между машинами, 
— отметил Стволов.

Есть где 
отдохнуть 
после шопинга

Теперь потоки людей 
и машин разделили, ав-
толюбители и пешеходы 
больше не будут мешать 
друг другу.

Пешеходные зоны за-
мостили дизайнерской 
плиткой, а парковки заас-
фальтировали и размети-
ли. Также появились но-
вые газоны, а на клумбах 
ближе к холодам посадят 
цветы-многолетники. Тог-
да же высадят кустарни-

ки — барбарисы, берескле-
ты и кизильники. Вместе 
с ними посадят и деревья: 
клёны, липы и декоратив-
ные яблони.

По с лов а м Ст в оло -
ва, для комфорта мест-
ных жителей и посетите-
лей торговых центров по-
ставили лавочки разных 
форм и размеров. Круглые 
— у ТЦ «Ладья» и около 
ТЦ «Митино». У всех ма-
газинов и напротив дома 
27а на Митинской улице 
установили прямоуголь-

ные и трапециевидные 
скамейки.

Кстати, с внутренней 
стороны круглой лавки у 
ТЦ «Митино» соорудили 
постамент и подвели ро-
зетки специально для уста-
новки новогодней ёлки. Её 
традиционно ставят здесь в 
декабре. Прежние фонари 
заменили на современные, 
а у магазина «Ладья» впер-
вые стало по-настоящему 
светло: подключили новые, 
яркие светильники.

Александр БЕЛИЦКИЙ

Место 
для новогодней 
ёлки в Митине 

привели 
в порядок

Анна Старцева, хореограф из Крас-
ногорска, часто бывает в ТЦ «Ладья».

— Мы с мужем часто приезжаем 
сюда за покупками. Ходить тут стало 
удобнее: появились тротуары, плит-
ка симпатичная. Хорошо, что сдела-
ли скамейки: людям есть где подо-
ждать автобус или близких, — рас-
сказала Анна.

А психолог Юлия Лихачёва всю 
жизнь живёт в Митине на Пятницком 
шоссе и гордится своим районом.

— Всё лето внимательно наблюдала 
за переменами в районе, в том числе 
и у метро «Митино». Перетерпели лет-
нюю стройку, зато сейчас возникает 
чувство радости за родные места. По-
тому что действительно стало классно, 
— поделилась впечатлениями Юлия.

прямая речь

«Появились тротуары, 
плитка симпатичная»

Мужчина-инвалид 
получил серьёзные 
травмы

17 сентября ночью, около 
половины двенадцатого, во-
дитель такси «Фолькс ваген» 
ехал по проспекту Маршала 
Жукова в сторону улицы Са-
ляма Адиля. В районе дома 
51 на проспекте машина сби-
ла мужчину 52 лет, который 
двигался по проезжей части 
в попутном направлении. По-
страдавший был в инвалид-
ной коляске. Его увезла ско-
рая с тупой травмой живота 
и сотрясением мозга.

Пострадал 
на Дубравной улице

19 сентября в девять ве-
чера внедорожник «Ниссан» 
ехал по Дубравной улице в 
сторону улицы Генерала Бе-
лобородова. В районе дома 
44 на Дубравной автомобиль 

сбил двадцатилетнего достав-
щика еды на велосипеде. Он 
ехал во встречном направле-
нии по дороге с односторон-
ним движением. Пострадав-
шего увезли в больницу с за-
крытым переломом голени и 
сотрясением мозга.

Сбил велосипедиста 
на Соколово-
Мещерской улице

20 сентября около 2 часов 
дня автолюбитель на «Тойо-
те» следовал по Соколово-
Мещерской улице в сторону 
Новокуркинского шоссе. В 
районе дома 29 на Соколо-
во-Мещерской водитель ре-
шил развернуться и по невни-
мательности сбил встречно-
го велосипедиста 36 лет. По-
страдавшего скорая увезла 
в травмпункт, где ему диа-
гностировали вывих левого 
плеча.

ОГИБДД УВД по СЗАО 
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Газету «Москва. Северо -Запад» можно читать в Телеграме
Новости Северо-Западного округа мы теперь публикуем в мессенджере Телеграм. Здесь, 

как обычно, наш читатель найдёт важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу.

Ждём вас, друзья, в нашем Телеграм-канале t.me/Moscow_news_SZAO. Смотреть 
здесь

Ближе к холодам 
здесь посадят деревья

Территорию около 
станции метро «Митино» 
благоустроили

После реконструкции на площади появилось много скамеек
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К онна я полици я 
просто незаменима 
на огромных пар-

ковых территориях, где на 
машине не поездишь и но-
гами не побегаешь. Наш 
корреспондент узнала, как 
несут службу в Серебряном 
Бору кавалеристы 1-го спе-
циального полка полиции 
ГУ МВД России по г. Мо-
скве. 

Хулиган удирал 
от кавалеристов 
вплавь

Вороной лоша ди по 
кличке Принцесса уже 15 
лет. Это приличный воз-
раст для полицейского 
коня, но Принцесса регу-
лярно сдаёт все положен-
ные экзамены и пока не 
собирается на пенсию. В 

патруле тракененская ко-
была работает в тандеме с 
сержантом Виктором Пеш-
ковым.

— Когда я пришёл в полк, 
верхом ездить не умел — 
всему здесь научили. У 
меня очень спокойная ло-
шадь, контакт с ней нашёл 
довольно быстро, — расска-
зал «СЗ» Виктор Пешков.

У сержанта Максима Ро-
манцова более опытный 
боевой товарищ — 20-лет-
ний гнедой конь по клич-
ке Коралл. Недавно напар-
ники вместе пустились в 
погоню за нарушителем 
общественного порядка.

— Парень с девуш-
кой распивали алко-
голь, и мы попросили 
их свернуть пикник. 
Но парочка просьбу 
проигнорировала, 
стала пререкаться. 
Было принято ре-

шение доставить их в отдел 
полиции. Мужчина стал 
удирать, я — за ним в по-
гоню на лошади. Он ныр-
нул в воду, а мы позвони-
ли на поисковую станцию 
и вызвали катер со спаса-
телями. Тогда он вылез из 
воды. Доставили в отдел 
и оформили администра-
тивный материал за хули-

ганство, — рассказал «СЗ» 
Максим Романцов.

Спасли 
потерявшего 
сознание 
мужчину

Кавалеристы заступают 
на службу в час дня: снача-
ла в конюшне готовят ло-
шадь, седлают её, получают 
оружие и выходят на марш-
рут. В округе несколько зон 
патрулирования. Это Сере-
бряный Бор, Алёшкинский 
лес, Покровское-Стреш-
нево и Строгино. За эти-
ми участками закреплено 
18 лошадей.

— Преимущество кон-
ной полиции в её мобиль-
ности. Патруль в состо-
янии в короткие сроки 

прибыть либо на место 
совершения престу-

пления, либо на 

вызов отдыхающих, — рас-
сказал «СЗ» заместитель 
командира взвода 1-го спе-
циального полка полиции 
ГУ МВД России по г. Мо-
скве Руслан Ишмадилов.

Полицейские следят и за 
порядком, и за состоянием 
отдыхающих на пляже и 
в парке. В жаркий летний 
день мужчине, загорающе-
му на пляже в Серебряном 
Бору, стало плохо: он полу-
чил тепловой удар. Кавале-
ристы, заметив толпящих-
ся прохожих, подъехали,  
оказали ему первую меди-
цинскую помощь, вызвали 
скорую — и пострадавшего 
отвезли в больницу.

Кого берут 
на службу

Большинство кавалери-
стов в прошлом занима-
лись конным спортом, но 
попасть на службу может 
и неподготовленный чело-
век. В этом случае его всему 
научат: кандидаты прохо-
дят трёхмесячную стажи-
ровку, а затем специальную 

профессиональную подго-
товку. Каждый сотрудник 
должен всё знать о лоша-
дях: породы, масти, сна-
ряжение, технику безопас-
ности, ветеринарию. По-
лицейских также обучают 
верховой езде в условиях, 
приближенных к экстре-
мальным. 

Лошади попадают на 
службу в полицию в воз-
расте трёх-пяти лет. Пе-
ред тем как лошадь выйдет 
в патруль, она тоже проходит 
спецподготовку. Например, 
учат, чтобы она и ухом не по-
вела, когда рядом с ней вдруг 
ударит автоматная очередь 
или взорвётся петарда.

Животные проживают в 
конюшнях «со всеми удоб-
ствами». Тут даже солярий 
есть! Благодаря установ-
ке лошади могут воспол-
нить дефицит витамина D 
и быстрее восстановиться 
после физической актив-
ности, поскольку излуче-
ние расширяет кровенос-
ные сосуды и обеспечивает 
приток крови к мышцам. В 
рационе лошадей сено, со-
лома, овёс, витаминно-ми-
неральные подкормки, а 
любимые лакомства — мор-
ковка и яблоко.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Желающие поступить 
на службу в 1-й специальный 
полк полиции ГУ МВД России 
по г. Москве могут узнать 
подробности 
по тел. 8-926-326-4675. 
Адрес: ул. Викторенко, 10

Галопом 
за хулиганом

Лошадей учат 
не бояться 
выстрелов 
и взрывов 
петард
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Корреспондент «СЗ» увидела, как полицейские 
на лошадях следят за безопасностью в парках округа

Высокая мобильность 
в лесу — главный козырь 

конной полиции

Наш корреспондент 
быстро нашла 
общий язык 

с Принцессой
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30  сентября волонтё-
ры благотворитель-
ного фонда «Важен 

каждый» поедут в подмо-
сковные пансионаты для 
престарелых в Старой Ку-
павне и в Видном.

— В каждую поездку мы 
привозим предметы гиги-
ены: подгузники, пелёнки, 
нужны пожилым людям тё-
плые носки, а для досуга 
— материалы для творче-
ства: краски, цветные ка-
рандаши и бумага, — го-
ворит основатель фонда 
семейный психолог Елена 
Глебова с улицы Кулакова. 
— Мы обычно едем на че-
тырёх машинах. В эту по-
ездку нам нужны автово-
лонтёры.

Торты и десерты 
в подарок

Елена рассказала, что 
хотя пансионаты негосу-
дарственные, в них есть 
эконом-места для одино-
ких малообеспеченных 
пенсионеров. У них, как 
правило, нет родственни-
ков, или они живут очень 
далеко. Такие постояльцы 
страдают от одиночества и 
очень нуждаются в участии 
и неказённых вещах.

— Мы ездим в пансионаты 
поздравлять постояльцев с 
праздниками. Ближайшая 
поездка 30 сентября при-
урочена ко Дню пожилого 
человека. Моя дочь и соос-
нователь фонда Анастасия 
по профессии кондитер. Она 
печёт для наших подопеч-

ных замечательные торты 
и готовит десерты, — гово-
рит Елена. — Не менее важ-
но для одиноких людей об-
щение. Мы приезжаем к ба-
бушкам вместе с детьми из 
нашего клуба развития эмо-
ционального интеллекта, 
передаём им в подарок са-
модельные открытки, кар-
тины с наших конкурсов.

«Чтобы обнять 
и поговорить»

Вместе с Еленой Глебо-
вой в пансионаты для пре-
старелых ездит её двенад-
цатилетний сын Михаил.

— Многих бабушек не на-
вещают их родственники, 
привозят их и забывают. Я 
приезжаю, чтобы поздра-
вить их с праздниками, что-
бы обнять, поговорить. Мне 
интересно им что-то рас-
сказывать, играть в шах-
маты, рисовать, — расска-
зал Михаил.

Миша почти каждое вос-
кресенье ходит в гости к 
родным бабушке и дедуш-
ке, живущим по соседству.

— Каждый год мы устра-
иваем большой семейный 
праздник, на который зо-
вём всех наших родствен-
ников. Рисуем плакаты и 
стенгазеты, играем, устра-
иваем кулинарные конкур-
сы, — говорит Елена. — Эти 
же семейные традиции я 
стараюсь развивать в ра-
боте нашего фонда. Ведь 
мы помогаем семьям, ока-
завшимся в сложной жиз-
ненной ситуации.

Как ещё можно 
помочь

— Мы помогаем выпуск-
нице детского дома Насте, 
которая одна растит двух-
летнюю дочку. Скоро де-
вочка пойдёт в детский сад, 
чтобы мама могла выйти на 
работу. У Насти очень пло-
хое зрение с детства, недав-
но у неё сломались очки, ей 
нужно помочь приобрести 
новые, — рассказывает о те-
кущих нуждах фонда Еле-
на Глебова.

Ещё одна семья, столк-
нувшаяся с трудностями, 

– Люба и её сын Адам; у 
мальчика инвалидность, он 
не может ходить. Мы регу-
лярно передаём семье про-
дукты и подгузники, а сей-

час семья ищет новое съём-
ное жильё.

Всего среди подопеч-
ных фонда «Важен каж-
дый» около 50 семей, нуж-
дающихся в материальной и 
психологической поддерж-
ке. Здесь будут рады новым 
волонтёрам.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
о фонде «Важен каждый»: 
сайт bf-vk.ru, страница 
в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/public186020235, 
тел. 8-926-283-0806. 
Адрес: ул. Маршала 
Прошлякова, 20, корп. 1

Помогите привезти вещи 
в пансионат для престарелых

Среди 
подопечных 
фонда около 

50 семей, 
нуждающихся 
в поддержке
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Фонд «Важен каждый» из Строгина 
поддерживает людей в сложных ситуациях

Юрист 
из Северного 
Тушина 
бесплатно 
консультирует 
беженцев 
из Донбасса

Ж итель Северно-
го Тушина Валерий 
Вильнер работает юри-
стом. С весны он по-
могает волонтёрскому 
сообществу «Беженцы. 
Москва и МО» t.me/
NEED2HELP.

— В отдельном чате 
я с другими юристами-
добровольцами отвечаю 
на вопросы беженцев, 
— рассказал «СЗ» Вале-
рий. — Например, мама 
двоих детей двенадцати 
и двух лет спрашивала, 
имеет ли она по россий-
скому законодательству 
право на дополнитель-
ный отпуск. Я ответил, 
что по Трудовому кодек-
су РФ она может взять 
такой отпуск сроком на 
14 календарных дней без 
сохранения зарплаты. 
Ещё регулярно спраши-
вают, что делать, если 
просрочены миграци-
онная карта или укра-
инский паспорт.

А недавно Валерий 
предложил семье бе-
женцев, обратившейся 
за помощью, одежду для 
малыша.

— В чат написала 
Раиса из Донецка, ко-
торой срочно нужна 
одежда для восьмиме-
сячного сына. У нас 
есть хорошие вещи для 
мальчика такого воз-
раста. Я оставил в чате 
свои контакты, — гово-
рит Валерий.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Как ещё можно помочь 
беженцам, читайте 
в Телеграм-канале 
волонтёрской группы 
t.me/NEED2HELP

Мише Глебову нравится рассказывать бабушкам разные истории и играть с ними в шахматы
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П олицейские Севе-
р о - З а п а д н о г о 
округа задержали 

в Краснодаре пять «магов» 
и «гадалок». Они вымани-
ли у доверчивых жителей 
23 млн рублей.

«Исцеляли» 
онлайн

Оперативники уголовно-
го розыска УВД по СЗАО 
ГУ МВД России по г. Мо-
скве задержали пятерых 
жителей Краснодара. Они 
организовали прибыльное 
дело по обману доверчивых 
людей. Предлагали свои 
«паранормальные» услу-
ги: привороты, возврат му-
жей и жён в семью, волшеб-
ное исцеление просто боль-
ных и безнадёжно больных.

— Ещё в 2017 году зло-
умышленники создали в 
социальной сети несколь-
ко аккаунтов, в которых 
активно рекламировали 
себя как магов и гадалок. 
Они предлагали такие ус-
луги, как предсказания, 
снятие порчи и сглаза, лю-
бовный приворот и при-
влечение денег. Все эти ус-
луги они оказывали ис-
ключительно дистанци-
онно, по телефону или 
через соцсети, — расска-
зали «СЗ» в пресс-службе 
УВД по СЗАО.

Свои встречи с клиен-
тами они организовывали 
после проведения прямых 
эфиров на странице в соц-
сети. Переводили общение 

в мессенджер, вели пере-
писку и потом уже созва-
нивались.

Отдала 
4,5 миллиона, 
чтобы спасти 
друга

Заманивали потен-
циальных клиентов не-
большой ценой на перво-
начальную диагности-
ку. Мол, всего-то тысяча 
руб лей, но за эти деньги 
мы расскажем, что с ва-
шим здоровьем и жизнью.

— Войдя в контакт, подо-
зреваемые убеждали кли-
ента, что у него есть серьёз-
ные проблемы со здоровьем 
или в личной жизни, что 
на них наведены порчи и 
сглазы, которые необходи-

мо снять. А уж они-то точ-
но смогут это сделать, — го-
ворят в полиции.

В группах они штампо-
вали положительные от-
зывы с разных аккаунтов, 
которые сами же и созда-
вали. Увидев положитель-
ные отзывы, люди довер-

чивые сами несли день-
ги мошенникам. 

— Одна из потерпевших 
в надежде на выздоров-

ление своего знакомого 
перевела магам более 4,5 
миллиона рублей. Часть 
из этих денег она взяла 
в кредит. Оплатила ус-

луги гадалок, а ещё на-
купила свечей, оберегов, 
амулетов. Но ничего не 
помогло, — рассказали 
в пресс-службе УВД по 
СЗАО.

Грозит 10 лет 
за решёткой

Когда люди понимали, 
что всё это не дало жела-
емого результата, то тре-
бовали возврата денег. В 
этом случае потерпевшим 

звонил один из участни-
ков криминальной схемы 
и либо предлагал незна-
чительную компенсацию, 
либо запугивал и угрожал 
неприятностями.

В полицию поступило де-
вять заявлений от жителей, 
которые в общей сложности 
перечислили фигурантам 
23 млн рублей. При этом 
оперативники установи-
ли, что общий оборот по 
их банковским счетам со-
ставил порядка полумил-
лиарда рублей.

Полицейские из СЗАО 
выяснили, что преступную 
деятельность банда вела из 
Краснодара. Там они жили 
на широкую ногу: накупи-
ли квартир и машин, ши-
ковали по полной на деньги 
обманутых людей. Каково 
же было их удивление, ког-
да за ними пришли право-
охранители. Жулики были 
уверены, что если они бу-
дут действовать онлайн, то 
их никто не найдёт.

Возбуждены уголовные 
дела. Подозреваемых — 
четырёх женщин и одно-
го мужчину — заключили 
под стражу. Женщины ис-
полняли роль ведуний, а 
мужчина запугивал по те-
лефону непокорных кли-
ентов. За мошенничество 
в особо крупном размере 
им грозит по 10 лет лише-
ния свободы. Полицейские 
устанавливают других воз-
можных потерпевших от 
действий банды.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

безопасность

«Снимем порчу онлайн...»Он решил 
не платить 
за покупки

Продавщица сетевого 
магазина на улице Героев 
Панфиловцев увидела, как 
молодой человек набрал 
продуктов и, минуя кассу, 
выбежал на улицу. Сотруд-
ники магазина вызвали по-
лицию. По камерам видео-
наблюдения удалось отсле-
дить нарушителя. Это двад-
цатилетний парень. Ущерб 
магазину составил почти 
6  тыс. рублей. Молодо-
му человеку придётся от-
ветить перед законом по 
уголовной статье «кража».

В Хорошёво-
Мнёвниках 
похитили сумку 
с документами 

В полицию обратился 
42-летний мужчина. Он 
рассказал, что на Шеле-
пихинской набережной вы-
пивал вместе с малознако-
мым молодым человеком. 
Когда мужчина отвернул-
ся, новый приятель схва-
тил его сумку с личными 
вещами и документами и 
убежал. Полиция быстро 
задержала подозреваемо-
го. В отношении 32-летне-
го нарушителя возбужде-
но уголовное дело. Макси-
мальные санкции по ста-
тье «кража» — до 10 лет 
лишения свободы. 

Ирма КОТИЯР

хроника

Аферисты 
были уверены, 
что если они 

будут действовать 
онлайн, то их никто 

не найдёт

Жители округа отдавали лжецелителям взятые в кредит миллионы

10
99

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru
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ЗАМЁРЗНЕМ, 
чтобы не болеть
П

рохладные осенние 
дни — самое время 
для того, чтобы 

приступить к закаливанию 
на открытой воде. А потом 
уже можно подумать и о 
том, чтобы заняться мор-
жеванием — зимним купа-
нием в проруби. С чего на-
чать, о чём следует пом-
нить, чтобы зимние заплы-
вы приносили только 
пользу и отличное настро-
ение, рассказал участник 
старейшего в Москве Клу-
ба моржей Серебряного 
Бора Андрей Замыслов.

В прорубь — 
с пелёнок

Перед тем как занять-
ся моржеванием, посетите 
доктора. Есть ряд недугов, 
при которых это не реко-
мендуется, например за-
болевания почек, сердеч-
но-сосудистой системы.

— Начинать холодные 
заплывы можно в любом 
возрасте, — рассказыва-
ет Андрей. — У нас один 
парень, можно сказать, 
ещё до рождения начал: 
его мама окуналась в про-
рубь на всём протяжении 
беременности. Сын у меня 
стал моржом в пять лет, 
дочка — когда в школу по-
шла. Но, конечно, если вы 
придёте на берег в холод-
ную погоду и прыгнете в 
воду, пользы не будет. На-
чинать надо постепенно.

Тренируемся 
в ванной

Перед открытой водой 
Андрей рекомендует прой-
ти двух-трёхнедельный 
курс подготовки в ванной. 
Надо перед сном принять 
контрастный душ (закан-
чивать следует прохлад-
ной водой), а затем облить 
ступни водой ледяной. Че-
рез неделю обливаете по 
10-15 секунд ноги до ко-
лен, затем выше, выше. И 
так, пока спокойно не нач-
нёте обливаться целиком. 
Потом шерстяные носки 
на ноги — и спать.

— После этого уже мо-
жете принимать холодные 
ванны на улице, — говорит 
Замыслов. — Но только не 
в одиночку, а в компании 
опытного моржа! Кстати, 
раздеться и окунуться на 
улице проще, чем в ван-

ной: пока раздеваетесь при 
температуре, например, 
несколько градусов выше 
нуля, организм успевает 
привыкнуть к внешнему 
холоду, включает внут-
ренние резервы и вы не 
так остро чувствуете хо-
лод. А дома температура 
за 20 градусов, и, получая 
ушат холодной воды, орга-
низм не знает, как ему ре-
агировать.

Интересный факт: все 
моржи выглядят моло-
же своего биологическо-
го возраста. Происходит 
это, как установили меди-
ки, оттого что при темпе-
ратуре тела 34-35 градусов 
запускаются регенераци-
онные процессы на кле-
точном уровне.

Уметь плавать 
не обязательно

Любопытно, но уметь 
плавать моржу не обяза-
тельно (если, конечно, он 
не собирается принимать 

участие в соревнованиях 
по зимнему плаванию).

— Один товарищ у нас 
в группе садился на бе-
рег, надевал огромные ла-
сты, опускался в прорубь и 
так, шевеля ластами, вер-
тикально вроде как плавал, 
— вспоминает Анд рей За-
мыслов. — Я ему: «Плавать 
же горизонтально надо!» А 
он мне в ответ: «А я плавать 
не умею». Но есть несколь-
ко правил техники безо-
пасности, которые в ледя-
ной воде надо соблюдать.

Погрузившись в воду с 
головой, надо сделать под-
водный выдох — так вы 
уравняете давление в со-
судах тела и головы. Вый-
дя из проруби, надо встать 
на коврик или на полотен-
це и начинать одеваться 
с ног, иначе моменталь-
но отморозите пальцы. 
И не купайтесь в состоя-
нии алкогольного опьяне-
ния, не согревайтесь после 
проруби спиртным. Толь-
ко горячий чай! Кстати, 
заваривают его моржи по 
особому рецепту, его так 
и называют: «чай моржа». 
В крепкий чай надо доба-
вить мёд, имбирь и лимон. 
Вкусно и полезно.

Алексей ТУМАНОВ

Клуб моржей 
Серебряного Бора 
«ВКонтакте»: 
vk.com/serborclub. 
Сайт: serborclub.ru. 
Тел. 8-916-123-1739

Все моржи 
выглядят 

моложе своего 
биологического 

возраста

Андрей Замыслов,
участник старейшего 
в Москве Клуба моржей 
Серебряного Бора

Житель с улицы Фоми-
чёвой Алексей Кандыбо-
вич организовал первое в 
столице районное сообще-
ство белорусов. Работать 
оно будет под эгидой Фе-
деральной национально-
культурной автономии бе-
лорусов России. 

По словам Алексея, эта 
организация проводит по 
всей стране различные па-
триотические акции, празд-
ники и мастер-классы, свя-
занные с культурой и тради-
циями белорусского народа. 

— Например, летом в Мо-
скве впервые прошёл обще-
городской белорусский на-
родный праздник «Купа-
лье». Гости узнали, как в 
старину добывали огонь, 
приняли участие в обрядах 
и играх, водили хороводы, 
— рассказал Кандыбович.

Алексей — белорус по 
национальности. При-
ехал в Северное Тушино 
27 лет назад из Бобруйска. 
Окончил местную школу 
№1571. Сейчас он старший 
по подъезду в своём доме на 
ул. Фомичёвой, 3. Алексей 
— футболист-любитель. С 
командой он тренирует-

ся на футбольном поле в 
парке «Северное Тушино», 
регулярно проводит това-
рищеские матчи и межна-
циональные турниры, по-
смотреть которые могут 
бесплатно все желающие.

— Горжусь своим проис-
хождением! Решил объеди-
нить земляков, чтобы сохра-
нять наследие и помогать 
друг другу в трудной ситу-
ации, — говорит Алексей. 

Первые шаги он уже сде-
лал. Открыл националь-
ный музей в родной школе. 
По его инициативе в биб-
лиотеки СЗАО поступает 
художественная литература 
белорусских авторов. В бу-
дущем Алексей планирует 
проводить в округе празд-
ники и выставки. 

Вступить в сообщество 
может любой житель СЗАО. 
Для этого не обязательно 
быть белорусом. Первое со-
брание пройдёт 29 октября 
в 12.00 в Центральной дет-
ской библиотеке №226 по 
адресу: Химкинский бул., 
16, корп. 1. Прийти могут 
все желающие. Тел. Алек-
сея: 8-916-162-0710.

Оксана МАСТЮГИНА

Жителей округа 
приглашают 
присоединиться 
к сообществу белорусов

Морж из Серебряного Бора рассказал о закаливании

Перед открытой водой рекомендуется пройти двух-трёхнедельный курс подготовки в ванной

Алексей Кандыбович решил объединить земляков
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Ответы на судоку со стр.16

ЗВОНИТЕ! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  
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И ностранные брен-
ды детской обуви 
уходят из России, 

заграничные компании 
уменьшают поставки. К 
примеру, прекратили офи-
циальные продажи попу-
лярный польский бренд 
Memo и финский Kuoma. 
Многие родители завол-
новались: во что обувать 
детей? Корреспондент 
«СЗ» выяснила, какие бо-
тинки, туфли и сапожки 
есть в детских магазинах.

Школьная обувь 
продаётся 
со скидками

В магазине товаров для 
детей на Строгинском 
бульваре, в обувном отде-
ле, — новые поставки. 

— У нас полностью сме-
нилась летняя коллекция 
на обувь сезона «осень — 
зима», — говорит продавец.

На стеллажах и правда 
много сапог и ботинок для 
мальчиков и девочек. Цена 
— от 999 рублей. Есть де-
мисезонные туфли на пол-
ке с пометкой «школьная 
обувь» и «скидка до 70%». 
Производство — в основ-
ном Китай.

— Это далеко не весь вы-
бор: полный перечень на 
сайте магазина, а обувь — 
на складах. Там итальян-
ские, немецкие бренды и 
много российских. Зака-
зывайте доставку онлайн, 
— предлагает продавец.

В другом магазине не-
подалёку весь ассорти-
мент детской и подрост-
ковой обуви выставили на 
полки.

— Обувь, которая у нас 

продаётся, пошита в Ки-
тае, Турции и России. Пе-
ребоев с поставками нет, 
качество не ухудшилось, 
и скидки хорошие, — объ-
ясняет работник торгового 
зала. И предлагает купить 
отличные дутые сапожки 
с натуральным мехом вну-
три всего за 1,6 тыс. рублей.

Отечественной 
обуви для детей 
станет больше 

Безопасную обувь для 
детей в России выпуска-
ют примерно 50 фабрик. И 
такой отечественной про-
дукции будет появляться 
всё больше. В этом увере-
на президент Ассоциации 

предприятий индустрии 
детских товаров Антони-
на Цицулина. 

— Производства есть в 
Москве, Московской об-
ласти, Санкт-Петербурге, 
в других регионах страны. 
Флагманы — это москов-
ская фабрика «Парижская 
коммуна» и Егорьевская 

обувная фабрика, — рас-
сказывает Цицулина.

Она отмечает, что, хотя 
доля отечественного про-
изводства растёт, на рын-
ке детской обуви по-
прежнему больше привоз-
ного товара, в основном из 
Юго-Восточной Азии. 

— Нашим фабрикам 
предстоит большая рабо-
та в борьбе за конкурен-
тоспособность. Совсем не-
давно у них были пробле-
мы с поставками сырья и 
комплектующих, — пояс-
няет Антонина Цицули-
на. — Но уже сейчас всё 
везут из Турции и Китая. 
И оте чественные произ-
водства могут выпускать 
практически любую дет-

скую  обувь. Так что дефи-
цита однозначно не будет. 
К слову, по данным Мин-
промторга России, в пер-
вой половине 2022 года 
оте чественное производ-
ство детской одежды и 
 обуви выросло на 20%.

Стелька 
не должна быть 
плоской

Врач-ортопед, специа-
лист столичной обувной 
фабрики «Ортомода» Ли-
дия Савкина считает, что 
не столь важно, какой мар-
ки детская обувь. Главное 
— чтобы она была каче-
ственной и удобной.

— Материалы должны 
быть только натуральны-
ми: сверху — кожа или зам-
ша, а внутри — кожаная 
подкладка, мех или бай-
ка, — объясняет Лидия 
Савкина.

Примерять и расспра-
шивать ребёнка о том, на-
сколько ему удобно в обу-
ви, очень важно. Особенно 
при выборе сапог и боти-
нок на осень — зиму.

— Обувь в холодное вре-
мя года не должна плот-
но фиксировать или сдав-
ливать стопу. Она должна 
быть лёгкой, с утеплением 
из натуральных материа-
лов и иметь стельку с су-
пинатором, — подчёрки-
вает ортопед.

Специалист советует не 
покупать обувь с абсолют-
но плоской стелькой. Из-за 
неё мышцы и связки рас-
тягиваются, и развивается 
плоскостопие.

Анастасия 
ШУРКАЕВА

В чём удобно 
топать малышу

В России 
детскую обувь 
производят 

около 
50 фабрик
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Российские фабрики 
наращивают 
производство 
детской обуви

Не важно, какой фирмы детская обувь, главное — чтобы она была качественной и удобной

Более 150 развлекатель-
ных и просветительских 
мероприятий проведе-
но в рамках программы 
«Знание. ВДНХ» минув-
шим летом. Осенью го-
стей ждут новые встречи и 
лекции. Об этом на пресс-
конференции в информа-
ционном центре Прави-
тельства Москвы расска-
зали представители адми-
нистрации выставки. 

По словам заместителя 
генерального директора по 
развитию АО «ВДНХ» Еле-
ны Жук, в конце сентября 
культурно-просветитель-
ские программы заплани-
рованы в центре «Космонав-
тика и авиация», музее сла-
вянской письменности «Сло-
во», павильоне «Рабочий и 
колхозница», эколого-про-
светительских центрах «Пче-
ловодство» и «Цветоводство».

Так, 29 сентября в 19.30 
в музее славянской пись-
менности «Слово» (просп. 
Мира, 119, стр. 58) посети-
тели смогут принять уча-
стие в работе читательского 
клуба «Школьная классика 
для взрослых». В тот же день 
в 19.00 в павильоне «Рабо-
чий и колхозница» (просп. 
Мира, 123б) начнётся лек-
ция «Вечная жизнь Дон Ки-
хота», которую прочтёт до-
цент Высшей школы эко-
номики Виктор Симаков.

В октябре на ВДНХ пла-
нируют цикл лекций, по-
свящённых разоблачению 
мифов: «Человеческий 
мозг: стереотипы и преду-
беждения», «Заблуждения и 
мифы о Вселенной», «Кос-
мос и космонавты: фанта-
зии и реальность». 

Глеб ЛЬВОВ

Осенью 
на ВДНХ будут 
обсуждать 
классику 
и разоблачать 
мифы 
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В   российский прокат 
вышел фантазий-
ный фильм «Крас-

ная Шапочка». Это не новое 
прочтение сказки Шарля 
Перро, а приквел, где рас-
крывается предыстория — 
тайна рождения главной ге-
роини. Маму Красной Ша-
почки в фильме играет из-
вестная российская актриса 
Екатерина Климова. Перед 
премьерой 44-летняя мать 
четверых детей рассказала 
«СЗ», какие сказки читает 
собственным детям по ве-
черам, и поделилась плана-
ми на ближайшее будущее.

Закрученный 
сюжет

— Действие картины 
начинается ещё до рож-
дения Красной Шапочки, 
раскрывая историю её 
происхождения. Вам 
самой это было интересно 
узнать? 

— Сняться в жанре фэн-
тези — счастье для артиста. 
И я была очень рада стать 
частью такой потрясающей 
команды и узнать преды-
сторию одной из самых по-
пулярных в мире сказок. 
Отца Красной Шапочки и 
моего мужа блестяще сы-
грал Данила Якушев, кото-
рый тоже обожает сказоч-
ные истории и даже при-
знался нам по секрету, что 
сам пишет сказки. А роль 
моей мамы, то есть бабушки 
Шапочки, исполнила Ири-

на Розанова. Сюжет очень 
закручен и, надеюсь, будет 
смотреться на одном дыха-
нии. Здесь и волки-оборот-
ни, способные превращать-
ся по своему желанию в лю-
дей, и волкобои — защит-
ники сказочного города.

— Какова, на ваш 
взгляд, основная идея 
фильма?

— Мне кажется, что в нём 
поднимается очень важная 
тема взросления, подрост-
ковых переживаний и по-
исков себя. Подростки сей-
час совершенно по-другому 
воспринимают многие 
вещи, и для всей нашей 
 команды было очень важ-
но, сохранив устои сказки, 
выстроить диалог с ними 
современным языком.

Дочки и сыночки
— А вот вопрос к много-

детной маме: своим детям 
«Красную Шапочку» 
читали?

— Ну конечно! Это одна 
из моих любимых сказок. 
Правда, в моём детстве я 
никогда даже не задумыва-
лась над персонажем мамы 
Красной Шапочки. Боль-
ше была озабочена судь-
бой девочки: как это, од-
ной в лес пойти? А когда 
стала читать сказку своим 
детям, то увидела сюжет со 
стороны взрослого челове-
ка. Надо же, мама не побо-
ялась дочь отправить одну. 
Какая отважная!

— А вы своих детей кон-
тролируете? В лес одних 
не отправляете?

— Мы живём в других реа-
лиях. Так что, конечно, кон-
тролирую. У меня же четве-
ро: двое мальчиков и две де-
вочки — Елизавета, Матвей, 
Корней и Белла. Я всег-
да стараюсь быть в 
курсе всех их дел 
и желаний. Вот 
сейчас самую 
младшую — 
с е м и л е т -
ку Беллу — 
буквально 
заклинило 
на «Малень-
ком принце». 
Чему я, кстати, 
очень рада. Читаю 
ей эту книжку с удо-
вольствием.

Коронное 
блюдо — борщ

— По сказке, именно 
мама Красной Шапочки 
печёт самые вкусные пи-
рожки на свете. А вы дома 
печёте что-то вкуснень-
кое?

— Стараюсь понемножку. 
Куда деваться... Елизаве-
та, моя старшая, — вот она 
отличный кулинар, очень 
любит печь пирожки, я с 
ней не соревнуюсь в этом 
даже. Моё коронное блю-
до — борщ! А ещё холодец, 
пельмени и песто! Макаро-
ны песто все просто обо-
жают! 

— Вы совмещаете 
работу, съёмки в фильмах 
с родительскими забота-
ми. При такой большой 
загруженности наверняка 
есть помощники? 

— Сейчас уже можно кон-
статировать: дети выросли. 
Самая младшая в 1-й класс 
пошла. Дочка старшая по-
могает, мама, да и няня 
есть. Лиза, можно сказать, 
моя правая рука, помощни-

ца больше, чем няня. Если 
меня нет, Беллу до школы 
старшие братья доводят.

Езжу по России
— Над чем сегодня 

работаете, где вас можно 
увидеть? 

— Как всегда, много 
ролей в театре. Ездим по 
России, открываем сезо-
ны. Так, в этом году отме-

чается 25-й сезон нашего 
любимого спектакля «Ма-
стер и Маргарита». Зрите-
лям я также настоятельно 
рекомендую посмотреть 
прекрасную комедию про 
Казанову, где я играю с 
 Сергеем Безруковым. В но-
вом сериале вы меня тоже 
скоро увидите, но пока я за-
ранее не могу название раз-
глашать: это тайна!

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

персона

Екатерина Климова: 
Играть маму 
мне было несложно
Известная актриса — о новой роли, 
о детях и о пользе сказок

У меня двое мальчиков и две девочки: Корней, Матвей,  Елизавета  и Белла
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все 
новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-
ЦЕНТРА 

РЕДАКЦИИ:   

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 

НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Елизавета, 
моя старшая, 

отличный кулинар, 
я с ней в этом 

даже 
не соревнуюсь
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К  инематографистам 
давно полюбился 
наш округ. Почти в 

каждом его районе найдёт-
ся место, которое уже 
когда-то попадало в объек-
тивы кинокамер. О том, где 
в Северо-Западном округе 
располагались съёмочные 
площадки известных ки-
нокартин, «СЗ» рассказал 
Александр Фролов — исто-
рик и краевед из района 
Строгино.

Вальс 
на станции метро

По словам Александра, 
увидеть уникальные кадры 
с ещё недостроенной стан-
цией метро «Щукинская» 
можно в кинокомедии «Три 
дня в Москве» (1974) режис-
сёра Алексея Коренева. По 
сюжету молодой милицио-
нер из Сибири Иван Фе-
дотов в исполнении Семё-
на Морозова прилетает на 
три дня в столицу и попа-
дает в нелепую ситуацию: 
его сдаёт в милицию бди-
тельная гражданка. А вы-
ручает московская коллега 
— младший лейтенант ми-
лиции Оля Потапова, кото-
рую играет Наталья Варлей.

— Потом Оля показыва-
ет Ивану город, они дол-
го гуляют. А затем вместе 
с рабочими оказываются 
на строившейся тогда стан-
ции метро «Щукинская». 
И всё это в канун нового, 
1975 года, — рассказывает 
Фролов. — В кадре можно 
видеть ёлку, украшенную 

строительными лампочка-
ми. Бригадир поздравляет 
всех с новым рабочим го-
дом. А потом начинаются 
танцы. Героиня Натальи 
Варлей в мини-платье и в 
белых туфлях на шпильках 
приглашает на белый танец 
Ивана Федотова. Они на 
платформе метро танцуют 
новогодний вальс под му-
зыку композитора Эдуарда 
Колмановского. А в кадре 
мелькают отделанные се-
ро-жёлтым мрамором ко-
лонны «Щукинской». 

Мисс Марпл 
из Куркина

Сразу несколько кино-
сериалов снимали в рай-
оне Куркино. Например, 
«Гадалку» (2018) режиссё-
ра Ильи Казанкова, третий 
сезон «Физрука» (2015). А 
самым первым был коме-
дийный детектив «Любо-
пытная Варвара» (2012) ре-
жиссёра Александра Кири-
енко с Еленой Яковлевой в 
главной роли. Её героиня — 

бывшая учительница, а те-
перь пенсионерка Варвара 
Ивановна Слуцкая — пе-
реезжает в многоэтажку в 
Куркине к своему сыну Ро-
ману, чтобы помогать вос-
питывать внуков. Она обо-
жает читать Агату Кристи. 
И когда вдруг в лифте на-
ходит труп своей соседки, 
начинает, вообразив себя 
мисс Марпл, самостоятель-
ное расследование.

— «Любопытную Варва-

ру» снимали по всему Кур-
кину несколько месяцев 
подряд, — делится Алек-
сандр. — В фильме засве-
тились районные детский 
сад, школа, дома, дворы... 
А к съёмкам массовок здесь 
нередко привлекали мест-
ных жителей. 

Кстати, Елене Яковле-
вой район Куркино тоже 
пришёлся по душе. В сво-
их интервью она говорила, 
что здесь очень живописно.

Бондарчуку 
понравились 
разноцветные 
фасады

Оказывается, эпизоды 
нашумевшего фантасти-
ческого триллера «Притя-
жение» (2017) режиссёра 
Фёдора Бондарчука тоже 
снимали в СЗАО.

— По сюжету иноплане-
тяне вторгаются на Зем-
лю в одном из московских 
спальных районов. Помни-
те сцену, где звучит фраза: 
«Вы из другой галактики? 
А мы из Чертанова!»? На са-
мом деле на многих кадрах 
не Чертаново, а Митино, — 
рассказывает Александр. 
— Например, вторжение 
инопланетян снимали на 
крыше наземного паркин-
га на Пятницком шоссе, 21. 
А эпизод с протянутыми к 
небу руками с мобильны-
ми телефонами, когда люди 
фотографировали НЛО, — 
на фоне разноцветных фа-
садов одного из митинских 
жилых комплексов.

Наталья АНОХИНА

Пришельцы приземлились 
в Митине

На улице 
Свободы пройдёт 
фольклорный 
фестиваль

1 октября в 11.00 куль-
турный центр «Салют» при-
глашает на гала-концерт 
ежегодного фольклорного 
фестиваля «Песельная Ар-
тель». Зрители увидят пе-
сенные, хореографические 
и инструментальные номе-
ра, фольклорные театрали-
зованные композиции луч-
ших коллективов города.

Вход свободный.
 КЦ «Салют»: 

ул. Свободы, 37.

В Щукине 
станцуют вальс

1 октября в 15.00 в библи-
отеке №243 пройдёт концерт 
классической музыки. Вы-
пускники РАМ им. Гнесиных 
исполнят музыкальные про-
изведения Римского-Корса-
кова, Рахманинова и других 
композиторов. В тот же день 
в 18.00 в библиотеке №245 
начнётся музыкально-поэти-
ческий вечер, посвящённый 
вальсу. Артисты театральной 
студии «Щукинская слобода» 
покажут, как танцевали валь-
сы в разные эпохи, а потом 
проведут мастер-класс для 
желающих.

Вход свободный.
 Библиотека №243: 

ул. Академика Бочвара, 2.
 Библиотека №245: 

ул. Берзарина, 6.

Выставка 
в Южном Тушине

Музейно-выставочный 
центр «Тушино» приглаша-
ет на отчётную выставку Ту-
шинского товарищества ху-
дожников. Будут представ-
лены живопись, графика, 
скульптура, резьба по дере-
ву, роспись шкатулок, кера-
мика, авторские костюмы и 
другие работы.

Выставка открыта еже-
дневно, кроме понедельни-
ка, с 11.00 до 20.00 до 2 ок-
тября.

Билеты: полный — 100 
руб лей, льготный — 50 руб-
лей.

 МВЦ «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1.

Наталья АНОХИНА

афиша

Какие известные фильмы 
снимали в нашем округе

Вторжение 
инопланетян 
снимали 
на крыше 
паркинга 

на Пятницком 
шоссе

Во время съёмок «Притяжения» ни один дом ни в Чертанове, 
ни в Митине не пострадал

Ирина Старшенбаум и Александр Петров в фильме «Притяжение»

23 сентября начался сбор 
заявок на участие в про-
фессиональном конкурсе 
среди окружных и район-
ных СМИ «Информируем 
из первых рук». 

По традиции работы 
редакций и журналистов 
будут оценены по следу-
ющим номинациям: «Луч-
шая окружная газета», 
«Лучший интернет-ресурс 
окружной газеты», «Луч-
шая интернет-газета рай-
она», «Лучшая фоторабо-
та о жизни города Москвы 
среди окружных и район-

ных средств массовой ин-
формации», «Лучшая фо-
торабота о жизни города 
Москвы среди федераль-
ных и городских перио-
дических печатных изда-
ний», «Лучшая авторская 
публикация о жизни горо-
да Москвы среди окруж-
ных и районных средств 
массовой информации», 
«Лучшая авторская публи-
кация о жизни города Мо-
сквы среди федеральных 
и городских периодиче-
ских печатных изданий», 
«Лучший видеоматериал о 

жизни города Москвы сре-
ди окружных и районных 
средств массовой инфор-
мации».

Городские СМИ смогут 
представить материалы на 
конкурс до 14 октября. 

Заявки на участие в смо-
тре принимаются в элек-
тронном виде на events@
gipp.ru, а также по адресу: 
107078, Новая Басманная 
ул., 19, стр. 2, с понедель-
ника по пятницу с 11 до 
16 часов. Контакты: (495) 
662-6629, Тюрина Свет-
лана.

Cтартовал ежегодный городской смотр 
«Информируем из первых рук»
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Уточнение 
В №31 «СЗ» была опублико-

вана статья «С героями на од-
ной сцене». В подписи к ней 
была допущена ошибка: на 
фото префект Алексей Паш-
ков вручает благодарственное 
письмо Станиславу Слатину.
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прочитано в районной газете
Исхудавшая лиса 
«проинспектировала» 
мусорки в Митине

О приключениях лисы в Митине рассказа-
ла интернет-газета «Митинский экспресс».

Жители района заметили на улице лису, 
бодро трусившую по дороге рядом с ма-
шинами. Машин рыжая не боялась, а вот 
от людей убегала, даже когда ей пыта-
лись предложить еду. Молодые люди тут же принялись де-
лать селфи с державшимся поодаль лисёнком. 

По словам жителей, лисы в Митине бывают частенько. Их 
видели в Митинском лесопарке, у магазина «Орбита», на дет-
ской площадке на улице Барышихе. Видимо, именно в этих 
краях в Митине расположены самые «сладкие» мусорки.

Врачи больницы 
имени Ворохобова 
пробежали 42 километра 
по центру Москвы

Электронное издание «Хорошёво-Мнёв-
ники» утверждает: врачи больницы №67 не 
только прекрасно лечат, но и быстро бега-
ют, а также отлично плавают. Так, напри-
мер, уролог Павел Королёв и врач УЗИ Евгений Мельтюхов на 
днях отлично справились с классической марафонской дистан-
цией, пробежав 42,2 км по набережным Москвы-реки, Садово-
му и Бульварному кольцу, Крымскому мосту и Тверской улице.

А в августе Павел Королёв совершил межконтиненталь-
ный заплыв через пролив Босфор.

В Южном Тушине 
снова снимают кино

На Сходненской начались съёмки оче-
редного сериала. Об этом сообщает ин-
тернет-издание «Южное Тушино».

Судя по опубликованным в соцсетях 
фотографиям, съёмки проводятся в ве-
чернее время. Компетентные пользова-
тели пишут, что в районе снимают новый 
сезон сериала «Училки в законе».

П  ернатый угодил в беду возле 
дома 2 на улице Героев Пан-
филовцев. То ли по своей воле 

пролез в ручку полиэтиленового па-
кета и застрял, то ли злые люди шут-
ки ради решили сделать из него «де-
сантника».

Невесомый, казалось бы, груз свя-
зал птицу «по рукам и ногам». С ним 
ни взлететь, ни найти пропитание. 
Без помощи человека голубь с «па-
рашютом» был обречён.

К счастью, на стра-
дания птицы обратил 
внимание ж итель 
округа Марк Бутенко.

— Чтобы поймать 
голубя, пришлось не-
много его погонять, — 
рассказывает Марк. — 
Бегал он быстро, но из-за 
своего «парашюта», кото-
рый надувался и тянул вниз, быстро 
устал. Минут через десять, когда го-
лубь уже успокоился, я накинул на 
него тряпочку и взял на руки. Осто-
рожно освободил от пакета и отпустил.

Марк не первый раз спасает братьев 
наших меньших. Например, недав-
но он нашёл травмированного кота 
у станции метро «Тушинская».

— В конце августа подобрал кота, 
который получил травму позвоноч-
ника от сильного удара. Его не слу-

шались задние лапки. После недель-
ного лечения отдал котика знакомой. 
Он едва передвигается, но остал-
ся жив, — рассказал добросердеч-
ный Марк.

Олег УЛЬЯНОВ

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Холода в этом году пришли рань-
ше обычного, а тепло в дома пока не 
дают. «Может, пришло время пере-
смотреть нормативы?» — такой во-
прос на прошлой неделе мы задали 
нашим читателям.

Подавляющее большинство опро-
шенных, как выяснилось, 
идею горячо поддержива-
ют. «Климат повсеместно 
меняется. Надо и в Москве 
раньше давать тепло», — от-
ветили 70% участников го-
лосования. 

Тех, кто готов терпеть любые не-
удобства, лишь бы ничего не менять, 
оказалось намного меньше. «Ниче-
го пересматривать не надо. Перетер-
пим», — ответили 18% опрошенных.

Меньше всех — 12% — среди участни-
ков опроса оказалось трудяг, которые 

за работой вообще не заме-
чают, холодно в квартире или 
жарко. Именно они предпочли 
третий вариант ответа: «Если 
заниматься домашними дела-
ми, а не лежать на диване, ни-
когда не замёрзнешь».

В Москве началась прививочная 
кампания против гриппа. 
Наш следующий вопрос: 

А вы собираетесь делать 
прививку?
Варианты ответов:

Регулярно прививаюсь и в этом году 
обязательно сделаю прививку.

Не собираюсь, потому что 
никакого толку от этого нет.

Я от ковида сделал прививку, этого 
вполне достаточно.

ваше мнение
Большинство жителей округа 
предпочитают батареи погорячее

Все новости 
района: 
«Митинский 
экспресс»

В Северном Тушине спасли 
запутавшегося в пакете голубя 

Без помощи 
человека голубь 

с «парашютом» был 
обречён

Все новости 
района: 
«Хорошёво-
Мнёвники»

Все новости 
района: 
«Южное 
Тушино»

рядом с нами

...а это его спаситель Марк Бутенко

Это голубь 
в западне... 
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Краснокнижную серую 
цаплю впервые за долгое 
время зафиксировали спе-
циалисты Мосприроды в 
Серебряном Бору.

— Это очень редкая пти-
ца. Орнитологи много лет 
считали этот вид исчезнув-
шим, — рассказали «СЗ» в 
ведомстве.

Скорее всего, по словам 
специалистов, серая цапля 
остановилась в Серебря-
ном Бору на отдых во вре-
мя перелёта на зимовку в 
Африку. 

— Такие миграции на 
большие расстояния се-
рые цапли предпочитают 
осуществлять на большой 
высоте и в ночное время, а 
остановки для отдыха де-
лают утром. Именно тог-
да нашим сотрудникам 
удалось её сфотографиро-
вать, — объяснили в Мос-
природе.

Кстати, пищевой раци-
он серых красавиц доволь-
но разнообразный: его ос-

нову составляет рыба, но 
также добычей могут стать 
лягушки, крупные насеко-
мые, грызуны и даже змеи.

Наталья АНОХИНА

Очень редкая цапля 
случайно остановилась 
в Серебряном Бору

объектив

— Смотри, как хорошо 
отдыхать здесь, на приро-
де! Наша палатка, полевые 
цветы, чистый воздух, мед-
ведь… Медведь?!

На пешеходном переходе 
автомобиль задел пешехо-
да. Выскакивает водитель, 
наклоняется к потерпевше-
му и говорит:

— Вам повезло, я врач.
Тот поднимает голову и 

отвечает:
— А вам нет, я юрист!

— Ну и что, что началь-
ство! Встал и вышел от-
сюда!

— Хорошо, Мария Ива-
новна. Как пол домоете — 
позовите.

— На какую зарплату вы 
рассчитываете?

— На «Ничего себе, это 
всё мне?».

Пациент — у психолога:
— Мне кажется, что меня 

никто не понимает: пустые 
глаза, равнодушие на лице 
и абсолютное нежелание 
слушать.

— А чем вы занимаетесь?
— Преподаю квантовую 

физику в университете.

анекдоты

По горизонтали: Ватерполо. 
Шок. Интервал. Помост. Ракита. 
Воротила. Вальс. Есенин. Толпа. 
Ока. Денщик. Укор. Морс. Уток. 
Котел. Таможня.
По вертикали: Переводчик. 

Колонист. Стимул. Пристав. 
Окот. Рот. Переписка. Озеро. 
Оса. Мате. Шевро. Инок. «Сули-
ко». Культ. Анархия.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каж дая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 

(каждая цифра встречается только один раз). Следует проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». Ответы на судоку на стр. 11

судоку

№33 (604) 
сентябрь  2022

Главный редактор газеты «Москва. Северо-Запад» Ю.А.Мироненко. 
Шеф-редактор О.А.Новак. Ведуший редактор М.В.Петров.
Учредитель: Префектура Северо-Западного административного округа.
Адрес издателя: 117246, г. Москва, Научный пр., 19, 2-й этаж, комн. 6д, оф. 76.
Адрес редакции: 127018, г. Москва, ул. Полковая, 3, стр. 1.
Газета зарегистрирована в Управлении Федеральной службы по надзору в сфере связи, инфор-
мационных технологий и массовых коммуникаций по Москве и Московской области. 
Свидетельство о регистрации СМИ ПИ №ТУ 50-735 от 29 июля 2010 г. 
Отпечатано в ООО «Типография КП-Москва»: 141407, Московская область, г. Химки, Нагорное 
ш., 2, корп. 9, пом. А. Тираж 256 000 экз. Заказ №3796. Подписано в печать 23.09.2022 г. 
Выход в свет 26.09.2022 г. Отдел по работе с читателями: тел. (499) 647-6831. 
Во про сы по до став ке принимает единый контакт-центр редакции: тел. (499) 647-6828.
Размещение рекламы: тел. (495) 782-8212. Газета распространяется на территории Северо-
Западного административного округа г. Москвы. Бесплатно. Может содержать материалы 12+

Издатель: Издательский дом «Звездный бульвар».
Главный редактор издательского дома Ю.А.Сорокин. 
Генеральный директор А.И.Латышев. 
Первый заместитель главного редактора Е.Ю.Ильина. 
Заместители главного редактора: Ю.А.Мироненко, Ю.И.Невский, Е.Ю.Харо.

Читайте газету «Москва. Северо -Запад» в Телеграме!

Смотреть 
здесь

Дорогие читатели! Мы ждём вас в нашем Телеграм -канале t.me/Moscow_news_SZAO. 
Как и обычно, вы найдёте здесь важную информацию, новости, ответы на вопросы чита-
телей, советы специалистов, интервью с интересными людьми и, конечно, афишу. Всё это 
теперь можно почитать в своём смартфоне. t.me/Moscow_news_SZAO

! Продолжается наш конкурс «Место силы». Присылайте свои фотографии, сделан-
ные во время путешествий по нашей стране. И обязательно расскажите о месте, 

которое вас поразило, и немного о себе. Размер фотографии должен быть не меньше 
500 Кб. Фотографии и рассказы  присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru

Л юдмила Иванова из рай-
она Хорошёво-Мнёвни-
ки в этом году соверши-

ла, по её словам, невероятное 
путешествие: поехала на маши-
не на Алтай, а попала на Марс. 
Марсом называют долину реки 
Кызыл-Чин в Кош-Агачском рай-
оне Республики Алтай.

«Горы и ущелье долины окра-
шены в красные, оранжевые и 
жёлтые тона, здесь не много рас-
тительности, и всё это очень на-
поминает ландшафт «огненной» 
планеты», — написала Людми-
ла в сопроводительном письме.

Это не единственное место 
Горного Алтая, которое пора-
зило Людмилу своей красотой 
и величавостью. Путешествуя 
по Чуйскому тракту, она заеха-
ла в урочище Аккурум. Удиви-
тельное место, в котором при-
рода проявила свою творческую 
удаль. Здесь можно подняться 
к «Каменным грибам» — скаль-
ным колоннам со «шляпами» в 
долине реки Чулышман. «А лед-
никовые Мультинские и Кара-
кольские озёра вызвали во мне 
такой восторг, — написала Люд-
мила, — что я поняла: эти кра-
соты притягивают к себе поми-
мо воли. И я сюда обязательно 
вернусь!»
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фотоконкурс «место силы»

Ехала на Алтай, а попала на Марс!
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