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Г лавы регионов 
получили до-
полнительные 
полномочи я, 
которые долж-

ны обеспечить стабиль-
ное развитие экономи-
ки и помочь гражданам 
пережить сложные вре-
мена. О том, какие реше-
ния уже приняли власти 
столицы, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин 
в блоге на личном сайте. 

Кадровый центр 
поможет

По словам мэра, те-
перь правительство горо-
да вправе продлевать сро-
ки уплаты региональных 
налогов, взносов и сборов, 
финансировать антикри-
зисные мероприятия сверх 
утверждённых расходов, 
переводить деньги с од-
ной бюджетной статьи на 
другую и проводить сроч-
ные закупки. 

«У городских властей 
развязаны руки, чтобы 
принимать все необхо-
димые решения, которые 
помогут городу достойно 
пройти через нынешние 
сложные времена», — от-
метил столичный градо-
начальник. 

Сохранение и созда-
ние новых рабочих мест 
— одна из основных со-
циальных задач, стоя-
щих перед городскими 
властями. 

Как отметил мэр Мо-
сквы, пока безработи-
ца в столице минималь-
ная. Однако более 300 
иностранных компаний 
уже заявили о прекраще-
нии своей работы в на-
шем городе. 

«По отношению к сво-
им работникам большин-
ство иностранных компа-
ний ведёт себя корректно: 
выплачивает заработную 
плату и соблюдает зако-
нодательство о труде», 
— пояснил Сергей Со-
бянин.

Однако ситуация мо-
жет измениться, поэто-
му городские власти ре-
шили действовать на опе-
режение. В городе открыт 
специальный Кадровый 
центр в офисе «Моя ра-

бота» на ул. Куусинена, 
2, корп. 1, в Хорошёвском 
районе. Он сотрудничает 
с крупными столичными 
работодателями, помогая 
москвичам сменить ме-
сто работы. 

Много 
послаблений 
для застройщиков

Как сообщил столич-
ный градоначальник, 
другим способом сохра-
нить рабочие места яв-
ляется выполнение про-
грамм развития города. 

«Мы не останавлива-
ем строительство метро-
политена, дорог и объек-
тов соцкультбыта. Про-
должаем закупку ново-
го транспорта и создание 
МЦД. Реконструируем по-
ликлиники и ведём бла-
гоустройство улиц, дво-
ров и парков», —  написал 
 Сергей Собянин. 

Он также заявил, что 
для создания понятных и 
стабильных правил вла-
сти Москвы увеличат до 
70% размер аванса, кото-
рый получает подрядчик, 
выполняющий госконт-
ракт. В случае обоснован-
ного удорожания мате-
риалов город будет пере-
сматривать контракты, 
чтобы фирмы не банкро-
тились, а люди не теряли 
работу. 

Ещё одной мерой под-
держки стал упрощён-
ный порядок выдачи 
пропусков на въезд в го-
род грузового транспор-
та. Теперь оформить до-
кумент можно всего за 
10 дней вместо 14. Дей-
ствовать пропуск будет 
не 5, как раньше, а 10 су-
ток. 

Также власти Москвы 
предложили отдельный 
пакет мер для поддерж-
ки городских строителей. 

«Упрощены процедуры 
разработки и согласова-
ния документации и пре-
доставления земельных 
участков», — сообщил 
Сергей Собянин. 

Кроме этого, на год за-
морожены ставки аренд-
ной платы. Застройщи-
ки получат беспроцент-
ную отсрочку на шесть 
месяцев по арендным 
платежам за II квартал 
2022 года. Рассрочка по 
земельным платежам бу-
дет снижена с 20 до 9,5%. 
Застройщика не будут 
штрафовать за наруше-
ние срока сдачи объек-
та, а изменения в проек-
ты будут оперативно со-
гласовывать. 

«На мой взгляд, под-
держка стройки — это луч-
шее, что можно сегодня 
сделать для экономики го-
рода. Продолжение стро-
ительства — это сотни ты-

сяч сохранённых рабочих 
мест», — заявил мэр.

К лючевые решения 
были приняты для за-
мещения импорта. Так, 
московским предприни-
мателям предложат гран-
ты на создание сетей бы-
строго питания. Город бу-
дет финансировать часть 
расходов на научные ис-
следования, особенно в 
сфере высоких техноло-
гий. Половину стоимо-
сти нового российского и 

треть иностранного обо-
рудования на столичных 
заводах оплатит казна. 
Стройплощадки для но-
вых производств отдадут 
в аренду за 1 рубль в год. 

Долгосрочные 
заказы 
для отечественных 
предприятий

Мэр Москвы также за-
явил, что город поддержит 
компании, работающие в 
коммунальной сфере.

«На дёж на я работа 
ЖКХ — ключевое усло-
вие нормального функ-
ционирования города, 
особенно такого, как 

13-миллионная Москва», 
— напомнил столичный 
градоначальник.

Поэтому в изменив-
шихся условиях «Мос-
энерго», «Мосводоканал», 
Гормост, «Мослифт», 
МОЭК, «Мосгаз», Мосво-
досток, ОЭК, «Автомо-
бильные дороги», «Рос-
сети Московский регион» 
сформируют долгосроч-
ные заказы для отече-
ственных предприя-
тий на выпуск широкой 

линейки оборудования 
для ЖКХ. Это касает-
ся, в частности, лифтов 
и запчастей к ним. 

«В ближайшее время 
проведём централизо-
ванные торги по закуп-
кам детских игровых го-
родков и лавочек. Так мы 
застрахуемся от срыва 
программы благоустрой-
ства», — написал Сергей 
Собянин.

Коммунальные пред-
приятия и энергети-
ки смогут привлекать 
льготные кредиты на 
пополнение оборотных 
средств и на программы 
развития.

Андрей ТОМЦЕВ

Город будет и дальше строить, 
финансировать науку

В Москве приняты меры для смягчения санкционного давления

На дополнительные 
социальные 
выплаты выделено 
7 миллиардов рублей 

Мэр Москвы Сергей Собянин 
подписал постановление, в ко-
тором определено, что програм-
ма адресной социальной помо-
щи горожанам будет увеличе-
на. Решение принято по итогам 
заседания президиума прави-
тельства города. 

«Правительство Москвы 
приняло решение о выделе-
нии дополнительных средств 
в размере 7 млрд рублей на 
оказание адресной социаль-
ной помощи гражданам, ока-
завшимся в трудной жизнен-
ной ситуации. Постановление 
по данному вопросу подпи-
сал мэр Москвы», — говорит-
ся в сообщении пресс-служ-
бы мэра.

Адресная социальная по-
мощь предоставляется в де-
нежной форме и в виде элект-
ронного сертификата москви-
чам, оказавшимся в сложной 
жизненной ситуации, вызван-
ной чрезвычайными происше-
ствиями, утратой кормильца, 
потерей работы или снижени-
ем дохода семей с детьми ниже 
прожиточного минимума.

Решение о выделении допол-
нительных средств на оказание 
адресной социальной помощи 
— это часть комплекса мер, на-
правленных на поддержку граж-
дан в условиях санкционного 
давления. 

Валерий ПОПОВ

Новые изобретения 
поддержат грантами

Сергей Собянин подписал по-
становление о выделении денег 
для столичных изобретателей и 
разработчиков новой продукции. 

— Правительство Москвы 
приняло решение об оказании 
финансовой поддержки техно-
логическим компаниям для про-
ведения пилотных тестирований 
инновационной продукции на 
базе городской инфраструкту-
ры, — пояснили в пресс-службе 
мэра и правительства столицы.

Уточняется, что размер гран-
тов на эти цели составит до 2 
млн рублей на каждое тести-
рование. Полученные средства 
могут быть использованы для 
компенсации затрат на логи-
стику, страхование, сертифика-
цию, расходные и комплектую-
щие материалы, оплату труда, 
ремонт и техническое обслужи-
вание, аренду дополнительно-
го оборудования, необходимо-
го для апробации разработки.

Программа пилотного тести-
рования работает в Москве с 
2019 года. Она позволяет раз-
работчикам проводить испы-
тания новых технологий и про-
дуктов в реальных или макси-
мально приближенных к реаль-
ным условиях. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Пойдут 
навстречу подрядчикам, 

выполняющим госконтракт
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Сергей Собянин: «Мы не останавливаем строительство метрополитена, дорог 
и объектов соцкультбыта». Реконструкция развязки МКАД с Липецкой улицей
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Столичные вла-
сти разработали 
комплекс мер, 
которые долж-
ны поддержать 

московских производите-
лей продовольственных то-
варов. Какие решения по-
могут нашим предприяти-
ям сохранить лидирующие 
позиции на рынке продо-
вольствия, рассказал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

Солидная 
подушка 
безопасности

По его словам, произво-
дители продуктов пита-
ния могут рассчитывать 
на субсидирование про-
центных ставок, гранты 
на локализацию или уве-
личение объёмов выпу-
ска товаров, льготное кре-
дитование, содействие в 
кадровом обеспечении и 
другие меры поддержки.

Предприятия пище-
вой отрасли сегодня ис-
пытывают определённые 
сложности с кредитами 
и поставщиками. Поэто-
му вместе с Правитель-
ством России город рабо-
тает над решением проб-
лемных вопросов.

— В частности, было 
принято решение о суб-
сидировании процентных 
ставок, системным пред-
приятиям выделена до-
статочно большая сумма. 
Также пополняются фон-
ды развития промышлен-
ности. Мы со своей сто-
роны тоже приняли ре-
шение о капитализации 
московского фонда до 10 
миллиардов рублей, — за-
явил Сергей Собянин во 
время встречи с руководи-
телями предприятий пи-
щевой промышленности. 
Совещание состоялось на 
Черкизовском мясопере-
рабатывающем заводе.

Льготные кредиты
Программа льготно-

го кредитования должна 
заработать в ближайшие 
дни. Первыми льготные 
кредиты получат предпри-
ятия пищевой промыш-
ленности и фармацевтики.

— Сегодня, я надеюсь, 
уже выпустим временное 
положение о порядке суб-
сидирования и доведём 
до банков списки круп-
нейших предприятий пи-
щевой промышленности, 
чтобы вы могли креди-
товаться по нормальным 
ставкам для пополнения 
оборотных средств, под-
держивать ликвидность, 
— добавил мэр Москвы.

Кроме того, пищевая 
промышленность столи-
цы сможет воспользовать-
ся широкой линейкой мер 
городской поддержки. 

В частности, предприя-
тия могут получить гранты 

на локализацию производ-
ства или увеличение объё-
мов выпуска отдельных ви-
дов товаров. Первый грант 
планируют выделить на 
увеличение производства 
свежих салатов и зелени.

Также московские пред-
приятия пищевой отрас-
ли будут полностью обе-
спечивать продуктами 
питания больницы, шко-

лы, детские сады и другие 
учреждения социальной 
сферы города. В 2022 году 
был запланирован объём 
закупок на сумму 56 млрд 
рублей. С учётом объек-
тивного роста цен её уве-
личат. Значительная часть 
контрактов включает по-
ставки произведённого в 
городе продовольствия.

Инвестиции 
в долгосрочные 
проекты

Однако принятых мер 
может быть недостаточно, 
и Правительство Москвы 
совместно с федеральными 
ведомствами работает над 
реализацией дополнитель-
ных мер поддержки. 

В их список входит сни-
жение минимального по-
рога инвестиций в дол-
госрочные, так называе-
мые офсетные, контрак-

ты. Вместо миллиарда он 
должен составить всего 
100 млн руб лей. Эти со-
глашения дадут возмож-
ность предпринимателям 
создавать в Москве новые 
пищевые производства, 
которые будут выпускать 
по заказу города продук-
ты питания для больниц, 
домов престарелых и дру-
гих организаций. 

Также власти намерены 
временно упростить поря-
док сертификации продук-
ции, ввозимой в Россий-
скую Федерацию. Эта мера 
обеспечит скорейшее фор-
мирование альтернатив-
ных цепочек поставок не-
обходимого для пищевиков 
сырья, тары, оборудования 
и комплектующих. 

В Москве планиру-
ют продлить сроки дей-
ствия региональных льгот 
на прибыль для промыш-
ленных предприятий и ре-
шить вопрос с отменой 
или переносом вступле-
ния в силу требований 
обязательной маркиров-
ки продукции.

Надёжные налого-
плательщики

Присутствовавшая на 
встрече генеральный ди-
ректор ОАО «Царицыно» 

Елена Траханова отмети-
ла, что все предприятия 
пищевой отрасли Москвы 
работают в штатном ре-
жиме и в полной мере обе-
спечивают граждан про-
дуктами питания.

По её словам, столица 
России и предприятия пи-
щевой промышленности 
столичного региона яв-
ляются крупнейшим про-
довольственным рынком 
России. Только за про-
шлый год москвичи и гости 
столицы приобрели око-
ло 12,7 млн тонн продо-
вольствия. По сравнению 
с 2010 годом спрос на про-
дукты питания увеличился 
на 13% из-за роста населе-
ния и количества туристов. 

Важно отметить, что го-
род импортирует в основ-
ном лишь те товары, про-
изводство которых по объ-
ективным причинам не-
возможно или невыгодно 
в России: кофе, чай, тро-
пические фрукты, пряно-
сти и др.

В городе действуют 203 
предприятия пищевой 
промышленности, из них 
61 относится к категории 
крупных и средних. Это 
мельничные и хлебобу-
лочные комбинаты, мо-
лочные и мясоперераба-
тывающие производства, 
кондитерские фабрики и 
другие компании. На пред-
приятиях отрасли трудятся 
более 50 тысяч человек. К 
слову, предприятия отрас-
ли перечисляют в город-
ской бюджет от 6 до 9 млрд 
рублей налогов ежегодно. 

Евгений БАКИН

Производителям еды 
помогут грантами и заказами
Столица не допустит дефицита продуктов

Появится возможность 
создавать новые пищевые 
производства для больниц 

и домов престарелых
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Черкизовский мясокомбинат в числе 
других предприятий «пищёвки» сможет 
получить льготный кредит в числе первых

Небольшие столичные пред-
приятия при поддержке города 
смогут взять заём и вложить 
деньги в создание новых про-
изводств. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Собянин 
во время встречи с руководи-
телями предприятий малого и 
среднего бизнеса.

— Основу современной эко-
номики создают как раз имен-
но малые и средние предприя-
тия. Это и торговля, и обще-
пит, и услуги, и IT-компании. 
Сегодня с малым и средним 

бизнесом Москвы работают 
уже 4 миллиона человек, — 
отметил столичный градона-
чальник. 

Город готов предложить 
предпринимателям гранты и 
льготные кредиты для созда-
ния новых производств. 

Кредиты до 50 млн рублей 
смогут получить организации, 
работающие в любой отрасли 
экономики. На гранты до 100 
млн рублей предприниматели 
будут открывать любые произ-
водства, замещающие импорт. 

Постановление о грантовой 
и кредитной поддержке импор-
тозамещения уже подписал 
мэр Москвы Сергей Собянин. 
А на портале mos.ru сделали 
специальную страницу «Стаби-
лизация экономики Москвы». 
Страница посвящена мерам 
поддержки граждан и бизне-
са. Здесь можно узнать о ре-
шениях, принятых как на го-
родском, так и на федераль-
ном уровне.

Евгений 
БАКИН

Малому бизнесу предложат льготные кредиты

дельно



4 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№8 март 2022спецрепортаж

Ажиотажный 
с п р о с  н а 
гречку, сахар 
и ряд дру-
гих товаров 

стал в последние дни од-
ной из самых обсуждае-
мых тем. Корреспондент 
«СЗ» прошлась по мага-
зинам округа, чтобы ра-
зобраться, действитель-
но ли настали времена 
дефицита.

Сметают 
за полчаса

В супермаркете «Пере-
крёсток» на Щукинской 
есть и соль, и гречневая 
крупа. Цена гречки — 
89 рублей за 900-грам-
мовую пачку. Хотя в ма-
леньком магазинчике на 
улице Маршала Васи-
левского гречка в той 
же расфасовке стоит 140 
руб лей! А вот сахара нет 
ни там ни там.

— С сахаром ситуация 
удивительная. За ним как 
будто идёт охота. Толь-
ко вывозим в зал, смо-
тришь — за полчаса уже 
весь разобрали, — гово-
рит продавец «Перекрёст-
ка» Жанна.

Похожая ситуация и в 
магазине «Лента» на ули-
це Маршала Василевско-
го. Соль есть, гречка есть, 
но дорогая: по 184 и по 199 
рублей. Сахара нет! 

— Мы пытаемся убе-
дить людей, чтобы они 
не переживали: сахар 
есть и будет. Нам даже 
уже разнарядка пришла: 
на днях будем продавать 
его по 65 рублей за кило и 
без ограничений. Не ве-
рят и сметают всё с по-
лок, — говорит замести-
тель директора магази-
на Валентина Бударина.

Дальше 
от метро — 
меньше ажиотажа

Между тем буквально 
через квартал от «Ленты» 
в магазине «Пятёрочка» 
на улице Маршала Нови-
кова обнаруживаю абсо-
лютно все товары повы-
шенного спроса. Есть и 
соль, и туалетная бума-
га, и стиральный поро-
шок, и средства для мытья 
посуды и женской гигие-
ны. Правда, гречка здесь 
стоит 147 рублей. Зато со-
вершенно спокойно ле-
жат пятикилограммовые 
пакеты с сахаром-песком 
за 409,99 рубля (около 82 
рублей за кг). Только один 
молодой человек забира-
ет с полки этот «дефицит-
ный» товар. 

— А вам зачем столько? 
— спрашиваю.

— Отец попросил. Я его 
переживаний, конечно, не 
разделяю. Но раз уж ему 
будет так спокойнее, то 

пусть будет у него запас. 
В соседнем магази-

не «Магнолия» на улице 
Академика Бочвара тоже 
есть всё. Возле кассы по-
купатели шутят: 

— Как-то неожиданно 
по нынешним временам. 

Продавцы смущённо 
оправдываются: 

— Это, наверное, пото-
му что мы чуть дальше от 
метро находимся. К нам 
идут не все подряд, а жи-
тели соседних домов.  

Психология 
и ошибки 
логистики

«Неужели в стране кон-
чились сахар и гречка?» 
— такой вопрос мы за-
дали эксперту, исполни-
тельному директору Ас-

социации «Руспродсоюз» 
Дмитрию Вострикову. 
Эта организация объ-
единяет российских про-
изводителей и поставщи-
ков продуктов питания. 
Спрашиваю: неужели в 
стране кончились греч-
ка и сахар?

— Крупами, сахаром и 
другими продуктами мы 
полностью самообеспече-
ны, — говорит эксперт. — 
Просто магазины не пе-
рестроились под неожи-
данный спрос. Туда всё 
ещё подвозят столько то-
варов, сколько умещает-
ся на полках. 

По оценке Вострико-
ва, сегодняшний ажио-
тажный спрос — вовсе не 
свидетельство дефицита.

— Это человеческая 
психология и ошибки в 

управлении товарными 
потоками. Нечто подобное 
мы уже наблюдали в пе-
риод пандемии. Я уверен, 
что всё, как и тогда, скоро 
встанет на свои места. Го-
лодными мы уж точно не 
останемся, — говорит он.

Эксперт подчеркнул, 
что по многим базовым 
товарным позициям Рос-
сия всегда была крупным 
экспортёром. К примеру, 
зерна в стране производят 
более 150% от потребно-
сти, растительного мас-
ла — почти 180%, рыбной 
продукции — около 155%. 

— А то, что цены под-
росли, — это на самом 
деле инструмент рыноч-
ной экономики, — объ-
ясняет Востриков. — Так 
обычно останавливают 
неоправданно завышен-
ный спрос. Думаю, что 
государство в ближай-
шее время отрегулирует 
и этот вопрос, установив 
ценовые ограничения.

Анастасия ШУРКАЕВА     

Сахар никуда не делся
Откуда берётся дефицит самых простых товаров в магазинах

В проект реабилитации природно- 
исторического парка «Покровское- 
Стрешнево» внесено несколько кор-
ректировок с учётом предложений горо-
жан. Об этом сообщил заместитель ру-
ководителя Департамента капитального 
ремонта г. Москвы Сергей Мельников. 

Так, из проекта исключили устрой-
ство лодочной станции на берегу 5-го 
Иваньковского пруда.

— Вместо неё будет обустроен про-

гулочный маршрут на сваях с выхо-
дом на воду, — рассказал Мельников.  

С противоположной стороны берега 
пруда вместо пляжной зоны будет га-
зон. Однако в проекте оставили устрой-
ство настила со смотровой площадкой 
и со спуском к воде.

Отказались и от идеи обустрой-
ства кинотеатра на открытом возду-
хе на берегу 3-го Иваньковского пру-
да. Здесь будет создана площад-

ка для отдыха в виде амфитеатра.
— Приняли и предложения горожан 

не делать участок экотропы в Елизаве-
тинском овраге. В этом месте останет-
ся всё без изменений. Также было ре-
шено не обустраивать павильон кафе 
над Елизаветинским оврагом и увели-
чить количество туалетов на входных 
группах в парк, — отметил Мельников. 

А чтобы разгрузить вход в парк со 
стороны станции МЦК «Стрешнево», 

который принимает почти треть всех 
посетителей, планируют организовать 
входную группу со стороны станции 
МЦК «Балтийская». Здесь будет уста-
новлена пергола, организуют места 
для отдыха и разобьют цветники. Что-
бы связать парк с этим входом, между 
ними проложат маршрут.

Работы по восстановлению парка 
планируют провести в этом году.

Анна ФИЛИНЫХ

Проект реабилитации парка «Покровское-Стрешнево» 
дополнили предложениями горожан

прислушались

Зоны отдыха 
проверят с помощью 
беспилотников

Минувшей зимой инспекторы 
и спасатели провели более 13,6 
тысячи патрулирований, свыше 
35 тысяч бесед с гражданами по 
соблюдению правил безопасно-
сти на водных объектах. Об этом 
сообщил заместитель началь-
ника столичного Центра Госин-
спекции по маломерным судам 
ГУ МЧС России по г. Москве Па-
вел Онищук на пресс-конферен-
ции в информационном центре 
Правительства Москвы. 

— Перед началом летнего 
сезона запланированы провер-
ки всех зон отдыха, — уточнил 
Павел Онищук. — После этого 
водоёмы будут допущены или 
запрещены к использованию. 
Особое внимание инспекторы 
обратят на пруды, расположен-
ные рядом со школами. 

Он напомнил, что число об-
щественных спасательных по-
стов в Москве за последние 
пять лет увеличено в 1,5 раза. 
Прошлым летом на водных объ-
ектах столицы безопасность от-
дыхающих каждый день обе-
спечивали более 120 спасате-
лей и до 290 добровольцев. В 
этом году патрулировать зоны 
отдыха спасатели будут с по-
мощью беспилотников.

Анна ФОМИНА

В Москве снизили 
распространение 
туберкулёза 
в пять раз

Показатели заболеваемости 
туберкулёзом в Москве гораз-
до ниже, чем в среднем по Рос-
сии, и не превышают эпидпо-
рога. Об этом сообщила глав-
ный внештатный фтизиатр Де-
партамента здравоохранения 
г. Москвы Елена Богородская на 
пресс-конференции в информа-
ционном центре Правительства 
Москвы. Этого удалось добить-
ся благодаря модели оказания 
противотуберкулёзной помощи, 
которая реализуется в столице 
в последние 10 лет.

— Наша основная задача — 
профилактика, выявление ин-
фекции и предупреждение её 
распространения, потому что 
Москва живёт в режиме посто-
янного заноса туберкулёзной 
инфекции, — подчеркнула Еле-
на Богородская.

По её словам, всех иностран-
цев при въезде в Россию обсле-
дуют на инфекционные заболе-
вания. А с 1 января по новому 
закону иностранные граждане, 
находящиеся на территории РФ, 
должны ежегодно проходить та-
кое обследование.

Врачи рекомендуют взрослым 
ежегодно делать флюорогра-
фию, а детям — кожные пробы. 
Высокая эффективность этих 
мер достигается при 75-процент-
ном охвате населения. 

Анна ФОМИНА

В «Пятёрочке» на улице Маршала Новикова наша 
корреспондент обнаружила все товары повышенного 
спроса. И на сахар никто не налетает

Магазины 
не перестроились 

под неожиданный спрос

О
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Четырнадцати-
летняя Ева Лев-
чук из Митина 
блестяще высту-

пила в шоу «Голос.Дети» на 
Первом канале. Она вы-
брала необычную и ред-
кую для телеэфиров пес-
ню Регины Спектор, и не 
только спела её, но и ак-
компанировала себе на 
фортепиано. Получилось 
настолько ярко, что все на-
ставники шоу пригласили 
её стать частью их  команд.

Ева занимается музы-
кой с раннего детства. 
Окончила музыкальную 
школу, играет на форте-
пиано, виолончели, гита-
ре и укулеле, профессио-
нально занимается вока-
лом. Но музыка не един-
ственное её увлечение.

— Однажды я откры-
ла для себя цирковое ис-
кусство, — рассказала 
Ева «СЗ». — Узнала, что 

в Митине есть такой не-
обычный кружок, пришла 
и увлеклась. Больше всего 
мне нравится воздушная 
акробатика и эквилибр на 
разных предметах — про-
ще говоря, стойки на ру-
ках на не устойчивых по-
верхностях.

Ева учится в 8-м клас-
се, в школе №1944. Её 
любимые предметы — 
русский и литература. В 

будущем девушка хочет 
связать жизнь с музыкой 
и научиться писать соб-
ственные песни. 

Выступление на Пер-
вом канале увидели мно-
гие её знакомые.

— Мне было приятно, 
что меня поздравили не 
только одноклассники, 
но и учителя. А ещё на 
меня подписалось много 
народа в соцсетях: столь-
ко комментариев о своём 
творчестве я никогда не 
получала! 

Елена ХАРО

С 1 апреля в Москве за-
работают традиционные 
ярмарки выходного дня.

— В СЗАО они откро-
ются в четырёх районах — 
Митине, Строгине, Юж-
ном и Северном Тушине. 
Всего на них будет 116 тор-
говых мест, — сообщили 
«СЗ» в префектуре СЗАО.

Самой крупной станет 
ярмарка на Дубравной 

улице. Здесь планируется 
организовать 56 торговых 
мест. Самая маленькая — 
на восемь — откроется на 
ул. Туристской, вл. 6.

Как и раньше, на яр-
марках можно будет ку-
пить продукцию ферме-
ров и производителей из 
российских регионов, 
Армении, Белоруссии, 
молочку из Владимир-

ской, Смоленской, Ря-
занской и Калужской об-
ластей, сыры из Липец-
кой, Белгородской об-
ластей и подмосковных 
сыроварен, мёд из-под 
Воронежа, мясные дели-
катесы из Чувашии, хлеб 
из Тулы и Тамбовской 
области, ягоды, фрукты 
и овощи из Краснодар-
ского края.  

Режим работы ярмарок 
прежний: пт. — вс. с 8.00 
до 21.00. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

В округе открываются 
ярмарки выходного дня

Ещё она увлекается 
воздушной акробатикой 

и эквилибром

Адреса торговых 
площадок 

 Северное Тушино: 
ул. Туристская, вл. 16, 
корп. 2 

 Южное Тушино: 
ул. Турист ская, вл. 6

 Строгино: ул. Маршала 
Катукова, вл. 18, стр. 1; 
ул. Таллинская, вл. 7 

 Митино: ул. Дубравная, 
вл. 35 

Учёные РХТУ им. 
Д.И.Менделеева, кор-
пуса которого находят-
ся на ул. Героев Пан-
филовцев, вместе с со-
трудниками кафедры 
лесоводства, экологии и 
защиты леса МГТУ им. 
Н.Э.Баумана (доцент —  
Ольга Беднова) разрабо-
тали точный метод оцен-
ки содержания вредных 
примесей в атмосфере. 
Фильтровальную бума-
гу они пропитали специ-
альными растворами и 
наклеили её на внутрен-
нюю сторону полиэтиле-
новой крышки от банки. 
Крышки прокалывают 
проволокой и крепят на 
ветках деревьев.

— Через три недели 
можно снимать фильтр 
и в лаборатории опреде-

лить массу поглощённых 
примесей, выявив участ-
ки с наибольшим уров-
нем загрязнения, — рас-
сказал «СЗ» профессор 
кафедры  ЮНЕСКО «Зе-
лёная химия для устой-
чивого развития» доктор 
технических наук Влади-
мир Кузнецов. — Затем в 
эти же крышечки накле-
иваются новые фильтры.

По словам учёного, са-
мые распространённые 
примеси — соединения 
серы и азота. Образуются 
они, когда рядом с лесом 
проходят автомобильные 
дороги. В ближайшее вре-
мя будут изучать загрязне-
ние атмосферы в районе 
студ городка университе-
та на улице Вилиса Лаци-
са и в Алёшкинском лесу.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Южном Тушине 
квартира вспыхнула 
из-за перегрузки 
в электросети

Сообщение о пожаре в 
трёхкомнатной квартире в 
доме 11 на улице Василия 
Петушкова поступило позд-
но вечером. Как выяснилось, 
её хозяева затеяли ремонт,  
из-за перегрузки в электро-
сети вспыхнул строительный 
мусор. Находившийся в квар-
тире рабочий покинул квар-
тиру до прибытия пожарных, 
он получил ожоги правой ки-
сти, но от госпитализации от-
казался. Пожар был опера-
тивно ликвидирован.   

В Куркине 
пожар начался 
из-за сигареты

Вечером пожарные выез-
жали на Новокуркинское ш., 
51. Здесь из-за окурка си-
гареты загорелись вещи в 
коридоре, огонь начал рас-

пространяться на мебель. 
Хозяин квартиры сумел са-
мостоятельно потушить воз-
горание до прибытия пожар-
ных.

На улице Василия 
Петушкова из огня 
спасли пенсионерку

Ночью очевидцы сообщи-
ли в МЧС о чёрном дыме, 
идущем из окна на седьмом 
этаже дома 19 на улице Ва-
силия Петушкова. К моменту 
прибытия пожарных 85-лет-
няя хозяйка квартиры крепко 
спала. Спасателям пришлось 
взломать две тамбурные две-
ри и дверь в квартиру. Пен-
сионерка госпитализирована 
в НИИ им. Склифосовского с 
ожогом дыхательных путей. 
Чтобы полностью ликвиди-
ровать пламя, понадобилось 
около 20 минут. Причины по-
жара устанавливаются.

Галина 
ПОГОДИНА

пожары
За неделю в округе произошло 13 пожаров, погибших нет, 
пострадали 2 человека.

В Тушинскую межрайон-
ную прокуратуру обратил-
ся сотрудник строительной 
компании на Волоколам-
ском шоссе. Он сообщил, 
что предприятие не выпла-
чивало ему зарплату с июля 
по сентябрь прошлого года.

— Выяснилось, что на сче-
тах предприятия деньги всё 
это время присутствовали и 
зарплату можно было выпла-

чивать своевременно. Однако 
средства расходовались на со-
вершенно другие цели, — со-
общили «СЗ» в прокуратуре. 

После проверки сотрудни-
ку выплатили долг в размере 
137 тыс. рублей. Предприятию 
грозит штраф в сумме 50 тыс. 
рублей, а гендиректору — уго-
ловная ответственность: до 
года лишения свободы.

Ирма КОТИЯР

Директор компании на Волоколамке 
«зажал» чужую зарплату

Ева Левчук исполнила песню Регины Спектор

Учёные РХТУ придумали, как проверить 
чистоту воздуха с помощью крышек от банок
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Владимир 
Кузнецов 
показал «СЗ, 
как работает 
изобретение

Выступление Евы из Митина в шоу «Голос» 
на Первом канале впечатлило всю страну
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Этого события 
долго ждали 
наши пенсио-
неры. Про-
грамма «Мо-

сковское долголетие», 
которая из-за коронави-
руса больше года продол-
жалась в онлайн-форма-
те, снова возвращается 
в обычный режим. Как 
стало известно «СЗ», воз-
вращение происходит по-
этапно.

Сначала — спорт

Первыми к очному фор-
мату вернулись спортив-
ные направления.

— У нас открывают-
ся группы настольного 
тенниса, скандинавской 
ходьбы, волейбола, фут-
бола и рисования, — рас-
сказала заведующая фи-
лиалом «Щукино» ГБУ 
«ТЦСО «Щукино» Анна 
Аникина. 

Для пенсионеров Север-
ного и Южного Тушина 
многие спортивные заня-
тия программы уже возоб-
новились на базе центра 
«Крылья» на улице Геро-
ев Панфиловцев.

— У нас возобновились 
занятия по семи направ-
лениям: здоровая спина, 
скандинавская ходьба, 
общая физическая под-
готовка и гимнастика, 
шитьё, восточные тан-
цы, английский язык и 
рисование, — рассказа-
ли здесь.

Пенсионерка Нина 
Ивановна Клейза с ули-
цы Лодочной по програм-
ме «Московское долголе-
тие» занялась скандина-
вской ходьбой.

— После ухода занятий 
в виртуальный формат я 
продолжала заниматься 
сама, — говорит она. — 
Сейчас же запишусь ещё 
в несколько спортивных 
групп. 

С апреля — 
творческие 
программы

С апреля в офлайн нач-
нут возвращаться творче-
ские направления «Мо-
сковского долголетия», в 
первую очередь — танце-
вальные программы.

Впрочем, некоторые из 

них откроются лишь в мае 
— сразу на уличных пло-
щадках. В их числе — про-
грамма Zumba Gold, кото-
рую ведёт в Щукине Люд-
мила Байдакова.

— М ы о т к р о емся 
офлайн с мая, когда по-
года позволит танцевать 
на улице. И приглашаем 
к нам присоединиться, — 
говорит она. — Танцевать 
зумбу можно в любом воз-
расте, с любым уровнем 
подготовленности и здо-
ровья. Двигаясь под музы-
ку, мы получаем физиче-
скую нагрузку и удоволь-
ствие.

Для Лидии Алексеевны 
Усковой с улицы Марша-
ла Василевского возвра-
щение зумбы в офлайн 
— настоящий праздник. 
Зумбой она занимается с 
2018 года.

— Это лучшее лекар-
ство от тревоги, депрес-
сии, стресса и апатии, — 
говорит она. — 60-минут-
ные занятия позволяют 
чувствовать себя бодро и 
позитивно.

Расписание 
формируется

Планируется, что с 
апреля в очный формат 
начнут возвращаться и за-
нятия в театральных сту-
диях, кружках ИЗО, крой-
ки и шитья. Ожидается 
возобновление всеми лю-

бимой щукинской шко-
лы моделей для дам 55+ 
«Королевская осанка». В 
этом году занятия и дефи-
ле пройдут в ТРЦ «Щука».  

— Перечень открытых 
групп будет постоянно по-
полняться. Сейчас уточ-
няется расписание, идёт 
отбор площадок в поме-
щениях и на улице, — го-
ворит Анна Аникина. 

Онлайн-занятия 
тоже останутся

Кстати, возвращение за-
нятий в очный режим не 
означает, что занятий в 
Zoom теперь не будет. Всё 
так же доступны дистан-
ционные уроки англий-
ского языка, акварельной 
живописи, в автошколе и 
по другим направлениям. 

— Онлайн-уроки оста-
ются в расписании. Участ-
ники проекта сами выби-
рают удобный формат за-
нятий, — говорит началь-
ник отдела социальных 
коммуникаций и актив-
ного долголетия филиала 
«Покровское-Стрешнево» 
ТЦСО «Тушино» Дмитрий 
Поваляев.

Ведь многие из тех, кто 
уехал за город, на дачу, вы-
бирают именно дистанци-
онный формат. И бывает 
так, что на занятия кур-
са по садоводству и ого-
родничеству слушатели 
выходят онлайн прямо из 
теплицы. 

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ 

Узнать о занятиях в вашем районе 
и записаться на них можно, 
обратившись в ТЦСО своего 
района 

Приходите 
за королевской осанкой

«Московское долголетие» 
возвращается в привычный режим

Те, кто уезжает на дачу, 
нередко выбирают 

дистанционный формат

Департаментом город-
ского имущества города 
Москвы принят распоря-
дительный акт от 26 октя-
бря 2021 г. №48263 «Об изъ-
ятии для государственных 
нужд объектов недвижи-
мого имущества».

Цель изъятия — реали-
зация Программы рено-
вации жилищного фонда 
в районах Южное Туши-
но, Щукино, Хорошёво- 

Мнёвники, Северное 
Тушино, Покровское- 
Стреш нево, Митино го-
рода Москвы.

Изъятие и предоставле-
ние компенсации за изы-
маемые нежилые поме-
щения будут происходить 
в соответствии с законо-
дательством РФ и города 
Москвы.

Перечень кадастровых 
номеров нежилых поме-

щений, подлежащих изъ-
ятию, и их адреса разме-
щены на официальном 
сайте префектуры СЗАО 
www.szao.mos.ru (раздел 
«Имущество и недвижи-
мость/Сообщения об изъ-
ятии для государственных 
нужд объектов недвижи-
мого имущества»).

Заинтересованные лица 
могут получить инфор-
мацию о предполагаемом 

изъятии нежилых поме-
щений для государствен-
ных нужд по тел. (495) 957-
7500, доб. 55-380, 55-175.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов 
недвижимого имущества, 
права которых не зареги-
стрированы, могут подать 
заявления об учёте прав на 
объекты недвижимого иму-
щества с приложением ко-
пий документов, подтверж-

дающих права на указан-
ные объекты недвижимого 
имущества. Такие заявле-
ния могут быть направле-
ны заказным письмом с 
уведомлением о вручении 
в Департамент городского 
имущества города Москвы 
на имя заместителя руково-
дителя Прусаковой Ната-
лии Васильевны по адресу: 
125993, Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 1.

официально

Сообщение о планируемом изъятии нежилых помещений 
на территории в многоквартирных домах

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Спортивное занятие на улице Рогова в Щукине
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15 марта в стране начал-
ся очередной сезон про-
граммы кешбэка за по-
купку взрослых и семей-
ных путёвок. А в ночь на 
31 марта заработает про-
грамма кешбэка за дет-
ский отдых. Как вернуть 
часть денег за туры по Рос-
сии, отели и детские лаге-
ря, разбирался «СЗ».

Выбрали 
санаторий 
на Алтае

Надежда и Сергей Евсе-
евы с улицы Берзарина 
приобрели путёвку в сана-
торий «Россия» на Алтае. 

— Здесь одна из лучших 
лечебных баз, — радуется 
женщина.

Санаторная курсовка на 
двоих на 13 дней обошлась 
им в 130 тыс. рублей: по 65 
тысяч на человека.

— Обе путёвки мы 
оплачивали моей картой 
«Мир», — говорит Наде-
жда. — Каждую путёвку 
оплатили отдельно. Не 
успели собрать чемода-
ны, а уже через двое су-
ток на карту прилетел воз-
врат — 20%.

Программа возврата ча-
сти средств за отдых по 
России работает не пер-
вый год и разделена на 
сезоны. С 15 марта по 30 
апреля можно приобре-
сти с кешбэком путёвки 
на взрослый и семейный 
отдых, который должен 
завершиться до 30 июня. 
При этом продолжитель-
ность путешествия долж-
на быть не менее трёх дней 
и двух ночей. 

За взрослый и семей-
ный отдых возврат соста-

вит 20%, но не больше 20 
тыс. рублей. Иными сло-
вами, если вы потрати-
ли 100 тысяч, вернётся 20, 
если потратили 150 — всё 
равно 20.

Как купить тур 
со скидкой

Чтобы приобрести пу-
тёвки с возвратом части 
средств, надо соблюсти 
ряд условий. Сначала 
оформить карту «Мир» и 
зарегистрировать её в про-
грамме лояльности «Мир» 
на сайте privetmir.ru.

Затем надо выбрать пу-
тёвку или отель на офи-
циальном сайте госу-
дарственной программы 
субсидирования поездок 
мирпутешествий.рф. Дело 
в том, что не все туропе-
раторы и отели страны 
участвуют в программе. 
Участники перечислены 
на сайте в разделе «Парт-
нёры программы».

Зайдя в этот раздел, кор-
респондент «СЗ» убедил-
ся, что путёвки продают во 
все регионы страны. Од-
ной картой «Мир» можно 
оплатить сколько угодно 
туров: не только за себя, но 
и за родственников и зна-
комых. За каждый на кар-
ту вернутся 20% от сум-
мы. Причём оплачивать 

можно не только готовые 
туры. Можно самостоя-
тельно выбрать отели или 
санатории.

Больше тысячи 
детских лагерей

Программа возврата ча-
сти средств за детский от-
дых стартует 31 марта, а 
приобрести путёвку мож-
но будет на отдых в срок с 
1 мая и до конца лета.

Кешбэк по детской про-
грамме составит уже 50%, 
но не больше 20 тыс. ру-
блей. Иными словами, по-
купаете путёвку за 40 ты-
сяч — вернутся 20. Поку-
паете за 60 — вернутся всё 
равно 20.

В остальном условия 
те же. Оформляем карту 
«Мир», регистрируем её 
в программе лояльности, 
выбираем детские лаге-
ря на официальном сай-
те программы мирпутеше-
ствий.рф, в разделе «Пар-
тнёры программы/Дет-
ские лагеря». В прошлом 
году в этом списке были 
тысячи лагерей.

А если есть 
сертификат?

Детям из малообеспе-
ченных семей и детям-ин-
валидам выдаются серти-
фикаты в размере 30 тыс. 
рублей на летний отдых. 
На сертификат семья мо-
жет бесплатно приобре-
сти путёвку в лагерь на 
эту сумму.

Для таких семей есть 
хорошая новость: даже 
имея на руках сертифи-
кат, можно воспользо-
ваться программой ту-

ристического кешбэка. 
Но, как сообщает ГАУК 
«Мосгортур», сделать 
это надо до 30 апреля, а 
возврат составит 20% от 
оставшейся суммы (и не 
больше 20 тыс. рублей).

Пример. Вы выбра-
ли ребёнку путёвку, ко-
торая стоит 50 тысяч. Из 
них 30 тысяч покроет сер-
тификат, а из оставшихся 
20 вы можете вернуть пя-
тую часть, или 4 тысячи.

Главное — при приоб-
ретении путёвки выясни-
те, является ли детский 
лагерь участником про-
граммы туристического 
кешбэка.

Татьяна ГОХНАДЕЛЬ

Пора покупать путёвки
В России стартует очередной сезон кешбэка за детский и взрослый отдых

Возврат 
денег придёт 

только 
на карту 
«Мир»

По традиции в конце 
марта во всём мире отме-
чают Навруз — праздник 
иранских и ряда тюркских 
народов, символизиру-
ющий приход весны, — 
персидский Новый год. В 
столице Навруз отмечают 
27 марта. Организатором 
празднования стал Депар-
тамент национальной по-
литики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы. 

На прошедшей в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
пресс-конференции вы-

ступил глава департамен-
та Виталий Сучков.

— Несмотря на то что в 
этом году праздник снова 
пройдёт в онлайн-форма-
те, я уверен, что москвичи 
и гости столицы отметят 
его, — сказал он, — ведь 
мероприятия, подобные 
Наврузу, вносят важней-
ший вклад в укрепление 
дружбы, мира и добросо-
седства в нашем городе.

Праздничные програм-
мы подготовили к Нав-
рузу многие творческие 
коллективы и солисты: 

Хабиб, балет «Тодес», Ре-
нат Ибрагимов и другие, 
видео поздравления за-
писали Алсу, Сосо Пав-
лиашвили и Яна Чурико-
ва. Также можно будет со-
вершить виртуальное пу-
тешествие в Казахстан, в 
Азербайджан, в Пакистан 
и в другие страны Восто-
ка. 

Камил КЕРИМОВ

Онлайн-запись праздника 
будет доступна на сайте navruz.
online и в соцсетях «ВК» и 
«Одноклассники» (ссылка на 
главной странице сайта)

В Москве отмечают Навруз

Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 

«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Выбрать детские 
лагеря, которые 
участвуют в программе, 
можно с 31 марта
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На проезде рядом 
с МФЦ и супер-

маркетом разбит 
асфальт. Ямы неболь-
шие, но глубокие. Это 
может привести к трав-
мам.

Роман, 
ул. Василия Петушкова

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 

Южное Тушино», выбо-
ины на межквартальном 
проезде ликвидировали. 
Повреждённые участки 
дорожного покрытия за-
лили асфальтобетонной 
смесью. 

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

В Южном Тушине залатали 
выбоины в дорожном покрытии

В нашем подъез-
де постоянные 

протечки талой воды 
из-за некачественно 
отремонтированного 
козырька. Всё в подтё-
ках, отваливается шту-
катурка. Нужно отремон-
тировать козырёк подъ-
езда и потолочную 
часть.

Жильцы дома 10 
в Уваровском пер.

Как пояснили в ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино», ремонт козырь-
ка подъезда заплани-

рован в срок до 31 мая.
— Потребуется закуп-

ка необходимых матери-
алов. Также нужно до-
ждаться подходящей для 
проведения наружных 
работ погоды — с устой-
чивой плюсовой темпе-
ратурой и без осадков на 
протяжении несколь-
ких дней, — сообщили 
в управляющей компа-
нии.

Елена БОРОВКОВА

ГБУ «Жилищник района 
Митино»: Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

Козырёк подъезда в Уваровском 
переулке отремонтируют 
до конца весны

Вокруг ливнёвки 
просел асфальт, 

образовалась опасная 
яма. Решётка, закрыва-
ющая сток, накренилась. 
Нужно срочно отремон-
тировать.

Иван, 
ул. Туристская, 2, корп. 5

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 

Южное Тушино», ас-
фальт вокруг ливневого 
стока выровняли. Водо-
сточную решётку верну-
ли в нормативное поло-
жение, проблема решена.

Олег 
УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почтa: dezut@yandex.ru

На Туристской выровняли 
асфальт вокруг ливнёвки

горячая линия

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 
(499) 647-6831

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Многие дач-
ники с не-
терпением 
ж д у т о т-
крытия се-

зона. Но, собираясь за 
город, будьте готовы не 
только к отдыху и работе 
на природе, но и к опасно-
стям, которые подстерега-
ют вас на садовом участке.

Уборку в доме 
делайте 
в респираторе

Одна из опасностей — 
грызуны. Зимой мыши не-
редко чувствуют себя пол-
ноправными хозяевами в 
дачных домах, оставляя по-
всюду следы своей жизне-
деятельности. В выделени-
ях грызунов может содер-
жаться вирус, вызывающий 
опасное заболевание — ге-
моррагическую лихорадку, 
её ещё называют мыши-
ной. На начальной стадии 
она похожа на ОРВИ или 
на грипп. Затем ухудшает-
ся состояние почек, возмо-
жен летальный исход.

— Вирус, который со-
держится в выделениях 
грызунов, в виде аэрозо-
ля попадает через верх-
ние дыхательные пути в 
лёгкие человека, — объяс-
няет главный санитарный 
врач СЗАО Татьяна Сав-
ченко. — Также он может 
попасть в организм через 
повреждённую кожу или 
на слизистые оболочки 
глаз, носа или рта. 

В общем, если начина-
ете уборку в дачном доме, 
в хозпостройках, надень-
те респиратор и перчат-
ки. Сделать это надо, даже 
если вы не замечали мы-
шей на участке.

Сошёл снег — 
проснулись 
кровососы

Другая дачная опас-
ность — клещи. Крово-
сосы просыпаются, как 
только сойдёт снег, и ждут 
встречи с людьми и жи-
вотными.

— Каждый год мы реги-
стрируем от 1600 до 2300 
обращений жителей окру-
га по поводу присасыва-

ния клещей, — говорит 
Татьяна Савченко.

Подцепить клеща, к 
слову, можно и на природ-
ных территориях округа, 
например в Серебряном 
Бору. Но чаще всё-таки 
это происходит за горо-
дом и на дачах.

Клещи опасны тем, что 
могут быть возбудителя-
ми энцефалита и боррели-
оза. Энцефалит поражает 
центральную нервную си-
стему и может привести к 
летальному исходу. Борел-
лиоз — не такое опасное, 
но всё же неприятное за-
болевание, которое отра-
жается на работе сердеч-
но-сосудистой системы, 
печени и опорно-двига-
тельного аппарата.

Защищаем тело 
и голову

В Москве и в ближай-
шем Подмосковье энце-

фалитных клещей почти 
не бывает. 

— Однако Дмитровский 
и Талдомский районы Мо-
сковской области уже счи-
таются неблагополучными 
по заболеваемости клеще-
вым энцефалитом, — го-
ворит Татьяна Савченко, 
— так же как Ивановская, 
Костромская, Тверская и 
Ярославская области.

Что же касается клеще-
вого боррелиоза, то каж-
дый год среди жителей 
СЗАО регистрируется от 70 
до 180 случаев заражения.

Поэтому на природе 
надо работать и отдыхать 
в закрытой одежде, брюки 
заправлять в носки, шею и 
голову закрывать косын-
кой, пользоваться репел-
лентами.

Куда бежать 
с клещом

Ну а если клещ всё же 
укусил? Аккуратно сни-
мите его и сдайте на ана-
лиз. Услуга, к сожалению, 
платная, но ведь речь идёт 
о вашем здоровье.

Если анализ покажет, 
что клещ заражён бор-
релиозом, обязательно 
идите к врачу, он назна-
чит профилактическое 
лечение.

Если же клещ оказался 
энцефалитным, а привив-
ки у вас нет, в течение 96 
часов после присасывания 
нужно провести экстрен-
ную серопрофилактику 
клещевого энцефалита — 
ввести иммуноглобулин. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Мышь в кладовке, 
клещ в траве
Какие опасности поджидают нас на дачном участке, 
рассказали в Роспотребнадзоре

Возбудитель 
мышиной 
лихорадки 

может 
попасть 

в организм 
с пылью

Куда сдавать клеща на исследование: 
 ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве»: 
Графский пер., 4, корп. 2, 3, 4 (вход со двора);

 ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии»: 
Варшавское ш., 19а;

 Центр молекулярной диагностики ФБУН «Центральный 
НИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора: Новогиреевская 
ул., 3а. 

Где введут иммуноглобулин 
от энцефалита:

 инфекционная больница №2: 8-я ул. Соколиной Горы, 15, 
тел.: (495) 366-8468, (495) 365-0147, (495) 365-1928;

 детская больница №13 им. Н.Ф.Филатова: Садовая-
Кудринская ул., 15, тел. (499) 254-3430.

Моя дача — моя крепость? Не всегда

zi
al

va
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С 
приходом вес-
ны грязи на 
улицах боль-
ше, вот и ма-
шину прихо-

дится мыть чаще. А цены 
на мойках подросли. Если 
раньше за мытьё обычной 
легковушки здесь брали 
рублей пятьсот, то сейчас 
могут и 600-700 рублей по-
просить. 

Наш корреспондент 
поехал на мойку самооб-
служивания и проверил, 
сколько можно на этом 
 сэкономить. 

В очереди — 
«Мерседес» и БМВ

На автомойке недалеко 
от улицы Свободы к мо-
ему приезду все места за-
няты. Приходится встать 
в очередь. 

— Цена моющих средств 
выросла в полтора-два 
раза. Расценки на авто-
мойках тоже выросли. 
Вот все к нам и поехали, 
— объясняет мне админи-
стратор мойки.

Обращаю внимание, что 
в очереди на мытьё вла-
дельцы не только бюд-
жетных авто. Вот дорогие 
«Мерседес» и БМВ.

— С такими ценами 
только и остаётся, что са-
мому мыть. Уже не первый 
раз сюда приезжаю, — го-
ворит владелец «Мерседе-
са» Алексей. 

Освобождается бокс. 
Внутри два шланга: сле-
ва — с водой, справа — 
с пеной. Работа каждого 
оплачивается поминутно. 
Минута работы шланга с 
пеной — 63 рубля, с во-
дой — 32 рубля. «Скарм-
ливаю» аппарату 100 руб-

лей, надеясь, что на мой 
«Рено» хватит. 

200 рублей за всё

Итак, за работу! Снача-
ла наношу пену, чтобы с 
кузова стекла грязь, за-
тем начинаю смывать её 
водой. 

— Сверху вниз поли-
вай, чтобы быстрее грязь 
убрать с кузова, — сове-
тует владелец «Мерседе-
са» Алексей. 

Успеваю помыть чет-
верть кузова, как шланг 
с водой выключается: 
кончились деньги. Что ж, 
пены мне хватило, а воды 
нет. Вношу ещё сотку. В 
запасе — три минуты. 
Успеваю домыть кузов и 
ополоснуть коврики са-
лона. 

Пора посчитать эконо-
мию. Если отдать маши-
ну мойщикам, то за их ус-
луги придётся заплатить 

около 600 рублей. Здесь я 
отдал 200 рублей. Эконо-
мия — в три раза меньше! 

Мыть во дворе 
запрещено

А можно ли мыть ма-
шину во дворе? По сло-
вам главного инженера 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино» Надежды Дёми-
ной, очищать авто от гря-
зи у жилых домов запре-
щено. Такую норму ввели 
ещё в ноябре 1999 года по-
становлением Правитель-
ства Москвы об обеспече-
нии чистоты и порядка на 
городских улицах. И это-
му есть объяснение.

— Грязная вода, остат-
ки моющих средств будут 

попадать на газон и пор-
тить траву, деревья, поч-
ву, — поясняет Дёмина. 

Будете мыть машину во 
дворе в Москве — запла-
тите штраф до 3 тыс. руб-
лей. Выписывают его со-
трудники полиции. А вы-
звать их могут как дворни-
ки и техники-смотрители, 
так и соседи.

В Подмосковье 
штраф ещё выше

Нельзя мыть машину и 
на дачном участке в Под-
московье. Причём даже в 
том случае, если земля у 
вас в собственности. 

— Мойку машин на даче 
запретили ещё в 2014 году. 
Эта норма закреплена в 

законе Московской обла-
сти о благоустройстве. В 
статье 54 сказано, что на 
дачном участке нельзя ни 
мыть, ни ремонтировать 
авто, ни менять в нём мас-
ло, — рассказал «СЗ» Фё-
дор Мезенцев, предста-
витель проекта «Цифро-
вые СНТ», который создан 
для оказания юридиче-
ской помощи дачникам.

Причина та же: в поч-
ву будет попадать химия.

В Подмосковье, кста-
ти, штраф выше — 5 тыс. 
рублей. Обратиться в по-
лицию с жалобой могут 
председатель садово-
го товарищества и сосе-
ди, ведь грязная вода и 
моющее средство — хи-
мия — могут попасть на 
их участок и испортить 
растения, за которым 
большинство дачников 
ухаживают с особенной 
заботой. 

Роман НЕКРАСОВ 

На мойке самообслуживания 
оплата поминутная

Шланг в руки — и вперёд!
Сбила ребёнка 
во дворе дома 
на Пятницком 
шоссе

17 марта вечером, око-
ло половины пятого, води-
тельница автомобиля «Киа», 
двигаясь по дворовому про-
езду дома 41 на Пятницком 
шоссе, не заметила вышед-
шего из-за припаркованной 
машины двенадцатилетне-
го мальчика и совершила на 
него наезд. Родители ребён-
ка обратились в больницу, где 
мальчику диагностировали 
закрытый перелом фалан-
ги пальца стопы. Водитель-
ница с места ДТП скрылась, 
однако сотрудники ГИБДД её 
разыскали. 

Попала 
под собственный 
автомобиль 
на улице Паршина

18 марта днём, в начале 
двенадцатого, водительни-
ца «Фольксвагена» остано-
вилась перед шлагбаумом у 
дома 10 на улице Паршина. 
Женщина вышла из машины, 
не поставив авто на ручной 
тормоз. Естественно, автомо-
биль начал двигаться и совер-
шил наезд на водительницу. 
Пострадавшую увезла скорая 
с закрытым переломом пояс-
ничного отдела позвоночника.

Совершил наезд 
на улице Свободы

19 марта вечером, око-
ло половины восьмого, во-
дитель «Лады» следовал по 
дублёру улицы Свободы в на-
правлении Парусного про-
езда. В районе дома 57 ма-
шина сбила 45-летнего муж-
чину, переходившего проез-
жую часть по нерегулируемой 
«зебре». Пострадавшего ско-
рая доставила в больницу с 
предварительным диагнозом 
«закрытая черепно-мозговая 
травма и сотрясение мозга».

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Как сэкономить на мойке автомобиля

На мойке недалеко от улицы Свободы 
наш корреспондент вполне прилично 
и бюджетно отмыл своё авто
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Страшный «по-
дарок» обнару-
жил на поро-
ге своей квар-
тиры житель 

Митина. Ночью он про-
снулся от звонка. Открыв 
дверь, увидел в пакете у 
двери отрезанную бара-
нью голову в пакете. Кро-
вавый след от него тянул-
ся по лестнице.

Случайно 
в машине 
завалялась

На место тут же выеха-
ла полиция. Осмотрев на-
ходку, полицейские прямо 
спросили мужчину: «Кто 
тебя может так ненави-
деть?» Подумав, парень 
сказал: «Ну разве что быв-
ший работодатель».

— По словам пострадав-
шего, он работал в юри-
дической фирме, а когда 
уволился, начальник был 
так возмущён, что даже 
пригрозил избить, — рас-
сказали «СЗ» в Тушин-
ской межрайонной про-
куратуре. 

Записи камер видеона-
блюдения показали, что 
пакет в подъезд внесли 
двое мужчин. В одном из 
них заявитель узнал свое-
го бывшего работодателя. 

— Интересно, что руко-
водитель фирмы в поли-
ции не стал отпираться. 
Но пояснил, что это шут-
ка такая. Баранья голова 
якобы в ту ночь случай-

но была у него с собой в 
машине, и он решил по 
пути завезти её бывшему 
работнику, — пояснили в 
прокуратуре.

Сейчас решается вопрос 
о возбуждении уголовно-
го дела по статье «угроза 
убийством».

За угрозу 
можно сесть

Не все «шутники» об 
этом знают, но уголов-
ные дела по статье УК 
РФ «угроза убийством 
или причинением тяж-
кого вреда здоровью» воз-
буждают довольно часто. 
И грозит она вполне ре-
альным наказанием — до 
двух лет лишения свобо-

ды. А если угроза связана 
с религией, национально-
стью или политическими 
убеждениями жертвы, то 
и до пяти.

Есть свежие дела, воз-
буждённые по этой ста-
тье, и в нашем округе. Не-
давно в квартире на улице 
Габричевского разыгра-
лась драма между знако-
мыми, рассказали в поли-
ции округа.

— В гости к женщине 
пришла подруга, а это 
не понравилось её брату. 
Мужчина сначала устро-
ил скандал, а затем ото-
рвал сиденье от велоси-
педа и, угрожая гостье 
убийством, пытался по-
пасть ей по голове. В от-
ношении мужчины было 

возбуждено уголовное 
дело, — рассказал «СЗ» 
заместитель начальни-
ка отделения участковых 
уполномоченных поли-
ции ОМВД по району 
Покровское- Стрешнево 
Виталий Суслов.

А на Врачебном про-
езде женщина спасалась 
от разъярённого граж-
данского мужа. Угрожая 
убийством, мужчина по-

пытался утопить её в тазу 
с бельём. Эта попытка 
тоже окончилась уголов-
ным делом.

Важно запастись 
доказательствами

Но как отличить насто-
ящую угрозу убийством от 
слов, сказанных сгоряча? 
В полиции объясняют: у 
пострадавшего должны 
быть реальные основа-
ния опасаться агрессора. 
Имеют значение харак-
тер их взаимоотношений, 
серьёзность повода для 
угрозы. Важны не только 
высказывания, но и угро-
жающие действия.

— Поэтому пострадав-
шая сторона при обраще-
нии в полицию должна 
представить доказатель-
ства угроз. Это могут быть 
показания свидетелей, 
 аудио- или видеозапись. А 
если угроза сопровожда-
лась телесными повреж-
дениями, надо зафикси-
ровать этот факт в медуч-
реждении и взять заклю-
чение, — говорит Виталий 
Суслов.

В случае с женщиной, 
которую гражданский 
муж топил в тазу, дока-
зательством стали снятые 
побои. В случае на улице 
Габричевского — показа-
ния сестры подозревае-
мого. Что будет в случае 
с бараньей головой, по-
кажет время.

Светлана РАВЕНСКАЯ

Камеры 
показали, 
что пакет 
в подъезд 

внесли двое

Баранья голова на пороге
Директор компании подбросил её своему бывшему работнику в Митине

В Южном Тушине 
грабитель 
выстрелил 
в мужчину 

На бульваре Яна Райниса не-
известный с пневматическим 
пистолетом подошёл сзади к 
мужчине и выстрелил, целясь 
в затылок. После этого схватил 
сумку с ключами от автомоби-
ля, с документами и банковски-
ми картами и убежал. К сча-
стью, травма оказалась лёгкой. 

Возбуждено уголовное дело 
по статье «разбой». Нападав-
шего разыскивают.

Хранили партию 
наркотиков 
в Строгине

Хорошёвская межрайонная 
прокуратура направила в суд 
уголовное дело о покушении 
на незаконный сбыт наркоти-
ческих средств. Двое жителей 
столицы хранили в квартире 
на улице Исаковского партию 
наркотиков, намереваясь их 
продать. Экспертиза показа-
ла, что это мефедрон, гашиш 
и кокаин. «Дельцам» грозит 
до 20 лет лишения свободы. 

В Северном 
Тушине мужчина 
стащил забытую 
в банкомате карту

В полицию Северного Туши-
на обратился 80-летний пен-
сионер. Он забыл в банкомате 
свою карту, а позже ему стали 
приходить сообщения о списа-
нии средств. По камерам ви-
деонаблюдения оперативники 
вычислили, что карту нашёл 
и присвоил другой пенсионер, 
который успел потратить в ма-
газинах 7500 рублей. Его за-
держали на следующий день. 
Возбуждено уголовное дело.

Ирма КОТИЯР

хроника
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Женщина в бой-
цовском зале 
сегодня мало 
кого удивит. 
А вот ошибоч-

ные стереотипы по поводу жен-
ских единоборств сохранились. 
Некоторые родители даже за-
прещают дочкам заниматься 
кикбоксингом. Руководитель 
спортивного клуба кикбоксин-
га «Алекс» на улице Вилиса Ла-
циса заслуженный тренер Рос-
сийской Федерации Александр 
Кунаков развеял пять самых 
устойчивых заблуждений об 
этом виде спорта.

1  Удары в живот и в грудь 
могут повредить 

репродуктивную систему 
женщины

Это ошибочное мнение. 
Во-первых, все женщины пе-
ред тем, как смогут записаться 
в секцию кикбоксинга, про-
ходят медицинский осмотр и 
при малейших патологиях не 
получают доступ к занятиям. 
Во-вторых, кикбоксеры каж-
дый божий день качают пресс 
и довольно скоро на животе по-
является серьёзная мышечная 
«рубашка», без которой к кон-
тактным боям тренер не допу-
стит. А грудь спортсменок за-
щищена пластиковой «бронёй».

2  Кикбоксинг наносит 
ущерб женскому лицу: 

удары могут лишить 
девушку привлекательности

Спортсменки выступают в 
закрытых шлемах, в больших 
перчатках, которые прекрасно 
амортизируют удар. У нас в клу-
бе много девчонок, которые за-
нимаются много лет, а наложи 
на них макияж, надень вечернее 

платье — и перед тобой короле-
ва! Между прочим, кикбоксин-
гом всерьёз занимаются мно-
гие российские и зарубежные 
актрисы, певицы — Виктория 
Дайнеко, Наталья Рудова, Вик-
тория Фишер, Кэмерон Диас. 
И у всех с лицом всё в порядке.

3  Профессиональные 
занятия кикбоксингом 

деформируют фигуру, 
в женщине со временем 
формируется мужиковатость 

Только при наличии генети-
ческой предрасположенности. 

Если девочка пошла в отца, у ко-
торого фигура крупная, она дей-
ствительно со временем может 
превратиться в этакий мускули-
стый шарик. Но, как правило, 
этого не происходит: кикбок-
синг не делает мышцы массив-
нее, он делает их крепче и эла-
стичнее. Взгляните на чемпио-
нок России Анастасию Янькову 
и Наталью Рогозину: у них фи-
гуры фотомоделей. Между про-
чим, в модельном бизнесе давно 
заметили, что кикбоксинг иде-
ален для подсушивания тела: он 
быстрее других видов нагрузки 
сжигает лишний вес. Не слу-
чайно модели Victoria’s Secrets 

практикуют именно кикбок-
синг как вид фитнеса.

4  Женщине-бойцу трудно 
создать семью: 

не всякий мужчина решится
Наоборот, если бы вы знали, 

сколько половинок находят друг 
друга в бойцовском зале! И в на-
шем клубе такие есть: парень 
с девушкой познакомились на 
тренировке, вместе занима-
лись, сегодня они муж и жена. 
И такие браки самые крепкие: 
супругов объединяет не толь-
ко чувство, но и общие увлече-
ния. К тому же вся агрессия вы-
плёскивается в зале, на татами.

5  Ушедшим 
из кикбоксинга 

спортсменкам можно найти 
лишь тренерскую работу 

Если за годы занятий кик-
боксингом вы не получили об-
разования в спортивном вузе, 
— сами виноваты. Спортив-
ные вузы открывают широчай-
шее поле для деятельности: их 
выпускники не только учите-
ля физкультуры или тренеры 
— это ещё и спортивный ме-
неджмент, туризм, медицин-
ские направления, спортив-
ная журналистика и ещё мас-
са профессий. 

Алексей ТУМАНОВ

Будет фигура, 
как у фотомодели

Пять мифов 
о женском кикбоксинге 
развеял тренер 
из Северного Тушина

В модельном 
бизнесе 

заметили, 
что этот вид 

фитнеса 
идеально 

подсушивает 
фигуру
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Т атьяна Тони-
лова с улицы 
Исаковского 
работает в од-
ном из част-

ных зоопарков столицы. 
Дома у неё свой мини-
зоо парк. В семье Татья-
ны живут несколько сури-
катов. Эти представители 
отряда мангустов очень 
забавны: могут стоять на 
задних лапах, свесив пе-
редние вдоль живота. Но 
не верьте умильному вы-
ражению их физиономий! 
Эти зверьки способны пе-
ревернуть квартиру вверх 
дном.

Без компании 
зачахнут

Сурикаты в семье Та-
тьяны появились случай-
но.

— Первого — Бабу Тапу 
— к нам в зоопарк при-
несли бывшие хозяева. На 
зверька упал шкаф, и они 
не захотели с ним возить-
ся. Я выходила суриката, 
— рассказывает она.

Потом появился Мотик: 
от этого малыша в зоопар-
ке отказалась мать. Татья-
на забрала его к себе и вы-
кормила козьим молоком 
и желтками перепелиных 
яиц.  

Сегодня у Татьяны уже 
четверо питомцев, и это 
правильно.

— Сурикатов нельзя 
держать по отдельности: 
они чрезвычайно соци-
альны, им необходима 
компания, — объясня-
ет она.

По этой причине су-
рикаты могут прекрасно 
уживаться в одной клет-
ке. Правда, в просторной.

Чужака 
могут укусить

Сурикаты подвижны, 
как ртуть. Всегда носят-
ся по квартире, всюду 
 лезут. В клетку или в дру-
гую комнату их отправ-
ляют, только когда при-
ходят гости.

— Сурикат — страшный 
«территориал», — расска-
зывает Татьяна. — Он от-
важно атакует любого чу-
жака на своей территории. 
Вот прямо бросается и ку-
сает! Однажды к нам зашёл 
знакомый, а мы не уследи-
ли, и зверёк выбрался из за-
крытой комнаты. Так ведь 
не просто цапнул за ногу, 
а выбрал место, где у чело-
века брючина задралась! 

Кстати, с другими жи-
вотными на своей терри-
тории сурикаты дружат.

— C нашим котом они 
играют, — говорит  Татьяна. 
— А когда приезжаем к ро-
дителям на дачу, прекрасно 
ладят и с их мопсом. Прав-
да, первым делом вычища-
ют его миску: доедать за со-
бой надо! 

Кормить сурикатов, 
кстати, вовсе не сложно: 
они всеядны. Разве что не 
надо давать им острое, 
солёное, копчёное. 
Татьяна своих кор-
мит нежирной го-
вядиной, курины-
ми субпродуктами, 
овощами и фрук-
тами, насекомы-
ми из зоомага-
зина.

— А особенно они обо-
жают куриные сердца, — 
говорит она.

Ненавидят 
сигареты

В природе то, что не 
успевает убежать от су-
риката, становится его до-

бычей. Поэтому всё, до 
чего дотянутся его ма-
ленькие лапки, будет съе-
дено, сгрызено, украдено, 
оторвано и измочалено. 

— Нашёл однажды Мо-
тик чуть отставшие обои 
— всё, пришлось клеить 
новые: нечего было бес-
порядок в доме допускать! 
— смеётся Татьяна. 

И никаких открытых 
полок, ящиков, носков на 
стуле, книжек на диване, 
спичечных коробков на 
кухне! Прежде чем вклю-
чить микроволновку, за-
гляните в неё: там может 
оказаться сурикат. Прежде 
чем запускать стирку, за-
гляните в машинку: там 
может притаиться сурикат. 

— Хотя Мотик со стир-
кой мне помогает, — шу-
тит Татьяна. — Помню, бе-
льё понесла развешивать, 
а большое полотенце в 
барабане осталось. Смо-
трю: Мотик его уже мне 
тащит, чуть не пыхтит от 
натуги. Помощник! А ещё 
наши сурикаты — ярые по-
клонники здорового обра-
за жизни. Сигареты они 

ненавидят. Увидят пачку 
— не успокоятся, пока 
всё не распотрошат. 

Единственное, что 
успокаивает сурика-
тов, — телевизор. Как 
только включают его, 
Баба Тапа и Мотик 
срочно занимают ме-
ста в первом ряду, на 
диване, садятся на пя-
тую точку и не отрыва-
ясь смотрят на экран. 

Алексей ТУМАНОВ

Татьяна Тонилова готова 
бесплатно ответить на любые 
вопросы о содержании 
сурикатов по почте 
tanica.07@yandex.ru

Сурикаты успокаиваются 
только под телевизор

горячая 
линия

В Хорошёво-
Мнёвниках 
починили 
крыльцо 
многоэтажки

После зимы у 
входа в первый 

подъезд на ул. Маршала 
Тухачевского, 23, корп. 
2, между верхней ступе-
нью и плитой образова-
лась дыра. «Жилищник» 
установил на крыльце 
временный деревянный 
настил. Когда крыльцо 
отремонтируют капи-
тально?

Анна, 
ул. Маршала Тухачевского

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники», 
ступени уже отремон-
тировали и необходи-
мости во временном на-
стиле больше нет. 

— Ремонт провели, 
как только установились 
сухая погода и плюсо-
вая температура. До сих 
пор морозы не позволя-
ли цементировать раз-
валившееся крыльцо — 
это было бы нарушени-
ем технологии работ. А 
временный вариант сту-
пенек был нужен, чтобы 
люди не спотыкались и 
не получали травмы, — 
рассказал заместитель 
руководителя управля-
ющей компании Дми-
трий Мутков.

По его словам, цемент 
уже высох и по ступень-
кам можно ходить.

Анастасия 
ШУРКАЕВА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

Наша газета уже расска-
зывала о зооволонтёрах из 
Строгина Оксане Демидо-
вой и Ирине Власовой, ко-
торые в прошлом году ор-
ганизовали благотвори-
тельный фонд помощи жи-
вотным «Огонь души». За 
год волонтёрам фонда уда-
лось спасти и пристроить 

около 80 бездомных и вы-
брошенных на улицу жи-
вотных, причём не только 
собак и кошек. Новый дом 
нашли улитки ахатины, 
черепахи, хомяки, мыши… 

А Оксана и Ирина на 
днях побывали в шко-
ле №69 и рассказали ше-
стиклассникам, как жи-

вотные попадают на ули-
цы города, какие есть при-
юты, чем можно помочь их 
обитателям и как оттуда 
взять питомца домой.

— После этой встречи 
школьники запланирова-
ли поездку в приют и даже 
закупили игрушки и корм 
для собак и кошек, — го-

ворит Оксана Демидова.
Встречи со школьника-

ми зооволонтёры теперь 
хотят проводить на посто-
янной основе.

Наталья АНОХИНА

Фонд «Огонь души»: 
тел. 8-985-621-3460, 8-916-808-
8078. Сайт: https://ogondushi.ru

обратите вниманиеФонд «Огонь души» в Строгине 
спасает бездомных животных

Ответы на судоку 
со стр. 20 Звоните! 

ТЕЛЕФОН 
ЕДИНОГО 
КОНТАКТ-ЦЕНТРА 
РЕДАКЦИИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Эти зверьки 
подвижны, 
как ртуть, 

и всюду лезут

Татьяна Тонилова 
со своими 
беспокойными 
питомцами

Жительница Строгина держит дома экзотических африканских хищников
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Все дач н и к и 
мечтают о хо-
рошем у ро-
жае и цвету-
щем саде, но 

это возможно, лишь ког-
да почва подходит расте-
ниям по всем показате-
лям. Член Союза садово-
дов России, консультант 
одного из садоводческих 
центров в Тушине и ве-
дущая авторской рубри-
ки на телеканале «Заго-
родная жизнь» Ольга Во-
ронова подсказала, на что 
обратить внимание.

Подскажут уксус 
и лист смородины

В Подмосковье в основ-
ном преобладают слабо-
кислые и кислые почвы. 
Многие сельскохозяй-
ственные культуры это 
устраивает, но не все. 

— Степень кислотно-
сти проще всего опреде-
лить с помощью специ-
альных лакмусовых бу-
мажек, — говорит Ольга 
Воронова. — Есть и другие 
методы, например разве-
сти кусочек земли дожде-
вой водой до консистен-
ции сметаны и добавить 
уксус. Если почва щелоч-
ная, то раствор запузы-
рится и зашипит. Позд-
ней весной есть ещё один 
способ проверки: нарвать 
молоденьких, размером 
до полутора сантиметров 
листочков чёрной сморо-
дины, размять, заварить 
кипятком и дать немного 
настояться. Полученный 
зелёный отвар процедить 
и положить туда кусочек 

земли. Минут через сорок 
смотрим, какого цвета по-
лучилась наша кашица. 
Красноватый цвет гово-
рит о кислой среде, синий 
— о щелочной, а если цвет 
не изменился, почва ней-
тральная.

Раньше считалось, что 
индикатором кислотно-
сти могут быть растения. 
В девственной природе 
кислые почвы любят хво-
щи, папоротники, кисли-
ца; одуванчики и лебеда 
предпочитают щелочной 
грунт. Но, поскольку эко-
логия изменилась, расте-
ния, особенно сорняки, 
научились приспосабли-
ваться к любым условиям.

Помогут зола и… 
яблоки

Кислые почвы для та-
ких культур, как капу-
ста, свёкла, сельдерей, 
лук, придётся раскис-
лять. По словам Ольги 
Вороновой, проще всего 
это сделать доломитовой 
мукой. Правда, сработает 

она только через год. Если 
результат нужен быстрый, 
можно воспользоваться 
препаратом «КальцеГар-
ден». Древесная зола не 
только хороший раскис-
литель, но и удобрение. 
Однако нажечь такое ко-
личество золы довольно 
непросто, ведь для полно-
ценного раскисления по-
чвы её нужно вносить из 
расчёта 1-1,5 кг на 1 ква-
дратный метр.

Если дачные участки 
располагаются вблизи 
песчаных или известня-
ковых карьеров, то, скорее 
всего, почва здесь щелоч-
ная. Для томатов, малины, 
ежевики, гортензий почву 
придётся закислить. Для 

этой цели ещё с советских 
времён использовали удо-
брение сернокислый ка-
лий. При избыточном уро-
жае яблок их также можно 
закапывать в землю для 
закисления; главное — с 
этим не переборщить.

Сгодится 
и кошачий 
наполнитель

Важно также обратить 
внимание на текстуру 
поч вы.

— В глинистых почвах 
возможен застой воды, и 
корни растений начнут 

загнивать. Такую землю 
нужно разрыхлять, вно-
ся речной песок, торф, 
компост. Можно для 
этого также использо-
вать перлит, вермикулит 

и даже кошачий напол-
нитель на основе цеоли-
та,— советует Воронова. 

Плодородность песча-
ных почв можно повы-
сить с помощью биогуму-

са. Главный минус песча-
ных почв в том, что там не 
задерживается вода, по-
этому растения надо чаще 
поливать.

Ирина КОЛПАКОВА

Подкислить землю можно 
яблоками

Капуста и лук 
на кислой 

грядке 
не вырастут

Как определить характер почвы, рассказала 
консультант садоводческого центра в Тушине 
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Хочешь хороший урожай? 
Сначала проверь, какая почва
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Библиотекарь 
Андрей Лома-
кин благода-
ря своим не-
обычным пе-

ревоплощениям известен 
многим в округе. В тёплое 
время года каждые выход-
ные его можно встретить 
на Химкинском бульва-
ре в образе Пушкина — 
в сюртуке, цилиндре и с 
бакенбардами. Там Пуш-
кин-Ломакин читает сти-
хи Пушкина-поэта, со-
бирая вокруг толпу слу-
шателей. 

По парку — 
в старинной 
карете

Андрею Ломакину 58 
лет. Он не только библио-
текарь, но и шоумен и кон-
ферансье. Он вёл концер-
ты известных артистов 
— Дмитрия Маликова, 
Юрия Антонова, Алек-
сандра Серова. 

Последние несколько 
лет он работает в детской 
библиотеке №226 в Север-
ном Тушине. По словам 
Андрея, выйти на ули-
цу читать стихи в образе 
Пушкина ему предложи-
ли именно здесь. Ведь это 
необычный, но действен-

ный способ привлечь вни-
мание к творчеству вели-
кого поэта.

И всё-таки впервые при-
мерил на себя образ поэ-
та Андрей ещё в 1999 году, 
когда в Москве празднова-
ли его 200-летие.

— Меня пригласили вы-
ступить в образе Пушки-
на в Лианозовском пар-
ке. Нарядили в костюм, 
приклеили бакенбарды, 
нанесли грим, подогна-
ли карету. Я сел в неё с бу-
тылкой шампанского, чи-
тал стихи и всех угощал. 
А потом вышел на сцену 
вести праздничный кон-
церт, — рассказывает он. 

С тех пор и пошло. Ан-
дрея в образе Пушкина 
стали приглашать высту-
пать на праздниках и кон-
цертах. 

— Не ожидал, что лю-
дям так понравится, — 
признаётся он. — В кон-
це концов я даже стал со-

чинять экспромты в пуш-
кинской манере, но так, 
чтобы они были по теме 
праздника. 

Сюртук, жилетка, 
цилиндр

Для создания образа 
«нашего всего» Андрей Ло-
макин использует сюртук, 
жилетку, брюки, несколь-
ко рубашек в стиле лон-
донского денди, шарф, ци-
линдр и зонт-тросточку.

— Профессионально-
го стилиста у меня нет, 
всю одежду я покупаю 
сам, — рассказывает он. 
— Но перед этим тщатель-
но рассматриваю портре-
ты Пушкина, написанные 
его современниками: Оре-
стом Кипренским, Васи-
лием Тропининым, Пе-
тром Соколовым. Отме-
чаю детали и стараюсь 
найти в магазинах что-
то похожее. 

Ещё в арсенале Андрея 
— кудрявый парик и ба-
кенбарды. А вот грим он 
перед выступлениями не 
накладывает.

— Приклеиваю бакен-
барды, подтушёвываю, 
чтобы не было заметно, 
что они не настоящие, и 
всё, — улыбается он.

Дуэли — 
только 
поэтические

Андрей признаётся, что, 
когда устраивался на ра-
боту в библиотеку, не ду-
мал, что ему и здесь при-
дётся быть Пушкиным. 

— Я с детства обожаю 
книги, был готов даже ноче-
вать среди книжных полок. 
Но теперь ещё и все главные 
роли во всех библиотечных 
спектаклях стали мои, — 

смеётся он. — Я играл Док-
тора Айболита, Деда Ма-
зая, Человека Рассеянного 
с перчатками на ногах. Но 
самым популярным был, 
конечно, Александр Серге-
евич — и на сцене библио-
теки, и на улице.

Для того чтобы публи-
ка была внимательна, у 
Андрея есть проверенный 
способ. Он всегда работа-
ет с залом.

— Ведь настоящий Пуш-
кин был весёлым челове-

ком, любил сказки, за-
гадки. Я этим пользуюсь 
в своих выступлениях. На-
пример, когда читаю сказ-
ку, предлагаю зрителям са-
мим заканчивать в риф-
му строчку. А ещё очень 
люблю поэтические дуэли 
— это когда нужно сорев-
новаться в стихотворных 
экспромтах. Если есть же-
лающие, тоже приглашаю 
поучаствовать. Чаще всего 
побеждает дружба. 

Наталья АНОХИНА

Пушкин 
с Химкинского 
бульвара

В арсенале 
Андрея — 

парик 
и бакенбарды

Библиотекарь из Северного Тушина 
прославился своими перевоплощениями 
в великого русского поэта

Посетителей 
библиотеки 
№226 встречает 
Александр Сергеевич 
собственной персоной
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Дому Наркомвода — Народно-
го комиссариата водных путей 
— в Покровском-Стрешневе, 
построенному для руководства 
канала им. Москвы, стукнуло 85 
лет, и его до сих пор окружают 
байки и легенды. Некоторыми 
из них поделились старожилы 
округа на краеведческом порта-
ле «Тушинский хомяк».

Плиты растапливали 
углём

Дом построили в 1938 году, 
одновременно с окончанием 
строительства канала Москва 
— Волга. Предназначался дом 
для руководящих работников 
грандиозного по тем временам 
объекта. В квартирах было по 
пять-шесть комнат — неслы-
ханная роскошь для времени, 
когда тысячи людей теснились 
в коммуналках и бараках. Вме-
сте с тем плиты на кухнях надо 
было растапливать углём.

— Я жила в этом доме с 1953 
года, с рождения. Помню, как 
через несколько лет начали 
проводить газ. До этого топили 
плиту на кухне и печь-колонку 
в ванной. Около дома лежали 
кучи угля, мы любили им рисо-
вать на асфальте. Потом дворник 
смывал всё водой из шланга, — 
вспоминает Валентина. — Дет-
ский сад был на первом этаже 
дома. За домом — сквер, рядом — 
территория для прогулок детско-
го сада. Там всё цвело: сирень, 
пионы, ирисы, акациевая аллея.

Из кранов текла 
вкусная вода

Со временем многокомнатные 
квартиры превратили в комму-
налки. В одной из них жил Мак-
сим, пока в 1987 году его роди-
тели не получили квартиру в 
Строгине.

— Квартира была огромная, 
шесть комнат, кроме нас, ещё 
три семьи жили. А одна ком-

ната, самая маленькая, была 
отведена под общую кладовку. 
И огромная ванная комната с 
окном во двор, — поделился он 
воспоминаниями. — Централи-
зованного горячего водоснаб-
жения не было, зато дом имел 
свою котельную в подвале. Он 
был полностью автономным и 
не зависел от городских сетей 
жизнеобеспечения. Ещё гово-
рили, что у дома была собствен-

ная артезианская скважина. Не 
знаю, правда или нет, но какая 
вкусная и холодная там текла 
вода из крана!

Загадка буквы С

Занимательной городской ле-
гендой поделился Алексей из 
Южного Тушина.

— Дом построен в виде бук-
вы С. В конце 1980-х, когда я 

учился в старших классах, по-
жилая бабушка из этого дома 
часто рассказывала нашей ком-
пании, что сначала хотели по-
строить рядом со шлюзами не-
сколько жилых домов так, что-
бы из них при виде сверху скла-
дывалось слово «Сталин». Оно 
должно было хорошо читаться 
пассажирами самолётов, под-
летающих к Тушинскому аэро-
дрому. И дом стал первой бук-
вой, — рассказал он. 

Но, похоже, это только леген-
да. Дело в том, что здание рас-
положено в 150 метрах от кана-
ла. Так что остальные дома-бук-
вы пришлось бы строить прямо 
на воде. Но даже в этом случае 

при подлёте к Москве «надпись» 
была бы вверх ногами.

Впрочем, по мнению исследо-
вателей городского фольклора, 
легенды о домах, которые при 
виде сверху складываются в сло-
ва — символы эпохи, напри-
мер «СССР», были очень рас-
пространены в советское время.

А вот вторая байка, которую 
Алексей несколько раз слышал 
от той же долгожительницы, 
по явилась в связи с реальными 
событиями, происходившими 
тогда в Москве.

Она рассказывала, что в кон-
це 1940-х годов, к предстояще-
му 70-летию Сталина, планиро-
валось установить высоченный 
памятник вождю — на будущей 
площади перед будущим «Мете-
ором» (сквер у соседнего кино-
театра. — Ред.). По её словам, на 
набережной у шлюзов даже ви-
сел огромных размеров плакат 
с изображением памятника...

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Выражаем благодарность 
общественному краеведческому порталу 
«Тушинский хомяк» tushinec.ru 
за помощь в подготовке материала

Здание было 
полностью 

автономным 
и не зависело 
от городских 

сетей

Легенды дома у канала
Обитатели престижной сталинки на Большой Набережной 
мылись в огромной ванной с окном во двор

Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

У вас есть интересная тема для 
публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 
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Знаменитому Дому Наркомвода уже стукнуло 85

Канал имени Москвы. Для его 
работников строился дом 
на Большой Набережной
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Визитной кар-
точкой актёра 
Бориса Тока-
рева, пожа-
луй, на много 

лет стала роль Сани Гри-
горьева в фильме «Два ка-
питана» режиссёра Евге-
ния Карелова. Но за пле-
чами у мастера немало из-
вестных картин: «Горячий 
снег», «Ангел мой», «Нас 
венчали не в церкви», «А 
зори здесь тихие…» 

О своём жизненном 
пути заслуженный дея-
тель искусств РФ, первый 
вице-президент Гильдии 
актёров кино России рас-
сказал «СЗ».

В «Двух 
капитанах» 
есть мечта
— Многие зрители хорошо 
помнят вас по роли Сани 
Григорьева. Пожалуй, в 
СССР не было человека, ко-
торый бы не смотрел «Двух 
капитанов». 

— До сих пор ко мне под-
ходят люди, которые имен-
но так начинают разговор. 
Эта роль на долгие годы 
стала моей визитной кар-
точкой. В «Двух капита-
нах» я снимался с Юрием 
Богатырёвым, моим хоро-
шим товарищем, другом. 

В роли Ромашки он был 
просто прекрасен. Актёр от 
Бога, Юра смог создать по-
трясающий образ благода-
ря своей абсолютной вере в 
то, что Ромашка стал таким 
негодяем из-за любви. Ведь 
это чувство и окрыляет, и 
может превратить в него-
дяя. Мне с ним было неве-
роятно интересно играть, и 
я счастлив, что судьба дала 
мне время пообщаться с та-
ким человеком. 

Юра ушёл очень рано, в 
42 года. В последние годы 
жизни он серьёзно зани-
мался живописью, но пер-
вая выставка состоялась 
уже после его смерти. На 
протяжении этих прошед-
ших лет мы с друзьями бе-
режём память о нём: про-
водим вечера памяти, от-
крываем вернисажи.
— А как вы с ним познако-
мились?  

— Встретились мы в 
кадре, уже снимая сцену. 
Юру я, конечно, знал и до 
этого, но шапочно, как ак-
тёра. А вот лично познако-
мился в «Двух капитанах». 
Мне как-то сразу с ним 
было просто общаться, без 
притирок. Юра оказался 
милейшим, очень чутким 
человеком, легко подстра-
ивался под партнёра на 
площадке.  

— В чём, на ваш взгляд, се-
крет такой долгой популяр-
ности «Двух капитанов»? 

— Потому что в картине, 
в самом романе есть меч-
та! Мы все сегодня стали 
большими реалистами, 
забываем, что реализация 
мечты — это потрясающая 
вещь! И Санька Григорьев 
её реализовал. 

Школьником 
сыграл 
с народными 
артистами
— Что для вас на первом 
месте — кино или театр?   

— Однозначно кино. 
Для меня оно всё! Да и 
первым появилось в моей 
жизни. Что же касается те-
атра, у меня к нему особое 
отношение. В 12 лет я де-
бютировал в роли Викто-
ра в фильме Георгия По-
бедоносцева «Спасённое 
поколение» о детях бло-

кадного Ленинграда. А 
когда мне было тринад-
цать, меня пригласили в 
Театр имени Пушкина 
для участия в спектакле 
«Столпы общества». Так 
вышло, что ассистентка, 
которая работала со мной 
в картине, перешла рабо-
тать в театр и рекомендо-
вала меня режиссёру. Им 
как раз был нужен маль-
чишка моего возраста, и 
меня взяли. Днём я про-
должал учиться в школе, 

а вечером играл в спекта-
кле. Было весьма удобно: 
жил я тогда на Большой 
Бронной, прямо напро-
тив служебного входа в 
Пушкинский, так что вре-
мени на дорогу не терял. 

Но так рано окунувшись 
в мир большой сцены, я 
увидел и её изнанку. Так 
что у меня на всю жизнь 
осталось к театру очень 
настороженное отноше-
ние. Перед моими глаза-
ми разворачивалось мно-

го актёрских трагедий: не-
утверждение на роли, по-
стоянные интриги. 

В кино такого нет. Как 
только вас утвердили на 
роль — всё. Да и такой 
строгой субординации, 
как в театре, на съёмоч-
ной площадке не было. 
Я снимался с такими ле-
гендами, как Пётр Гле-
бов, Владимир Дружни-
ков, Николай Крючков… 
Я, мальчик, был нарав-
не с народными артиста-

Юра 
Богатырёв 

верил, 
что Ромашка 

стал негодяем 
из-за любви

персона

Известный артист и режиссёр рассказал, 
как оказался на съёмочной площадке 
в 12 лет, о кинематографе и о себе 
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Борис Токарев: «С Юрой Богатырёвым 
было невероятно интересно играть»
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Борис Токарев:
До сих пор подходят люди 
с разговором о «Двух капитанах»
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ми Советского Союза! Это 
была свободная, довольно 
весёлая и счастливая часть 
моей жизни. До оконча-
ния школы я успел снять-
ся ещё в нескольких кино-
фильмах. 

Родители хотели 
для меня другой 
профессии
— Как вы вообще в кино 
оказались?  

— Это простая история. 
Раньше же как? Детей для 
кино искали в школах. У 
нас на Большой Бронной 
была знаменитая 124-я 
школа с литературным 
театром. Во многом бла-
годаря нашему классно-
му руководителю Оль-
ге Ланской с 5-го класса 
мы, ученики, развивали 
свой талант — как актёр-
ский, так и литературный. 
По очереди что-то игра-
ли. Так вот, на одной из 
школьных проб режис-
сёры во мне и увидели 
мальчика-сироту, сбега-
ющего на фронт… Кста-
ти, вы не поверите, но мы 
до сих пор встречаемся с 
одноклассниками у на-
шей учительницы дома. 
Такого сейчас вообще нет, 
чтобы через столько лет 
друг друга помнить. Мы 

все стали одной семьёй — 
дружим теперь с детьми 
Ольги Александровны, её 
внуками. Это для нас эта-
лон настоящего Учителя.  
— Родители были не против 
вашей карьеры в кино? 

— Я родился в семье во-
енного офицера, и отец 
долго относился к мо-
ему актёрскому увлече-
нию как к занятию край-
не несерьёзному. Роди-
тели хотели, чтобы я вы-
брал другую профессию. 
Но после того, как я стал 
получать различные на-
грады, завоевал зритель-

ские симпатии, их отно-
шение изменилось. Они 
поняли, что актёр — со-
всем не лёгкая работа, а 
настоящий труд. В итоге 
я поступил во ВГИК, а в 
1977 году окончил там ещё 
и режиссёрский факуль-
тет, мастерскую Сергея 
Герасимова. 

— А как вы относитесь к 
сегодняшнему кино и теле-
видению?   

 — Боюсь, плохо. Мне 
вообще кажется, что в 
современных передачах, 
фильмах теряется рус-
ский язык. И мы, сами 
того не замечая, теряем 
себя, обедняем. Наш лек-
сикон, наша речь превра-
щается в эсэмэски. А сло-
во — оно выражает суть. 
Советское кино снима-
лось не для того, чтобы 
зарабатывать на нём день-
ги, — в этом его основное 
отличие. «Два капитана», 
«Горячий снег», «А зори 
здесь тихие…» — все эти 
фильмы, в которых я сы-
грал, они остались там, 
в том времени. Обидно, 
ведь современное поко-
ление российских актёров 
достойно лучших ролей и 
более глубоких сценариев.  

«С женой 
мы делаем 
общее дело»
— Сегодня вы вместе с 
супругой Людмилой Гладун-
ко возглавляете экспери-
ментальное молодёжное 
творческое объединение 
«Дебют». Какие у вас 
творческие планы, над чем 
работаете? 

— Сейчас делаем боль-
шую программу «Соль 
земли» из 10 историче-
ск и док у мента льных 
фильмов. Первые три 
уже прошли на телекана-
ле «Культура». Для меня 
лично это очень важный 
проект. Это истории о рус-
ских миллионерах, кото-
рые не только строили за-
воды и фабрики, но и за-
ботились об образовании, 
о нравственном воспита-
нии людей, — они созда-
вали историю России. А 
потом были незаслужен-
но забыты, вычеркнуты из 
исторической памяти. Мы 
фактически раскапываем 
совершенно феноменаль-
ные имена. 

Так, я везде рассказы-
ваю о купце Губонине, и 
у меня постоянно пере-
спрашивают: «А кто это 
такой?» Никто не знает, 
сколько железных дорог 
по России он проложил. 
Говорю о супруге осно-
вателя самой знамени-
той кондитерской фабри-
ки Алексея Абрикосова 
— Агрипине Абрикосо-
вой и о крупнейшем про-
мышленнике Иване Бата-
шеве, создавшем всю ме-
таллургию России. Кто о 
них знает? Опять же для 
нас важно сохранение ро-
довой памяти, без неё нет 
прошлого.  

Очень хочется, чтобы 
все творческие замыслы 
реализовались. Я очень 
счастливый человек, по-
тому что занимаюсь ра-
ботой, которая для меня  
больше, чем работа. Я без 
неё не могу, не умею жить. 
И мне повезло, что по этой 
дороге я иду со своим лю-
бимым и родным челове-
ком — моей женой. Самое 
главное, что мы делаем с 
ней общее дело и смотрим 
в одну сторону. 

Беседовала 
Татьяна 

БЕЛОНОЖКИНА

Днём я учился 
в школе, 
вечером 

играл 
в спектакле

персона

Во дворце творчества 
детей и молодёжи «Не-
открытые острова» на 
улице Свободы работает 
студия судомоделирова-
ния. Ведёт её Юрий Бо-
хонов — педагог с почти 
полувековым стажем, в 
прошлом вице-прези-
дент Федерации судомо-
дельного спорта СССР и 
судья высшей категории.

— Судомоделировани-
ем я увлёкся ещё в дет-
стве, — говорит он. — В 
юности даже хотел по-
ступать в военно-мор-
ское училище, но не 
прошёл по состоянию 
здоровья. Тогда и решил 
посвятить себя судомо-
делированию — и как 
увлечению, и как спорту.

Студия на улице Сво-
боды существует много 
лет. Здесь есть даже бас-
сейн для запуска судов, 
таких в Москве всего не-
сколько.

— Я учу детей не толь-
ко мастерить модели ко-
раблей, но также стро-
ить и читать чертежи, 
работать с разным ин-
струментом. Стараем-
ся набирать детей по-
младше, хотя бы четве-
роклассников, чтобы 
успеть больше, — рас-

сказывает Юрий Бохо-
нов.

Создание модели — 
дело долгое и кропотли-
вое. Начинают ребята с 
самых простых корпус-
ных моделей, но каждая 
следующая сложнее.

— Мы делаем и воен-
ные, и гражданские суда 
— в основном моторные, 
так как парусные делать 
очень сложно. И модели 
становятся более дета-
лизированными, поэ-
тому на их создание ухо-
дит не меньше учебно-
го года.

А ещё дети участвуют 
в соревнованиях по су-
домодельному спорту. В 
бассейне Дворца творче-
ства каждый год прохо-
дит первенство Москвы 
по судомоделизму, по-
свящённое Дню защит-
ника Отечества. Здесь 
оценивают и точность 
исполнения моделей, и 
их ходовые качества.

Мария 
ГОРБУНОВА

Занятия в студии бесплатные. 
Записаться на них могут дети 
от 10 до 14 лет. Запись круглый 
год на портале mos.ru (раздел 
«Услуги»/«Запись в кружки, 
секции, дома творчества»).
Адрес студии: ул. Свободы, 65, 
корп. 1. Тел. (499) 497-2000

увлечения

На улице Свободы 
можно построить 
свой корабль

Московский профсоюз 
работников здравоохране-
ния организует собствен-
ные семинары для обуче-
ния кадров. Здесь повы-
шают квалификацию не 
только председатели пер-
вичных профсоюзных ор-
ганизаций, их заместите-
ли, члены профсоюзных 
комитетов, но и бухгалте-
ры, и казначеи первичек, 
и члены комиссий, про-
фсоюзные активисты, а 
также работники кадро-

вых служб медицинских 
организаций Департамен-
та здравоохранения г. Мо-
сквы.

На семинарах рассма-
триваются новые и акту-
альные вопросы в области 
законодательства по охра-
не труда, изменения в тру-
довом законодательстве. 

— В 2020 учебном году 
обучено почти 900 чело-
век, а в прошедшем учеб-
ном году — свыше 1500 
человек, — рассказали в 

пресс-службе профсоюза. 
Специалисты кадровых 

служб могут пройти обу-
чение по 40— и 16-часо-
вым программам.

— Мы имеем исклю-
чительно положитель-
ные оценки эффектив-
ности данного обучения, 
— рассказал председатель 
Профсоюза работников 
здравоохранения г. Мо-
сквы Сергей Ремизов. — 
И конечно, будем и даль-
ше продолжать развивать 

это направление. Мы по-
могаем нашему профак-
тиву быть компетентны-
ми по всем вопросам, от-
носящимся к регулирова-
нию трудовых отношений 
и профсоюзной работе. 
Ведь по большому счёту 
этому нигде и никто не 
научит!

С учебными материа-
лами можно ознакомить-
ся на сайте профсоюза 
medprofsouz.ru.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Профсоюз медработников 
организовал обучение своих кадров
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Юрий Бохонов 
учить ребят 
создавать 
самые разные 
модели

В фильме «А зори здесь 
тихие…» Борис Токарев 
сыграл пограничника, 
мужа Риты Осяниной
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Ольга Красно-
ва с Митин-
ской улицы 
работает бух-
галтером. А в 

свободное время занима-
ется декорированием кру-
жек с помощью полимер-
ной глины. О том, как она 
это делает, Ольга расска-
зала «СЗ».  

Принцесса 
для подруги

Ольга признаётся, что 
с детства любила лепить 
из пластилина. Однаж-
ды в магазине она увиде-
ла чайную кружку с вы-
лепленной на ней  девоч-
кой-принцессой.

— Материал был очень 
похож на пластилин, но 
точно не он. Продавщи-
ца объяснила, что де-
вочка сделана из по-
лимерной глины, — 
рассказывает она.

Ольге так понра-
вилась идея, что 
она решила по-
пробовать сде-
лать что-то по-
добное сама. 

Полимерную глину раз-
ных цветов купила в мага-
зине для хобби, однотон-
ная керамическая кружка 
нашлась в хозяйственном, 
а мастер-класс по декору 
— в Интернете. 

К удивлению масте-
рицы, первая работа — 
кружка с принцессой — 
не вышла комом. 

— Я подарила её по друге 
на Новый год. Потом сде-
лала ещё несколько кру-

жек для подруг — с прин-
цессами и с мишками 
Тэдди, — делится Ольга.

 
Для детей — 
герои мультиков

Процесс декорирования 
кружек необычайно ув-
лёк Ольгу. 

— Я приходила 
с работы, сади-
лась, лепила, об-
жигала — иногда 
даже до самой 
ночи, — расска-
зывает она.

О хобби де-
вушки вскоре уз-
нали все её зна-
комые.

— Многие ста-
ли просить сделать им 
кружку, некоторые даже 

присылали свои рисун-
ки. Чаще всего заказыва-
ют декор в виде цветов и 
ягод: они всегда получа-
ются очень яркими и жиз-
нерадостными; детям — 
героев мультиков: Чипа и 
Дейла, Буратино, Царев-
ну-лягушку, Ворону с сы-
ром. А однажды позвони-
ла женщина и попросила 
слепить Карлсона для её 
мужа. Говорит, он на него 
похож и по телосложению, 
и по характеру, — смеёт-
ся Ольга.

Несколько кружек ма-
стерицы отправились 
даже за океан. Своему 
знакомому из США она 
вылепила на них самолёт 
и его любимую собаку — 
лабрадора. 

Наталья АНОХИНА

досуг

Кружка превращается 
в игрушку

В Щукине поставят 
Хармса

2 апреля в 16.00 библиоте-
ка №243 приглашает всех же-
лающих старше 16 лет на ин-
терактивный литературно-поэ-
тический вечер, посвящённый 
жизни и творчеству Дании-
ла Хармса. Зрители станут 
участниками театрализован-
ного действия: побудут героя-
ми представления и исполнят 
свои любимые произведения 
писателя. Вход свободный.

  Библиотека №243: 
ул. Академика Бочвара, 2 

В Южном Тушине 
открылась выставка 
декоративного 
искусства

Музейно-выставочный центр 
«Тушино» приглашает на вы-
ставку декоративного искус-
ства Творческого союза худож-
ников России. На ней представ-
лены работы, выполненные 
в разных жанрах — от теа-
трального костюма до станко-
вой скульптуры, от ювелирных 
украшений до компьютерной 
графики. Материалами для них 
послужили керамика, эмаль, 
металл, стекло и текстиль.

Выставка работает еже-
дневно, кроме понедельни-
ка, с 11.00 до 19.00 до 3 апре-
ля. Цена билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей.

  МВЦ «Тушино»: 
бул. Яна Райниса, 19, корп. 1

На улице Свободы 
исполнят классику

2 апреля в 18.00 в культур-
ном центре «Салют» пройдёт 
концерт классической музы-
ки. Лауреаты всероссийских и 
международных конкурсов, вы-
пускники и студенты Музыкаль-
ного училища им. Гнесиных ис-
полнят вокальные и инструмен-
тальные произведения русских 
и зарубежных композиторов. 

Вход свободный. Справки 
по тел. (499) 497-0400.

  КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

Наталья АНОХИНА

афиша

Мастерица из Митина поделилась 
секретами декорирования посуды

Декор 
не отвалится, 

даже если 
внутри 

горячий 
чай

Специально для читателей 
«СЗ» Ольга Краснова расска-
зала, как декорировать круж-
ку полимерной глиной:

— Для работы понадо-
бятся однотонная керамиче-
ская кружка, разноцветная 
полимерная глина, резак, 
наждачная бумага и эпок-
сидный клей. Изображение 
того, что будет у вас на круж-
ке, можно скачать в Интер-
нете или нарисовать само-
стоятельно. Лепить начинаем 
сразу на кружке. Если что-то 
не получается, подправляем 
резаком. После завершения 
лепки отправляем кружку в 
духовку и запекаем глину 30 
минут при температуре 120 

градусов. Вынимаем и даём 
остыть. Затем снимаем фи-
гурку с кружки, отшлифовы-
ваем её и снова приклеиваем 
эпоксидным клеем. Это при-
даст декору стойкость. Он не 
отвалится, даже если из круж-
ки пить очень горячий чай.

мастер-класс от профи
После лепки — 
в духовку
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Все эти кружки Ольга Краснова 
украсила своими руками
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На природ-
ных терри-
ториях на-
шего округа 
стали появ-

ляться первые цветы: ме-
дуница неясная, ветре-
ница лютичная, хохлат-
ка Маршалла, гусиный 
лук, мать-и-мачеха и, ко-
нечно, подснежники. А в 
Мосприроде стартовал 
ежегодный творческий 
конкурс, посвящённый 
первоцветам, — «Неж-
ный цветок». Участво-
вать в нём могут все же-
лающие старше семи лет.

— Конкурс будет про-
ходить в шести номи-
нациях. На него нуж-
но представить рисун-
ки, плакаты и поделки, 
демонстрирующие ран-

нецветущие растения 
Москвы. При этом по-
делки должны быть вы-
полнены строго из при-
родного материала или 
вторсырья, — рассказа-
ли «СЗ» в пресс-службе 
Мосприроды. 

Оцениваться будет не 
только мастерство авто-
ра, но и смысл, который 
он вложил в свою работу.

Заявку на конкурс и 
готовую работу нужно 
принести в офис Дирек-
ции природной терри-
тории «Москворецкий» 
(ул. Осенняя, 18) до 30 
апреля.

Наталья АНОХИНА

Подробнее о конкурсе можно 
узнать по тел. (499) 726-6175 и в 
положении о конкурсе на сайте 
Мосприроды www.mospriroda.ru

рядом с нами
прочитано в районной газете
В Строгине автокран 
встал на дыбы

Необычное ДТП произошло на 1-й Лы-
ковской улице, сообщает интернет-изда-
ние «Строгинские вести» со ссылкой на 
«Телеграм»-канал «ДТП и ЧП Москва и 
МО». Здесь автокран опрокинулся стре-
лой вниз, встав на задние колёса. Веро-
ятно, техника пыталась поднять тяжёлый 
груз, но он перевесил вес машины. Инфор-
мации о пострадавших нет.

В Щукине спасатели 
помогли пенсионерке 
с инсультом открыть 
дверь

Отряд добровольцев общественной по-
исково-спасательной службы «СпасРе-
зерв» помог пенсионерке из Щукина, сооб-
щает интернет-издание «Районный мас-
штаб». 72-летняя женщина вызвала скорую 
из-за подозрения на инсульт, но открыть 
дверь не смогла. Прибывшие спасатели сдвинули дверное по-
лотно в сторону, обеспечив проход в квартиру.

На Живописной 
хулиганы надели пакет 
на дорожный знак

Об этом рассказало интернет-издание 
«Хорошёво-Мнёвники». Обмотанный па-
кетом знак сбивал с толку и водителей, и 
пешеходов. Как сообщили в ГБУ «Автомо-
бильные дороги СЗАО», после обращений 
жителей сотрудники организации вышли 
на место и привели знак в порядок.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«С 1 апреля в Москве и округе 
традиционно откроются ярмар-
ки выходного дня. Вы часто по-
купаете там продукты?» — такой 
вопрос мы задали нашим читате-
лям на прошлой неделе.

Как показали итоги 
опроса, регулярно ходят 
на ярмарки 39% проголо-
совавших. Они отмети-
ли, что им нравится каче-

ство фермерских продуктов. 50% 
респондентов сообщили, что они 
иногда наведываются на ярмарки. 
Продукция там неплохая, но цены 
нередко выше, чем в магазинах, 
считают они. А вот 11% опрошен-

ных признались, что не хо-
дят на ярмарки, так как не 
видят большого отличия их 
ассортимента от ассорти-
мента супермаркетов. 

ваше мнение
15 марта стартовал очередной сезон 
распродажи туров по России с кешбэком. 

Наш следующий вопрос: 

А вы уже пользовались 
возможностью вернуть 
за путёвку 20%?

Варианты ответов:
Да, дело того стоит.
 Нет, не нашёл для себя подходящих 
вариантов.
 Нет, мне показалось, что в этой системе 
непросто разобраться.
 Пока нет, но планирую так сделать 
в этом году.

Большинство жителей округа 
покупают продукты 
на ярмарках выходного дня

Мосприрода объявила конкурс, 
посвящённый первоцветам

Все новости 
района: 
«Хорошёво-
Мнёвники»

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

Все новости 
района: 
«Районный 
масштаб»

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Медуницу уже можно найти 
на природных территориях округа

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru
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Робот на сайте, требую-
щий от меня доказать, что 
я не робот, — это уже вос-
стание машин или ещё нет?

Тот, кто считает, что до-
мохозяйкой быть легко, 
просто никогда не пытал-
ся загрузить бельё в сти-
ральную машину с пирож-
ным в одной руке и теле-
фоном в другой.

Дальновидный отец се-
мейства никогда не едет к 
месту отдыха сразу. Он сна-
чала минут пятнадцать по-
кружит по кварталу, давая 
жене и детям время вспом-
нить, какие ещё вещи они 
забыли.

— Серёга, привет! 
Сколько лет, сколько зим!

— Один год, два месяца 
и три недели. Когда долг 
вернёшь, гад?

Дворник дядя Гриша лю-
бил цитировать Пушкина. 
Как только портилась по-
года и начинался снегопад, 
выходил он во двор и де-
кламировал: «Буря мглою 
небо кроет!»

А дальше крыл непогоду 
уже своими словами.

анекдоты

По горизонтали: Сценарист. 
Гиг. Капилляр. Чимпой. Модник. 
Арбитраж. Астра. Ограда. Данко. 
Мол. Боксит. Пике. Дока. Амур. 
Абрис. Рытвина.

По вертикали: Сомнамбу-
ла. Детектор. Адидас. Ракет-
ка. Атом. Кур. Чебоксары. Таи-
ти. Иго. Метр. Галоп. Рами. Оса-
док. Герой. Жалейка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы 
каж дая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Сле-
дует проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку циф-
ры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 12

судоку

Первых скворцов, 
вернувшихся с «зимних 
квартир», запечатлела 
в долине реки Сходни 
фотограф-анималист 
Елена Швыдун. Фото-
графии она выложи-
ла на своей странице 
«ВКонтакте». 

«Скворцы благопо-
лучно вернулись до-
мой и сразу развернули 
деятельность на своих 
гнездовых участках — 
поют, убирают, едят. 
Прячьте зимние вещи», 
— написала она.

— Скворцы — одни 
из лучших «метеорологов», — 
рассказывает житель Куркина 
биолог Алёна Соколова. — По 
их поведению можно предска-
зывать погоду. Например, при-
летели рано и дружно — лето 
будет тёплым, а урожай обиль-
ным. Припозднились без види-
мой причины — жди сильных за-
морозков весной. Если скворцы 
собираются большими стаями 

— к сухой и безветренной по-
годе. А если скворцы затихли 
и не показываются на глаза — 
к дождям.

Мартовский прилёт скворцов 
— дело обычное, так что лето 
будет нормальным. А вот се-
рьёзных заморозков после того, 
как прилетят скворцы, практи-
чески не бывает.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

В Куркино прилетели 
первые скворцы
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Когда Ольга собралась 
с ребёнком в Кисловодск, 
она думала, что это будет 
обычный отпуск в санато-
рии. Но город и его окрест-
ности привели её в настоя-
щий восторг. 

«Долина роз — чудесная 
местность, где много зеле-
ни, деревьев, прекрасный 
воздух, а сортов роз столь-
ко, что и не пересчитать, — 
написала она в «СЗ». — Вез-
де есть скамеечки, где мож-
но присесть и отдохнуть от 
суеты и насладиться кра-
сотой природы. Чуть даль-
ше находится белоснежная 
арка — это смотровая пло-
щадка, откуда открывается 
прекрасный вид на Доли-
ну роз и курортный парк. А 
Кольцо-гора — настоящие 
лермонтовские места. Они 
вдохновили его на написа-
ние романа «Герой нашего 
времени». С высоты откры-
ваются виды на Медовые во-
допады и Замок коварства 
и любви. А в ясную погоду 
даже можно в бинокль уви-
деть Эльбрус».

Продолжается наш конкурс «Место силы». Присылайте свои фотографии, 
сделанные во время путешествий по нашей стране. И обязательно расскажи-
те о месте, которое вас поразило, и немного о себе. Размер фотографии дол-

жен быть не меньше 500 Кб. Фотографии и рассказы  присылайте на нашу почту 
szaopressa@mail.ru
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фотоконкурс «место силы»

Кисловодск 
привёл меня 
в восторг

отдохни

Птицы сразу занялись уборкой 
на своих гнездовых участках
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