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Российские вла-
сти предложи-
ли первые ре-
шения, кото-
рые позволят 

оказать поддержку граж-
данам, экономике и биз-
несу в условиях санкци-
онного давления. 

Пенсии и пособия 
подрастут

Как заявил Президент 
РФ Владимир Путин на 
совещании о мерах со-
циально-экономической 
поддержки субъектов 
Российской Федерации, 
в стране будут вводить но-
вые механизмы поддерж-
ки граждан и сохранения 
их доходов. 

— В ближайшее время 
примем решение по уве-
личению всех социальных 
выплат, включая пособия 
и пенсии. Повысим ми-
нимальный размер оплаты 
труда и величину прожи-
точного минимума, а так-
же увеличим зарплаты в 
бюджетной сфере, — рас-
сказал президент.    

По мнению Владимира 
Путина, даже в сложив-
шейся непростой ситуа-
ции к концу 2022 года не-
обходимо добиться сни-
жения уровня бедности и 
неравенства. 

По словам Президента 
РФ, в центре внимания 
также будет защита ма-
теринства, детства, под-
держка семей с детьми. С 1 
апреля семьи с невысоки-
ми доходами начнут полу-
чать дополнительные вы-
платы на детей от 8 до 16 
лет включительно. 

— Размер выплаты со-
ставит от половины до од-
ного прожиточного мини-
мума на каждого ребёнка 
такого возраста. Сейчас в 
среднем по стране это до 
12,3 тысячи рублей, — ска-
зал Владимир Путин. 

Проблем с 
финансированием 
не будет

— Мы должны сохранить 
и расширить нашу повест-
ку долгосрочного разви-
тия. Мы должны в полной 
мере задействовать потен-
циал нашей бюджетной 
системы как стимулиру-
ющего инструмента. Фе-
деральное финансирова-
ние проектов, строек бу-
дет осуществляться, как и 
договаривались, в полном 
объёме, — сказал Влади-
мир Путин.

Он напомнил, что ещё в 
декабре было принято ре-
шение направить допол-
нительные средства в слу-

чае, если стоимость стро-
ительства объективно вы-
растет. Поэтому проблем с 
финансированием со сто-
роны федерального бюд-
жета не будет.

Президент также поста-
вил перед регионами зада-
чу сократить до минимума 
риски временного роста 
инфляции и безработицы, 
потребовал строго испол-
нять все социальные обя-
зательства.

— Российская экономи-
ка обязательно адаптирует-
ся к новым реалиям. Будем 
укреплять наш технологиче-

ский, научный суверенитет, 
направим дополнительные 
ресурсы на поддержку сель-
ского хозяйства, обрабаты-
вающей промышленности, 
инфраструктуры, жилищно-

го строительства. Продол-
жим развивать внешнетор-
говые связи с расчётом на 
быстрорастущие, динамич-
ные международные рынки, 
— заявил Владимир Путин. 

Работы хватит 
на всех 

В совещании принял 
участие и мэр Москвы 
Сергей Собянин. По его 
словам, власти столицы бу-
дут принимать все необхо-
димые меры для того, что-
бы обеспечить нормальную 
работу социальной сферы.

— Мы будем поддер-
живать те решения, кото-
рые принимаются на фе-
деральном уровне, индек-
сировать свои социальные 
льготы, социальную по-
мощь, внедрять инстру-
менты адресной помощи 
и принимать другие реше-
ния для поддержки необ-
ходимого уровня заработ-

ной платы бюджетников, 
— отметил столичный гра-
доначальник. 

По словам Сергея 
Собянина, сейчас на мо-
сковских предприятиях 
есть сотни тысяч вакан-
сий, на которые могут пре-
тендовать москвичи. Вме-
сте с тем существует риск 
роста безработицы, осо-
бенно с учётом остановки 
предприятий, принадле-
жащих иностранным ком-
паниям.

— Мы создали Кадровый 
центр, который системно 
работает со всеми, кто зая-
вил о такой остановке или 
о возможном закрытии, и 
с крупными системными 
предприятиями города, 
куда можно было бы пе-
реместить этих граждан и 
дать им работу, — сказал 
мэр Москвы.

Бизнес 
поддержат

Сергей Собянин под-
черкнул, что Москва про-
должит реализацию всех 
принятых программ, в том 
числе по развитию город-
ской инфраструктуры.

— Мы не останавливаем 
строительство метрополи-
тена, закупку транспорта, 
работу с «Российскими же-
лезными дорогами» и с пра-
вительством по реконструк-
ции пригородного сообще-
ния и строительства цен-
тральных диаметров, дорог, 
объектов соцкульт быта. Все 

эти программы до послед-
ней будут реализовывать-
ся, — сказал мэр Москвы.

По его словам, сегодня 
особенно важно сохранить 
объёмы строительства не-
движимости. Это не толь-
ко способ для жителей вло-
жить средства, но и стимул 
для развития экономики, 
возможность сохранить ра-
бочие места.

— Стройка — это 95% 
всех строительных мате-
риалов, производящихся 
в России. И это сотни ты-
сяч рабочих мест, — отме-
тил Сергей Собянин.

Город планирует под-
держивать и коммерческое 
строительство: жилищное, 
создание промышленных 
объектов, торговых цен-
тров и технопарков. Со-
бянин напомнил, что в 
Москве практически нет 
проб лемных строитель-
ных объектов. По объё-
мам строительства город 
показывает рекордные ре-
зультаты. В прошлом году 
было введено в эксплуата-
цию почти по 8 миллионов 
кв. метров жилья и ком-
мерческих нежилых объ-
ектов. Сохраняется огром-
ный потенциал благодаря 
программам реновации, 
развитию промышлен-
ных территорий и освое-
нию участков рядом с но-
выми транспортными уз-
лами, дорогами, станци-
ями метро и Московских 
центральных диаметров.

Андрей ТОМЦЕВ

город

Социальные выплаты станут выше, 
строительство не остановится
В Москве продолжают работать все городские программы

Будут строить 
метро, МЦД, 
социальные 

объекты 
и жильё

В совещании у президента принял 
участие и мэр Москвы Сергей Собянин
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мнение

Такое заявление сделал мэр 
на совещании о мерах соци-
ально-экономической под-
держки субъектов РФ под 
председательством Прези-
дента России Владимира Пу-
тина. Об этом сообщает АГН 
«Москва». 

— Владимир Владимирович, 
— сказал Сергей Собянин, об-
ращаясь к президенту, — я до-
статочно много и постоянно об-
щаюсь со своими колле  гами, 
руководителями субъектов РФ, 
должен сказать, что мы все ис-
кренне поддерживаем те ре-
шения, которые вы приняли 
по проведению специальной 
военной операции. Понима-

ем, что это вынужденное, но, 
по сути дела, единственное ре-
шение по обеспечению безо-
пасности не только жителей 

ДНР, ЛНР, но и собственно 
России, её безопасности, её 
будущего. 

Он подчеркнул, что руково-
дители субъектов будут пред-
принимать все необходимые 
меры, чтобы обеспечить нор-
мальную работу региональной 
экономики, социальной сферы. 

— Под вашим руководством, 
совместно с Правительством 
РФ, бизнесом, гражданами 
России обеспечить победу в 
экономической войне, которая, 
как вы справедливо сказали, 
развязана против нашей стра-
ны, — добавил Собянин.

По информации 
АГН «Москва» 

Сергей Собянин: «Спецоперация — 
вынужденное, но единственное решение 
по обеспечению безопасности»
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Правительство 
Москвы под-
готовило па-
кет мер, кото-
рые должны 

помочь столичным малым 
и средним предпринима-
телям стабильно работать 
даже в условиях санкций. 

Штрафов станет 
меньше

Москва не намерена 
вносить изменения в свою 
Адресную инвестицион-
ную программу, а также 
планирует оказать реаль-
ную поддержку городским 
строительным компани-
ям. Об этом в блоге на сво-
ём личном сайте рассказал 
мэр Москвы. 

«Я уверен, что Строитель-
ный комплекс Москвы смо-
жет адаптироваться к ны-
нешним непростым усло-
виям», — написал Собянин.

По словам мэра Москвы, 
объёмы Адресной инвести-
ционной программы бу-
дут полностью сохране-
ны, максимальный раз-
мер авансовых платежей 
по городскому заказу вы-
растет, а при необходи-
мости власти города бу-
дут оперативно пересма-
тривать контракты, исхо-
дя из реальной стоимости 
материалов и работ. На год 
сохранятся текущие ставки 
арендной платы за земель-
ные участки, где идёт стро-
ительство, застройщики 
получат отсрочку на шесть 
месяцев по арендным пла-
тежам за II квартал 2022 
года, до 9,5% будет сниже-
на цена рассрочки за поль-
зование городской землёй. 
Если компании будут стро-
ить новые промышленные 
объекты, они получат зем-
лю в аренду за 1 рубль в год. 

Помогут 
с закупкой 
оборудования

Как сообщил официаль-
ный сайт мэра и Прави-
тельства Москвы, город 
планирует компенсиро-
вать предпринимателям 
часть расходов на покуп-
ку оборудования.

Эта мера уже приме-
нялась, когда столичный 

бизнес работал в условиях 
пандемии, но теперь мас-
штаб помощи существен-
но вырос. 

Максимальный размер 
помощи увеличен с 25 до 
50%, а объём поддержки — 
с 10 до 30 млн рублей для 
одной организации. 

Прежде всего помощь 
будет выделена промыш-
ленным предприятиям, а 
также столичным компа-
ниям, которые занимают-
ся фундаментальными на-
учными исследованиями и 
современными компью-
терными технологиями. 

Им также компенсиру-
ют процентную ставку по 
кредитам на оборотные 
средства. 

Отбор заявок на уча-
стие в программе начнёт-
ся в апреле, подать доку-
менты можно на портале 
i.moscow. 

10 миллиардов 
для 
промышленности

Мэр Москвы Сергей Со-
бянин дал поручение внести 
дополнительные 10 млрд 

руб лей в городской Фонд 
поддержки промышленно-
сти и предпринимательства. 

По мнению градоначаль-
ника, эти средства помогут 
столичной промышленно-
сти адаптироваться к рабо-
те в новых условиях. 

Дополнительные сред-
ства будут направлены в 
фонд, пойдут на компенса-
цию части процентных ста-
вок по кредитам на попол-
нение оборотных средств, 
приобретение оборудова-
ния и реализацию инвести-
ционных программ.

Покупать 
лекарства будут 
в России

На встрече с предста-
вителями крупных наци-
ональных фармацевтиче-
ских компаний мэр Мо-
сквы Сергей Собянин 
призвал бизнесменов за-
ключать с городом долго-
срочные контракты. 

Он напомнил, что в го-
роде действует система, 
когда в обмен на льготы 
при создании новых про-
изводств предприятия по-

лучают гарантированный 
рынок сбыта. 

— Мы гарантируем биз-
несу закупки не на год, не 
на два, а на 10 лет. Догова-
риваемся с поставщиками, 
чтобы они не только постав-
ляли нам лекарства, но и 
разворачивали импортоза-
мещающие производства на 
территории Москвы. Сегод-
ня таких четыре контракта 
общей суммой более чем на 
40 миллиардов рублей, — 
пояснил мэр.

Также Собянин со-
общил, что город наме-
рен расширить програм-
мы клинических иссле-
дований новых препара-
тов и методик лечения 
на базе столичных боль-

ниц и поликлиник. 
— Расширим эту про-

грамму, чтобы вы могли 
быстро выходить на ры-
нок с новыми продуктами 
и импортозамещением, — 
сказал Сергей Собянин.

Получить 
пропуска 
для грузовиков 
стало проще

Упрощён порядок 
оформления пропусков 
на въезд в Москву грузо-
вого транспорта. 

— Максимальный срок 
действия разовых пропусков 
увеличивается с 5 до 10 су-
ток, а на оформление посто-
янных потребуется до 10 ра-

бочих дней вместо 14, — по-
ясняют в пресс-службе мэра 
и Правительства Москвы.

Сократилось количество 
документов, которые требу-
ются для получения дневно-
го пропуска, облегчена воз-
можность внесения измене-
ний в действующие пропу-
ска и заявки, до конца 2022 
года продлён упрощённый 
порядок получения ночных 
пропусков для транспорт-
ных средств с разрешённой 
максимальной массой свы-
ше 3,5 тонны.

Кафе и ресторанам 
дадут гранты

Гранты выделят рестора-
торам и владельцам кафе, 
которые будут расширять 
свои предприятия, привле-
кать на работу новых со-
трудников и обеспечивать 
москвичей быстрым пита-
нием, не обращая внима-
ния на санкции. 

«Это решение позволит 
российским сетям обще-
пита в кратчайшие сроки 
заменить закрывающи-
еся точки питания ино-
странных компаний», — 
говорится в сообщении 
пресс-службы мэра.

Размер гранта будет на-
прямую зависеть от пло-
щади открываемых точек 
быстрого питания и дру-
гих особенностей их рабо-
ты. Ранее Сергей Собянин 
сообщил, что на эти гранты 
город планирует потратить 
до 500 млн рублей. Приём 
заявок на финансовую по-
мощь от города начнётся 28 
марта и, возможно, закон-
чится 30 июня 2022 года. 

 Валерий ПОПОВ

Строителям заводов дадут 
землю в аренду за 1 рубль в год
Как Москва противостоит санкциям

Объём строительства 
сохранят

Общественные советники 
Москвы опубликовали обраще-
ние с поддержкой российских 
мер по денацификации Укра-
ины. Документ подписали бо-
лее 20 тысяч человек, его на-
правят в адрес Администра-
ции Президента РФ.

Россия вынуждена была 
предпринять эти шаги, чтобы 
остановить геноцид на терри-

ториях Донецкой и Луганской 
Народных Республик и изба-
вить местных жителей от банд 
нацистов.

«Мы обязаны их защитить. 
Россия своих не бросает! Мы 
не имеем на это права ни пе-
ред своими детьми и внука-
ми, ни перед памятью погиб-
ших в Великой Отечествен-
ной войне и в Афганистане», 

— говорится в обращении. 
Как считают общественные 

советники, в сегодняшней си-
туации особенно важно для 
России оставаться сплочён-
ной, учитывая проводимую За-
падом политику, цель которой 
дестабилизировать обстанов-
ку в стране.

Информация 
АГН «Москва»

Более 20 тысяч общественных советников Москвы 
поддержали спецоперацию по денацификации Украины
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Сергей Собянин выразил уверенность, 
что Стройкомплекс Москвы сможет 
адаптироваться к нынешним условиям
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В 
с и т у а ц и и , 
когда Visa и 
M a s t e r с a r d 
вводят ограни-
чения, нацио-

нальная платёжная система 
«Мир» становится всё более 
популярной у россиян. По 
данным исследовательско-
го центра SuperJob.ru, почти 
35% жителей нашей страны 
планируют оформить эту 
карту для ежедневного ис-
пользования.

Действует 
уже семь лет

Платёжная система 
«Мир» была разработана и 
внедрена ещё в 2015 году. За 
прошедшие годы она ста-
ла реальной альтернативой 
любой иностранной систе-
ме, к тому же независимой 
от любых внешних поли-
тических и экономических 
факторов.

«Оператором «Мира» 
является Национальная 
система платёжных карт 
(НСПК), принадлежащая 
Центробанку. Все расчёты 
внутри системы произво-
дятся в рублях», — говорит-
ся в сообщении на офици-
альном портале системы.

Сегодня карты «Мир» вы-
пускают 80 ведущих россий-
ских и даже иностранных 
банков, работающих на тер-
ритории нашей страны.

Классические, 
социальные, 
премиальные

Есть три основных типа 
карт «Мир»: классические, 
социальные и премиальные. 

Первые — это привыч-
ный каждому дебетовый 
пластик. Их используют 
для покупок, снятия на-
личных и других операций. 

Социальные карты вы-
пускают для получения 
зарплат, пенсий, стипен-

дий и других выплат из 
бюджета РФ. Социальные 
карты обычно обслужива-
ются бесплатно. 

Премиальный пластик 
Mir Supreme — это кар-
ты со специальными ус-
ловиями обслуживания 

и расширенной програм-
мой лояльности, включа-
ющей бесплатные прохо-
ды в бизнес-залы аэропор-
тов, повышенный кешбэк 
в выбранных категориях и 
другие бонусы. 

Сегодня все  веду-

щие российские банки 
— Сбер, «Альфа-Банк», 
ВТБ и «Газпромбанк» — 
предлагают оформить 
непремиальную карту 
«Мир» совершенно бес-
платно. Ежемесячное об-
служивание этого пласти-
ка также обойдётся в 0 
рублей. Остальные усло-
вия использования карт 
простые и привычные: 

переводы внутри банка 
без комиссии; есть лими-
ты на снятие наличных, 
но проценты при полу-
чении денег в банке, вы-
пустившем карту, за это 
не берут.

Можно 
расплатиться 
через приложение

Карты платёжной систе-
мы «Мир» принимаются к 
оплате на всей территории 
нашей страны без исклю-
чения. За рубежом снять 
наличные и оплатить по-
купки можно в Абхазии, 

Армении, Белоруссии, во 
Вьетнаме, в Казахстане, 
Киргизии, Таджикиста-
не, Турции, Узбекистане, 
Южной Осетии.

«Мир» можно подклю-
чить и к смартфону через 
приложение Mir Pay. 

Правда, в последние дни 
с этим возникли слож-
ности. Как рассказали в 
пресс-службе Националь-

ной платёжной системы, 
сейчас россияне в массо-
вом порядке стали оформ-
лять карты «Мир». Из-за 
огромного количества за-
просов на авторизацию в 
системе Mir Pay начались 
сбои. По словам специали-
стов, в ближайшее время 
эти проблемы устранят, а 
тем, кто уже оформил кар-
ту и хотел подключить рос-
сийскую систему бескон-
тактных платежей, но не 
смог, следует повторить 
попытку чуть позже.

Игорь СИБИРЯКОВ

Официальный сайт платёжной 
системы «Мир»: mironline.ru

Наша альтернатива 
картам Visa и Masterсard
Работа платёжной системы «Мир» не зависит от внешних факторов

Непремиальная карта 
обслуживается бесплатно

Городской комитет строи-
тельного надзора выдал в про-
шлом году 650 разрешений на 
возведение новых жилых до-
мов и социальных объектов. Об 
этом сообщил руководитель ве-
домства Игорь Войстратенко на 
пресс-конференции в информа-
ционном центре Правительства 
Москвы. 

— Значительная часть этих до-
кументов — на возведение мно-
гоквартирных жилых зданий, их 
197, — сообщил глава комитета.

По его словам, за прошлый год 
было оформлено почти 700 раз-
решений на ввод в эксплуатацию 
готовых зданий и сооружений. 

— В общем, в 2021 году сдано 
12 больниц и лечебных корпу-

сов, а также 41 объект образо-
вания. Помимо прочего, сданы 
5 культурно-просветительских, 
15 спортивных и 100 объектов 
дорожной инфраструктуры, — 
сообщил Войстратенко. 

Наиболее значимыми для го-
рода он назвал 12 станций БКЛ, 
многофункциональный торго-
вый комплекс на Павелецкой 

площади, дом культуры «ГЭС-
2», два корпуса больницы с ро-
дильным домом в посёлке Ком-
мунарка, электродепо «Сокол» и 
«Братеево», ФОК центра спор-
та и образования «Самбо-70» и 
китайский деловой центр «Парк 
Хуамин».

Анастасия 
ШУРКАЕВА

В столице 
отменили 
масочный режим 

С 15 марта текущего года в столице 
отменён масочный режим в обществен-
ных местах. Об этом в своём блоге на 
сайте sobyanin.ru написал мэр Москвы 
Сергей Собянин. Маски можно не носить 
в общественном транспорте и в местах 
массового пребывания людей. 

Также отменяются антиковидные 
меры на предприятиях и в организаци-
ях: регулярное измерение температуры 
тела работников и установка раздели-
тельных перегородок на рабочих местах.

Отказ от ношения масок стал возмож-
ным благодаря стабильному улучшению 
эпидемиологической ситуации в Москве. 
Кроме того, по словам Сергея Собяни-
на, в нынешних условиях это решение 
ещё и поддержит бизнес, испытываю-
щий серьёзное санкционное давление. 

Ранее в Москве сняли ограничения 
на заполняемость ресторанов и кафе, 
концертных залов, театров и музеев. 
Также отменена блокировка транспорт-
ных карт для москвичей из групп риска 
по COVID-19.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Больше 2,3 тысячи обращений 
жителей СЗАО в прошлом году 
поступило в общественный штаб 
по контролю за реализацией про-
граммы реновации. Об этом сооб-
щил руководитель штаба прези-
дент Московского государствен-
ного строительного университе-
та Валерий Теличенко.

По его словам, один из самых 
популярных вопросов — о сро-
ках переезда.

— Также люди хотят знать точ-

ный адрес нового дома, — отме-
тил он. — Однако выяснить это 
заранее невозможно. Программа 
масштабная: предстоит постро-
ить много домов, люди получа-
ют уведомление с предложени-
ем квартиры перед началом пе-
реселения. 

Жители также спрашивают об 
отделке новых квартир, о воз-
можности покупки дополнитель-
ных квадратных метров. 

В последние годы участни-

кам программы стали прихо-
дить письма от неизвестных ор-
ганизаций. Им «гарантируют» 
возможность переехать в другой 
район, закрепить квартиру в кон-
кретном доме и пр.

— Были случаи, когда люди от-
давали деньги только за состав-
ление писем в органы власти, — 
сказал Теличенко. — Хочу преду-
предить москвичей: обращаясь в 
подобные фирмы, они оплачива-
ют ненужные им услуги, а обе-

щанную помощь так и не получа-
ют. Если у жителей есть вопросы, 
связанные с программой ренова-
ции, они всегда могут обратить-
ся к нам. Все консультации бес-
платные. Мы также можем запи-
сать жителей на приём к предста-
вителям органов власти города.

Евгений БАКИН

Тел. горячей линии штаба (495) 548-
2080 (в будние дни с 9.00 до 20.00). 
Эл. почтa: renovation@shtab.opmoscow.ru.
Сайт: www.renovation.opmoscow.ru

В прошлом году в Москве возвели больше 40 корпусов школ

В общественном штабе по контролю за реновацией 
ответят на вопросы жителей

Эта карта становится всё более популярной у россиян
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Золото на первенстве 
Москвы по прыжкам 
на батуте завое вала се-
миклассница Василиса 

Москалёва из Северного Туши-
на. Вместе со своей напарницей 
Соней Шевченко она стала луч-
шей в синхронных прыжках сре-
ди юниорок 13-16 лет.

— Прыжками на батуте Васи-
лиса занялась два года назад. До 
этого с четырёх лет она занима-
лась спортивной гимнастикой, 
— рассказала «СЗ» Екатерина 
Москалёва- Потёмкина, мама Ва-
силисы. — Мы долго отговарива-
ли её, потому что в спортивной 
гимнастике у неё были неплохие 

успехи. Но Василиса была тверда 
в своём решении.

По словам Екатерины, в спор-
тивной школе, куда девочка при-
шла заниматься прыжками, ей 
сказали, что для начала спор-
тивной карьеры уже поздно: ей 
было 11 лет. Но взяли. А уже че-
рез год юная спортсменка догна-
ла других ребят и вошла в сбор-
ную Москвы. Кстати, главными 
соперницами девочек на первен-
стве Москвы оказались призёры 
первенства России, к тому же на 
год старше. 

Сейчас Василиса готовится к 
всероссийским соревновани-
ям по прыжкам на батуте, кото-
рые пройдут в Ярославле. Кста-
ти, учёбе занятия спортом ни-
как не мешают. Василиса хоро-
шистка, а её любимые предметы 
— французский язык, биология 
и математика.

Наталья 
АНОХИНА

Полицейские УВД на Мос-
ковском метрополитене задер-
жали 23-летнего мужчину, ко-
торый днём на выходе со стан-
ции метро «Октябрьское Поле» 
разбил витражное стекло и сбе-
жал. Московскому метрополи-
тену был причинён ущерб в раз-
мере 70 тыс. рублей.

— Полицейские смогли от-
следить его путь и установить 

личность. Для задержания им 
пришлось выехать в Рязань, 
— рассказали в пресс-службе 
УВД на Метрополитене. 

В отношении мужчины воз-
буждено уголовное дело по ста-
тье «вандализм». Она грозит 
штрафом, исправительными 
работами или арестом на срок 
до трёх месяцев.

Екатерина МИЛЬНЕР

На Сосновой аллее временно ограничили 
движение

До 25 декабря ограничено движение авто-
мобилей на Сосновой аллее и на прилегаю-
щих к ней участках Волоколамского шоссе 
в Покровском-Стрешневе. Как сообщили 
в городском Центре организации дорож-
ного движения, это связано с ремонтом 
тепловой и водоподводящей магистралей.

Движение будут перекрывать поэтапно. 
До 30 июля будет перекрыта одна из двух 
полос у дома 10, корп. 4, на улице Габри-
чевского и участок от дома 60, корп. 1, на 
Волоколамском шоссе до пересечения с 
Сосновой аллеей. 

— До 29 сентября будет закрыт проезд 
по одной из двух полос от дома 62 на Воло-
коламском шоссе, а до 25 декабря участок 
от дома 62 на Сосновой аллее до дома 80, 
с троение 4, на Волоколамском шоссе и от 
дома 6 до дома 1 на Сосновой аллее, — со-
общили в ЦОДД.

Андрей ТОМЦЕВ

В Хорошёво-
Мнёвниках сгорел 
строительный 
городок

Пожар в строительном го-
родке на ул. Нижние Мнёвни-
ки, 18, стр. 1, произошёл в пять 
утра. Пожарных вызвал охран-
ник. К моменту их прибытия две 
бытовки уже полностью сгоре-
ли, ещё четыре удалось отсто-
ять, но они сильно пострадали 
от дыма и копоти. Помещения 
были предназначены для пере-
одевания людей в рабочее вре-
мя, в момент ЧП в них никого 
не было. Причина возгорания 
устанавливается. 

В Митине тушили 
фонарный столб

Вечером прохожий заме-
тил дым, идущий от фонарно-

го столба на Пятницком шос-
се неподалёку от дома 16. 
Прибывшие пожарные уста-
новили, что из-за короткого 
замыкания начала тлеть де-
коративная обшивка. Возго-
рание было оперативно лик-
видировано.

На Пятницком 
сгорела «Газель»

Утром на Пятницком шоссе 
поблизости от дома 32 в пото-
ке машин загорелась «Газель». 
Пламя в считаные секунды 
охватило автомобиль, спра-
виться с огнём с помощью ог-
нетушителя водитель не смог. 
Возгорание ликвидировали 
прибывшие пожарные. Его при-
чиной стала неисправность то-
пливной системы.

Галина ПОГОДИНА 

пожары
За неделю в округе произошло 20 пожаров. 
Погибших и пострадавших нет.

Щукинского вандала 
поймали в Рязани

Масштабное уголовное 
дело раскрыли сотруд-
ники отдела экономиче-
ской безо пасности и про-
тиводействия коррупции 
УВД по СЗАО. Они задер-
жали шестерых участни-
ков группы, которую по-
дозревают в продаже под-
дельных сигарет известных 
марок.

— Злоумышленники за-
купали табачную продук-
цию с нанесёнными на неё 
товарными знаками извест-
ных брендов самых крупных 
мировых производителей, 
— рассказала «СЗ» руково-
дитель пресс-службы УВД 
по СЗАО Анастасия Бура-
нок. — Затем реализовыва-
ли в Интернете и в торговых 

павильонах по всей Москве.
В ходе расследования 

оперативники соверши-
ли более 20 контрольных 
закупок в различных точ-
ках сбыта. Все образцы 
направлялись правооб-
ладателю товарного зна-
ка на исследование. Выяс-
нилось, что продукция не 
является оригинальной.

Во время обысков в квар-
тирах злоумышленников, 
на складе и в торговых точ-
ках обнаружено и изъято 
250 тысяч пачек сигарет 
с признаками подделки. 
По ст. 180, ч. 4, УК РФ зло-
умышленникам грозит на-
казание до шести лет лише-
ния свободы.

Екатерина МИЛЬНЕР

Детскую 
поликлинику 
в Митине 
поставили 
на ремонт

Филиал №2 детской поликли-
ники №140 в Ангеловом пере-
улке закрылся на ремонт. Как 
сообщила «СЗ» главный врач 
поликлиники Татьяна Чередни-
кова, здание будет реконструи-
ровано в соответствии с новым 
московским стандартом.

— В нём отремонтируют фа-
сад, заменят все инженерные 
коммуникации, расположение 
кабинетов станет более удоб-
ным для пациентов. В поликли-
нике появятся уютные зоны ожи-
дания с игровыми уголками для 
детей, кондиционерами, удоб-
ными диванами, телевизорами 
и кулерами с питьевой водой, 
— говорит она. — Кроме того, 
будет расширен штат врачей и 
установлено новое медицин-
ское оборудование.

На время ремонта врачи-пе-
диатры будут принимать паци-
ентов в амбулаторном центре 
на Пятницком ш., 25, корп. 3, 
здесь же работают кабинеты 
исследований. Врачи-специа-
листы принимают на Митин-
ской ул., 34.  

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Семиклассница 
из Северного Тушина 
лучше всех в Москве 
прыгает на батуте

Прыжками 
Василиса занялась 

всего два года назад

В округе изъяли 250 тысяч пачек 
поддельных сигарет

Сейчас юная 
спортсменка 
готовится 
к всероссийским 
соревнованиям
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Заплатки 
на асфальте

Как быстро 
должны 
заделывать 
ямы на дорогах

С 
улиц посте-
пенно сходит 
снег, и на до-
рогах в сезон 
перепада тем-

ператур становится боль-
ше ям. В эту пору года 
работы у коммунальных 
служб — через край. Если 
сразу не поставить заплат-
ку, в ямке скопится вода, 
ночью замёрзнет, а ямка 
увеличится. Вот почему 
свежие разрушения ком-
мунальные службы обя-
заны заделать в течение 
трёх-четырёх дней, а ава-
рийные, глубиной 5 сан-
тиметров, — и вовсе в те-
чение суток. 

Мониторят 
каждый день

На дороге у дома 45 на 
Пятницком шоссе слы-
шится дробь отбойных мо-
лотков. Около автобусной 
остановки — несколько не-
больших ямок. Ремонтом 
занимается бригада масте-
ра ГБУ «Автомобильные 
дорога СЗАО» Анатолия 
Малышева. 

— Мы каждый работа-
ем в каком-то из районов. 
Вчера были в Щукине, по-
завчера — в Куркине. Се-
годня — в Митине, — го-
ворит мастер.

В дорожной сфере Ана-
толий работает уже 30 лет. 
В молодости окончил авто-
дорожный техникум. Ра-
ботать начинал в Пензен-

ской области, где построил 
больше сотни километров 
новых дорог. Спрашиваю: 
какие машины сильнее 
всего разбивают дорож-
ное полотно? 

— Чем больше вес, тем 
сильнее износ. Вот на оста-
новке ямы появились, по-
тому что постоянно подъ-
езжают автобусы. А вес у 
каждого — как у большо-
го грузовика, — поясняет 
Анатолий.

Каждый день мастера 
дорожно-эксплуатацион-
ных участков из «Автодо-
рог СЗАО» объезжают свои 
районы по несколько раз, 
чтобы вовремя обнаружить 
ямы. За состоянием дорож-
ного полотна следят также 
сотрудники ГИБДД, пред-
ставители ОАТИ. Ямы на 
дорогах выявляются и че-
рез систему уличного ви-
деонаблюдения. Кроме 
того, присылают сообще-
ния о дорожных дефектах 
на портал «Наш город» жи-
тели. Каждое сообщение 
берётся в работу.

Маленькие 
трещины 
тоже уберут

Рабочие убирают ас-
фальт не только из ямы, 
но и вокруг. Удивляюсь: 
зачем снимать покрытие 
рядом?

— От ям идут малозамет-
ные трещины. Не уберёшь 
— попадёт вода. Так что со 

временем трещины тоже 
станут ямами, — объясня-
ет Анатолий.

Подъезжает КамАЗ с ли-
той чёрной смесью. Внеш-
не она напоминает сгущён-
ку. Смесь быстро запол-
няет участок. От неё идёт 
пар. Подношу руки и сразу 
чувствую тепло, как от ко-
стра: вспоминаются лето, 
лес, рыбалка.

— Ближе руки не подно-
си! Температура смеси — 
200 градусов! Дотронешься 
— ожог будет, — одёргива-
ет меня Анатолий. 

Схватится 
за несколько 
часов

На свежую заплатку — 
дорожники называют её 
ремонтной картой — посы-
пают мелкий гранитный 
щебень. Иначе она будет 
скользкой, как лёд. Отре-
монтированный участок 
огораживают решётками с 
дорожными знаками, пла-
стиковыми блоками и све-
тоотражающими оранже-
выми конусами, чтобы ма-

шины не заехали и не вы-
давили свежий асфальт.

— Смесь должна схва-
титься. Чем холоднее на 
улице, тем меньше време-
ни нужно. Сейчас лёгкий 
морозец: ремонтная кар-
та на дороге затвердеет за 
четыре-пять часов. Но на 
остановках общественного 
транспорта заплатку ого-
раживаем на сутки, что-
бы тяжёлые автобусы её 
не продавили, — поясня-
ет Анатолий. 

Рабочие собирают ин-
струмент и едут на Дубрав-
ную улицу — ремонтиро-
вать следующую яму. А 
сделанная заплатка про-
служит не меньше года: 
таковы требования к ка-
честву.

— Вот, видите: здесь ещё 
одна заплатка рядом. Мы 
её прошлым летом делали. 
Ни одной трещины не по-
явилось! — говорит мастер.

Роман НЕКРАСОВ

«Пломба» 
должна 

продержаться 
не меньше 

года

i Куда 
сообщать 
о ямах 

Сообщить о яме на дороге 
можно на портал «Наш город» 
gorod.mos.ru. Потребуется 
точно указать адрес и прило-
жить фотографию. Когда яму 
заделают, на портале появят-
ся сообщение и фотоотчёт о 
выполненных работах. Также 
пожаловаться по поводу ямы 
на дороге можно в управу сво-
его района. 

 В нашем дворе 
напротив 4-го 

подъезда на краю троту-
ара просел асфальт, 
образовалась довольно 
глубокая яма. Это может 
привести к травмам.

Сергей, ул. Барышиха, 30

— Дорожное покры-
тие уже восстановили. 
На повреждённом участ-

ке тротуара уложен но-
вый асфальт. Безопасное 
передвижение пешехо-
дов обеспечено, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищник 
района Митино».

Вера 
КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Митино»: Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

Часто гуляю в 
Тушинском парке. 

Когда начал таять снег, в 
разных местах заметила 
валяющиеся старые 
покрышки.

Елена,
ул. Вилиса Лациса

За состоянием при-
родно-исторического 
парка «Тушинский» сле-

дит ГБУ «Автомобиль-
ные дороги СЗАО».

— Заявку на уборку 
территории наши со-
трудники оперативно 
передали мастерам. Сей-
час парк очищен от му-
сора, покрышки вывезе-
ны, — ответили на пред-
приятии.

Ольга 
КАЛИНКИНА

горячая линия

Перед домом на Барышихе 
заасфальтировали 
опасную яму

В парке «Тушинский» 
убрали старые покрышки

Рядом с нашим 
подъездом растёт 

дерево, ветки которого 
накренились и мешают 
проходу. Невозможно 
пройти по тротуару.

Ксения, 
ул. Вилиса Лациса, 43, корп. 1

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Се-
верное Тушино», ветки, 

о которых написала жи-
тельница, спилили, по-
рубочные остатки вывез-
ли. Сейчас тротуар у дома 
на улице Вилиса Лаци-
са свободен для прохода.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 3, стр. 1, 
тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

У дома на Вилиса Лациса 
спилили мешавшие проходу 
ветки

В нашем подъезде 
срабатывает 

пожарная сигнализация с 
громким включением 
вытяжки в лифтовых шах-
тах. Оставляли заявки, но 
никто не пришёл. Просьба 
проверить работу проти-
вопожарной системы.

Наталья, 
Волоколамское ш., 45

— Работы по наладке 
работы системы дымо-
удаления и противопо-

жарной автоматики про-
ведены. Сейчас система 
находится в исправном 
состоянии, срабатыва-
ние по ложной тревоге 
устранено, — сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник 
района Покровское- 
Стрешнево».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru

В доме на Волоколамском 
шоссе наладили систему 
пожарной безопасности

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Идёт ремонт дороги у дома 45 на Пятницком шоссе
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Сбил 
велосипедиста 
на Путилковском 
шоссе 

12 марта вечером, около 
половины девятого, води-
тель «Дэу» следовал по Пу-
тилковскому шоссе в направ-
лении улицы Молодёжной. 
Под Новокуркинской эстака-
дой машина выехала на по-
лосу встречного движения и 
столк нулась с такси «Лада», 
после чего совершила наезд 
на 22-летнего велосипедиста, 
который ехал по проезжей ча-
сти. Водителя «Дэу» с пере-
ломом левого предплечья и 
велосипедиста с компресси-
онным переломом в пояснич-
ном отделе, закрытой череп-
но-мозговой травмой и сотря-
сением мозга скорая доста-
вила в больницу. 

 
На 1-м Силикатном 
проезде пешеход 
попал под автобус

13 марта около половины 
первого ночи водитель авто-
буса ЛиАЗ маршрута №294 
начал движение от конечной 
остановки на 1-м Силикатном 
проезде возле дома 12, стр. 1.
Из-за невнимательности во-
дителя автобус совершил на-
езд на 33-летнего пешехода. 
Скорая увезла пострадавше-
го в больницу с открытым пе-
реломом правой голени. 

 
Столкнулись 
на улице Мнёвники 

13 марта около 7 часов 
утра автомобиль скорой по-
мощи «Форд» следовал по 
улице Мнёвники в сторону 
улицы Народного Ополче-
ния. При перестроении в со-
седний ряд в районе дома 10
скорая столкнулась с попут-
ным «Шевроле». При этом 
пострадала 46-летняя пас-
сажирка. Её увезли в боль-
ницу с гематомой и сотрясе-
нием мозга. 

 
Пострадал 
на Иваньковском 
шоссе 

14 марта водитель «Нис-
сана» следовал по Иваньков-
скому шоссе в направлении 
Береговой улицы. В районе 
дома 7 при повороте на пар-
ковку он не уступил дорогу 
велосипедисту, следовавше-
му во встречном направле-
нии. В результате столкно-
вения скорая доставила ве-
лосипедиста в больницу с 
ушибленными ранами губы 
и носа. 

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

В 
марте авто-
м о б и л и с т ы 
столкнулись 
с тем, что об-
служивание 

автомобиля подорожало. 
Из-за санкций увеличи-
лись цены на запчасти и 
на ремонт. На чём можно 
сэкономить, выяснял кор-
респондент «СЗ». 

Чтобы диски 
не ржавели

Многие для себя уже ре-
шили поменьше пользо-
ваться автомобилем. Если 
можно пересесть на обще-
ственный транспорт или 
дойти пешком, зачем лиш-
ний раз изнашивать дета-
ли машины?

— И всё же раз в неде-
лю-две за руль садиться 
нужно. У машины, стоя-
щей во дворе месяцами, 
начинают ржаветь тор-
мозные диски, постепен-
но сдаёт аккумулятор, мо-
гут приспустить колёса. За-
планируйте поездку к род-
ственникам или к друзьям. 
И машину прокатите, и 
сами не потеряете навык 
вождения, — советует ав-
тоинструктор с Тушинской 
улицы Сергей Ширяев.

По канистре масла 
и антифриза

Время сезонной смены 
колёс ещё не пришло. На 
зимней резине днём в тё-
плую погоду нужно тро-
гаться плавно, избегать 
резких торможений. Так 
колёса будут изнашивать-
ся меньше, а шипы на них 

останутся целее. Будете 
резко останавливаться — 
быстрее сотрёте тормоз-
ные колодки. 

— К тому же риск аварии 
будет меньше. Не придёт-
ся тратиться на ремонт, а 

в сегодняшних условиях 
даже устранение неболь-
шой вмятины, скорее все-
го, обойдётся недёшево, — 
говорит Сергей. 

Не стоит сидеть в ма-
шине с заведённым дви-

гателем. Лишние оборо-
ты «здоровья» машине 
не прибавят, да и бензи-
на сожжёте больше, если 
движок будет работать 
вхолостую.

— Старайтесь мень-
ше вращать руль, пока не 
тронулись. Это снизит на-
грузку и на колёса, и на 
систему рулевого управ-
ления, — говорит Сергей. 

Купите впрок 3-4 литра 
масла. Его рекомендуется 

менять раз в год, даже если 
вы ездите мало. Приедете 
на замену со своим — заме-
на обойдётся дешевле. При-
обретите пару литров ан-
тифриза. В сильную жару он 
может поне многу испарять-
ся. Вот тут запас и понадо-
бится. Не придётся тратить-
ся, ведь цена на эту жид-
кость летом может вырасти. 

Проверьте 
срок действия 
страховки

Посмотрите, не пора ли 
продлевать страховку на ма-
шину. В страховой компа-
нии на улице Габричевско-
го посоветовали: если срок 
полиса скоро истечёт, то 
оформление откладывать 
в долгий ящик не стоит.

— Мы работаем в обыч-
ном режиме. Сбоев в выда-
че полисов нет. На оформ-
ление уходит минут пят-
надцать, — рассказали в 
страховой компании. 

Здесь не исключили, что в 
перспективе стоимость авто-
гражданки увеличится, ведь 
растут цены на комплектую-
щие для автомобилей. 

Оформить новый полис 
можно за 30 дней до того, 
как кончится срок действия 
старого. Если страховка на 
ваше авто действует до кон-
ца апреля, визит за новой 
лучше запланировать на 
ближайшую неделю. Ез-
дить же без страховки за-
прещено. Если при провер-
ке документов инспектора-
ми ГИБДД выяснится, что 
у вас нет полиса, то запла-
тите штраф — 800 рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

Оформить новый полис 
можно за 30 дней 

до истечения старого

Не ставьте авто 
на долгий прикол
Как избежать лишних расходов на машину, советует профессионал

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

В сильную жару антифриз может испаряться, 
так что запас пригодится
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Люди остают-
ся без дома по 
разным при-
чинам. Хоро-
шо, что есть 

приюты, где оставшиеся 
без крова могут отогреть-
ся, переночевать, поесть. 
Один из них — социаль-
но-реабилитационный 
центр для бездомных 
людей «Тёплый приём» в 
Химках — всегда рад до-
бровольным помощникам. 
Помогают здесь и волонтё-
ры из СЗАО.

Оказался 
на улице без денег

Основал приют четыре 
года назад москвич Илья 
Кусков. Он больше 10 лет 
проработал в православ-
ной службе помощи «Ми-
лосердие». За время работы 
«Тёплого приёма» у его ди-
ректора накопились десят-
ки человеческих историй.

— Вот, например, Денис 
из Белоруссии. Он приехал 
в Москву на заработки, но 
потерял документы. Ноче-
вал в хостелах, пока была 
работа. А потом Денис сло-
мал ногу. Работать не смог 
и оказался на улице без де-
нег, — рассказал Илья.

В «Тёплый приём» Де-
нису помогла устроиться 
молодая пара. Парень с де-
вушкой увидели мужчину 
на автобусной остановке и 
поняли, что ему нужна по-
мощь. Сотрудники приюта 
помогли Денису получить 
временный паспорт. Купи-
ли билет до Бобруйска, со-
брали в дорогу продукты и 
новую одежду. 

Олег из Владимирской 
области обычно приезжал 
в Москву на вахтовую ра-
боту с проживанием. Так 
и в последний раз. Но ра-
ботодатель не взял трубку. 
Денег на обратную дорогу 
у Олега не было. Несколь-
ко дней на улице дались 
ему очень трудно. Хорошо, 
что прохожие рассказали 
о «Тёплом приёме». Олег 
прожил здесь больше ме-
сяца, сумел найти работу.

«Приезжаю сюда 
по выходным»

Психолог Вусале Кери-
мова с улицы Барышихи 
недавно присоединилась к 
команде волонтёров «Тёп-
лого приёма». О приюте 
узнала из соцсетей. С тех 

пор по выходным приез-
жает в Химки. 

— С каждым постояль-
цем приюта я раз в неде-
лю беседую индивидуаль-
но, ведь люди здесь разные. 
Для некоторых бродяжни-
чество стало образом жиз-
ни, — рассказывает она. — 
Я пытаюсь мотивировать 
таких найти работу, снять 
жильё. И у многих это полу-
чается. Например, у одно-
го 36-летнего мужчины не 
было никакой цели в жиз-

ни. Плюс проблемы с ал-
коголем… Через несколь-
ко бесед он понял, что если 
продолжит пить, то, скорее 
всего, закончит, как те его 
соседи по приюту, которых 
доставили сюда без руки 
или ноги. Сейчас он рабо-
тает. Живёт пока в прию-
те и откладывает деньги на 
съёмную квартиру.

Нужны медики 
и психологи

Бездомных доставляют 
в приют с улицы. Сейчас 
в «Тёплом приёме» живёт 
51 человек. Каждый может 
провести здесь три месяца.

— Человек может здесь 
восстановить паспорт, 
СНИЛС, ИНН, ОМС; 
мы стараемся предоста-
вить ему какую-то рабо-
ту. Если он хочет вернуться 
к своим родственникам, то 
мы помогаем и в этом, — 
говорит директор приюта.

Помочь приюту может 
каждый. Здесь всегда ждут 
волонтёров, в первую оче-
редь — медиков, санитаров, 
психологов для работы с 
бездомными. Но нужны и 
программисты, дизайнеры, 
редакторы, фотографы для 
продвижения сайта. Всегда 
будут рады и тем, кто может 
провести для постояльцев 
какой-нибудь мастер-класс.

Оксана МАСТЮГИНА

Добровольцы могут написать 
на эл. почту ANO-TP@yandex.ru. 
Сайт приюта: teplypriem.ru. Тел. 
(499) 213-0650, 8-905-599-0025. 
По этим телефонам также можно 
позвонить, если вы увидели на 
улице бездомного, которому 
нужна помощь

помоги другому

Бездомным помогут 
начать всё сначала

Приюту 
«Тёплый приём» 
нужны 
волонтёры

Многим 
удаётся 

найти работу, 
снять жильё

Уникальное сообщество 
активных родителей возник-
ло в Митине. Здесь собрались 
люди, чтобы помогать друг 
другу, а также многодетным 
и неполным семьям, пожи-
лым людям.

— Встретились мы случай-
но пару лет назад в ландшафт-
ном парке «Митино» на твор-
ческом конкурсе кормушек. 
Познакомились, разговори-
лись, а потом в меру сил ста-
ли помогать тем, кто нужда-
ется в поддержке, — расска-
зал «СЗ» один из членов сооб-
щества Станислав Тимофеев.

У сообщества есть чаты 
взаимовыручки, где роди-
тели обмениваются опытом, 
узнают о нуждах друг друга.

— Во многих многодет-
ных семьях по четверо и пя-
теро детей, помощь не бывает 
лишней. Всегда нужны вещи 
для малышей в хорошем со-
стоянии, впитывающие пе-
лёнки, подгузники разных 
размеров, детское питание 
с длительным сроком хра-
нения, — говорит Стани слав 
Тимофеев.

Помощь в виде детских ве-
щей, питания, игрушек, кан-

целярских товаров отправля-
ется и в регионы: там много-
детные семьи живут доволь-
но скромно и нуждаются в 
поддержке.

Не забывают и о мамах и 
бабушках. Сейчас, напри-
мер, собирают женскую оде-
жду больших размеров — 
54-56-го и выше. 

— Дамам элегантного воз-
раста с нестандартными 
размерами довольно слож-
но подобрать элегантную 
одежду. Приходится шить 
на заказ, а это дорого, — го-
ворит Станислав. — Нужны 

куртки, свитеры, футболки 
больших размеров.

Главное требование к ве-
щам — хорошее состояние. 
Такое, чтобы самому было 
не стыдно надевать. Не при-
нимаются грязные, нуждаю-
щиеся в ремонте вещи.

Помощь собирают на Ми-
тинской, 43, по согласованию 
с куратором. Позвонить мож-
но с 9.00 до 18.00, написать в 
WhatsApp и отправить СМС 
можно в любое время: 8-905-
700-1541 (Станислав Бори-
сович).

Ольга СОКОЛОВА

Добровольцы из Митина собирают наряды 
для дам элегантного возраста

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва.
Северо-Запад»)

Давайте поможем 
друг другу!
Если кто-то 
бескорыстно 
помог вам, если 
кому-то помогли 
вы, напишите 
нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Для всех нуждающихся 
в «Тёплом приёме» есть кров и еда

У многих постояльцев получается 
вернуться к нормальной жизни
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Уже в конце мар-
та, как только 
сойдёт снег, в 
городе начнут 
высаживать де-

ревья и кустарники. В СЗАО 
в этом году планируют поса-
дить 308 деревьев и 25 тысяч 
кустарников. Весной прой-
дут посадки во дворах, а бли-
же к ноябрю — на бульварах, 
в парках и скверах.

Приедут 
из питомников

Как сообщили «СЗ» в пре-
фектуре СЗАО, больше все-
го новых деревьев появится в 
Щукине — 70. На втором ме-
сте Строгино, здесь посадят 
64 дерева. На третьем Курки-
но — 46 деревьев. 

Ну а кустарники будут во-
обще высаживать тысячами. 
И здесь лидирует Северное 
Тушино, где в этом году вы-
садят 11 356 кустов.

— Саженцы привозят из 
подмосковных питомников. 
Выбирать в основном будут 
саженцы высотой 3-4 ме-
тра и кустарники возрастом 
два-четыре года. Плодород-
ный грунт, богатый натрием, 
калием, фосфором и други-
ми полезными веществами, 
привезут вместе с саженцами, 
— рассказал «СЗ» главный 
садовник ГБУ «Жилищник 
района Митино» Владимир 
Виноградов.

Учитывают 
климат 
и ландшафт

Породы деревьев и ку-
старников каждый год со-
ставляет столичный Депар-
тамент природопользова-
ния. 

— При выборе учиты-
вают климат и ландшафт 
Москвы. Поэтому сажен-
цы хорошо приживаются 
в столице, — говорит Вла-
димир Виноградов.

В основном сажать бу-

дут крупнолистные липы, 
разные виды клёна, дубы, 
декоративные яблони, ря-
бины, ели, сосны и бе-
рёзы. Среди кустарни-
ков лидируют кизильник, 
спирея, дёрен белый, чу-

бушник, а ещё — сирень, 
роза, снежноягодник и 
барбарис.

А вот где конкретно по-
садить те или иные дере-
вья или кустарники, ре-
шают жители на порта-
ле «Активный гражда-
нин». Так, во дворе дома 
3 в Уваровском переул-
ке высадят декоративные 
яблони, а на ул. Вилиса 
Лациса, 1, корп. 1, евро-
пейскую лиственницу. 

— С просьбой дополни-
тельно озеленить двор или 
сквер можно обратиться 
и в управляющую компа-
нию, мы не откажем, — 
уточняет Владимир Ви-
ноградов. — Например, к 
нам обращались жители с 
просьбой посадить расте-
ния возле памятника зе-
нитчикам на 1-м Пенягин-
ском проезде. Мы решили 
осенью высадить здесь 15 
кустов сирени.

Почему работы 
проводят 
дважды в год

Почему посадки проис-
ходят не только весной, но 
и осенью?

— В начале апреля при-
рода пробуждается, у рас-
тений есть время про-
снуться до жаркого лета и 
до зимы прижиться. Осе-
нью тоже сажать деревья 
хорошо, потому что они 
в это время как бы засы-
пают. В состоянии покоя 
корневая система лучше 
сохраняется, — объясня-
ет Виноградов. 

К слову, четыре раза в те-
чение года после посадки 
подрядчик, который вы-
полнял работы, должен уха-
живать за растениями. Если 
саженец вдруг не прижил-
ся, его обязаны заменить. 

Чем опасны 
самовольные 
посадки

Выбирая место для посад-
ки, городские службы обя-
зательно следят,  чтобы под 
растениями не проходили 
подземные коммуникации. 
Иначе корни могут повре-
дить сети. По этой же при-
чине жителям запрещено 
высаживать деревья самим.

— Вот у нас на Барышихе, 
33, один любитель поса-
дил 60 деревьев! В основ-
ном клёны и берёзы. Мы, 
конечно, их трогать не ста-
ли. Но если корни деревьев 
повредят  какие-нибудь ка-
бели, то компания, которая 
обслуживает сети, вправе 
деревья спилить, — гово-
рит Виноградов.

Михаил КОФАНОВ

Если саженец 
не прижился в течение года, 

его обязаны заменить

Время сажать деревья
В конце марта начнут озеленять дворы и улицы округа
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Ма л е й ш и й 
стресс мо-
жет приве-
сти к ссо-
рам с кол-

легами и домочадцами, к 
тревоге и бессоннице. Как 
от него избавиться и по-
мочь себе и близким, «СЗ» 
рассказала заместитель за-
ведующего филиалом «Се-
веро-Западный» Москов-
ской службы психологиче-
ской помощи населению 
Ольга Акимова.

Прикоснитесь 
друг к другу

Если у вас стресс, в пер-
вую очередь не несите его 
на работу.

— На работе мы должны 
выполнять свои обязанно-
сти. На этом и стоит сосре-
доточиться, — рекоменду-
ет психолог. — Это помо-
жет быть эффективным в 
труде и сохранить деловые 
отношения в коллективе.

О том, как поддержать 
друг друга, проявить хоро-
шее отношение к тем, кто 
рядом, написано в книге 
«Пять языков любви» Гэри 
Чепмена:

— Самое главное — не 
ранить словом: стараться 
быть вежливым, помнить 
о словах благодарности, 
не скупиться на компли-
менты и слова одобрения, 
— говорит Ольга Акимо-
ва. — В стрессовой ситуа-
ции, если на то есть силы, 
можно предлагать свою по-

мощь в делах тем, кого хо-
чется поддержать. Будут 
уместны и небольшие пре-
зенты, и другие знаки вни-
мания. А для близких лю-
дей особенно важен физи-
ческий контакт: прикосно-
вения, объятия. Проведите 
время вместе за просмо-
тром фильма или на про-
гулке, чтобы это давало 
ощущение комфорта.

Выберите цвет 
под настроение

По словам психоло-
га, тревога возникает при 
мыслях о будущем. А сто-
ит вспомнить, что жи-

вём мы здесь и сейчас.
— Постарайтесь рассла-

биться. Мысленно прой-
дитесь по своему телу. По-
чувствуйте, что и где на-
пряжено. Помассируйте 
эти участки. Справиться 
с тревогой помогут водные 
процедуры в ванной или в 
душе, в бассейне или в са-
уне, — рекомендует психо-
лог. — Благоприятно ска-
жутся на психологическом 

состоянии любые физиче-
ские упражнения. А ещё 
важно то, что нас окружа-
ет: звуки, запахи, вкусы, 
цвета, материалы. Пона-
блюдайте за своими ощу-
щениями, создайте вокруг 
себя приятную атмосфе-
ру: смотрите на красивые 
вещи и на природу, выби-
райте цвета под настрое-
ние, слушайте птиц и лю-
бимую музыку, наполните 
органы чувств позитивом.

Заведите 
«дневник сна»

Если из-за тревог вы 
плохо спите, перед сном 

не давайте ход неприят-
ным мыслям.

— Вспомните какое-то 
приятное событие или осо-
бенно счастливый период 
своей жизни, — предлага-
ет Ольга Акимова. — Ещё 
можно положить у крова-
ти блокнот и ручку, что-
бы записывать в «дневник 
сна» свои мысли каждые 
30 минут; а при пробужде-

нии ночью, если не удалось 
сразу уснуть, записать, во 
сколько и с какой мыслью 
вы проснулись. Фиксация 
идей на бумаге подскажет, 
как действовать. Если три 
ночи подряд вы несколь-
ко раз просыпаетесь от 
мысли, что на даче кры-
ша провалилась из-за сне-
га, стоит съездить и про-
верить. Иногда бывает и 
так, что «дневник сна» по-
могает «обнаружить» ваш 
крепкий сон: когда утром 
увидите пустые странички 
блокнота.

На здоровый сон помогут 
настроиться хорошо прове-
тренное помещение и дыха-
тельные практики. Сделай-
те плавный глубокий вдох и 
выдыхайте как можно мед-
леннее. Или подышите жи-
вотом: положите руку на жи-
вот, вдыхайте и выдыхайте 
так, чтобы ощущать, как он 
поднимается и опускается. 
Дыхание «по квадрату»: вдох 
— 4 секунды, пауза — 4 се-
кунды, выдох — 4 секунды, 
пауза — 4 секунды. 

Помните, главное в ды-
хательных практиках — не 
переусердствовать, доста-
точно повторить упражне-
ния дважды.

Оксана МАСТЮГИНА

Не несите 
стресс 

на работу

Сходите в бассейн 
и подышите животом
Как избежать конфликтов и избавиться от стресса, 
рассказала психолог

! Филиал «Северо-Западный» Московской службы 
психологической помощи населению: ул. Вилиса Лациса, 1, 

корп. 1, тел. (495) 944-4504.
Обратиться к психологу можно также в чате на сайте службы 
msph.ru или по номеру 051 с городского тел. и 495051 — 
с мобильного. Горячая линия работает круглосуточно, 
бесплатно и анонимно
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Дыхательные практики 
настраивают организм 

на нужный лад
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Ученик Курчатовской 
школы Савва Вето-
хин из Щукина — 
мировая знамени-
тость. В свои 13 лет 

он трёхкратный чемпион мира 
по шахматам (Албания, Китай, 
Россия) и четырёхкратный чем-
пион Европы. Корреспондент 
«СЗ» встретилась с семьёй та-
лантливого шахматиста, чтобы 
узнать, как вырастить чемпиона.

В семье 
играют все

Когда Савва родился, в се-
мье у же были шестилет-
ний Илья и трёх летняя 
Софья. Но с Саввой мама ре-
шила заниматься с груд-
ного возраста по мето-
дике раннего разви-
тия.

— По образова-
нию мы с мужем 
экономисты, ме-
тодику мне про-
сто посоветова-
ла подруга, — го-
ворит она. — Ре-
бёнок лежит, ты его 
кормишь и показываешь 
яркие карточки с буква-
ми, словами, цифрами, 
геометрическими фи-
гурами.

Едва начав говорить, Сав-
ва сказал «параллелепипед». Из 
детского садика бежал домой бе-
гом, чтобы… решать шахматные 
задачки. А вот играть в шахма-

ты всех троих детей научил папа.
— Пока старшие играли в шах-

маты, Савва ползал вокруг и та-
скал у них фигурки, — улыбает-
ся мама. 

Когда в три с половиной года 
Савву отдали в шахматную сек-
цию, он уже прекрасно знал, как 
ходят фигуры. В пять стал чем-
пионом подмосковной Дубны 
среди мальчиков до девяти лет. 
В семь получил титул мастера 
ФИДЕ по шахматам. Тогда же 
заявил маме, что… обязательно 
станет чемпионом мира.

Нужна 
только победа

По мнению родителей, стрем-
ление к победе у Саввы — 

врождённое качество.
— Наши старшие дети не 
раз бросали секции. Но 
Савва другой, — гово-

рит Юлия.

Показательная история прои-
зошла на первенстве мира среди 
школьников в Албании.

— Савве было девять. Мы си-
дели в комнате для тренеров 
и смотрели матч на экране, — 
рассказывает Юлия. — Сначала 
Савва некорректно пожертвовал 
ферзя и стал про игрывать. Мы 
жутко нервничали, а он продол-
жал спокойно играть. Против-

ник предложил ему ничью, и мы 
считали, что это лучший выход. 
Но Савва не принял предложе-
ние. Он три раза жертвовал пеш-
ку, пока противник не попался и  
не проиграл. Так Савва стал чем-
пионом мира среди школьников. 
Потом, когда мы его спросили, 
почему он не согласился на ни-
чью, он даже удивился: «Мне 
нужна только победа».

На зарядку 
вместе с папой

Чтобы выдерживать матчи, ко-
торые идут по четыре-шесть ча-
сов, жизненно необходимо зани-
маться спортом. Савва делает это 

вместе с папой. Каждый день в 
семь утра они начинают с утрен-
ней зарядки.

— Причём если ребёнку-шах-
матисту говоришь, что он сде-
лал что-то неправильно, про-
сто так он не поверит, надо до-
казать, — смеётся Дмитрий. 
— Например, я ему говорил, 
что он отжимается непра-
вильно, а он не верил. При-
шлось купить тренажёр, кото-
рый звуком и светом фикси-
рует правильное отжимание.

Занятия с тренером по шах-
матам обязательны — это не-
сколько часов в день. Поэтому 
в школе мальчик учится дис-
танционно. И всё-таки это во-
все не тот случай, как с девяти-
летней студенткой МГУ Алисой 
Тепляковой.

— Мы не опережаем график и 
учимся в рамках своего возрас-
та, — рассказывает Дмитрий. — 
Савва учится по обычной школь-
ной программе. Он круг лый от-
личник, хотя больше всего лю-
бит математику.

Без смартфона

Конечно, не могли мы не за-
дать и вопрос, который мучает 
многих родителей: как удаётся 
отвлечь ребёнка от смартфона?

Оказывается, телефон с выхо-
дом в Интернет у Саввы появил-
ся лишь в 3-м классе.

— Мы старались не давать гад-
жеты Савве с самого раннего дет-
ства, — говорит его мама. — Сей-
час мы договорились, что теле-
фоном Савва пользуется толь-
ко вечером, когда все занятия 
закончены, чтобы пообщаться 
с друзьями. Но обделённым он 
себя не чувствует, ведь мы с му-

жем в гаджетах тоже не сидим.
Ирина ЛЬВОВА

С трёх лет за доской
Тринадцатилетний Савва Ветохин из Щукина уже трижды становился 
чемпионом мира

На первенстве 
мира в Албании 
он пожертвовал 
ферзя и победил

Титул мастера ФИДЕ по шахматам 
Савва Ветохин получил в семь лет
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Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

ре
кл

ам
а 

02
96

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

Н
а 

пр
ав

ах
 р

ек
ла

м
ы

 0
26

9



12 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№7 март 2022безопасность

На днях в Хоро-
шёвский суд 
будет направ-
лено необыч-
ное уголов-

ное дело. 30-летняя жен-
щина, инвалид по слуху, 
обвиняется в мошенниче-
стве в особо крупном раз-
мере, совершённом груп-
пой лиц по предваритель-
ному сговору. Под пред-
логом желания создать 
семью она вытянула круп-
ные суммы из мужчин — 
тоже инвалидов по слуху. 
Своих жертв дама выбира-
ла целенаправленно. Она 
просчитала, что инвали-
дам по слуху сложнее най-
ти пару, проще общаться 
с людьми, у которых схо-
жие проблемы.

Романтическое 
знакомство 

Житель Хорошёво- 
Мнёвников Сергей (дан-
ные пострадавшего из-
менены) в Интернете по-
знакомился с молодой 
женщиной. Хрупкая при-
влекательная брюнетка 
сразу его очаровала. 

Вскоре они начали 
встречаться. Тогда-то лю-
бимая рассказала, что у неё 
есть хороший знакомый, 
сотрудник  крупного бан-
ка, который помогает вы-

годно вкладывать деньги 
под огромный процент. 
Через некоторое время 
«хороший знакомый» по-
явился лично… 

— Мужчина передал ему 
около миллиона рублей, — 
рассказала «СЗ» помощник 
прокурора Хорошёвской 
межрайонной прокурату-
ры Алла Ошкина. — Но на 
этом финансовые вложе-
ния не закончились. Люби-
мая попросила его снача-

ла купить ей айфон, затем 
помочь оплатить КАСКО. 
А потом внезапно исчезла. 

Перестал выходить на 
связь и «банкир». Поняв, 
что его обманули, Сергей 
обратился в полицию. 

Просто подарки

Полиция задержала и 
«банкира», и его сообщ-
ницу. Но женщина сразу 
заявила: айфон и КАСКО 

— просто подарки. А про 
миллион она ничего не 
знает. Ведь и расписки о 
передаче денег нет!

Дело на первый взгляд 
казалось безнадёжным. 
Но тут выяснилось, что 
есть и другие пострадав-
шие.

— Женщина действо-
вала по одной схеме. Зна-
комилась в Интернете с 
мужчинами — инвали-
дами по слуху под пред-

логом, что хочет создать 
семью. Дальше сводила их 
со своим знакомым «бан-
киром». А после получе-
ния денег они оба прекра-
щали общение со своими 
жертвами, — говорит Алла 
Ошкина.

Сейчас оба заключены 
под стражу. Им грозит на-
казание до 10 лет лишения 
свободы.

Даёте в долг — 
берите расписку

Как рассказали в Хо-
рошёвской прокуратуре, 
в последнее время уго-
ловных дел о мошенни-
чествах, связанных с не-
возможностью взыскать 
переданные деньги, ста-
ло больше. В месяц их на-
правляется в суд около 
десятка. Самая распро-
странённая схема — пе-
редача денег в долг без 
расписки на покупку 
машины или квартиры. 
Люди спокойно расста-
ются по доброте душев-

ной с деньгами, не заду-
мываясь, что взыскать 
их обратно в граждан-
ском порядке будет не-
возможно. 

— В таких случаях нуж-
но обращаться в полицию 
для возбуждения уголовно-
го дела по статье «мошен-
ничество», — разъясняет 
Алла Ошкина. — Как пра-
вило, деньги у пострадав-
ших берут, пользуясь хо-
рошими отношениями, а 
это уже обман или злоупо-
требление доверием. Даже 
если деньги передавались 
без свидетелей, есть шанс, 
что факт мошенничества 
удастся доказать.

По статье «мошенниче-
ство» можно получить и 
реальный срок наказания, 
особенно если речь идёт о 
больших суммах. В про-
шлом году на скамье подсу-
димых оказались две жен-
щины, которые обманыва-
ли людей, обещая помочь 
получить социальное жи-
льё. Своим жертвам они 
обещали по знакомству 
устроить возможность по-
лучить от государства квар-
тиру, а затем вытягивали 
деньги — то «на взятки», 
то «на нотариуса», то «на 
оформление документов». 
Обе получили срок более 
пяти лет лишения свободы.

Елена ХАРО

Афера с сурдопереводом
Дама разорила несколько мужчин, мечтавших создать семью

Мужчина 
отдал около 

миллиона 
рублей

Где сообщат об изменениях 
в законодательстве, о спосо-
бах защиты прав:

— «Телеграм»-канал «Проку-
ратура Москвы» — самые опе-
ративные новости столицы;

— «Телеграм»-канал «Пер-
вый правовой канал Москвы»;

— «ВКонтакте» «Прокура-
тура Москвы» — официаль-
ная страница Прокуратуры г. 
Москвы;

— YouTube «Прокуратура Мо-
сквы» — самые актуальные ви-
деоматериалы от Прокуратуры 
г. Москвы.

В каких сетях почитать информацию прокуратуры
«Телеграм»-канал информационного 

центра Следственного комитета Россий-
ской Федерации стал ещё одним элек-
тронным каналом связи СК. По нему 
граждане в режиме онлайн могут об-
ратиться в ведомство, в том числе на 
имя председателя СК России А.И.Ба-
стрыкина.

Для пользователей социаль-
ной сети «ВКонтакте» доступна кру-
глосуточная связь через приём-
ную председателя СК России и груп-
пу информационного центра, в «Од-
ноклассниках» — через группу. 
Функционирует круглосуточная теле-
фонная линия 8-800-100-1260.

Следственный комитет завёл «Телеграм»-канал

02
54

— Какие ещё деньги?
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здесь



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№7 март 2022 13вот это да! 

Артём Кибус из Юж-
ного Тушина — по-
пуляризатор астро-
номии и микробио-
логии, мастер по 

ремонту оптических приборов 
любой сложности. А ещё он изу-
чает… водяных медведей. Их ко-
лония живёт у него в квартире на 
улице Свободы. Артём считает, 
что именно за этими животными 
большое космическое будущее. 
Ведь они могут научить челове-
чество выживать в любых экстре-
мальных условиях. 

Уникальная живучесть

Водяные медведи, они же мохо-
вые поросята, или тихоходки, — 
крохотные беспозвоночные разме-
ром до 1,5 мм. Их более 1300 видов, 
а живут они во влажной среде, на 
лишайниках и мхах, среди опавших 
листьев, морских и пресноводных 
отложений и обладают уникальной 
выживаемостью. 

— Ареал обитания этих живот-
ных — весь земной шар, от Гимала-
ев, где они живут на высоте 6 тысяч 
метров, до морских глубин ниже 4 
тысяч метров, от полярных обла-
стей до экватора. Их обнаружили 
даже под слоями твёрдого льда на 
Шпицбергене, в горячих источни-
ках и на дне океана, — рассказы-
вает Артём Кибус.

Сам он о водяных медведях впер-
вые узнал несколько лет назад, ког-
да увлёкся микробиологией.  

— Они те самые животные, ко-
торые меняют наше представление 
о мире. Ведь они способны выжи-
вать в таких условиях, в которых 
это мало кому удаётся из других 
живых существ. Это удивитель-
но! — делится он. 

Побывали 
даже в космосе

По словам Кибуса, учёные все-
го мира изучают водяных мед-
ведей уже десятки лет. Экспе-
рименты показывают, что этим 
животным действительно нипо-

чём любая среда обитания: пол-
ный вакуум, давление в 6 тысяч 
атмосфер, удары, нанесённые со 
скоростью до 900 метров в секун-
ду, и высокая радиация.

— Водяные медведи в зависи-
мости от вида могут жить до 200 
лет. При этом в неблагоприят-
ных условиях, когда совсем нет 
воды, они просто надолго впа-
дают в криптобиоз: состояние, 
похожее на анабиоз, в основе ко-
торого — обезвоживание тканей, 
— рассказывает Артём. — Недав-
но учёные из Сингапура прове-
ли эксперимент: заморозили их 

в полном вакууме до минус 272 
градусов. Через несколько ми-
нут их стали потихоньку размо-
раживать. И что же? Они выжили!

Не «вскипают» медведи и при 
температуре плюс 100 градусов. 
А самый интересный опыт был 
поставлен шведскими учёными, 
которые отправили водяных мед-
ведей в открытый космос на око-
лоземную орбиту.

— Они пробыли в космосе 10 
дней. А когда их вернули на Зем-
лю и дали воды, большая часть 
особей пришла в себя. Инте-
ресно, что космическое путе-
шествие никак не повлияло на 
способность медведей к размно-
жению. Вскоре многие из них 
стали мамами, — говорит Артём.

Такая живучесть подтолкнула 
учёных к новым экспериментам. 

Возможно, изучение уникальных 
свойств водяных медведей позво-
лит открыть новую страницу в ос-
воении космоса. 

Нашёл в лесу 
на дереве

Артём признаётся, что всегда 
мечтал изучать водяных медведей 
не только по книгам, но и вжи-
вую. Идея завести их дома для 
наблюдений пришла его жене.

— Поскольку тихоходок ещё на-
зывают моховыми поросятами, мы 
присматривались к деревьям, порос-
шим мхом. Но больше одного-двух 
медведей во мху не находили, — го-

ворит он. — А тут, гуляя с собакой по 
району, мы обратили внимание на 
большое дерево, покрытое сочным 
мхом. Смотрим — а там целая коло-
ния. Вот это была радость!

Артём собрал всех водяных мед-
ведей вместе со мхом, отнёс домой 
и поселил во влажный террариум. 
Теперь он наблюдает за ними каж-
дый день, в том числе и в специ-
альный биологический микроскоп 
с оптическими линзами при 200-,
400-, 640-кратном увеличении. 

— Если долго наблюдать за во-
дяными медведями, можно уви-
деть разные циклы их жизни. 
Особенно интересно, когда из 
яиц вылупляются «медвежата». 
Недавно у наших вылупилось сра-
зу 30 штук, — рассказывает он.

Кстати, водяные медведи, по 
словам Артёма, оказались дей-
ствительно нетребовательными 
питомцами. Знай подкладывай 
им свежего мха для еды и подли-
вай воду. Они и довольны.

Наталья АНОХИНА

Медведь под микроскопом
Житель улицы Свободы 
поселил у себя колонию тихоходок

 Между домом 19/1 
на улице Свободы 

и домом 3 на улице 
Мещерякова провалился 
край газона, образовалась 
глубокая яма рядом с тро-
туаром. Нужно срочно 
устранить провал.

Ольга, ул. Свободы

— Работники участка 
завезли к месту провала 
свежий грунт и засыпа-
ли яму, поверхность по-
вреждённой части газона 
выровняли, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru

горячая линия
В Покровском-
Стрешневе 
выровняли 
газон

У нас не раз ремон-
тировали крыльцо 

подъезда, но результат 
плачевный: края ступенек 
и боковых стенок треска-
ются и осыпаются. 
Надеемся получить насто-
ящий ремонт.

Ирина, 
ул. Демьяна Бедного, 3, корп. 2, 

подъезд 3

— Крыльцо 3-го подъез-
да отремонтируют в апре-
ле во время месячника по 
благоустройству с насту-
плением устойчивых по-
ложительных температур, 
— сообщили «СЗ» в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники.

Начальнику участка 
«Жилищника» поручено 
проследить, чтобы ремонт 
провели в соответствии с 
нормативами и с исполь-
зованием качественных 
материалов.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru 

Крыльцо 
подъезда 
на Демьяна 
Бедного 
отремонтируют 
в апреле

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

Чтобы наблюдать за своими 
питомцами, Артёму Кибусу 
приходится прибегать 
к оптической технике

Человечеству есть чему поучиться 
у этих беспозвоночных

Для полного 
счастья этим 

«зверям» нужны 
мох и вода
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Востоковед Юлия 
Демирджан из 
Щукина шесть 
лет назад вышла 
замуж за ливан-

ца и переехала на Ближний 
Восток. Каждый год она 
приезжает в Москву наве-
стить родителей. О том, чем 
русских удивляет жизнь в 
Ливане, она рассказала «СЗ».

Отопление 
не предусмотрено

Вообще-то жить на 
Ближнем Востоке Юлия 
не собиралась. Но по рабо-
те ей нужно было хорошо 
знать арабский язык. Че-
рез Интернет она позна-
комилась с его носителя-
ми из разных стран.

— Среди них был Майк 
из Ливана. Мы переписы-
вались, созванивались. На-
конец встретились, влюби-
лись друг в друга и поже-
нились, — улыбается она.

Первое, что удивило де-
вушку в Ливане, — холод 
в домах.

— Я приехала в марте. 
На улице было уже тепло, а 
вот дома… Оказалось, цен-
трального отопления в Ли-
ване нет. По дому я посто-
янно ходила в шерстяных 
носках, в трёх свитерах и в 
халате сверху. Но всё равно 
мёрзла, — признаётся она. 

Шашлыки 
на балконе

Ливанские обычаи не пе-
рестают удивлять новичка. 

— Однажды знакомые 
пригласили нас с мужем на 
шашлыки, — вспоминает 
Юлия. — Оказалось, жарить 
шашлыки у ливанцев при-
нято… дома на балконе. И 
ничего, даже если квартира 
в многоэтажке. Они ставят 
мангал, разжигают угли, дым 
идёт к соседям в форточки, 
но никто не возмущается! 

Кстати, шашлыки в Ли-
ване готовят мужчины, а 
остальную еду — женщи-
ны. Домохозяйки не про-
сто постоянно обсуждают 
друг с другом рецепты, но 
и ходят в гости снимать 
пробу. 

Зато заниматься убор-
кой в доме самостоятель-
но считается здесь не со-
лидно. Как только бюджет 
начинает позволять, для 
этой цели сразу нанимают 
девушку. Как правило, из 
Эфиопии, Шри-Ланки и с 
Филиппин. 

— Чистота в Ливане в по-
чёте, поэтому убирать им 
приходится каждый день, 
— говорит Юлия. 

Голова в пакете
Первое время Майк и 

Юлия жили в доме его 
родителей. Несмотря на 
то что приняли её в семье 
прекрасно, казусов избе-
жать не удалось. 

— Однажды я ела манда-
рины и между делом попра-

вила волосы. Вдруг одна из 
тетушек Майка как закри-
чит: «Ты что! Нельзя манда-
риновыми руками касаться 
волос. Теперь у тебя будут 
вши!» В эту примету верят 
все, даже люди с высшим 
образованием, — рассказы-
вает Юлия. — В другой раз 
папа Майка решил порадо-
вать меня подарком. Дол-
го готовился и вот пришёл 
домой с пакетом. Я откры-
ваю, а там... огромная варё-

ная баранья голова. Я даже 
дар речи потеряла. Потом 
мне объяснили, что бара-
нью голову ливанцы дарят 
только тем, кого очень лю-
бят и уважают. 

Камень 
для плодовитости

Ливан — страна очень 
интересная. Здесь много 
древних городов и храмов, 
которые сохранились луч-
ше, чем в других уголках 
мира.

— Например, в Бааль-
беке есть огромный храм 
Юпитера, построенный 
древними римлянами. В 
его основании лежат ка-
менные блоки весом от 100 
до 1 тысячи тонн каждый, 
поднять которые по тех-
нологиям того времени 
было невозможно, — рас-
сказывает Юлия. — Есть 
легенда, что самый боль-
шой блок боги поручили 
выточить беременной жен-
щине-джинну. С задачей 
она справилась, но до хра-

ма камень не донесла: он 
так и остался лежать в ка-
меноломне. Теперь счита-
ется, что, если женщина 
прикоснётся к нему, у неё 
повысится плодовитость.

Автобус — это шок

Кстати, несмотря на 
обилие достопримечатель-
ностей, сами ливанцы пу-
тешествовать не любят.

— Это связано ещё и с 
тем, что они не пользуются 
общественным транспор-
том. На междугородных ав-
тобусах и маршрутках ездят 
только иностранные тури-
сты и рабочие, — говорит 
Юлия. — Как-то раз я ре-
шила съездить на автобу-
се в соседний город. Ког-
да об этом узнала моя све-
кровь, она сильно распере-
живалась. Ехать было всего 
час, а она звонила каждые 
пять минут и спрашивала: 
всё ли у меня в порядке, не 
обижает ли кто? Для неё 
это был шок. 

Наталья АНОХИНА

Замуж 
за ливанца
Востоковед из Щукина рассказала, 
что русских удивляет 
в этой ближневосточной стране

Заниматься уборкой 
самостоятельно в этой стране 

считается не солидно
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 
(499) 647-6831
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все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Юлия Демирджан с мужем Майком и сыном Рафаэлем

К этому камню в Баальбеке женщины 
прикасаются, чтобы повысить плодовитость
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Карамышевская 
набережная, 
М я к и н и н -
ская пойма, 
микрорайоны 

Куркина… Эти места хоро-
шо знакомы Петру Галки-
ну с Таллинской улицы не 
только как жителю округа. 
Здесь он работал как ар-
хитектор: проектировал и 
строил.

Детский сад 
из сказки

Детский сад «Белоснеж-
ка» на развилке Куркин-
ского шоссе и Воротын-
ской видели? Два корпу-
са стоят под углом друг к 
другу: один с красной по-
лукруглой крышей, другой 
с синей, между ними тре-
тий корпус — терракото-
вый, а впереди — голубой 
полукруглый фасад бас-
сейна. Это похоже на игру-
шечный замок, собранный 
из детского конструктора.  

— Участок выделили 
очень неудобный: в форме 
неровного овала. А вокруг 
почти вплотную — жилые 
дома, — вспоминает Пётр 
Галкин, который в 2004 году 
был главным архитектором 
этого проекта. — По норма-
тивам для детсада площади 
хватало, но требовался кре-
ативный подход. Чтобы за-
щитить площадки для про-
гулок от ветра, решили по-
ставить корпуса по диаго-
нали. А от плоской кровли 
отказались, потому что она 
выглядит скучно.

Куркинский стиль

Куркино, которое на-
чали активно осваивать с 
конца 1990-х, стало пер-
вым районом в Москве, 
где был применён прин-
цип свободной застройки.

— Это когда сначала пла-
нируется вся территория, 
строятся дороги, прокла-
дываются коммуникации, 

а потом приходят застрой-
щики на каждый участок 
или квартал в целом, — по-
ясняет архитектор. 

Архитектурная компания 
под руководством Евгения 
Гурвича, где тогда работал 
Пётр Галкин, сделала такую 
планировку для всей терри-
тории вдоль Куркинского 
шоссе и Юровской, Воро-
тынской, Родионовской 
улиц. А потом уже в каж-
дый квартал пришёл свой 
застройщик и начал делать 
в рамках заданных параме-
тров что-то своё.

— Общие параметры 
строительства в Куркине 

были заданы как перемен-
ная этажность — не выше 
шести-семи этажей, инди-
видуальное лицо каждого 
здания, многоцветная окра-
ска. В результате застройка 
получилась разнообразной 
и в то же время выполнен-
ной в едином — куркинском 
— стиле, — говорит Галкин. 

Нереализованное 
чудо

Пётр Галкин живёт в 
СЗАО с начала 1970-х. В 
архитекторы пошёл по се-
мейной традиции: ещё дед 
работал в НИиПИ Генпла-
на Москвы, строил санато-
рии и пионерские лагеря.

В первом проекте, свя-
занном с Северо-Западом 
столицы, Галкин участво-
вал ещё в студенческие 
годы. В конце 1980-х НИИ 
Генплана разрабатывал 
концепцию Парка чудес 
в Хорошёво-Мнёвниках. 
Студентов-архитекторов 
позвали как помощников.

— Парк задумывался как 
Диснейленд, только с на-
шим содержанием: с го-
родком мастеров, творче-
скими студиями. Мы ра-

ботали вечерами, после 
учёбы, всё прорисовали, 
склеили макеты, рассчи-
тали экономику и всю ор-
ганизацию до гвоздя. Про-
ект был принят, но, к сожа-
лению, не осуществился, 
— вспоминает архитектор. 

Другая жизнь 
Мякининской 
поймы

В 1996 году был принят 
Генеральный план разви-
тия Москвы до 2010 года, 
и в Институт Генплана 
Москвы, где работал тог-
да Пётр Галкин, поступил 
заказ на разработку кон-
цепции развития Мяки-
нинской поймы. 

— Эту территорию, 
включая деревню Мяки-
нино и посёлок Рублёво, 
не так давно присоедини-
ли к Москве, и нужно было 
установить точные грани-
цы города. Я был назна-
чен главным архитекто-
ром проекта. Вместе с со-
трудниками-геодезистами 
мы обошли всё Мякинино, 
нанесли на карты все по-
стройки, заборы, тропин-
ки. По этим материалам 
были составлены описа-
ния границ каждого участ-
ка и установлена админи-
стративная граница города.

Граница, которую про-
ложил Пётр Галкин с 
коман дой, оказалась зуб-
чатой. 

— Она шла сначала вдоль 
эстакады, потом к бывше-
му дому отдыха ВЦСПС, 
где сейчас коттеджная за-
стройка. А оттуда — к дому 
отдыха «Рублёво». К терри-
тории домов отдыха при-
мыкали зады частных де-
ревенских участков, все 
очень неровные: заборы в 
своё время ставили как бог 
на душу положит — неко-
торые прирезали себе не-
сколько метров, чтобы са-
жать картошку. Чтобы не 
было конфликтов, мы всё 
это нанесли на карту, в та-
ком виде граница и была 
утверждена, — вспомина-
ет Пётр Галкин.

Позже архитекторы 
спланировали территорию 
поймы, где потом появи-
лись комплекс правитель-
ственных зданий Москов-
ской области, метро и тор-
говые центры.

Марина 
МАКЕЕВА

Новая граница Москвы 
получилась зубчатой 

из-за огородов

В Хорошёво-Мнёвниках хотели 
сделать советский Диснейленд
Пётр Галкин из Строгина проектировал 
и строил многие известные объекты столицы
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Звоните! ТЕЛЕФОН ЕДИНОГО КОНТАКТ-ЦЕНТРА РЕДАКЦИИ:  (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

Куркино стало первым районом Москвы, 
где был применён принцип свободной застройки

Корпуса детского сада на Куркинском шоссе поставили 
по диагонали, чтобы защитить территорию от ветра
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Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

персона

Актёр театра 
« Р о м э н » 
Артур Бог-
данов про-
славился, 
став участ-

ником двух популярных 
шоу на Первом канале — 
«Голос» и «Dance рево-
люция». Он профессио-
нальный артист драмы 
и балета. Артур родился 
в Санкт-Петербурге, но 
уже почти 10 лет живёт 
в Москве, в районе Ми-
тино.

Район выбрали 
вместе с женой

— Артур, почему вы выбра-
ли для жизни этот район? 
Чем он вам нравится?

— Мы выбра ли его 
вместе с супругой. Рай-
он экологически чистый, 
спокойный, с хорошей и 
развитой инфраструкту-
рой. Рядом детские сады 
и школы. Не слишком 
близко к центру, но при 
этом отсюда можно бы-
стро и легко добраться до 
любой точки города. Мне 
очень нравятся наш ланд-
шафтный парк «Митино», 
Митинский лес, который 
уходит в сторону Крас-
ногорска. В хорошую по-
году, когда есть возмож-

ность и время, мы не упу-
скаем случая прогуляться 
с ребёнком, проветрить-
ся, получить заряд хоро-
шего настроения.
— После того как вы вы-
ступили в «Голосе», вас, 
наверное, стали узнавать 
на улицах?

— Я не так часто хожу 
пешком: почти всегда за 
рулём. Но, конечно, бы-
вало, что узнавали. Од-
нажды ко мне подошёл 
парень: «Я тебя на «Го-
лосе» видел, ты крут!» — 
говорит. Мы познакоми-
лись, и оказалось, что он 
тоже музыкант. Даже те-
лефонами обменялись.

С некоторыми жиль-
цами дома хорошо знако-
мы. Один сосед снизу ино-
гда поднимается ко мне 
и спрашивает: «Можно, 
посижу, тебя послушаю?» 
Ему нравится слушать, 
как я пою. Но люди раз-
ные. Есть и те, кто недо-
волен моими занятиями 
вокалом. 

Главный учитель —
мама

— Легко ли было привык-
нуть к Москве?

— Я вырос в Санкт-Пе-
тербурге и очень люблю 
свой родной город. Но 

в Москве мне нравит-
ся. Очень хотелось бы со 
временем перевезти сюда 
маму. Она для меня очень 
близкий человек, мой мо-
тиватор и учитель во всём. 
И даже если я делаю что-
то, по моему мнению, иде-
ально, она скажет: «Мо-
лодец, хорошо, но ты мо-
жешь лучше!»

— Вы цыган и всегда с гор-
достью об этом говорите…

— Да, я русский цыган, 
из славного рода Горбён-
ки и Шамаёнки. 
— Ваши родители имеют 
отношение к творчеству?

— Мои родители — ар-
тисты. Отец — отличный 
певец, танцор и гитарист, 
мама тоже прекрасная ар-

тистка: много лет пела и 
танцевала. Я поздний ре-
бёнок, поэтому рос, видя 
перед собой очень взрос-
лых и серьёзных людей, 
гордых в хорошем смыс-
ле этого слова, высоко-
нравственных, одухот-
ворённых. Все эти каче-
ства они максимально 
старались передать мне. 
Меня не баловали в дет-
стве, старались воспиты-
вать так, чтобы я всего 
добивался сам. Я пошёл 
по их пути, несмотря на 
то, что родители не хоте-
ли, чтобы я становился 
артистом. Отец говорил: 

«Стань поваром — будешь 
всегда сытым». Мать го-
ворила, что мне нужно 
быть юристом. Они жела-
ли мне стабильной муж-
ской и твёрдой профес-
сии. Но моя любовь к ис-
кусству оказалась силь-
нее.
— У вас запоминающаяся 
причёска. Это тоже дань 
традициям? 

— Я отпустил воло-
сы, когда мне было пят-
надцать, и после это-
го никогда коротко не 
стригся. Возможно, дело 
в том, что мой отец, ко-
торый всегда был для 

Я принадлежу к славному 
роду Горбёнки и Шамаёнки 

Артист театра «Ромэн» рассказал о творчестве, 
о семье, о народных традициях и о том, 
почему поселился в Митине

Артур Богданов:  
Большинство 
российских цыган —
православные

 Москва. Северо-Запад  
№7 март 2022

С мамой и папой — артистами, 
друзьями и учителями. 1990 год
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увлечение

Во дворце творче-
ства детей и молодёжи 
«Неоткрытые острова» 
(ДТДМ) в Митинe ра-
ботает студия авиамо-
делирования. Ведёт её 
инженер-электротехник 
Рустем Нургалеев. Увле-
чение авиа моделизмом у 
него — с детства.

— Я всегда увлекал-
ся техническим творче-
ством, выписывал жур-
налы «Юный техник», 
«Моделист-конструк-
тор». И тут, когда учил-
ся в 4-м классе, увидел в 
журнале чертежи МиГа-3
на кордовом управле-
нии, а в киоске — мотор-
чик для авиамодели, — 
вспоминает он. — Я со-
брал модель, мама купи-
ла мне мотор, а завести 
его не смог. Расстроил-
ся очень, а потом при-
шёл со своим МиГом на 
станцию юных техни-
ков. И скоро с моим са-
молётом мы стали чем-
пионами соревнований.

С тех пор Нургалеев 
построил множество мо-
делей, выступал на раз-
личных соревнованиях, 
не раз занимал призо-
вые места. Сегодня все 
стены в авиамодельной 
студии Дворца творче-
ства увешаны его моде-
лями. Своими знания-
ми он охотно делится со 
всеми желающими — для 
детей занятия в студии 
бесплатны, а для взрос-

лых есть бесплатные ма-
стер-классы.

— На занятиях мы на-
чинаем с самых простых 
контурных, свободно ле-
тающих моделей из пото-
лочной плитки, — гово-
рит Нургалеев. — Фюзе-
ляж и крыло плоские, но 
повторяют контуры ре-
альных аппаратов. Ребя-
та учатся читать черте-
жи, держать в руках ин-
струменты. Потом те, 
кто увлёкся всерьёз, де-
лают уже объёмные — 
тоже копии. Очень ча-
сто к нам в студию при-
ходят не только дети, но 
и их родители. 

Все модели, которые 
ребята делают в студии, 
— эксклюзивные, го-
товых наборов деталей 
здесь не используют.

 — При этом они копи-
руют различные прото-
типы: истребители ЛаГГ, 
Ла, Як и другие грузо-
вые, спортивные самолё-
ты. Причём это не толь-
ко кордовые, но и стен-
довые модели. 

А ещё из-под рук мастера 
выходят совершенно нео-
бычные вещи — например, 
голубь или дракон. Есть 
даже герой мульт фильма 
— далматинец. И все они 
умеют летать. 

Алексей ТУМАНОВ

Бесплатные занятия проходят 
в филиале ДТДМ «Неоткрытые 
острова»: Ангелов пер., 2/2, 
тел. (495) 751-9994

меня примером, тоже 
носил длинные волосы. 
А я похож на моего отца 
внешне. Отец — карегла-
зый, худощавый, спор-
тивного телосложения, 
длинноволосый, чем-
то напоминающий ари-
стократа — всегда хо-
дил в длинных пальто и 
в шляпах. Такой немного 
гангстер, немного муш-
кетёр. Этот образ так со 
мной и остался, можно 
сказать, я продолжаю 
традицию.

Всегда собираемся 
вместе и поём

— Вы в семье готовите 
цыганские блюда?

— Да, конечно. Хотя, с 
другой стороны, не могу 
сказать, что у цыган есть 
какая-то своя, конкрет-
ная кухня, — они где жи-
вут, те кулинарные тра-
диции и перенимают. 
Для меня лучшим пова-
ром был всегда мой отец. 
Он готовил самый вкус-

ный в моей жизни хаш — 
так называется студень, а 
его фирменным и необыч-
ным блюдом были кури-
ные потрошки.
— Расскажите, пожалуй-
ста, о ваших семейных 
традициях.

— В нашей семье всег-
да очень чтили православ-
ные праздники — Рожде-
ство Христово, Пасху. Мы 
стараемся собираться вме-
сте — взрослые, дети, род-
ные и близкие. Гуляем, от-
дыхаем, поём и наши тра-
диционные песни, и всё, 
что нравится. Мы не при-
выкли скучать. Праздник 
— это состояние души, и 
если душа в какой-то мо-
мент поёт, мы радуемся 
друг другу и наслаждаем-
ся этим моментом, ведь 

в быту у каждого хватает 
проблем.
— Вы верующий человек?

— Да, верующий. Пра-
вославный. И большая 
часть цыган, которые про-
живают в России, право-
славные. В моём роду, во 

всяком случае, складыва-
лось именно так. Я с дет-
ства воспитывался с верой 
и даже не выхожу на сце-
ну, не поговорив с Богом.

С женой 
познакомился 
в театре
— Как вы познакомились 
с будущей женой? 

— Это произошло, ког-
да я переехал в Москву и 
устроился в труппу театра 
«Ромэн». В театре служит 

множество семей, многих 
артистов я знал заочно по 
каким-то фильмам, ви-
део, аудио, слышал о них, 
видел их на фестивалях. 
Довольно быстро я стал 
частью этого большого 
коллектива. Сначала я 
влился во все массовые 
сцены, потом стал полу-
чать небольшие эпизо-
дические роли, в основ-
ном связанные с хореогра-
фией. Однажды Николай 
Григорьевич Лекарев ре-
шил поставить спектакль 
«Подковы счастья», где 
он был не только авто-
ром и режиссёром, но и 
композитором. Мне до-
сталась одна из главных 
ролей. Женская главная 
роль досталась его дочери 
Радмиле, которая к тому 
моменту была уже очень 
опытной актрисой театра. 
Мы должны были играть 
влюб лённых молодых лю-
дей, которым жизнь по-
стоянно ставит прегра-
ды. Пока мы боролись за 
любовь на сцене, мы влю-
бились друг в друга. Мож-
но сказать, спектакль пе-
рерос в реальную жизнь. 
— Сколько уже лет вашей 
семье? 

— Нашему сыну Арту-
ру Артуровичу восьмой 
год, значит, семье уже де-
вять лет.
— Чему вы уделяете 
наибольшее внимание, 
воспитывая сына?

— Мужчина должен вос-
питываться твёрдой ру-
кой, чтобы он сам смог 
стать мужчиной. Но важ-
ны и духовные понятия, 
которые формируют от-
ношение к жизни и к лю-
дям. Уважать и почитать 
старших. Быть вежливым 
и образованным челове-
ком, постоянно занимать-
ся самообразованием. А 
ещё в основу воспитания 
я ставлю умение понимать 
людей. Стараюсь объяс-
нять сыну, как это важ-
но. Если научиться это-
му, тогда и тебя тоже бу-
дут понимать люди. 

Беседовала Елена ХАРО

Мой отец всегда ходил 
в шляпах: немного гангстер, 

немного мушкетёр

Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

В Ангеловом переулке 
учат делать самолёты

Из-под рук Рустема Нургалеева 
выходят даже летающие далматинцы

В свою будущую жену Радмилу 
Артур Богданов влюбился 

прямо на сцене
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26-27 марта в Москве в 
десятый раз пройдёт еже-
годная акция «Ночь теа-
тров». Более 100 городских 
учреждений культуры 
подготовили для горожан 
бесплатные программы. 
Гостей ждут спектакли, 
экскурсии, лекции, встре-
чи с артистами. Пройдут 
они и на площадках на-
шего округа.

В Южном Тушине 
поставили Гомера

27 марта в 17.00 куль-
турный центр «Салют» 
(ул. Свободы, 37) пригла-
шает на творческий ве-

чер теат ральной студии 
«Лирика».

— Студенты старшей 
группы покажут отрывок 
из спектакля «Илиада», 
поставленного по первой 
песне произведения Гоме-
ра об осаде Трои греками, 
— рассказали «СЗ» в куль-
турном центре.

Юные зрители увидят 
литературно-музыкаль-
ную композицию по сти-
хотворениям Агнии Бар-
то «Игрушки» и другие те-
атральные номера. Время 
начала можно уточнить по 
тел. (499) 497-0400.

 Регистрация на сайте 
www.kcsalut.ru

В Щукине — 
чёрно-белое 
кино

В галерею «Ходын-
ка» (ул. Ирины Лев-
ченко, 2) гостей ждут 
25 марта. В 14.00 здесь 
состоится показ рос-
сийского чёрно-белого 
немого кино «Умираю-
щий лебедь» (1916). Глав-
ную роль немой танцов-

щицы Гизеллы сыграла 
прима-балерина Импе-
раторского Большого те-
атра, участница «Русских 
сезонов» в Париже Вepa 
Каралли. Фильм рас-
сказывает о трагической 
судьбе девушки. 

 Регистрация по ссылке 
www.khodynka.art/events

В Тушине — 
выставка 
«Магия театра»

26 марта в музейно-вы-
ставочном центре «Ту-
шино» (бул. Яна Райни-
са, 19, корп. 1) откроет-
ся фотовыставка «Магия 
театра». 

— Гости увидят увели-
ченные изображения па-
мятных монет, выпущен-
ных Банком России, ко-
торые посвящены театру, 
великим русским компо-
зиторам, хореографам, ре-
жиссёрам и актёрам, — 
рассказали в центре. — На 
каждой монете изображе-
ны портреты и фигуры из-
вестных людей — Юрия 
Любимова, Аркадия Рай-
кина, а также сцены из 
спектаклей. 

Один из самых интерес-
ных экспонатов — фото 
золотой монеты с изо-
бражением сцены из 
балета «Щелкунчик». 
Вдохновением для её 
эскиза стали архив-

ные фотографии са-
мой первой его по-

становки. Кстати, это 
не единственная монета, 

посвящённая «Щелкунчи-
ку», которую можно будет 
увидеть. Ещё есть серебря-
ная, её диаметр — 10 сан-
тиметров.

 Выставка будет рабо-
тать до 21 апреля. Вход 
свободный

В Хорошёво-
Мнёвниках — 
викторина 
и перформанс

Свои программы к ак-
ции «Ночь театров» подго-
товили и библиотеки окру-
га. 26 марта в 15.00 в библи-
отеке №241 (ул. Маршала 
Тухачевского, 28, корп. 1) 
гостям расскажут о появ-
лении и развитии театра, о 
сходствах и отличиях теа-
тральных постановок в раз-
ное время в разных стра-
нах. Все желающие смо-
гут познакомиться с вы-
ставкой книг о трёхвековой 
истории русского театра. В 
конце вечера пройдёт теа-
тральная викторина.

В тот же день в 17.00 биб-
лиотека №225 (ул. Мнёв-
ники, 10, корп. 1) пригла-
шает подростков 12-16 лет 
на театральный перфор-
манс «Вечер драмы». Ре-
бята увидят отрывки из 
известных постановок.

Наталья АНОХИНА

досуг

От древних греков 
до Агнии Барто

В Митине научат 
танцевать хип-хоп

27 марта в 11.00 культур-
ный центр «Митино» пригла-
шает подростков старше 12 
лет на мастер-класс по улич-
ным танцам в стиле хип-хоп. 
Он пройдёт в рамках моло-
дёжного проекта «DANCE 
— Движение». Участие бес-
платное.

 КЦ «Митино»: ул. Митин-
ская, 31/1, каб. 25

В Южном Тушине 
открылась 
выставка о весне

В музейно-выставочном 
центре «Тушино» открылась 
выставка члена Союза ху-
дожников России Евгения 
Гавлина. На ней представ-
лены живопись и графика, 
выполненные в необычной 
колористической манере. 
Посетители увидят цветы, 
весенние городские и при-
родные пейзажи.

Выставка будет рабо-
тать ежедневно, кроме по-
недельника, до 3 апреля с 
11.00 до 19.00. Цена билета 
— 100 рублей, льготного — 
50 руб лей.

 МВЦ «Тушино»: бул. Яна 
Райниса, 19, корп. 1

В Северном 
Тушине 
исполнят классику

27 марта в 18.00 в куль-
турном центре «Алые пару-
са» состоится концерт ка-
мерной музыки. В програм-
ме — произведения Баха, 
Генделя, Вивальди, Моцар-
та, Вольфа в исполнении со-
листов — лауреатов меж-
дународных конкурсов На-
дежды Гулицкой (сопрано) 
и Евгения Талисмана (фор-
тепиано).

Вход свободный. Обяза-
тельна регистрация по тел. 
(495) 496-3670.

 КЦ «Алые паруса»: ул. 
Свободы, 91

Наталья 
АНОХИНА

афиша
Куда в округе 
стоит сходить 
в «Ночь 
театров»

Вход на все 
площадки 

бесплатный

Фильм «Умирающий лебедь», 
снятый ещё в Российской империи, 
стоит посмотреть!

Можно увидеть 
изображения памятных 
монет, посвящённых театру
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Т атьяна Макарова 
из Строгина спас-
ла голубя, кото-
рый попал в беду. 

Днём, возвращаясь с му-
жем из магазина, она уви-
дела птицу на парковке.

— Голубь пытался спря-
таться за колесо, — расска-
зала она «СЗ». — Я сразу 
обратила внимание, какой 
он необычный: очень кра-
сивый, явно породистый, с 
шикарным хвостом. Птица 
была ослаблена и напуга-
на, даже не могла улететь, 
лишь пыталась от нас убе-
жать. Но быстро сдалась 
и позволила взять себя на 
руки. В нашем дворе мно-
го кошек, оставлять голу-
бя, такого беззащитного, 
на улице было опасно, по-
этому мы решили забрать 
его на время домой.

У Татьяны дома жи-
вут две собаки породы 
джек-рассел и кошка, так 
что голубя решено было 

поселить в ванной комнате. 
— Мы покормили его 

пшеном, напоили водой, 
соорудили насест и начали 
искать хозяина, разместив 
фотографии в соцсетях, — 
говорит Татьяна. — Голубь 
быстро освоился, спокойно 

ел с рук и прикрывал глаза 
от удовольствия, когда его 
гладили по голове. А вско-
ре и хозяин нашёлся.

Оказалось, пернатый 
гость  из голубятни на 
Твардовского и его уже 
сутки ищут. Хозяин при-

ехал за птицей ровно в де-
вять утра. Рассказал, что 
голубь вылетел, когда он 
его пересаживал, а потом 
его погнали вороны. В тот 
же день голубь вернулся 
домой.

Елена ХАРО

рядом с нами
прочитано в районной газете
Автобус застрял под мостом 
в Покровском-Стрешневе 

Мост «поймал» в ловушку пассажир-
ский автобус возле стадиона «Открытие 
Арена», сообщает интернет-издание «По-
кровское-Стрешнево» со ссылкой на «Те-
леграм»-канал «ДТП и ЧП Москва и Мо-
сковская область». Автобус не прошёл по 
высоте под мостом, повредив крышку кон-
диционера. Пользователи предположили, 
что автобус перевозил сотрудников поли-
ции перед матчем Российской премьер-ли-
ги, в котором «Спартак» со счётом 1:2 про-
играл «Краснодару».

В Хорошёво-Мнёвниках спасли 
котёнка-сфинкса

Счастливую историю спасения котён-
ка-сфинкса опубликовала интернет-газе-
та «Хорошёво-Мнёвники». Брошенного 
малыша нашли в подъезде дома 44/1 на 
улице Маршала Тухачевского. На объяв-
ление в соцсетях отозвалась Анастасия 

Царёва. Она забра-
ла котёнка и отвез-
ла его в ветеринар-
ную клинику. Вра-
чи констатировали, 
что животное ослаб-
лено, три часа оно 
провело в кисло-
родной маске. Сей-
час у малыша всё 
хорошо, Анастасия 
забрала его домой.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

«7 марта начался Вели-
кий пост. Вы придержива-
етесь его правил?» — такой 
вопрос мы задали нашим 
читателям на прошлой не-
деле.

Как показали итоги 
опроса, строго при-
держиваются поста 
11% его участников, 
все они — люди во-

церковленные. Читателей, 
которые стараются при-
держиваться поста, гораз-
до больше — 37%. Прав-
да, они иногда срываются. 

Ещё для 32% респон-
дентов Великий пост 
— повод стать сдер-
жаннее в питании. А 
20% признались, что 
мало об этом знают.

ваше мнение
С 1 апреля в Москве и округе традиционно 
откроются ярмарки выходного дня.    

Наш следующий вопрос: 

Вы часто покупаете 
там продукты?

Варианты ответов:
Да, мне нравится фермерское качество.
Иногда. Продукция там неплохая, но цены 
нередко выше, чем в магазинах.
Нет. Не вижу больших отличий от 
ассортимента супермаркетов.

Большинство жителей округа 
стараются держать Великий пост

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 

(499) 647-6831,
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Ручному голубю из Строгина 
помогли вернуться домой

Все новости 
района: 
«Хорошёво-
Мнёвники»

Найдёнышу соорудили 
временный насест в ванной

Породистого малыша, похоже, 
просто выбросили хозяева
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Хорошо подготовленный, 
опытный охранник торгово-
го центра всегда безошибоч-
но выбирает оптимальное 
место, на котором он будет 
больше всего мешать про-
ходу посетителей.

Когда женщина моет 
пол, то она верит, что пол 
станет чище. Когда муж-
чина моет пол, то он ве-
рит, что пол когда-нибудь 
закончится.

Всего лишь восемь лет 
назад я приехал в Москву 
простым инженером — и вот 
уже работаю курьером по 
доставке еды.

Однажды у мудреца 
спросили, смогут ли день-
ги сделать его счастливее. 

— Ладно, давай сюда 
свою зачётку, — ответил 
мудрец.

Михаил Афанасьевич 
Булгаков по профессии был 
врачом, а прославился как 
писатель. Вот что получает-
ся, когда у врача разборчи-
вый почерк.

анекдоты

По горизонтали: Экслибрис. 
Бык. Лохмотья. Капель. Лебеда. 
Расправа. Палка. Тарзан. Моряк. 
Ода. Медиум. Граф. Лари. Ерик. 
Азарт. Фаланга.

По вертикали: Мельпоме-
на. Бельдюга. Амулет. Бульвар. 
Омар. Риф. Костяника. Сумма. 
Пак. Пирр. Бытие. Азор. Левада. 
Князь. Анафема. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить пустые клетки большого квадрата так, чтобы 
каж дая строка, каждый столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). Сле-
дует проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже вписан-
ных цифр. В сложных случаях можно карандашом вписать в клетку циф-
ры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 14

судоку

Пернатый хищник, 
занесённый в Красную 
книгу, — ястреб — по-
пал в объектив фото-
графа-любителя Оль-
ги Бакаевой в парке 
«Покровское-Стреш-
нево», неподалёку от 
дамбы. Свой фототро-
фей она выложила на 
своей стене «ВКон-
такте».

— Ястреб старает-
ся не попадаться лю-
дям на глаза, хотя и не 
очень их боится, — го-
ворит биолог жительница Кур-
кина Алёна Соколова. — Одна-
ко в последнее время ястребов 
часто видят в городских квар-
талах, особенно прилегающих 
к зелёным зонам. Они прилета-
ют туда поохотиться, в первую 
очередь на воробьёв и голубей, 
а также на птиц, которые столу-
ются на кормушках во дворах. 

В целом польза от ястреба не-
малая: в первую очередь жерт-
вами хищника становятся боль-

ные и ослабленные птицы, а так-
же мышевидные грызуны, кото-
рые могут стать разносчиками 
опасных инфекций. Но если яс-
треб начал прилетать к кормуш-
ке в вашем дворе, на недельку 
прекратите сыпать туда корм. 

— Мелкие пичуги перестанут 
прилетать, и ястреб, не солоно 
хлебавши посидев пару-тройку 
дней, оставит это место, — го-
ворит биолог.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

В Покровском-Стрешневе 
заметили ястреба
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Елена Ильинична из Щукина рассказа-
ла «СЗ», что для неё настоящим местом 
силы стал древний Изборск под Псковом. 

«Мы с семьёй поехали в небольшое пу-
тешествие. Посетили Ржев, Псков, Вели-
кий Новгород, Торжок, Тверь, побывали 
на озере Ильмень. Но больше всего нам 
всем понравилось в Изборске, — написа-
ла она. — Изборск — один из древней-
ших русских городов. Первое его упоми-
нание в летописях датируется 862 годом. 
За свою историю он перенёс несколько 
пожаров, осад, даже крепость была пере-
несена в другое место, чтобы лучше от-
ражать нападения и набеги рыцарей не-
мецкого ордена. Изборская крепость XIV 
века, главная достопримечательность го-
рода, является одной из немногих хорошо 
сохранившихся крепостей на северо-за-
паде России. Именно здесь Андрей Тар-
ковский снимал фильм «Андрей Рублёв».

А ещё, по словам Елены Ильиничны, в 
городе удивительно сохранилась атмос-
фера старинной Северной Руси. 

«Когда находишься там, кажется, что 
попал в другое время, в другое измерение, 
— написала она. — Там нет суеты, люди 
улыбаются, время течёт медленнее. Мы 
пробыли в Изборске целый день, и очень 
не хотелось уезжать. Место с очень силь-
ной, светлой и позитивной энергетикой!»

В Изборске 
сохранилась 
атмосфера 
старинной 
Северной Руси

фотоконкурс «место силы»

Продолжается наш конкурс «Место силы». Присылайте свои фото-
графии, сделанные во время путешествий по нашей стране. И обяза-
тельно расскажите о месте, которое вас поразило, и немного о себе. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии и расска-
зы  присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru

!

В последнее время эту птицу всё 
чаще видят в городских кварталах
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