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Мэр Сергей 
С о б я н и н 
представил 
депутатам 
Мосгорду-

мы отчёт о деятельности 
столичного правительства 
в уходящем году. Он сооб-
щил, что доходы бюдже-
та должны вырасти более 
чем на 20% по сравнению 
с докризисным 2019 годом.

Что построят 
в ближайшие годы

Локомотивом экономи-
ческого роста стало строи-
тельство.

— Наверное, это трудно 
себе представить, но начи-
ная с 2011 года мы открыли 
100 новых станций метро и 
МЦК, рядом с которыми 
живут, работают или учатся 
около 5 миллионов москви-
чей, — сказал Сергей Собя-
нин. — Сеть Московско-
го метрополитена выросла 
в 1,5 раза. Это наивысшие 
темпы развития в истории 
московского метро.

В планах на ближайшие 
годы — открыть ещё по-
рядка 50-60 новых стан-
ций метро. Строительство 
Большой кольцевой линии 
должно завершиться в нача-
ле 2023 года.

Кстати, в начале декабря 
этого года был запущен 
большой участок Большой 
кольцевой линии метро. 
Среди 10 новых станций — 
две в нашем округе: «Мнёв-
ники» и «Терехово». Жите-
ли Хорошёво-Мнёвников 

теперь могут напрямую до-
бираться до юга Москвы.

Два новых диаметра — 
МЦД-3 и МЦД-4 — пла-
нируют запустить в 2023-
2024 годах. Это снизит на-
грузку на автомобильные 
дороги, поскольку, по мне-
нию председателя Общерос-
сийского объединения пас-
сажиров Ильи Зотова, диа-
метры, «по сути, позволят 
людям отказаться от авто-
мобилей». 

Три хорды — Юго-Вос-

точная, Северо-Восточная 
и Северо-Западная — долж-
ны полностью сомкнуться с 
Южной рокадой в ближай-
шие два года.

В СЗАО завершено стро-
ительство Северо-Запад-
ной хорды. Магистраль со-
единяется с Северо-Вос-
точной хордой. В сосед-
ние САО и СВАО можно 
про ехать, минуя МКАД и 
Третье транспортное коль-
цо. Реконструировано Во-
локоламское шоссе. От-

крыта новая развязка Во-
локоламки и МКАД. Ре-
конструирован мост через 
реку Сходню.

В квартиры 
с отделкой

Хорошими темпами идёт 
жилищное строительство. 
Рывку способствовала про-
грамма реновации. За три 
с небольшим года, когда 
в квартиры по реновации 
въехали первые новосёлы, 

построили 168 новых до-
мов. 137 из них уже заселе-
ны или сейчас заселяются 
жителями. Люди переез-
жают в более просторные 
квартиры с отделкой. В об-
новляемых кварталах соз-
даётся комфортная среда: 
проводится современное 
благоустройство, откры-
вается всё необходимое в 
шаговой доступности.

Согласно графику про-
граммы реновации пересе-
ление будет идти по нарас-
тающей. В 2020-2024 годах 
в новые дома из пятиэтажек 
должны пере ехать 189 тысяч 
москвичей, в 2025-2028-м
— 368 тысяч, в 2029-2032-м 
— ещё 424 тысячи.

В новостройке на ул. Де-
мьяна Бедного, 22, жильё 
получили 64 семьи. В пер-
спективе неподалёку пла-
нируют построить школу, 
детский сад и физкультур-
ный центр.

А всего в районе 
Хорошёво- Мнёвники нуж-
но расселить 154 дома. 12 
стартовых площадок по-
добраны, на девяти из них 
началась стройка.

Важным событием для 
района Щукино стала сда-
ча под заселение дома на 
ул. Новощукинской, вл. 8.

Московский 
стандарт 
медпомощи

Сергей Собянин отме-
тил, что система столично-
го здравоохранения пока-
зала способность противо-
стоять пандемии: помогла 
своевременная модерни-
зация.

По числу компьютерных 
томографов на 100 тысяч 
населения Москва зани-
мает одно из первых мест 
в мире. 

Но нужно двигаться 
дальше.

— Прежде всего, это про-
грамма внедрения нового 
московского стандарта ка-
чества амбулаторной помо-
щи. Недавно мы увеличи-
ли количество поликлиник 
под комплексную рекон-
струкцию до двухсот. Это 
почти половина всего су-
ществующего амбулатор-

ного фонда, — сказал сто-
личный градоначальник.

Продолжается капре-
монт в семи поликлини-
ках СЗАО. Недавно он 
был завершён в филиа-
ле №1 детской поликли-
ники №140 на бульваре 
Яна Райниса и в филиале 
№2 детской поликлини-

Сергей Собянин: 
Строим город вокруг людей

Здание центра госуслуг 
«Мои документы» района 

Хорошёво-Мнёвники 
капитально отремонтируют

В Мнёвниковской пойме 
построят четыре новых моста 

В Мнёвниковской пойме плани-
руют построить два автомобильных 
и два пешеходных моста через Мо-
скву-реку. Об этом на пресс-кон-
ференции в информационном цен-
тре Правительства Москвы сооб-
щил руководитель столичного Де-
партамента строительства Рафик 
Загрутдинов. По его словам, сей-
час есть только концепция стро-
ительства. 

— Думаю, что автомобильные 
мосты будут уникальные и кра-
сивые. Поставлена задача, чтобы 
они выполняли не только техно-
логичную функцию, но ещё и фор-

мировали уникальный облик тер-
ритории. Архитекторы над этим 
работают. Примерно в I квартале 
2022 года мы впервые их покажем 
и начнём проектировать, — сказал 
Загрутдинов.

Работы по развитию Мнёвни-
ковской поймы могут завершить 
к 2030 году. Здесь уже построены 
две станции метро. Кроме того, 
планируется строительство новых 
объектов социальной инфраструк-
туры, а также создание спортивно-
го кластера и парка.

Анна 
ФОМИНА

Мэр рассказал о достижениях и о планах развития Москвы

Гирлянды 
на трамваях 
и электробусах 
будут висеть 
до конца января

В Москве в преддверии 
Нового года украсили об-
щественный транспорт. До 
конца января будут ходить 
по маршрутам украшенные 
гирляндами 50 электробусов 
и 20 трамваев «Витязь-Мо-
сква», 11 вагонов МЦД, 1460 
автобусов, 4 автоматических 
комплекса «Паркон» ЦОДД, 
а также 2 тысячи автомоби-
лей такси и 60 поездов метро.

Роман НЕКРАСОВ

Март 2021 года. Сергей Собянин беседует с новосёлами дома на Новощукинской улице, 
владение 8, корпус 1, который только что сдали по программе реновации 
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ки №58 на улице Новощу-
кинской. Были заменены 
инженерные коммуника-
ции, все кабинеты осна-
стили самым современ-
ным оборудованием.

В следующем году пла-
нируют открыть новый ле-
чебно-диагностический 
комплекс инфекционной 
больницы №1 на Волоко-
ламском ш., 63. Он будет 
состоять из трёх корпу-
сов. В новых зданиях раз-
местятся хирургическое, 
акушерско-гинекологиче-
ское и другие отделения.

Почему воздух 
стал чище

Экология Москвы за по-
следние годы улучшилась. 

— По сравнению с 2010 
годом концентрация ос-
новных загрязняющих ве-
ществ в атмосфере снизи-
лась в 1,5-2,7 раза, — со-
общил Сергей Собянин. 
— В частности, наша сто-
лица стабильно входит в 
топ 20-30 городов с наи-
меньшим уровнем загряз-
нения воздуха взвешенны-
ми частицами.

Этого удалось добиться 
благодаря ряду решений: 
запрет на продажу топли-
ва экологического клас-
са ниже Евро-5, запрет на 
въезд в Москву грузовиков 

и автобусов низких эко-
логических классов. Уже 
много лет московская 
энергетика не использу-
ет грязные виды топлива 
— уголь и мазут. Идёт ак-
тивное озеленение города.

Так, в Митине в 2021 году 
активно озеленяли новые 
бульварные зоны: делали 
газоны и цветники, выса-
живали деревья и кустар-
ники. Был открыт обнов-
лённый сквер у Курчатов-
ского института в Щукине.

Новые технологии

Власти Москвы намере-
ны полностью перейти на 
цифровое обслуживание 
горожан.

— За последние 10 лет 
мы добились того, что 
оформление большинства 
пособий и документов ста-
ло быстрым и комфорт-
ным для людей. Необхо-
димо полностью избавить 
граждан от оформления бу-
маг, — сказал мэр.

Так, в этом году вла-
сти Москвы отменили ме-

дицинские справки для 
школьников. Теперь они 
автоматически загружаются 
в ЕМИАС и отображаются 
в электронном дневнике.

Здание центра госуслуг 
«Мои документы» района 
Хорошёво-Мнёвники ка-
питально отремонтируют. 
Здесь поменяют инженер-
ные коммуникации, мо-
дернизируют системы ото-
пления, вентиляции и кон-
диционирования.

Социальная 
помощь

Москва сохраняет соци-
альную направленность 
политики.

— В бюджете на 2022 год 
предусмотрено увеличение 
расходов социальной на-
правленности на 9,1%, — 
сообщил Собянин.

В СЗАО уже пять лет реа-
лизуется проект: окружное 
УСЗН организует выезды 
маломобильных жителей 
округа в зеленоградскую 
больницу им. М.П.Кон-
чаловского.

Важная новация: пра-
во бесплатного проезда в 
общественном транспорте 
столицы получат оба роди-
теля в многодетных семьях. 
По словам мэра, это сде-
лано по многочисленным 
просьбам многодетных.

Сергей Собянин также 
сообщил, что с 2022 года 
запланирована индекса-
ция детских пособий.

Город, в котором 
хочется жить

За последние 10 лет было 
вложено немало средств в 
реставрацию и реконструк-
цию исторических соору-
жений, памятников архи-
тектуры. Причём значи-
тельную часть денег — 41% 
— дали частные инвесто-
ры. Из бюджета Москвы 
было выделено 36%, из фе-
дерального — 23%.

По словам мэра, со-
вместными усилиями с 
2010 года удалось приве-
сти в порядок более 1700 
памятников архитектуры. 
Доля памятников в хоро-
шем и удовлетворитель-
ном состоянии выросла с 
66 до 95,4%.

Эти работы будут про-
должаться. На сегодня в 
городе выданы разреше-
ния на проведение рестав-
рации 655 объектов куль-
турного наследия.

В нашем округе по исто-
рическим чертежам береж-
но восстановят планиров-
ку усадьбы Покровское- 
Стрешнево.

Как сказал Сергей Собя-
нин, столица должна быть 
городом, в котором хочет-
ся жить, и здесь важно опи-
раться на мнение москвичей.

— Сегодня мы хотим 
строить город вокруг лю-
дей. Вокруг их желаний и 
потребностей. Самых раз-
ных — от желания погулять 
рядом с домом до откры-
тия собственного бизнеса, 
— сказал мэр.

Александр ЛУЗАНОВ

город

«Комнату дочек покрасила 
в сиреневый цвет»

Галина Генчева с двумя доч-
ками переехала в новую двушку 
на восьмом этаже в новостройке 
по адресу: Туристская ул., 14. Дом 
возвели по программе реновации.

— Я очень хотела получить жи-
льё на солнечной стороне дома, а 
то всю жизнь прожила в тени ка-
кого-то дерева. Мне предложили 
то, что я и желала. Сначала ду-
мала снять белые обои, но потом 
присмотрелась: рисунок аккурат-
ный, качество хорошее плюс их можно красить. Комнату до-
чек покрасила в сиреневый, как они и хотели, — рассказыва-
ет Галина. — Лоджия у нас намного больше, чем в пятиэтаж-
ке. Думаю поставить здесь пуфик, и будем с девочками за-
каты наблюдать. А вообще, хотим постепенно заменить всю 
старую мебель и бытовую технику. Душа требует красоты!

«В пути экономлю 
до 20 минут»

Алексей Горбачевский со Строгин-
ского бульвара работает на Рязанском 
проспекте в компании, занимающейся 
связью. Часто ездит в подмосковный го-
род Королёв по Ярославскому шоссе. 
Раньше приходилось делать крюк через 
МКАД. Теперь можно выехать на Севе-
ро-Восточную хорду. 

— Получается конечно же быстрее. 
По моим подсчётам, в пути экономлю 
до 20 минут, — говорит он.

«На детских площадках ребёнок 
может развиваться»

— За последнее время и в рай-
оне, и в округе многое изменилось 
в лучшую сторону. Очень радует, 
что в районе Строгино появляет-
ся всё больше интересных нетипо-
вых детских площадок, например 
на улице Кулакова. Важно, что на 
таких площадках ребёнок имеет 
возможность поиграть с песком и 
с водой, рассмотреть и потрогать 
разные предметы, изучить свойства 
материалов, из которых они сдела-
ны. Это помогает с раннего детства развивать любознатель-
ность, — говорит Анастасия Степаницкая, жительница Не-
манского проезда. — А ещё хотелось бы обратить внимание 
на очень удобную систему записи в поликлиники. Сравнивая 
наш и заграничный опыт, могу сказать, что у нас записаться 
к нужному специалисту намного проще.

Роман НЕКРАСОВ, Михаил КОФАНОВ, 
Виктор АЛЕКСЕЕНКО

мнения жителей

Среди 10 новых станций 
БКЛ — две в нашем округе: 
«Мнёвники» и «Терехово»

На учебно-тренировочном полиго-
не в Апаринках сотрудники Пожар-
но-спасательного центра ГОЧСиПБ 
продемонстрировали журналистам, 
чем может обернуться беспечность во 
время новогодних праздников. 

Оперативный дежурный аварий-
но-спасательной службы Александр 
Шляпин рассказал, насколько опас-
но оставлять без присмотра декора-
тивные свечи и ёлочные гирлянды. 

При возгорании условной квартиры 
специальные приборы замерили ко-
личество вредных веществ, выделяе-
мых горящей искусственной ёлкой. 

Их оказалось достаточно, чтобы че-
ловек провёл новогодние праздники 
на больничной койке. Погорельцам 
раздают специальные маски, подавае-
мый в них воздух позволяет свободно 
выводить людей из горящей квартиры.

Сотрудники ГОЧСиПБ напомнили, 
что пиротехнику надо использовать в 
строгом соответствии с инструкцией 
и ни в коем случае не запускать салю-
ты со льда водоёмов. 

Для их запуска организуют специ-
альные площадки, адреса которых бу-
дут размещены на сайте mos.ru.

Галина ПОГОДИНА

На полигоне в Апаринках показали, 
как не надо встречать Новый год

В праздники подразделения МЧС 
перейдут на усиленный режим

В начале декабря 2021 года были открыты сразу 10 станций БКЛ, 
в том числе станция «Терехово»
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В информационном центре 
Правительства Москвы про-
шла пресс-конференция заме-
стителя начальника Управления 
надзорной деятельности и про-
филактической работы Главно-
го управления МЧС России по 
г. Москве Александра Боброва.

Он, в частности, рассказал 
журналистам, что в праздники 
возрастает количество пожаров 
и других происшествий, связан-
ных с запуском петард и салю-
тов, а также с увеличением на-
грузки на электросеть.

Чтобы избежать ЧП в Новый 
год, с натуральной ёлкой нуж-
но расставаться, как только с 
неё начинают осыпаться игол-
ки: чем суше ель, тем она более 
пожароопасна. Нельзя исполь-
зовать гирлянды с повреждён-
ными проводами.

В случае возгорания необхо-
димо незамедлительно сооб-
щить об этом по номерам 101 
или 112. Если пламя ещё не-
большое, можно попытаться 
его потушить огнетушителем, 
водой, землёй из цветочного 

горшка. Если возгорание вы-
ходит из-под контроля, необхо-
димо покинуть помещение как 
можно быстрее, плотно закрыть 
за собой дверь и оповестить со-
седей, чтобы они тоже могли 
своевременно эвакуироваться.

— В период зимних праздни-
ков личный состав МЧС будет 
работать в усиленном режиме, 
но наша безопасность находит-
ся в первую очередь в наших ру-
ках, — подытожил Александр 
Бобров.

Галина ПОГОДИНА
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Заболел 
после прививки

Бывает так: че-
ловек сделал 
прививку от 
коронавирус-
ной инфек-

ции, а потом всё равно за-
болел. Почему иногда это 
происходит, «СЗ» объяс-
нила главный врач город-
ской поликлиники №180 
в Митине Галина Пирож-
кова.

При контакте 
вирус попадает 
на слизистые

Существует мнение, что 
привитый человек никог-
да не заболеет новой ко-
ронавирусной инфекци-
ей. Это не так.

— Прививка не спо-
собна предотвратить сам 
факт попадания вируса 
на чувствительные ткани 
человека и стать прегра-
дой на пути его проник-
новения в клетки, — го-
ворит врач. — Современ-
ные препараты не создают 
вокруг организма защит-
ного кокона, барьера. Ви-
русы неизбежно попада-
ют на слизистые челове-
ка, если он контактирует 
с заболевшим без маски и 
иных средств индивиду-
альной защиты.

А вот разовьётся ли за-
болевание дальше, во мно-
гом зависит от иммуните-

та человека и количества 
антител, которые форми-
руются в результате вак-
цинации. Прививка — это 
защита, но не стопроцент-
ная гарантия того, что че-
ловек не заболеет.

Не тот уровень 
антител

Если человек заболел 
сразу после первой при-
вивки, то не из-за вакци-
ны или её качества.

— В вакцине нет живого 
коронавируса. Наверняка 
человек накануне контак-
тировал с больным и за-
разился от него. Контакт 
с вирусом был, а защиты 

ещё нет, поскольку для 
формирования полноцен-
ного иммунного ответа на 
введение вакцины нужно 
от 35 до 42 дней, — гово-
рит Галина Пирожкова.

После второй привив-
ки заболеть сложнее, но 
тоже можно — если ко-
личество антител ещё не 
достигло должного уров-
ня для эффективного от-
вета на вирус.

Ослабленный 
иммунитет

Привитый человек мо-
жет заболеть и через не-
сколько месяцев. Это зна-

чит, что сформирован-
ный вакциной иммуни-
тет у него оказался слабее 
вируса.

— Вакцинация суще-
ственно сокращает веро-
ятность тяжёлого тече-
ния болезни и развития 
осложнений. Скорее все-
го, заболевший перене-
сёт коронавирусную ин-
фекцию в лёгкой форме, 
без развития пневмонии, 

и стационарное лечение 
не потребуется, — гово-
рит Галина Пирожкова.

Иммунитет зависит от 
индивидуальных особен-
ностей, возраста и с года-
ми ослабевает.

Впрочем, ослабленный 
иммунный ответ может 
быть не только у пожилых 
людей, но и у других кате-
горий пациентов.

— И всё же это лучше, 
чем полное отсутствие 
иммунитета, — подчёр-
кивает врач.

Маски 
всё равно нужны

Через полгода рекомен-
дуется провести повтор-
ную прививку от ковида. 
Причём независимо от ко-
личества антител.

— Кроме вакцинации, 
важно соблюдать про-
стые, но эффективные 
правила: носить меди-
цинские маски правиль-
но, мыть руки, соблюдать 
социальную дистанцию, 
проветривать помеще-
ния. Регулярно делать 
прививки, и не только от 
COVID-19, но и от грип-
па, пневмококка и дру-
гих распространённых 
инфекционных заболе-
ваний, — советует врач.

Анна 
ФОМИНА

Для формирования 
полноценного иммунного 

ответа требуется 
от 35 до 42 дней

Почему это иногда происходит, объяснила врач

COVID отступил, 
но 13 тысяч коек 
держат наготове

Заболеваемость ко-
ронавирусом в столице 
снизилась на 12% за по-
следнюю неделю, ситу-
ация с инфекцией в го-
роде спокойная. Об этом 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин заявил на заседа-
нии президиума коорди-
национного совета при 
правительстве по борь-
бе с COVID-19. 

По сравнению с пико-
выми значениями забо-
леваемость уменьшилась 
на две трети, а число го-
спитализированных со-
кратилось наполовину. 

Сейчас в Москве сво-
бодно около полови-
ны коечного фонда для 
больных COV ID-19. 
Койки будут держать 
наготове в связи с рас-
пространением штамма 
«Омикрон», более агрес-
сивного, чем предыду-
щие мутации.

— Мы видим тревож-
ные сообщения по все-
му миру с «Омикро-
ном». Мы часть коечно-

го фонда, которая ос-
вободилась, оставляем 
в «горячем резерве», мо-
дернизируем его, — за-
явил Сергей Собянин. — 
На сегодняшний день у 
нас запас коечного фон-
да составляет 46%. Всего 
группировка составляет 
около 13 тысяч коек.

Сергей Собянин так-
же выразил надежду на 
то, что Новый год прой-
дёт спокойно в плане за-
болеваемости коронави-
русом. Он напомнил, что 
в Москве по-прежнему 
действуют санитарные 
требования и ограниче-
ния, связанные с QR-ко-
дами для прохода в теа-
тры, музеи, на культур-
но-массовые, зрелищ-
ные мероприятия.

— Будем мониторить 
ситуацию совместно с 
Роспотребнадзором, со-
вместно с оперативным 
штабом и принимать 
свое временные решения, 
— сказал мэр Москвы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Минздрав РФ заре-
гистрировал препарат 
от коронавируса «МИР 
19», разработанный Фе-
деральным медико-био-
логическим агентством 
(ФМБА) России. Об этом 
сообщила пресс-служ-
ба агентства. По словам 
руководителя ФМБА 
профессора Вероники 
Скворцовой, препарат 
подавляет активность 
жизненно важных по-
следовательностей РНК 

вируса, при этом не за-
трагивая геном человека. 
Лекарство не оказыва-
ет влияния на организм 
человека, его мишенью 
являются только вирус 
и все его известные му-
тации, включая «Оми-
крон». 

Зарегистрированный 
препарат предназначен 
для ингаляционного 
применения в условиях 
стационара.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Российский препарат 
от коронавируса «МИР 19» 
способен бороться 
с «Омикроном»

Где пройти экспресс-
тестирование в СЗАО

В столице открыто 70 пунктов быстрой диагностики COVID-19. 
Они работают ежедневно, результат будет готов в течение 15 ми-
нут. Чаще всего в пункты быстрой диагностики обращаются го-
рожане, которые переживают, что могут бессимптомно болеть, а 
также те, кому важно прохождение периодической диагностики.

В СЗАО экспресс-тест можно сдать в пяти пунктах:

 центр госуслуг района Покровское-Стрешнево: 
ул. Тушинская, 17, с 8.00 до 20.00;

 центр госуслуг района Митино: Новотушинский пр., 10, 
с 8.00 до 20.00;

 ТЦ «Дарья»: Строгинский бул., 1, с 10.00 до 22.00;

 ТРК «Щука»: ул. Щукинская, 42, с 10.00 до 21.00;

 ТЦ «Калейдоскоп»: ул. Сходненская, 56, с 10.00 до 22.00. 

Полный список адресов на mos.ru.       

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В резервном госпитале на ВДНХ 
врачи ежедневно борются за жизнь 
пациентов, заболевших COVID-19 
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колонка 
редактора

Доброта 
продлевает 
жизнь

Накануне праздника в 
соц сетях округа легко найти 
хорошие новости, их много. 
Елена Никифорова из фейс-
буковской группы «Митино.
daily» вот что написала: «На-
доели новости про пробки 
и прочие проблемы. У нас в 
доме есть хозяйка подъезда. 
Только благодаря её усилиям 
у нас всегда чисто и уютно. 
Ко всем праздникам, даже 
к 1 сентября, есть украше-
ние, а про Новый год даже 
и не говорим. Если задерж-
ка с украшениями, жильцы 
переживают: не случилось ли 
чего с нашей Мариной». И 
фото разместила: ёлка, гир-
лянды, шары — и чистота.

Впрочем, без новостей 
с горчинкой тоже не обо-
шлось. Наташа Андреева 
(группа «ВКонтакте», «Род-
ное Строгино») написала, 
как одна «мадам на авто сда-
вала назад в светлое время 
суток прямо на стоящего че-
ловека. Остановилась толь-
ко тогда, когда ей по маши-
не стукнули руками. С кри-
ками вылезла. Оказывается, 
«всякие идиоты» стоят и ме-
шают ехать».

Можно, конечно, и эту 
историю раздуть до вселен-
ского масштаба. Но многие 
участники группы нашли 
сразу верный тон. Надежда 
Шатова, например, написа-
ла: «У каждого авто есть сле-
пая зона за правой стойкой. 
Немного внимания к опас-
ности, уважения к водителю 
— и нет проблем. А то напи-
сано, как будто она нарочно 
хотела пешехода убить! До-
брее надо быть — это про-
длевает и украшает жизнь».

Я с Надеждой полностью 
согласен. И не потому, что 
хамку-водительницу защи-
щаю. Просто попробуйте од-
нажды ответить на грубость 
вежливо: мол, извините, не 
хотел причинить вам неудоб-
ства. Проверено на себе: это 
работает. Хам преображает-
ся. И вы довольны, посколь-
ку уменьшили количество 
зла на земле.

Доброе слово зачтётся. 
Оно не ёлочная мишура: со-
брал, упаковал и забыл до 
следующего Нового года. 
Слово материальнее самых 
материальных вещей. 

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

За прошедшую неделю 
в округе было 11 пожаров. 
Погибших 
и пострадавших нет. 

В Куркине 
загорелась 
машина 

Днём 16 декабря на Кур-
кинском ш., 28, вспыхнул ав-
томобиль. Предположитель-
но причиной стало короткое 
замыкание электропровод-
ки. Пожар был ликвидиро-
ван владельцем машины 
с помощью огнетушителя, 
который находился в сало-
не автомобиля. Пострадав-
ших нет. 

В кафе 
в Хорошёво-
Мнёвниках 
произошёл пожар

Днём 18 декабря по-
жарные были вызваны на 
ул. Народного Ополчения, 
22, корп. 1. В кафе загоре-
лась вентиляция, а затем 
огонь распространился на 
мебель. Сотрудники МЧС 
возгорание ликвидирова-
ли, причина ЧП выясняется. 
Никто не пострадал.

Иван 
ШУПЛЯКОВ

пожары

Р оскошный ново-
годний подарок 
преподнесло ру-
ководство шко-

лы №2005 своим учени-
кам, организовав встречу 
со знаменитым вратарём 
Игорем Акинфеевым. По 
словам заместителя дирек-
тора школы Натальи Попо-
вой, выбор пал на него, по-
тому что Игорь — один из 
самых популярных спорт-
сменов в нашей стране.

Он был капитаном сбор-
ной на последнем чемпио-
нате мира в России, где 

своей волшебной ногой 
вывел коман ду в 1/4 фи-

нала, отразив решаю-
щий пенальти ис-
панцев.

Актовый зал с 
трудом вместил 
всех желающих.

— В футбол я 
играю с четы-
рёх лет, ког-

да родители отвели меня в 
детско-юношескую спор-
тивную школу. Где-то до 
5-го класса был хороши-
стом, а в старших классах 
и тройки, бывало, получал. 
Но главным для меня всег-
да был футбол, — рассказал 
Игорь. — Я благодарен ро-

дителям за то, что они меня 
поддержали. Мама каждый 
день возила меня на тре-
нировки на другой конец 
города.

В школьные годы он лю-
бил слушать музыку, а поз-
же — пересматривать фут-
больные матчи.

— Но с тех пор как у меня 

появились свои дети, сво-
бодное время стараюсь по-
свящать им, — признал-
ся Игорь. — Вообще, мне 
нравится путешествовать с 
детьми. Правда, младшая 
дочка совсем маленькая, ей 
и года нет. А со старшими 
с удовольствием ездим по 
стране.

Ученица 11-го медиа-
класса Сафия Незамет-
динова, мечтающая стать 
журналисткой, спросила 
у вратаря, какие чувства 
он испытывал, когда да-
вал своё первое в жизни 
интервью. Акинфеев от-
ветил, что это было в далё-
ком 2002 году и он пришёл 
тогда на встречу со жвач-
кой во рту. 

— Сейчас бы я, конеч-
но, так не сделал. Это не-
этично, — улыбнулся 
Акинфеев.        

Юлия 
КОРОЛЬКОВА

В Куркино приехал Акинфеев

«Где-то 
до 5-го класса 

был 
хорошистом»

Михаил 
Петров,
ведущий 
редактор
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Многодетной семье из Хорошёво- Мнёвников вернули 
13 тысяч рублей, переплаченных за воду

П о  т р е б о в а н и ю 
Мосжилинспекции мно-
годетной семье из дома 
23, корп. 2, на улице Мар-
шала Тухачевского ком-
пенсировали 13 тыс. руб-
лей, переплаченных за 
воду. Об этом «СЗ» со-
общила заместитель на-
чальника Жилищной ин-
спекции по СЗАО Евге-
ния Новикова. 

По её словам, владелец 
жилья прописал к себе 

родственников. Счёт-
чиков воды в квартире 
не было. В таком случае 
оплату за воду считают по 
нормативу. Сумму опре-
деляют по числу зареги-
стрированных людей. Но 
управляющая компания 
четыре месяца не учиты-
вала новых жильцов. А 
потом сделала перерас-
чёт. У владельца кварти-
ры появился долг 35 тыс. 
рублей. 

Погасить долг сразу он 
не мог и заключил с УК 
соглашение о рассроч-
ке. Оплачивал текущий 
счёт и часть долга. И па-
раллельно поставил счёт-
чики воды, ведь сумма, 
рассчитанная по пока-
заниям приборов, как 
правило, меньше, чем 
по нормативу. 

Платил житель исправ-
но. Но долг не уменьшал-
ся. Житель пожаловался 

в МЖИ. Уже внесённую 
часть долга зачли. Кроме 
этого, инспекторы выяс-
нили: при оплате за воду 
использовался слишком 
высокий коэффициент. 
Управляющая компания 
сделала перерасчёт и вер-
нула жителю переплату. 
Получилось 13 тыс. рублей. 
Эти средства будут исполь-
зоваться для оплаты услуг 
в следующие месяцы.

Роман НЕКРАСОВ

В Северном Тушине начинается заселение 
двух корпусов по программе реновации

На ул. Вилиса Лаци-
са, 38, корп. 1 и 2, вот-
вот начнут заселять 
два жилых корпуса, 
построенных по про-
грамме реновации. В 
префектуре СЗАО со-
общили, что жильё по-
лучат 385 семей. В но-
востройки будут пере-
езжать жители четырёх 
пятиэтажек с улицы 
Героев Панфиловцев. 

Отли чает новые 
дома необычная цве-
товая гамма фаса-
да. Стены облицева-
ли материалами неж-
но-зелёного, бело-
го и серого цветов. В 
квартирах выполнен 

ремонт, установлены 
сантехника, электри-
ческие плиты. Ново-
сёлам остаётся только 
перевезти вещи. 

В конце прошлой не-
дели на первом этаже 
одного из корпусов от-
крылся информацион-
ный центр. Сюда жи-
телей пригласят на 
просмотр квартир. С 
переездом новосёлам 
помогут: предоставят 
транспорт и грузчиков 
для перевозки вещей. 
Причём выберут для 
этого день, который 
будет удобен жителю.

Роман 
НЕКРАСОВ  

Знаменитый вратарь пообщался с учениками школы №2005

Сейчас всё свободное время 
Игорь посвящает детям

Сюда переедут жители четырёх пятиэтажек 
с улицы Героев Панфиловцев

что построили
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В 
этом году де-
кабрь в сто-
лице оказался 
щедр на мете-
ли. Рекорд по 

сугробам установил рай-
он Тушино: по подсчётам 
синоптиков, там на про-
шлой неделе снежный по-
кров достиг аномального 
уровня — 30 сантиметров! 

Для кровельщиков сне-
гопады — жаркая пора: 
надо чистить крыши. На 
очистке одной из них в 
Щукине побывал и кор-
респондент «СЗ».

Журналист стал 
кровельщиком

Минувший вторник стал 
настоящим испытанием 
для столичных кровельщи-
ков: на работу пришлось 
выйти в 20 -градусный мо-
роз. Но кровельщику Лои-
ку Дустмуродову холода не 
страшны: ему и его бригаде 
выдали новую тёплую фор-
му. С утра парни идут уби-
рать снег с крыши пяти-
этажки на улице Марша-
ла Бирюзова. 

Кровельщиком Лоик 
работает уже восемь лет. 
Хотя по образованию он 
вообще- то мой коллега.

— У себя в Таджикиста-
не я учился на журнали-
ста, — рассказывает он. — 
Но платят за эту работу у 
нас немного. Вот и пошёл 
в кровельщики. О своём 
выборе не жалею: к рабо-
те на высоте уже привык.

Каждый кровельщик 
снабжён страховочным 
поясом, без которого на 
смену не пустят. На кры-
ше пояс пристёгивают к 
специальному крепле-
нию в виде трубы. Подход 
к подъезду, куда бросают 
снег с крыш, обязатель-
но огораживают красно -
белыми лентами.

От двух 
до четырёх в день

Чистить крыши кровель-
щики начинают с утра по-
сле снегопадов и трудят-
ся до 4 часов дня — пока 
светло. 

— На крыше работают 

трое -четверо. Ещё один со-
трудник стоит внизу. Если 
к дому подходит житель, 
он по громкоговорителю 
предупреждает коллег на-
верху, чтобы прекратили 
уборку, — рассказывает 
Лоик.

Одна бригада убирает 
от двух до четырёх крыш 
в день. Количество зависит 
от площади, объёма снега 
и проходимости придомо-
вой зоны. 

— Если много людей 
заходит в дом, конечно, 
уборка затягивается. Но 
вот, например, с этой, — 
указывает Лоик на крышу 
пятиэтажки на улице Мар-
шала Бирюзова, — вчетве-
ром мы управились за пол-
тора часа.

По его словам, сложнее 
всего чистить железные 
крыши с выступающими 
«арками». 

— Туда просто так не за-
берёшься. В этом случае 

мы используем специаль-
ные альпинистские верёв-
ки, по которым поднима-
емся и опускаемся на кры-
ши, — прокомментировал 
Лоик.  

А кто убирает 
сосульки?

Как рассказали в пре-
фектуре СЗАО, всего в 
округе зимой снег будут 
убирать с кровель 873 жи-
лых домов и 204 нежилых 
строений. По расчётам, 
чтобы очистить все кры-
ши после очередного сне-
гопада, 289 бригадам пона-
добится около трёх дней. 

Синоптики обещали, что 
скоро в столицу придёт от-
тепель. А на карнизах домов 
будут появляться сосульки. 
Для прохожих они представ-
ляют огромную опасность. 
Коммунальщики каждый 
день осматривают дома. 
Если сосульки есть, сразу 
вызывают кровельщиков.

Но если сосульки появи-
лись на козырьке балкона?

— В этом случае нужно об-
ратиться в свою управляю-
щую компанию. Сосульки 
уберут в течение одного -двух 
дней, — объяснила Дёмина.

Леон АЛЮШИН

Не сбивайте самостоятельно 
сосульки с балкона, 

обратитесь в управляющую 
компанию

На очистку кровель 
нужно всего три дня
Корреспондент «СЗ» ведёт репортаж 
с крыши пятиэтажки в Щукине

На проезжей 
части рядом с 

пешеходным переходом 
на Пехотной образова-
лась глубокая выбоина. 
Запросто можно пробить 
колесо или повредить 
подвеску.

Сергей, 
район Щукино

В настоящее вре-
мя повреждённый уча-
сток дорожного покры-
тия на Пехотной ули-

це уже восстановили.
— Аварийные разру-

шения устранены, до-
рожное покрытие нахо-
дится в удовлетворитель-
ном состоянии, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищник 
района Щу кино».

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Щукино»: ул. Маршала 
Соколовского, 2, тел. (499) 194-
8637. Сайт: http://гбу-щукино.рф

На Пехотной залатали 
выбоину

Из-за сломанного 
доводчика не 

захлопывается дверь 
второго подъезда. 
Теперь в щель попадает 
снег и проникает холод-
ный воздух.

Житель дома 29 
на ул. Маршала Тухачевского

— Наши сотрудники 
отремонтировали до-
водчик входной двери во 

втором подъезде. Сейчас 
дверь плотно закрывает-
ся, в холле первого эта-
жа тепло, — сообщили 
в «Жилищнике района 
Хорошёво-Мнёвники».

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 
1, тел. (499) 191-4086. Сайт: 
www.dez-hm.ru

На входной двери подъезда 
отремонтировали доводчик

Не горит ни один 
фонарь во дворе 

дома. Вечером можно 
пройти только благодаря 
свету из окон и белому 
снегу. 

Марина, ул. Свободы, 17

Освещение во дво-
ре дома по указанному 
адресу уже восстанов-
лено.

— Работники подряд-
ной организации про-
верили состояние опор 
освещения и заменили 
обнаруженные перего-
ревшие лампы, — сооб-
щили в ГУП «Моссвет».

Олег УЛЬЯНОВ

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения ГУП 
«Моссвет»: (495) 587-8760

Во дворе дома 
на улице Свободы снова светло

горячая линия

18
14

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

На очистку кровли пятиэтажки 
на улице Маршала Бирюзова 

ушло полтора часа
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На сцене куль-
турного цен-
тра «Строги-
но» в 12-й раз 
подвели ито-

ги ежегодного конкурса 
общественного призна-
ния «Достояние». Лауре-
атами премии становят-
ся люди, внёсшие значи-
тельный вклад в развитие 
округа.

Чтобы сказать 
спасибо

Открыл торжественную 
церемонию префект СЗАО 
Алексей Пашков. Он за-
явил, что 2021 год запом-
нится нам не только борь-
бой с пандемией, но и ярки-
ми спортивными события-
ми, такими как Олимпиада 
и чемпионат мира по фут-
болу, культурными — полёт
киноэкипажа на орбиту,
политическими — строи-
тельство газопровода «Се-
верный поток-2».

— В уходящем году в 
Москве построено 70 ки-
лометров дорог, введено в 
эксплуатацию 12 станций 
метро, две из которых на-
ходятся у нас, — продол-
жил префект. — В нашем 
округе также произошло 
много знаменательных со-
бытий: открылся культур-
ный центр «Строгино», 
где мы с вами сейчас на-
ходимся, построены две 
школы, два больших мно-
гофункциональных спор-
тивных центра. А ещё на 
территории округа прои-
зошло величайшее собы-
тие в научном мире — был 
запущен новый техноло-
гический комплекс в Кур-
чатовском институте.

Алексей Пашков также 
отметил, что в этом году 
поступило огромное ко-
личество заявок на участие 
в конкурсе «Достояние».

 — Своих номинантов 
выдвигали коллективы, ра-
ботающие в социальной 
сфере, в промышленности, 
в здравоохранении, — до-
бавил Алексей Пашков. — 
Этот конкурс был задуман 
и проходит для того, чтобы 
сказать людям, живущим 
или работающим в нашем 
округе, спасибо.

В тот день на сцену под-
нялись 37 лауреатов в шести 
номинациях, таких как «Ве-
тераны в строю», «Служение 
людям», «Территория моло-
дых», «Мой район», «Терри-
тория здоровья и спорта», 
«Безопасный округ».

Боролся 
с лихорадкой 
Эбола, теперь 
лечит пилотов

А лексей Дорофеев, 
врач-кард иолог цен-
тральной врачебно-лёт-

ной экспертной комис-
сии, победил в номина-
ции «Территория моло-
дых». Доктор работает в 
больнице гражданской 
авиации, которая на-
ходится в Покровском- 
Стрешневе. 

Он не только лечит па-
циентов, но и ведёт актив-
ную общественную дея-
тельность: основал Ассо-
циацию врачей авиацион-
ной медицины, которая 
объединяет врачей со 
всего мира, организовал 
и возглавил больничный 
отдел мониторинга состо-
яния здоровья авиацион-
ного персонала. 

— В 2014-2015 годах я ле-
тал как врач в составе гу-
манитарных рейсов в За-
падную Африку, — вспо-
минает врач. — Тогда там 
была эпидемия лихорад-
ки Эбола.

А лексей Дорофеев 
увлекается боксом и дзю-
до, был даже кандидатом 
в мастера спорта, и любит 
шахматы.

Более 
тысячи часов 
в «красной зоне»

Лауреатом в номинации 
«Служение людям» стал 
волонтёр фонда содей-
ствия городской клини-
ческой больнице №52 Де-

нис Терехов. С марта 2020 
года он помогает в «крас-
ной зоне» стационара. За 
это время он безвозмезд-
но отработал более тыся-
чи часов.

— Сейчас я участвую 
в проекте «Тимуровцы», 
— рассказывает Денис. — 
Мы опекаем тяжёлых па-
циентов, которые после 
реанимации идут на вы-
здоровление. Подбадри-
ваем их и поддерживаем 
психологически, уделяя 
внимание важным для 
пациента мелочам. В об-
щем, стараемся дать че-
ловеку настрой на побе-
ду, это очень важно для 
выздоровления. 

Здесь жить 
безопасно

Награждали лауреатов 
«Достояния» известные 
люди, живущие в нашем 
округе. Среди них — те-
леведущий Сергей Баба-
ев, заслуженный тренер 
СССР Елена Чайковская, 
актёр Николай Добры-
нин, олимпийская чем-
пионка Софья Великая. 
Они со сцены не раз го-
ворили о том, что СЗАО 
— это лучший округ го-
рода: он самый краси-
вый, комфортный и безо-
пасный. 

Кстати, одна из номи-
наций так и называлась — 
«Безопасный округ». По-
бедил в ней начальник 
отдела по охране обще-
ственного порядка УВД 
по СЗАО Сергей Шарпар. 
В органах внутренних дел 
он работает с 1997 года. 
Под руководством пол-
ковника полиции было 
выявлено 326 преступ-
лений.

— Служить в милицию 
я пришёл по примеру 
старшего брата Алексея, 
— рассказывает полков-
ник Шарпар. — Начи-
нал карьеру в ОВД «Щу-
кино» в патрульно-по-
стовой службе. Прошёл 
путь от рядового мили-
ционера до командира 
роты.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
Фото: Артур Новосильцев

округ

Премию 
«Достояние» 

вручили 
в 12-й раз

Награда для героев
В культурном центре «Строгино» вручили премию «Достояние»

Префект СЗАО Алексей Пашков 
открыл торжественную церемонию

Врач-кардиолог центральной врачебно-лётной экспертной комиссии Алексей Дорофеев 
и главный специалист Тушинского ЗАГСа Ирина Ковалевская стали лауреатами премии 
в номинации «Территория молодых»
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В КЦ «Строгино» лауреатов встречали живой музыкой
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событие

подробности

В 
столице стартовал 
проект адресных 
поздравлений 
особенных де-

тей «Дед Мороз приходит 
в дом!». Подарить новогод-
нее чудо ребятам с ограни-
ченными возможностями 
могут все неравнодушные 
горожане. Акция проходит 
при поддержке Правитель-
ства Москвы.

Начинали 
с одного района

Как рассказал «СЗ» ку-
ратор проекта «Дед Мороз 
приходит в дом!» в районе 
Хорошёво-Мнёвники Де-
нис Семёнов, придумала 
акцию ещё в 2016 году мо-
сквичка и идеолог обще-
ственного движения «Я — 
русская женщина» Любовь 
Ершова. Волонтёры соби-
рали подарки, перевопло-
щались в Дедов Морозов и 
Снегурочек и приезжали в 
гости к семьям с особен-
ными детьми. 

Раньше это были ребя-
та лишь из одного райо-
на. В прошлом году Лю-

бовь представила свой про-
ект на городском конкурсе 
«Лица района». Органи-
заторам конкурса задумка 
понравилась, и они реши-
ли распространить акцию 
на детей из всех районов и 
поселений Москвы.

 
Валя мечтает 
о телескопе

В Хорошёво-Мнёвниках 
Дед Мороз и Снегурочка 
придут к 95 ребятишкам. 
Родители оставили заяв-
ки на сайте проекта «Дед 
Мороз приходит в дом!» 
deddobroz.ru. Куратор со-
звонился с мамами и па-
пами, уточнил удобные для 
визита день и время. Вы-
яснил, кому из детей мож-
но, а кому нельзя сладкое.

— В нашем районе живёт 
одна семья с 10 детьми. У 
четверых малышей ограни-
ченные возможности здо-
ровья. Мы обязательно по-
здравим их с праздником, 
подарим сладкие подарки, 
наборы для творчества и 
развивающие игры, — рас-
сказал Денис.

По его словам, иногда 
родители, купив малышу 
игрушку его мечты, про-
сят, чтобы её подарили Дед 
Мороз и Снегурочка.

Например, мама и папа 
четырёхлетнего Вани ку-
пили малышу на Новый 
год игрушечный трактор, 
о котором ребёнок давно 
мечтал. У мальчика пора-
жение центральной нерв-
ной системы. Он не может 
ходить. Но малыш очень 
любознательный и жиз-
нерадостный. Волонтёры 
вручат Ване заветный по-
дарок.

А у многих малышей есть 
новогодняя мечта, кото-

рую, к сожалению, не всег-
да могут исполнить роди-
тели.

— Семилетняя Валя с 
ДЦП мечтает о телеско-
пе. Девочка любит читать 
о звёздах и планетах и хо-
чет стать астрономом. Валя 
почти не выходит из дома. 
С телескопом ей было бы 
веселее проводить вечера. 
К тому же прибор помог 
бы ей приблизиться к бу-
дущей профессии, — гово-
рит Денис.

 
Станьте добрыми 
волшебниками

В Хорошёво-Мнёвни-
ках порадовать ребят может 
любой желающий. И хотя 
команда волонтёров для 
роли Деда Мороза и Сне-
гурочки уже набрана, стать 
добрым волшебником мо-
жет каждый. Если вы хотите 
помочь исполнить детские 
желания, позвоните Дени-
су по тел. 8-999-870-6112 и 
узнайте, о каких подарках 
мечтают дети.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Дед Мороз 
придёт бесплатно
Любой желающий может присоединиться 
к городскому благотворительному проекту

Не все 
родители 

могут 
исполнить 

новогоднюю 
мечту 

ребёнка

Смотреть 
здесь

Артём и Егор Щербаковы 
из Хорошёво-Мнёвников 

Деду Морозу 
и Снегурочке рады

18 декабря в концерт-
ном зале «Зарядье» впер-
вые состоялось торже-
ственное награждение 
победителей националь-
ной премии в области 
креативных индустрий 
Russian Creative Awards. 
На престижные награды в 
10 номинациях претендо-
вали 72 региона России. 
А всего было подано бо-
лее 3 тысяч заявок. 

Победителем в номи-
нации «Креативный ре-
гион года» стала Москва. 
Приз получила Наталья 
Сергунина, заместитель 
мэра Москвы в Прави-
тельстве Москвы — руко-
водитель Аппарата мэра и 
Правительства Москвы. 

Решение принимало 
жюри из 19 экспертов, в 
числе которых топ-ме-
неджеры и руководите-
ли медиакомпаний, го-
сударственных корпора-
ций, СМИ, учреждений 
культуры и искусства, 
журналисты. В шорт-лист 
номинантов вошли про-
екты с инновационным 
подходом, оказавшие су-
щественное влияние на 
развитие креативных от-
раслей в России. 

— Сегодня для пра-
вительства, регионов и 
крупнейших российских 
инвесторов креативные 
индустрии действительно 
стали локомотивом ро-
ста и точкой прорыва для 

открытия невероятных 
возможностей. Премия 
в сфере креативных ин-
дустрий — ещё одно под-
тверждение того, какое в 
России огромное количе-
ство талантливых людей, 
способных придумать и 
реализовать по-настоя-
щему интересные проек-
ты, — сказал Сергей Ки-
риенко, первый замести-
тель руководителя Адми-
нистрации президента, 
вручая награду.

Все лауреаты стали об-
ладателями эксклюзив-
ных трофеев в виде се-
мечки, символизирую-
щей Метавселенную, 
которая отражает пони-
мание креативности как 
целого космоса. Также 
победители смогут пред-
ставить свои проекты в 
рамках «Экспо-2021» в 
Дубае. 

В 2021 году премию 
вручали впервые. Идея 
о её запуске появилась на 
Российской креативной 
неделе — Russian Creative 
Week — крупнейшем фе-
деральном проекте в об-
ласти креативных инду-
стрий. Организаторами 
премии стали дирекция 
Российской креативной 
недели и АНО «Креатив-
ная экономика» при под-
держке Президентского 
фонда культурных ини-
циатив. 

Татьяна СЕРГЕЕВА 

Москва стала 
лауреатом 
национальной премии 
в области креативных 
индустрий

Организаторы премии: Дирекция «Российской креатив-
ной недели» и АНО «Креативная экономика» при поддерж-
ке Президентского фонда культурных инициатив.

Партнёры: ФГБУ «Роскультцентр», Союз креативных кла-
стеров, Федерация креативных индустрий, Ассоциация ком-
муникационных агентств России, Союз дизайнеров России.
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А шот Вартанян с Ми-
тинской улицы об-
ратился в редак-
цию. Он рассказал, 
что недавно мороз-

ным утром купил стеклоомы-
вающую жидкость для своей 
«Лады Гранта». Взял он сред-
ство за 100 рублей у продавца 
на обочине, залил и поехал на 
работу. К вечеру жидкость пре-
вратилась в желе. «А ведь на 
этикетке было написано, что 
она не замёрзнет даже при ми-
нус 30 градусах!» — жалуется 
он в письме. 

Как выбрать хорошую неза-
мерзайку, которая не подведёт, 
выяснял «СЗ».

Начали слезиться глаза

По словам автомеханика с де-
сятилетним стажем Романа Ку-
лешова, некачественную неза-
мерзайку разбавляют водой. И 
это объяснимо: чем больше про-
дадут, тем больше выручка.

— Такую покупать не стоит, 
— говорит Кулешов. — Поми-
мо того что она разбавлена, её 
ещё и делают на основе метано-
ла. Он совсем не пахнет, но при 
этом токсичен. Я как-то купил 
дешёвую незамерзайку, и у меня 
ни с того ни с сего стали сле-
зиться глаза, начало тошнить.

Должна сильно пахнуть

Роман рассказывает, что каче-
ственные незамерзайки делают 
из этилового или изопропило-
вого спирта, для здоровья они не 
опасны. Стоят такие 300-500 руб-
лей. Купить можно в автосалоне 
или на заправке, но никак не у 
продавца, стоящего на обочине.

— Отличить нормальную жид-
кость от палёнки очень просто: в 
омывайке из метанола спирта не 

чувствуется. А вот хорошая неза-
мерзайка пахнет сильно, поэто-
му производители стараются пе-
ребить этот запах различными 
ароматами, — говорит Кулешов.

Смешайте воду 
и водку

Без незамерзайки в холодную 
погоду ехать опасно. На лобо-
вое стекло в любой момент мо-
жет попасть грязь от проезжаю-
щей мимо машины. Ухудшение 
видимости даже на несколько 
секунд может стать причиной 
серьёзного ДТП.

— Если водитель в дороге, а по-
близости нет автозаправки и ку-
пить жидкость негде, советую 
бросить на стекло снег, а потом 

включить дворники: стёкла не-
надолго станут чище, — гово-
рит Роман.

Ещё один способ: смешать в 
пропорции один к одному воду и 
водку, затем залить в бачок. Так 
выкручивались автолюбители 
в советские времена, когда не-
замерзайку ещё не производи-

ли. Но в таком случае тоже нуж-
но быть осторожным: при очень 
низкой температуре жидкость 
может замёрзнуть. 

Если же это произошло, нужно 
обязательно отогреть машину на 
отапливаемой парковке или в ав-
томойке. Как только незамерзай-
ка оттает, её нужно слить.

— Однако сливать стеклоомы-
вающую жидкость нужно с пере-
рывами, иначе может сломаться 
моторчик, за счёт которого рабо-
тает система опрыскивания стё-
кол. Нажали на слив несколько 
раз — подождите пару минут. За-
тем снова. И так пока не сольёте 
всю жидкость, — объясняет Ро-
ман Кулешов.

Михаил 
КОФАНОВ

Отчего незамерзайка 
замёрзла? Какую жидкость для стеклоочистителя 

покупать точно не стоит

Некачественную 
незамерзайку 

разбавляют 
водой, поэтому 

она и стоит 
100 рублей

Упала в автобусе 
на улице Генерала 
Глаголева

18 декабря в 3 часа дня во-
дитель городского автобуса 
№T59 двигался по улице Ге-
нерала Глаголева к станции 
метро «Сокол». Около дома 
6, корп. 1, он резко затормо-
зил, из-за чего в салоне не 
удержалась и упала 52-летняя 
пассажирка. Её доставили в 
медучреждение с сотрясени-
ем головного мозга.

Попал под «Тойоту» 
на Волоколамке

18 декабря ближе к 5 ча-
сам вечера 33-летний води-
тель «Тойоты» ехал по Воло-
коламскому шоссе в направ-
лении центра. У дома 75 он 
сбил 35-летнего мужчину, ко-
торый пересекал проезжую 
часть в неположенном месте. 
Его увезли в больницу на ско-
рой с травмами головы.

Столкнулись 
на проспекте 
Маршала Жукова

18 декабря около полови-
ны шестого вечера 32-летний 
мужчина за рулём БМВ сле-
довал по проспекту Марша-
ла Жукова. У дома 1 он вы-
ехал на встречку и столкнул-
ся со «Шкодой», водитель ко-
торой совершал разворот. В 
результате пострадала 35-лет-
няя пассажирка «Шкоды»: её 
госпитализировали с ушибом 
грудной клетки и поясничного 
отдела позвоночника.

Сбил женщину 
на Новокуркинском 
шоссе

20 декабря утром, в начале 
девятого, 60-летняя женщина 
пыталась перейти на красный 
свет Новокуркинское шоссе 
по «зебре» напротив дома 47. 
Её сбил 38-летний водитель 
«Шкоды», который следовал 
в сторону Юровской улицы.  

Леон АЛЮШИН

дтп

транспорт

В Северном Тушине лихач бросил «бумер» 
после гонки с полицией

Поздним вечером 17 де-
кабря жителей дома 39 
на улице Вилиса Лациса 
разбудил рёв полицей-
ской сирены и мегафо-
нов. Об этом они расска-
зали в соцсетях. Редак-
ция «СЗ» выяснила под-
робности: сотрудники 
Госавтоинспекции гна-
лись за нарушителем на 
сером БМВ.

В окружном ГИБДД 
сообщили, что мужчи-
на ехал по Восточному 

мосту. На перекрёстке с  
улицей Лодочной он уви-
дел позади себя маши-
ну ДПС и явно занерв-
ничал: повернул налево, 
хотя это было запреще-
но дорожными знаками. 
В ответ на требования 
остановить иномарку на-
рушитель лишь прибав-
лял газу. Автоинспекто-
рам пришлось пустить-
ся за ним в погоню, а за-
одно подключить к ней 
коллег.

— Всего водител я 
преследовали пять ма-
шин ДПС, — уточнили 
в ГИБДД УВД по СЗАО.

Стражи порядка гна-
лись за «бумером» с си-
реной и мигалками в те-
чение 10 минут, но на-
рушитель смог от них 
оторваться. В результа-
те машину обнаружи-
ли во дворе высотки на 
улице Вилиса Лациса, 
но водителя в ней уже 
не было. В салоне нашли 

одеяла и подушки — по-
хоже, мужчина устра-
ивал здесь себе ночлег.

— Поскольку машина 
не числится в розыске, её 
отвезли на эвакуаторе на 
спецстоянку, — добави-
ли в окружном ГИБДД.

Теперь владельцу авто 
придётся оплатить эва-
куацию и штраф за на-
рушение ПДД. Полиция 
продолжает поиски нару-
шителя.

Леон АЛЮШИН Н
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Мужчину ударили 
ножом в Щукине 

Двое мужчин подра-
лись в Тепличном пере-
улке. Один из них ударил 
другого ножом в живот, за-
тем ударил рукой по голо-
ве и скрылся. Полиция за-
держала злоумышленника 
на следующий день. Это 
46-летний местный житель. 
В отношении подозревае-
мого возбудили уголовное 
дело по статье «умышлен-
ное причинение вреда здо-
ровью».

Ликвидировали 
наркопритон 

Полицейские накры-
ли наркопритон на улице 
Яна Райниса. В ходе обы-
ска в квартире 33-летне-
го мужчины нашли нарко-
тики, шприцы и ложку со 
следами нагара. Своё жи-
льё он предоставлял для 
употребления наркотиков 
незнакомцам. Возбуждено 
уголовное дело, с мужчины 
взяли подписку о невыезде.

Отправили 
в колонию 
за пьяное 
вождение

Сотрудники ГИБДД оста-
новили машину для про-
верки документов на улице 
Нижние Мнёвники. За ру-
лём оказался пьяный 29-лет-
ний водитель. В отношении 
подозреваемого возбудили 
уголовное дело. Оказалось, 
что водитель не в первый 
раз садится нетрезвым за 
руль, сообщили в Хорошёв-
ской межрайонной прокура-
туре. По решению суда муж-
чине назначили наказание в 
виде лишения свободы сро-
ком на полгода.

Иван ШУПЛЯКОВ

хроника

Накануне но-
в о г о д н и х 
праздников 
в разгар все-
общей суеты 

происходит всплеск краж. 
Жулики следят за свои-
ми жертвами в торговых 
центрах, супермаркетах и 
на остановках, поджидая, 
когда человек отвлечётся. 
В Северо-Западном окру-
ге задержали женщину, 
которая ходила по круп-
ным супермаркетам и об-
крадывала старушек.

Лишилась 
кошелька 
в овощном отделе

Злоумышленница при-
мечала пенсионерок с 
продуктовыми тележка-
ми. И пока они были за-
няты выбором продук-
тов, вытаскивала из их 
сумочек кошельки с на-
личностью. У неё на сче-
ту, по данным следствия, 
три кражи в СЗАО. Зло-
умышленницу вычисли-
ли по камерам видеона-
блюдения. Это 51-летняя 
женщина, которая не раз 
бывала на скамье подсу-
димых именно за подоб-
ные преступления.

— Её задержали по-
сле кражи в супермарке-
те на Сходненской улице. 
Пока пенсионерка взве-
шивала помидоры, зло-
умышленница подошла 
к тележке с продуктами 
и вытащила из оставлен-
ной сумки кошелёк. С по-
дозреваемой взяли подпи-
ску о невыезде, — расска-
зал «СЗ» зам. начальника 

полиции по оперативной 
работе ОМВД по району 
Южное Тушино Анато-
лий Анашенков.

Промышляли 
кражей 
смартфонов 
на остановках

Ещё одно излюбленное 
место для карманников — 
это остановки обществен-
ного транспорта. Недав-
но в округе задержали це-
лую банду, где было шесть 
человек – трое мужчин, 
женщина и даже двое де-
тей. Злоумышленники со-
здавали давку при входе 
в автобус и вытаскивали 
телефоны из карманов и 
сумок пассажиров.

— Они вытащили из 
кармана у 40-летней пас-
сажирки смартфон стои-
мостью 90 тысяч. В съём-
ной квартире задержан-
ных в Московской обла-
сти при обыске нашли 
целый склад украденных 
мобильников, — говорит 
Анатолий Анашенков.

Прихватил 
забытый 
мобильник

Совершают кражи и 
нечистые на руку посе-
тители. Недавно покупа-
тель в торговом центре в 
Южном Тушине приме-
тил забытый возле мас-
сажного кресла смарт-
ф он.  О смо т р евш ись 
по сторонам и убедив-
шись, что рядом нико-
го нет, мужчина забрал 
себе гаджет и скрылся. 

Через некоторое время 
оставившая мобильник 
покупательница обнару-
жила пропажу и сообщи-
ла об этом в полицию.

— Злоумышленника 
вычислили по камерам 
видеонаблюдения и задер-
жали. Это ранее судимый 

28-летний горожанин. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье «кража», 
— сказал зам. начальни-
ка полиции по оператив-
ной работе ОМВД по рай-
ону Южное Тушино.

В дни, когда город жи-
вёт в режиме предпразд-

ничной лихорадки, поли-
цейские советуют жите-
лям быть особенно вни-
мательными. Шопинг 
лучше совершать в ком-
пании: если выбираете то-
вар или примеряете оде-
жду, то пусть за сумками 
присмотрит кто-нибудь 
из друзей или близких. 
Деньги, телефоны и до-
кументы надёжнее дер-
жать во внутренних кар-
манах одежды, а сумки — 
перед собой.

Татьяна 
ЯКОВЛЕВА

Шопинг лучше совершать 
в компании: вы примеряете 

одежду, кто-то следит 
за сумками

Карманники 
ищут беспечных

Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Тут обнаружил, что 
у меня пропало 
несколько лет 

стажа работы на стройке. 
Куда обращаться? 

Сергей Демидович, 
Волоколамское ш.

Отвечают специалисты 
юридической компании «Век-
тор Прайм». 

При обращении в ПФР для на-
значения пенсии по старости, в 
том числе и досрочной, могут воз-
никнуть проблемы при расчёте 
стажа. Пенсионный фонд может 
при назначении пенсии не засчи-

тать стаж в периоды работы по 
различным причинам. 

В случае отказа в назначении 
досрочной пенсии можно обжало-
вать такой отказ в вышестоящем 

органе или обжаловать отказ в 
судебном порядке с заявлением 
об обжаловании отказа в назна-
чении пенсии и о включении пе-
риодов работы в трудовой стаж. 

При назначении пенсии 
не засчитали стаж работы. Как быть?
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(499) 647-6828

Перед Новым годом 
жулики выходят 
на охоту за нашими 
кошельками 
и смартфонами
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Но в ы й  г о д 
для людей — 
и взрослых, и 
малых — ра-
дость. Чего 

не скажешь про домаш-
них питомцев. О том, как 
минимизировать непри-
ятности для животных, 
«СЗ» рассказала ведущий 
ветеринарный врач стан-
ции по борьбе с болезня-
ми животных СЗАО Ека-
терина Дегтярова.

Смертельно 
опасный 
«дождик»

— Самая большая проб-
лема для животных — ми-
шура и «дождик», кото-
рые развешивают не толь-
ко на ёлках, но и на сте-
нах, на осветительных 
приборах, — отметила 
Екатерина Дегтярова. — 
Эта блестящая и шурша-
щая «красота» угрожает 
как кошкам, так и соба-
кам, которые пытаются 
её съесть, и у многих, к со-
жалению, это получается. 
Чтобы новогодние торже-
ства не закончились тра-
гедией, украшения надо 
развешивать вне зоны до-
сягаемости любопытных 
четвероногих.

Признаки того, что до-
машний питомец всё-та-
ки попробовал новогод-
ний декор на вкус, — вя-
лость, рвота, отказ от еды 
и питья.

— При таких симпто-
мах животное нужно не-
медленно нести в веткли-
нику на диагностику. Во 
многих случаях без хирур-
гического вмешательства 
дело не обходится, — про-
должает специалист. — 
Мишура накапливается 
в кишечнике, как в гоф-
рированной трубочке, и 
естественным путём вый-
ти не может. Без своевре-
менного обращения к ве-

теринару вероятность ги-
бели животного очень вы-
сока.

Гусиной печёнкой 
не кормить

Очень опасным для до-
машних животных явля-
ется праздничный стол, 
а точнее, всевозможные 
яства, которыми люди 
пытаются друг друга уди-
вить.

— Желудок наших лю-
бимцев не воспринима-

ет новогодние деликате-
сы, поэтому копчёности, 
колбаса, салатики с май-
онезом, гусиная печёнка 
и так далее им категори-
чески противопоказаны. 
Они приведут лишь к же-
лудочному расстройству, 
рвоте и отравлению, — 
подчеркнула Екатерина 
Дегтярова. — Если хоти-
те в новогоднюю ночь по-
баловать своих питомцев, 
предложите им качествен-
ный корм.

Для первой помощи при 
отравлении ветеринар ре-
комендует давать абсор-
бенты, например активи-
рованный уголь, но если 
симптомы не проходят в 

течение двух-трёх часов, 
надо отправляться в вет-
клинику.

Давать 
успокоительное

В новогоднюю ночь 
очень шумно: громко 
играет музыка, на улице 
взрываются фейерверки 
и петарды. Всё это не луч-
шим образом сказывает-
ся на самочувствии и спо-
койствии животных, осо-
бенно собак.

— Чтобы избежать но-
вогоднего стресса из-за 
«канонады», собаке за не-
сколько дней до праздни-
ка можно давать успоко-
ительные препараты на 
основе трав, — рекомен-
дует ветеринарный врач. 
— Но применять их мож-
но только по рекоменда-
ции специалиста.

В период новогодних 
фейерверков она также 
советует выгуливать жи-
вотное пораньше и только 
на поводке, чтобы пито-
мец не убежал от испуга, а 
на ошейнике прикрепить 
капсулу с адресом и но-
мером телефона хозяина.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

А собака с кошкой 
могут и не выжить...
Новогодние торжества — настоящие испытания 
для наших питомцев

Собаке за несколько дней 
до праздника можно давать 
успокоительные препараты
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Новогоднюю мишуру 
лучше держать 

подальше и от кошек, 
и от собак
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С 
1951 по 1955 год между 
современными ули-
цами Свободы, Сход-
ненской и Лодочной 
располагался необыч-

ный посёлок с названием Сто. За 
высоким забором стояли акку-
ратные «немецкие» и «финские» 
одноэтажные домики, ровно сто 
— отсюда и название. Были свой 
магазин, школа-семилетка со ста-
дионом, клуб «Дружба» и здание 
комендатуры: объект был режим-
ный. До наших дней сохранилось 
только здание клуба, построенное 
в 1951 году. Сейчас это кинотеатр 
«Полёт» на Нелидовской улице.

Компенсация трудом

— Строили посёлок военно-
пленные, а вот поселились там 
мирные жители из Германии — 
высококлассные специалисты в 
различных областях науки и тех-
ники со своими семьями, — рас-
сказала куратор краеведческого 
проекта «Прочти район» Татья-
на Иванова.

По условиям репарации это была 
компенсация трудом за колоссаль-
ный ущерб, нанесённый фашист-
ской Германией за годы войны.

Конструкторское бюро, в ко-
тором работали немцы, нахо-
дилось на Соколе, там разраба-
тывалась новая система ПВО 
Москвы. Из Тушина и обратно 
специалистов возили на служеб-
ном транспорте.

Русский 
как иностранный

Житель Мюнхена Карл Брей-
нингер попал в СССР в 1946 году 
в двухлетнем возрасте. Его отец 
Гельмут состоял в авиационной 
группе специалистов, живших 
в Тушине в 1950-х годах. Здесь 

Карл пошёл в 1-й класс посел-
ковой школы. Уже в зрелом воз-
расте Брейнингер поделился на 
личном сайте своими воспоми-
наниями и дневниковыми запи-
сями отца о жизни в Тушине.

— В 1-м классе у нас были не-
мецкий язык и арифметика. С 
Рождества русский язык был до-
бавлен как иностранный. В моём 
классе было семь учеников. Учи-
теля были русские, некоторые 
из них очень хорошо говорили 
по-немецки, — рассказал он о 
поселковой школе.

Немцам разрешали 
ехать с семьёй

А его отец, Гельмут Брейнин-
гер, начал делать записи ещё до 
своей отправки в СССР. В них, 
в частности, говорится, что, 
хотя на сборы перед отправкой 
в СССР давали всего сутки, им 
разрешали ехать вместе с семьёй, 
брать с собой продукты, любые 
предметы обихода и даже мебель.

С немецкой аккуратностью он 

сравнил уровень зарплат. Пла-
тили здесь немецким специа-
листам очень щедро, почти как 
советским учёным: около 3,5-4 
тыс. рублей, тогда как средняя 
зарплата инженера или врача в 
начале 1950-х годов была око-
ло 800 рублей. При этом чёр-
ный хлеб тогда стоил 1,5 руб-
ля, а литр молока — 2,5 рубля.

В посёлке в Тушине площадь 
домика на одну семью была 35 
кв. метров, он состоял из двух 
комнат. Предоставлялся нем-
цам ежегодный отпуск, прово-
дить который можно было толь-
ко в пределах СССР.

Помешал воздушный 
парад на Тушинском 
аэродроме

Отражена в дневниковых запи-
сях и печальная история. Одному 
из немцев потребовалась сроч-
ная помощь из-за боли в живо-

те. Надо было ехать из Тушина 
до специальной закрытой боль-
ницы в центре Москвы.

Дело было в воскресенье, 3 
июля 1955 года, в Тушине был 
парад в честь Дня воздушного 
флота СССР. Машину с боль-
ным пропустили по специаль-
ному разрешению. Но операцию 
сделали поздно, и из-за сепсиса 
пациент скончался.

На кремацию в район Донского 
монастыря поехал весь немецкий 
посёлок. Вдова тайком смастери-
ла похоронные венки в традици-
онных цветах австрийского флага 
(семья была родом из Австрии).

«Я купил в ГУМе 2 метра крас-
ного сатина за 26,60 рубля и 2 
метра белого сатина за 21 рубль. 
Из ткани сделали красно-белые 
венки… Наши русские, похоже, 
не заметили, что мы использо-
вали венки австрийских нацио-
нальных цветов для кремации», 
— записал Гельмут.

Дело в том, что немецким 
специалистам запрещали откры-
то использовать атрибуты госу-
дарственной символики.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Платили 
немецким 

специалистам 
почти как 
советским 

учёным — около 
3,5-4 тысяч 

рублей

Посёлок по имени Сто
После войны в Южном Тушине жили немцы, 
строившие систему ПВО Москвы
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Немецкая семья обживается в посёлке Сто

От секретного посёлка осталось лишь здание 
бывшего клуба «Дружба» (сегодня — кинотеатр «Полёт»)
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А ктёр Павел 
Г р и г о р ь е в 
хорошо зна-
ком телезри-
тел я м. Он 

снимался в таких сери-
алах, как «Магистраль», 
«Пять минут тишины», 
«Селфи с судьбой», «Ве-
ликолепная пятёрка», 
«Шифр». У него на сче-
ту более восьми десятков 
ролей в кино. Но в пред-
дверии новогодних празд-
ников я решила спросить 
Павла, доводилось ли ему 
играть Деда Мороза.

С бородою 
задом наперёд 

— Конечно! У меня три 
дочери, их же кормить 
надо. Только лет пять на-
зад прекратил этим зани-
маться. Одно время моя 
жена, актриса Светлана 
Тарасова, была Снегу-
рочкой, потом старшая 
и младшая дочери, сред-
нюю эта участь миновала. 
Как-то прибегаю «дедмо-
розить», второпях пере-
одеваюсь на лестничной 
клетке, вхожу в кварти-

ру со словами: «С Новым 
годом! Ну где же тут наш 
маленький друг?» А мама 
малыша говорит: «У вас 
борода задом наперёд: 
марлей наружу». Срочно 
перевернул и продолжил 
поздравление как ни в чём 
не бывало.

Сами написали, 
сами спели 

— Павел, прошло уже 
несколько сезонов детек-
тивного сериала «Велико-
лепная пятёрка», в котором 
вы играете главную роль — 
подполковника Голованова. 
Продолжение будет?

— До февраля продол-
жатся съёмки нового се-
зона, и, надеюсь, с нами 
продлят договор, потому 
что рейтинги высокие. 
В основном снимаемся 
в Питере, но были и вы-
ездные съёмки в Крыму, 
в Ульяновске. Кстати, для 
одной из серий мы с актё-
ром Егором Кутенковым 
сами написали песню «С 
Новым годом, супруга!» и 
всей пятёркой спели. Зри-
тели потом в соцсетях пи-

сали, что песня им очень 
понравилась, спрашива-
ли, кто автор.

Следователь 
Мишаков, 
которого не было
— В роли следователя 
Мишакова вы снялись в 
нескольких сериалах по ро-
манам Татьяны Устиновой. 
А с самой писательницей 
знакомы?

— Лично не знаком. 
Мой персонаж появился 
благодаря режиссёру Пе-
тру Амелину, с которым 
мы дружны. Дело в том, 
что в одном из романов 
Устиновой Мишаков был; 
в следующем — «Селфи с 
судьбой» — следователь 

стал вдруг безымянным, 
и Пётр Олегович само-
вольно обозначил его 
как следователя Миша-
кова. Через некоторое 
время Пётр мне звонит 
и говорит: «Ты не пове-
ришь, Устинова присла-
ла новую книжку, один 
из героев — следователь 
Мишаков». Видимо, мой 
мешковатый, но смекали-
стый Мишаков писатель-
нице приглянулся. 
— Приходилось ли вам 
ради роли осваивать 

новую профессию 
или навык?

— Мне довелось сни-
маться в эпизоде истори-
ческой картины Дмит рия 
Месхиева «Стена», так вот 
он захотел, чтобы мой 
персонаж вязал. Спицы 
у нас дома были, жена по-
казала, как петли делать, 
как их снимать. Дочки, 
когда это увидели, ста-
ли спрашивать, не слу-
чилось ли чего со мной, 
а потом тоже подключи-
лись к процессу обучения.

Три образования 
и три дочери

— А как вы пришли в актёр-
скую профессию?

— Я родился в Ленин-
граде, в рабочем районе. В 
театральную студию меня 
затянул мой однокласс-
ник, Слава, который был 
племянником актёра Ива-
на Ивановича Краско. Ро-
дители-технари, правда, 
настояли, чтобы я окон-
чил техникум морского 
приборостроения, но по-
том я всё-таки попробовал 
поступить в Ленинград-
ский театральный инсти-
тут, но срезался на третьем 
туре. А вот в яро с  лав ское 
театральное училище меня 
приняли. После армии, где 
я служил в ансамбле песни 
и пляски, меня взяли в Те-
атр на Фонтанке, и в этот 
же год я как певец посту-
пил в Консерваторию име-
ни Римского-Корсакова. 
Так что у меня целых три 
образования.
— Какая-то из трёх дочерей 
пошла по вашим стопам?

— Пока нет. Старшая, 
Софья, оканчивает 6-й 
курс медицинского уни-
верситета, замужем за во-
енным. Не так давно по-
дарили нам внука Витю. 
Академку Софья решила 
не брать, так что с малы-
шом помогает жена. Сред-
няя дочь, Маша, поступила 
на экономический факуль-
тет Горного института. А 
младшая, Наташа, учит-
ся в 8-м классе в специа-
лизированной английской 
школе. У неё есть все дан-
ные, чтобы быть акт рисой, 
прекрасное чувство юмора, 
обаяние, что важно. По-
смотрим.

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Однажды режиссёр Дмитрий 
Месхиев захотел, чтобы мой 

персонаж вязал на спицах

Павел Григорьев: 
Только лет пять назад 
перестал «дедморозить»
Актёр рассказал о том, как кино помогает в семейной жизни и наоборот

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

Об установлении публичного 
сервитута

Департаментом городского имущества 
г. Москвы принят распорядительный акт от 
20.12.2021 №60370 «Об установлении пуб-
личного сервитута на земельный участок 
с кадастровым номером 77:08:0010001:9053».

официальноДавайте делать «Москва. Северо-Запад» 
вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал? Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, szaopressa@mail.ru, chitatel@internet.ru

Павел Григорьев на отдыхе со всем семейством

Кадр из сериала «Великолепная пятёрка»
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Наступающий 
год — год Ти-
гра по вос-
точному ка-
лендарю. О 

том, какой новогодний 
стол «понравится» этому 
зверю, рассказала шеф-по-
вар, член Национальной 
гильдии шеф-поваров и 
Международной ассоци-
ации профессиональных 
кулинаров Галина Жбанова 
с Пятницкого шоссе.

Угостите Тигра 
тыквой

По словам Галины, тигр, 
как и любое хищное живот-
ное, предпочитает мясо.

— Никакой дичи! Тигр 
очень не любит делиться до-
бычей, — смеётся шеф-по-
вар. — Отлично подойдут 
говядина, свинина, бара-
нина и мясо одомашнен-
ных видов птиц. А вот рыбу 
и морепродукты лучше на 
столе ограничить, ведь эта 
большая кошка совсем не 
умеет рыбачить.

В качестве гарнира кули-
нар советует подать на стол 
овощи. 

— Например, можно при-
готовить тыкву. Если вспо-
мнить, как в 2017 году в Че-

лябинском зоопарке тигр 
с аппетитом уплетал этот 
овощ, так станет понятно, 
что на праздничном столе 
он будет к месту. Тигру дали 
тыкву, начинённую кусочка-
ми мяса, чтобы соблазнить 

его не самым вкусным, но 
очень полезным для кошачь-
их овощем, — говорит Гали-
на. — Приготовить тыкву 
можно как раз с нарезанным 
кусочками мясом, уложен-
ным в половинку тыквы, со 
специями и травами.

Заправка полегче
В качестве закуски отлич-

но подойдут салаты. Лучше 
всего — плотные, мясные.

— Например, «Мимоза» 
и оливье. Я сама родом из 
Советского Союза, где пер-
вый салат когда-то был са-
мым настоящим кулинар-
ным шедевром. Но эти 
салаты готовятся с майо-
незом, а он очень вреден, 
особенно покупной. По-
этому лучше выбрать са-
латы с заправкой полегче 
или заправлять их парой 
столовых ложек оливко-
вого масла. Так, я однажды 
придумала заменить майо-
нез соусом из авокадо — и 
вкусно, и полезно, — рас-
сказывает шеф-повар.

Мария ГОРБУНОВА

Видео с рецептами шеф-
повара Галины Жбановой 
можно найти на её странице 
в «Инстаграме» 
@galina_zhb

досуг

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Никакой дичи!

В качестве 
закуски 
отлично 

подойдут 
плотные 
мясные 
салаты

В Митине покажут 
древние рукописи

Ландшафтный парк «Мити-
но» приглашает на выставку, 
посвящённую истории русской 
письменности. Посетители по-
падут в Приказную палату Мо-
сковского государства XVI-XVII 
веков, где воссозданы обста-
новка, предметы быта и ин-
струментарий писцов и худож-
ников. Можно будет увидеть 
реплики памятников русско-
го книгописания, бытовой пе-
реписки и приказного письма. 

Вход свободный. Выставка 
работает до 24 января еже-
дневно с 10.00 до 17.00.

 Ландшафтный парк «Ми-
тино»: Новотушинский пр., 5, 
стр. 1, выставочный зал

В Щукине поставят 
спектакль 
о Достоевском

29 декабря в 19.00 библио-
тека №243 приглашает школь-
ников на спектакль, приуро-
ченный к 200-летию со дня 
рождения Ф.М.Достоевско-
го. Он познакомит ребят с мо-
сковским периодом жизни пи-
сателя, с его детством и юно-
стью. Зрители узнают о его се-
мье, о доме и о быте писателя. 

Вход свободный. Запись по 
тел. (499) 193-5492 или по эл. 
почте: 243@cbsszao.ru.

 Библиотека №243: ул. Ака-
демика Бочвара, 2 

В Северном Тушине 
открылась 
выставка мозаики

В культурном центре 
«Алые паруса» открылась 
выставка мозаики. На ней 
представлены работы вос-
питанников детской школы 
мозаики под руководством 
диакона Димитрия Котова. 
Посетители увидят работы 
ребят на библейскую темати-
ку: «Райские овцы», «Псал-
мопевец Давид», «Символ 
Духа Святого» и другие.

Вход свободный. Выставка 
открыта до 24 января.

 КЦ «Алые паруса»: ул. Сво-
боды, 91

Наталья АНОХИНА

афиша

Шеф-повар из Митина рассказала, 
что можно и что нельзя есть в новогоднюю ночь

Своим авторским рецептом 
мясного салата Галина подели-
лась с читателями «СЗ».

Сначала делаем соус из аво-
кадо: измельчаем в блендере 
85 г очищенного авокадо, 5 г 
красного лука, 10 г дижонской 
горчицы, 20 г оливкового мас-
ла с пряными травами и добав-
ляем немного соли.

Помидоры с базиликом: 
40 г помидоров режем мелкими 
кубиками, добавляем 6 г бази-
лика в масле и 4 г измельчён-
ного свежего чеснока, переме-
шиваем и оставляем минимум 
на 15 минут. 

200 г куриного филе обмазы-
ваем 30 г майонеза или сметаны 

с 10 г чеснока, солью и белым 
перцем, заворачиваем в фоль-
гу и оставляем минимум на час 
в холодильнике. Потом прямо в 
фольге укладываем на проти-
вень и запекаем 15 минут при 
150 °C. Достаём из духовки, 
но не разворачиваем: так мясо 
ещё немного дойдёт. 

Пока мясо остывает, готовим 
шафрановый картофель. Кипя-
тим в кастрюле воду, добавля-
ем в неё 2 г лимонного сока, по 
вкусу — соль, шафран или кур-
куму. Потом добавляем 100 г
нарезанного соломкой и про-
мытого в холодной воде кар-
тофеля и варим до готовности. 

Наконец, делаем салат. На-
резаем вдоль тонкими слайса-
ми 30 г кабачка, можно цукини. 
Перемешиваем 15 г листьев са-
лата с половиной помидоров с 
базиликом. Нарезаем тонкими 
слайсами куриное филе. Равно-
мерно распределяем по блюду 
часть соуса из авокадо, сверху 
укладываем кабачковые слайсы 
друг на друга. В центр дорож-

ки из кабачков кладём немно-
го соуса, на него — картофель, 
потом смешанные с помидора-
ми салатные листья, снова соус 
из авокадо и на самый верх — 
слайсы куриного филе. 

Салат готов! Украсить его 
можно листьями салата и мас-
линами, а по краю тарелки на 
кабачки выложить остатки по-
мидоров с базиликом.

рецепт от шеф-повара

Куриный салат с шафрановым картофелем 
и кабачками

Посещение всех очных 
мероприятий гражданами 
старше 18 лет осуществля-

ется при наличии одного из сле-
дующих документов:

• QR-кода, подтверждающего вак-
цинацию;

• справки о перенесённом в тече-
ние последних шести месяцев 
заболевании;

• ПЦР-теста 

! Новые таблички подскажут путь 
к Троице-Сергиевой лавре

В Москве установили указатели 
пути к Троице-Сергиевой лавре. 
Как сообщили в столичном Ко-
митете по туризму, таблички рас-
положены в Центральном и Севе-
ро-Восточном округах Москвы. 
Сейчас на улицах города стоят 
66 указателей. В ближайшее вре-
мя добавят ещё 90. 

Маршрут от Москвы до Тро-
ице-Сергиевой лавры начинает-
ся возле здания Государственного 
исторического музея на Манеж-
ной площади. Путешественникам 

предстоит пройти по одной из ста-
рейших улиц Москвы — Николь-
ской — и прогуляться по Бульвар-
ному кольцу.

На указателях есть QR-код. С его 
помощью можно ознакомиться с 
историей зарождения паломниче-
ства в Троице-Сергиеву лавру. Так-
же есть возможность узнать об аль-
тернативном маршруте, который от-
личается от традиционного и пред-
лагает дополнительно посетить ряд 
достопримечательностей.

Роман НЕКРАСОВ

Смотреть 
здесь

Галина 
Жбанова 
однажды 

придумала, 
что майонез 

в салатах 
можно 

заменить 
соусом 

из авокадо

Сегодня на улицах Москвы установлено 66 указателей, скоро добавят ещё 90
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В Куркине на балконе 
открылся птичий ресторан

Иногда для отлич-
ных снимков нужно не 
много: насыпать в круж-
ку немного семечек и 
орешков и выставить 
угощение за окно. В ин-
тернет-издании «Кур-
кино» поместили рас-
сказ о том, как одна из 
жительниц Адия Кочу-

бей на своей странице в «Инстаграме» поделилась фотогра-
фией синицы, которая прилетела к ней на подоконник за оче-
редной порцией вкусняшек.

— Каждую зиму я открываю такие рестораны для птиц, что-
бы в холода облегчить им жизнь, — рассказала Адия.

По словам фотографа, иногда птицы прилетают большой 
компанией, и пока они обедают, можно увидеть и снять нема-
ло занятных сюжетов.

Волонтёры прочесали 
Алёшкинский лес, чтобы 
найти потерявшуюся собаку

На прогулке по Алёшкинскому лесу пёс 
Зиг ги испугался сигналящих на МКАД машин 
и бросился наутёк. О том, как много людей 
приняли участие в его спасении, рассказала 
интернет-газета «Наше Северное Тушино».

Посты о пропаже собаки были разме-
щены во многих районных группах в со-
циальных сетях, потом для поисков Зигги 
быстро собралась внушительная группа 
добровольцев. Они отправились прочё-
сывать лес. Через несколько часов Зигги 
вышел к волонтёрам в районе общежитий 
на улице Вилиса Лациса. 

Как рассказал счастливый хозяин Зигги Даниил, пёс был 
взят из приюта примерно в 200 километрах от Москвы.

— Изначально мы брали его на передержку, а потом решили 
забрать насовсем. Зигги был сильно запуган, особенно боял-
ся мужчин, но ко мне быстро привык и принял. Сейчас с ним 
всё хорошо, отъедается дома, — добавил хозяин. 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Запускать петарды — тради-
ционное новогоднее развлече-
ние, однако из-за опасности по-
жаров делать это можно только 
на специально отведённых пло-
щадках. На прошлой неделе мы 
спросили наших читателей: 

«А вы следуете этому пра-
вилу?» 

Большинство опрошенных 
(60%) ответили, что «вообще не 

понимают это-
го развлече-
ния». Ещё 13% 
признались, что 
иногда запускают фейерверки 
во дворе или на улице. Наконец, 
27% респондентов сообщили о 
своих планах встретить Новый 
год не только под бой курантов, 
но и под грохот самолично запу-
щенных петард.

ваше мнение
Впервые в России встречать Новый год с ёлкой повелел 

император Пётр I в канун 1700 года. Однако после смерти 
Петра постепенно умерла и традиция. Но в середине XIX 
века снова возродилась. И живёт (с вариациями) по сей день.

Наш следующий вопрос: 
Какую ёлку вы выберете 
на новогодние праздники?
Варианты ответов:

Искусственную: стараюсь заботиться 
об экологии.
Только настоящую.
Я вообще не ставлю дома 
праздничное дерево.

Жители округа предпочитают 
любоваться фейерверками, 
а не запускать их

Все новости 
района: 
«Наше 
Северное 
Тушино»

Все новости 
района: 
«Куркино»

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru

Егор Трушля и 
Тимур Хами-
дов из Курки-
на завоевали 

две бронзовые медали 
на Всероссийских со-
ревнованиях по плава-
нию «Резерв России»: 
Егор на дистанции 200 
метров в стиле баттер-
фляй, а Тимур в сме-
шанной эстафете воль-
ным стилем. И оба во-
шли в сборную Москвы. 
Всего в турнире приняли 
участие около 800 спорт-
сменов почти из всех ре-
гионов России.

Ребятам по 17 лет. 
Тимур учится в 11-м 
классе школы №2005, 
а Егор выпускник этой 
же школы, сейчас сту-
дент МАДИ. Плаванием 
они занимаются боль-
ше 10 лет.

По словам ребят, в 
плавание они пришли 
благодаря родственни-
кам. Егора привели в 
бассейн родители, ког-
да ему было пять лет, а 

Тимур решил взять при-
мер со старшей сестры, 
которая уже давно зани-
малась плаванием.

Сейчас они трениру-
ются шесть раз в неде-
лю. Обоим в плавании 
больше всего нравится 
то, что оно успокаивает.

— Это как вариант ме-
дитации, — рассказыва-
ет Егор Трушля. — Плы-
вёшь — и освобождаешь-
ся от ненужных мыслей. 
Из бассейна выходишь 
как будто заново рож-
дённым человеком.

Сейчас оба спортсме-
на продолжают трениро-
ваться. Их мечта — по-
бедить на Олимпиаде и 
в других крупных меж-
дународных соревнова-
ниях.

Кстати, плавание не 
единственное увлече-
ние ребят. Егор любит 
играть в футбол, а Ти-
муру нравятся математи-
ка и информатика. Оба 
учатся хорошо.

Наталья АНОХИНА

Два друга из Куркина вошли 
в сборную Москвы по плаванию

И Тимур, 
и Егор 

мечтают стать 
олимпийскими 

чемпионами
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Умная женщина всегда 
знает, когда надо промол-
чать. Знает! Но не может.

В книжном магазине:
— Порекомендуйте кни-

гу, над которой вы рыдали.
— «Математика», 4-й 

класс.

— Ты слишком молода, 
чтобы заводить серьёз-
ные отношения.

— Но, папа, когда 
встретились Ромео и 

Джульетта, им было 16 
и 13 лет.

— Их роман длился три 
дня, а в результате погиб-
ли пять человек. 

— А что значит 6-й раз-
ряд у охранника?

— Это значит, что он уже 
запросто решает кроссвор-
ды из «Науки и жизни».

— Куда поедем отды-
хать, дорогой?

— Судя по деньгам, до-
рогая, мы не устали.

анекдоты

По горизонтали: Инспектор. 
Кум. Ректорат. Бостон. Хибара. 
Суррогат. Ворот. Работа. Окрик. 
Бон. Румяна. Цирк. Нива. Анод. 
Страж. Расклад.

По вертикали: Архивариус. 
Барометр. Тоннаж. Каракас. 
Каин. Вор. Баррикада. Ретро. 
Рак. Сноб. Карат. Гоби. Оратор. 
Метан. Танкред.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 13

судоку

Популярной новогодней за-
куске «Селёдка под шубой» в 
этом году, возможно, исполни-
лось 103 года. По одной из вер-
сий, это блюдо начали готовить 
в 1918 году по инициативе мо-
сковского трактирщика Анаста-
са Богомилова. Предпринима-
тель терпел убытки из-за того, 
что посетители трактиров на-
пивались и дебоширили, раз-
бивая мебель и посуду. И что-
бы они хмелели не так быстро, 
клиентов трактира нужно было 
накормить сытной и недоро-

гой закуской. Её основой ста-
ла сельдь, любимая рабочими 
из-за своей дешевизны. Свёкла 
своим цветом была похожа на 
революционное красное знамя, 
другие корнеплоды символизи-
ровали землю и крестьянство, 
ну а майонез — французский 
соус, дань уважения француз-
ским революционерам. 

Даже слово «шуба» означало 
не «одеяние, которым покрыта 
рыба», здесь зашифрована фра-
за «Шовинизму и упадку — бой-
кот и анафема».

из истории еды

Очень воспитанную белоч-
ку сфотографировала в пар-
ке в Строгине фотограф-лю-
битель Галина Тришина. Она 
пенсионерка, а фотография 
— её хобби. Портретом бел-
ки за обедом она поделилась 
с нашей редакцией.

По её словам, белка вела 
себя очень интеллигентно: 
в руки не лезла, угощение 
не выпрашивала, а просто 
ждала, когда орешек поло-
жат ей в кормушку. Потом 
брала орешек, очищала его, 
садилась поудобнее на ветку 
и съедала.

— Белка вела себя абсо-
лютно правильно, — шутит 
жительница Куркина биолог 
Алёна Соколова. — С рук бе-
лок кормить не стоит, хотя 
многие так делают, а белки 
в парках города обнаглели 
настолько, что сами ле зут 
в ладони. Между тем белки 
переносят бешенство, туля-
ремию и ещё ряд опасных 
инфекций, не говоря уже о 
гельминтах и паразитах. Да 
и просто укусить может до 
крови.

Алексей 
ТУМАНОВ

В Строгине сфотографировали 
интеллигентную белку объектив

Салат, объединивший 
рабочих и крестьян

Заканчивается 2021 год, а вместе с ним завершается и наш кон-
курс «Фирменное объедение». Спасибо всем, кто принял в нём 
участие — кто не поленился и не постеснялся прислать нам ре-
цепты своих блюд и фотоснимки с этими кулинарными шедевра-
ми. Мы читали, разглядывали, глотали слюнки.

Победителей конкурса объявим в 1-м номере следующего, 2022 
года. С Новым годом и приятного аппетита за праздничным столом!

Кто выиграет 
«Фирменное объедение»?

В названии популярного блюда, есть, 
оказывается, политический подтекст
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