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Нача лось движе-
ние поездов по за-
падному у част-
ку Большой коль-
цевой линии сто-

личного метрополитена. В один 
день в Москве заработали сразу 
10 новых остановок подземки — 
такое количество станций одно-
временно открывается впервые 
в истории. 

Станет самой 
длинной веткой

Движение запущено на участ-
ке от станции «Мнёвники» до 
станции «Каховская». Старт 
работе участка по видеосвязи 
дал Президент России Влади-
мир Путин. 

— Новые станции замет-
но улучшат транспортную до-
ступность целого ряда районов 
на западе и юге Москвы. Для 
миллионов людей поездки ста-
нут более быстрыми, удобны-
ми, разгрузятся радиальные ли-
нии подземки, без преувеличе-
ния можно сказать, изменится 
весь ритм жизни города, — за-
явил он.

Как напомнил президент, по-
сле завершения строительства 
БКЛ — а это 70 км путей и тон-
нелей — она станет самой про-
тяжённой веткой подземки в 
мире.

Поздравление президента мэр 
Москвы Сергей Собянин и со-
трудники столичного метропо-
литена приняли на новой стан-
ции БКЛ «Новаторская». 

По словам мэра, теперь на 
Большой кольцевой ветке ра-
ботают уже 22 станции. 

— 70% этого гигантского про-
екта реализовано. Остаётся 30%, 
а это девять станций, которые в 
основном мы построим в сле-

дующем году, и, надеюсь, в 2023 
году кольцо полностью замкнёт-
ся, — сказал Собянин.

Сократит время 
поездок

Новый участок БКЛ длиной 
более 20 км включает станции 
«Терехово», «Кунцевская», «Да-
выдково», «Аминьевская», «Ми-
чуринский проспект», «Про-
спект Вернадского», «Новатор-
ская», «Воронцовская», «Зюзи-
но» и «Каховская».

Открытие участка БКЛ от 
станции «Мнёвники» до стан-
ции «Каховская» позволит улуч-
шить транспортное обслужи-
вание жителей северо-запада, 
запада и юго-запада Москвы. 
Новыми станциями будут поль-
зоваться около 600 тысяч чело-
век в сутки, время в пути для 
многих из них сократится поч-
ти на 30 минут. 

Запустили поезда 
новой серии

Большая кольцевая соединит 
радиальные линии на рассто-
янии до 10 км от действующей 
Кольцевой. Благодаря этому 
снизится пассажиропоток как 
внутри старого Кольца, так и на 
БКЛ. При этом Большая коль-
цевая спроектирована так, что-
бы не дублировать МЦК. Если 
МЦК разгрузило север, то БКЛ 
разгрузит юг Москвы.

Как отметил мэр Москвы, 
на Большой кольцевой линии 
работают самые современ-
ные поезда новой серии «Мо-
сква-2020». Этот тип поездов 
имеет широкие двери и откры-
тые переходы из вагона в вагон. 
Пассажирам доступны большие 
электронные карты, чтобы было 
комфортно строить и плани-
ровать маршрут поездки. В ва-
гонах новой серии на 15% сни-
жен уровень шума, а интервал 
движения поездов в часы пик 
сокращён с пяти до трёх с по-
ловиной минут. 

В СЗАО — третья 
станция за год

Одна из станций открыто-
го участка БКЛ расположена в 
СЗАО — это станция «Терехо-
во». Она расположена в 500 мет-
рах от улицы Нижние Мнёвни-
ки в Мнёвниковской пойме. В 
перспективе в этом месте пла-
нируют построить несколько 
крупных спортивных объектов, 
жилой квартал и создать зону 
отдыха у реки. Новая станция 
позволит москвичам приезжать 
сюда без проблем.  

Ещё две станции БКЛ, рас-
положенные в нашем округе, 
открылись в апреле этого года. 
Это станция «Народное Опол-
чение», расположенная у пере-
сечения проспекта Маршала 
Жукова и улицы Демьяна Бед-
ного. В будущем именно здесь 
горожане смогут пересаживать-
ся на новую Рублёво-Архангель-
скую линию метро.  

Кроме этого, весной зарабо-
тала станция «Мнёвники», рас-
положенная в северной части 
Мнёвниковской поймы. 

Олег 
ДАНИЛОВ

Полностью 
замкнуть кольцо 

планируют 
в 2023 году

Заработал новый участок БКЛ
В Хорошёво-Мнёвниках открылась станция метро «Терехово»

«С проспекта Вернадского доехал 
до станции «Народное Ополчение» 
за 15 минут»
Златко Катич, гость Москвы: 

— Я гость вашего города, сам 
из Сербии. 20 лет живу между 
Москвой и Белградом. Сегодня 
первый раз проехал по БКЛ, и 
я в восторге! Дело в том, что я 
работаю на проспекте Марша-
ла Жукова и обычно ездил сюда 
на станцию «Народное Ополче-
ние» с проспекта Вернадского с 
пересадками, а это занимало час-полтора. Представляете, сегодня я до-
брался сюда за 15 минут! Запуск этой линии метро — прекрасное событие. 

«К друзьям теперь будем ездить 
без пересадок»

Виталина Иванова, молодая мама 
из Хорошёво-Мнёвников:

— Я живу на 3-м Силикатном проезде. 
Станция «Народное Ополчение» — бли-
жайшая к нашему дому. Очень удобно, 
что теперь с неё быстро можно добрать-
ся хоть на юг, хоть на север. Наши дру-
зья недавно переехали на юг Москвы. Мы 
волновались, что будем вынуждены ви-
деться реже, потому что к ним на стан-
цию «Калужская» долго добираться. Но 
сейчас возле их дома открылась станция 
«Воронцовская» БКЛ, и теперь мы можем 
ехать к ним без пересадок!

Анастасия ШУРКАЕВА

мнения жителей

Поздравление президента 
Сергей Собянин и сотрудники 
метрополитена приняли 
на новой станции «Новаторская»
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колонка 
редактора

новости округа

Котёнок 
из сугроба

В митинской группе одной 
из соцсетей мелькнул короткий 
рассказ жителя. Тот по пути с 
ночной смены среагировал на 
шевеление в сугробе. Глядь – 
а там котёнок. Он подхватил 
скулящего малыша – и бегом 
домой.

Так в митинской квартире по-
селился новый жилец. Несмо-
тря на тёмный цвет, его назва-
ли Снежок.

В комментариях – сплошные 
лайки и поощрительные возгла-
сы. Плюс пара гневных реплик 
в адрес неизвестных извергов, 
выбросивших котёнка на мороз.

Подумалось же вот о чём. 
Чтобы спасти животное, наше-
му герою пришлось проявить 
элементарную внимательность. 
Причём на фоне усталости по-
сле ночной смены.

Многие из нас обратили бы 
внимание на копошение в су-
гробе? А даже обратив, не от-
шатнулись бы в испуге, решив, 
что это крыса?

Мы вообще стали маловни-
мательны. Сделались сильно 
погружёнными в себя и свой 
мир. Ходим, уткнувшись в гад-
жеты, закупорившись наушни-
ками. Стена.

Мы перестали реагировать 
друг на друга. Плохо друг дру-
га слышим, плывём каждый на 
своей волне, со своими мысля-
ми, переживаниями, рефлек-
сиями.

Иногда сам себе говоришь: 
стоп! И идёшь гулять с собакой. 
Не только потому, что надо, а 
ради познания. Учишься у неё 
умению оставаться социальным 
существом, дружелюбным и от-
зывчивым. Вот она дёрнула по-
водок к своему давнему прия-
телю «двортерьеру», верному 
оруженосцу с серыми подпали-
нами. Вот бросилась навстречу 
молодому хаски, с которым не-
давно сдружилась. Давай с ним 
кружить, тыкаться мордами. Ис-
кренность в чистом виде. Смо-
тришь на них – и словно впада-
ешь в детство.

Пришёл домой – самое вре-
мя позвать кошку. Пустить её к 
себе на грудь, пусть поурчит, по-
трётся доверчиво, окончательно 
растапливая внутри что-то за-
леденевшее. И тогда тянешься 
обнять жену. Звонишь родным. 
Не по делу, а просто чтобы уз-
нать: как они там? А те в ответ: 
«Слыхал историю про котёнка 
из сугроба?!»

За минувшую неделю 
в округе произошло
 7 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

На улице 
Генерала Глаголева 
горела кухня 

Пожар в доме 8 на улице 
Генерала Глаголева произо-
шёл днём. Возгорание нача-
лось на кухне. Огонь успел 
охватить вещи и мебель, од-
нако хозяин квартиры сумел 
ликвидировать возгорание до 
приезда пожарных. Причина 
пожара выясняется. 

В Хорошёво-
Мнёвниках 
вспыхнул 
мусоросборник 

Ночью пожарные выез-
жали на ул. Маршала Туха-
чевского, 51. Здесь загорел-
ся мусоросборник, подъезд 
заволокло дымом. Жильцы 
дома самостоятельно спра-
вились с возгоранием. Пред-
положительно его причиной 
стал брошенный окурок.

Иван ШУПЛЯКОВ

пожары

В 
Москве от-
крылся фе-
стиваль «Пу-
тешествие в 
Рождество», 

который продлится до 
9 января. В этом году он 
снова вернулся на ули-
цы. Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собянин 
в интервью телеканалу 
«Россия 1».

— Мы хотим, чтобы 
фестивальные площад-
ки полноценно функцио-
нировали. Катки, торгов-
ля, общепит, ёлки, укра-
шения — полноценные 
ярмарки. Единственное, 

чего там не будет, — это 
мастер-классов. В этих 
условиях мы остерегаем-
ся их проводить, — ска-
зал он.

Фестиваль развернул-
ся на 27 ярмарочных пло-
щадках. В СЗАО работа-
ют две: на ул. Митинской, 
31, в Митине и на пере-

сечении улиц Соколо-
во-Мещерской и Юров-
ской в Куркине.

Как и прежде, гостей 
встречают Дед Мороз и 

Снегурочка. Посетители 
могут узнать о новогодних 
традициях разных стран, 
попробовать традицион-
ные новогодние блюда, 
купить ёлки и сувениры. 
На обеих площадках мож-
но бесплатно покататься 
на коньках. 

Интересный способ 
придумали для решения 
проблемы с соблюдением 
социальной дистанции 
на каруселях. Часть мест 
на них занимают плюше-
вые медведи.

Вход на фестивальные 
площадки — в маске, пе-
ред входом посетителям 
обязательно измеряют 
температуру. 

Наталья АНОХИНА

Катки на обеих площадках 
работают с 11.00 до 22.00 
по будням и с 10.00 до 
22.00 по выходным. Для их 
посещения нужно заранее 
зарегистрироваться 
на сайте www.moscowseasons.com

В Митине и в Куркине открылись 
площадки фестиваля 
«Путешествие в Рождество»

Можно 
бесплатно 

покататься 
на коньках

Роспотребнадззор опе-
чатал помещение пекарни 
на Волоколамском шос-
се. Проверку предприя-
тия провели после жа-
лобы покупателя, кото-
рый обнаружил в батоне 
«Восемь злаков» гвоздь и 
пластиковую ленту. 

— В пекарне было вы-
явлено множество на-

рушений, — рассказала 
«СЗ» главный санитар-
ный врач по СЗАО Татья-
на Савченко. — На полу 
сколы и трещины, плит-
ка на стенах сохранилась 
не везде, холодильные ка-
меры грязные и ржавые 
изнутри, по цеху бегали 
тараканы.

Не удивило проверяю-

щих и то, что в хлеб по-
пал гвоздь: мука в про-
изводственное помеще-
ние поступала в грязной 
транспортной таре, а сме-
си для теста хранились в 
открытых мешках. Пря-
мо во время проверки со-
трудник кондитерского 
цеха вымешивал тесто 
вручную. 

Сотрудники Роспо-
требнадзора составили 
протокол об администра-
тивном правонаруше-
нии, материалы переда-
ны в Тушинский район-
ный суд. По его решению 
деятельность пекарни мо-
жет быть приостановлена 
на 60 суток.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Пекарню на Волоколамке опечатали за хлеб с гвоздями

Символическим за-
плывом отметили в Се-
ребряном Бору новый 
сезон зимнего плавания 
представители 22 клубов 
моржей из Москвы, Под-
московья и других реги-
онов страны, спортсме-
ны сборной Москвы по 
зимнему плаванию, сто-
ронники закаливания и 
здорового образа жизни.

— Мы открываем се-
зон с наступлением от-
рицательных темпера-
тур и завершим заплывы 
весной, — рассказывает 
«СЗ» председатель клу-
ба моржей Серебряного 
Бора Андрей Замыслов. 
— Всё это время с нами 
будут работать спасате-
ли. При возникновении 

нештатной ситуации они 
смогут транспортировать 
пловцов на берег, оказать 
первую помощь.

Как и раньше, главная 
прорубь Москвы разме-
ром 25х5 метров оборудо-
вана на Бездонном озере 
и ждёт всех готовых риск-
нуть. В этом году, кро-
ме обычных тренировок 
по зимнему плаванию, в 
клубе моржей Серебря-
ного Бора можно будет 
заняться гиревым спор-
том. Также здесь будет ра-
ботать детская секция за-
каливания.

Наталья АНОХИНА

Клуб работает по средам с 18.00 
до 21.00, по субботам и по 
воскресеньям с 12.00 до 17.00. 
Справки по тел. 8-916-123-1739

Моржи открыли новый сезон 
в Серебряном Бору

Юрий 
Мироненко,
главный 
редактор «СЗ»
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все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Первый заплыв. Водичка – во!
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Дыхание спёрло

Среди заболев-
ших COVID-19 
м о с к в и ч е й 
по-прежнему 
высока доля 

пожилых людей. Также 
продолжает расти смерт-
ность среди пациентов 
старше 65 лет.

— Пожилые люди в силу 
возраста имеют сразу не-
сколько хронических за-
болеваний, их иммуни-
тет ослаблен. Если они 
не защищены привив-
кой, то переносят коро-
навирусную инфекцию 
очень тяжело, с различ-
ными  осложнениями, — 
говорит заведующая кон-
сультативно-диагности-
ческим отделением город-
ской поликлиники №115 
в Хорошёво-Мнёвниках 
Елена Лукинская.

Астматики 
склонны 
к заражению

Особую осторожность 
нужно соблюдать людям 
с бронхиальной астмой.

— Это хроническое за-

болевание характеризует-
ся повторяющимися при-
ступами удушья, — гово-
рит Елена Лукинская. — 
Во время приступа астмы 
разбухает слизистая обо-
лочка бронхиол, проис-
ходит спазм дыхательных 
путей. Они сужаются, и в 
лёгкие поступает меньше 
воздуха. 

Приступ астмы может 
спровоцировать инфек-
ция дыхательных путей, 
в том числе коронавирус-
ная. Как поясняет врач, 
организм, пытающийся 
противостоять болезни, 
слабеет. Поэтому люди с 
таким заболеванием не 
только более подверже-
ны заражению COVID-19, 
но и тяжелее переносят 
болезнь. 

Чем рискуют 
курильщики

Ещё одно серьёзное за-
болевание дыхательной 
системы — это хрониче-
ская обструктивная бо-
лезнь лёгких (ХОБЛ). Ею 
часто болеют курильщи-

ки, причём в группу риска 
входят как активные, так 
и пассивные курильщики. 

— Иммунная система 
людей с ХОБЛ, которой 
приходится бороться ещё 
и с другими заболевани-
ями, испытывает двой-
ную нагрузку. Лёгкие па-
циентов с ХОБЛ серьёзно 
повреждены, и у вирусов 

гораздо меньше препят-
ствий для проникнове-
ния, — предупреждает 
Елена Лукинская.

Что происходит 
с сердечниками

Также в группу риска по 
COVID-19 входят пациен-
ты с сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями.

— Любое инфекцион-
ное заболевание для лю-
дей с подобными пробле-
мами может закончиться 

летальным исходом. Это 
же относится к тем, кто 
страдает нарушениями 
работы сердечных кла-
панов: вирусные инфек-
ции могут дестабилизи-
ровать работу всего орга-
низма, — подчёркивает 
Елена Лукинская.

По данным ВОЗ, забо-
левания сердечно-сосу-

дистой системы становят-
ся причиной почти трети 
всех смертей в мире.

— Чаще всего смерть 
наступает от сердечного 
приступа — инфаркта — 
или инсульта. Очень опас-
ны ишемическая болезнь 
сердца, при которой кро-
веносные сосуды не в со-
стоянии снабжать кро-
вью сердечную мышцу, 
и болезнь сосудов, снаб-
жающих кровью голов-
ной мозг, — говорит врач. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

У пожилых людей обычно 
целый букет хронических 

заболеваний

здоровье

Ро с п о т р е б н а д з о р 
сократи л срок дей-
ствия ПЦР-тестов на 
COVID-19. Теперь он 
будет действителен в 
течение 48 часов от вре-
мени результата лабо-
раторного исследова-
ния, а не 72 часов, как 
раньше. Такое реше-
ние было принято из-
за распространения но-
вого штамма корона-
вируса «Омикрон». По 
этой же причине теперь 
граждане, прибываю-

щие в Россию из ряда 
африканских стран, 
дол ж н ы собл юдат ь 
дву хнедельную изо-
ляцию и дважды сда-
вать тест на коронави-
рус. Первое обследова-
ние — в течение двух 
дней со дня прибытия 
на территорию РФ, вто-
рое — с 10-го по 12-й 
день. Первые случаи 
инфицирования ту-
ристов из ЮАР новым 
штаммом уже зареги-
стрированы в России.

Какие факторы отягощают течение COVID-19, 
рассказала врач

коротко

Среди московской 
молодёжи заболевае-
мость ВИЧ-инфекци-
ей с 1999 года снизи-
лась на 98%. Об этом на 
пресс-конференции в 
информационном цен-
тре Правительства Мо-
сквы рассказал главный 
внештатный специалист 
Министерства здраво-
охранения РФ и Депар-
тамента здравоохране-
ния г. Москвы Алексей 
Мазус. 

— Это выдающиеся 
данные, которые гово-
рят о том, что молодые 
люди практически не 
заражаются ВИЧ в Мо-
скве. На данный мо-
мент ВИЧ-инфекции 
чаще всего подвержены 
люди старше 30 лет, — 
сообщил Алексей Мазус.

Притом что в Москве 
живут более 12 млн че-
ловек, обстановка по 
ВИЧ здесь гораздо луч-
ше, чем в остальных ре-

гионах и в крупных го-
родах России. Ежегод-
но в столице на ВИЧ 
обследуются 35% насе-
ления. Это эталонный 
показатель не только 
для нашей страны, но и 
для мировых мегаполи-
сов, отметил эксперт. 

— При соответству-
ющей профилактике в 
99% случаев ВИЧ-инфи-
цированные матери мо-
гут родить здоровых де-
тей, — уточнил Алексей 
Мазус. 

Заражённые вирусом 
иммунодефицита име-
ют в столице доступ к 
уникальным медицин-
ским технологиям. На-
пример, на базе НИИ 
скорой помощи им. 
Склифосовского про-
водят сложнейшие опе-
рации по транспланта-
ции печени пациентам 
с ВИЧ.

Иван 
ШУПЛЯКОВ

актуально

В Москве стали меньше 
заражаться ВИЧ

Около 85% пациентов, 
перенёсших COVID-19, 
обращаются впослед-
ствии за медицинской 
помощью с осложнени-
ями или с обострениями 
других заболеваний. Об 
этом сообщил министр 
здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко на 
заседании президиума 

Координационного со-
вета при правительстве 
по борьбе с COVID-19.

— Поэтому актуально 
для каждого переболев-
шего пациента пройти 
углублённую диспансе-
ризацию, чтобы свое-
временно минимизиро-
вать риски для здоровья, 
— подчеркнул министр.

Переболевшим COVID-19 нужна 
углублённая диспансеризация

Срок действия ПЦР-тестов 
сокращён до двух суток

Подготовила Татьяна ЩЕРБАКОВА

Люди, не защищённые прививкой, 
тяжело переносят ковид. Особенно 
если они в возрасте или имеют 
хронические болезни
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В 
канун 80-й годов-
щины начала контр-
наступления совет-
ских войск в Битве 
под Москвой пре-

фект СЗАО Алексей Пашков 
встретился с участниками обо-
роны Москвы. Встреча прошла 
в Центральном музее Вооружён-
ных сил России. В ней также при-
няли участие внучка маршала 
Конева Дария Конева-Бажано-
ва, школьники и жители округа.

Округ героев

Префект Алексей Пашков 
тепло поздравил собравшихся.

— В эти дни мы отмечаем ве-
ликую дату в истории нашей 
страны, в истории Великой Оте-

чественной войны. У нас в окру-
ге живут 46 защитников Мо-
сквы. Они не понаслышке зна-
ют, что такое начало зимы 41-го 
года. Огромные воинские сое-
динения фашистской армии по-
дошли к Москве на 30-40 кило-
метров. Казалось бы, ещё чуть-
чуть — и столица будет взята. А 
5 декабря начинается контрна-
ступление! Фашистов отбрасы-
вают на 150 километров от сто-
лицы! Именно тогда был разве-
ян миф о непобедимости фаши-
стской орды, — сказал Алексей 
Пашков. — Северо-Запад бук-
вально дышит историей Бит-
вы под Москвой. Именами ге-
роев Великой Отечественной 
войны названы многие улицы 
СЗАО. Вспоминая их, нельзя не 

отметить 28 панфиловцев, со-
вершивших свой подвиг на се-
веро-западном направлении. И 
сегодня мы отдаём дань памяти 
героям, отстоявшим столицу.

Он пожелал ветеранам креп-
кого здоровья, успехов в делах, 
мира и благополучия.

— Исход Московской битвы 
переломил ход войны, позво-
лил нам перейти в наступление, 
поднять боевой дух нашей ар-

мии, что в конечном итоге по-
могло победить фашизм, — го-
ворит внучка полководца Да-
рия Конева-Бажанова.

Зажигалка распалась 
на две части

Участнику обороны Москвы 
Владимиру Михайловичу Хва-
лину из Северного Тушина в 
1941-м исполнилось 16 лет. Жил 
он тогда в Сокольниках. Во вре-
мя фашистских авианалётов 
вместе со сверстниками он ту-
шил зажигательные бомбы и 
сбрасывал их с крыш.

— На чердаке нашей трёх-
этажки я припас ящик песка 
и бочку с водой, чтобы тушить 
зажигалки, клещи и багор — 

захватывать и откатывать бом-
бы. Помню, как упала и разва-
лилась на две пылающие части 
зажигалка. Я схватил обломки 
клещами и потушил в бочке с 
водой, — рассказывает ветеран.

В 1943-м Владимира Хвали-
на призвали в 326-й конвойный 
полк, базировавшийся сначала 
под Ленинградом, затем под Мо-
сквой. Домой он вернулся лишь 
в 1946-м. Владимир Михайло-
вич награждён медалями «За 
оборону Москвы», «За Победу 
над Германией в Великой Оте-
чественной войне 1941-1945 гг.».

Ветеранам округа вручили па-
мятные подарки. Завершилась 
встреча концертом. Со сцены 
прозвучали песни военных лет.

Оксана МАСТЮГИНА

округ

80 лет назад 
спасли Москву

В СЗАО живут 
46 ветеранов — 

защитников 
Москвы

Большой концерт, посвящён-
ный 80-летию Битвы за Москву, 
прошёл в культурном центре 
«Салют» на улице Свободы для 
ветеранов округа. В нём приняли 
участие как профессиональные, 
так и самодеятельные артисты 
СЗАО. Члены ветеранских ор-
ганизаций также подвели ито-
ги уходящего года. Как расска-
зал председатель Совета вете-
ранов СЗАО Владимир Береж-

ной, в этом году в районных и 
первичных организациях про-
шла большая отчётно-выбор-
ная кампания.

— Мы с вами должны рабо-
тать, чтобы быть полезными на-
шему обществу, — сказал он, об-
ращаясь к коллегам по ветеран-
скому движению. — Чтобы не 
было забытых людей, тех, кто 
остался один и опустил руки.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Ветеранов округа 
поздравили 
артисты

Алексей Пашков пожелал ветеранам 
здоровья и благополучия

Владимир Михайлович Хвалин встал 
на защиту Москвы, когда ему было 16

Внучка маршала Конева Дария Конева-Бажанова возле парадного мундира её деда, 
представленного в экспозиции музея

Выступает сводный хор «Созвездие» из школ Куркина

Префект СЗАО 
Алексей Пашков 
поздравил ветеранов 
с историческим 
событием
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Наступили хо-
лода — самое 
тяжёлое вре-
мя для лю-
дей, которые 

по какой-то причине ли-
шились крова. Бездом-
ным на улицах Москвы 
помогают сотрудники 
мобильной службы «Со-
циальный патруль». Это 
одно из отделений Цен-
тра социальной адапта-
ции им. Е.П.Глинки, ко-
торый подчиняется сто-
личному Департаменту 
труда и социальной за-
щиты населения. В цен-
тре людей кормят, дают 
им тёплую одежду, вре-
менный кров, помогают 
вернуться домой. На де-
журство с «Социальным 
патрулём» выехал корре-
спондент «СЗ».

Первым делом — 
согреть

Автобус «Социального 
патруля» паркуется рядом 
с Ярославским вокзалом: 
здесь часто собираются 
бездомные. На дежур-
стве сегодня соцработ-
ники Виталий Скалкин, 
Наталья Пылова и Люд-
мила Седова. 

— В «Социальном па-
труле» я уже больше 10 лет, 
— говорит Виталий. — По-
началу было непривычно: 
бездомные, грязные, от 
кого-то запах перегара… 
А потом понял: у каждо-
го из них что-то в жизни 
произошло. Не поможешь 
— пропадут.

В автобусе бездомные 
могут согреться, выпить 
чаю. Вот на огонёк загля-

дывает первый «клиент». 
Зовут Сергей. Мужчина 
рассказывает, что приехал 
из Воркуты на заработки 
водителем. Но потом по-
терял права, лишился ра-
боты. С горя запил. Уже 
год живёт на улице воз-
ле Ярославского вокзала. 

— Пришёл бы раньше, 
но не знал о «Социальном 
патруле». А помощь мне 
нужна. В Воркуте оста-
лись жена и пятнадцати-
летняя дочка. Но денег на 
билет до дома нет. А уви-
деть семью снова хочет-

ся, — говорит он, плача. 
Мужчину успокаивают: 

с билетом помогут. И даже 
еды на дорогу дадут. 

Выгнали с работы, 
лишили 
общежития

Часто о бездомных со-
общают горожане. Заявки 
служба «Социальный па-
труль» принимает кругло-
суточно. Недавно позво-
нили из Щукина: возле 
метро замерзает молодой 
мужчина. Выяснилось, 

что он приехал из Там-
бовской области подза-
работать на подмосков-
ной стройке, но травми-
ровал ногу. С работы его 
уволили, из общежития 
выселили. 

— Мы приехали, а он 
даже ходить толком не 
мог: так сильно была по-
вреждена нога. Вызвали 
скорую помощь. Выяс-
нилось: на ноге гангре-
на, срочно нужна опера-
ция. После лечения ку-
пили ему билет до дома, 
— рассказывает Виталий.

Иногда за помощью 
обращаются вовсе не 
бездом ные. Однажды по-
звонил встревоженный 
администратор гостини-
цы: двоим иностранцам 
не на что уехать домой. 

— Оказалось, это мо-
лодые футболисты из Ке-
нии. Приехали играть в 

Россию по контракту, но 
клуб его расторг. Денег на 
обратный путь — ни ко-
пейки! Говорили парни 
только по-французски. 
Общались мы с помощью 
онлайн-переводчика на 
мобильном. Довезли их 
до посольства Кении, а 
там им уже помогли до-
мой улететь, — вспоми-
нает Виталий. 

Они могут 
вернуться 
к нормальной 
жизни

Бездомных привозят в 
городской Центр соци-
альной адаптации им. 
Е.П.Глинки на Иловай-
ской улице. Здесь им по-
могают восстановить до-

кументы, кормят, дают 
одежду, направляют на 
осмотр к врачу, на кон-
сультацию к психологу. 
Иногородним покупают 
билеты до дома. Жите-
лям Москвы подыскива-
ют работу.

Конечно, если человек 
уже давно бродяжничает, 

вернуть его к нормальной 
жизни непросто. И всё-та-
ки таких случаев немало.

— Привезли мы од-
нажды молодого парня 
— грязного, оборванно-
го! Из квартиры родные 
выгнали. Теперь у нас в 
«Социальном патруле» ра-
ботает. Недавно женился, 
— говорит Виталий. 

В общем, это очень важ-
но — вовремя помочь.

Роман 
НЕКРАСОВ 

Если вы увидели на улице 
бездомного человека и ему 
срочно нужна помощь, 
пожалуйста, не оставайтесь 
равнодушными. Позвоните 
в «Социальный патруль» 
по тел. (495) 720-1508 или 112. 
Звонки принимаются 
круглосуточно 

Жители Щукина сообщили, 
что у метро замерзает 

молодой мужчина

Ночевал у «Щукинской»
Корреспондент «СЗ» вместе с «Социальным патрулём» 
помогал бездомным на улицах Москвы

В профессиональном со-
стязании соцработников 
столицы на конкурсе «Мо-
сковские мастера» 3-е место 
заняла сотрудник филиала 
«Северное Тушино» ТЦСО 
«Тушино» Екатерина Рене-
ва. Она показала отличное 
знание законов об оказании 
соцуслуг и прекрасно спра-
вилась с практическими за-
даниями. 

Соцработником Екатери-
на стала около двух лет на-
зад. Но свой первый выход 
она помнит очень хорошо: 
с продуктовой тележкой и с 
длинным списком покупок 
для 10 подопечных из Север-
ного Тушина. Кому — про-
дукты, кому — лекарства… 
Со всеми удалось найти об-
щий язык. 

— Помогать пожилым мне 

интересно. Я рано потеряла 
родителей, и мне очень не 
хватало общения с людьми 
старшего возраста, — рас-
сказывает Екатерина.

Сейчас у соцработника 20 
подопечных. К кому-то при-
ходит два раза в неделю, дру-
гим достаточно одного её ви-
зита. Она не только ходит в 
магазин или в аптеку: если 
пожилому человеку труд-
но стоять у плиты, готовит 
обед, а ещё решает его проб-
лемы в МФЦ, в налоговой, в 
Пенсионном фонде.

В свободное время Ека-
терина любит читать фан-
тастику, ходить в театр. Не 
дают скучать дети и домаш-
ние животные: у Реневых 
трое детей, две собаки, три 
кошки и пара шиншилл.

Оксана МАСТЮГИНА

Соцработник из Северного 
Тушина стала призёром 
городского конкурса
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Сегодня на дежурстве соцработники 
Наталья Пылова (слева) и Людмила Седова

Екатерине 
Реневой 
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Жители дома 
35 на улице 
Героев Пан-
ф и л о в ц е в 

столк нулись с типичной 
для Москвы ситуацией: в 
многоэтажке живут инва-
лиды, а специальных пар-
ковок для них у подъезда 
нет. Какие нормы регла-
ментируют число парко-
вочных карманов у домов, 
разбирался «СЗ».  

Трудно найти 
свободный 
пятачок

— В нашем подъезде не-
сколько инвалидов-ав-
томобилистов, — рас-
сказывает жительница 
дома Ирина Привалова. 
— Машины они парку-
ют во дворе, но всякий 
раз им приходится искать 
свободный пятачок. На-
сколько было бы проще, 
если бы во дворе были 
специально выделенные 
для инвалидов места!

Машин во дворе дей-
ствительно много. Это 
автомобили и жителей, и 
тех, кто приезжает в мага-
зины по соседству. 

Обхожу многоэтажку. 
Парковочных мест для 
инвалидов рядом с ней 
нет. А вот у соседней пя-
тиэтажки их два.   

Перехожу через дорогу. 
Здесь на расстоянии око-
ло 100 метров друг от друга 
сразу две парковки: на 30 
и на 10 машин. На одной 
— три места для инвали-
дов, на другой — два. На 
асфальт нанесена специ-
альная разметка, а зна-
ки рядом предупреждают: 
парковаться здесь могут 
только инвалиды. 

Каждая десятая 
парковка должна 
быть специальной

Как пояснил консуль-
тант отдела ЖКХ упра-
вы района Северное Ту-
шино Алексей Журенков, 
для инвалидов на парков-
ках должно отводиться не 
менее 10% от общего числа 
мест. Таково требование 
свода федеральных строи-
тельных правил о доступ-
ности зданий и сооруже-
ний для маломобильных 
граждан. Иными слова-
ми, если парковка рас-
считана на 10 мест, то 
хотя бы одно должно быть 
отведено для инвалида; 

если на 20 мест, то два. 
Парковаться на таких 

местах могут машины 
с жёлтым знаком «Ин-
валид». Как пояснили 
в ГИБДД округа, право 
оформить разрешение на 
такую табличку имеют 
инвалиды 1-й, 2-й и 3-й 
групп. Обращаться нуж-
но в центр госуслуг «Мои 
документы».

Если подходить фор-
мально, в шаговой доступ-
ности у дома 35 на улице 
Героев Панфиловцев нор-
ма соблюдена. По обеим 
сторонам проезжей части 
обустроено около 70 пар-
ковочных мест, и 7 из них 
предназначены для инва-
лидов, причём к много-
этажке ведёт пешеход-
ный переход со светофо-

ром. Можно поставить ма-
шину и перейти дорогу, не 
рискуя попасть под колёса.

Но как быть, если ин-
валид машину водит, но 
ходит только с палочкой? 
Ставить машину, потом 
переходить дорогу — это 
для него целая история! 

Обратитесь 
в управу

— В этом случае можно 
обратиться в управу рай-
она с письменным заяв-
лением с просьбой обу-
строить парковочное ме-
сто рядом с домом. В нём 
нужно обязательно ука-
зать и подъезд, около ко-
торого требуется парков-
ка для инвалида, — объ-
ясняет Журенков. 

К обращению потре-
буется приложить копии 
документов на авто и ме-
дицинского заключения 
об инвалидности. Нуж-
но помнить: обустройство 
места — дело небыстрое. 
Решение о выделении пар-
ковки принимает окруж-
ная комиссия по безопас-
ности дорожного движе-
ния. Собирается она раз 
в три месяца. Плюс по-
надобится время на нане-
сение разметки и на уста-
новку знаков.  

— Важно помнить: если 
парковку обустроили по 
просьбе жителя, это не 
 означает, что пользоваться 
ею может только он. При-
парковаться здесь вправе 
и другой инвалид. Поэто-
му не стоит ставить блоки-
раторы. Это запрещено, и 
коммунальные службы та-
кие устройства демонти-
руют, — говорит Алексей.

Роман НЕКРАСОВ 

Место для инвалида
Как инициировать обустройство специальных парковок у дома?

Ставить машину, 
а потом переходить дорогу — 

это для маломобильного 
человека целая история

С начала года в Москве 
пожарные вертолёты 14 
раз участвовали в туше-
нии пожаров, а санитар-
ные выполнили около 
400 вылетов, доставив в 
больницы 359 человек. Об 
этом на пресс-конферен-
ции в информационном 
центре Правительства 
Москвы рассказал за-
меститель руководителя 
Департамента ГОЧСиПБ 
Андрей Иванов.

— Вертолёты Москов-
ского авиационного цен-

тра способны в течение 
10-20 минут добраться до 
любой точки города, ока-
зать помощь, ликвидиро-
вать угрозы и эвакуиро-
вать людей, — сообщил 
Андрей Иванов.

Прошлой зимой спа-
сатели освоили забор 
воды из полыньи на 
Москве-реке для туше-
ния пожаров. По словам 
директора ГКУ «МАЦ» 
Кирилла Святенко, это 
очень тонкая техника, 
которая требует высоко-

го профессионализма. На 
зимних тренировках пи-
лоты улучшают свои на-
выки. 

— Отмечу, что Москва 
— единственный в мире 
мегаполис со своим авиа-
ционным центром, — до-
бавил он. 

Кстати, в этом году ис-
полнилось 12 лет санитар-
ной авиации Москвы. За 
эти годы вертолётами без 
потерь эвакуировано бо-
лее 6 тысяч человек. 

Иван ШУПЛЯКОВ

Вертолёты Московского авиацентра тушат 
пожары и доставляют пациентов в больницы

Столкнулись 
на улице 
Саломеи Нерис

2 декабря около четы-
рёх часов дня водитель БМВ 
следовал по улице Саломеи 
Нерис в направлении 1-го 
Митинского переулка. На-
против дома 12 он, не выдер-
жав дистанцию, столкнулся 
с идущим впереди автомо-
билем «Шкода». Водителя 
«Шкоды» госпитализирова-
ли с сотрясением головно-
го мозга. 

Наехала 
на «Фольксваген» 
на улице 
Народного 
Ополчения

5 декабря около поло-
вины четвёртого дня води-
тельница за рулём «Мазды» 
следовала по улице Народ-
ного Ополчения в сторону 
улицы Алабяна. У дома 44, 
корп. 1, она, не справившись 
с управлением, врезалась в 
припаркованный «Фольксва-
ген». В результате пострада-
ла водительница «Фольксва-
гена». Она самостоятельно 
обратилась в медучрежде-
ние, где ей поставили диа-
гноз «ушиб мягких тканей 
головы».  

Сбил девушку 
на улице 
Вилиса Лациса

6 декабря около шести 
вечера девушка перехо-
дила улицу Вилиса Лаци-
са в неположенном месте 
около дома 13, корп. 1. Её 
сбил автомобиль «Шевро-
ле Нива», следовавший в 
сторону Планерной улицы. 
Скорая увезла пострадав-
шую в больницу с тупой 
травмой живота. 

Леон 
АЛЮШИН

дтп

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ 
ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831

SZAOPRESSA@
MAIL.RU, 
CHITATEL@
INTERNET.RU

Парковки для инвалидов напротив дома 35 
на улице Героев Панфиловцев есть. 
Но надо переходить через дорогу
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Я часто бываю на 
площадке для 

выгула собак в парке 
«Дубовая роща». 
В последнее время там 
переполнены урны. Я ска-
зала об этом дворнику, 
который чистил снег на 
дорожках парка, а он 
ответил, что собачья пло-
щадка — не его террито-
рия.

Виктория, 
ул. Фабрициуса

Как пояснили в упра-
ве района Южное Туши-
но, вся территория парка 
«Дубовая роща «Маяк», 
расположенного между 
Аэродромной и Турист-
ской улицами, находится 
на балансе ГБУ «Жилищ-
ник». Поэтому его работ-
ники должны следить за 
чистотой и на дорожках 
парка, и на площадке для 
выгула собак.

— В связи с возник-
шим недоразумением с 
сотрудниками, отвечаю-
щими за санитарное со-

стояние парка, проведе-
на разъяснительная бесе-
да. Сейчас урны на пло-
щадке уже очищены, за 
их состоянием будут вни-
мательно следить. Также 
работники участка про-

верили состояние обору-
дования для тренировки 
собак на площадке, это 
тоже входит в их обязан-
ности, — уточнили в ГБУ 
«Жилищник».

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru

горячая линия

Кто должен убирать 
на площадке для выгула собак 
в парке «Дубовая роща»?

На детской площад-
ке у домов 10 и 12 

на Новохорошёвском про-
езде нужно отремонтиро-
вать качели. Сиденье 
слабо прикручено и болта-
ется. Это опасно для 
детей.

Житель 
Новохорошёвского пр.

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Хоро-
шёво-Мнёвники», сей-
час качелями мож но 

спокойно пользоваться.
— Наши сотрудники на-

дёжно закрепили сиденье. 
Качели и остальные игро-
вые формы на детской 
площадке исправны, — 
отметили в организации.

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Сайт: www.dez-hm.ru

Качели на Новохорошёвском 
проезде отремонтировали

Невозможно поль-
зоваться пандусом 

у нашего подъезда. Его 
занесло снегом так, что 
застревают колёса дет-
ской коляски.

Жительница дома 51 
на Новокуркинском ш.

Подъезды дома обору-
дованы пологими панду-
сами сбоку от ступеней 
крыльца. Во время обиль-
ных снегопадов дворники 
в первую очередь расчи-

щают ступени. И только 
после этого приступают 
к очистке пандусов.

— Сейчас снег убран, 
пандусом можно пользо-
ваться, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Кур-
кино».

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Куркино»: Куркинское ш., 38, 
тел. (495) 744-8811. 
Эл. почта: gby_kyrkino@mail.ru

Пандусы у подъездов дома 
в Куркине очистили от снега

На пешеходном 
переходе на 

Дубравной улице напротив 
дома 53 на светофоре 
заклинило кнопку для 
пешеходов. 

Александр

Как сообщили в Центре 
организации дорожного 
движения Правительства 
Москвы, повреждённую 
кнопку вызова зелёно-
го сигнала пешеходно-

го светофора заменили.
— Светофор на Дубрав-

ной исправен, все сигналы 
подаются в соответствии 
с заданной программой, 
— уточнили в ведомстве.

Вера КАЗАНСКАЯ

Единый транспортный портал 
Москвы: transport.mos.ru.
Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454, 3210 
(с мобильного).
Чат-бот Департамента транспорта: 
@to_deptrans_bot

На Дубравной заменили 
кнопку светофора

Сейчас урны 
уже очищены

Фонарь у первого подъ-
езда нашего дома 

выключается и включается 
каждые 30-40 секунд. Нужно 
починить.

Жительница дома 18 
на Живописной ул.

Сейчас фонарь во дворе дома 
уже починили. 

— Наши сотрудники про-
верили работу светильника 
и устранили неисправность. 
Сейчас фонарь при включе-
нии освещения горит ровным 

светом, — сообщили в ГУП 
«Моссвет».

По нормативам на восста-
новление наружного освеще-
ния предоставляется до пяти 
дней. Однако при незначитель-
ных неполадках фонари ремон-
тируют обычно в течение суток 
после получения информации.

Мария 
ЛАКАТУШ

Горячая линия по вопросам 
наружного освещения ГУП «Моссвет»: 
(495) 587-8760.

Во дворе на Живописной 
починили светильник
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

С козырька подъезда 
дома в Митине 
убрали сосульки

На козырьке нашего подъезда 
висят длинные сосульки. Они 

могут в любой момент упасть.
Житель дома 6 на Пятницком ш.

Как сообщили в ГБУ «Жилищник 
района Митино», в настоящее время 
козырёк подъезда очищен от сосулек 
и снега.

Ольга КАЛИНКИНА

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, тел. (495) 753-1222. 
Эл. почтa: gbu-mitino@mail.ru

Оборудование на площадке 
в порядке, можно тренироваться

Мусор убрали
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Наличные деньги — 
штука полезная, но 
нежная. Они могут 
намокнуть, испач-
каться и даже сго-

реть. По словам специалистов 
Центробанка России, офис ко-
торого находится на Волоко-
ламке, повреждённые купюры 
можно восстановить.

Монеты очистили 
спецраствором

Жительница Северного Ту-
шина пришла в коммерческий 
банк со своей бедой. Её сын 
заболел ветрянкой, она маза-
ла сыпь зелёнкой. После про-
цедуры отвлеклась, а мальчиш-
ка опрокинул флакончик на бу-
мажник. Пятитысячная купюра 
оказалась сильно испачканной.

Как рассказывает первый за-
меститель начальника Главно-
го управления Банка России по 
ЦФО Владимир Кныш, женщи-
не смогли помочь:

— Коммерческий банк пере-
даёт нам на экспертизу те купю-
ры и монеты, подлинность ко-
торых надо установить. Наши 
специалисты подтвердили, что 
измазанная пятитысячная — 
подлинная. Женщине выдали 
новую банкноту.

Помогли эксперты Центро-
банка и «кладоискателю» из 
Куркина. Мужчина нашёл в 

пруду большое количество мо-
нет. 

— Часть из них долго проле-
жала в воде. Чтобы определить 
номинал, экспертам пришлось 
вымачивать каждую монету в 
специальном растворе и тща-
тельно очищать. В итоге на счёт 
мужчины было зачислено боль-
ше тысячи рублей, — говорит 
Кныш.

Банкноту вернули 

Иногда повреждения купюр 
кажутся человеку незначитель-
ными, но в магазине их при-
нимать отказываются. Житель 
Щукина попытался предъявить 
к оплате в магазине деньги из 
бумажника, который погрыз-
ла собака. По мнению продав-
ца, проколы на банкноте дела-

ли трудноразличимым серий-
ный номер.

— В магазинах и в банках обя-
заны принимать деньги, на ко-
торых имеются надрывы, по-
тёртости, небольшие пятна, от-
верстия или проколы, надписи, 
оттиски штампов; у них могут 
отсутствовать углы или неболь-
шие фрагменты края, но при 
этом чётко просматриваются 
изображения. Эти деньги платё-
жеспособные, — комментиру-
ет ситуацию специалист Цен-
тробанка. 

Однако в том случае убедить 
продавца в подлинности банк-
ноты щукинцу не удалось. При-
шлось идти в банк. Купюру на-
правили на экспертизу. Номер 
удалось воссоздать, подлин-
ность подтвердить, и человек 
получил новую банкноту. 

Приготовьте паспорт
Важно помнить: деньги при-

нимают без разговоров только 
при условии, что банкноты и 
монеты повреждены незначи-
тельно. В иных случаях без экс-
пертизы не обойтись. 

— Чтобы обменять деньги, 
можно обратиться в любой ком-
мерческий банк с паспортом. 
Кассир определит состояние ку-
пюры, её подлинность и возмож-
ность обмена, а также необходи-
мость дополнительной экспер-
тизы в Банке России. После это-
го нужно заполнить заявление 
об обмене, — поясняет Кныш.

Если требуется экспертиза в 
Банке России, кассир выдаёт 
клиенту ордер о приёме купю-
ры, где будет указан её номер. 
После подтверждения подлин-
ности деньги выдадут наличны-
ми или зачислят на счёт клиен-
та. В заявлении стоит объяс-
нить, каким образом на купю-
рах появились повреждения. А 
для обмена испорченных на-
воднением или при пожаре нуж-
но ещё и приложить подтверж-
дающие справки. 

Игорь СИБИРЯКОВ

деньги

Рваная купюра — тоже деньги 

Для обмена 
денег можно 
обратиться 

в любой банк

Как и где можно поменять испорченные дензнаки
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Незаконно 
регистрировал 
иностранцев 
в Хорошёво-
Мнёвниках 

Сразу 40 администра-
тивных дел возбуждено 
в отношении руководите-
ля компании в Хорошёв-
о-Мнёвниках, который не-
законно зарегистрировал 
в нежилом помещении на 
проспекте Маршала Жуко-
ва иностранных рабочих. 
Как выявила совместная 
проверка полиции и Про-
куратуры СЗАО, по факту 
иностранцы здесь не про-
живали. Бизнесмену гро-
зит крупный штраф.

Таксист обчистил 
клиента 
в Строгине

Полицейские задержа-
ли таксиста, обчистивше-
го счёт клиента, которого 
он подвёз на улицу Марша-
ла Катукова. Как выясни-
лось, мужчина забыл в са-
лоне мобильный телефон. 
Таксист забрал его себе, 
а также снял с его помо-
щью деньги со счёта. Об-
щий ущерб составил 278 
тыс. рублей. Задержанный 
таксист признался, что те-
лефон продал, а деньги по-
тратил. Возбуждено уголов-
ное дело.

Снял деньги 
с чужого счёта 
в Покровском-
Стрешневе

Полиция задержала 
19-летнего парня. В кафе 
в Покровском-Стрешневе 
он попросил у посетителя 
телефон, чтобы отправить 
сообщение другу. Вместо 
этого с помощью мобиль-
ного банка он списал с кар-
ты мужчины больше 3 тыс. 
рублей. Возбуждено уголов-
ное дело. 

Иван 
ШУПЛЯКОВ

хроника

На с т о я щ а я 
волна порчи 
п ри п арко -
ванных ав-
т омоби лей 

прокатилась по округу. 
Порезанные колёса, от-
винченные колпачки и 
другие «радости» фикси-
руют практически во всех 
районах.

«Колпачки теперь 
уношу домой»

Жительница Строги-
на Олеся Н. обнаружила 
на парковке сразу два ав-
томобиля с порезанны-
ми колёсами. «На улице 
Маршала Катукова кто-
то прокалывает колёса у 
припаркованных автомо-
билей. По виду злоумыш-
ленник орудовал ножом», 
— предупредила она со-
седей в районной группе 
«ВКонтакте». 

Неподалёку, на Стро-
гинском бульваре, хули-
ганы испортили сразу 
несколько машин. Судя 
по вмятинам на капотах, 
крышах и багажниках, 
они на авто… прыгали. 
На проспекте Маршала 
Жукова кто-то ночью раз-
бил стёкла автомобилей. 
А в Северном Тушине не-
известные начали свин-
чивать колпачки с колёс 
припаркованных на ули-
це Героев Панфиловцев 
машин.

— За один день постра-
дали несколько автомо-
билей, — рассказал кор-
респонденту «СЗ» житель 
дома на улице Героев Пан-
филовцев Владимир. — 
Я теперь на всякий слу-
чай, оставляя машину на 
парковке, скручиваю свои 

колпачки и уношу их до-
мой.

Не там 
припарковался!

Е с л и з а гл я н у т ь в 
« ТикТок», становится 
ясно: скручивание кол-
пачков с колёс стало мод-
ным трендом у подрост-
ков. «Охоту» они снима-
ют на видео и хвастаются 
друг перед другом добы-
чей в соцсети. 

Что же касается поре-
занных колёс, то, как рас-
сказали «СЗ» в полиции, 
чаще всего это делают ав-
товладельцы, которые хо-
тят отомстить за непра-

вильно припаркованный 
автомобиль.

— Недавно ко мне об-
ратился один из жите-

лей улицы Фабрициуса: 
кто-то порезал все четы-
ре колеса у его машины, 
— рассказал «СЗ» стар-

ший участковый по ОМВД 
по району Южное Туши-
но Артём Ганин. — Вы-
числить злоумышленни-
ка помогли камеры виде-
онаблюдения. Во время 
задержания он не стал 
отпираться и признался: 
шины резал от злости — 
автомобиль был припар-
кован «криво». В отноше-
нии мужчины возбуждено 
уголовное дело по статье 
«умышленные уничто-
жение или повреждение 
имущества».

Бывает, что автомоби-
ли попадают под горячую 
руку хулиганам. В том же 
Южном Тушине не так 
давно нетрезвый прохо-

жий разбил лобовое стек-
ло машины, чтобы «пове-
селиться».

— Поймали его также 
благодаря видеокамерам, 
— говорит Ганин. — При 
задержании он только ру-
ками развёл: «Не помню, 
зачем это сделал».

Камеры видят всё

Интересно, что дале-
ко не все автовладель-
цы в подобных случаях 
обращаются в полицию: 
нет времени, хочется бы-
стрее всё починить… 
Возможно, не все ве-
рят, что вандала удаст-
ся отыскать. А ведь бла-
годаря камерам видео-
наблюдения теперь это 
стало гораздо проще.

— Бывает, мы сами ра-
зыскиваем пострадавше-
го, — говорит Ганин. — В 
этом году патрульные за-
держали нетрезвого муж-
чину, который резал ко-
лёса автомобиля. В отде-
ле он похвастался, что де-
лает это не в первый раз. 
Не поверите — нам самим 
пришлось устанавливать 
владельца авто, чтобы он 
написал заявление.

За умышленное по-
вреждение автомобиля 
предусмотрено наказа-
ние по статье 167 УК РФ 
«умышленные уничто-
жение или повреждение 
имущества». Она пред-
усматривает как штраф 
до 40 тыс. рублей, так и 
лишение свободы на срок 
до двух лет.

Только пока вы не сооб-
щите о порче в полицию, 
злоумышленники вряд ли 
это прочувствуют.

Иван ШУПЛЯКОВ

Скручивание 
колпачков 

стало 
модным 

увлечением 
подростков

С ножом — на колесо
По округу прокатилась волна порчи автомобилей

Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Пришло решение 
суда, на который 

меня не вызывали. Как 
теперь быть?

Дмитрий Олегович, 
Волоколамское ш. 

Отвечают специалисты 
юридической компании 
«Вектор Прайм».   

В данной ситуации 
можно подать заявление 
об отмене заочного реше-
ния в суд (срок обжалова-
ния — семь дней). Заочное 
решение может быть об-
жаловано также в апел-
ляционном порядке (срок 

обжалования — 30 дней). 
При этом должно быть 
установлено, что копия 
заочного решения была 
получена после истечения 

срока для подачи заявле-
ния о его отмене, но до ис-
течения срока для подачи 
апелляционной жалобы 
на это решение. 

Без меня меня судили  
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На с т о я щ у ю 
операцию по 
вывозу ко-
шек из пром-
зоны на ули-

це Шеногина организова-
ли неравнодушные жители 
округа. После остановки 
завода железобетонных 
конструкций его терри-
торию облюбовали десят-
ки четвероногих. Теперь 
здесь начинается строи-
тельство.

Обжили 
территорию

Трудно сказать, почему 
бездомные кошки облю-
бовали территорию быв-
шего завода ЖБИ. Воз-
можно, место привлек-
ло их тишиной, а значит, 
безопасностью.

Похоже, что кошек 
подкармливали жители 
окрестных домов. Навер-
ное, именно так вы-
глядит настоящий 
кошачий рай…

Но в апреле 
корпуса бывше-
го завода стали 
планово сносить.

— Предприятие 
было решено выве-
сти из центра города. На 
его месте будет построен 
жилой комплекс 
с медицинским 
центром, детским 
садом, школой, 
досу говым цен-
тром, парком и выходом 
на благоустроенную на-
бережную Москвы-реки, 
— рассказали в компани-

и-застройщике КГ ФСК.
Когда началось воз-

ведение первых жилых 
корпусов, местные жи-
тели вспомнили о кош-
ках. Как же они теперь 
— среди экскаваторов и 
бульдозеров?

Призывы спасти живот-
ных появились в соцсетях. 
«Там было не меньше 30-
40 кошек. А может, уже и 
больше расплодилось», — 
сообщали 
жители.

Забрала сразу 
десять животных

Елена Трифанова ко-
шек любит с детства. 
Узнав о проблеме, вме-

сте со своей подругой 
Натальей отправи-
лась на разведку. 

— Мы подъехали к тер-
ритории и разложили ко-
шачий корм. На запах вы-
бежали штук пятнадцать 
разномастных котов. Они 
были голодные и набро-
сились на еду, — расска-
зывает Елена. — Пойма-
ли нескольких, забрали 
к себе, решив позже на-
ведаться сюда ещё. 

Через пару дней жен-
щины приехали снова. 
Но коты, приманенные 
запахом корма, словно бы 
не иссякали. 

— Были и беременные 
кошки, и маленькие ко-
тята. Мы бросили клич 
своим друзьям — к спа-
сению животных присо-
единились ещё несколько 
человек. Одна женщина 
из Щукина забрала к себе 
сразу 10 котов, — говорит 
Трифанова.

Они ищут хозяев

Пойманных котов во-
лонтёрам, конечно, при-
шлось забирать домой — 
а куда ещё? Отмыть, на-
кормить, пролечить, если 
надо. Но понятно, что это 
не выход. Сегодня хвоста-
тым ищут добрых хозяев. 

Тем более что некоторые 
кошки уже успели прине-
сти потомство.

— Одна кошка — мы её 
прозвали Шахтёрка, пото-
му что она была чумазая, — 
родила уже дома пятерых 
котят, — улыбается Елена. 

Многих хвостатых во-
лонтёрам удалось при-
строить. Благодаря соц-
сетям они нашли хозяев 
не только в Москве, но и в 
Твери, в Туле, а одна кош-
ка даже отправилась жить 
в Омск. 

— Люди звонили, при-
езжали. И бывало, кот 
сам выбирал себе хозяи-
на. Был у нас один кот, мы 
его считали полудиким. А 
тут приехал мужчина вы-
брать себе животное, так 
этот котик сразу подошёл 
к нему, залез на колени, 
стал ласкаться и мурчать. 
Мужчина подумал, а по-
том взял да и забрал его 
к себе. Недавно прислал 
письмо: «Боже, какой до-
брый кот!» Вот так нео-
жиданно они нашли друг 
друга, — говорит Елена.

Сейчас в квартирах у во-
лонтёров остаются жить 
ещё около 60 кошек. Мо-
жет быть, они ждут вас? 

Наталья АНОХИНА

Если вы хотите стать хозяином 
бывшего беспризорника или 
оказать кошкам помощь, звоните 
волонтёрам по тел. 8-916-266-
5268, 8-968-085-7210, 
напишите на эл. почту: 
elvik61@yandex.ru

Жители округа развернули операцию 
по спасению четвероногих с территории 
бывшей промзоны на улице Шеногина

Остров кошек

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Хвостатые 
выходили из-за 

забора на запах еды

Елена Трифанова кошек 
любит с детства

Пойманных котов волонтёрам 
пришлось везти к себе домой
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1-е место на первенстве 
Москвы по фехтованию 
на саблях в командном 
зачёте завоевали пятнад-
цатилетние братья — Ста-
нислав и Александр Ти-
мофеевы. Оба они воспи-
танники фехтовального 
клуба «Виктория-Эль» 
на улице Берзарина. Их 
отец и тренер, руково-
дитель «Виктории-Эль» 
Вяче слав Тимофеев, рас-
сказал «СЗ» о фехтовании 
и развеял самые популяр-
ные мифы о нём.

1 Любительские 
клубы не дают 

нормальной подготовки

Наш пример — тому 
опровержение: ребята из 
нашего клуба всё же взя-
ли золото на серьёзном 
турнире! Так что если 
хотите, чтобы ваш ребё-
нок был чемпионом, но 
спортшколы рядом нет, 
найдите поблизости лю-
бой клуб. Только поинте-
ресуйтесь, занимают ли 
его воспитанники места 
выше окружных. Если да, 
смело отдавайте туда ре-
бёнка.  

Кстати, в спортшколах 
строгие возрастные рам-
ки: принимают только ре-
бят 8-12 лет. В клубах это-
го нет.

2  Чем раньше 
начнёшь 

заниматься, тем лучше

Если ставить целью 
олимпийскую медаль — 
да. Но вообще, это не-
принципиально. Начи-
нать можно в любом воз-
расте. Есть же и любитель-
ский спорт, и ветеранский 
— со своими чемпионата-
ми мира. 

У меня был интересный 

случай. Один мужчина в 
молодости недолго зани-
мался фехтованием, по-
том бросил и всю жизнь 
жалел. И когда ему испол-
нилось 70 лет, дочь на день 
рождения подарила ему 
абонемент в наш клуб. Он 
был счастлив, занимался 
отлично. А сейчас высту-
пает на мировых турнирах 
в классе «ветераны». 

3  В фехтовании 
только одна рука 

рабочая, поэтому 
развивается только 
одно полушарие мозга

Иногда фехтование и 
правда называют одно-
боким видом спорта, но 
это ошибочное мнение. 
Существуют специаль-
ные комплексы упраж-
нений для незадейство-

ванной половины тела — 
для рук, для ног. 

А ещё фехтование — 
это интеллект, хитрость, 
внимание. Не зря многие 
гении науки и искусства 
были отличными фех-
товальщиками: матема-
тики Рене Декарт и Эва-
рист Галуа, поэт и драма-
тург Сирано де Бержерак, 
лингвист, знаток более 20 
языков и великий путе-
шественник Ричард Бёр-
тон. Мы даже даём ребя-
там специальные упраж-
нения на внимательность.

4  В этом виде спорта 
важны только 

скорость и реакция

Фехтование — очень тя-
жёлый вид спорта. У нас 
даже шутят: фехтоваль-
щика, как и волка, ноги 

кормят: он постоянно в 
движении, постоянно пе-
ремещается по дорожке. 
И нагрузки в фехтова-
нии «рваные». При беге 
нагрузка велика, но ста-
бильна. А при фехтова-
нии мгновенный выплеск 
энергии (атака длится 1,5-
2 секунды) сменяется от-
носительным затишьем. 
От этого сбивается дыха-
ние, сердцу труднее рабо-
тать. У нас есть специаль-
ное упражнение: минута 

— бег в хорошем темпе, 
минута — шаг.

5  Фехтование — 
это не больно: 

есть защитная куртка, 
а оружие лёгкое

Фехтование — это 
всё-таки единоборство, 
и фехтовальщику надо 
быть готовым к тому, что 
возвращаться с трениров-
ки придётся с синяками. 
А куртка не защищает от 
ударов, она защищает тело 
от проникающего ране-
ния острым обломком, 
если клинок сломается. 
Кстати, современное за-
щитное снаряжение дела-
ют из кевларовой нити, из 
такого же материала дела-
ют бронежилеты.

Алексей 
ТУМАНОВ

спорт

Этот вид 
спорта 

напрасно 
называют 
однобоким

Рене Декарт отлично 
владел шпагой

В Сокольниках 
пройдёт 
фестиваль 
футбола

Футбольно-музыкаль-
ный фестиваль «Арт-фут-
бол-2021» пройдёт в кры-
том манеже академии ФК 
«Спартак» в Сокольниках 
11 и 12 декабря 2021 года 
при поддержке Департамен-
та спорта г. Москвы. Об этом 
в ходе пресс-конференции, 
прошедшей при содействии 
информационного центра 
Правительства Москвы, со-
общил президент футболь-
ного клуба «Старко» Юрий 
Давыдов.

— В первый день после це-
ремонии открытия фестива-
ля запланирован домашний 
турнир среди восьми москов-
ских артистических команд. 
Также в рамках фестиваля 
пройдёт благотворительный 
турнир «Кубок Добра», где 
команды крупных российских 
компаний соберут пожерт-
вования на лечение тяжело-
больных детей, — рассказал 
Юрий Давыдов. 

Вечером пройдёт «Матч 
благодарности», в котором 
команда «Старко» сыгра-
ет с командой врачей «Ан-
тиCOVID-19». Первый день 
фестиваля завершится кон-
цертом гостей и участников 
турнира.

По словам Давыдова, 
12 декабря состоится уже 
традиционный матч, в кото-
ром «Росич-Старко» сразится 
с командой «Герои Олимпа», 
состоящей только из олим-
пийских чемпионов разных 
лет по различным видам 
спорта. За команду артистов 
сыграют Дмитрий Маликов, 
Дмитрий Харатьян, Эдгард 
Запашный, Денис Майданов, 
Валерий Сюткин, Виктор Зин-
чук, Сергей Минаев, а также 
политики Александр Новак, 
Максим Орешкин, Аркадий 
Дворкович и другие.

— Уникальные составы 
команд не оставят зрителей 
равнодушными, ведь артисты 
выступают в непривычном 
амплуа футболистов, а в кон-
цертной программе прозву-
чат композиции самых раз-
ных стилей и направлений, 
— добавил президент клуба 
«Старко».

11 декабря. Начало мат-
чей артистических команд в 
10.00, турнир «Кубок Добра» 
— в 13.30, «Матч благодар-
ности» — в 18.00.

12 декабря. Матч «Герои 
Олимпа» — в 16.00.

Фестиваль пройдёт при со-
блюдении требований Роспо-
требнадзора по предотвра-
щению распространения ко-
ронавирусной инфекции.

Ирина ЛЬВОВА

Пять мифов о фехтовании

Тренер Вячеслав Тимофеев и его сыновья — 
Александр (слева) и Станислав

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№48 декабрь 2021 13

Отвечать у до-
ски — многие 
из нас боялись 
этого в дет-
стве. Что уж го-

ворить о выступлении со 
сцены! О том, как помочь 
ребёнку преодолеть страх 
пуб личных выступлений, 
«СЗ» рассказала руководи-
тель территориального от-
деления «Хорошёво-Мнёв-
ники» Городского психоло-
го-педагогического центра 
Ольга Медведкова.

Выбрать 
свою аудиторию

По словам психоло-
га, если ребёнок чего-то 
боится, самое последнее 
дело — игнорировать эти 
страхи.

— Для начала нужно по-
верить в страх ребёнка, а 
не говорить «не выдумы-
вай», «все отвечают, и ты 
будешь», — считает Оль-
га Медведкова.

Второй шаг — понять 
причину страха. Напри-
мер, ребёнок может боять-
ся быть высмеянным од-
ноклассниками. С этим 
можно бороться.

— Пусть ребёнок рас-
сказывает стихотворение 

не всему классу, а одно-
му-двум одноклассникам, 
своим лучшим друзьям. 
В их взгляде он будет ви-
деть поддержку во время 
выступления, — советует 
психолог.

Можно привлечь на 
свою сторону и учителя, 
объяснив ему, что публич-
ные выступления дают-
ся ребёнку сложно. Если 
учитель будет взглядом 

поддерживать ученика, 
ему станет проще.

Наконец, успокоиться 
поможет дыхание: мед-
ленный вдох и медлен-
ный выдох.

Придумать 
ритуал

Интересный метод по-
мочь избавиться от трево-
ги и волнения — придумать 

собственные ритуалы или 
обряды перед пуб личным 
выступлением. Напри-
мер, надеть любимую за-
колку, идти на выступле-
ние «счастливой» дорогой 
или взять в руку монетку. 

— Не надо наделять 
предметы мистически-
ми эффектами, но люби-
мая вещь может придать 
немного уверенности, — 
объясняет психолог.

Не заставлять, 
а заинтересовать

Ну а как быть, если ре-
бёнок категорически от-
казывается выступать на 
утренниках?

— Не нужно заставлять 
его это делать, — говорит 
психолог. — Важно, что-
бы ребёнок захотел сде-
лать это сам.

Вдохновить его на это 
может выступление дру-
зей-сверстников. Может 
быть, кто-то занимается в 
театральной или вокаль-
ной студии? Сходите с ре-
бёнком на его концерт.

Подумайте 
о театральной 
студии

Справиться со страхом 
публичных выступлений 
поможет студия актёрско-
го мастерства. 

— Как-то ко мне приве-
ли пятилетнего мальчи-
ка. Родители пережива-
ли, что он очень стесни-
тельный и отказывается 
участвовать в утренниках, 
— рассказывает психолог. 
— Я посоветовала отве-
сти ребёнка в театральную 
студию. Обычно в таких 
кружках дети совершен-
ствуют речевые навыки и 
учатся свободно чувство-
вать себя перед аудитори-
ей. Мальчику это помог-
ло. Через некоторое вре-
мя он начал участвовать в 
детских утренниках. Ду-
маю, и в школе проблем 
с ответами у доски у него 
не возникнет.

Найти 
альтернативный 
коллектив

Конечно, не всем детям 
по душе занятия именно 
в театральной студии. 
Однако оказывается, что 
уверенности маленькому 
человеку может придать 
любой коллектив, где его 
принимают и понимают. 
Таким альтернативным 
коллективом может стать 
и спортивная секция.

— Когда есть сверстни-
ки, с которыми ему инте-
ресно, и место, где они за-
няты одним общим делом, 
то и с одноклассниками 
он чувствует себя уверен-
нее, поэтому и выступа-
ет перед ними спокойнее, 
— объясняет Ольга Мед-
ведкова.

Итог: ребёнок станет 
увереннее чувствовать 
себя и у доски.

Не сравнивать 
с другими детьми

Ну и, конечно, не надо 
требовать от ребёнка стать 
самым лучшим.

— Не нужно сравнивать 
своё чадо с другими деть-
ми. Важнее сравнить ре-
бёнка с ним самим, каким 
он был вчера, и подчерк-
нуть, чему он смог на-
учиться, — говорит пси-
холог.

Поэтому самая пра-
вильная фраза, которую 
может сказать родитель: 
«Важно, что ты это дела-
ешь, и делай, как ты мо-
жешь».

Ольга КАЛИНКИНА

родителям

Стать увереннее помогут 
и спортивная секция, 

и кружок пения. Главное — 
чтобы было интересно

Как помочь ребёнку справиться со страхом публичных выступлений, 
рассказала психолог из Хорошёво-Мнёвников

Мямля расправил плечи
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Уверенность в себе творит чудеса. 
Над этим стоит поработать вместе
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Первый раз 
было страшно

Никите 20 лет, он студент Ин-
ститута физкультуры, профес-
сионально занимается ака-
демической греблей. Де-
дом Морозом он стал ещё… 
школьником, и совершен-
но случайно.

— Я тогда учился в 9-м 
классе. На спортивных сбо-
рах нам выдали форму: брю-
ки и куртку в красно-белой 
гамме. И вот я в ней отпра-
вился в детский сад за млад-
шим братом. Когда дети меня 

увидели, закричали: «Дед Мо-
роз! Дед Мороз!» — смеётся 
Никита. — И тогда мы с ма-
мой призадумались: а почему 
бы мне и правда им не стать? 

Был канун Нового года, 
парню купили недорогой ко-
стюм, посох, мешок для по-
дарков, заказали театраль-
ную бороду. Никита приду-
мал программу и разместил 
объявление в Интернете. А 
вскоре получил первый за-
каз к четырёхлетней девочке.

— Было очень страшно, — 
признаётся он. — Ведь мне 
доверили ребёнка, который 
верит в чудо. Но всё прошло 

отлично. А я получил свой первый в 
жизни заработок — 2 тысячи рублей.

Санта в куртке может 
довести до слёз

Никита Сметанский считает, что 
у правильного Деда Мороза должны 
быть высокий рост и длинная шуба. 

— Когда на вызов приходит ни-
зенький Дедушка, одетый в курт-
ку и штаны, как у Санта-Клауса, 
это — полное разочарование! Доч-
ка моего знакомого даже расплака-
лась, когда увидела такого «деда», 
— говорит он.

Чем больше дней до Нового года, 
тем дешевле будет стоить вызвать 
Дедушку. Сейчас цены варьируют-
ся от 800 до 4500 рублей. Самый пик 
вызовов приходится на 31 декабря. 
В этот день количество заказов из-
меряется десятками. 

— Бывает, к вечеру уже так устаю, 
что думаю: всё, больше не осилю ни 
один адрес. А потом говорю себе, 
как в спорте: «Соберись! Тебя же 
там ждут!» — делится парень. 

Не наливайте Дедушке

Никита работает Дедом Моро-
зом только с детьми. Если к нему 
обращаются взрослые, отказывает. 
Программа на взрослых вечерин-
ках другая, да и без спиртного там 
почти не обходится. А он не пьёт.

— Даже когда приглашают к де-
тям, тоже пытаются налить. Я объ-
ясняю: Дед Мороз должен быть 
трезвым. А они обижаются. Один 
раз я не сдержался, вышел с отцом 
семейства на лестничную клетку 
и говорю: «Дедушка алкоголь не 
будет, ему нельзя, он несовершен-
нолетний!» Мужчина не поверил, 
засмеялся. И тогда я снял бороду, 
шапку. Он как увидел моё насто-
ящее лицо, потерял дар речи! Ведь 
мне было 17 лет, — смеётся Никита.

И всё-таки взрослых поздрав-
лять Никите всё равно приходится. 
Ведь у каждого ребёнка есть роди-
тели, бабушки и дедушки. И у мно-
гих из них по-прежнему по-детски 
горят глаза.

Наталья АНОХИНА

Дедушка по вызову

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Чем меньше дней 
до Нового года, 

тем дороже услуги 
волшебника

Никита Сметанский дал несколько со-
ветов, как не ошибиться в выборе Деда 
Мороза.

1 Лучше всего при выборе Деда Моро-
за ориентироваться на рекомендации 

знакомых. Понравилось ребёнку в про-
шлом году — понравится и в этом. Если 
таких знакомых нет, обратитесь в Агент-
ство по организации праздников. Там от-
вечают за качество услуги, в том числе 

за то, чтобы Дед Мороз пришёл на вы-
зов трезвым.

2 Чтобы не нарваться на аферистов, 
оплачивайте работу Деда Мороза по 

факту, когда он уже поздравит ребёнка.

3 Выясняйте заранее, сделал ли Дед 
Мороз прививку от коронавируса и 

есть ли у него QR-код. Это поможет из-
бежать многих проблем. Сам я, кстати, 
прививку сделал.

советы от профи

Самый лучший Дед Мороз — 
по рекомендации

Студент из Щукина Никита Сметанский под Новый год превращается в Деда Мороза

В сего две недели осталось до Нового года. 
А это значит, что родителям пора заду-
маться, стоит ли пригласить домой Деда 
Мороза и как не ошибиться в выборе. Ни-
кита Сметанский из Щукина подрабаты-

вает Дедом Морозом уже пять лет. Об особенностях 
своей профессии он рассказал «СЗ».

Никита 
Сметанский 
по опыту 
знает, что 
Дед Мороз 
обязательно 
должен 
приходить 
в шубе
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Им я  И г о р я 
Ку р ч а т о в а 
— создате-
ля советско-
го атомного 

оружия и основополож-
ника атомной отрасли 
— носит научный центр 
в Щукине. Выдающийся 
учёный с мировым име-
нем был превосходным 
пловцом, знатоком клас-
сической музыки, люби-
телем розыгрышей. Эти 
и другие малоизвестные 
факты биографии Курча-
това сохранились в воспо-
минаниях его коллег. 

Картофельное 
поле у станции

В конце войны Курча-
тову выделили участок 
на окраине Москвы, не-
далеко от железнодорож-
ной станции Покровское- 
Стрешнево. Лабораторию 
№2 — секретное пред-
приятие по разработке 
атомного оружия — реши-
ли разместить в здании, 
которое сначала предна-
значалось для Института 
экспериментальной ме-
дицины. 

Перед северным фаса-
дом здания был сосно-
вый бор, за южным на-
чиналось картофельное 
поле, простиравшееся на 
2-3 километра в направле-
нии Хорошёва и Серебря-
ного Бора. По словам про-
фессора Николая Власова, 
такой простор понравился 
Курчатову. Вскоре Игорь 
Курчатов поселился здесь 
же, в построенном для его 
семьи домике.

Лично ухаживал 
за деревьями

Позднее на месте быв-
шего картофельного поля 
по инициативе Курчатова 
разбили фруктовый сад. 
Здесь росли яблони все-
возможных сортов, было 
много вишен. За некото-

рыми деревьями учёный 
ухаживал лично и даже 
соревновался со своим те-
лохранителем Дмитрием 
Переверзевым: на чьих 
яблонях вырастет боль-
ше яблок.  

Как вспоминал работ-
ник научного институ-
та Анатолий Маркин, к 
концу лета младший об-
служивающий персонал 
безжалостно обрывал ещё 
недозревшие яблоки, «ин-
ститутская орда опусто-
шала сад». Чтобы добрать-
ся до верхних веток, они 
не только обламывали 
нижние, но и спиливали 
их ножовкой.

— Садовник плакал, хо-
дил к Курчатову, — вспо-
минал Маркин, — но 
Игорь Васильевич стоял 
на своём: сад посажен для 
наших сотрудников, они 
хозяева, а мы должны его 

поддерживать в хорошем 
состоянии.

Неожиданный 
заплыв

Курчатов много време-
ни проводил в экспеди-
циях, во время которых на 
секретных полигонах ис-
пытывали атомную техни-
ку. В перерывах он был не 
прочь поохотиться. А один 
раз предложил коллегам 
сплавать наперегонки.

— Мы наивно согласи-
лись составить ему ком-
панию, не зная, что пло-
вец он превосходный, — 
вспоминал физик-ядер-
щик Евгений Забабахин. 
— Пробарахтавшись с ки-
лометр по реке, мы отста-
ли от него, выбрались на 
берег и несколько кило-
метров сопровождали его 
пешком. 

Генеральские 
галоши

Полностью выкладыва-
ясь на работе, Курчатов во 
время отдыха любил шут-
ки и розыгрыши. Такую 
историю рассказал о нём 
ветеран атомной отрасли 
Борис Брохович. 

Однажды Курчатов вме-
сте с руководителем атом-
ного проекта наркомом 
Борисом Ванниковым 

пришёл в столовую. Ван-
ников сдал в гардероб ге-
неральскую папаху, оста-
вил галоши и ушёл в зал. 
Сдал своё пальто и шля-
пу Курчатов. А затем вдруг 
протянул гардеробщику 
два гвоздя и попросил… 
прибить галоши генерала 
к полу. Тот обмер от стра-
ха: «Что вы! Меня в тюрь-
ме сгноят!» Тогда Курчатов 
сам приколотил генераль-
ские галоши.

Шутка удалась. Ванни-
ков долго не мог оторвать 
их от пола. А затем, до-
гадавшись, укорил Кур-
чатова: «Эх ты, Борода! 
Молодо-зелено. Всё бы 
ты играл, всё бы ты пры-
гал». А на удивление Кур-
чатова ответил: «Неуже-
ли ты не понимаешь, что 
никто больше не решит-
ся прибить мои галоши». 

Принимали 
за архимандрита

Внешность Курчатова 
была тоже выдающейся. 
Высокий, статный, с вы-
разительными глазами, 
твёрдой и стремительной 
походкой. И с узнаваемой 
бородой. Курчатов отпу-
стил её в 39 лет. Многие 
считали — чтобы «соста-
рить» моложавое лицо. 

Курчатов сразу получил 
в своём кругу прозвище 
Борода, на которое охот-
но откликался. Бородка 
клином быстро превра-
тилась в довольно окла-
дистую лопату. 

— Зимой, когда он вы-
ходил на прогулку в шубе 
с бобровым воротником и 
в бобровой боярской шап-
ке, можно было наблюдать, 
как встречные старушки 
начинали прилежно кре-
ститься, по-видимому при-
нимая его за архимандри-
та, — рассказывал физик, 
разработчик термоядерной 
бомбы Виктор Давиденко.  

К слову, дед Курчато-
ва по материнской ли-
нии был священником, а 
мать  учительницей цер-
ковно-приходской шко-
лы. Так что детство и 
юность будущего акаде-
мика прошли в традици-
онной христианской сре-
де. Трудно сказать, сохра-
нял ли он веру на протя-
жении своей жизни. Но 
известно, что был насто-
ящим благотворителем. 
Лауреат четырёх Сталин-
ских премий, он пожерт-
вовал значительные сум-
мы на строительство двух 
детских садов и школы в 
Покровском-Стрешневе.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Когда учёный выходил 
на прогулку, встречные 

старушки крестились

Академик Игорь Курчатов много лет жил и работал в Щукине

Яблоневый сад Бороды

Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? Звоните! Пишите! 

Игорь Васильевич 
Курчатов 
за работой. 1957 год

Памятник академику Курчатову 
на площади, названной его именем. 
Начало 1990-х годов
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В 
ноябре отме-
ти л юби лей 
Сергей Гала-
нин — леген-
да русского 

рока, основатель группы 
« СерьГа». Ему шестьдесят, 
а он всё такой же длинно-
волосый и задорный, но 
теперь не только рокер: он 
отец двоих сыновей и за-
ботливый дедушка.

Легендарный 
район

— Сергей, рок-музыкант и 
возраст — понятия трудно-
сопоставимые. Как вы сами 
относитесь к юбилейной 
дате?

— Люди стареют, и ни-
чего с этим не поделаешь. 
Мой папа, к сожалению, 
ушёл из жизни в 58 лет. Ну 
а мой стандартный ответ 
на этот вопрос таков: пока 
Мик Джаггер на сцене, а 
ему под восемьдесят, что 
нам говорить о возрасте. 
Да и потом, на мой взгляд, 
шестьдесят — это ника-
кой не юбилей, а просто 
 круглая дата. Юбилей — 
это полтинник.
— Ваша юность прошла в 
Тушине. Ваши друзья Гарик 
Сукачёв и Иван Охлобыстин 
называют себя отпетыми 
панками. Про тушинских 
пацанов до сих пор ходят 
легенды. Что же это за 
ребята такие?

— В Тушино я переехал 
в 1969 году, когда окон-
чил 2-й класс и перешёл 
в школу №680 на бульва-

ре Яна Райниса. Тушин-
ским парнем продолжал 
быть до 1989 года. С од-
ной стороны, слухи про 
мощь Тушина и уважение 
к тамошним пацанам — 
красивая легенда. С дру-
гой стороны, был пока-
зательный случай, когда 
я убедился, что мощь эта 
всё-таки реальная. Од-
нажды я поехал в Кузь-
минки. Мне было где-
то пятнадцать — самый 
опасный возраст, ведь 
тебя, подростка, уже мо-
гут провоцировать мест-
ные ребята. Помню, шёл 
пешком от троллейбуса 
к дому, и тут ко мне под-
катили два парня: «Кто 
ты такой? Что ты тут де-
лаешь?» Ну, я объяснил и 

сказал, что сам живу 
в Тушине. «А… ты из 
Тушина — ну лад-
но, братан, спаси-
бо, пока!» То есть 
это действительно 
иногда срабаты-
вало. 
— Ничего себе!

— Да. И это не 
единственный слу-

чай. Одна история прои-
зошла вообще в Одессе. 
Мне было 14 лет, я отды-
хал по путёвке в одесском 

санатории. Отдых закон-
чился, и друзья провожа-
ли меня до железнодорож-
ного вокзала. Мы ехали 
по Одессе в трамвае, как 
вдруг в него зашла группа 
шпанистых ребят, человек 
пять-шесть. Они отсек-
ли нас от другой публи-
ки, перегородили про-
ход, и один из них на-
чал шарить по нашим 
карманам. У меня с со-
бой был всего рубль: по-
стельное бельё в поезде 
стоило именно столько, 
а еду в дорогу мне вы-

делили в санатории 
— в советское время 
всё было рассчитано. 

Они забрали день-
ги и спросили: 

«Кто такие и что тут де-
лаете?» Я сказал, что из 
Москвы. «А там откуда?» 
«Из Тушина», — говорю. 
Тут один говорит другому: 
«Сколько ты у него взял? 
Ну-ка верни!» И они отда-
ли мне этот рубль. То есть 
Тушино прославилось не 
только в Москве, но и за её 
пределами. Даже в Одессе 
знали о нашем районе — 
для меня было открове-
нием! И я ехал домой на 
чистом белье, купленном 
за отданный рубль.

Аккордеон, 
скрипка, флейта 
и саксофон
— О чём сейчас мечтаете?

— Мечтаю, чтобы мы 
все вернулись к прежней 
жизни. Ведь главная со-
ставляющая моей жизни 
— это живые концерты, 
встречи с людьми. А во 
время пандемии всё это 
стало проблематичным. 
Работа в студии — тоже 
важная составляющая, 
но нет ничего лучше жи-
вого концерта.
— А каковы результаты 
интенсивной студийной 
работы?

— В этом году я запи-
сал две пластинки. Аль-
бом группы «СерьГа», 
он называется «Своим 
чередом». Это добрые, 
житейские зарисов-
ки о том, что происхо-
дит со мной и с моими 
друзьями. И пластин-
ку «Любовь, алкоголь 

и Весна. Часть 1. Дуэты».
— Интригующее назва-
ние….

— Всё очень просто. Лю-
бовь всегда спасает чело-
века в трудную минуту, с 
алкоголем надо быть ак-
куратнее, а весна должна 
быть в душе. В феврале- 
апреле выйдет вторая 
часть этой пластинки — 
сольная. Специально для 
работы над ней я создал 
ВИА «Борщевик». В со-
ставе — мои товарищи из 
группы Гарика Сукачёва 
плюс басист из группы 
«СерьГа» Сергей Крын-
ский. В результате полу-
чился интересный звук, 
там играют аккордеон, 
скрипка, флейта и сак-
софон. А ещё в следую-
щем году должен выйти 
альбом группы «СерьГа» 
«Батарейки сели».
— Где находите силы так 
интенсивно работать?

— Моя же работа не 
шпалы таскать или уголь 
добывать. Да и прошло-
годний карантин на ин-
тенсивность работы по-
влиял. Мы всей семьёй 
 уехали за город. Думаю, 
нам чуть больше повез-
ло, чем тем людям, кото-
рые остались в городе. Мы 
могли гулять хотя бы на 
участке. Я тогда выложил 
более 10 старых и новых 
песен в Интернет, спетых 
просто под гитару. Там, 
наверное, на четыре пла-
стинки наберётся. Буду 
рад, если мои новые пес-
ни кого-то заинтересуют.

Любовь 
всегда 

спасает 
человека 

в трудную 
минуту

Се
рг

ей
 К

ис
ел

ёв
/«

Аг
ен

тс
тв

о 
«М

ос
кв

а»

Сергей Галанин: Услышав слово 
«Тушино»,  деньги мне вернули
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Легендарный рок-музыкант учился в школе на бульваре Яна Райниса
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25-летняя Марина 
Кременец с улицы Твар-
довского — гримёр на 
музыкальных фести-
валях радио «Рекорд». 
Уйдя в декрет, она нача-
ла мастерить сказочных 
гномов из мягкого фли-
са, в которых уже влю-
бились все её родные и 
друзья.

— Я люблю шить с дет-
ства — шила декоратив-
ные подушки, игрушки, 
необычное постельное 
бельё, — рассказывает 
Марина «СЗ». — А в про-
шлом году увидела в ви-
трине магазина гнома. И 
сразу в него влюбилась! 
Конечно, решила попро-
бовать смастерить тако-
го сама. 

Первый гном полу-
чился огромный, ро-
стом с её трёхлетнего 
сына Стаса. 

— Я взяла свой ста-
рый чёрно-белый шарф, 
остатки красного фли-
са для колпака, достала 
синтепон из подушки… 
Только для бороды гно-
ма купила немного шер-
сти, — улыбается Ма-
рина. — Первого гнома, 
Босса — так его назвал 
мой сын, — я сшила за 
вечер. Сначала его одо-

брила кошка Сима: по-
дошла и стала вылизы-
вать шерстяную бороду.

Сейчас Марина сши-
ла уже около 30 гномов.

— Я выбираю самый 
мягкий флис, чтобы они 
получались приятными 
на ощупь. Туловище на-
биваю синтепоном и ме-
таллическим грануля-
том, благодаря которому 
гномы сидят и не зава-
ливаются, — объясняет 
мастерица. 

Одного гнома Мари-
на уже отправила отме-
чать Новый год к роди-
телям. А ещё она решила 
участвовать в новогод-
нем флешмобе «Тай-
ный Санта», который 
объ явила в сети «Ин-
стаграм» её подруга. 

— Суть весёлой игры 
— в обмене подарками 
между всеми участника-
ми, — говорит Марина.

Она отправит одного 
из гномов совершенно 
незнакомому человеку, 
а сама будет ждать по-
дарок от другого незна-
комца.

Ирина ЛЬВОВА

Больше гномов Марины 
Кременец можно увидеть 
на её страничке в «Инстаграме» 
www.instagram.com/marisha_az

Авдотья 
Павловна — 
это моя радость
— На днях исполнилось 
четыре года вашей внучке. 
Как вы себя чувствуете 
в статусе дедушки? 

— Авдотья Павловна 
— это моя радость, она 
меня вдохновляет. Жал-
ко, моя матушка Евгения 
Михайловна правнучку 
не дождалась. Ведь она 
очень хотела внучку. А у 
меня два сына, и у бра-
та два парня. Но у нас 
есть вторая прабабушка 
— моя любимая тёща Та-
тьяна Фёдоровна. И пра-
дед есть — дедушка Юра. 
Это мой отчим — доро-
гой моему сердцу человек, 
второй папа.
— А вы Авдотью видите 
артисткой? 

— Не хочу даже думать 
на эту тему. Как в моей 
песне поётся, «всё шло 
своим чередом». Пусть хо-
рошие мультики смотрит, 
а там поглядим.
— Какие мультики она 
смотрит?

— Спасибо всем «Сме-
шарикам», «Лунтикам», 

«Маше и Медведю» и за-
мечательным мультикам 
«Союзмультфильма». А 
ещё она, так же как и я, 
любит мультик «Бремен-
ские музыканты» и поёт 
все песни оттуда. Это сей-
час мультик можно по-
смотреть когда хочешь, 
а когда я был ребёнком, 
надо было ловить момент, 
когда его покажут по те-
левизору. Помню, читал 
программу и кричал: «Ура! 
В пятницу будут «Бремен-
ские музыканты!» — и ста-
вил галочку в газете, что-
бы не пропустить. А по-
том у меня появилась пла-
стинка, и я мог её слушать 
в любое время. 
— Кем стали ваши 
 сыновья? 

— Младший учится в 
Высшей школе телевиде-

ния МГУ. Старший — сво-
бодный художник, созда-
ёт работы, занимается ав-
томобилями, прошёл че-
рез весёлую московскую 
жизнь — рэп-культуру, 
Black Star, — при этом со-
хранил почерк, индивиду-
альность и вкус.

Всем советую 
завести собаку

— Многие ваши поклонники 
знают, что Гарик Сукачёв 
подарил вам на 45-летие 
гитару. А что он подарил 
вам на 60-летие, если не 
секрет?

— Он сделал мне шикар-
ный подарок. Правда, я им 
пока не воспользовался. 
Игорь Иванович сказал 
так: «Сергей Юрьевич, вот 
тебе моя студия, можешь 
писать на ней пластинку 
бесплатно». Свою студию 
иметь — дело хлопотное, 
но Игорь Иванович это 
может себе позволить. Я 
за него очень рад и бла-
годарен за такой подарок.
— Как поддерживаете спор-
тивную форму?

— Концертная жизнь 

— достаточно активная, 
и мне этого хватает. Из 
физических упражнений 
разве что планку с утра 
делаю. Умные люди реко-
мендуют хотя бы две ми-
нуты простоять, но я, ко-
нечно, стараюсь дольше. 
Когда нахожусь за горо-
дом, обязательно пробеж-
ку делаю. 
— Как проходит ваше утро?

— Вот сегодня, напри-
мер, была встреча с друзь-
ями до четырёх ночи. 
Дома был в начале пято-
го, а встал в полвосьмого, 
потому что в девять надо 
было быть на «Нашем ра-
дио», а до этого погулять с 
собакой. Так что всем со-
ветую завести собаку — 
это и приятное общение, 
и от прогулки нельзя от-
лынивать.
— Какой породы ваш друг?

— Мальтийская болон-
ка, её зовут Марфа Васи-
льевна. Она хоть и ма-
ленькая, но себе на уме. 
Например, когда хочет по-
лучить вкуснятину, начи-
нает вытанцовывать.

Беседовала 
Ирина ЛЬВОВА
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Внучка поёт 
все песни из 

«Бременских 
музыкантов»
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В декрете 
стала мастерить 
добрых гномов 

18
13

В конце ноября в Мо-
скве прошёл XXI Город-
ской отраслевой форум 
печати. В нём приняли 
участие руководители 
и специалисты москов-
ских и региональных из-
дательских домов, поли-
графических предприя-
тий и организаций по 
распространению перио-
дической печати и книж-
ной продукции. 

Участники форума обсу-
дили темы: издательский 
бизнес в условиях панде-
мии и новые направле-

ния в развитии печатных 
СМИ; цифровые техноло-
гии в издательском деле и 
перспективы их развития 
в 2022 году; состояние мо-
сковского рынка распро-
странения периодической 
печати и др. 

По итогам форума его 
участниками был при-
нят за основу проект ре-
золюции, содержащей ос-
новные задачи по разви-
тию московского рынка 
печати.

Информация 
пресс-службы СППИ ГИПП

В столице прошёл 
Форум печати i Требуется 

оператор колл-центра 
Редакция приглашает на работу 
оператора колл-центра. 
Обязанности: 
приём обращений читателей по телефону, 
внесение информации в базу данных. 
Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. Опыт от полугода. 
Полная занятость: 9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 
Офис у метро «Бибирево» (10 минут 
пешком).
Резюме присылать на chitatel@internet.ru

Марина Кременец сшила уже около 30 гномов

Сергей Галанин с Гариком 
Сукачёвым во время записи 
онлайн-концерта в рамках 
проекта «Шоу ОN!». 
Москва, 2020 год
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Новый год не за 
горами. Со-
здать празд-
ничное на-
строение по-

могут пряничные домики 
из имбирного теста. О том, 
как сделать такой своими 
руками, «СЗ» рассказала 
мама троих детей Екате-
рина Болдарева с Живо-
писной улицы.

Первый дом 
не комом

Екатерина признаёт-
ся, что впервые увиде-
ла пряничный домик на 
рождественской ярмар-

ке у дочки в детском саду.
— Это было лет десять 

назад, тогда такие были 
в диковинку. Мне он по-
казался настоящим чу-
дом, сотворить которое 
под силу только мастеру, 
— говорит Болдарева. 

В конце концов, поси-
дев на кулинарных сай-
тах в Интернете, она ре-
шила сделать домик сво-
ими руками.

— К делу мы присту-
пили всей семьёй. При-
готовили глазурь, заме-
сили тесто, испекли. Я на-
рисовала шаблон, по ко-
торому мы потом вместе 
собирали домик. Он по-

лучился кривоватым, но 
мы были рады и такому, 
— говорит Екатерина.

Хоть с натуры, 
хоть по фото

Сейчас к каждому Ново-
му году Екатерина выпе-
кает по десятку прянич-
ных домиков. Их она дарит 

своим друзьям и близким. 
Идеи для домиков она на-
ходит буквально везде.

— Ездили как-то в де-
ревню. А там такие избуш-
ки симпатичные, старые, 
бревенчатые. Несколько 
из них взяла на заметку. А 
однажды подруга попро-
сила в подарок родителям 
испечь их дачу по фотогра-
фии. Попробовала — по-
лучилось! — говорит она.

Полностью 
съедобные

Большинство мастериц 
делают пряничные доми-
ки как новогоднее декора-
тивное украшение. Даже 
покрывают их прозрач-
ным лаком для лучше-
го сохранения. Главная 
фишка пряничных доми-

ков Екатерины Болдаре-
вой в том, что они полно-
стью съедобные. 

— Крышу я покры-
ваю сахарной глазурью, 
а украшаю её разноцвет-
ными драже. Окна делаю 
из мармеладных долек. 
Снеговики отлично по-
лучаются из клюквы в са-
харной пудре. Сугробы во 
дворе — из безе. А забор — 
из вафельных трубочек, — 
делится Екатерина.

Внутрь своих сказоч-
ных избушек мастери-
ца ставит плоскую свечу. 
Она  единственный не-
съедобный элемент, но с 
ней волшебнее. Кстати, 
хранить пряничные до-
мики, по словам Екате-
рины, можно более полу-
года. Они подсыхают, но 
не портятся.

Наталья АНОХИНА

досуг

Имбирная сказка

«Пряничные 
домики дарю 

друзьям 
и близким»

В Щукине споют 
и станцуют под баян

16 декабря 
в 19.30 центр 
культуры и ис-
кусств (ЦКиИ) 
«Щукино» при-
глашает всех 
ж е л а ю щ и х 
старше 55 лет на музыкальный 
вечер. Под живую игру баяни-
ста участники споют извест-
ные песни и станцуют народ-
ные танцы. Вход бесплатный. 
Обязательна регистрация на 
сайте www.c-s-h.ru/event, раз-
дел «Мероприятия в декабре».

 ЦКиИ «Щукино»: ул. 
Маршала Малиновского, 7

В Северном Тушине 
покажут тигров

18 декабря в 17.00 в библио-
теке №227 откроется выставка ки-
тайской живописи члена Россий-
ско-китайской ассоциации калли-
графии и живописи Александра 
Журавлёва «Тигры, «тигры» и ти-
грята». Она будет посвящена на-
ступающему году Водяного Тигра. 
Зрители увидят работы в технике 
cе-и («свободная кисть») и автор-
скую каллиграфию. Также худож-
ник расскажет о символике тигра 
в традиционной китайской культу-
ре и проведёт мастер-класс «На-
рисуй тигра». Вход свободный. 

 Библиотека №227: 
ул. Героев Панфиловцев, 12, 
корп. 1. Справки по тел. (495) 
494-2156

Мосприрода 
объявила конкурс 
ёлок

В Моспри-
роде старто-
вал творче-
ский конкурс 
по созданию 
альтернатив-
ных новогодних ёлок «Арт-
Ель-2021». Он пройдёт в семи 
номинациях: «Самая вкусная 
ель», «Самая экологичная 
ель», «Символ года-2022» и 
др. К участию приглашаются 
ребята от 4 до14 лет. До 20 де-
кабря они должны направить 
заявку по электронной почте 
TimofeevaMV1@eco.mos.ru, из-
готовить и принести свою рабо-
ту в Дирекцию природных тер-
риторий «Тушинский», «Покров-
ское-Стрешнево» по адресу: 5-й 
Войковский пр., 2, стр. 5, или 
ул. Родионовская, 2 (экокласс).

 Подробности на сайте 
www.mospriroda.ru/ (раздел 
«Конкурсы»)

Наталья АНОХИНА

Напоминаем, что посещение всех 
очных мероприятий гражданами 
старше 18 лет осуществляется при 
наличии одного из следующих 
документов:
• QR-кода, подтверждающего 

вакцинацию,
• справки о перенесённом в течение 

последних шести месяцев 
заболевании,

• ПЦР-теста, действующего в течение 
72 часов

афиша

Как сделать пряничный домик, 
рассказала жительница Хорошёво-Мнёвников

Для теста. Возьмите 3 ст. 
л. мёда, добавьте любимые 
пряности, например 1 ч. л. ко-
рицы, 1/2 ч. л. тёртого имби-
ря, 1/2 ч. л. молотой гвозди-
ки, цедру лимона, мускатный 
орех. Поставьте на огонь, до-
бавьте 180 г сливочного мас-
ла и нагревайте, пока мас-
ло не растворится. Взбейте 
3 яйца с 1,5 стакана сахара. 
Добавьте их и 1 ч. л. соды в 
медовую смесь. Перемешай-
те. Добавьте 3,5 стакана муки 
— тесто получится вязким 
— и оставьте на ночь в холо-
дильнике. 

Раскатайте тесто до толщи-
ны 5-6 мм. С помощью специ-
альных форм (они продаются 

в кулинарных магазинах) вы-
режьте стены и крышу доми-
ка. Выпекайте в духовке 7-8 
минут при температуре 200 
градусов. Достаньте и дай-
те остыть.

Для глазури. 1 яичный бе-
лок смешайте с 200-300 г са-
харной пудры и с нескольки-
ми каплями сока лимона. Бо-
лее жидкую глазурь исполь-
зуйте для заливки крыши. С 
помощью густой глазури (где 
больше сахарной пудры) мож-
но сделать контуры и рису-
нок на стенах домика, а также 
скрепить вместе все его ча-
сти. Храните домик при ком-
натной температуре в целло-
фановой упаковке.

рецепт от профи

Стены скрепляем 
густой глазурью

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 20
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Екатерина Болдарева 
уже готовится к Новому 
году. Но такой домик 
жалко съедать!
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прочитано в районной газете
На Лётной построят 
дом с фасадами-
хамелеонами

Фасады домов нового жилого комплекса, который строит-
ся сейчас на Лётной улице, будут менять цвет в зависимости 
от освещения. Дизайн разработало знаменитое американское 
архитектурное бюро Skidmore, Owings & Merrill. Как сообща-
ет интернет-издание «Покровское-Стрешнево» со ссылкой 
на портал stroi.mos.ru, архитекторов вдохновили сталинские 
высотки, которые словно меняют цвет в зависимости от вре-
мени суток.

На улице Кулакова 
проходит акция 
по сбору корма для 
бездомных животных

До 17 декабря в Строгине продлится 
акция «Новогодняя миска Добра» по сбо-
ру корма для бездомных животных, по-
допечных фонда «Огонь души». Как со-
общает интернет-издание «Строгинские 
вести», принести корм можно в кафе на 
территории технопарка «Орбита» на ул. Кулакова, 20, стр. 1а, 
с 10.00 до 17.00.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Жительницу округа ограбил 
ухажёр, с которым она позна-
комилась на сайте знакомств. 

«А вы пользуетесь сайта-
ми знакомств, чтобы завя-
зать отношения?» — 
спросили мы у наших 
читателей на прошлой 
неделе.

Как показали итоги 
опроса, 73% его участ-

ников не верят в «электронные» 
знакомства. 16% респондентов 
признались, что как-то было 
дело, однако для них это была 
скорее игра. А вот 11% опро-

шенных знакомятся 
именно через сайты 
знакомств, ведь сей-
час, по их мнению, всё 
проще сделать через 
Интернет.

ваше мнение
Уже совсем скоро Новый год.  

Наш следующий вопрос: 
Вы когда-нибудь заказывали 
услуги Деда Мороза?
Варианты ответов:

 Да, мой ребёнок всегда его ждёт.
 Не трачу на это деньги. Но наш папа или 
кто-нибудь из друзей наряжается Дедом.
 Нет. Мне кажется, ребёнку 
достаточно пообщаться с Дедом 
на утреннике в детском саду.

Большинство жителей округа 
не доверяют сайтам знакомств

Ансамблю танца 
«Юность», который 
работает при культур-
ном центре «Салют» в 
Южном Тушине, ис-
полнилось 40 лет. За 
это время ансамбль 35 
раз становился лауре-
атом международных 
фестивалей и конкур-
сов, его приглашают 
на гастроли по всему 
миру — в Италию и 
на Мальту, в Грецию, 
Индонезию, Велико-
британию… 

— Сейчас в основ-
ном составе ансамбля 
— 75 танцоров, дети и 
взрослые, — расска-
зал «СЗ» балетмей-
стер-хореограф, ху-
дожественный руко-
водитель «Юности» 

Сергей Широнин. — 
На профессиональ-
ном уровне они изу-
чают народно-сце-
нический танец, ос-
новы классического 
танца, актёрское ма-
стерство, занимаются 
гимнастикой, акро-
батикой и стретчин-
гом. А ещё у нас есть 
студия хореографи-
ческого мастерства, 
куда мы принимаем 
малышей от трёх лет.

Кстати, набор на 
занятия идёт и сей-
час.

Наталья АНОХИНА

Ансамбль танца «Юность»: 
ул. Свободы, 37, 
КЦ «Салют». Запись по тел.: 
8-926-228-5219, 
8-985-640-5151

В ансамбле 
«Юность» 
учат танцевать 
классику 
и хип-хоп

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru

Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли очередной номер 
газеты?  

Коллектив побывал на гастролях во многих странах мира
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Мальчик в детском саду 
внимательно смотрит на 
маникюр воспитательницы.

— Ольга Александровна, 
у вас такие ногти длинные!

— Да. Нравятся?
— Нравятся: наверное, 

по деревьям лазить хорошо.

Серьёзные отношения 
— это когда молодой че-
ловек выходит из кварти-
ры девушки с мусором.

Фраза «Я сын прокуро-
ра» так и не смогла отпуг-
нуть медведя.

Есть два типа людей: 
те, кто собирается в от-
пуск за неделю до его на-
чала, и те, кто просыпа-
ется за два часа до вы-
лета и пытается сообра-
зить, где лежит паспорт. 
Обычно они женаты друг 
на друге.

Знаете, очень мотиви-
рует, когда по телефону 
объясняешь курьеру, как 
попасть в главное зда-
ние МГУ, а он тебе за-
являет:

— Я знаю, я его окончил.

анекдоты

По горизонтали: Проказник. 
Тес. Прививка. Стернь. Отсчет. 
Анонимка. Олимп. Вокзал. Рачок. 
Дуб. Туарег. Дата. Сабо. Стыд. 
Акела. Камелия.

По вертикали: Хворостина. 
Скитание. Пресса. Заплата. 
Агат. Бык. Сковорода. Кювет. 
Нок. Ерик. Товар. Мзда. Нока-
ут. Сталь. Албания. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

судоку

Эти лодочки из кабачков Верони-
ка и София приготовили своими ру-
ками, чтобы порадовать в выходные 
папу. Конечно, под контролем мамы. 
Впрочем, рецепт этого вкусного блю-
да настолько прост, что освоить его 
по силам каждому.

Берём 2 средних кабачка, чистим 
их, разрезаем вдоль и вынимаем мя-
коть с семечками, получатся лодочки.

Для начинки понадобятся шам-
пиньоны, лук, морковь и тёртый сыр. 
А если кто-то не любит грибы или хо-
чет сделать блюдо более сытным, 

может использовать мясной фарш.
На одной сковороде пассеруем лук 

и морковь, а на другой недолго жа-
рим грибы, лучше на сливочном или 
оливковом масле. Солим, перчим, а 
как только жидкость испарится, вы-
ключаем.

Смешиваем грибы, лук и морковь 
и выкладываем в лодочки. Ставим в 
предварительно разогретую до 180-
200 градусов духовку примерно на 
30 минут. А за 10 минут до готовно-
сти выкладываем сверху тёртый сыр. 
Как только он расплавится, всё готово!

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 
И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс «фирменное объедение»
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Зеленушку, решившую за-
зимовать в Москве, запечат-
лела в долине реки Сходни 
фотограф-анималист Еле-
на Швыдун. «Сидела-сидела 
на ветке, смотрела на меня, а 
я говорю: «Подпрыгни хоть, 
скучно же!» Послушалась», 
— написала она под этой фо-
тографией на стене «ВКон-
такте».

— Зеленушки в основном 
кормятся насекомыми, но 
могут питаться почками, 
семенами растений. Если 
сильных морозов нет, а кор-
ма достаточно, то, бывает, не 

летят на юг перед зимой, — 
рассказывает жительница 
Куркина биолог Алёна Со-
колова. — К тому же на по-
мощь этим ярким птичкам 
приходит человек: зеленуш-
ки давно освоили кормуш-
ки в парках. Так что сегод-
ня они спокойно зимуют в 
нашей полосе.

Зеленушки — одни из са-
мых «ранних» пташек: от-
кочевавшие птицы возвра-
щаются в места гнездова-
ний одними из первых, в 
марте — начале апреля.

Алексей ТУМАНОВ

В Куркине заметили 
не улетевшую на юг зеленушку объектив

В лодочки из кабачков 
можно положить грибы 
или мясной фарш

Если корма достаточно, эти птицы 
остаются зимовать дома
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