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По с ле м а с-
штабной ре-
к о н с т р у к-
ции нача л 
работать дом 

культуры «ГЭС-2». В ста-
ринном здании, долгие 
годы принадлежавшем 
«Мосэнерго», будет ор-
ганизован новый город-
ской выставочный центр.

Признали 
памятником 
архитектуры

В церемонии открытия 
приняли участие Прези-

дент России Владимир 
Путин, главный инвестор 
проекта реконструкции 
Леонид Михельсон и мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Мэр в своём личном бло-
ге напомнил, что в здании 
на Болотной набережной 
100 лет работала ГЭС-2. 

«Она давала энергию и 
для первых московских 
трамваев, и для метро и 
обеспечивала электриче-
ством и теплом сотни зда-
ний в центре Мос квы», — 
написал Собянин.

Несколько лет назад 
здание на Болотной на-

бережной признали па-
мятником архитектуры. 

Было принято решение: 
поскольку творение Васи-
лия Башкирова и Миха-
ила Поливанова являет-
ся неотъемлемой частью 

московского пейзажа, 
так должно оставаться и 
впредь.

Компания-инвестор ста-
ла не только финансовым, 
но и культурным спонсо-
ром проекта. К примеру, к 
разработке плана реставра-
ции был привлечён извест-
ный итальянский архитек-
тор Ренцо Пьяно.

Восстановили 
фасад

«Во время реставрации 
были сохранены истори-
ческие металлические 

балки и колонны здания, 
для крепления конструк-
ций была использована 
классическая клёпка — 
никакой сварки или вин-
товых со единений», — со-
общил мэр. 

Реставраторы приве-
ли в порядок историче-
скую лестницу с кованым 
ограждением и метлах-
ской плиткой. Восстанов-
лены фасады со стальны-
ми рамами и огромными 
окнами. На прежнее ме-
сто вернули шатёр, часы 
и флюгер на башне. 

Внутри создали два 

больших открытых зала, 
их назвали «Проспект» и 
«Площадь». В ДК не будет 
классических этажей: от-
дельные ярусы и платфор-
мы соединены между со-
бой лестничными пролё-
тами. Высота потолков до-
стигает 23 метров. Кровля 
пропускает свет и осна-
щена солнечными бата-
реями. 

В обновлённом ДК пла-
нируется проводить вы-
ставки, кинопоказы, кон-
церты и театральные по-
становки.

Олег ДАНИЛОВ

Вместо 
классических 

этажей 
сделали 

ярусы 
и платформы

ГЭС-2 превратилась 
в Дом культуры

В историческом 
здании будут 
проходить выставки 
и кинопоказы

Победительницам и 
ежегодного конкурса на 
соискание грантов мэра 
Москвы в сфере культу-
ры и искусства стали сту-
дентка Института музы-
ки им. А.Г.Шнитке По-
лина Ларина и выпуск-
ница хореографического 
училища при театре тан-
ца «Гжель» Дарья Стер-
лигова. 

Полина Ларина победи-
ла в номинации «Фольк-
лор». Петь она начала в 
пять лет в воскресной 
школе. Именно там учи-
теля убедили её маму, что 
у девочки талант и ей надо 
учиться.

В финале конкурса, 
который проходил в Мо-
сковском международном 

доме музыки, Полина вы-
ступила а капелла. В чис-
ле прочего она исполнила 

песню «Ты скажи, скажи, 
Волга-матушка». 

Дарья Стерлигова побе-

дила в номинации «Клас-
сическая хореография». 
На конкурсе она испол-

нила вариации партии 
Дульсинеи из балета Люд-
вига Минкуса «Дон Ки-

хот» и фрагмент балета 
Риккардо Дриго «Талис-
ман». 

— Стать балериной я 
решила в пять лет, когда 
родители взяли меня на 
балет Сергея Прокофье-
ва «Золушка», — говорит 
она. — Уже в семь я начала 
заниматься хореографией.

Три месяца назад Дарью 
после просмотра приняли 
в труппу Большого театра! 
Пока она танцует в кор-
дебалете.

— У станка я стою 
вместе с примой Свет-
ланой Захаровой, и это 
для меня стимул совер-
шенствоваться, — гово-
рит она.

Ирина 
ЛЬВОВА

Две студентки округа получили гранты мэра Москвы

Полина Ларина 
начала петь 
в пять лет — 
в воскресной 
школе

Дарья 
Стерлигова 
уже танцует 
в Большом 
театре
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.ruВладимир Путин, Сергей Собянин и Леонид Михельсон на открытии нового Дома культуры
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колонка 
редактора

новости округа

Она отменила 
убийство

А вы часто звоните в по-
лицию, если видите что-то 
подозрительное? Вот сто-
ит незнакомый человек во 
дворе, что-то долго стоит, 
да и нервничает явно… Не 
набрать ли 02?

Я, признаться, вряд ли на-
брала бы. Ну стоит, ну не-
знакомый, ну нервничает. 
Так мало ли, почему нервни-
чает. Может, девушку ждёт.

А вот жительница Юж-
ного Тушина сразу почув-
ствовала, что дело нечисто, 
когда заметила во дворе не-
знакомого мужчину в чёр-
ной одежде и надвинутой 
чуть не на глаза медицин-
ской маске. Всё было подо-
зрительно: и нервозное по-
ведение незнакомца, и даже 
вот эта медицинская маска. 
Оно, конечно, коронави-
рус, а всё-таки маски мы 
натягиваем на себя в обще-
ственных местах, не во дво-
ре. Женщина набрала теле-
фон 02 и… прославилась на 
всю страну. Оказалось, что 
она предотвратила заказное 
убийство соседа, 60-летне-
го бизнесмена.

Прибывшие на место со-
трудники полиции изъ яли 
у незнакомца кухонный 
нож. Позже в отделении он 
признался, что согласил-
ся ликвидировать бизнес-
мена за полмиллиона руб-
лей. «Подработку» нашёл 
через Интернет. Как сооб-
щают СМИ, к этому момен-
ту мужчина по уши погряз 
в долгах по кредитам — как 
раз примерно на полмилли-
она, да ещё был должен каж-
дый месяц платить алимен-
ты. Обещанные деньги как 
раз, по его мнению, должны 
были закрыть все проблемы. 
Он получил адрес бизнесме-
на, его фотографию, прибыл 
на место и стал поджидать 
жертву. В этот-то момент 
его и заметила бдительная 
соседка.

Мы иногда над ними под-
труниваем — над чересчур 
бдительными соседями. Да 
и в полицию не по всякому 
неприятному поводу обра-
щаемся. Давайте начисто-
ту: многие считают, что это 
всё равно бесполезно.

А жизнь, как видим, го-
раздо интереснее. На наши 
сомнения у неё есть ответы. 
И может быть, самое уди-
вительное в этой истории, 
что продуманное убийство 
отменила обычная женщи-
на, просто соседка.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

За минувшую неделю 
в округе произошло 11 
пожаров, 1 человек погиб

В шалаше 
на Пятницком 
шоссе погиб 
человек 

Сообщение о пожаре в ле-
сопарковой зоне на Пятниц-
ком ш., 58, поступило ночью. 
Возгорание произошло в ша-
лаше. Прибывшие на место 
сотрудники МЧС потушили 
огонь, а под завалами обна-
ружили тело мужчины. При-
чина происшествия устанав-
ливается. 

В Покровском-
Стрешневе тушили 
заводской цех

Рано утром пожарные вы-
езжали на завод «Вымпел» 
на Волоколамском пр., 90, 
стр. 5. Как выяснилось, в ли-
тейном цехе загорелось ве-
щество для термической об-
работки металла. Сотрудники 
МЧС оперативно потушили 
пламя, никто не пострадал.

Иван ШУПЛЯКОВ

пожары

В 
Центре  биоме-
дицинских и ад-
дитивных техно-
логий Федераль-

ного медицинского био-
физического центра им. 
А.И.Бурназяна ФМБА 
России на Живописной 
открылась новая лабора-
тория, где на 3D-принте-
ре будут печатать кожу и 
органы человека из уни-
кальных биочернил. К их 
созданию уже приблизи-
лись учёные центра. 

Печатать ткани и орга-
ны на 3D-принтере учё-
ные всего мира пытают-
ся уже давно.

— Однако они далеко 
не всегда хорошо прижи-
ваются в организме па-
циента, — рассказывает 
«СЗ» руководитель цен-
тра Татьяна Астрелина. 
— Наша задача — создать 
биочернила для принте-
ра из биоматериала до-
нора, которые не будут 
отторгаться организмом 
при трансплантации.

В Центр им. Бурна-
зяна поступают самые 
сложные пациенты — с 
серь ёзными ожогами и с 
опухолями кожи. В пер-
спективе именно им бу-
дут пересаживать новую 
кожу. Напечатанный на 
3D-принтере каркас бу-
дут «заселять» клетками 
пациента, которому тре-
буется пересадка. 

Пока испытывать пере-
садку кожи, созданной по 
3D-технологии, учёные 
планируют на лаборатор-
ных животных.

Леон АЛЮШИН

В Щукине будут печатать кожу 
для пересадки больным

Напечатанный 
на 3D-принтере 

каркас будут 
«заселять» 

клетками 
пациента

В Покровском-Стреш-
неве завершилось бла-
гоустройство стадиона 
«Красный Октябрь». Об 
этом сообщил на своей 

странице «ВКонтакте» 
Сергей Собянин. Мэр 
напомнил, что этот ста-
дион исторический. «В 
своё время здесь трени-

ровался и играл за род-
ной завод легендарный 
вратарь Лев Яшин», — 
написал он.

В ходе благоустройства 

заменили покрытие фут-
больного поля, построи-
ли раздевалки, сделали 
современное освещение, 
оборудовали площадки 
для пляжного волейбола 
и воркаута. У воспитан-
ников спортивных школ 
района теперь есть отлич-
ная база для подготовки.

Рядом со стадионом 
построили новый спор-
тивный комплекс с дву-
мя бассейнами, с игро-
вым и тренажёрным за-
лами. «Откроем его для 
спортсменов и всех жите-
лей района в следующем 
году», — пообещал мэр.

Анна ФИЛИНЫХ

Мосж и линспек ци я 
поймала за руку владель-
цев пятикомнатной квар-
тиры в доме на ул. Марша-
ла Катукова, которые сде-
лали из своей квартиры 
шесть «однушек», вероят-
но, для последующей про-
дажи. «СЗ» уже рассказы-
вал, как опасно покупать 
такие мини-квартиры, 
которые по документам 
квартирами не являются.

— На подозрительные 
строительные работы 
нам пожаловались со-
седи, — рассказала «СЗ» 
заместитель начальника 
Жилинспекции по СЗАО 
Евгения Новикова. — Мы 
пришли в самый разгар 
ремонта. Между комна-
тами уже стояли перего-
родки с металлическими 
дверями. В каждой был 
обустроен санузел, стоя-

ла электроплита. Отдель-
ное жильё сделали даже 
на месте кухни.  

Подобная переплани-
ровка — грубейшее на-
рушение закона. Ведь из-
за дополнительных сан-
узлов серьёзно вырастет 
нагрузка на общедомо-
вую систему водоотведе-
ния. Кроме того, у каж-
дой комнаты в квартире 
должен быть определён-

ный метраж. А в крохот-
ных «студиях» от кровати 
до плиты — пара-тройка 
шагов. 

Владельцев оштрафо-
вали на 2,5 тыс. рублей 
и обязали вернуть квар-
тиру в первоначальное 
состояние. На это дали 
два месяца. Не выполнят 
— Жилинспекция обра-
тится в суд.

Роман НЕКРАСОВ

Из одной квартиры в Строгине сделали шесть 
и пытались их продать 

На Тушинской благоустроили 
исторический стадион 

Татьяна Астрелина и сотрудник 
лаборатории центра Валентин Брумберг 
показали, как работает принтер

На футбольном поле полностью заменили покрытие
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Сохраняйте равновесие
Простые упражнения помогут восстановить здоровье после COVID-19

Более 1,7 мил-
лиона москви-
чей перенес-
ли COVID-19 
с начала пан-

демии. Болезнь поражает 
лёгкие, вызывает сердеч-
но-сосудистые заболева-
ния, затрагивает работу 
почек и других жизненно 
важных органов. 

— У инфекции много 
последствий. Она делает 
организм слабым и исто-
щает человека физически 
и умственно, — говорит 
Марьям Султанова, заве-
дующая отделением ме-
дицинской реабилита-
ции поликлиники №180, 
главный внештатный спе-
циалист по медицинской 
реабилитации и санатор-
но-курортному лечению 
СЗАО. 

Несколько простых пра-
вил позволят реабилити-
ровать организм.

Ходьба 
и упражнения 
на баланс 

Важной частью домаш-
ней реабилитации может 
быть дозированная ходь-
ба — на улице, по кварти-
ре, по лестнице. 

— При этом надо ста-
раться правильно и рит-
мично дышать. Возмож-
ны тренировки на вело-
тренажёре или на других 

домашних тренажёрах с 
постепенным повышени-
ем нагрузки, — говорит 
Марьям Султанова. 

Также врач советует де-
лать несложные упраж-
нения на восстановле-
ние равновесия и балан-
са. Например, нужно со-
гнуть одну ногу в колене и 
оторвать её от пола. Удер-
живая вертикальное по-
ложение, стоять столько, 
сколько сможете: у но-
вичков продолжитель-
ность обычно не превы-
шает 10-20 секунд. После 
этого смените ногу. 

Дыхательная 
гимнастика 

Для тренировки лёгких 
важно регулярно зани-
маться дыхательной гим-
настикой один-два раза в 
день по 10-15 минут. 

— Дыхательные упраж-
нения выполняются спо-
койно, без форсирования, 
с участием диафрагмы, 
без напряжения мышц 

плечевого пояса. Темп 
и глубина должны быть 
комфортные. Вдох делать 
максимально возможный, 
через нос, выдох — всегда 
длиннее вдоха, через губы, 
— объясняет Марьям Сул-
танова. 

Например, такое про-
стое упражнение. Сесть на 
стул, руки на поясе. Ноги 
на ширине плеч, упор на 
всю ступню. Вдох — под-

нять плечи вверх, выдох — 
опустить плечи. Сделать 
пять-шесть раз. Другое 
упражнение: на вдохе под-
нять руки через стороны 
вверх, соединить ладони. 
Выдох — опустить руки 
вдоль туловища. Сделать 
пять-шесть раз.

Также многим знако-
мы упражнения из гимна-
стики Стрельниковой, ко-
торые помогают быстрее 

восстановить полноцен-
ное дыхание, улучшают 
насыщение крови кисло-
родом, общее состояние и 
настроение. 

Полноценное 
питание

Во время восстановле-
ния после перенесённо-
го COVID-19 очень важно 
изменить образ жизни: от-
казаться от курения, сле-
дить за весом тела, кон-
тролировать артериаль-
ное давление. 

— Полноценное, бога-
тое белками и витамина-
ми питание, соблюдение 
питьевого режима укреп-
ляют иммунную систему 
и дают силы бороться с 
болезнями и инфекция-
ми, — подчёркивает врач.

Диетологи рекомен-
дуют обязательно вклю-
чать в рацион продукты, 
благотворно влияющие 
на состояние кровенос-
ных сосудов: апельсины, 
лимоны, гранат, клюкву 
и чёрную смородину. Из 
овощей — чеснок, свёклу, 
сельдерей и тыкву. Также 
в период восстановления 
после болезни желатель-
но употреблять жирные 
сорта рыбы: в них высо-
кое содержание полезных 
жирных кислот омега-3.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

После ковида 
организму 
требуется 

реабилитация

Окружной Роспотреб-
надзор приостановил 
работу кафе на улице Ге-
роев Панфиловцев, тор-
гующего шаурмой. Как 
сообщила «СЗ» глав-
ный санитарный врач 
по СЗАО Татьяна Сав-
ченко, о нарушениях в 
кафе сообщил покупа-
тель. В ходе проверки 
жалоба подтвердилась. 

— В маленьком поме-
щении не было условий 

для обработки продук-
ции: в одной мойке мыли 
и сырьё, и разделочный 
инвентарь, а готовая ша-
урма соседствовала с сы-
рым мясом, — говорит 
она.

Кроме того, в помеще-
нии не обеззаражива-
ли воздух, у персонала 
даже не было инструк-
ции по приготовлению 
де зи нфи ц и ру ющег о 
раствора, его добавля-

ли на глазок, в цеху ца-
рила грязь. 

Специалисты Роспо-
требнадзора составили 
протокол об администра-
тивном правонарушении. 
Помещение кафе опеча-
тано, материалы дела на-
правлены в Тушинский 
районный суд. Деятель-
ность кафе может быть 
приостановлена на срок 
до 90 суток.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Северном Тушине прикрыли кафе с шаурмой 
за антисанитарию

коронавирус в москве

Исследовательское агент-
ство StartupBlink составило 
рейтинг городов по иннова-
циям, помогающим в борьбе 
с COVID-19. Москва заняла 1-е 
место среди европейских го-
родов и 3-е — в мире.

Одно из главных дости-
жений — разработка мо-
сковскими учёными первой 
в мире вакцины от новой 
коронавирусной инфекции 
«Спутник V». Кроме того, в 
столице в кратчайшие сроки 
были разработаны и внедре-
ны технологии по диагности-
ке и лечению COVID-19. Это 
использование компьютер-
ного зрения — компьютер-
ной программы, помогающей 
врачам в короткие сроки диа-
гностировать инфекцию. Од-

ними из первых в мире мо-
сковские медики стали при-
менять иммунную плазму с 
антителами для лечения тя-
жёлых пациентов.

Для лечения москвичей с 
лёгкой формой COVID-19 на 
дому был создан телемеди-
цинский центр. Московским 
ноу-хау стало создание сети 
КТ-центров на базе городских 
поликлиник, где принимали 
пациентов с подозрением на 
COVID-19 и проводили ком-
плекс анализов, после чего 
принималось решение о го-
спитализации или о лечении 
на дому. Такой подход помог 
разгрузить московские ста-
ционары.

В кратчайшие сроки в сто-
лице возвели резервные го-

спитали, оснащённые самым 
современным оборудовани-
ем и с электронным докумен-
тооборотом. Также в Москве 
было внедрено масштабное 
бесплатное тестирование для 
ранней диагностики. Результа-
ты исследований, истории бо-
лезни хранятся в электронном 
виде и доступны как пациен-
там, так и медикам. 

Кроме того, в мегаполи-
се применяются технологии 
для адаптации к жизни в ус-
ловиях пандемии. Это про-
екты в сфере умного туриз-
ма, электронной коммерции 
и логистики, а также дистан-
ционной работы и онлайн-об-
разования.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Москва признана лидером 
Европы по инновациям в борьбе 
с пандемией 

Общая сумма штрафов, 
выписанных москвичам, 
которые не внесли ре-
зультаты ПЦР-тестов на 
сайт госуслуг после воз-
вращения из-за рубежа, 
превысила 26 млн руб-

лей. Об этом сообщили 
в пресс-службе столич-
ного Роспотребнадзора. 
Всего с 1 августа прошло-
го года на забывчивых ту-
ристов составили более 
5700 протоколов об ад-

министративном право-
нарушении. По законо-
дательству за такое на-
рушение предусмотрен 
штраф в размере до 40 
тыс. рублей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

За отсутствие ПЦР-тестов туристов 
оштрафовали на 26 миллионов

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№47 декабрь 2021 5среда обитания

В 
Москву при-
шли морозы. 
Как и обыч-
но, против 
снега и го-

лолёда коммунальные 
службы запаслись реа-
гентами. Чем будут по-
сыпать улицы и дворы, 
разбирался «СЗ». 

Где чистят 
в первую очередь

Как рассказал заме-
ститель директора по 
благоустройству ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино» Дмитрий Фатей-
чев, уже седьмой год на 
улицах и во дворах сто-
лицы используют твёр-
дый реагент КР-2. В его 
состав входят мрамор-
ная крошка, поваренная 
соль и соль муравьиной 
кислоты.

— Мраморная крошка 
не даёт скользить. А по-
варенная соль и соль му-
равьиной кислоты пла-
вят снег и лёд, — объяс-
няет он.

В первую очередь по 
регламенту коммуналь-
щики должны обрабо-
тать выходы из подъез-
дов, тротуары, дорож-
ки и тропинки у домов, 
подходы к остановкам и 
парковки.

Чтобы реагент рассы-
пать равномерно, а не 
кучками, дворники ис-
пользуют дозаторы: руч-

ные — для обработки не-
больших зон, механиче-
ские на тележке — для 
больших пространств.    

При этом сыплют ре-
агент исключительно на 
асфальт.

— Детские площадки 
мы просто очищаем от 
снега, не используя ре-
агент. Ведь дети могут 
взять снег с реагентом 
в руки. Не используют 
реагент в парках, скве-
рах и на газонах, чтобы 
солью не навредить рас-
тительности, — говорит 
Фатейчев. 

Дороги поливают
Для очистки дорог ис-

пользуется жидкий реа-
гент ХКН. 

— На 70% он состо-
ит из воды. Остальное 
— те же компоненты, 
что и в твёрдом реаген-
те для дворов, плюс хло-
рид кальция. Эта смесь 
безопасна как для до-
рожного асфальта, так 
и для кузовов машин, — 
говорит Фатейчев.

Впрочем, если тем-
пература опускается до 

отметки ниже минус 7, 
на дорогах начинают 
использовать твёрдый 
реагент без мраморной 
крошки.

Безопасно 
для здоровья

Сколько лет столицу 
обрабатывают реагента-
ми, столько лет мы по-
лучаем письма от чита-
телей, которых волну-
ет, что эта химия может 
быть вредна для здоро-
вья.

— Нет, противоголо-
лёдные материалы абсо-
лютно безвредны, — го-
ворит главный санитар-
ный врач СЗАО Татьяна 
Савченко. — Они отно-
сятся к материалам при-
родного происхождения. 
Исследования, которые 
проводятся нашей служ-
бой, позволяют сказать, 
что опасности для здоро-
вья жителей города реа-
генты не несут.

Собакам 
мойте лапы

Не опасны реагенты и 
для братьев наших мень-
ших. 

— И всё-таки после 
прогулки собаке надо 
промывать лапы тёплой 
водой с мылом, чтобы за-
щитить подушечки лап 
от раздражений, которые 
может вызвать соль. Так-

же их можно мазать пче-
линым воском или ма-
зью на основе вазелина, 
— рассказала ведущий 
ветеринарный врач стан-
ции по борьбе с болезня-
ми животных СЗАО Ека-
терина Дегтярова.

По её словам, можно 
использовать и обувь для 
собак.

— Но она лучше под-
ходит для мелких по-
род, например терьеров. 
И собаку к такой обуви 
нужно приучать с дет-
ства, — говорит она.

Обувь защищайте 
пропиткой

Отдельная история — 
обувь. Ведь на ней оста-
ются солевые разводы.

— Чтобы сберечь бо-
тинки или сапоги, сто-
ит заранее обработать 
их водоотталкивающим 
спреем, а по возвраще-
нии с улицы — влаж-
ной губкой и антисоле-
вым спреем. После этого 
надо дать им просохнуть, 
— посоветовали продав-
цы-консультанты обув-
ного магазина на Щу-
кинской.

Кстати, обувь из кож-
зама носить зимой не 
рекомендуется: кожзам 
проще процарапать мра-
морной крошкой, к тому 
же это не самый влаго-
стойкий материал.

Леон АЛЮШИН

Вымели снег

Детские 
площадки 
убирают 
вручную

Как убирают дворы и улицы округа

В Москве принят бюджет го-
рода на 2022 год. Основной фи-
нансовый документ столицы 
рассмат ривался в ноябре Мо-
сковской городской думой; по-
мимо этого, бюджет обсуждали в 
Общественной палате г. Москвы. 
Финансовая политика города со-
хранила свой социальный харак-
тер: почти 2 трлн рублей из ре-
кордных 3,64 трлн рублей бюд-
жетных расходов приходится на 
социальные статьи.

По мнению 
олимпийской 
чемпионки 

Депутаты Мосгордумы подго-
товили более сотни поправок в 
проект бюджета, важнейшие из 
них были одобрены большин-
ством голосов и внесены в до-
кумент. Эти поправки носят со-
циальный характер: они расши-
ряют социальные программы 
города, обеспечивают беспере-
бойное финансирование важ-
ных для москвичей проектов и 
продолжение масштабного стро-
ительства социальной инфра-
структуры. О поправках, внесён-
ных депутатским объединением 
«Моя Москва» совместно с фрак-
цией «Единая Россия», расска-
зала депутат Мосгордумы трёх-
кратная олимпийская чемпионка 
Мария Киселёва: 

— Все поправки, предложен-
ные объединением «Моя Мо-
сква», имеют единую стратеги-
ческую цель — обеспечить вы-
полнение городских социальных 
программ, создать необходимый 
в нынешних экономических усло-
виях запас по финансированию. 
Так, выделены дополнительные 
средства на реконструкцию поли-
клиник в соответствии с новым 
московским стандартом — эта 
программа должна быть доведе-
на до конца в срок, её ждут люди 
во всех районах Москвы. Увели-
чены ассигнования на развитие 
среднего профессионального об-

разования. Для меня лично осо-
бенно важными были две поправ-
ки, касающиеся поддержки сто-
личного спорта: на экипировку 
спортсменов, тренирующихся в 
учреждениях системы Департа-
мента спорта города Москвы, и 
на их тренировочные выезды и 
сборы выделено дополнительно в 
общей сложности более 1,3 мил-
лиарда рублей.

Вклад 
в будущие победы

По словам Марии Киселёвой, 
выезды (тренировки, соревнова-
ния, сборы) и экипировка — не-
отъемлемые элементы современ-
ного спорта высоких достижений, 
требующие финансирования. Без 
этого невозможно ни развитие, ни 
поддержание наработанного уров-
ня. Именно поэтому, подчеркнула 
депутат, после первых волн панде-
мии российские спорт смены при 
первой возможности вернулись 
к регулярному календарю трени-
ровок и сборов. Однако участие 
в таких мероприятиях, как и со-
временное снаряжение, дорожа-
ет — это общемировой процесс.

— Качественное оборудова-
ние, инвентарь, экипировка и уча-
стие в выездных мероприятиях 
особенно важны юным спортсме-
нам, — пояснила Мария Кисе-
лёва. — Поэтому так важно фи-
нансирование одарённых спорт-
сменов за счёт бюджета — это 
вклад в наше общее будущее, 
ведь со временем именно эти та-
лантливые и молодые ребята при-
несут Москве победы и рекорды, 
будут прославлять нашу столицу. 

Средства для финансирования 
этих и других поправок перена-
правлены из резервного фон-
да бюджета Москвы, рассказа-
ла депутат. При этом в финан-
совом плане будущего года со-
храняется значительный объём 
резервов, достаточный на слу-
чай непредвиденных расходов.

Иван ПЕТРОВ

Столичных 
спортсменов 
обеспечат 
всем необходимым
Депутат Мосгордумы Мария 
Киселёва рассказала о важных 
статьях городского бюджета-2022

Мария Киселёва 
убеждена, 
что тренировки 
одарённых 
спортсменов 
необходимо 
финансировать 
из бюджета

Особое внимание уделяют уборке дворов
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Ну очень стро-
гие уведом-
ления появи-
лись на днях 
в почтовых 

ящиках жителей Мити-
на. Некая МЭС «Мосэлек-
тросеть» уведомила соб-
ственников квартир, что 
им необходимо срочно по-
менять автоматические 
выключатели — предохра-
нители от скачков напря-
жения. Что стоит за таки-
ми объявлениями, разби-
рался «СЗ».

Завалили 
листовками

По словам Алексея Фа-
лерина с Дубравной ули-
цы, такие листовки он 
достаёт из своего почто-
вого ящика уже не в пер-
вый раз.

— В прошлом году по-
лучал похожие уведомле-
ния. Вроде и официаль-
ный штамп на них есть, и 
подпись контролёра, яко-
бы проводившего провер-
ку моего счётчика, при-
сутствует… Но мне всё это 
не нравится: попахива-
ет махинациями, — гово-
рит он.

Приборы учёта 
устанавливают 
бесплатно

Почти всю Москву обе-
спечивает электриче-

ством компания АО «Мос-
энергосбыт». По словам 
пресс-секретаря органи-
зации Андрея Гусева, по-
добные уведомления мо-
сквичам присылают недо-
бросовестные предприни-
матели. Всё, что они хотят, 
— подзаработать на неос-
ведомлённости жильцов. 

— Раньше коммерсанты 
предлагали «срочно за-
менить» счётчики элек-
троэнергии. Но в про-
шлом году электросчёт-

чики передали на баланс 
«Мосэнергосбыта» и их 
замена стала бесплатной. 
При этом автоматические 
предохранители жителям 
по-прежнему нужно ме-
нять за свой счёт. Поэтому 
коммерсанты переключи-
лись на них, — рассказы-
вает Гусев. 

Автоматические предо-
хранители находятся пря-
мо под счётчиками. Они 
нужны, чтобы обесточить 
квартиру при коротком 

замыкании. И их действи-
тельно время от времени 
нужно менять. На это и 
давят лжеэнергетики.

«Самые 
современные 
модели»

Получив уведомления 
от недобросовестных 
коммерсантов, некото-
рые люди действительно 
бросаются звонить по ука-
занному телефону. При-

бывшие по вызову «масте-
ра» обычно имеют удосто-
верения организации, на-
звание которой созвучно с 
«Мосэнергосбытом». Рас-
чёт здесь на то, что чело-
век не заметит разницы.

По словам Гусева, такой 
«ремонтник» может пред-
ложить «современную и 
надёжную модель» за 5-10 
тысяч рублей. О том, что 
красная цена ей рублей 
пятьсот, мастер конечно 
же умолчит.

Интересно, что, сняв 
ваш старый предохрани-
тель, коммерсант может 
потом втюхать его друго-
му клиенту за баснослов-
ные деньги.

Посоветуйтесь 
с электриком

Но как понять, что ваш 
предохранитель действи-
тельно уже отработал своё 
и его пора менять?

— Оценить примерное 
состояние можно само-
му. Если корпус устрой-

ства оплавился или ча-
стично разрушился, ско-
рее всего, прибор нужно 
заменить. Точное состо-
яние автомата сможет 
определить электрик из 
управляющей организа-
ции дома, — объясняет 
Гусев.

Помен я т ь ус т р ой-
ство могут сотрудники 
«Мосэнергосбыта». Вы-
звать мастера можно, об-
ратившись в контактный 
центр компании. Уста-
новка одного автомата и 
выезд специалиста стоят 
около 2 тыс. рублей. При 
этом настоящий мастер 
не станет предлагать вам 
«более современные и на-
дёжные модели».

Сотрудник «Мосэнер-
госбыта» обязан предъ-
явить удостоверение с ко-
рочками синего цвета. На 
печати должно быть на-
писано: «АО «Мосэнер-
госбыт».

Если в названии компа-
нии указано ООО, ПАО 
или любая другая аббре-
виатура, скорее всего, пе-
ред вами недобросовест-
ный коммерсант. Если та-
кой «мастер» не уходит, 
скажите, что вызовете по-
лицию. После этого дель-
цы обычно сбегают.

Михаил КОФАНОВ

Контактный центр АО 
«Мосэнергосбыт»: 
тел. (499) 550-9550. 
Сайт: mosenergosbyt.ru

Копеечный 
автомат 

предлагают 
купить 

за 10 тысяч

Ток-шоу от левых 
электриков
Подозрительные мастера предлагают жителям 
Митина срочно заменить предохранители
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Департамент городского 
имущества г. Москвы сооб-
щает о планируемом изъя-
тии для государственных 
нужд объектов недвижи-
мого имущества, располо-
женных в границах зон пла-
нируемого размещения ли-
нейных объектов на тер-
ритории, прилегающей к 
Московским центральным 
диаметрам: МЦД-2 Наха-
бино — Подольск, участок 
от станции Красный Балти-
ец до улицы Свободы.

Цель изъятия — освобо-
ждение территорий пла-
нируемого размещения 
линейных объектов на тер-
ритории, прилегающей к 
Московским центральным 
диаметрам: МЦД-2 Наха-
бино — Подольск, участок 
от станции Красный Бал-
тиец до улицы Свободы. 
Границы зон планируемо-
го размещения линейных 
объектов утверждены по-
становлением Правитель-
ства Москвы от 05.10.2021 
г. №1554-ПП.

Заинтересованные лица 

могут получить инфор-
мацию о предполагаемом 
изъятии земельных участ-
ков и (или) иных объектов 
недвижимого имущества 
для государственных нужд 
по тел. (495) 957-7500, доб. 
55-165, 55-381, 55-463.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов 
недвижимого имущества, 
права которых не зареги-
стрированы, могут подать 
заявления об учёте прав на 
объекты недвижимого иму-
щества с приложением ко-
пий документов, подтверж-

дающих права на указан-
ные объекты недвижимого 
имущества. Такие заявле-
ния могут быть направлены 
заказным письмом с уве-
домлением о вручении в Де-
партамент городского иму-
щества г. Москвы на имя 
заместителя руководителя 
Прусаковой Наталии Васи-
льевны по адресу: 125993, 
Москва,1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

Подробности на сайте 
префектуры СЗАО www.
szao.mos.ru (раздел «Ак-
туально»).

официально

Сообщение о планируемом изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого имущества

Уведомление выглядит солидно, 
но на самом деле это чистой воды блеф

— Дорого? Так это ж 
предохранитель нового 
поколения, с вай-фаем!
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В 
соцсетях жи-
тели округа 
активно об-
суждают объ-
явление, ко-

торое появилось на две-
ри одного из магазинов 
на улице Исаковского: 
«Вниманию владельцев 
собак! Замечен догхантер! 
Сегодня в наш магазин 
приходила женщина, ко-
торая выбирала консервы 
для собак, а потом спра-
шивала стрихнин (кры-
синый яд). После того
как ей отказали, она сня-
ла все иголки и булавки 
с доски объявлений», — 
было написано в объяв-
лении на стенде.

Тело покрылось 
буграми

Объявление сфото-
графировала Юлия Ор-
лова, жительница рай-
она Строгино, она же 
выложила фотографию 

в районной группе, вы-
звав бурю обсуждений. 
Как выяснилось, в окру-
ге были случаи отравле-
ния собак.

Нечто подобное слу-
чилось у Елены Добры-
ниной во время прогул-
ки в районе Куркино с её 
трёхлетним карликовым 
пинчером.

— Когда мы вернулись 
домой, я сразу заметила, 
что с собакой что-то не 
так. Вскоре её тело по-
крылось странными бу-
грами. Я отвезла собаку 
к ветеринару, и ей про-
писали специальный ле-
чебный корм. Ветеринар 
предположил, что моя со-
бака стала жертвой отрав-
ления, — рассказала Еле-
на корреспонденту «СЗ».

Советы 
ветеринара

Мы связались с вете-
ринаром Анной Гераси-
мовой, которая работает 
в нашем округе в частной 
клинике.

— Далеко не всегда от-
равление животного — это 
последствия действий дог-
хантеров. Собака может 
съесть очень много вред-
ных вещей во время про-
гулки. После умышлен-
ного отравления у собаки 

наблюдаются конкретные 
симптомы, — рассказала 
она.— За год бывает при-
мерно пять случаев от-
равления догхантерами. 
Симптомы при таком от-
равлении обычно такие: 
апатия, вялость. В случае, 
когда отравитель подме-
шал крысиный яд, зача-
стую появляются рвота и 
диарея с кровью.

Анна рассказала, что 
её собственная немецкая 
овчарка тоже была отрав-

лена. К сожалению, спа-
сти ей жизнь не удалось.

Привлечь догхантеров 
к ответственности слож-
но, ведь для того, что-
бы возбудить уголовное 
дело, нужны доказатель-
ства. Поэтому ветерина-
ры советуют: чтобы избе-
жать опасности, собаку 
всегда надо выгуливать 
в наморднике и старать-
ся гулять в хорошо осве-
щённых местах.

Иван ШУПЛЯКОВ

Берегите собак!

Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? Звоните! Пишите! 

У дома 2 на 
Пятницком шоссе 

огородили участок земли 
и поставили строительные 
вагончики. Здесь что-то 
собираются строить?

Александр,
Митино

Как сообщили в упра-
ве района Митино, на 
участке, о котором гово-
рит читатель, проклады-
вают сети электроснаб-
жения.

— Работы завершат 

ориентировочно в апре-
ле следующего года. На 
время прок ладки там 
расположился бытовой 
городок рабочих. Стро-
ить здесь ничего не бу-
дут, — сообщил первый 
зам. главы управы рай-
она Митино Николай 
Стволов.

Леон 
АЛЮШИН

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@mos.ru

На Пятницком шоссе 
прокладывают электросети

На Ландышевой 
улице рядом с пар-

ком образовалась свалка 
строительных отходов. 
Кто-то выбросил там 
деревянные конструкции 
и бетонные плиты.

Жительница района Куркино

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Кур-

кино», территорию рядом 
с парком привели в поря-
док, строительный мусор 
убран.

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Куркино»: Куркинское ш., 38, 
тел. (495) 744-8811. 
Эл. почта: 
gby_kyrkino@mail.ru

Территорию рядом с парком 
на Ландышевой 
привели в порядок

В округе снова появились догхантеры

Сейчас ограждения с дворо-
вой территории уже убраны.

— Тротуар у дома на ули-
це Фабрициуса свободен для 
прохода, — сообщили в «Жи-
лищнике района Южное Ту-
шино».

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

С тротуара 
на улице Фабрициуса 
убрали ограждения 
после ремонтных работ
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За домом 33, 
корп. 2, 

на улице Фабрициуса 
оставлены загради-
тельные щиты после 
проведения ремонт-
ных работ. Работы не 
ведутся с сентября, 
а щиты остались и 
мешают проходу. 

Жительница 
района Южное Тушино
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Собаки становятся для нас членами 
семьи. Следите за ними на прогулке

Карликовому пинчеру 
прописали специальный 

лечебный корм
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А к т р и с ы 
Рина Гри-
шина (се-
риалы «По-
лицейский 

с Рублёвки», «Кухня») и 
Юлия Маргулис (сери-
алы «Универ», «Нано-
любовь», «Склифосов-
ский», «Молодёжка») на 
один день стали курье-
рами-волонтёрами бла-
готворительного фон-
да «Дари еду!». Они до-
ставили готовые обеды 
нескольким пенсионе-
рам из Покровского- 
Стрешнева.

«Приносила бы 
каждый день»

Рина Гришина наве-
стила труженицу тыла 
Лидию Петровну на 
улице Свободы. Вете-
ран страдает от проблем 
с опорно-двигательной 
системой. Варить борщ 
или жарить картошку у 
неё нет сил. По возмож-
ности Лидии Петровне 
помогает сноха. Но де-
лать это постоянно у неё 
не получается.

Визиту известной ак-
трисы женщина очень об-
радовалась. Пригласила в 
гости и рассказала о себе.

— Для меня благотво-
рительная доставка — 
первый опыт. Получила 
невероятное количество 
эмоций! — поделилась 

впечатлениями актриса. 
— Если бы позволяла ра-
бота, приносила бы им 
еду каждый день.

Пенсионеры 
приглашали 
в гости

Юлия Маргулис при-
несла еду пенсионерке с 
Большой Набережной. Та 
пригласила вместе пообе-
дать, предложила ябло-
ки и конфеты. Актри-
са по обещала, что в сле-
дующий раз обязательно 
останется у неё на чай. 

Доставила Юлия еду 
и пенсионеру на ули-
цу Долгова. Он перенёс 
инсульт, и сейчас у него 
нарушена координация 
движений. Актриса по-

могла ему разобрать сум-
ку с готовым обедом. А он 
угостил её грушами.

Заполни заявку 
на сайте

Благотворительный 
фонд «Дари еду!» не-
сколько лет назад осно-
вал житель Покровско-
го-Стрешнева Игорь 
Шатунов. Фонд обеспе-
чивает нуждающихся 
пенсионеров полноцен-
ной едой. Как поясни-
ли «СЗ» в пресс-службе 
фонда «Дари еду!», спи-
ски нуждающихся пре-
доставляют органы соц-
защиты и некоммерче-
ские организации.

Те, кто нуждается в 
продуктах, могут и са-

мостоятельно заполнить 
заявку на сайте фонда. В 
этом случае нужно быть 
готовым к визиту кура-
тора, который проверит 
условия жизни.

Помочь бабушкам и де-
душкам может любой же-
лающий. Можно опла-
тить набор продуктов на 
сайте фонда. Еду приго-
товят профессио нальные 
повара, а волонтёры до-
ставят её по адресу.

Всегда нужны и во-
лонтёры-курьеры для 
доставки обедов. Стать 
им может каждый — до-
статочно оставить он-
лайн-заявку. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Сайт фонда: dariedu.ru

помоги другому

Звёзды «Кухни» и «Молодёжки» 
доставили еду пенсионерам 
из Покровского-Стрешнева

Можно 
оплатить 

обед, а можно 
его доставить

Помочь нуждающимся может каждый желающий 

Группа патронажных 
сестёр милосердия, соз-
данная в Тушине при 
храме Преображения 
Господня, вот уже поч-
ти 20 лет дарит новогод-
ний праздник детям-си-
ротам, которые вынужде-
ны встречать Новый год 
в больнице, подопечным 
домов ветеранов, психо-
неврологических интер-
натов. Вы тоже можете 
присоединиться к добро-
му делу.

— Перед каждым Но-
вым годом мы приезжаем 
в пансионат для ветеранов 
труда №9 на улице Вили-
са Лациса, где живут поч-
ти 400 бабушек и дедушек. 
Привозим им сладости. А 
на Рождество стараемся 
подарить красивые тёплые 
вещи, — рассказала «СЗ» 
основательница группы 
Любовь Кубанкова.  

Привозят сёстры мило-
сердия праздник и в пси-
хоневрологический ин-
тернат в Звенигороде. Сё-
стры наряжаются Дедом 
Морозом и Снегурочкой, 
поют, танцуют и никого 
не оставляют без подар-
ка. Любовь говорит, что 
пожилые люди очень рады 
конфетам и пряникам, а 
молодёжь любит мягкие 
игрушки.

В детской больнице им. 
З.А.Башляевой на улице 
Героев Панфиловцев ле-
жат не только детки, у ко-
торых есть мамы и папы. 
Есть малыши-отказники, 
сироты. И они тоже ждут 
на праздник подарки.

Порадовать подопечных 
может каждый. 

— Приносить можно 
как готовые сладкие на-
боры, так и развесную 
карамель, шоколад, пе-
ченье, вафли, пряники, 
зефир, пастилу. Лаком-
ства желательно поку-
пать в магазинах, обра-
щать внимание на срок 
годности и брать чек. 
Если вы хотите пере-
дать игрушки, то пусть 
это будут куклы, машин-
ки и развивашки — паз-
лы, конструкторы, — 
говорит Любовь. — Для 
пожилых людей лучши-
ми подарками будут тё-
плые  войлочные тапоч-
ки, шарфы, шапки, сви-
тера. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Игрушки и вещи должны быть 
новыми, ведь это подарок. 
Приносить их можно в храм по 
адресу: Волоколамское ш., 128. 
Предварительно нужно позвонить 
Любови по тел. 8-926-527-3201. 
Сайт группы: milost.ru

Купите подарки 
сиротам и пожилым 
на Новый год

Сёстры милосердия наряжают ёлку вместе с постояльцами 
пансионата ветеранов труда в Северном Тушине

Смотреть 
здесь
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С о ц и а л ь -
ной службе при 
х ра ме Георг и я 
 Победоносца в 
Куркине требуют-
ся автоволонтёры 
и сортировщики 
вещей. И конечно, здесь 
примут одежду, обувь и 
другие вещи для нужда-
ющихся.

— Всё это мы прини-
маем от жителей и рас-
пределяем среди нужда-

ющихся, — расска-
зала «СЗ» ответ-
ственная прихода 
за социальное слу-
жение Елена Аню-
шина.

Поступившие в 
храм вещи сначала сорти-
руют. Одежду для мла-
денцев передают в кри-
зисный центр «Дом для 
мамы» — там помогают 
беременным женщинам 
и матерям-одиночкам, 

которые попали в тя-
жёлую жизненную си-
туацию. Остальная дет-
ская одеж да идёт много-
детным и нуждающимся 
семьям, а также фондам, 
помогающим бездомным. 

Кроме того, храм со-
трудничает с домами пре-
старелых и с кризисным 
центром в деревне Да-
выдково Дмитровско-
го района Подмосковья. 
Кроме одежды, в центре 

всегда необходимы про-
дукты, посуда, постель-
ное бельё, моющие сред-
ства. 

А старые и негодные 
для людей одеяла, поло-
тенца, постельное бельё 
востребованы в социаль-
ном собачьем приюте.

Галина ПОГОДИНА

Храм Георгия Победоносца 
в Куркине: ул. Воротынская, 14, 
стр. 1, тел. 8-962-947-0801. 
Сайт: www.georgkurkino.ru

Храм в Куркине примет вещи для нуждающихся

Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об 
этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»)

Давайте поможем 
друг другу!

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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Юлия Маргулис и Рина Гришина на день сменили профессию и не пожалели
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Если ещё пару-тройку лет 
назад в СЗАО угоняли 
в основном японские 
автомобили, то теперь 
в «лидеры» выбиваются 

корейские марки. Почему их ста-
ли похищать чаще и как защитить 
свою «ласточку» от воров, выявил 
наш корреспондент.

Открыть 
за несколько секунд

Как сообщили в УВД по СЗАО, 
с января по ноябрь в СЗАО угна-
ли 70 машин. «Почётные» первое 
и третье место делят корейские 
марки — «Хёндай» и «Киа», при-
чём определённых моделей: угна-
но 14 «Санта Фе» и 7 «Соренто». 

Интерес угонщиков к «корей-
цам» понятен.  Корейских машин 
в Москве становится всё больше. 
А для их ремонта нужны запча-
сти, их и снимают с угнанных 
автомобилей. 

Кроме того, на подпольном 
рынке появились устройства, 
которые позволяют злоумыш-
ленникам открывать «корейцев» 
за очень короткое время. Соби-
раются такие приборы в кустар-

ных условиях. Стоят немало. Но 
спрос, видимо, есть. 

Недавно сотрудниками поли-
ции был задержан подозреваемый 
в хищении автомобиля «Хёндай» 
на Новотушинском проезде. В 
ходе допроса выяснилось: маши-
ну он открыл именно с помощью 
такого устройства.

Российские угонять 
невыгодно

Японские автомобили, конеч-
но, тоже пользуются популярно-
стью среди угонщиков. Второе 
место по угонам держит «Тойо-
та Камри»: в этом году в округе 
угнали 10 таких автомобилей. 
На четвёртом месте — «Мицу-
биси Аутлендер»: угнано 6 авто.

Однако вскрывать «японцев» 
угонщикам сложнее. 

Похитителям приходится дей-
ствовать старым способом: разби-
вать стекло, открывать дверь,под-
ключаться через специальный 
разъём к бортовому компьюте-
ру, а это требует времени. 

А вот случаи угона дорогих ев-
ропейских машин в округе стали 
единичными. Система защиты у 

них очень сложная. Даже если по-
падёшь в салон, машину не заве-
дёшь: нужен специальный ключ, 
который есть только у хозяина. 

Практически перестали уго-
нять и российские машины. Зап-
части для них стоят дёшево. Уго-
нять и разбирать невыгодно. 

 
В «лидерах» — 
Северное Тушино 
и Митино

По статистике, подавляющее 
большинство машин похища-
ют из Северного Тушина и из 
Митина. Этому есть объясне-
ние.  Угнанные авто часто везут 
на северо-запад России. Доро-
ги, которые туда ведут, находят-
ся рядом с Северным Тушином и 
Митином. Поэтому эти районы 
у полиции на особом контроле.  

Где у неё кнопка?
Как защитить авто от похи-

тителей? Специалисты совету-
ют установить противоугонную 
кнопку, которая блокирует пода-
чу бензина в двигатель. Пока не 
нажмёшь, машина не заведётся. 
Поставить её могут в любом ав-
тосервисе.  

Обычно выбирают место под 
сиденьем или даже в багажнике. 
Похитителю придётся её искать, а 
времени на это нет. И скорее все-
го, машину он оставит. 

На разъёме для бортового 
компьютера можно установить 
специальный сейф. Выглядит 
как металлическая пластина. 
Чтобы подключиться к «мозгам» 
авто, нужно её снять. Хозяину 
выдают ключ. А вот похитите-
лям придётся немало повозить-
ся. Так что машину с сейфом 
они, скорее всего, тоже трогать 
не будут. 

Можно обзавестись и механи-
ческим блокиратором руля. Что-
бы снять его, понадобится время. 
Такие машины воры обычно об-
ходят стороной. 

Роман 
НЕКРАСОВ 

На чёрном рынке 
появились 

разблокираторы 
автомобилей

Какие машины угоняют в округе чаще всего

Сбила курьера 
на улице 
Маршала Новикова

28 ноября около полови-
ны третьего часа дня води-
тельница «Порше Кайен» 
двигалась по улице Марша-
ла Новикова. При повороте 
во двор дома 11 она наехала 
на курьера, пересекавшего 
тротуар на велосипеде. Мо-
лодого человека доставили 
в больницу с переломом пра-
вого надколенника.

Упал в автобусе 
на Волоколамском

30 ноября в половине де-
сятого утра водитель автобу-
са №210 следовал по Воло-
коламскому шоссе. У дома 
83 он резко затормозил, из-
за чего в салоне не удержал-
ся на ногах и упал 52-летний 
пассажир. Скорая увезла его 
в травмпункт с перелома-
ми рёбер.  

Въехал 
в световую опору 
на улице Свободы

30 ноября около одиннад-
цати вечера водитель так-
си «Киа Рио» ехал по ули-
це Свободы в сторону Ту-
шинской. Напротив дома 4 
он не справился с управле-
нием и наехал на бордюр, 
а затем врезался в мачту 
 освещения. Пострадала пас-
сажирка такси: её госпита-
лизировали с сотрясением 
головного мозга и рваной 
раной верхней губы.

Леон АЛЮШИН

дтпОхота на «корейцев» 

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16
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Поймали 
наркозакладчицу 
на Туристской

В отделение полиции 
Южного Тушина поступи-
ла информация, что жен-
щина в районе распро-
страняет наркотики че-
рез тайники-закладки. 
Зло умышленницу задер-
жали на Туристской улице. 
При личном досмотре у неё 
изъяли около 90 свёртков 
с порошком. Экспертиза 
показала, что это метил-
эфедрон. Подозреваемую 
поместили под домашний 
арест. 

Пойман аферист, 
торговавший 
несуществующими 
гаджетами

Хорошёвская межрай-
онная прокуратура на-
правила в суд уголовное 
дело в отношении 41-лет-
него афериста. Вместе с 
подельниками он создал 
сайт по продаже электрон-
ной техники и мобильных 
телефонов. Получив день-
ги за товар, злоумышлен-
ники обещали покупате-
лям найти гаджет на скла-
де и пропадали. Всего они 
облапошили 11 человек на 
сумму свыше 730 тыс. руб-
лей. Организатора удалось 
вычислить по номеру теле-
фона, по которому оформ-
ляли заказы.

Телефонный 
террорист обещал 
взорвать колледж 
в Южном Тушине 

Неизвестный сообщил по 
телефону об угрозе взрыва 
в здании колледжа полиции 
на улице Фабрициуса. Сту-
дентов и сотрудников эваку-
ировали. Проверка здания 
показала, что угроза лож-
ная. Телефонного террори-
ста разыскивают.

Иван 
ШУПЛЯКОВ

хроника В 
Хорошёвский 
р а й о н н ы й 
суд направ-
лено необыч-
ное уголовное 

дело. За дерзкое и тщатель-
но спланированное напа-
дение на пенсионерку в её 
же доме на скамье подсу-
димых окажутся четверо 
мужчин. Но самое удиви-
тельное, что эта история 
начиналась как романти-
ческое знакомство…

Романтический 
ужин

Пенсионерка Раиса 
Ивановна (все имена из-
менены) из Хорошёво- 
Мнёвников решила устро-
ить личную жизнь. Вокруг 
подходящих кандидатур 
не было, и женщина за-
регистрировалась на сай-
те знакомств.

А скоро появился и он. 
59-летний Анатолий су-
мел завоевать сердце 
дамы. Они стали встре-
чаться, женщина пригла-
шала импозантного уха-
жёра к себе домой.

Анатолий сразу заме-
тил, что дама сердца жи-
вёт в достатке. У неё были 
неплохие сбережения, а 
ювелирные украшения, 
можно сказать, лежали на 
самом виду. Всё это не да-
вало мужчине покоя.

Однаж ды Анатолий 
пришёл к любимой с… 
баклажаном.

— Дорогая, сегодня я 
сам приготовлю ужин, 
— сказал он.

Баклажан был торже-
ственно запечён в духовке. 
Раисе Ивановне он пока-
зался очень вкусным. Но 
внезапно женщину потя-
нуло в сон…

Просн улась только 
утром: в одежде лежала на 
кровати. Друга в кварти-
ре не было. Украшений 
в шкатулке — тоже. Чуть 
позже она поняла, что из 

дома пропали и все день-
ги. Общий ущерб соста-
вил 5,5 млн рублей.

«Она сама 
всё отдала»

— Установить личность 
подозреваемого оказалось 
не так просто, — расска-
зали «СЗ» в Хорошёвской 
прокуратуре. — Его па-
спорта женщина не виде-
ла, знала только по име-
ни. Оперативникам по-
надобилась неделя, чтобы 
найти квартиру, в кото-
рой жил подозреваемый. 
С ним проживал молодой 
парень. Именно он и стал 
основным свидетелем по 
уголовному делу.

Как выяснилось, Ана-
толий давно был увлечён 
азартными играми. Вме-
сте с товарищем, с кото-
рым они вместе снима-
ли квартиру, он частень-
ко наведывался в букме-
керские конторы, делая 
ставки. Там мужчины по-
знакомились ещё с двумя 
молодыми людьми. 

Однаж ды Анатолий 
рассказал друзьям, что 
встречается с богатой да-
мой, и предложил её огра-

бить. И тут товарищ под-
сказал идею: накачать 
баклажан снотворным и 
вынести всё ценное, пока 
дама будет спать. Новые 
знакомые взяли на себя 
ломбарды.

В отношении всех чет-
верых возбуждено уголов-
ное дело по статье «раз-
бой, совершённый в осо-
бо крупном размере». Им 
грозит от 8 до 15 лет лише-
ния свободы. 

— Организатор отрица-
ет свою вину, — рассказа-
ли в прокуратуре. — Он 
говорит, что пострадав-
шая сама отдала ему свои 
драгоценности, желая по-
мочь в сложной жизнен-
ной ситуации…

Ромео 
из Интернета

За последние два года 
в нашем округе было за-
регистрировано несколь-
ко преступлений, жерт-
вами которых станови-
лись женщины, пытавши-
еся построить отношения 
через сайты знакомств. 
Правда, как правило, ра-
ботает другая схема.

— Мошенники обычно 
входят в доверие к жен-
щинам, а через некоторое 
время начинают расска-
зывать о внезапно возник-
ших проблемах, — отме-
тили в прокуратуре. — 
Следующий этап — взять 
деньги в долг. Как прави-
ло, это крупные суммы 
— от 500 тысяч и выше. 
Уголовное дело, в кото-
ром пострадала житель-
ница Хорошёво-Мнёвни-
ков, скорее исключение 
из правил.

В прокуратуре совету-
ют с осторожностью от-
носиться к малознако-
мым людям, которые вне-
запно начинают много 
говорить о своих проб-
лемах и просят помочь с 
деньгами. 

Да и вообще, поосто-
рожнее с ухажёрами из 
Интернета! Если нет об-
щих знакомых, придётся 
довольствоваться только 
тем, что человек расска-
жет о себе сам.

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Блюдо 
накачали 

лекарством

Приложение — 
это быстрый доступ:
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Приобрёл автомо-
биль у человека, 

которому, как оказалось, 
он не принадлежит. Не 
могу оформить в соб-
ственность. Что делать? 

Иван Сергеевич, 
Живописная ул. 

Отвечают специалисты 
юридической компании «Век-
тор Прайм».    

Если имущество приобретено 
у лица, которое не имело права 
его отчуждать, то собственник 
вправе истребовать это имуще-
ство от приобретателя. Но при-
обретатель может быть признан 

добросовестным, если у него 
на момент совершения сдел-
ки не было оснований считать, 
что лицо не имеет права на от-
чуждение вещи. Добросовест-

ным приобретателем является 
также лицо, которое не знало 
и не могло знать, что приобре-
ло имущество у лица, не име-
ющего права на отчуждение. 

Не могу оформить автомобиль 
в собственность  
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Мужчина 
с баклажаном 
«Жених» с сайта знакомств организовал нетривиальное 
ограбление жительницы Хорошёво-Мнёвников
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В 
2020 году ка-
ратэ включи-
ли в програм-
му Олимпий-
ских игр. Об 

этом виде спорта ходит 
много баек и расхожих 
мифов. Их прокоммен-
тировал Михаил Грачёв, 
тренер дворца творчества 
детей и молодёжи «Неот-
крытые острова» в Ува-
ровском переулке.

Миф 1
Каратисты 
разбивают доски

Не обязательно. Хотя 
действительно развить 
и продемонстрировать 
силу рук каратисту по-
могает тамешивари — ис-
кусство разбивания до-
сок. Всерьёз им обычно 
увлекаются молодые ка-
ратисты, так как друг на 
друге они смертоносные 
удары испытывать не мо-
гут. По тамешивари про-
водятся отдельные сорев-
нования.

Миф 2
В фильмах дерутся 
не так, как в жизни

Это правда. Но настоя-
щую технику там всё рав-
но можно увидеть, если 
на съёмки пригласили хо-
рошего мастера. Напри-
мер, в нашей ленте «Пира-
ты XX века» — первом со-
ветском фильме, где было 
показано искусство ка-
ратэ, — снимался Таде-
уш Касьянов. Сейчас он 
президент Всероссийской 
федерации рукопашного 
боя и традиционного ка-
ратэ, заслуженный тре-
нер России, который име-

ет десятый, самый высо-
кий дан чёрного пояса. Но 
всё же сами бои в кино — 
не настоящие. В детстве 
я и сам любил фильмы с 
Жан-Клодом Ван Дам-
мом. Конечно, думал, что 
в кино всё взаправду, но 
это не так.

Миф 3
Каратисты всегда 
бьют сжатыми 
кулаками

Нет, кулаки — это на-
чальный уровень первых 
двух лет обучения. А уже 
потом каратиста обуча-
ют техникам, в которых 
ладонь открыта. Также 
важно овладеть ударами 
внутренним и внешним 
ребром ладони, тыльной 
стороной кулака, локтем 
и предплечьем.

Миф 4
Каратисты не 
используют оружие

Да, в самом каратэ ору-
жия нет. Но недавно среди 
каратистов стало популяр-
но кобудо — боевое искус-
ство окинав ских крестьян, 
которые использовали в 
качестве оружия сельско-
хозяйственный инвентарь: 
серпы, вёсла, палки. 

А каратэ в родной для 
него Окинаве занималась 
именно знать. Ведь до 1879 
года нынешняя провин-
ция Японии была отдель-
ным государством с могу-
щественными соседями 
— Японией и Китаем. И 
окинавцы искали любые 
пути самозащиты от по-
тенциальных захватчи-
ков. Хотя, конечно, ни ка-
ратэ, ни кобудо им не по-

могли: три тысячи япон-
ских самураев захватили 
остров-государство всего 
за один день.

Миф 5
Каратэ не пускали 
на Олимпиаду 
из-за опасности 
этого вида спорта

Нет, спортивное каратэ 
не опасно. Из него исклю-
чены все захваты и бро-
ски, типичные для этого 
единоборства, например 
бросок через бедро.

Дело в другом. В каратэ 
очень много направле-
ний, поэтому до сих пор 
нет чёткого свода правил. 
Нет и единого каратистско-
го центра, как у того же дзю-
до. Скорее всего, на следую-
щей Олимпиаде каратэ уже 
не будет, так как на недав-
них Играх в Токио чемпи-
оном в итоге стал ранее но-
каутированный спортсмен. 
То есть по логике — про-
игравший. Это противоре-
чит сути боевого искусства.

Мария ГОРБУНОВА

Кулак здесь не главное
Пять распространённых мифов о каратэ

Недавно среди каратистов 
стало популярно кобудо — 

боевое искусство 
окинавских крестьян

обратите 
внимание
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Михаил Грачёв ведёт тренировку
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Анонимно 
обследоваться 
на ВИЧ можно 
на проезде 
Донелайтиса

В прошлом году в Рос-
сии на 25,3% снизились 
темпы роста заболевае-
мости ВИЧ-инфекцией. 
Эти данные накануне 
Всемирного дня борь-
бы со  СПИДом опубли-
ковал Роспотребнадзор. 

Научно-исследова-
тельские учреждения 
Роспотребнадзора про-
водят исследования по 
разработке новых пре-
паратов для лечения 
ВИЧ-инфекции.

— Чтобы вовремя уз-
нать о заражении, нуж-
но регулярно сдавать те-
сты на ВИЧ-инфекцию, 
— говорит Татьяна Сав-
ченко. — Это можно сде-
лать бесплатно и ано-
нимно в кабинетах до-
бровольного обследова-
ния на ВИЧ-инфекцию. 
В СЗАО такой кабинет 
работает в 3-м филиале 
поликлиники №219 на 
проезде Донелайтиса, 
21. Все ВИЧ-инфициро-
ванные, нуждающиеся 
в лечении, получают его 
бесплатно. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

12
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В 
с л е д у ю щ е м 
году испол-
нится 60 лет, 
как на карте 
нового райо-

на Хорошёво-Мнёвники 
появился бульвар, кото-
рый получил имя Героя 
Советского Союза гене-
рал-лейтенанта инженер-
ных войск Дмитрия Ми-
хайловича Карбышева. 

О встречах с дочерью ле-
гендарного героя Еленой 
Дмитриевной Карбыше-
вой (1919-2006) рассказала 
учитель лицея №4 в Крас-
ногорске Оксана Силако-
ва. Именно в этот лицей в 
начале 2000-х дочь генера-
ла передала фотографии и 
документы из семейного 
архива.

«Съезжу 
в командировку — 
и махнём в Сочи»

Последний раз Елена 
видела отца 4 мая 1941 
года. Она училась на 2-м 
курсе Высшего воен-
но-инженерного учили-
ща ВМФ, и он провожал 
её в Ленинград. 

— Грустно было уезжать. 
Но папа сказал: «Алёнка, 
не вешай нос! Вот я съезжу 
в командировку, ты — на 
практику, а потом махнём 
в Сочи», — рассказывала 
она на одной из встреч с 
лицеистами. 

Поездки в Сочи не по-
лучилось. Началась вой-
на. А 8 августа 1941 года 
главный инспектор За-
падного особого военно-
го округа генерал Карбы-
шев был захвачен в плен.

— Его контузило в бою 
во время переправы через 
Днепр, — говорит Оксана 
Силакова.

Власовым не стал

60-летнего военного 
инженера с огромным 
опытом строительства 
оборонительных соору-
жений сразу доставили 
в Берлин и предложили 
стать командующим Рус-

ской освободительной ар-
мии; генерал Власов ока-
жется в плену только че-
рез год. 

Карбышев отказа л-
ся. Тогда его провезли по 
конц лагерям — показали, 
что его ждёт, — и снова 
предложили сотрудниче-
ство. Главное, что от него 
требовалось, — консуль-
тировать военных инже-
неров вермахта. Взамен 
— частная квартира, ма-
териальное обеспечение, 
любое число помощников, 
доступ во все библиотеки 
Германии и покорённой 
Европы, собственная ла-
боратория…

Но он не согласился. 
Тогда отношение гитле-
ровцев изменилось. Его 
отправили в концлагерь 
у города Острув-Мазовец-
ка, оттуда — в лагерь За-
мостье, потом были Хам-
мельбург, Майданек, Ос-

венцим. Уговоры, шан-
таж, голод, избиения, 
пытки — всё оказалось 
бесполезным. 

Премия за лучший 
проект крепости

Свою первую награду — 
орден Святого Владимира 
4-й степени — подпору-
чик Дмитрий Карбышев 
получил в 1904 году на 
Русско-японской войне 
за бой при Вафангоу. По-
том были осада Порт-Ар-
тура, сражение под Мук-
деном.

Когда в 1908 году 28-лет-
ний Карбышев приехал 
в Петербург поступать 
в Николаевскую воен-
но-инженерную акаде-
мию, его грудь украшали 
ещё три ордена.

В 1913-м выпускник 
академии Дмитрий Кар-
бышев получил не только 

диплом, но и денежную 
премию за лучший тех-
нический проект крепо-
сти и форта, а также пра-
во самому выбрать место 
будущей службы.

Он назвал Брестскую 
крепость. В 1911 году её 
начали реконструировать, 
Карбышев участвовал в 
разработке проекта.

20 лет 
проектировал 
оборонные 
сооружения

В декабре 1917 года 
штабс-офицер царской 
армии полковник Кар-
бышев вступил в Крас-
ную гвардию. Во время 
Гражданской войны он 
разрабатывал все значи-
мые операции Красной 
армии.

— А после на протя-
жении 20 лет занимал-

ся проектированием и 
строительством оборон-
ных сооружений СССР, 
— говорит Оксана Сила-
кова. — Среди его работ 
также тактика форсиро-
вания рек и озёр, труды о 
техническом обеспечении 
боя. Он преподавал в Ака-
демии Фрунзе, в числе его 
учеников были будущие 
военачальники Конев и 
Василенко, Говоров и Ры-
балко, Антонов и Гречко. 

«Маме сама 
расскажешь» 

Всю войну семья о судь-
бе Дмитрия Михайловича 
ничего не знала. Он чис-
лился пропавшим без ве-
сти.  

— Весной 1946 года меня 
вызвали в комиссию по ре-
патриации, — вспомина-
ла Елена Дмитриевна Кар-
бышева. — Генерал-лейте-
нант Голубев положил пе-
редо мной папку и сказал: 
«Читай. Как сказать маме, 
решишь сама». 

В папке лежало письмо, 
которое продиктовал в го-
спитале перед смертью ка-
надский майор Седдон де 
Сент-Клер. Он рассказы-
вал о старом русском гене-
рале, которого встретил в 
концлагере Маутхаузен, и 
о его смерти.

Пленных выгнали на мо-
роз в одном белье, на ногах 
колодки. Русский генерал 
был спокоен, он разговари-
вал с другими русскими, 
потом повернулся и ска-
зал по-французски: «Бод-
рее, товарищи! Думайте о 
своей Родине, и мужество 
не покинет вас». 

Немцы стали обливать 
пленных водой из бранд-
спойтов. Тех, кто пытал-
ся уклониться, били ду-
бинками по голове. Люди 
падали с размозжёнными 
головами. 

— Этот трагичный и ге-
роический финал — итог 
жизни отца, — говори-
ла дочь генерала. — Отец 
был военным, то есть че-
ловеком долга и верности 
своей Родине — до мозга 
костей. 

Марина МАКЕЕВА

имя на карте

Русский 
генерал 

в колодках 
обернулся 
и сказал: 
«Бодрее, 

товарищи!»

Карбышев отличился 
ещё в Русско-японскую
Будущий генерал получил свой первый орден в 1904 году
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Открытие памятника генералу Карбышеву на бульваре, 
названном в его честь, 7 мая 1980 года

Портрет генерала работы 
художника Виктора Артамонова
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И звестный рос-
сийский ки-
норежиссёр, 
сценарист, 
обладатель 

премий «Ника» и ТЭФИ 
Вла д и м и р Хот и нен-
ко хорошо известен зри-
телю. Он создатель таких 
фильмов, как «Самолёт 
летит в Россию», «Зер-
кало для героя», «Поп», 
«Мусульманин», «72 ме-
тра»… А ещё он наш со-
сед: вот уже много лет жи-
вёт в Покровском-Стреш-
неве. Жители района мо-
гут встретить режиссёра в 
парке, где он любит гулять  
с женой Татьяной, или в 
храме Покрова Пресвя-
той Богородицы.

Запах времени
— Владимир Иванович, что 
сейчас снимаете?

— У меня масса разных 
предложений. Но я, перед 
тем как что-то снимать, 
веду себя, как собака на 
охоте: бегаю и стараюсь по-
чувствовать запах времени. 
Наверное, поэтому фильм 
«Рой», снятый в 1990-м, 
совпал с распадом СССР, 
«Патриотическая комедия» 
— с первым путчем, «Мака-
ров» — со вторым путчем. 
«Мусульманин» совпал с 
событиями в Чечне. Это 
не пророчество, это ощу-
щение времени. 
— Интересно, чем пахнет 
наше время?

— Вот сейчас я не 
мог у поч у вст во-
вать запах време-
ни. Но… Поступи-
ло любопытное 
предложение от 
италь янцев: сде-
лать совместный 
проект «Данте». И 
по большому счёту 
«Божественная ко-

медия» Данте — вот что 
может высветить сегод-
няшние события. Правда, 
я подумал, что надо сни-
мать не «Божественную 
комедию», а про самого 
Данте Алигьери, ведь он и 
есть то зерно, из которого 
выросла «Божественная 
комедия». Если бы полу-
чилось, я бы с удоволь-
ствием посвятил этому 
кусок своей жизни. 

У актёра на лице 
всё написано

— По каким критериям 
вы отбираете актёров для 
своих картин?

— Сначала, конечно, 
предпочитаю видеть, что 
они делают в театре. Для 
меня большое значение 
имеет лицо, потому что 
на лице всё написано. Я 
давно не провожу пробы с 
разыгрыванием сцен. На-
пример, польский актёр 
Михал Жебровский при-
ехал сниматься у меня в 
фильме «1612». Мы пого-
ворили, причём по-рус-
ски, лицо у него замеча-
тельное. Я его спраши-
ваю: «Что ты сейчас в теа-
тре играешь?» Он говорит: 
«Ричарда». Я включаю ка-

меру и прошу его на поль-
ском языке сыграть фраг-
мент роли минуты на три. 
И всё: я понял, что передо 
мной сидит персонаж для 
моего фильма. 
— Как всё просто на вид…

— Не так уж просто. 
Есть ещё мистическая со-
ставляющая. Мне важно 
почувствовать поле чело-
века — родственное оно 
или нет. Бывали случаи, 
когда я не брал на роль за-
мечательного актёра, по-
тому что не моей энерге-
тики человек. 
— Вы упомянули фильм 
«Рой» и сравнили себя с 
собакой, идущей по следу. 
А ведь в этом фильме 

играл настоящий огромный 
дог. Сложно было с таким 
«актёром» справиться?

— В этом фильме роль 
дога играли три потряса-
ющих пса. У одного из них 
была кличка Макс фон 
Ривенс Брюк — хозяйка 
звала его просто Миша. 
Он исполнял свою роль 
идеально. Его хозяин, ко-
торого играл актёр Вик-
тор Смирнов, брал в рот 
сигарету, дог начинал 
ворчать, подходил к хо-
зяину, брал сигарету, уно-
сил к своей лежанке и там 
бросал. Но после этого он 
по сценарию должен был 
лечь на свою подстилку, а 
он не ложился, и всё! Сде-

лали несколько дублей. 
Тут хозяйку осенило: 
«Может, у вас подстилка 
грязная?» И действитель-
но: мы поменяли подстил-
ку на чистую, и он проде-
лал всё идеально.

Важен кинемато-
графический слух

— А было хоть раз, что 
съёмки начались, но оказа-
лось, что артист не подхо-
дит для роли? Что делать в 
таком случае?

— Конечно, я не могу 
называть имён, чтобы не 
компрометировать чело-
века. По большому счё-
ту такое было всего раза 
два. Но мне не приходи-
ло в голову винить актёра. 
Считаю, что это моя вина. 
Как в известной байке, а 

может, и не байке, про ве-
ликого скрипача Никко-
ло Паганини. Когда он 
играл, у него одна стру-
на лопнула, потом другая, 
и он блестяще доиграл на 

одной струне. Вот это 
и есть наша про-

фессия. Если 
т ы п ро-

фессио-

нал, придумай, что де-
лать, хоть со спины сни-
май, но так, чтобы никто 
ничего не заметил, что 
что-то не так. Эти случаи 
были на ранней стадии 
моей работы. Не думаю, 
что сейчас такое может 
произойти, потому что я 
уже на пробах понимаю, 
подходит человек или нет. 
— Вы преподаёте во 
ВГИКе. На какие качества 
абитуриентов обращаете 
внимание при поступлении 
на ваш курс?

— Мы с коллегами мно-
го раз убеждались, что на-
читанность, образован-
ность не гарантия, что 
человек будет потом сни-
мать. У нас есть систе-
ма проверки на слух, как 
в музыкальной школе. 
Только у нас кинемато-
графический слух — это 
способность не литера-
турно рассуждать, а мыс-
лить образами. Напри-
мер, даём задание передать 
жару. Если на солнцепёке 
будет лежать белая соба-
ка, ощущения жары не бу-
дет. А если чёрная собака, 
это будет подсознательно 
восприниматься как жара. 
Ещё пример: идут каблуч-
ки-шпильки по асфальту, 
и в нём дырочки остают-
ся. Запрещаются баналь-
ности: мокрые подмышки, 
пересохшие губы. 

Или как передать силь-
ный мороз. Можно пока-
зать иней на усах, бровях — 
это стандартно. А вот мне 
в детстве взрослые маль-
чишки сказали, чтобы я 
лизнул замочную скважи-
ну на морозе, я залип язы-
ком на металле и помню 
это ощущение до сих пор.

Беседовала 
Ирина ЛЬВОВА

Известный режиссёр живёт в Покровском-Стрешневе

Владимир Хотиненко:  
Перед съёмками веду себя, 
как собака на охоте

13

Дог Миша не хотел 
играть, пока ему 

не положили 
чистую подстилку
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Б ез свечей слож-
но предста-
вить Новый 
год. Именно 
они придают 

дому особенную атмо-
сферу праздника. О том, 
как сделать красивую но-
вогоднюю свечу своими 
руками, «СЗ» рассказала 
мастерица Анна Крот со 
Сходненской улицы.

Натуральная 
вощина пахнет 
мёдом

Анна — учительница 
английского языка. 

— С детства обожала 
мастерить. Сколько себя 
помню, всегда что-то ри-
совала, декорировала, — 
рассказала она «СЗ». — А 
несколько лет назад по-
шла на курсы по изготов-
лению свечей.

Свечи Анна делает толь-
ко из натуральных мате-
риалов. Вощину — тонкие 
листы из воска с отпрес-
сованными на них пчели-
ными сотами — девушка 
покупает в магазине про-
дуктов пчеловодства. 

— Там она высокого ка-
чества, а это важно. Если 
вощина дешёвая, в ней 
всегда есть химические 
примеси — парафин или 
машинное масло. При го-
рении свечи они попада-
ют в воздух, и мы ими ды-
шим, — говорит мастери-
ца. — Натуральная вощи-
на может пахнуть только 
мёдом и ничем больше. 

Анна рассказывает, что 
однажды её знакомый 

умудрился съесть боль-
шой кусок готовой свечи. 
И ничего! 

Декорирует Анна свои 
свечи тоже только нату-
ральными материалами: 
палочками корицы, сушё-
ными дольками апельси-
на, маленькими шишками, 
кружевами из мешковины.

Цвет можно 
выбрать заранее

Вощина в магазинах про-
даётся разных цветов, по-
этому и у свечей цвет может 
быть разный. Анна увере-
на, что каждый по-своему 
влияет на настроение и со-
стояние человека.

— Для себя цвет будущей 
свечи я всегда выбираю за-
ранее, — рассказывает де-
вушка. — Например, если 
у меня плохое настроение, 
делаю оранжевую свечу, 
зажигаю — и настроение 
улучшается. Красная све-
ча придаёт энергию, ко-
ричневая помогает пре-
одолеть преграды, жёлтая 
— достичь цели, фиолето-
вая побуждает к творче-
ству, свеча из чёрной во-
щины снимает негатив, а 
из синей — успокаивает. 

Наталья АНОХИНА

досуг

Романтический подарок 
своими руками

Однажды 
знакомый 
съел кусок 

свечи… 
И ничего!

В Южном Тушине 
пройдёт эстрадно-
джазовый концерт

11 декабря в 16.00 в куль-
турном центре «Салют» прой-
дёт отчётный концерт студии 
эстрадно-джазового вокала 
«Диапазон». В программе — 
классика и музыкальные про-
изведения современных ком-
позиторов. Вход свободный.

 КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

В Щукине 
споют барды

11 декабря в 17.30 Дом ро-
манса приглашает на бардов-
ский концерт. Музыканты ис-
полнят под гитару известные 
песни Юрия Визбора, Булата 
Окуджавы, Валерия Бокова, 
Виктора Луферова, а также 
собственные музыкальные 
произведения. Билет — 250 
рублей.

 Дом романса: 
ул. Берзарина, 20

В Митине стартовал 
новогодний 
марафон

Ландшафт-
ный парк «Ми-
тино» пригла-
шает всех же-
лающих при-
нять участие 
в марафоне 
новогодних 
поздравлений «Новогоднее 
конфетти». Для этого нужно 
до 24 декабря прислать свои 
творческие работы — фото-
графии рисунков, поделок, ви-
део стихотворений, танцев или 
песен — на электронную по-
чту kmmbapark@gmail.com. 
В теме письма указать: «Но-
вогоднее конфетти», а в пись-
ме — фамилию, имя исполни-
теля и его возраст.

Все работы сотрудники 
парка объединят в новогод-
ний видеоролик и разместят 
в социальных сетях.

Наталья АНОХИНА

! Напоминаем, что 
посещение всех очных 

мероприятий гражданами 
старше 18 лет осуществляется 
при наличии одного из 
следующих документов:
• QR-код, подтверждающий 
вакцинацию;
• справка о перенесённом 
в течение последних шести 
месяцев заболевании;
• ПЦР-тест, действующий 
в течение 72 часов

афиша

Как сделать свечи на Новый год, 
рассказала тушинская мастерица Анна Крот

Лист вощины обрежьте 
до нужной ширины: какой 
он ширины, такой длины у 
вас получится свеча. Зара-
нее приготовьте фитиль — 
его можно купить или скру-
тить из хлопчатобумажных 
нитей. Для свечи диаметром 
2,5-3 см будет достаточно 
8 нитей.Окуните фитиль в 
расплавленный воск и дай-
те остыть. Фитиль положите 
вдоль самого края листа во-

щины так, чтобы с одной сто-
роны он торчал на 1 см. Плот-
но примните его и начинайте 
скручивать тугую трубочку, 
постоянно сдавливая её паль-
цами. Это нужно для того, 
чтобы между слоями вощины 
не было лишнего простран-
ства и свеча хорошо горела. 

Скручивайте свечу до тех 
пор, пока она не будет по тол-
щине такой, как вам хочется. 
Лишнее обрежьте, а край во-

щины плотно прижмите паль-
цами и пригладьте, чтобы он 
приклеился. Если «дно» свечи 
получилось неровным, подров-
няйте его канцелярским ножом 
или придавите к столу. Возь-
мите несколько палочек кори-
цы и привяжите их к свече не-
большим жгутиком. 

Когда будете зажигать све-
чу, обязательно снимите весь 
декор, чтобы не случилось по-
жара. 

Свеча с корицей

Смотреть 
здесь

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(499) 647-6828

Даже украшает 
свои свечи 
Анна Крот только 
натуральными 
материалами

мастер-класс от профи
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прочитано в районной газете
Флот канала 
имени Москвы 
пополнился теплоходом 
для сканирования дна

Технический флот канала им. Москвы 
пополнился теплоходом «Промерный-9», 
сообщает интернет-издание «Покровское- 
Стрешнево» со ссылкой на пресс-служ-
бу канала им. Москвы. Судно сможет не 
только с высокой скоростью вести сплош-
ную съёмку рельефа дна, но и создавать его 3D-модель для 
проведения дноуглубительных работ.

Сотовую вышку 
в Куркине проверит 
Роспотребнадзор

Новая вышка сотовой связи, установлен-
ная у школы №1387, встревожила жителей 
Куркина. Свои опасения они высказали в 
паблике «Куркино СЗАО» «ВКонтакте». Как 
сообщили интернет-изданию «Куркино» в 

управе района, вышка ещё не введена в эксплуатацию. По за-
явлению управы Роспотребнадзор сначала проведёт провер-
ку соответствия излучения нормативам.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Клуб моржей Серебряного Бора 
открыл новый сезон и приглаша-
ет всех желающих совершить за-
плыв. 

«Как вы относитесь к лю-
дям-моржам?» — спросили мы 
наших читателей на про-
шлой неделе.

Как показал опрос, 52% 
его участников относятся 
к моржам с восхищением. 

Однако лишь 11% респондентов 
сами занимаются моржеванием, 
что и понятно: такое дело не каждо-
му по силам. Ещё 26% абсолютно 
равнодушны к такого вида заба-
вам. 7% респондентов при мысли 

о том, что кто-то купается в 
проруби, становится дурно, 
ну а 4% участников опроса 
считают таких людей сума-
сшедшими.

ваше мнение
Жительницу округа ограбил ухажёр, с которым 
она завязала отношения через сайт знакомств. 

Наш следующий вопрос: 
А вы пользуетесь сайтами 
знакомств, чтобы завязать 
отношения?
Варианты ответов:

 Да. Сейчас всё сделать проще через Интернет.
 Как-то было дело, но для меня это 
скорее игра.
 Нет. Не верю в «электронные 
знакомства».

Большинство жителей округа 
восхищаются моржами Серебряного Бора

Переноску с котятами обна-
ружил в салоне на конечной 
остановке в районе Карамы-
шевской наб., 9, водитель ав-
тобуса. Не зная, что делать, он 
позвонил в полицию. 

— Сначала мы с коллегами 

удивились такому звонку, но 
поехали на место, — расска-
зывает «СЗ» участковый ОМВД 
России по району Хорошёво- 
Мнёвники Илья Каштанов. — 
В переноске были два ухожен-
ных, явно домашних котёнка. 

Вместе с коллегой Рафаэлем 
Абдуллиным мы отвезли их на 
обследование к ветеринарам 
и выяснили, что это мальчик 
и девочка. 

По просьбе Каштанова зна-
комый зоозащитник разместил 
объявление о котятах в соцсе-
тях. А тем временем малышей 
временно поселили в опорном 
пункте на проспекте Маршала 
Жукова. Купили корм, сделали 
лежанки из газет и брезента. 

— Коты вели себя смирно 
и не шкодили, — улыбается 
Каштанов. 

А вскоре на объявление в 
соц сетях откликнулась жен-
щина. Она решила приютить 
сразу обоих котят.

Участковому Илье Каштанову 
31 год, он женат, и у него трёхлет-
няя дочь. На одном опорном пунк-
те работает семь лет, а полицей-
ским мечтал стать с детства.

Татьяна ЯКОВЛЕВА

Брошенных котят приютили 
в полиции

Все новости 
района: 
«Куркино»

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Илью Каштанова (справа) и Рафаэля Абдуллина 
вызов удивил, но они выехали на место

В опорном 
пункте 
полиции 
коты 
вели себя 
прилично

Судно ведёт работы с высокой скоростью
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Парень подходит к кас-
се и выкладывает на лен-
ту пять бутылок красного, 
пять бутылок белого, две 
— розового, четыре шам-
панского, один мартини, 
два коньяка, три водки и 
в самом конце — пакетик 
кошачьего корма. Мужчина 
сзади спрашивает:

— День рождения кота?

Два джентльмена раз-
говаривают после звано-
го обеда:

— Скажите, сэр, кто 
эта дама, которой вы по-

стоянно целовали руки во 
время обеда?

— Не знаю, сэр. Види-
те ли, мне забыли поло-
жить салфетку.

В больнице:
— Доктор, я сломал ногу 

в трёх местах.
— Вы запомнили эти ме-

ста?
— Да.
— Больше не ходите 

туда.

анекдоты

Наконеч-
ник 

пожарного 
шланга

По горизонтали: Отпечаток. 
Ком. Радиатор. Бедлам. Анкара. 
Трубадур. Донос. Сомали. Камча. 
Чек. Приказ. НАТО. Корт. Урок. 
Таран. Каземат.

По вертикали: Брандспойт. 
Кондитер. Скакун. Адресат. 
Азор. Рок. Брусчатка. Клише. 
Боа. Драм. Котел. Дача. Амулет. 
Муром. Рикошет.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 9

судоку

Ольга из Митина раньше всегда ду-
мала, что тыква — бесполезный овощ 
и подходит разве что для изготовле-
ния поделок и масок-страшилок. «А 
оказалось, она очень вкусная, если 
с умом приготовить. А самая вкусная 
— тыква с огорода», — написала она.

Рецептом приготовления тыквы — 
мясного горшочка Ольга поделилась 
с читателями «СЗ».

У тыквы обрезаем верхушку и уби-
раем внутреннее наполнение. Берём 
400 г не слишком жирной свинины, 
нарезаем кубиками и отправляем 

жарить. Далее одну луковицу шин-
куем, нарезаем соломкой морковь, 
один крупный болгарский перец и 
помидор. Добавляем к мясу сначала 
лук, затем морковь, перец, помидор 
и пару зубчиков чеснока. Перед го-
товностью — специи по вкусу и один 
лавровый листик. Затем заполняем 
нашу  тыкву-горшочек (её лучше сма-
зать подсолнечным маслом) и ставим 
в разогретую до 180 градусов духовку 
примерно на 1,5 часа. 

Готовность можно проверить зу-
бочисткой.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 
И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс «фирменное объедение»
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Не тыква, 
а мясной горшочек

Одного из первых в этом 
году снегирей заметила в до-
лине реки Сходни в Куркине 
фотограф-анималист Елена 
Швыдун. Фотографию она 
выложила на своей странице 
«ВКонтакте».

— Многие думают, что сне-
гирь прилетает к нам зимо-
вать, а летом живёт где-то 
на Севере, и его даже зовут 
«вестник зимы». Но это не так, 
— рассказывает жительница 
Куркина биолог Алёна Соколо-
ва. — Снегирь — житель на-
шего региона, держится осед-
ло, разве что из северных ле-

сов может откочевать немно-
го южнее. Просто летом он не 
так заметен среди густого под-
леска, да и цвет у него летом 
не такой яркий. А с наступле-
нием холодов снегири соби-
раются в стайки и «выходят 
в народ», становясь частыми 
гостями кормовых зон во дво-
рах и лесопарках.

Снегирь очень быстро осва-
ивается в неволе, привязыва-
ется к человеку и становится 
полностью ручным. Поэтому 
снегирей часто держат в ка-
честве домашних питомцев.

Алексей ТУМАНОВ

В Куркине появились 
«вестники зимы» — снегири

На лето снегири не улетают, 
но только зимой «выходят в народ»

объектив
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