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Большинство тяжёлых 
больных не были 
вакцинированы
Шесть вопросов о прививке от коронавируса

1 Можно ли 
заразиться 
от прививки?

Нет. Человек не может 
быть заразным после при-
вивки, потому что ни в од-
ной вакцине нет живого 
коронавируса. Он либо 
инактивирован, либо это 
его ослабленный фраг-
мент, вставленный в аде-
новирус. 

2 Нужна ли 
самоизоляция 

в период 
вакцинации?

Нет. Самоизоляция до 
и после вакцинации не 
требуется. Но соблюдать 
меры предосторожности 
необходимо — как вак-
цинируемому, так и чле-
нам семьи, поскольку до 
формирования иммунно-

го ответа у человека оста-
ётся риск заражения.

3 Слабость 
и температура 

после прививки — 
это не признак 
заражения?

Не т.  И ногд а л юд и 
принимают побочные 
симптомы после при-
вивки — небольшое по-
вышение температуры, 
слабость, боль в мышцах 
— за признаки зараже-
ния коронавирусом. Но 
это всего лишь призна-
ки нормальной реакции 
иммунной системы на 

вакцинацию. Они обыч-
но проходят в течение 
нескольких дней.

4 Вакцинация 
может повлиять 

на результат 
тестирования?

Нет, вакцинация про-
тив COVID-19 не может 
повлиять на результат те-
стирования.

5 Прививка 
надёжно 

защищает 
от заражения 
коронавирусной 
инфекцией?

Ни одна вакцина в мире 
не может гарантировать 
стопроцентную защиту 
от заболевания. Вакцина-
ция защищает от тяжёло-
го течения коронавирус-
ной инфекции и ослож-
нений. В случае заболе-
вания привитого болезнь 
протекает легче. При этом 
достоверно известно, что 
подавляющее большин-
ство госпитализирован-
ных пациентов с корона-
вирусной инфекцией, у 
которых болезнь проте-
кает наиболее тяжело, не 
были вакцинированы.

6 Можно ли 
совмещать 

прививку 
от COVID-19 
с другими 
прививками?

Минздрав РФ разрешил 
одновременно делать при-
вивки от коронавирусной 
инфекции и от гриппа. Их 
можно делать в один день. 
При этом один препарат 
вводят в левое плечо, дру-
гой — в правое. 

А вот интервал между 
прививкой от COVID-19 
и прививками от гепати-
та, кори и других заболе-
ваний должен составлять 
30 дней.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Живого коронавируса
 ни в одной вакцине нет

17 ноября в эфире телека-
нала «Москва 24» состоял-
ся очередной розыгрыш двух 
квартир среди привившихся 
от COVID-19 москвичей. По-
бедителями акции «Вакцина 
— твой ключ к здоровью!» ста-
ли москвичи Анатолий Алек-
сеевич и Егор Николаевич. Их 
имена назвал актёр театра и 
кино Анатолий Кот.

По словам главы Москов-
ской торгово-промышленной 
палаты Владимира Платоно-
ва, в лотерее приняли участие 
143 270 человек, которые при-
вились первой дозой вакцины 
в Москве с 8 по 14 ноября. По-
следний розыгрыш акции со-
стоится 24 ноября.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Очередные 
две квартиры 
разыграли среди 
сделавших прививку 
москвичей

Где пройти экспресс-
тестирование в СЗАО

В столице открыто 70 пунктов быстрой диагностики COVID-19. 
Они работают ежедневно, результат будет готов в течение 15 ми-
нут. Чаще всего в пункты быстрой диагностики обращаются го-
рожане, которые переживают, что могут бессимптомно болеть, а 
также те, кому важно прохождение периодической диагностики.

В СЗАО экспресс-тест можно сдать в пяти пунктах:

 центр госуслуг района Покровское-Стрешнево: 
ул. Тушинская, 17, с 8.00 до 20.00;

 центр госуслуг района Митино: Новотушинский пр., 10, 
с 8.00 до 20.00;

 ТЦ «Дарья»: Строгинский бул., 1, с 10.00 до 22.00;

 ТРК «Щука»: ул. Щукинская, 42, с 10.00 до 21.00;

 ТЦ «Калейдоскоп»: ул. Сходненская, 56, с 10.00 до 22.00. 

Полный список адресов на mos.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Подготовила Татьяна ЩЕРБАКОВА

Изменены требования 
к соблюдению карантина 

По информации Рос-
потребнадзора РФ, с 17 
ноября граждане, про-
шедшие полный курс 
вакцинации против 
COVID-19 или перебо-
левшие в течение послед-
них шести месяцев, при 
отсутствии у них симп-

томов заболевания не 
должны будут соблюдать 
двухнедельную изоляцию 
после контакта с боль-
ным COVID-19. Об этом 
говорится в постановле-
нии главного государ-
ственного врача РФ от 
9 ноября 2021 года №29.

Москвичи активно 
вакцинируются от гриппа

Москвичи прислуша-
лись к рекомендациям 
врачей об опасности од-
новременного инфици-
рования коронавирусной 
инфекцией и гриппом. По 
информации столичного 
Роспотребнадзора, к 15 
ноября прививку от грип-

па сделали около 6,8 млн 
человек (54,16% населе-
ния Москвы). Это выше 
показателя прошлого года 
за тот же период (49,4%). 
Сейчас в столице отмеча-
ется умеренный уровень 
заболеваемости ОРВИ и 
гриппом.

В 
Москве наблюдается небольшое снижение уров-
ня заболеваемости COVID-19. Уже освободи-
лась тысяча больничных коек. Об этом журна-
листам сообщил мэр столицы Сергей Собянин. 
А количество вновь выявленных заболевших 

снизилось по сравнению с предыдущей неделей на 23%. 
Постепенно растёт количество вакцинированных мо-

сквичей. По информации сайта стопкоронавирус.рф, к 
середине ноября полную вакцинацию прошли почти 5,5 
млн москвичей, первым компонентом  привились 5,9 млн.

Вместе с тем москвичи продолжают задавать вопро-
сы, касающиеся вакцинации. На них ответила главный 
врач городской поликлиники №180 в Строгине Галина 
Пирожкова.

Заразиться от вакцины невозможно 
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колонка 
редактора

Праздник 
непослушания

А жизнь-то вокруг всё ве-
селее и веселее. Скажем, 
в доме на Родионовской в 
Куркине на днях из окна 
выбрасывали мебель. Бди-
тельные соседи безобразие 
сфотографировали. Думае-
те, чтобы обратиться в по-
лицию? Нет, им надо было 
сделать пост в соцсетях.

В Митине тоже днями 
швырялись предметами в 
прохожих. Из окна дома на 
Центральной улице снача-
ла полетела сковородка, а 
потом почему-то — пакет 
яблок. 

А в Щукине некая жи-
тельница объявила войну 
дворникам. Она увидела во 
дворе мешки, в которые ра-
бочие сгребли палую листву. 
«Я решила вернуть листву на 
место, туда, где она долж-
на быть — под деревьями! 
Думала, на это уйдёт боль-
ше часа. Однако мимо шла 
молодая пара, которая мне 
очень помогла. Пока мо-
лодой человек оттаскивал 
мешки, мы с его подругой 
их вскрывали, раскидывая 
листву», — с гордостью по-
делилась в соцсетях своим 
подвигом женщина.

Это правда: вопрос об 
уборке листвы доволь-
но дискуссионный. Регла-
мент, который предписы-
вает дворникам сгребать ли-
стья с определённых мест, 
чтобы они не забивали лив-
нёвки и после дождей не де-
лали скользкими тротуары, 
нравится не всем. Хотя со-
ставлен с учётом  реалий. За-
битые ливнёвки — это лужи 
по щиколотку после дождей. 
Скользкий тротуар — это 
переломы у пожилых людей.

Но кому интересны пра-
вила и нормативы, если все 
и так всё лучше всех знают?

Интересно, что под по-
стом жительницы тут же 
развернулась дискуссия. 
Одни пользователи «прого-
лосовали» за уважительное 
отношение к труду двор-
ников, другие — за борь-
бу с ними.

Хорошая практика. Пер-
спективная. Есть ещё мно-
го вопросов, которые мож-
но выставить на голосо-
вание в соцсетях. Выбра-
сывать ли сковородки из 
окон, переходить ли доро-
гу на красный свет, совать 
ли пальцы в розетку… Да 
мало ли.

Вот проголосуем — и за-
живём наконец.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

За прошедшую неделю на 
территории  округа произо-
шло 12 возгораний. Погиб-
ших нет, пострадал 1 человек.

В Митине 
из-за холодильника 
чуть не сгорел дом

Сообщение о пожаре в 
доме 17 на Митинской улице 
поступило в дежурную часть 
вечером. Пожарных вызвали 
одновременно хозяйка квар-
тиры и её соседи. Как выясни-
лось, возгорание произошло 
из-за короткого замыкания 
в проводке холодильника. К 
моменту приезда пожарных 
кухня была охвачена огнём. 
Хозяйка успела выбежать из 
квартиры, пожар был опера-
тивно ликвидирован. 

В квартире 
на Малой 
Набережной 
загорелась батарея 
квадрокоптера 

Вечером в квартире дома 13 
на Малой Набережной улице 
вспыхнула аккумуляторная ба-
тарея квадрокоптера, которая 
стояла на зарядке. Благодаря 
тому что в квартире имелся ог-
нетушитель, владелец гадже-
та успел ликвидировать возго-
рание до прибытия пожарных. 

Галина ПОГОДИНА

пожары

новости округа

Меньше меся-
ца осталось 
до начала 
Детского 
Евровиде-

ния. На днях завершились 
съёмки клипа на песню 
представительницы Рос-
сии одиннадцатилетней 
Тани Меженцевой. В них 
принял участие театр хо-
реографических миниа-
тюр «Балаганчик» дворца 
творчества детей и моло-
дёжи «Хорошёво».

Юных танцоров для 
клипа отбирали по ка-
стингу из 120 детских кол-
лективов. «Балаганчик» 
выступил лучше всех! Уже 
на следующей неделе про-
моролик со съёмок будет 
опубликован в социаль-
ных сетях Тани.

— Для съёмок клипа на 
песню Mon Ami была со-
здана новая хореографи-
ческая композиция. В ней 
использованы элементы 
русских, бурятских, ки-
тайских танцев, элемен-
ты современной хореогра-
фии. Это призвано пока-
зать, что главные ценности 

– любовь, дружба, красота 
—  остаются неизменны-
ми, несмотря на ход вре-
мени. В съёмках приняли 
участие 18 наших юных 

танцоров от 9 до 14 лет, 
— рассказала руководи-
тель театра хореографиче-
ских миниатюр «Балаган-
чик» Лилия Пономарёва.

Клип станет видеови-
зиткой представительни-
цы нашей страны, и его 
увидят миллионы зрите-
лей.

Кстати, «Балаганчик» 
уже не первый раз высту-
пает на Детском Еврови-
дении. В 2009 году после 
жёсткого кастинга имен-

но он стал dance-группой 
представительницы Рос-
сии Кати Рябовой. Катя 
тогда заняла 2-е место, 
но её dance-группа была 
признана лучшей танце-
вальной командой-участ-
ницей.

Мария
 ЛАКАТУШ

Танцоры из Хорошёво-Мнёвников 
представят Россию на Детском Евровидении

Клип станет видеовизиткой 
нашей участницы

На улице Свободы участковые 
помогли попавшему в беду коту

Незнакомый кот стал наруши-
телем спокойствия для жильцов 
дома 85/3 на улице Свободы. Не-
сколько дней отчаянное мяука-
нье доносилось из-за двери од-
ной из квартир. Люди позвонили 
в полицию.

— Когда мы с напарником Ва-
силием Максимовым подъехали, у 
квартиры собралось уже много на-
рода, — рассказывает «СЗ» участ-
ковый, капитан полиции Алек-
сандр Драпак. — Люди были 
убеждены, что над живот-
ным в запертой кварти-
ре кто-то издевается. 
Но вскрыть квартиру 
без разрешения соб-
ственника мы не име-
ли права…

Участковые заня-
лись поиском владель-
ца квартиры. Выясни-
лось, что сейчас кварти-
ра пустует, но несколько 

дней назад туда заезжал собствен-
ник. Его удалось отыскать в тече-
ние дня. Когда он открыл дверь, 
оттуда пулей вылетел серый поло-

сатый кот. Оказалось, он приблуд-
ный. Путешествовал по подъезду 
и, видимо, прошмыгнул в откры-
тую дверь.

Василий и Александр рабо-
тают в одном опорном пун-
кте около пяти лет. Многие 
преступления они раскрыва-
ют вместе. Не так давно ра-
зыскали женщину, которую 
обокрали двое преступников.

— Вечером увидели, как 
двое что-то рассматрива-

ют у гаражей на Пла-
нерной улице, под-
свечивая себе фонари-
ком, — рассказывает 
Александр. — Ока-
залось, делят со-
держимое женской 
сумки. Мы их за-
держали. А по до-
кументам удалось 
отыскать хозяйку.

Елена ХАРО

Поход в магазин ав-
тозапчастей на Волоко-
ламском шоссе едва не 
закончился трагедией 
для двух покупателей — 
отца и сына. Мужчины 
намеревались приобре-
сти лампы и вентилятор 

для машины «Сузуки». 
Однако были неприят-
но удивлены выросши-
ми ценами. Как позже со-
общили очевидцы, свои 
претензии они в довольно 
агрессивной форме вы-
сказали продавцу.

В ответ продавец вы-
т а щ и л т ра вмат и че-
ский пистолет и от-
крыл огонь. Старшему 
посетителю пуля попа-
ла в лицо, его сын полу-
чил ранения шеи и спи-
ны. Пострадавшие до-

ставлены в больницу.
Как сообщили «СЗ» 

в пресс-службе УВД по 
СЗАО, возбуждено уго-
ловное дело, выясняются 
все обстоятельства слу-
чившегося. 

Олег УЛЬЯНОВ

Продавец магазина на Волоколамке стрелял в покупателей

Для съёмок клипа «Mon Аmi» была создана новая хореографическая композиция

Когда Александр Драпак (справа) 
и его напарник Василий Максимов 
прибыли на место, там собралось 

уже много народа

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 р

ук
ов

од
ит

ел
ем

 к
ол

ле
кт

ив
а 

Л
ил

ие
й 

П
он

ом
ар

ёв
ой

Ольга Чумаченко  



4 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№45 ноябрь 2021город

Многоэтаж-
ки, возво-
димые для 
участников 
столичной 

программы реновации, 
выгодно отличаются сво-
им внешним видом от ста-
рых пяти этажек. 

— Мы в своё время го-
ворили, какого стандарта 
будет жильё, даже пока-
зывали, какие дома, ка-
кие квартиры, какие от-
делочные материалы бу-
дут. Мы стараемся, чтобы 
по архитектуре эти дома 
улучшали облик Москвы, 
а не ухудшали, — сказал 
мэр во время осмотра но-
вого дома, построенно-
го по программе ренова-
ции в Басманном районе 
Москвы.

Новое здание построе-
но по индивидуальному 
проекту и органично со-
четается с окружающей 
застройкой. Оно оформ-
лено в чёрно-белой гамме, 
а окна одного из фасадов 
выполнены в виде арки.

Сергей Собянин отме-
тил, что жильё по про-
грамме реновации должно 
быть более индустриаль-
ным с точки зрения подго-
товки основных конструк-
тивных элементов и даже 

отчасти отделочных и ин-
женерных работ, чтобы их 
можно было делать прямо 
на заводах.

— Это увеличивает про-
изводительность труда, 
уменьшает количество 
людей, которые требу-
ются для строительства, 
— подчеркнул он.

По словам мэра, необ-
ходимо и дальше наращи-
вать производительность 
труда, привлекать росси-
ян из ближайших регио-
нов, повышать заработ-
ную плату и создавать до-
стойные условия работы.

Городская программа 
реновации была утвержде-

на в августе 2017 года. В 
неё включено 5176 домов, 
в которых живут почти 1 
миллион человек. Сегод-
ня идёт либо закончено 
переселение жителей 366 
домов в 130 новостроек. 
Для реализации програм-
мы подобрали 533 старто-
вые площадки. В СЗАО в 

программе участвуют жи-
тели 431 дома. Для возве-
дения нового жилья вы-
брано 35 стартовых пло-
щадок, на шести из них 
уже идёт строительство. 
Сдано семь домов, в ко-
торые проходит пересе-
ление. 

Андрей ТОМЦЕВ

В СЗАО 
в программе 

участвует 
431 

пятиэтажка

Москомархитектура со-
гласовала проект блока на-
чальных классов на 400 уче-
ников в составе «Хорошко-
лы», который планируют по-
строить на ул. Народного 
Ополчения, 3, корп. 2, в Хо-
рошёво-Мнёвниках. Как со-
общил главный архитектор 
Москвы Сергей Кузнецов, 
в основе концепции здания 
лежит объединение ланд-
шафта и архитектуры.

— Главным украшением 
выступят масштабные ви-
тражи спортзала и столо-
вой, которые будут допол-
нены кубообразными ламе-

лями. Фасады здания обли-
цуют навесными панелями с 
текстурой травертина беже-
вого цвета, а также металли-
ческими кассетами с надпи-
сями и напечатанными ри-
сунками, — рассказал он.

Блок начальных классов 
разместится в трёхэтаж-
ном здании. Кроме класс-
ных помещений, спортив-
ного и актового зала, здесь 
появятся студия рисова-
ния, гончарная мастерская 
и кабинет робототехники. С 
«Хорошколой» его соединит 
одноэтажный зал-переход.

Анна ФИЛИНЫХ

В Хорошёво-Мнёвниках будет школа с витражами

У столицы 
появится 
цифровая 
модель 

Актуальные пейзажи 
всех улиц столицы пла-
нируют перевести в циф-
ровой формат. Об этом со-
общил заместитель ру-
ководителя городского 
Центра организации до-
рожного движения Дмит-
рий Горшков.

— Мы получим единую 
электронную базу со все-
ми дорожными объекта-
ми: знаками, светофора-
ми, пешеходными перехо-
дами, остановками и всем, 
что связано с дорогами, — 
отметил он.

По словам Дмитрия 
Горшкова, в ближайшее 
время по столичным ули-
цам поедут восемь авто-
мобилей, оснащённых 
цифровыми камерами, 
спутниковой системой 
ГЛОНАСС и специальны-
ми сканерами. Работы по 
оцифровке закончат в 1-м 
полугодии 2022 года. 

Компьютерную мо-
дель городского движе-
ния можно будет исполь-
зовать для тестирования 
беспилотного транспорта. 

Андрей ТОМЦЕВ

Начинающие 
предприниматели 
могут получить 
льготные 
кредиты 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин подписал по-
становление, в котором 
говорится о том, что мо-
сковские предпринима-
тели, только начинающие 
своё дело, получат право 
участвовать в городской 
программе льготного кре-
дитования. 

«Теперь город будет пре-
доставлять поручитель-
ство по всей сумме зай-
ма и субсидировать часть 
ставки по кредиту для 
компаний и ИП, работа-
ющих менее одного года», 
— говорится в сообщении 
пресс-службы мэра и пра-
вительства столицы.

Для получения кре-
дита нужно будет обра-
титься в один из банков 
— парт нёров проекта. В 
случае положительного 
решения предпринима-
телю выдадут кредит на 
год под 11,5%. 

Список банков, выда-
ющих льготные креди-
ты под поручительство 
Правительства Москвы, 
опубликован на портале 
mos.ru.

Андрей ТОМЦЕВ
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Сергей Собянин осмотрел новый дом в Басманном районе и пообщался с будущими новосёлами

Так будет выглядеть новая школа

Построен 
по индивидуальному 
проекту

Дома 
по программе 
реновации 
меняют 
облик Москвы 
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горячая линия

Нужно отремонти-
ровать вновь уста-

новленную дверь в подъ-
езде. В доме идёт капре-
монт. Чтобы дверь не 
закрывалась, рабочие 
подкладывали под неё 
камни, в результате чего 
она сломалась.

Анна, ул. Фабрициуса, 40

Как сообщили в Фон-
де капремонта г. Мо-

сквы, входную дверь в 
подъезд дома на улице 
Фабрициуса отремон-
тировали. 

— Сейчас она находит-
ся в рабочем состоянии, 
открывается и закрыва-
ется, — уточнили в орга-
низации.

Олег УЛЬЯНОВ

Единая диспетчерская служба 
Москвы: (495) 539-5353

На первом этаже в 
подъезде нашего 

дома все стены в трещи-
нах, а штукатурка отвали-
вается и кусками падает 
на пол. Нужно разобраться 
с этой проблемой как 
можно быстрее.

Жители дома 28, корп. 1, 
на Митинской ул.

— На первом этаже в 
подъезде дома выполне-
ны работы по восстанов-

лению штукатурного слоя 
стен и потолка с после-
дующей покраской. От-
ветственному сотрудни-
ку указано на недопусти-
мость подобных наруше-
ний, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино».

Елена БОРОВКОВА

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

На Соколово-
Мещерской улице 

между домами 29 и 25 
есть лестничный спуск. В 
дни заморозков пандус и 
ступеньки покрылись 
льдом, редкий песочек не 
спасает. Спустить коляску 
без помощи прохожих нет 
возможности. 

Тамара, 
Соколово-Мещерская ул. 

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Куркино», 
уличную лестницу на Со-
колово-Мещерской улице 
очистили от наледи. Пользо-
ваться спуском для колясок 
тоже можно без опасений.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Куркино»: Куркинское ш., 38, 
тел. (495) 744-8811. Эл. почта: 
gby_kyrkino@mail.ru

В доме на улице Фабрициуса 
отремонтировали дверь

В подъезде дома 
на Митинской 
оштукатурили стены и потолок

Уличную лестницу 
на Соколово-Мещерской 
очистили от наледи

Ряд дорожных зна-
ков на Пехотной 

улице закрыты ветками 
деревьев. А некоторые из 
них так разрослись, что 
мешают пешеходам: нахо-
дятся на уровне глаз. 

Жительница района Щукино

— Наши сотрудники об-
следовали дорожные зна-
ки на Пехотной улице, по-
сле чего провели санитар-

ную обрезку ветвей. Зна-
ки дорожного движения 
теперь полностью видны, 
проходу пешеходов ничего 
не мешает, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино».

Мария ЛАКАТУШ

Жилищник района Щукино: 
ул. Маршала Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Сайт: http://гбу-щукино.рф

На Пехотной обрезали ветки, 
мешавшие пешеходам

Время от вре-
мени в редак-
цию «СЗ» об-
ращаются чи-
татели с жа-

лобами, что в квартире 
плохо показывает теле-
визор. У одних экран ря-
бит, а у других помехи на-
столько сильные, что во-
обще невозможно ничего 
увидеть. Куда обращать-
ся, если на экране вместо 
картинки — «снег», выяс-
нил корреспондент «СЗ».

Помехи 
во всём доме

Сыну Виталия Воло-
гина с улицы Свободы 
четыре года. По утрам 
малыш любит смотреть 
мультики. И расстраи-
вается, когда на экране 
возникают помехи.

— Такого раньше не 
было, телевизор хорошо 
показывал. Помехи ста-
ли появляться пару меся-
цев назад, — рассказыва-
ет Виталий. 

Мужчина поговорил с 
соседями. Выяснилось, 
что и в других кварти-
рах телевизор тоже ино-
гда рябит. 

— Плачу за антенну ис-
правно, долгов у меня нет. 
Обращался в свою управ-
ляющую компанию, но 
там помочь не смогли, — 
говорит Виталий.

Сначала 
определяем 
провайдера

Как пояснили в ком-
пании «Российская те-
левизионная и радиове-
щательная сеть», раньше 
телесигнал в дома посту-
пал через коллективные 
антенны. Теперь картин-
ка, как правило, переда-
ётся по кабелям. Какая 
именно организация об-
служивает кабельную си-
стему в вашем доме, под-
скажут в центре госуслуг 
«Мои документы». 

Однако за большую 
часть общедомовых ка-
бельных систем отвечает 
ПАО «Ростелеком». Обра-
щения по качеству сигна-
ла в этой компании при-
нимают по телефону. 

— Обычно заявки от 
абонентов обрабатыва-

ем в течение суток. Спер-
ва специалист проверит 
станционное оборудо-
вание. Если оно исправ-
но, то наш мастер выез-
жает к абоненту, — пояс-
нила «СЗ» представитель 
департамента внешних 
связей ПАО «Ростелеком» 
Снежана Иванова. 

Причины плохого сиг-
нала могут быть разны-
ми. Неисправность про-
водки в подъезде устра-

няется бесплатно. Но за 
ремонт разводки в квар-
тире надо платить, ведь 
квартира — ваша соб-
ственность. 

Важный нюанс: если 
услуги связи предостав-
ляет другой провайдер, то 
обращаться в «Ростеле-
ком» бессмысленно. Жа-
ловаться нужно в компа-

нию, которая установи-
ла вам оборудование для 
приёма телесигнала. 

Телесигнал 
можно 
и отключить

За поставку телесигна-
ла через городскую ка-
бельную сеть каждый ме-
сяц нужно платить 245 
рублей. Эта сумма ука-
зана в ЕПД. 

Если в квартире есть 
спутниковое или интер-
нет-ТВ, то от кабельно-
го сигнала можно отка-
заться. 

По словам зам. на-
чальника Жилищной 
инспекции по СЗАО Ев-
гении Новиковой, для 
этого нужно обратиться 
с письменным заявлени-

ем к поставщику телесиг-
нала. К заявлению нуж-
но приложить справку, 
что у вас нет задолжен-
ности за услугу «Коллек-
тивная антенна». Её вы-
дадут в МФЦ.

— После этого при-
дёт мастер, который от-
ключит ТВ. Это делается 
бесплатно. У него нужно 
взять справку, что квар-
тира от городской кабель-
ной сети отключена, — 
говорит она.

На следующий месяц 
плату за антенну взимать 
не должны. Но если из 
платёжки сумма за теле-
сигнал не исчезла, обра-
щайтесь к поставщику и 
предъявляйте справку, 
которую выдал мастер. 
Велика вероятность, что 
плату начисляют из-за 
технического сбоя. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Обращения по качеству 
изображения от абонентов ПАО 
«Ростелеком» принимаются 
по тел. 8-800-707-1212, 
8-800-100-9834

На экране — 
только рябь

Какая компания 
обслуживает ваш кабель, 

подскажут в МФЦ

Куда 
обращаться, 
если 
телевизор 
показывает 
с помехами

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru
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В 
разгаре — осен-
ний призыв. 
Он завершит-
ся 31 декабря, 
но пример-

но половина призывни-
ков уже уехали в свои ча-
сти. Об особенностях этого 
призыва на пресс-конфе-
ренции рассказали воен-
ный комиссар Тушинско-
го района Михаил Орехов 
и военный комиссар Хо-
рошёвского района Юрий 
Смирный.  

Специальность 
пригодится

По словам Юрия Смир-
ного, срок службы остался 
прежним — один год. При 
выборе части призывная 
комиссия старается учи-
тывать пожелания при-
зывника.  

— Обычно ребята про-
сятся в ВДВ, спецназ, мор-
скую пехоту. Но направ-
ляют туда только парней 
с крепким здоровьем: на-
грузки серьёзные. Учиты-
ваются и антропометри-
ческие данные. Напри-
мер, на службу в ВДВ бе-
рут ребят, которые весят 
не более 90 килограммов, 
— пояснил военком.

Смотрят и на специаль-
ность призывника, если 
она есть. Ребята с техниче-
ским образованием идут 
в Ракетные войска стра-
тегического назначения, 
Воздушно-космические 

силы. Выпускников музы-
кальных школ могут на-
править на службу в во-
енный оркестр. Правда, 
есть два условия. Жела-
тельно играть на духовом 
инструменте, ведь воен-
ным оркестрам обычно 
нужны трубачи, тромбо-
нисты, кларнетисты.

— Кроме того, потребу-
ется пройти прослушива-
ние, — говорит Смирный.   

Смартфону 
в армии не место

Призывников из СЗАО 
обычно направляют в ча-
сти Западного военного 
округа. В его состав вхо-
дят Московская, Воро-
нежская, Липецкая, Бел-
городская и ряд других об-
ластей.

Проведать сына в ча-
сти родителям разреша-

ют. Однако сейчас посе-
щения могут быть ограни-
чены из-за ковида. Когда 
можно приехать к сыну, 
следует заранее уточнить 
у командира части.

— Напомню, что на 
службе нельзя пользо-
ваться смартфонами с ка-
мерой и выходом в Ин-
тернет. Разрешены лишь 
кнопочные телефоны без 
этих функций. Поэтому 
привозить сыну в часть 

смартфон не нужно: поль-
зоваться им всё равно не 
разрешат, — отметил Оре-
хов. 

Заболевшим дадут 
время на лечение

Если парень во время 
призыва заболел кови-
дом, ему дадут время, что-
бы пройти полноценное 
лечение. 

— На службу направят 
только тогда, когда резуль-
тат ПЦР-теста будет от-
рицательным, — сказал 
Смирный. 

К слову, не привившие-
ся от ковида призывники 
пойдут служить на общих 
основаниях. Пройти вак-
цинацию предложат в ча-
сти. Но только тем, кто хо-
чет. Во время службы мож-
но и ревакцинироваться. 

— Для этого нужно взять 
с собой сертификат, кото-
рый выдают после привив-
ки, — уточнил Смирный. 

Кого возьмут 
на альтернативную

Вместо военной службы 
можно выбрать альтерна-
тивную. Однако такая воз-
можность есть далеко не у 
всех. Выбор предоставля-
ют, если военная служба 
противоречит религиоз-
ным убеждениям либо если 
парень является предста-
вителем коренного мало-
численного народа. Срок 
альтернативной службы за-
висит от того, где она про-
ходит. В гражданские орга-
низации (например, в дома 
престарелых) направляют 
на 21 месяц, а в органи-
зации Минобороны РФ и 
другие военные формиро-
вания — на 18 месяцев. 

— Осенью желание 
пройти альтернативную 
службу изъявили двое мо-
лодых людей. Оба — по ре-
лигиозным соображениям, 
— пояснил Смирный.  

Роман НЕКРАСОВ

Когда можно 
приехать 

к сыну, лучше 
уточнить 

у командира 
части

Музыканты могут служить 
в оркестре
Военные комиссары округа ответили 
на вопросы родителей призывников

На сборном 
пункте проведут 
экспресс-
тестирование

В части ребята уезжают с 
городского сборного пунк та. 
Здесь всем им первым де-
лом измерят температуру. 
Если она повышенная, юно-
шу отправят лечиться. На 
осмотр к врачам пойдут так-
же те, кто ехал с ним в од-
ном автобусе. Парни не пой-
дут служить, пока не полу-
чат отрицательный резуль-
тат теста на коронавирус.

На сборном пункте все 
призывники проходят экс-
пресс-тестирование. Если 
результат положительный, 
молодого человека также 
отправят лечиться. Перед 
отправкой в часть ребятам 
выдадут обмундирование и 
наборы с предметами лич-
ной гигиены, в которые вхо-
дят маски и перчатки. 

кстатиМихаил Орехов Юрий Смирный
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С 22 ноября в кино-
театре «Юность» на ул. 
Маршала Рыбалко, 1, 
перестанут показывать 
фильмы. Как сообщи-
ли в пресс-службе сети 
«Москино», которой 
принадлежит киноте-
атр, здание закрывает-
ся на капремонт.

В компании напом-
нили, что последний 
раз кинотеатр ремон-

тирова ли три года 
назад. Тогда привели в 
порядок фасад, в зри-
тельном зале увеличи-
ли расстояние между 
креслами и заменили 
мебель в фойе. 

Теперь здесь заменят 
коммунальные систе-
мы, окна, капитально 
отремонтируют вну-
тренние помещения. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Кинотеатр «Юность» 
в Щукине капитально 
отремонтируют

обратите внимание

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Какая служба без музыки? 
Но в военном оркестре, конечно, 
нужны те, кто владеет духовыми 
инструментами
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все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

Наехал на ребёнка 
на улице Берзарина

11 ноября в половине седь-
мого вечера водитель «Лексуса» 
следовал по улице Берзарина в 
сторону улицы Народного Опол-
чения. Недалеко от дома 20 он 
наехал на одиннадцатилетнего 
мальчика, который переходил 
проезжую часть по нерегулиру-
емому пешеходному переходу. 
Скорая увезла ребёнка в больни-
цу с серьёзной травмой головы.

Сбили дважды 
на Машкинском 
шоссе

12 ноября в седьмом часу ве-
чера мужчина переходил Маш-
кинское шоссе напротив дома 
51 по нерегулируемому пеше-
ходному переходу. Его сбил ав-
томобиль «Тойота Сцион». От 
удара пешехода отбросило на 
встречную машину «Фолькс-
ваген Поло». Пострадавшего 
доставили в больницу с уши-
бом головного мозга с крово-
излиянием. 

Столкнулся 
с «Хёндай» 
в 1-м Митинском 

16 ноября в первом часу дня 
водитель скорой помощи ехал 
по 1-му Митинскому переулку 
в направлении улицы Сало-
меи Нерис. Напротив дома 17 
он столкнулся с ехавшей впе-
реди машиной марки «Хёндай», 
поскольку не соблюдал безопас-
ную дистанцию. В ДТП постра-
дал водитель «Хёндай», кото-
рого госпитализировали с со-
трясением мозга. 

Леон 
АЛЮШИН

дтп

Ржавеющая во 
дворе машина, 
увы, не ред-
кость для сто-
лицы. С этой 

проблемой столкнулись 
жители дома 16, корп. 
6, на улице Фомичёвой. 
Полуразбитое авто ря-
дом с их девятиэтажкой 
стоит не первый месяц. 
Вообще-то местные вла-
сти должны вывозить ав-
тохлам со дворов. Но ма-
шину на улице Фомичё вой 
не трогают. 

Когда должны вывозить 
авто, стоящие на приколе, 
а когда нет, выяснял «СЗ».

На приколе 
после аварии

— Мы пару раз жалова-
лись в ГИБДД, но машину 
не убрали, лишь накрыли 
чехлом сверху, — говорит 
жительница дома Надежда 
Востратова.

По мнению женщи-
ны, машина может пред-
ставлять опасность: дети 
залезут, поранятся… 

Приподнимаю чехол, 
которым накрыта маши-
на. Да, колёса спущены, 
кузов грязный, трещины 
на бампере, но госномер 
есть. Может, хозяин маши-
ну просто бросил?

Однако вскоре нам уда-

лось его отыскать. Влади-
мир Н. живёт по соседству. 

— Давно бы уже привёл 
машину в порядок, да жду 
выплат от страховой, — го-
ворит он. — Попал в ава-
рию: на перекрёстке дру-
гой водитель не пропустил 
меня, хотя должен был. Ма-
шину кое-как дотянули на 
тросе.

О сложившейся ситуации 
знают в управе района Се-
верное Тушино. По словам 
консультанта отдела ЖКХ 
Алексея Журенкова, если 
владелец ждёт выплат от 
страховой после ДТП, ма-

шину нельзя считать бро-
шенной. Вывозить на спец-
стоянку тоже нельзя. 

Без колёс? 
Прочь со двора!

Но если бы не это обсто-
ятельство, машину давно 
увезли бы на спецстоян-
ку. Правила эвакуации ав-
тохлама Правительство 
Москвы утвердило в 2014 
году. Разукомплектованные 
автомобили местные власти 
обязаны убирать со дворов. 

— Явный признак такой 
машины: нет колёс. Также 

могут отсутствовать стёкла, 
двери, крышка капота или 
багажника, — поясняет Жу-
ренков. — Недавно с улицы 
Вилиса Лациса мы убрали 
«девятку» с полностью раз-
битыми стёклами. 

А если у ржавеющего во 
дворе «ведра с болтами» на 
месте и колёса, и двери?

— Комиссия управы мо-
жет признать её брошен-

ной. У таких авто обычно 
спущены все четыре коле-
са, — поясняет Алексей. — 
Но сначала, конечно, по 
госномерам мы будем ис-
кать хозяина автомобиля. 
На машине тоже размеща-
ем уведомление, чтобы хо-
зяин привёл её в порядок. 
На это даётся две недели.

Через 
три месяца — 
на металлолом

Через две недели сотруд-
ники управы снова осма-
тривают автомобиль.

— Если он в прежнем со-
стоянии, увозим на спец-
стоянку ГБУ «Автомо-
бильные дороги СЗАО». 
Храним три месяца, при-
чём бесплатно, — говорит 
Алексей.

Если за три месяца хо-
зяин не объявится, то ма-
шина идёт на металлолом.

— Но такое случается не 
часто: обычно за авто при-
езжают, — говорит Журен-
ков. — Так, недавно хозя-
ину вернули старую чеш-
скую машину, которую 
эвакуировали со двора на 
улице Свободы. 

Роман НЕКРАСОВ

Спецстоянка ГБУ «Автомобильные 
дороги СЗАО»: 
ул. Зенитчиков, 7/11

Колёса спущены, 
стёкла разбиты

В каком случае 
со двора 
должны убрать 
брошенную машину

Если машина 
побита в ДТП 

и ждёт 
ремонта, 
вывозить 
её нельзя

Рейсовому автобусу 
№С43 (ходит от Ваганьков-
ского кладбища до останов-
ки «Силикатный завод» на 
1-м Силикатном проезде) 
присвоили другой номер —
C344. Сам маршрут остался 

прежним. Об этом сообщи-
ла пресс-служба Мосгор-
транса.

Напомним, автобус сле-
дует от остановки «Вагань-
ково» неподалёку от метро 
«Улица 1905 года» до «Си-

ликатного завода» в Хоро-
шёво-Мнёвниках. В этом 
районе он также останавли-
вается на остановках «При-
чальный проезд», «Улица 
Шеногина» и «2-й Сили-
катный проезд». Пассажи-

ры автобуса могут доби-
раться на нём в центр горо-
да до остановок «Деловой 
центр», «Центр междуна-
родной торговли» и «Трёх-
горная мануфактура». 

Леон АЛЮШИН

Автобус до Хорошёво-Мнёвников сменил номер

С 4 декабря из-за 
строительства станции 
«Бульвар Генерала Кар-
бышева» новой Рублёво- 
Архангельской линии 
метро больше чем на год 
будет перекрыта улица 
Маршала Тухачевского 
на участке от дома 37/21 
до дома 49. Как сообщи-
ли в городском Центре 
организации дорожного 
движения, рабочие зай-

мут весь участок доро-
ги длиной 550 метров. 
Работы будут проходить 
круглосуточно до апреля 
2023 года.

Всё это время авто-
мобилистам придётся 
объезжать стройпло-
щадку по улицам Ге-
нерала Глаголева, Жи-
вописной или Народ-
ного Ополчения. 

Леон АЛЮШИН

Участок улицы Маршала 
Тухачевского перекроют 
из-за строительства 
метро 
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Эта машина стоит во дворе дома на улице 
Фомичёвой уже не первый месяц
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За год в дет-
скую город-
скую клини-
ческую боль-
ницу им. З.А.

Башляевой поступают от 
70 до 100 детей, прогло-
тивших различные пред-
меты. Врачи даже создали 
мини-музей — три огром-
ных стенда, где выстав-
ляют самые необычные 
находки.

Ребёнок съел 
фитнес-браслет

Не так давно врачи 
детской больницы спа-
сали двухлетнего малы-
ша, проглотившего фит-
нес-браслет.

 — Мама уложила ре-
бёнка спать, а когда тот 
проснулся, увидел лежа-
щий на тумбочке браслет, 
— рассказывает заведу-
ющая эндоскопическим 
отделением больницы 
Анастасия Кошурнико-
ва. — Услышав, что ма-
лыш кашляет и задыхает-
ся, мама вызвала скорую.

Увидев на рентгене ми-
кросхему, врачи реши-
ли, что это часы. Но ког-
да предмет начали извле-
кать с помощью эндо-
скопа, оказалось, что он 
гораздо больше. К счастью, 
манипуляция завершилась 
удачно.

Бижутерия, 
гвозди, монеты...

До пяти лет дети ак-
тивно познают окружа-
ющий мир и пробуют его 
на вкус. Они не задумыва-

ясь глотают любые мелкие 
предметы, поэтому роди-
телям нужно быть посто-
янно начеку. В экспози-
ции больницы — палоч-
ки от конфет чупа-чупсов, 
бижутерия, детали от кон-
структора и даже гвозди. 
Острые концы этих пред-
метов могут вызвать пер-
форацию стенок желуд-
ка. А лидируют в списке 
проглоченных — монет-
ки и батарейки. 

 — Но если монеты мо-
гут выйти естественным 
путём, то батарейки вы-
зывают ожоги слизистой 
оболочки пищевода и же-
лудка, — объясняет Ана-
стасия Кошурникова. 

Решил слопать 
монтажную пену

Нельзя расслабляться 
и родителям подростков. 
Однажды двенадцатилет-
ний мальчик решил попро-
бовать монтажную пену: 
на вид она была похожа на 
взбитые сливки. В желудке 
строительный материал за-
твердел, в итоге кусок пены 
врачам пришлось разрезать 
с помощью эндоскопиче-
ской петли на куски и из-
влекать частями. 

 — Магнитные шари-
ки от конструктора «Нео-
куб» глотают как малы-
ши, так и подростки, — 
говорит эндоскопист. — 

Чаще всего делают это 
они не специально: пы-
таются примагнитить их 
к языку или подбросить и 
поймать ртом. Если эти 

шарики попадают в раз-
ные органы, они притя-
гиваются друг к другу че-
рез стенки кишечника, а 

это приводит к перфора-
ции и в последующем к 
перитониту.

Волосяной шар 
может расти долго

Несколько раз в боль-
ницу им. Башляевой по-
ступали дети, у которых в 
желудке находили волося-
ной шар, или трихобезоар. 

Дети с неустойчивой 
психикой, нервными рас-
стройствами иногда обса-
сывают или глотают соб-
ственные волосы. В же-
лудке волосы смешива-
ются со слизью, комок 
растёт, часто достигая 
больших размеров. 

 — Если в диаметре он 
не превышает 13-15 сан-
тиметров, мы можем из-
влечь его эндоскопиче-
ски, — объясняет врач. — 
Когда комок волос боль-
ше, требуется операция.

В больницу — 
обязательно

Не всегда родители за-
мечают, что ребёнок про-
глотил что-либо, но по-
нять это можно по симп-
томам: кашель, позывы 
на рвоту, слюнотечение. 

 — Но если ребёнок чув-
ствует себя хорошо, а вы 
видели, что он что-то про-
глотил, обращаться к вра-
чу обязательно, — преду-
преждает Анастасия Ко-
шурникова. — В больнице 
сделают рентген и опреде-
лят, что именно оказалось 
в желудке ребёнка. 

Пока мелкий предмет во 
рту ребёнка, родители впол-
не могут его вытащить. Но 
когда он уже попал в глотку, 
ни в коем случае не пытай-
тесь протолкнуть его. Так 
можно повредить гортань 
и вызвать отёк верхних ды-
хательных путей. 

 — Часто родители пыта-
ются накормить или напоить 
ребёнка, чтобы протолкнуть 
инородное тело дальше, но 
нам, эндоскопистам, ане-
стезиологам и хирургам, это 
очень мешает, — объясняет 
Кошурникова. — Пища об-
волакивает предмет, мешая 
обнаружить и достать его. 
Кроме того, когда у пациен-
та полный желудок, нельзя 
применять наркоз. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

родителям

Мальчик с батарейками

Если предмет 
попал 

в гортань, 
не пытайтесь 
вытащить его 

сами

Какие предметы глотают дети и чем это грозит, 
рассказала врач из Северного Тушина
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Анастасия Кошурникова проводит 
операцию по извлечению из желудка 
ребёнка инородного предмета

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№45 ноябрь 2021 9помоги другому

Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите 
нам об этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный 
адрес: dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-
Запад»)

Давайте поможем друг другу!официально

Департаментом городского имущества 
г. Москвы принято распоряжение от 10 
ноября 2021 года №50833 «Об изъятии для 
государственных нужд объектов недвижи-
мого имущества».

В нём, в частности, сказано:
«Изъять для государственных нужд у 

правообладателей объекты недвижимого 
имущества (приложение) для целей, ука-

занных в Адресной инвестиционной про-
грамме города Москвы на 2021-2024 годы: 
«Подготовка территории (снос зданий, 
строений и сооружений) в целях строи-
тельства объектов транспортной инфра-
структуры для Программы реновации». 

Подробности на сайте префектуры 
СЗАО www.szao.mos.ru, раздел «Акту-
ально».

Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества

Отправьте открытку 
на Новый год 
пожилым людям

Поздравлений на Но-
вый год ждут все, даже те, 
у кого не осталось родных 
и близких. Фонд «Ста-
рость в радость» органи-
зует рассылку открыток 
дедушкам и бабушкам, 
живущим в интернатах в 
разных регионах страны.

— Мы поздравляем на-
ших подопечных с днями 
рождения и в другие боль-
шие праздники, — рас-
сказала «СЗ» координа-
тор программы Людми-
ла Фильчукова. — В этом 
необходима помощь во-
лонтёров, ведь каждый 
месяц открытку ко дню 
рождения нужно отпра-
вить более чем 1500 чело-
век, а поздравить с Новым 
годом предстоит 20 тысяч 
человек! Людям, которые 
готовы потратить день-
ги на покупку открыток 
и выделить время на на-
писание тёплых слов оди-
ноким пенсионерам, мы 
готовы выслать имена по-

стояльцев интернатов.
Ирина Солдатова с ули-

цы Народного Ополчения 
принимает участие в но-
вогодней акции фонда 
«Старость в радость» уже 
несколько лет.

— Я часто отмечаю Но-
вый год одна, так как моя 
дочка живёт в другой стра-
не, — говорит она. — По-
этому очень хорошо пони-
маю одиноких бабушек и 
дедушек и сочувствую им. 
Я прошу в фонде дать мне 
сразу 10-15 адресов, ста-
раюсь написать каждому 
индивидуально, немного 
рассказываю о себе, ука-
зываю обратный адрес и 
даже несколько раз полу-
чала трогательные отве-
ты. Чтобы написание от-
крыток не превращалось в 
рутину, я начинаю это де-
лать заранее, ещё в ноябре, 
а в десятых числах дека-
бря отправляю адресатам.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА
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Катя мечтает о коньках, 
Костя — об аттракционах
Сделать новогодний подарок ребёнку 
из малообеспеченной семьи может каждый

Все дети мечта-
ют о новогод-
них подарках. 
Но не у всех 
родителей есть 

возможность исполнить 
желание ребёнка. Уже не 
первый год обществен-
ная организация «Плане-
та добра» в Покровском- 
Стрешневе помогает меч-
там сбыться. Проект «Меч-
ты сбываются-2021» уже 
стартовал. Стать добрым 
волшебником может лю-
бой желающий.

Подарили 
боксёрскую грушу 
и микроскоп

— Мы дарим ребятам 
из многодетных, непол-
ных, приёмных семей из 
Москвы и Подмосковья 
именно те новогодние по-
дарки, о которых они меч-
тают. А помогают нам в 
этом благотворители. 
Стать им может каждый, 
— рассказала «СЗ» руко-

водитель организации Ок-
сана Хапко. — Список де-
тей — участников проек-
та мы публикуем на сайте. 
Благотворитель сам выби-
рает, кого хочет порадо-
вать. Когда он исполня-
ет мечту, ребёнок в бла-
годарность мастерит для 
него поделку.

По словам Оксаны, в 
прошлом году удалось 
порадовать 22 ребятишек. 
Например, шестилетнему 
Диме подарили настоя-
щую боксёрскую грушу с 
перчатками. Восьмилет-
няя Маргарита получи-
ла, как и мечтала, карна-
вальный костюм Эльзы 

из мультфильма 
«Холодное серд-

це». А двенад-
цатилетней 
Даше теперь 
вдвойне ин-
тереснее из-
учать био-

логию, ведь 
у неё есть ми-

кроскоп с двумя 
окулярами.

Об аттракционах 
слышал 
только от брата

В этом году дети тоже 
ждут чуда.

Шестилетний Костя 
мечтает побывать в парке 

аттракционов «Остров 
мечты». 

— Когда старший 
брат Кости вернулся 
со дня рождения друга, 

который пригласил ре-
бят в парк аттракционов 
«Остров мечты», он целый 
вечер рассказывал, как там 
здорово! Брат принёс бу-
клет с картой и аттракцио-
нами парка. Костя не выпу-
скал этот буклет из рук не-
сколько дней. Рассматривал 
карту, изучал аттракцио-
ны. Мальчик уже составил 
план, на какие аттракционы 
он пойдёт в первую очередь, 
— говорит Оксана.

Пятилетняя Маргарита 
мечтает стать певицей. Она 
занимается эстрадным во-
калом. Развить талант ей 
поможет караоке-система.

Катюше — 11 лет. Де-
вочка очень любит катать-
ся на коньках. Но вот беда 
— морозы на носу, а из 
старых коньков она вы-
росла. Катя мечтает про-
катиться на новых конь-
ках по первому льду. Было 
бы здорово, если бы её 
мечта осуществилась!

Оксана МАСТЮГИНА

i Стать Дедом Морозом для 
подопечных «Планеты 

добра» может каждый. Если вы 
готовы передать подарки для 
детей, вас ждут по воскресеньям 
с 10.00 до 13.00 по адресу: ул. 
Свободы, 13/2. Кроме того, 
волонтёры организации могут 
приехать за подарком в удобное 
для вас время и место.
Подробную информацию можно 
узнать на сайте planetadob.ru. Тел. 
руководителя: 8-916-495-2305

Дети ждут 
чуда. Станьте 

Дедом 
Морозом!

i Те, кто тоже хочет поздравить пожилых людей, могут зайти на 
сайт фонда «Старость в радость» www.starikam.org, открыть 

раздел «Волонтёрам» и под заголовком «Направления волонтёрства» 
найти строку «Поздравить открыткой». Нужно заполнить форму 
обратной связи, написать, сколько человек вы можете поздравить, и 
координатор вышлет вам контакты пенсионеров.

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте

www.szaopressa.ru

Пятилетняя 
Маргарита мечтает 

стать певицей

Катя выросла 
из своих 
старых 
коньков

Одиноким 
пожилым 

людям важно, 
чтобы 

их тоже 
кто-нибудь 
поздравил
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Из квартиры 
в Щукине вынесли 
украшений 
на 3 миллиона

Крупная квартирная кра-
жа произошла на Щукинской 
улице. Как удалось выяснить 
полицейским, злоумышлен-
ник проник в квартиру на 13-м 
этаже через открытое окно, 
взломал металлический сейф 
и похитил ювелирные изделия. 
Материальный ущерб соста-
вил около 3 млн рублей. Зло-
умышленника ищут.

В Куркине 
задержали 
распространителей 
гашиша

На улице Соколово-Мещер-
ской сотрудники полиции за-
держали двух жительниц Под-
московья. У них изъяли 6 кам-
ней из гипса и 7 свёртков с 
неизвестным веществом вну-
три. Как установила эксперти-
за, это был гашиш. При осмо-
тре двора полицейские нашли 
ещё 4 свёртка, которые задер-
жанные успели разложить по 
тайникам. Чуть позже боль-
шая партия гашиша была об-
наружена и у них дома. Воз-
буждено уголовное дело.

Хорошёвский 
суд рассмотрит 
дело о крупном 
мошенничестве

Жертвой мошенников чуть 
не стал мужчина, обвинённый 
в растрате и скрывающийся от 
органов следствия. Ему предло-
жили за 4,5 млн долларов «ула-
дить вопрос» с законом. По те-
лефону его неоднократно скло-
няли передать деньги, хотя бы 
частями. На самом деле пре-
ступники никак не могли ни на 
что повлиять — просто хотели 
обогатиться. Мужчина обратил-
ся в полицию. Одного из афе-
ристов задержали при переда-
че денег. Уголовное дело будет 
направлено в Хорошёвский рай-
онный суд Москвы.

Екатерина МИЛЬНЕР

хроника На днях в СМИ 
прошла ин-
формация о 
задержании 
в аэропорту 

Внуково за распростра-
нение наркотиков извест-
ного спортсмена. Поли-
цейские заинтересовались 
его личностью после того, 
как задержали одиннад-
цатиклассника, у которо-
го изъяли почти 10 грам-
мов мефедрона. Школьник 
признался, что регулярно 
возил наркотики спорт-
смену в отель в Митине.

Пауки в соцсетях

Как сообщили в УВД по 
СЗАО, в этом году в окру-
ге по подозрению в распро-
странении наркотиков несо-
вершеннолетних задержива-
ли уже пять раз.

— Обычно дети и под-
ростки втягиваются в это 
ради лёгких заработков, не 
задумываясь о том, что на-
казания за преступления, 
связанные с наркотиками, 
всегда связаны с лишением 
свободы. Способ найти «лёг-
кую» подработку передаёт-
ся с помощью сарафанного 
радио, — рассказала «СЗ» 
опер уполномоченный отде-
ла по контролю за оборотом 
наркотиков УВД по СЗАО 
Евгения Маснева. 

Схема у преступников от-
работана чётко: в соцсетях 
они просят прислать па-
спортные данные, затем пи-
шут адрес, по которому нуж-
но забрать «товар», и просят 
поменять аватарку, как толь-
ко это случится. Следующий 
этап — новые адреса, по ко-
торым нужно развезти паке-
тики. В среднем за одну за-
кладку можно получить от 
300 до 500 рублей.

— Курьеры, которые бе-
рутся за такую работу, не по-
нимают, что их быстро най-
дут, — говорит Евгения Мас-
нева. — Сейчас нам в работе 
помогают и камеры видео-

наблюдения, и бдительные 
граждане. В этом году в Щу-
кине задержали тринадца-
тилетнюю девочку, которая 
занялась развозом наркоти-
ков, чтобы иметь карманные 
деньги. Теперь она на учёте 
в полиции.

Условным сроком 
не отделаться

Уголовная ответствен-
ность наступает с 14 лет. 
Если подростка задержа-
ли с наркотиками, до 18 
лет он отбывает срок в ко-
лонии для несовершенно-
летних, а после 18 пере-
водится в исправительное 
заведение для взрослых. 
Уголовные статьи, по ко-
торым судят за распростра-
нение наркотиков, предпо-
лагают сроки наказания от 

пяти лет. И условным сро-
ком тут не отделаться, даже 
если задержанный раньше 
не попадал в поле зрения 
полиции.

Недавно в Хорошёво- 
Мнёвниках был задержан 
одиннадцатиклассник, ко-
торый решил подработать 
распространением нарко-
тиков, чтобы иметь возмож-
ность приглашать в кафе 
свою девушку.

— Школьник работал 
курь ером по доставке еды, 
но денег ему не хватало, — 
рассказывает Евгения Мас-
нева. — Его задержали че-

рез месяц после того, как он 
приступил к развозу закла-
док. Он признался, что зара-
ботанных денег ему хватало 
на то, чтобы сходить в кино 
и в кафе с девушкой раз в 
неделю. И из-за этой отно-
сительно небольшой суммы 
ему, скорее всего, предсто-
ит отсидеть несколько лет 
и иметь судимость в био-
графии.

Наутро 
не проснулась

Вовлекая детей в свою 
деятельность, наркодиле-
ры часто говорят им, что 
в случае задержания всег-
да можно сказать: «Просто 
работал курьером, не знал, 
что там что-то противоза-
конное».

— На самом деле всё не 
так просто, — говорит Ев-
гения Маснева. — Если че-
ловека задерживают по уго-
ловной статье, связанной 
с наркотиками, ему пред-
стоит пройти психологиче-
скую экспертизу, и комис-
сия оценивает, насколько 
осознанно он действовал. 

Впрочем, иногда школь-
ники действуют действи-
тельно неосознанно. 

— В Хорошёво-Мнёв-
никах две девятиклассни-
цы купили синтетический 
наркотик, начитавшись 
в Интернете о том, какой 
необычный эффект мож-
но получить, если его при-
нять, — рассказывает Ев-
гения Маснева. — Собра-
лись дома у одной из них, 
употребили, разошлись. На-
утро одна девочка не про-
снулась, и её повезли в боль-
ницу, где врачи выяснили 
причину такого состояния. 
К счастью, ребёнка спасли.

Екатерина МИЛЬНЕР

В Щукине 
наркоту развозила 

тринадцатилетняя девочка

Хотел сводить 
девушку в кафе

Не могу распла-
титься со всеми 
долгами. Слышал, 

что можно признать себя 
банкротом. 

Дмитрий, ул. Паршина

Отвечают специалисты 
юридической компании «Век-
тор Прайм». 

Существует система рефи-
нансирования задолженно-
стей по кредитам: гражданин 
может признать себя банкро-
том, вследствие чего появляет-
ся возможность обнулить свои 
долги при наличии определён-

ных обстоятельств. Законом 
предусмотрено проведение про-
цедуры банкротства граждан 
финансовым управляющим. По-
средством банкротства проис-

ходит полное списание долгов, 
включая прекращение всех кре-
дитных договоров, судебных 
разбирательств и исполнитель-
ных производств.

В каких ситуациях можно признать человека 
банкротом?

На улице Мнёвники 
нашли снаряд времён войны

Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 
Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Снаряд времён войны обна-
ружили во время проведения 
земляных работ недалеко от 
дома 7, корп. 1, на улице Мнёв-
ники. На место немедленно 
выехали сотрудники полиции 
и МЧС. Калибр оценили в 122 
мм — такие боеприпасы при-

менялись для гаубиц. Снаряд 
был вывезен сапёрной груп-
пой и обезврежен.

— Во время войны в Хоро-
шёво-Мнёвниках находились 
склады  боеприпасов, — гово-
рит заместитель начальника 
пожарно-спасательной части 

№29 Денис Лоханков. — Сей-
час район активно строится: 
это реновация и метро, поэто-
му снаряды находят постоян-
но. Наша задача — приехать 
первыми, оцепить территорию 
и вызвать сапёрную группу. 

Галина ПОГОДИНА
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В Управлении по контролю за оборотом 
наркотиков ГУ МВД по г. Москве разработали 
памятку для родителей по обнаружению 
нежелательного контента на мобильных 
устройствах несовершеннолетних

За одну 
«подработку» 
можно 
получить 
300 рублей 
и… пять лет 
лишения 
свободы

Почему наши дети ловятся на слова наркодилеров 
о лёгком заработке
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В 
Москве уже 
н е с к о л ь к о 
лет действует 
клуб аноним-
ных транжир 

и шопоголиков. Они со-
бираются вместе, чтобы 
бороться с проблемой и 
поддерживать товарищей 
по несчастью. 

До пандемии аноним-
ные транжиры в нашем 
округе собирались на ули-
це Народного Ополчения. 
Сейчас встречи проводят-
ся онлайн. Но всё-таки 
иногда они встречаются 
вживую. На одном из та-
ких собраний побывала 
корреспондент «СЗ». 

У каждого 
своя история

Собрание проходит в 
трапезной храма. На сте-
нах — иконы, а на общем 
столе — чай и печенье. На 
встрече нас семеро — трое 
мужчин и четыре жен-
щины. Все разного воз-
раста, разного достатка. 
Ведущий предлагает по 
очереди представиться. 

— Меня зовут Лена, я — 
транжира и шопоголик! 
— говорит девушка лет 
тридцати в модной курт-
ке и с айфоном последней 
модели.

— Привет, Лена! — хором 
отвечают ей остальные.

Потом читают молитву 
о душевном покое и рас-
сказывают свои истории.

«За платье 
могу отдать 
всю зарплату»

Лена не может пройти 
в Интернете мимо сай-
тов со скидками — тут же 
начинает всё скупать. Но 
вчера впервые устояла пе-
ред сумочкой за 20 тысяч. 
Это для неё победа!

У Ольги всё ещё хуже. 
Судя по всему, она небо-
гата. Но все свои деньги 
тратит на одежду.

— За брендовое платье 
могу отдать всю зарпла-
ту, а дальше перебивать-
ся с хлеба на воду целый 

месяц, — признаётся она.
Женщина считает, что у 

неё детская травма: в дет-
стве новые вещи у роди-
телей надо было заслу-
жить хорошими поступ-
ками. Но в итоге от Оль-
ги из-за её одержимости 
тратами ушёл муж.

Егор уже два года без 
работы, но покупает для 
себя всё в магазинах пре-
миум-сегмента, а живёт 
в долг за счёт друзей. На 
встречу в клуб пришёл 
после того, как друг при-
грозил полицией.  

Вместе легче 
выкарабкаться

Анонимные транжиры и 
шопоголики занимаются 
по программе «12 шагов». 
Она появилась в Амери-
ке в 1930-х годах. Её автор 
биржевой брокер и хро-
нический алкоголик Билл 
Уилсон разработал про-
грамму для алкозависи-
мых людей. Шопоголики 
адаптировали программу 
под свою проблему. 

— Первый шаг програм-
мы и её основная идея — 
осознать своё бессилие пе-
ред транжирством, понять, 
что только высшая сила 
может вернуть тебя к нор-
мальной жизни, и поло-
житься на неё, — рассказы-
вает ведущий встречи Мак-
сим. — Но клуб не связан 
ни с сектами, ни с религи-

ей. Высшая сила – это то, 
во что верит человек. Бог, 
Вселенский разум…

Членство в клубе и уча-
стие в собраниях бесплат-
ные. 

— На собраниях мы де-
лимся друг с другом опы-
том, — говорит Максим. 

— Когда человек видит, 
что есть другие люди, ко-
торые столкнулись с та-
кой же проблемой, то по-
нимает, что он не один и 
что обязательно выкараб-
кается.

Есть результат!

С первых же дней участ-
ники клуба обязаны ве-
сти ежедневный учёт сво-
их доходов и расходов. Бо-
лее опытные помогают 
новичкам составить план 
действий. 

Многие ходят на собра-
ния клуба годами, резуль-
таты достигаются медлен-
но, но они есть практически 
у всех. Например, ведущий 
Максим, по его словам, не 
берёт деньги в долг уже не-
сколько лет. Старый долг он 
почти полностью погасил. 

Но таблицу расходов он 
всё равно продолжает вести. 
Нельзя давать зависимости 
ни единого шанса!

Наталья АНОХИНА

Подробнее о том, как вступить 
в клуб анонимных транжир 
и шопоголиков, на сайте www. 
rudebtors.wordpress.com/tranzhir

Клуб 
не связан 

ни с сектами, 
ни с религией

специальный репортаж

Меня зовут Лена, 
и я — транжира!
Корреспондент «СЗ» побывала 
в клубе анонимных шопоголиков округа

С газона 
на Большой 
Набережной 
убрали мешки 
с мусором 

В нашем дворе на 
газоне уже неделю 

лежат мешки с мусором, 
старые деревянные под-
доны.

Александр, 
ул. Большая Набережная, 11

— Мешки и другие от-
ходы с газона вывезли, 
ведётся контроль за еже-
дневной уборкой во дворе, 
— сообщили в «Жилищ-
нике района Покровское- 
Стрешнево».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru

горячая линия

Во дворе дома 
на улице 
Демьяна Бедного 
установили 
антипарковочные 
столбики

Во время ремонт-
ных работ убрали 

антипарковочные столбики 
вдоль тротуара при въезде 
в наш двор. Назад их не 
вернули. Теперь в узком 
проёме начали парковаться 
машины. При этом они 
заезжают колёсами на 
газон и пачкают асфальт.

Евгений, 
ул. Демьяна Бедного, 20, корп. 3

Сейчас проблема не-
санкционированной пар-
ковки решена. Как сооб-
щили в ГБУ «Жилищник 
района Хорошёво-Мнёв-
ники», на краю газона 
установили несколько 
антипарковочных стол-
биков. Теперь заехать на 
газон машины не могут.

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Сайт: www.dez-hm.ru

Это лишь часть лечения
Психотерапевт медицинской клиники на Пятницком шос-

се Елизавета Степанова:
— Зависимым людям, которые хотят избавиться от своей проб-

лемы, — будь то шопоголики, наркоманы или алкоголики — обыч-
но нужна поддержка таких же, как они сами. Так у них появляют-
ся обязательства друг перед другом и мотивация к действию. Но 
такой вариант терапии — лишь часть общего лечения. Для пол-
ного выздоровления к каждому больному нужен системный ин-
дивидуальный подход, который разрабатывают профессиональ-
ные врачи — психиатры, психологи и психотерапевты, работаю-
щие с зависимостями.

комментарий специалиста
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все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Анонимных шопоголиков 
фотографировать, конечно, 
нельзя. Но драматизм 
их жизни хорошо передаёт 
фильм «Шопоголик» 
(2009, США)
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Г ульнара Ланина 
из Хорошёво- 
М н ё в н и к о в 
осу щест ви ла 
мечту детства: 

она — артистка самого 
известного в России хора 
— имени Пятницкого. В 
репертуаре старейшего 
коллектива страны — на-
родные песни и танцы. И 
оказывается, у этого жан-
ра по-прежнему масса по-
клонников.

Однажды дядя 
достал аккордеон

До сих пор Гульнара 
вспоминает один случай. 
Ей пять лет, дядя доста-
ёт аккордеон и спраши-
вает: «Ну, какую песню 
знаешь?»

— И я запела: «Каким ты 
был, таким ты и остался», 
— говорит она. — Дядя 
подхватил. А когда мы 
допели, он сказал: «Эту 
девочку надо учить петь».

В семье Гульнары всё 
время звучали народные 
песни. 

— Когда я приезжала к 
тёте в Татарстан, мы с ней 
пели татарские песни, — 
рассказывает Гульнара. 
— В Москве нашим с ма-
мой кумиром была Люд-
мила Зыкина. А однажды 
я увидела по телевизору 
выступление Хора име-
ни Пятницкого и заяви-
ла родителям: «Я хочу там 
петь». Мне было семь лет, 
и мама отвела меня в дом 
творчества «Хорошёво». 

В Доме творчества Гуль-
нару взяли в детский ан-
самбль народной песни 
«Маков цвет», который 

как раз создавала пре-
подаватель Наталья Ла-
цуновская. Здесь ребя-
та занимались не только 
вокалом, но и основами 
хореографии, играли на 
народных инструментах. 
Параллельно Гульнара 
окончила музыкальную 
школу по классу форте-
пиано. 

«Их только 
бабушки поют»

А вот сверстники над 
Гульнарой посмеивались. 

— Они говорили, что 
народные песни только 
бабушки поют, а другие 
бабушки их слушают, — 
рассказывает она. — И од-
нажды я вышла во двор и 
спела! Но почему-то не на-
родную песню, а серенаду 
«Луч солнца золотого» из 
мультика «По следам бре-

менских музыкантов». Но 
ребята как-то притихли. 

Когда Гульнаре было 17 
лет, она узнала, что в сту-
дии при Хоре им. Пятниц-
кого объявили набор. И 
решила рискнуть. 

— На приёмном экзаме-
не я пела песни из репер-
туара хора: «Ой, туманы 
мои, растуманы», «Вдоль 
по улице», «Сохнет-вянет 

в поле травка», — вспоми-
нает она. — Было страш-
но петь перед самой Алек-
сандрой Андреевной Пер-
мяковой, руководителем 
хора. Моментами го-
лос дрожал, ды-
хание срывалось. 
Но, конечно, она 
понимала, что 
я ещё малень-
кая: утешала, 
подбад ривала. 
Когда меня взя-
ли на стажировку, 
я не верила своему 
счастью.

11-й класс Гульнара 
оканчивала экстерном, 
ведь она начала ездить на 
гастроли с коллективом! 

Конфетка 
от поклонника

По словам певицы, имен-
но на гастролях видно на-
стоящих любителей народ-
ной песни. Однажды в Воло-
где сотрудники технической 
службы рассказали артистам, 
что один пожилой мужчина 
приехал в клуб, где был кон-

церт, к четырём утра! Ока-
залось, более удобного по-
езда из его деревни просто 
не было.

— А после концерта он сам 
пришёл в гримёрку, чтобы с 
нами познакомиться, — го-
ворит Гульнара. — Он ска-
зал, что в восторге от наше-
го выступления, и раздал нам 
всем по конфетке. Я до сих 
пор её храню как память о 
нашем самом благодарном 
поклоннике.

Запомнилось певице и 
то, как на гастролях в Китае 
после концерта в гримёрку 
пришла китайская девушка 
в русском сарафане.

— Она на русском языке 
рассказала нам, что многие 
китайцы изучают русский и 
любят наши народные пес-
ни, — вспоминает Гульнара. 
— В доказательство девушка 
спела «Калинку».

Со своим мужем Дмитри-
ем, кстати, Гульнара Ланина 
познакомилась тоже на ра-
боте: он танцор в Хоре им. 
Пятницкого. 

— На концертах мы все 
работаем вместе: хор, тан-
цевальная группа и оркестр. 
Хотя у нас участники хора 
умеют танцевать, танцоры 
и даже музыканты оркестра 
поют, — улыбается Гуль-
нара. — Мы шутим: «Сам 
играю, сам пою, сам билеты 
продаю». 

Дети Гульнары и Дми-
трия, возможно, пойдут по 
их стопам.

— Дочка Василиса, ей семь 
лет, тоже занимается танца-
ми, а годовалый Илья, когда 
слышит песню «Я на печке 
молотила», всегда пускается в 
пляс, — улыбается Гульнара.

Ирина ЛЬВОВА

Первой 
ступенькой 

стали занятия 
в доме 

творчества 
«Хорошёво»

Русскую песню 
любят даже в Китае

Жительница Хорошёво-
Мнёвников рассказала, 
как стала артисткой 
Хора имени Пятницкого

Со своим мужем Дмитрием Гульнара 
Ланина познакомилась на работе. 
Их годовалый сын Илья под русскую 
народную пускается в пляс

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций
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Участие в проекте 
считал авантюрой

— Александр, как вы оказа-
лись в проекте «Голос»?

— Я много лет высту-
паю с гитарой, а в этом 
году мне стало интерес-
но попробовать свои силы 
в шоу «Голос». Честно го-
воря, считал это авантю-
рой чистой воды: всё-та-
ки у меня скорее актёр-
ский вокал. Но друг меня 
убедил. 
— Когда слушала вас, сразу 
стало интересно, что вы 
ещё поёте, кроме песен 
Владимира Высоцкого…

— У меня есть и свои 
песни. Также пою песни 
Александра Розенбаума. 
Люблю романсы и хоро-
ший шансон — скажем, 
группу «Лесоповал», пес-
ни Олега Митяева, Сергея 
Трофимова. Люблю рок…  
Но мой кумир — Влади-
мир Высоцкий.

Носил кепку, 
как у Высоцкого

— Вы помните, как впервые 
услышали Высоцкого?

— Мне было лет пять, 
когда по телевизору впер-
вые показали фильм «Ме-
сто встречи изменить 
нельзя». Один эпизод вре-
зался в мою память. Я о 
сцене, когда Жеглов под-
ходит к пианино и поёт 

несколько фраз… Вот тог-
да Высоцкий и стал моим 
кумиром.

Потом мама отдала меня 
в музыкальную школу по 
классу фортепиано. Мне 
стали покупать его пла-
стинки. Высоцкий был 
для нас фактически чле-
ном семьи: его творчество 
любили и родители, и ба-
бушка с дедушкой. А мой 
дед-фронтовик говорил: 
«Сколько я песен слышал 
о войне, лучше Володи о 
ней не написал никто…» 
— Вы и внешне на него 
похожи…

— В детстве я ему подра-
жал. Мне даже одежду по-
купали похожую, например 
кепку-восьмиклинку. Как 
только научился аккомпа-
нировать себе на пианино, 
всегда исполнял «Песню 
о друге», «Скалолазку»… 
Меня приходили послу-
шать даже преподаватели 
музыкальной школы. Дело 
в том, что у моего голоса та 
же особенность, что и у го-
лоса Высоцкого, — несмы-
каемость связок. У меня и 
периода ломки голоса не 
было. Просто однажды он 
стал таким, как сейчас.

Ученик Баталова
— Вы учились во ВГИКе у 
Алексея Баталова. Каким он 
вам запомнился?

— Алексей Владимиро-
вич учил тому, что не про-

читаешь в учебнике. На-
пример, тому, что насто-
ящий, истинный артист 
— это тот, кто, показывая 
что-то, остаётся самим со-
бой, не меняясь внешне. 
«Вы должны делать это че-
рез пластику, через глаза… 
А всё остальное, ребят, это 
клоунада», — говорил он.

Он был очень уютным 
и добрым. Со студентами 

общался, как со своими 
детьми. Брал стульчик, 
садился, закуривал вкус-
ную сигарету Gitanes и 
начинал что-то нена-
вязчиво, тепло, душев-
но рассказывать из сво-
ей жизни, со съёмок, из 
разных ситуаций. Это 
помогало в обу  чении. 
Самым ценным опытом 
было то, что он не просто 

говорил, как надо испра-
вить, а сам выходил на 
площадку и как артист 
показывал, что нужно 
сделать.  

А однажды я узнал, что 
он был знаком с Чарли Ча-
плином и дружил с Высоц-
ким. Это он познакомил 
Владимира Семёновича с 
Анной Ахматовой, и она, 
услышав его пение, была 
поражена, что он «такой 
молодой, талантливый и 
с таким рваным сердцем».

Я однолюб
— Почему вы не остались в 
Москве?

— Я рано женился, у 
меня к тому моменту уже 
было двое детей. Малень-
кого сына приходилось 
отправлять на Дальний 
Восток к бабушке и де-
душке, когда я уезжал в 
Москву. В Москве я ра-
ботал несколько лет. Но 
перевезти всю семью в 
столицу и снять квартиру 
было сложно. А бросить 
всё и начать в одиночку 
строить свою карьеру я 
не мог. Я однолюб, с юно-
сти люб лю свою жену, и 
семья мне важнее. Одно 
время я пел в электрич-
ках, в ресторанах, даже 
в подземных переходах. 
Для артиста важна пло-
щадка, ведь по большо-
му счёту все эти песни 
я исполняю для людей. 
Благодаря работе в элек-
тричках я обрёл множе-
ство зрителей и поклон-
ников, так что это был 
полезный опыт.
— Расскажите немного 
о семье.

— Моя супруга Лена 
— творческий человек. 
Режиссёр, актриса, она 
пишет песни и хорошо 
поёт, мы с ней вместе по-
ставили в Перми спек-
такль о Высоцком. Одно 
время регулярно высту-
пали в Москве в бардов-
ском кафе «Гнездо глу-
харя». Наш старший сын 
Даниил не пошёл по на-
шим стопам и стал желез-
нодорожником. А млад-
шая дочка Ксения учит-
ся в школе, ей 14 лет. Она 
занимается музыкой, го-
товится стать режиссё-
ром кино и по окончании 
школы планирует посту-
пать во ВГИК.

Беседовала 
Елена ХАРО

13персона

В Москве работал 
несколько лет, но перевезти 

жену и детей в столицу не смог
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i Требуется оператор колл-центра 
Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 

Обязанности: приём обращений 
читателей по телефону, внесение 
информации в базу данных. 

Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. Опыт от полугода. 

Полная занятость: 9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 рублей 

Офис у метро «Бибирево» 
(10 минут пешком).

Резюме присылать на chitatel@internet.ru

Его называют 
пермским Высоцким
Артист Александр Шпагин потряс жюри шоу «Голос» 

А ртиста Александра Шпагина называют 
пермским Высоцким. Он и правда очень 
на него похож — не только голосом, но и 
внешне. Александр родился в Благовещен-
ске, учился в Москве, а живёт на Урале, в 

городе Чусовом. Там он преподаёт гитарное мастер-
ство на курсах в школе искусств. 

На днях Александр прославился на всю страну, став 
участником шоу «Голос» на Первом канале с песней 
Высоцкого «Я не люблю».
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Александр Шпагин 
даже внешне похож 
на своего кумира
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Би б л и о т е к и 
СЗАО пригла-
шают всех же-
лающих про-
гуляться по 

самым интересным ме-
стам округа. Бесплатные 
экскурсии пройдут в рам-
ках проекта #прочтирайон. 
О самых любопытных из 
них «СЗ» рассказала его 
автор Татьяна Иванова.

По маршруту 
шестого трамвая

25 ноября в 14.00 начнёт-
ся пешеходная прогулка 
по улице Героев Панфи-
ловцев в Южном Тушине.

— Раньше Тушино было 
отдельным городом за 
чертой Москвы, к столице 
присоединили его толь-
ко в 1960-х. Именно тог-
да появилась улица Героев 
Панфиловцев, — расска-
зывает Татьяна Иванова. 
— Она сразу стала важ-
ной местной транспорт-
ной артерией, по ней по-
шёл трамвай №6, а памят-
ник героям панфиловцам 
даже попал на герб Юж-
ного Тушина.

На экскурсии гости 
узнают об истории города 
Тушино и района, о рас-
положенных здесь про-
мышленных градообра-
зующих предприятиях и 

о том, как здание Тушин-
ской детской больницы 
было построено на сред-
ства, собранные на Всесо-
юзном коммунистическом 
субботнике в 1976 году.

  Запись на экскурсию 
по тел. (495) 494-2156. 
Место встречи: холл 
библиотеки №227 (ул. 
Героев Панфиловцев, 12, 
корп. 1)

Где работали 
академики

27 ноября в 14.00 всех 
желающих приглашают 
прогуляться там, где жили 
и работали академики и 
другие известные люди 
науки.

— Мы побываем у Фе-
дерального медицинско-
го биофизического центра 
имени Бурназяна. Именно 
сюда в 1986 году привезли 
на лечение первых пожар-
ных, тушивших взорвав-
шийся реактор на Черно-
быльской АЭС, — расска-
зывает Иванова. 

Ещё гости увидят зна-
менитый дом с колонна-
ми, в котором жил акаде-
мик, иммунолог и вирусо-
лог Лев Зильбер. Именно 
он разработал новую кон-
цепцию происхождения 
раковых опухолей.

Дальше прогулка пой-
дёт по улице Академика 
Ермольевой. 

— Её назвали так в честь 
у чёного-эпидемиоло-
га Зинаиды Ермольевой, 
— говорит Татьяна Ива-
нова. — Будучи юной де-
вушкой, она сделала от-
крытие, победившее хо-
леру. А во время Великой 
Отечественной войны 
изобрела советскую вер-
сию пенициллина, за что 
получила прозвище Гос-
пожа Пенициллин.

  Запись на экскурсию по 
тел. (499) 193-5492. Место 
встречи: холл библиотеки 
№243 (ул. Академика 
Бочвара, 2)

Дворики-
«шкатулочки»

Ещё одна любопытная 
экскурсия пройдёт 30 но-

ября в 14.00 в Щукине.
— На ней участники 

узнают, почему подзем-
ный тоннель на улице На-
родного Ополчения назы-
вается «винчестер», уви-
дят архитектуру послево-
енной Москвы на примере 
сохранившегося квартала 
Извекова, — рассказывает 
Иванова. — Этот квартал 
возводили военноплен-
ные немцы по проекту со-
ветского архитектора Вя-
чеслава Извекова. Потом 
копии этих домов постро-
или в Германии, на юге 
Дрездена. Гости пройдут-
ся по самым интересным 
дворикам.

 Запись на экскурсию по 
тел. (499) 194-0523. Место 
встречи: холл детской 
библиотеки №244 (ул. 
Народного Ополчения, 37, 
корп. 1)

Наталья АНОХИНА

досуг

В Южном Тушине 
малышам 
покажут балет

24 ноября в 16.00 культур-
ный центр «Салют» приглаша-
ет дошкольников на видеопо-
каз балета «Золушка» Сергея 
Прокофьева. Педагог центра 
пояснит всё происходящее на 
экране, акцентируя внимание 
детей на важных моментах.

Вход свободный. Под-
робности по тел. 8-925-463-
0246.

 КЦ «Салют»: ул. Свобо-
ды, 37

В Северном 
Тушине расскажут 
о Винченцо 
Беллини

25 ноя-
бря в 18.00 
в культурном 
центре «Алые 
паруса» со-
стоится он-
лайн-встреча 
в музыкальном клубе «Клас-
сики и современники», по-
свящённая 220-летию со дня 
рождения итальянского ком-
позитора Винченцо Беллини. 
Гостям расскажут о его жизни 
и творчестве, а также о соз-
дании оперы «Норма».

Регистрация по ссыл-
ке www.dk-alyeparusa.ru/
afisha.

 КЦ «Алые паруса»: ул. 
Свободы, 91

В Щукине научат 
правильному 
русскому 

27 ноября 
в 18.00 в цен-
тре культуры 
и искусств 
(ЦКиИ) «Щу-
кино» прой-
дёт лекция о 
феминитивах как об интерес-
ном языковом явлении. Фи-
лолог расскажет, допустимо 
ли с точки зрения лингвисти-
ки использовать в современ-
ном русском языке такие про-
изводные от существитель-
ных мужского рода, как, на-
пример, авторка, блогерка, 
психологиня, борчиха.

Вход свободный по реги-
страции на сайте www.c-s-h.
ru (раздел «Афиша»).

 ЦКиИ «Щукино»: ул. Ма-
линовского, 7

Наталья АНОХИНА

Напоминаем, что посещение 
всех очных мероприятий 
гражданами старше 18 лет 
осуществляется при наличии 
одного из следующих 
документов:
• QR-код, подтверждающий 
вакцинацию,
• справка о перенесённом 
в течение последних шести 
месяцев заболевании,
• ПЦР-тест, действующий 
в течение 72 часов

афиша

Смотреть 
здесь

Библиотеки округа 
приглашают 
на бесплатные 
пешеходные экскурсии

Смотреть 
здесь

Эти дома на улице Маршала 
Бирюзова возводили военнопленные 

по проекту Вячеслава Извекова

В гости 
к Госпоже 
Пенициллин

Копии 
«немецких» 

домов 
в Щукине 

потом 
построили 
в Дрездене
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Бесхозная баржа перекрыла 
русло Москвы-реки

На Москве-реке в районе Тушинского 
аэрополя баржа встала поперёк течения. 
Об этом сообщает интернет-издание «По-
кровское-Стрешнево».

«Баржа дрейфует уже два дня, хозяев 
найти пока не могут. На палубе бесхозно-
го судна — кран и строительное оборудо-
вание», — сообщают очевидцы в район-
ных пабликах «Покровское-Стрешнево» 
и «Родное Строгино» «ВКонтакте».

Раритетный автомобиль в Куркине 
покатали на эвакуаторе

Раритетный автомобиль «Barkas B 1000», 
который вёз эвакуатор, посчастливилось 
сфотографировать жителям Куркина. Фо-
тографию из паблика «Куркино Online» 
«ВКонтакте» опубликовало интернет-из-
дание «Куркино». 

Автомобиль «Barkas B 1000» выпускал-
ся около 60 лет назад в ГДР. Страны уже 
нет, а автомобиль остался.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

900 новых опор освещения 
установят в нашем округе в 
следующем году.  

«А в вашем районе хватает 
фонарей?» — спросили 
мы наших читателей 
на прошлой неделе.

Как показали итоги 
опроса, 38% респон-
дентов абсолютно до-

вольны состоянием освеще-
ния в районе. 31% участни-
ков опроса указали, что улицы 
освещены хорошо, но по дво-

ру вечером идти всё-та-
ки страшновато. Ещё 31% 
опрошенных считают, что 
осветить не мешало бы 
лишь некоторые «медве-
жьи углы».

ваше мнение
В Москве и округе 
начинают открываться катки.  

Наш следующий вопрос: 
А вы зимой катаетесь 
на коньках?
Варианты ответов:

 Постоянно! Стараемся выходить на лёд 
всей семьёй.
 Не так часто, как хотелось бы.
 Не умею кататься на коньках, 
но всё собираюсь научиться.
 Не понимаю этой забавы.

Большинство жителей округа 
довольны освещением на улицах

Вечером из дома 
на Новощ у-
кинской вы-
летел попугай. 

Получилось это случай-
но: к хозяевам пернатого 
приехали гости, одна из 
них вышла на балкон с 
попугаем на плече, и он 
упорхнул.

— Мы искали нашего 
Тошу до четырёх утра, 
— рассказала «СЗ» хо-
зяйка птицы София. — 
Он наш домашний лю-
бимец, живёт у нас два 
года, разговаривает с 
нами. Мы очень боялись 
его потерять и пережи-
вали, что он замёрзнет. 
Но найти не смогли…

Утром София напи-
сала о пропаже Тоши 
в районных группах в 

соц сетях и расклеила на 
улице объявления. А ве-
чером раздался долго-
жданный звонок: попу-
гай нашёлся!

— Его спас школьник 
Дима, — рассказала Со-
фия. — Он заметил на-
шего Тошу, бившегося в 
окно, когда был в гостях 
у своей одноклассни-
цы. Дима открыл окно, 
встал на подоконник и 
рукой дотянулся до по-
пугая. Он хотел оста-
вить его у себя, но уз-
нал про моё объявление 
и попросил родителей со 
мной связаться.

В тот же вечер Тоша, 
который целые сутки 
провёл на улице, вер-
нулся домой. 

Мария ЛАКАТУШ

Школьник из Щукина помог 
вернуться домой попугаю Тоше

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Все новости 
района: 
«Куркино»

Тоше очень 
повезло, 
ведь на улице 
уже холодно
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Я и не подозревал, на-
сколько я плохой водитель, 
пока однажды GРS-нави-
гатор не сказал: «Через 
100 метров остановитесь, 
я выйду».

Муж спрашивает же-
ну-блондинку:

— Если четыре яйца варят-
ся четыре минуты, то сколько 
будут вариться восемь яиц?

Жена подумала и отве-
чает:

— Восемь минут.

Муж смеётся:
— Это по какой логике?
Жена:
— По кастрюльной. В нашу 

кастрюльку для яиц больше 
четырёх штук за раз не вле-
зает.

Говорят, 50 граммов 
крепкого алкоголя улуч-
шают здоровье.

Вот так сантехник Сидо-
ров уже 15 лет приходит 
домой в 10 раз здоровее 
обычного.

анекдоты

По горизонтали: Избранник. 
Ухо. Запевала. Гильза. Локоть. 
Единство. Пекин. Батрак. Отбор. 
Око. Мурава. Опал. Ирод. НАТО. 
Атака. Свадьба.

По вертикали: Мельпоме-
на. Кукуруза. Новина. Низовье. 
Тара. Отс. Грибоедов. Клещи. 
Нар. Лист. Удаль. Троп. Зевака. 
Осада. Околица.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 13

судоку

Вера из Митина — счастливая ба-
бушка: у неё подрастают внук и внуч-
ка. И когда они приезжают в гости, она 
обязательно печёт их любимые рога-
лики. «Всем бабушкам рекомендую 
взять их на заметку: съедаются мол-
ниеносно», — написала она в «СЗ».

Понадобится: 300 мл тёплого кефи-
ра, 4 ст. л. сахара, 1 ч. л. соли без гор-
ки, 1 ч. л. дрожжей с горкой, 1 яйцо, 
60 г растопленного сливочного мас-
ла, 400-500 г муки. А начинка может 
быть любой: шоколад, джем, мак, ку-
рага и т.д.

В тёплый кефир добавить сахар, 
соль, яйцо, растопленное сливочное 
масло и дрожжи. Всё хорошенько пе-

ремешать и добавить понемногу муки. 
Замесить эластичное тесто, накрыть и 
поставить в тёплое место часа на два. 
Когда тесто поднимется, надо обмять 
его и дать ещё раз подняться.

Разделить тесто на части для рога-
ликов. Раскатать, на краешек поло-
жить начинку, завернуть до полови-
ны, прижать пальцами, а остальную 
часть разрезать, не доходя до края 
примерно 1 см. Затем разрезанной 
частью накрыть рогалик и слегка при-
дать форму.

Выложить на противень, смазать 
яйцом, дать постоять минут двадцать 
и отправить в духовку, разогретую до 
180°. Выпекать 20 минут.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 
И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс «фирменное объедение»
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Рогалики от бабушки 
съедаются молниеносно

В долине реки Сходни запечатлели 
самого редкого дятла

Очень редкого пред-
ставителя вида дятлов 
— седого — сфотогра-
фировала в природном 
парке «Долина реки 
Сходни в Куркино» 
фотограф-анималист 
Елена Швыдун. Пти-
ца лакомилась ягода-
ми облепихи.

— Вообще-то седо-
го можно считать дят-
лом чисто номиналь-
но, — рассказывает 
биолог Алёна Соколо-
ва из Куркина. — Де-
рево они долбят, толь-

ко когда устраивают 
гнездо, причём по оче-
реди с самкой. А ос-
новной корм седой дя-
тел добывает на земле: 
это жуки и их личин-
ки; может поклевать 
яблоко, грушу, ягоды. 
А любимое лакомство 
этих птиц — муравьи.

Любопытен семей-
ный обычай седых 
дятлов. Самец — очень 
заботливый папаша: 
именно он большую 
часть времени выси-
живает яйца, а кор-

мят потомство они 
с супругой наравне. 
Иногда к счастливо-
му семейству приби-
вается ещё одна сам-
ка, которой не хва-

тило «мужа», и тоже 
участвует в кормле-
нии птенцов. Семей-
ная пара её помощь 
охотно принимает.

Алексей ТУМАНОВ

Седые 
дятлы 
не любят 
долбить 
деревья
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