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С 
8 ноября в сто-
лице начнёт 
д е й с т в ов а т ь 
ограничение: 
людям старше 

60 лет, а также горожанам 
с хроническими заболе-
ваниями будет заблоки-
рован бесплатный про-
езд по социальной карте 
 москвича (СКМ). Исклю-
чение составят только те 
москвичи, которые вакци-
нировались или переболе-
ли COVID-19 в последние 
полгода.

На вопросы о блокировке 
и разблокировке социаль-
ной карты москвича нам 
ответили в Департаменте 
информационных техно-
логий г. Москвы.

Как это происходит

Транспортное прило-
жение социальной карты 
москвича блокируется или 
разблокируется на основа-
нии сведений московской и 
федеральной медицинских 
информационных систем 
 ЕМИАС и ЕГИСЗ. 

Если в данных системах 
нет сведений о том, что че-
ловек прошёл вакцинацию 
или переболел коронави-
русной инфекцией (при 
этом с даты выздоровле-
ния прошло не более ше-
сти месяцев), то 8 ноября 

транспортное приложение 
его карты москвича будет 
заблокировано автомати-
чески.

Если заблокировали 
ошибочно

Если человек прошёл 
вакцинацию, но его кар-
та была заблокирова-
на, это может быть свя-
зано только с тем, что 
сведения о его привив-
ке не были переданы в 
ЕМИАС или в ЕГИСЗ. 

В этом случае нужно об-
ратиться на горячую ли-
нию по коронавирусу (495) 
870-4509 (ежедневно с 8.00 
до 21.00). Обращение бу-
дет передано на провер-
ку, и, если информация о 
вакцинации подтвердит-
ся, транспортное прило-
жение карты москвича бу-
дет разблокировано. Также 
по вопросам, связанным с 
работой карты москвича, 
можно обращаться в еди-
ную справочную службу 
Правительства Москвы по 
тел. (495) 777-7777.

Когда разблокируют 
Соцкарту разблокируют 

после получения перво-
го компонента  вакцины.

Если не обращался 
к врачу 
во время болезни

Если москвич перенёс 
коронавирусную инфек-
цию, но эта информация 
нигде не зафиксирована 
(он не был госпитализи-
рован и не проходил ам-
булаторное лечение от 
COVID-19 на дому), его 
карту заблокируют.

А если мои данные 
не внесли?

Проверить, корректно ли 
внесены сведения о вакци-
нации или о перенесённой 
коронавирусной инфекции 
в медицинские информа-
ционные системы, мож-
но, обратившись на горя-
чую линию по коронави-
русу  по тел. (495) 870-4509.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Вопросы о работе карты 
можно задать на горячей 
линии по коронавирусу  

(495) 870-4509

Бесплатный проезд 
вернётся 
после вакцинации

Будут работать в обычном режиме: 
— продуктовые магазины; 
— аптеки;
— торговые точки, где продаётся не менее 

30% товаров первой необходимости;
— 25 дежурных центров гос услуг «Мои 

документы» (только услуги по регистрации 
смерти, а также по регистрации расторже-
ния брака по ранее поданным заявлениям);

— пункты вакцинации и экспресс-тестиро-
вания, расположенные в центрах госуслуг и 
торговых центрах;

— поликлиники, больницы и частные ме-
дицинские организации (плановая и экстрен-
ная помощь);

— ТЦСО (приём заявлений на получение 
денежной компенсации взамен подарочной 
коробки «С заботой о здоровье»);

— дежурные группы в детсадах для до-
школьников, которых не с кем оставить дома;

— ЗАГСы (регистрации брака будут про-
ходить без гостей и фотографов);

— театры и музеи (при 50% заполняемо-
сти зала и с QR-кодами);

— рестораны при гостиницах и хостелах 
могут работать только для постояльцев, а 
корпоративные столовые и буфеты для со-
трудников;

— государственные ветклиники (по пред-
варительной  записи);

— метрополитен, автобусы, трамваи, МЦК 
и МЦД (школьники смогут по-прежнему поль-
зоваться картой москвича).

Не будут работать:
— стоматологии (возможна только экстрен-

ная или неотложная помощь);
— кафе и рестораны (возможны заказы с 

доставкой и навынос);
— салоны красоты, косметические, спа- и 

массажные салоны, солярии, бани и сауны; 
— спортивные комплексы, фитнес-клубы 

и бассейны;
— химчистки, прачечные и другие органи-

зации, оказывающие бытовые услуги;
— пункты шиномонтажа и автосервисы;
— концертные залы, досуговые учрежде-

ния, библиотеки и цирки.

На дистанционный режим перейдут «Мои 
социальные центры», центры социальной по-
мощи семье и детям и центры поддержки се-
мьи и детства.

Жители смогут гулять в парках и на дет-
ских площадках.

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

О работе учреждений и предприятий 
в период с 28 октября по 7 ноября

Первый розыгрыш состоялся в прямом 
эфире телеканала «Москва 24». Обладате-
лями однокомнатных квартир стали Гали-
на Аркадьевна и Артём Игоревич. Их имена 
озвучил музыкант Алексей Кортнев. Акция 
«Вакцина — твой ключ к здоровью!» про-
должается. Состоятся ещё пять розыгры-
шей. Они будут проходить каждую среду, 
последний — 24 ноября.

Принять участие в акции могут совершен-
нолетние граждане РФ, получившие первый 
компонент вакцины от коронавируса или про-

шедшие повторную вакцинацию в период с 18 
октября по 21 ноября. В первом розыгрыше 
приняли участие 138 999 человек, вакцини-
ровавшиеся с 18 по 24 октября. 

Подробности акции на сайте mos.ru.
Татьяна ЩЕРБАКОВА

Среди вакцинированных разыграли 
первые две квартиры

Социальные карточки 
непривитых москвичей 
с 8 ноября автоматически 
перестанут работать как 
средство оплаты проезда

Как будут происходить блокировка 
и разблокировка проезда 
по социальной карте москвича

Ситуация с коронавирусом в столице оста-
ётся напряжённой, однако созданная в городе 
гибкая и мощная система позволяет быстро 
адаптироваться под текущую ситуацию. Об 
этом сообщила заместитель мэра Москвы 
Анастасия Ракова. 

По её словам, в городе достаточно коеч-
ных мощностей. Причём 77% коек для паци-
ентов с коронавирусом — это фонд, который 
ранее никогда не был задействован под пла-
новую помощь. Поэтому базовые многопро-
фильные стационары продолжат оказывать 
москвичам плановую и экстренную медицин-
скую помощь. 

В городе растёт количество желающих 
сделать прививку: ежедневно вакцинируются 
26-27 тысяч человек. В связи с этим пропуск-
ную способность центров вакцинации увели-
чат до 35 тысяч человек в день.

Также в столице работают пять обсерва-
торов, где будут находиться пациенты с лёг-
кой формой заболевания, у которых нет воз-
можности соблюдать карантин дома. Паци-
ентов принимают 26 КТ-центров, созданных 
на базе поликлиник.

Кроме того, для быстрого выявления за-
болевших открылись ещё 20 пунктов экс-

пресс-тестирования на COVID-19. Сейчас их 
количество достигло 70.

Татьяна СЕРГЕЕВА

Пункты экспресс-тестирования в СЗАО:

• МФЦ «Митино» (Новотушинский пр., 10), МФЦ 
«Покровское-Стрешнево» (ул. Тушинская, 17);

• ТРЦ «Щука», ТЦ «Дарья», ТЦ «Калейдоскоп»;

• ТПУ «Панфиловская» (на втором этаже около 
эскалатора на платформу в сторону станции 
Стрешнево), ТПУ «Зорге» (напротив выхода 
из надземного перехода к выходу 1 (в сторону 
ул. Берзарина).

Пропускную способность 
центров вакцинации увеличат
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Учёные НИЦ 
«Ку рч ат ов -
ский инсти-
тут» разрабо-
тали способ 

изготовления из поли-
мерных волокон карка-
са, на котором в перспек-
тиве можно вырастить че-
ловеческое сердце и сосу-
ды из стволовых клеток. 

— Воссозданием архи-
тектуры живых тканей на 
основе полимерных во-
локон учёные занимают-
ся более 30 лет. Ультра-
тонкие волокна, похо-
жие по структуре на жи-
вую ткань, вытягивают с 
помощью электрическо-
го поля из полимерного 
раствора. У нас в инсти-

туте ведутся разработки 
по созданию искусствен-
ных трахеи и пищевода, 
— рассказала «СЗ» на-
чальник отдела нано-

биоматериалов и струк-
тур Курчатовского ком-
плекса НБИКС-приро-
доподобных технологий 
Ксения Луканина.

Однако многие органы 
человека, например серд-
це и кровеносные сосуды, 
имеют упорядоченную 
клеточную структуру — 
классическим способом 
воссоздать её сложно.

— Поэтому мы усовер-
шенствовали метод. Вме-
сто постоянного элек-
трического поля мы ис-
пользуем переменное, 
контролируя изменения 
в нём. В итоге полимер-
ные волокна укладыва-
ются в заданной после-
довательности. Так мы 
можем сформировать лю-
бой полимерный «узор», 
имитирующий сложней-
шую архитектуру тканей 
организма, — говорит Лу-
канина.

Кстати, уже сейчас учё-
ные успешно посадили 
нейроны на каркас, чтобы 
вырастить головной мозг.

Леон 
АЛЮШИН

колонка 
редактораОткрытие учёных из Курчатовского 

позволит выращивать сердце  Саблезубые 
белочки

Да, разбаловали мы бело-
чек, что и говорить. Пошли мы 
в прошлую зиму с подругой в 
парк. У меня с собой для бело-
чек вкусный фундук, у подруги 
— кедровые орешки.

И что вы думаете? Мой фун-
дук хвостатая сразу же равно-
душно прикопала в снег. Еле 
посмотрела. Но за дорогие ке-
дровые орешки устроила нам 
целое шоу. Уж так она их щёл-
кала, так щёлкала!

Лопает — и косит на меня 
лиловым глазом. Дескать, но-
сят тут всякие фундук по рупь 
двадцать, много вас таких… 

А нас таких и правда мно-
го. Как же белочке не вообра-
зить, что гости парков — про-
сто курьеры по доставке еды? 
Недавно житель Щукина раз-
местил в соцсетях видео. Вот 
он пришёл в парк, сел на ска-
мейку, и к нему подбегает бел-
ка. Сначала она поднимается 
на задние лапки, ожидая уго-
щения. Но угощения нет. Тог-
да обиженный грызун залеза-
ет на ботинок мужчины и куса-
ет его за ногу.

Похожий случай произошёл с 
жительницей Митина Татьяной. 
Она пришла в ландшафтный 
парк с маленьким сыном. Ребё-
нок протянул белочке орешки, 
да, видимо, не угодил. Ореш-
ки белка не взяла, а мальчика 
тяпнула за руку.

«Теперь мы делаем ребёнку 
уколы от бешенства, — написа-
ла Татьяна. — Это ужасно. Но 
ещё страшнее не делать, ведь 
белка может быть больна».

Это правда. По данным Рос-
потребнадзора, заразить че-
ловека бешенством могут не 
только бродячие кошки и соба-
ки, но и лисы, и белки, и даже 
ёжики. Такие случаи хотя и не-
часто, но фиксируются санитар-
ными службами. Как правило, 
встреча с инфицированным жи-
вотным происходит на даче, на 
просёлочной дороге, в лесу или 
в лесопарке.

В общем, не стоит доверчи-
во протягивать белочке ладонь. 
Она лесной житель, со всеми 
вытекающими.

Самим белочкам наша добро-
та тоже выходит боком. Недав-
но Мосприрода ещё раз напом-
нила москвичам: не надо под-
кармливать белок до появления 
снежного покрова или наледи 
на земле. Пока нет снега, они 
вполне в состоянии найти корм 
себе сами. А если потребность 
в этом отпадает — обленятся. 
И скорее всего, просто погиб-
нут зимой.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

В Щукине, Покров-
ском-Стрешневе, Кур-
кине и Южном Тушине 
обустроили парковки для 
электромобилей. Как по-
яснили «СЗ» в столичном 
Департаменте транспор-
та, парковаться здесь мо-
гут как электрокары, так 
и гибридные авто. 

— От обычных парко-
вок места для электрока-
ров отличаются наличием 
зарядки. В Покровском- 
Стрешневе, Куркине и 
Южном Тушине заряд-
ные станции уже работа-
ют. В Щукине устройство 
для зарядки планируем 
подключить в ноябре, — 
сообщили в ведомстве.

Зарядка для владель-
цев электрокаров на пар-
ковках бесплатна. Хотите 

воспользоваться станци-
ей — скачайте приложение 
«Мос ковский транспорт». 
«Заправка» может занять от 
20 минут до двух-трёх часов 
в зависимости от ёмкости 
батареи автомобиля. 

Парковать обычные 
авто на местах для элек-
тротранспорта запреще-
но. Об этом предупреж-
дают знаки. Один из них 
запрещает стоянку, на 
втором изображён авто-
мобиль с проводом и ро-
зеткой. Это означает, что 
ставить тут можно только 
электротранспорт. При-
паркуете машину с бен-
зиновым движком — бу-
дете забирать её со спец-
стоянки и платить штраф 
за эвакуацию. 

Роман НЕКРАСОВ

За прошедшую неделю 
в округе произошло 
10 пожаров, погибших 
и пострадавших нет

В подъезде дома 
в Хорошёво-
Мнёвниках вспыхнул 
утеплитель

Ночью жильцы дома 42, 
корп. 3, на улице Маршала Ту-
хачевского почувствовали за-
пах дыма в подъезде. Оказа-
лось, загорелся утеплитель, ко-
торый лежал в лифтовом холле 
на 12-м этаже. Жильцы поту-
шили огонь подручными сред-
ствами до прибытия пожарных.

На проспекте 
Маршала Жукова 
горела квартира

Утром в квартире дома 29 
на проспекте Маршала Жуко-
ва загорелись вещи. К счастью, 
хозяева были в этот момент 
дома. Они сумели потушить 
огонь своими силами. Причина 
возгорания устанавливается. 

В Куркине сгорели 
две бытовки

Ночью на улице Новогор-
ской напротив дома 2 заго-
релись две строительные бы-
товки. О пожаре сообщили 
очевидцы. К моменту прибы-
тия пожарных была угроза, 
что пламя перекинется и на 
третью бытовку. Пожарным 
удалось этого не допустить. 

Анна БЕЛОВА

пожары

Незваного гостя обнаружили 
жильцы дома на 4-й линии Хоро-
шёвского Серебряного Бора. По 
гостиной прогуливался енот. Хо-
зяева позвонили в службу «112». 

К приезду расчёта пожар-
но-спасательного отряда №205 
Пожарно-спасательного центра 
Москвы животное поднялось по 
лестнице в спальню. На появле-
ние людей енот отреагировал 

спокойно. Но едва спасатели 
достали сачки, тут же спрятал-
ся под кроватью.

— Мы встали по обеим сторо-
нам кровати, — рассказал «СЗ» 
старший расчёта Юрий Дере-
вянко. — Бежать еноту было 
некуда. Мы аккуратно поймали 
животное, завернули в покры-
вало и поместили в переноску. 

По мнению пожарного, енот 

— домашний, потому что вёл 
себя спокойно и совершен-
но не боялся людей. Однако 
опрос ближайших соседей не 
помог отыскать хозяина живот-
ного, и пожарным пришлось 
выпустить хищника в лес. 

За 20 лет работы пожарным 
Юрию Деревянко не раз при-
ходилось вызволять животных 
из беды.

— В основном, конечно, это 
собаки и кошки, но приходит-
ся отлавливать и сбежавших 
енотов или змей. Как-то выру-
чали голубя в Щукине: птица 
запуталась в шёлковой нит-
ке и повисла вниз головой на 
ветке дерева. Снимали с по-
мощью спецлестницы, — вспо-
минает он.

Эльвира ЯКУПОВА 

В Хорошёво-Мнёвниках в дом проник енот

В округе появились парковки 
для электромобилей 

•  ул. Авиационная, 66;
•  ул. Соловьиная Роща, 8, 

корп. 1;

•  ул. Соколово-Мещерская, 29;
• бул. Яна Райниса, 1;
•  ул. Свободы, 6/3

Где припарковать электрокар:

На каркас из полимерных 
волокон высадят 

стволовые клетки

Ксения Луканина показала нам полимерный 
каркас для кровеносных сосудов

Парковка для электромобилей на улице Свободы, 6/3
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Восемнадцать мо-
сковских авто-
ров уникальных 
инновационных 

разработок в области ме-
дицины, транспорта, бла-
гоустройства и экологии 
стали победителями го-
родского конкурса «Но-
ватор Москвы». Премии 
изобретателям вручил мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Как он отметил во вре-
мя церемонии награжде-
ния, Москва — один из 
самых успешных городов 
мира в области изобрета-
тельства, а по числу вы-
данных патентов — безус-

ловный лидер среди рос-
сийских регионов.

— Огромное количество 
людей, у которых призва-
нием является научная ра-
бота, сосредоточено в Мо-
скве. Огромное количество 
технопарков построено в 
Москве за последнее вре-
мя, что даёт возможность 
работать целым командам 
предприятий, — сказал Со-
бянин.

Мэр подчеркнул, что 
изобретения внедряют-
ся в жизнь.

— Это действительно вос-
требовано в жизни. Наша 
экономика впитывает ваши 
изобретения, они становят-
ся важными и нужными, — 
подчеркнул он.

Премию «Новатор Мо-
сквы» учредили в 2019 году. 
Каждый год её присуждают 
за разработку и внедрение 

новых технологий, техни-
ки, приборов, оборудова-
ния и материалов, благо-
даря которым повышается 
эффективность в реальном 
секторе экономики и в со-
циальной сфере столицы. 

Премию вручают в трёх 
номинациях: «Проект бу-
дущего» (идея), «Меняю-
щие реальность» (новый 
проект) и «Лидеры ин-
новаций» (действующий 
проект). В каждой номи-
нации выбирают шесть 
лауреатов. В этом году 
призовой фонд конкурса 
составил 20,7 млн рублей.

Леон АЛЮШИН

По числу выданных патентов 
Москва — лидер 

среди регионов России

Строительство станции 
«Терехово» Большой коль-
цевой линии подходит к 
завершению. Сейчас идут 
пусконаладочные работы. 
Как рассказал председа-
тель Мосгосстройнадзо-
ра Игорь Войстратенко в 
ходе пресс-тура, органи-
зованного информацион-
ным центром Правитель-
ства Москвы, открытие 
запланировано на ноябрь 
этого года.

— Глубина заложения 
станции средняя — чуть 
больше 22 метров. Плат-

форма здесь так называ-
емого берегового типа. 
Так сделано из-за того, 
что прокладывали тон-
нель щитом 10 метров 
в диаметре, — отметил 
Войстратенко.

Дизайн станции не-
обычный: «Терехово» 
полностью оформлена в 
серых тонах. Стены об-
лицевали фибробето-
ном, на колонны плат-
формы нанесли изобра-
жения людей с помощью 
технологии цифровой пе-
чати по бетону. Этот спо-

соб оформления приме-
няется при строитель-
стве станций впервые. 
На потолках смонтиро-
вали светодиодные лам-
пы в виде колец, а пол вы-
ложили гранитом.

«Терехово» вместе со 
станцией «Можайская» 
составляют западный 
участок БКЛ. Их откроют 
одновременно. А в конце 
2022-го — начале 2023-го 
Большую кольцевую ли-
нию планируют полно-
стью замкнуть.

Михаил КОФАНОВ Ан
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Новаторы Москвы
Столичные изобретатели стали лауреатами 
престижной городской премии

Станцию метро «Терехово» 
планируют открыть в ноябре

Ездить по Северо-Вос-
точной хорде теперь мож-
но быстрее. Об этом со-
общили в Департамен-
те транспорта г. Москвы. 
Скоростной режим на 
СВХ сделали таким же, 
как на загородных шос-
се, чтобы увеличить про-
пускную способность ма-
гистрали.

Раньше по хорде мож-
но было ездить со скоро-
стью 80 км/ч. Недавние 
расчёты специалистов в 
сфере транспорта пока-
зали: скорость на СВХ 
можно увеличить. До-

рога хорошо освещена. 
Потоки, двигающиеся в 
разных направлениях, 
разделены барьерами. На 
СВХ нет наземных пе-
шеходных переходов. То 
есть инфраструктура у 
этой дороги такая же, как 
и у загородных шоссе. А 
на них повышенный ско-
ростной режим действу-
ет уже давно.

По мнению аналити-
ков, нововведение сни-
зит количество случай-
ных штрафов.

Роман 
НЕКРАСОВ

На СВХ разрешили развивать 
скорость до 90 км/ч

Участники программы 
реновации теперь могут 
получить смотровой ор-
дер на квартиру и сделать 
запись на заключение до-
говора мены не выходя из 
дома. Две бесплатные ус-
луги появились на порта-
ле mos.ru, они стали ча-
стью сервиса «Помощь 
при переезде в рамках 
программы реновации». 

С помощью этого сер-
виса новосёлы могут по-
требовать устранить не-
поладки в квартире, зака-
зать грузчика, записать-
ся на приём к нотариусу. 

— Благодаря новым 
онлайн-услугам жители 
смогут заранее планиро-
вать ещё два важных эта-
па в рамках переселения и 
оперативно получать от-
веты на волнующие их 
вопросы без лишних ви-
зитов и звонков. В пер-
спективе мы планируем 

перевести в электронный 
формат ещё больше ус-
луг, которые упростят но-
восёлам переезд в новый 
дом, — сообщил первый 
заместитель руководите-
ля аппарата мэра и Пра-
вительства Москвы Ев-
гений Козлов.

Чтобы воспользовать-
ся услугами, нужно ав-
торизоваться на портале 
mos.ru, зайти в раздел «Ус-
луги» — «Жильё, ЖКУ, 
двор» — «Реновация» и 
нажать на плашку «По-
мощь при переезде». За-
тем можно выбрать инте-
ресующий раздел.

Напомним, что по про-
грамме реновации в СЗАО 
в этом году планируют на-
чать заселение ещё трёх 
новостроек: на ул. Мнёв-
ники, 6а; Карамышевской 
наб., 22а, и ул. Вилиса Ла-
циса, 38, корп. 1 и 2.

Михаил КОФАНОВ

Записаться на осмотр 
квартиры по реновации 
можно онлайн
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Премии изобретателям вручил мэр Москвы Сергей Собянин

Сегодня на станции уже идут 
пусконаладочные работы
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У 
многих из нас 
есть дельные 
п р е д л о ж е -
ния о том, как 
сделать улич-

ное движение безопас-
нее. Одним не хватает 
«зебры», другим — свето-
фора. Между тем вот уже 
несколько лет за каждым 
округом закреплён кура-
тор городского Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД). Его 
задача — проанализиро-
вать предложения жите-
лей. Если они дельные, их 
реализуют.

Просто зайдите 
на портал

СЗАО курирует ин-
спектор ЦОДД Дмитрий 
Гирш горин. А с этого года 
ему помогают и кураторы 
районов. В нашем округе 
их четыре — один на два 
района. 

По словам Гиршгори-
на, внести предложение 
об организации дорож-
ного движения несложно.

— Достаточно зайти на 
портал ЦОДД gucodd.ru, 
выбрать вкладку «Элек-
тронная приёмная» и со-
ставить обращение, указав 
всю нужную информацию. 
Можно приложить и фо-
тографии, — говорит он. 
— Есть вариант позвонить 
в единый контакт-центр 
«Московский транспорт». 

А ещё с инспектором 
можно пообщаться лич-
но. Такие встречи с жи-
телями в ЦОДД проводят 
раз в квартал и объявляют 
о них заранее в соцсетях.

Изменили схемы 
движения

Кто-то обязательно 
скажет: «Это бесполезно! 
Пришлют отписку и всё». 
По словам Гиршгорина, 
это не так. 

— В этом году на доро-
гах СЗАО мы произвели 
больше полусотни изме-
нений. Примерно полови-
на из них — по обращени-
ям жителей, — говорит он.

К примеру, с 15 октября 
движение на Новогорской 
улице на участке от Лан-
дышевой до Захарьин-
ской стало односторон-
ним. Дорога здесь метра 
четыре шириной, тро-
туаров нет, вокруг дома 
и школа №1985, да ещё и 

водители хаотично пар-
куют машины.

— Сделать дорогу од-
носторонней нас попро-
сили жители, — говорит 
Гиршгорин. — Так дей-
ствительно безопаснее 
для детей и удобнее для 
водителей.

А вот участок улицы Де-
мьяна Бедного от улицы 
Мнёвники до проспек-
та Маршала Жукова, на-
оборот, сделали двусто-
ронним.

— Много лет здесь мож-
но было проехать только 
в сторону проспекта. Бла-
годаря этому путь тех, кто 
едет с проспекта Марша-
ла Жукова к улице Мнёв-
ники, сократился почти 
на 2 километра, — гово-
рит Гиршгорин.

Сделали новые 
переходы

А ещё в этом году в 
округе появилось 28 но-
вых пешеходных перехо-
дов. Почти все сделаны 
по просьбам жителей. В 
их числе — «зебра» и све-
тофор возле станции ме-

тро «Щукинская» у дома 
17 на улице Маршала Ва-
силевского.

— Здесь есть подземный 
переход. Но людям про-
ще было перебежать до-
рогу, чем спускаться под 
землю. К нам обратились 
жители, и сейчас на углу 
возле выхода из метро есть 
«зебра», — рассказывает 
Гиршгорин.

Ещё одна «зебра» по-
явилась по просьбам го-
рожан напротив дома 13, 

корп. 1, на улице Вилиса 
Лациса. Теперь им удобно 
идти в Алёшкинский лес.

В следующем году пе-
шеходный переход на пе-
рекрёстке улиц Соловьи-
ная Роща и Родионовской 
планируют сделать диаго-
нальным.

— Об этом нас не один 
раз просили жильцы со-
седних домов. Причина 
проста: не все успевают 
перейти дорогу за отве-
дённое время, — говорит 
Гиршгорин.

Если невозможно 
установить 
светофор

Бывает, что просьбу го-
рожан не всегда возмож-
но выполнить оператив-
но. Например, жители до-
мов на Барышихе просили 
установить на улице до-
полнительные светофо-
ры, чтобы удобнее было 
идти в ландшафтный парк 
«Митино». 

— Но возможности уста-
новить светофоры быстро 

не было, поэтому мы по-
дошли к решению пробле-
мы по-другому, — говорит 
Гиршгорин. — Проезжая 
часть здесь широкая — че-
тыре полосы. Было реше-
но сократить ширину по-
лос и сделать «островки 
безопасности».

Выглядит «островок» 
как отдельная заштри-
хованная полоса посре-
ди проезжей части возле 
нерегулируемой «зебры». 
Четыре таких «островка» 
появились около двух ме-
сяцев назад на Барышихе 
у домов 2, 6, 10 и 40, корп. 
1. «Островки безопасно-
сти» разделяют транс-
портные потоки и сужа-
ют проезжую часть возле 
перехода, поэтому води-
тели вынуждены снижать 
скорость.

Михаил 
КОФАНОВ

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454.
Ссылки на группы ЦОДД 
в соцсетях на главной странице 
сайта ЦОДД (под баннером 
«Электронная приёмная»).

«Зебру» заказывали?
Как добиться изменения дорожного движения на улице

Движение на Новогорской 
стало односторонним, 

а на Демьяна Бедного — 
двусторонним

горячая 
линия

В нашем подъез-
де два месяца не 

работает пассажирский 
лифт. Приходится 
подолгу ждать грузовой. 
Я живу на 13-м этаже, 
мне 65 лет. Когда почи-
нят второй лифт?

Наталия Михайловна, 
Пятницкое ш., 40, подъезд 2

Как сообщили в упра-
ве района Митино, сей-
час пассажирский лифт 
во 2-м подъезде дома 40 
на Пятницком шоссе ис-
правен.

— Лифты в доме меня-
ли в рамках программы 
капитального ремонта. 
Грузовой лифт в этом 
подъезде ввели в экс-
плуатацию 23 июля, а 
с пассажирским лиф-
том по ряду причин вы-
шла задержка, его ввели 
в эксплуатацию 15 октя-
бря, — уточнили здесь.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@mos.ru

В доме 
на Пятницком 
шоссе 
запустили 
второй лифт

Над пешеходной 
дорожкой у 

нашего дома нависает 
большая надломленная 
ветка клёна. Она еле 
держится и может 
упасть в любой момент. 
А по дорожке часто про-
ходят люди.

Артём,
ул. Расплетина, 4

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района 
Щукино», сломанную 
ветку во дворе дома спи-
лили. Сейчас пешеходам 
ничего не угрожает.

Мария ЛАКАТУШ

«Жилищник района Щукино»:
ул. Маршала Соколовского, 2,
тел. (499) 194-8637.
Сайт: гбу-щукино.рф

Во дворе 
на улице 
Расплетина 
спилили 
опасную ветку

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Возле метро «Щукинская» по просьбам горожан 
сделали «зебру» и установили светофор
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С 
начала года 
ц е н ы  н а 
 жильё в Мо-
скве выросли 
как минимум 

на 24,7%, а только за сен-
тябрь цена повысилась в 
среднем на 1,8%. В числе 
причин эксперты называ-
ют программы льготной 
ипотеки на покупку квар-
тир в новостройках. Они 
позволили строителям пе-
режить период ограниче-
ний из-за коронавируса, 
однако также повлияли 
на стоимость жилья.

Хорошёво-
Мнёвники 
уступают 
только центру

СЗАО занимает 4-е ме-
сто среди других окру-
гов Москвы по ценам на 
недвижимость. В самом 
округе, по оценке анали-
тического центра «Ин-
дикаторы рынка недви-
жимости», дороже всего 
«квадрат» стоит в Хоро-
шёво-Мнёвниках.

— Этот район занимает 
25-е место в рейтинге сто-
личных районов и уступа-

ет лишь районам ЦАО и 
некоторым традиционно 
элитным районам Севе-
ра и Юго-Запада. 1 метр 
жилья здесь трудно ку-
пить дешевле 267 тысяч 
рублей, — говорит руко-
водитель центра Олег Реп-
ченко.

А вот самое дешё-
вое жильё — в Митине: 
здесь цена не превышает 
200 тыс. рублей за квад-
ратный метр. 

В старых домах — 
дешевле

По данным портала 
ЦИАН и агентства «Ми-
эль», средняя цена одно-
комнатной квартиры в 
СЗАО составляет 7,2-10 
млн рублей. При этом но-
востройки стоят очевид-
но дороже. 

Так, средняя цена од-
нушки в новом доме на 
улице Берзарина — 10 млн 
рублей, а однокомнатную 
квартиру такой же площа-
ди в старом доме по сосед-
ству, на улице Расплети-
на, продают всего за 7,8 
млн рублей. 

Самая дешёвая одно-

комнатная квартира про-
даётся в Митине, в новом 
жилом комплексе на Пят-
ницком шоссе. За 20 кв. 
метров продавец хочет 
получить 7,2 млн рублей. 
Самую дорогую однушку, 
площадью 72,5 кв. метра с 
обстановкой в стиле «Лувр 
и его окрестности», мож-
но приобрести в доме на 
Шелепихинской набереж-
ной в Хорошёво-Мнёвни-
ках: продавец просит за 
неё 134 млн рублей.

Двушки в СЗАО идут 
в среднем по цене от 12 
до 20 млн рублей, трёш-
ки колеб лются в диапазо-
не от 15 до 30 млн рублей.

Снижение 
не ожидается

Интересно, что из 7 ты-
сяч выставленных в СЗАО 
на продажу квартир боль-
ше половины — в ново-
стройках. По мнению ана-
литиков ЦИАН, этого за-
дела строителям хватит 
как минимум на полго-
да и значительно снижать 
цены они не будут. Ско-
рее подождут своего по-
купателя, ведь програм-

мы льготной ипотеки ещё 
действуют.

С этой оценкой соглас-
ны и в риелторской ком-
пании «ИНКОМ-Недви-
жимость», ведь даже при-
вычного осеннего ажио-
тажа на рынке сейчас не 
наблюдается.

— Активность покупа-

телей остаётся на среднем 
уровне, продавцы ждут 
покупателей с деньгами, 
покупатели не спешат, 
ожидая сезонных или 
иных скидок, — конста-
тирует директор депар-
тамента компании  Сергей 
Шлом.

Олег ДАНИЛОВ

Цены на жильё 
идут в рост

С начала года 
квадратный 

метр 
подорожал 

на 24,7%

На продажу в округе выставлено 
больше 7 тысяч квартир 

У нас общий двор с домом 3 на 
улице Таллинской. Детскую и 

спортивную площадки демонтировали и 
это место заасфальтировали. Когда 
сделают и благоустроят эти две пло-
щадки?

Галина Михайловна, 
ул. Кулакова, 27

— Завершить благоустройство во дво-
ре на Таллинской улице, 3, и улице Ку-
лакова, 27, планируется до 20 ноября, — 
сообщили в управе района Строгино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: ул. Маршала Катукова, 
19, корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru

горячая линия

На детской пло-
щадке у нашего 

дома сломалось ограж-
дение. Одна планка 
раскачивается, прогнулся 
и деревянный настил на 
дорожке.

Максим,
Новокуркинское ш., 33

Сейчас детскую пло-
щадку, о которой сооб-
щил житель, уже приве-
ли в порядок.

— Наши сотрудники 
отремонтировали рези-
новое покрытие, выров-
няли деревянный настил 
пешеходной дорожки, а 

также закрепили перила 
лестницы, — сообщили 
в ГБУ «Жилищник рай-
она Куркино».

Мария ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Куркино»: Куркинское ш., 38, 
тел. (495) 744-8811. 
Эл. почта: gby_kyrkino@mail.ru

В Куркине привели в порядок 
детскую площадку

В доме на улице 
Твардовского 
заменили 
почтовые ящики

Почтовые ящики в 
нашем подъезде 

ржавые, многие сломаны 
и уже не закрываются.

Житель дома 31, корп. 2, 
на ул. Твардовского, 

7-й подъезд

Как сообщили в «СКС 
Управляющая компа-
ния», обслуживающей 
дома по указанному адре-
су, пришедшие в негод-
ность почтовые ящики 
заменили.

— Замечания устране-
ны, сейчас почтовые ящи-
ки в 7-м подъезде дома 
исправны, — отметили в 
компании.

Максим САФРОНОВ

Единая диспетчерская служба 
г. Москвы: (495) 539-5353

Дворовую площадку на Таллинской 
благоустроят до 20 ноябряН
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Те,  к т о ж и-
вёт в крохот-
ной квартире 
или студии, 
теперь могут 

обу строить в санузле 
душ-трап, отказавшись 
от установки не толь-
ко ванны, но и душевой 
кабины. Раньше это за-
прещалось, теперь разре-
шено. Нововведение уже 
внесли в строительные 
нормы и правила.  

Как в советской 
общаге

Кто жил в советских 
общагах или санатори-
ях, помнит, как выгля-
дит санузел, в котором 
есть только душ. Если 
надо помыться, вста-
ешь на пол, задёргива-
ешь занавеску и вклю-
чаешь воду — уходит она 
в специальное отверстие 
в полу. Как рассказала 
«СЗ» заместитель на-
чальника Жилищной 
инспекции по СЗАО Ев-

гения Новикова, приня-
тая норма разрешает обу-
страивать именно такой 
душ, который называет-
ся «душ-трап». 

— Раньше слив в стяж-
ке пола делать запреща-
лось. Если к нам обра-
щались за такой пере-
планировкой, то мы от-

казывали. Сейчас это 
разрешено, — поясняет 
Новикова. 

Если речь идёт 
о студии

Новую норму ввели, 
когда на рынке недви-
жимости появилось мно-
го «компактного»  жилья. 
Санузлы здесь неболь-

шие. Если поставить 
ванну, не останется ме-
ста даже для стиральной 
машины. 

По словам Новиковой, 
в СЗАО новостройки с 
небольшими санузлами 
есть на улице Мнёвники, 
Шелепихинской набе-
режной. Именно от жи-
телей этих домов в Жил-
инспекцию раньше по-

ступали обращения на 
согласование такой пе-
репланировки.

Нужны трап 
и гидроизоляция

Конечно, нововведение 
предусматривает и опре-
делённые правила. Хоти-
те душ без кабины, из-
вольте сначала смонти-
ровать в полу отверстие 
для сливы воды — трап. 
Есть и другие условия.

— При такой конструк-
ции обязательно нужна 
гидроизоляция пола. 
Причём по всей площа-
ди санузла, а не только 
там, где будете мыться. 
Иначе рискуете затопить 
соседей снизу, — поясня-
ет Новикова. 

При монтаже нель-
зя затрагивать несущие 
конструкции. Например, 
слив нельзя поставить в 
перекрытии.  

Устройство душа-тра-
па считается переплани-
ровкой. Её надо согла-
совывать в Мосжилин-
спекции. Документы в 
Жил инспекцию подают-
ся через сайт mos.ru.

Ну а устроите без со-
гласования — для нача-
ла заплатите штраф от 2 
до 2,5 тыс. рублей. А по-
том придётся возвращать 
санузел в первоначаль-
ный вид. И тут затраты 
будут намного больше, 
чем штраф.

Роман НЕКРАСОВ

Новостройки с небольшими 
санузлами есть на улице 

Мнёвники, Шелепихинской 
набережной

Лейка, слив 
и занавеска

вопрос — 
ответ

Кому 
положена 
помощь 
в покупке 
газовой 
плиты?

Каким категориям 
льготников могут 

помочь с приобретением 
газовой плиты, отслужив-
шей свой срок?

Виктор Иванович, 
Цветочный пр.

Вопрос читателя ре-
дакция «СЗ» направила 
в Департамент социаль-
ной защиты г. Москвы. В 
пресс-службе ведомства 
объяснили, что компен-
сировать расходы на по-
купку плиты помогают ве-
теранам Великой Отече-
ственной войны, инвали-
дам, пожилым людям при 
условии, что эти люди на-
ходятся в трудной жизнен-
ной ситуации. 

Чтобы получить по-
мощь, нужно обратить-
ся в ТЦСО по месту жи-
тельства с письменным 
заявлением. Понадобит-
ся предъявить дефектную 
ведомость о том, что пли-
ту больше использовать 
нельзя из-за истечения 
срока эксплуатации. Её 
могут выдать сотрудники 
АО «Мосгаз» при плано-
вой проверке плиты.  

Каждую ситуацию рас-
сматривают индивидуаль-
но. Окончательное реше-
ние принимает межведом-
ственная районная комис-
сия по оказанию адресной 
социальной помощи. Если 
оно положительное, на со-
циальную карту москви-
ча начисляется 10,5 тыся-
чи баллов — каждый ра-
вен одному рублю. На них 
можно приобрести пли-
ту, но только через интер-
нет-магазины бытовой 
техники, которые явля-
ются участниками этой 
программы. Их контакты 
подскажут в ТЦСО.

Стоит помнить, что 
подключить плиту мо-
гут только сотрудники 
«Мосгаза» и услуга эта 
платная. Однако для ве-
теранов Великой Отече-
ственной войны она бес-
платна.

Роман НЕКРАСОВ

В квартирах 
разрешили 
устанавливать душ 
без душевых кабин

Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям о жителях СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Москва. Северо-Запад»

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении «Москва. Северо-Запад» 

для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(499) 647-6828
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На ш а г а з е -
та уже рас-
сказывала о 
сообществе 
«Волонтёры 

Митино». Организация 
опекает воспитанников 
детских домов. С нача-
лом пандемии волонтё-
ры организации начали 
поддерживать людей, ко-
торые вынуждены нахо-
диться в самоизоляции. 
Стать частью команды мо-
жет любой желающий.

Всё начиналось 
с домов ребёнка

Создала сообщество 
специа лист спортив-
но-досугового центра 
«Фортуна» в Уваровском 
переулке Светлана Шу-
тилина. 

— В 2006 году я познако-
милась с главврачом дома 
ребёнка на улице Вилиса 
Лациса. От неё узнала, что 
нужно привести в порядок 
веранды и игровые эле-
менты на детских площад-
ках. Вместе с друзьями мы 
пришли и покрасили их, 
— вспоминает она. — По-
том организовали для ре-
бят мастер-классы, поезд-
ки в зоопарк и в театры…

Так в социальной сети 
«ВКонтакте» появилось 
сообщество «Волонтё-
ры Митино». Сегодня в 
нём десятки доброволь-
цев со всех районов столи-
цы. Они навещают ребят в 
городском ресурсном цен-
тре семейного устройства 
детей-сирот «Спутник», 
в детских домах Подмо-
сковья, Владимирской об-
ласти. Организуют досуг, 
помогают с учёбой.

Заболела, некому 
сходить в магазин

Пандемия изменила 
жизнь многих. А у «Во-
лонтёров Митино» по-
явились новые задачи.

— Однажды к нам обра-
тилась Анна из Ангелова 
переулка. Она одна воспи-
тывает двоих детей, и вот у 
неё подтвердился корона-
вирус. Сходить за продук-
тами и лекарствами было 
некому. Наши волонтёры 
без промедления достави-
ли еду и медикаменты, — 
рассказала Светлана.

Так и получилось, что с 
тех пор волонтёры поддер-
живают пенсионеров, ро-
дителей с детьми-инвали-
дами и людей других соци-
ально незащищённых ка-
тегорий в само изоляции.

Сейчас, когда пожилым 
людям вновь рекомендо-
вано оставаться дома, во-
лонтёры готовы покупать 

и доставлять им лекарства 
и продукты. 

— Есть одно условие: 
жить они должны в Ми-
тине, — говорит Светлана 
Шутилина. 

Чтобы оставить заявку, 
нужно написать Светла-
не в WhatsApp. Указать 
список продуктов или 
лекарств. В ответ она 
вышлет номер карты, на 
которую можно перевести 
деньги для оплаты поку-
пок. Светлана приглаша-
ет волонтёров, чтобы вы-
полнять заявки.

Объявлен 
продуктовый сбор

А ещё сегодня сообще-
ство объявило продук-
товый сбор, чтобы под-
держать особо нужда-
ющихся, например тех, 
кто в пандемию потерял 
работу. Нужны макаро-
ны, крупы, растительное 

масло, мясные, рыбные, 
овощные консервы, мука, 
сгущённое молоко, чай, 
кофе, печенье, конфеты, 
детское питание. Требу-
ются автоволонтёры, что-
бы развозить продукты.

По-прежнему нужны и 
волонтёры, готовые орга-
низовать досуг воспитан-
ников детдомов. Важно: 
они должны быть приви-
ты от коронавируса.

Оксана МАСТЮГИНА

Пишите Светлане Шутилиной 
в WhatsApp: 8-906-031-0563. 
Страница сообщества 
«Волонтёры Митино» 
«ВКонтакте»: 
vk.com/club172513063

В пандемию 
у сообщества 

появились 
новые задачи

Продукты принесут 
волонтёры
Благотворительное сообщество готово 
помочь тем, кто оказался в самоизоляции 

Летом «СЗ» написал о 
сборе посылок для хра-
ма в исправительной ко-
лонии №28 в Архангель-
ской области. Его прово-
дили участники благо-
творительного проекта 
«Из темницы к Свету!» 
общественной право-
славной организации. 
Для духовной поддерж-
ки заключённых нуж-
ны были Евангелия, тру-
ды Святых Отцов, мо-
литвословы. Для обрядов 
крещения — нательные 
крестики и шнурочки, а 
также ладан и уголь для 
каждения во время бо-
гослужений. 

А недавно куратор 
проекта Сергей Косто-
маров с Волоколамского 
шоссе сообщил, что по-
сылки для храма благо-
получно дошли.

— Через транспорт-
ную компанию мы от-
правили 10 мест весом 
120 килограммов. Об-
щими усилиями было 
собрано много книг и 
икон, а также были за-
куплены крестики, ла-
дан и уголь. Это самая 
большая отправка за не-

сколько лет, всем низкий 
поклон за помощь в сбо-
ре, — сказал он.

Откликнулся и насто-
ятель храма иерей Ру-
стик (Лужинский).

— Благодарим наших 
благодетелей за чудес-
ную библиотеку духов-
ных книг и за другие 
важные для прихода и 
миссионерского служе-
ния вещи, — обратил-
ся он ко всем жертвова-
телям.

По словам Сергея 
Костомарова, жители 
округа охотно жертву-
ют духовные книги.

— После объявления о 
сборе в вашей газете мне 
стали звонить и предла-
гать литературу. Я объез-
дил несколько адресов 
на улицах Митинской, 
Маршала Катукова, Сво-
боды, Яна Райниса, — 
рассказал он.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты для желающих 
принять участие 
в благотворительных 
сборах проекта: страница 
в «ВКонтакте» vk.com/s.
kostomar, тел. 8-926-451-7130, 
Сергей Костомаров

по следам публикации

Жители округа помогли 
собрать духовную 
библиотеку 
для храма в колонии

Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об 
этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»)

Давайте поможем 
друг другу!

Фонд «Семейный очаг» 
на улице Маршала Ва-
силевского сразу после 
окончания режима не-
рабочих дней возобно-
вит сбор вещей для ре-
бят из многодетных се-
мей в «Детском мире» в 
ТРЦ «Щука». 

— Мы опекаем больше 
пяти сотен многодетных 
семей в разных районах 
округа, — сообщила «СЗ» 

генеральный директор 
«Семейного очага» Тать-
яна Стоскова. — Наши во-
лонтёры, к которым мо-
гут присоединиться все 
желающие, просят посе-
тителей «Детского мира» 
приобретать небольшие 
подарки для ребят из этих 
семей. В магазине и воз-
ле него установлены кор-
зинки для подарков. Раз в 
месяц мы их адресно раз-

даём многодетным 
семьям.

Время работы во-
лонтёров не регла-
ментируется: чело-
век может постоять 
на своей «точке» 
даже час. По словам Сто-
сковой, волонтёры могут 
приходить всей семьёй: 
участие в их акции при-
влечёт внимание посети-
телей ТРЦ.

Присоединиться 
к акции и составить 
удобный график де-
журств можно в лю-
бое время, позвонив 
по телефону фонда.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Фонд «Семейный очаг»: 
ул. Маршала Василевского, 1, 
корп. 2, тел. 8-901-522-4749. 
Сайт и «Инстаграм»: 
www.sofond.ru

Купите подарок ребёнку из многодетной семьи
Настоятель храма иерей Рустик (Лужинский) 
поблагодарил читателей «СЗ» за собранную библиотеку

Смотреть 
здесь
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Светлана Шутилина 
(справа) и Наталья 
Народовская несут 
продукты пенсионерке 
в самоизоляции

Смотреть 
здесь
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С 
середины ок-
тября на всех 
станциях мо-
сковского ме-
тро пассажи-

ры могут оплатить про-
езд лицом — с помощью 
системы Face Pay. Корре-
спондент «СЗ» протести-
ровал систему и оценил её 
плюсы и минусы.

Потребуется 
приложение 
«Метро Москвы»

Принцип фейс-оплаты 
проезда основан на сис-
теме распознавания лиц 
камерами видеонаблю-
дения. Поскольку свой 
проездной я частенько 
забываю дома, новинку 
решил испытать без раз-
думий. 

Для начала скачал бес-
п латное при ложение 
«Метро Москвы» на свой 
смартфон и зарегистри-
ровался, введя номер те-
лефона и адрес электрон-
ной почты. 

Самым сложным ока-
залось загрузить в при-
ложение свою фотогра-
фию. Снимок нужно сде-
лать в реальном времени, 
а приложение оказалось 
каприз ным: система не 
принимала изображения, 
если они бликовали или 
лицо выходило за рамку. 
На поиск удачного ракур-
са ушло несколько попы-
ток, но в итоге всё полу-
чилось. 

Затем я привязал к 
приложению свою карту 
«Тройка», вбив её номер, 
и банковскую карту. По-
полнив баланс «Тройки» 
для пробы на 42 рубля, я 
отправился в подземку. 

Платить лицом — 
дороже

Свой «фейс-тур» я начал 
со станции метро «Пят-
ницкое шоссе». Крайний 
левый турникет с чёрным 
стикером «Оплата по био-
метрии», на который нуж-

но встать, нашёл без труда. 
А вот пройти через турни-
кет поначалу не получа-
лось: сколько я ни смо-
трел в глаз видеокамеры, 
створки наотрез отказы-
вались открываться. 

— Попробуйте подви-
гать лицом или приспу-

стить маску, — подсказал 
подошедший сотрудник 
метро.

Но не помогло и это! 
Пока я тщетно пытал-
ся пройти, за спиной 
собралось трое других 
фейс-плательщиков.

— Позвольте пройти, — 
попросил один.

Взгляд в камеру он бро-
сил лишь на пару секунд 
— и вот загорелся зелё-
ный сигнал, и створки от-
крылись.

Пропустив пассажиров, 
я решил на всякий слу-
чай пополнить «Тройку». 
Изначально баланс кар-
ты составлял 42 рубля — 
стандартная цена одной 

поездки, я доложил ещё 
столько же. Снова встал 
на чёрный стикер и — о 
чудо! — наконец прошёл.

— Стоимость проезда 
по Face Pay составляет 46 
рублей, — пояснили мне 
в кассе. 

«Дороже, однако, лицом 
платить», — подумал я.

Не нужно искать 
проездной

К проходу взглядом на 
«Волоколамской» я под-
готовился основательнее, 
пополнив баланс карты на 
300 рублей. Проблем с про-
хождением через турникет 
не возникло. Кстати, кро-

ме меня, таких же продви-
нутых пассажиров на этой 
станции не оказалось.

— Face Pay? Не, не слы-
шала, — ответила мне мо-
лоденькая девушка на во-
прос о новом сервисе, а за-
тем прошла по обычному 
билету.

А вот на станции «Стро-
гино» мне удалось по-
встречать сторонников 
прогресса. Например, жи-
тельница улицы Марша-
ла Катукова Елена поль-
зуется системой Face Pay 
уже пару недель.

— Это удобно: не нуж-
но рыться по карманам в 
поисках карты. Показал 
лицо — прошёл! — гово-
рит она.

Спорить с ней я не стал: 
действительно, при оплате 
с помощью Face Pay можно 
не волноваться из-за забы-
того дома проездного. Зато 
мой безлимитный проезд-
ной «Единый» выгоднее в 
плане цены. За него в ме-
сяц я плачу 2245 рублей, а 
при оплате по Face Pay за 
ежедневные поездки ту-
да-обратно в месяц выхо-
дит 2760 руб лей. 

— Сейчас мы разраба-
тываем систему скидок 
для тех, кто уже пользу-
ется или в будущем будет 
пробовать новую бескон-
тактную систему оплаты, 
— сообщила заместитель 
руководителя пресс-служ-
бы московского Дептранса 
Анна Лапушкина.

Очень возможно, что в 
этом случае я перейду на 
фейс-проезд.

Леон 
АЛЮШИН 

Цена одной 
поездки 

пока выше 
обычной 

и составляет 
46 рублей

Оплатил поездку 
взглядом

На улице Свободы 
таксист 
не пропустил 
«Рендж Ровер»

24 октября в девятом 
часу вечера таксист, управ-
ляя «Шкодой Рапид», ехал 
по дублёру улицы Свободы 
в направлении Парусного 
проезда. На нерегулируемом 
перекрёстке с Химкинским 
бульваром он не выполнил 
требование знака «Уступи-
те дорогу» и не пропустил 
«Рендж Ровер», который дви-
гался по бульвару в сторо-
ну Сходненской. Произошло 
столкновение, при котором 
таксист получил сотрясение 
мозга и ушибленную рану го-
ловы. Пострадавшего отвез-
ли в больницу.

Попала 
под «Тойоту» 
на бульваре 
Яна Райниса

24 октября в десятом часу 
вечера 26-летняя женщина 
переходила дублёр бульва-
ра Яна Райниса возле дома 
2, корп. 1, не по переходу. Её 
сбила «Тойота Витц», следо-
вавшая к метро «Сходнен-
ская». Скорая увезла постра-
давшую в больницу с сотря-
сением мозга и ушибленной 
раной лба.

Наехал на пять 
припаркованных 
машин в Хорошёво-
Мнёвниках

27 октября в первом часу 
ночи мужчина без водитель-
ских прав в состоянии алко-
гольного опьянения двигал-
ся на автомобиле «Киа Со-
ренто» по Шелепихинской 
набережной в направлении 
улицы Шеногина. Возле дома 
34, корп. 2, он, не справив-
шись с управлением, наехал 
на припаркованные машины, 
повредив сразу пять из них: 
«Мицубиси Лансер», «Инфи-
нити FX35», «Хонду Цивик», 
БМВ-318 и «Порше Кайен». 
В аварии пострадала 23-лет-
няя пассажирка «Мицубиси». 
С сотрясением мозга и уши-
бом лопатки скорая достави-
ла её в больницу.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Корреспондент «СЗ» протестировал систему Face Pay 
в столичной подземке

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Нашему корреспонденту не сразу 
удалось «уговорить» турникет 
открыться на станции метро 
«Пятницкое шоссе»
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С 
нача ла года 
Пр ок у р а т у-
ра Северо-За-
падного окру-
га направила 

в суд более десятка уго-
ловных дел, которые были 
возбуждены в отношении 
злостных алиментщиков. 
Выплачивать деньги на 
содержание родных де-
тей нерадивых отцов не 
заставило даже админи-
стративное наказание. 
Теперь каждому из них 
может грозить реальный 
срок.

Метла 
не исправила

Как разъяснили в про-
куратуре округа, по зако-
ну родитель (как правило, 
это отец) должен выпла-
чивать назначенные судом 
алименты с первого же ме-
сяца. Но далеко не все это 
делают. И тогда их быв-
шая половина обращает-
ся к судебным приставам.

Судебные приставы воз-
буждают исполнительное 
производство и дают вре-
мя (как правило, около 
двух месяцев) на выпла-
ту алиментов. Если этого 
не происходит, в суд на-
правляются материалы 
для привлечения непла-
тельщика к администра-
тивной ответственности. 
Если после решения суда 
о привлечении неплатель-
щика к административ-
ной ответственности по 
ст. 5.35.1 КоАП РФ и это-
го недостаточно, возбуж-
дается уголовное дело.

Именно так произошло 
с жителем бульвара Гене-
рала Карбышева, который 
после развода продолжал 

общаться с сыном, однако 
денег на ребёнка бывшей 
жене не давал.

— За несколько лет он 
задолжал алиментов более 
чем на 500 тысяч рублей, 
— рассказала помощник 
прокурора округа Анна 
Григорян. — Прошлой 
осенью его привлекли по 
административной ста-
тье. Назначили 20 часов 
обязательных работ, и он 
убирал во дворе. Но вы-
плачивать алименты всё 
равно не стал. Лишь по-
сле того, как в отношении 
него возбудили уголовное 
дело, мужчина сказал, что 
осознал вину и постарает-

ся отчислять часть зара-
ботанных на заказах де-
нег бывшей жене.

До года лишения 
свободы

Статья 157 Уголовного 
кодекса, по которой при-
влекаются неплательщи-
ки алиментов, называет-
ся «злостное уклонение 
от уплаты средств на со-
держание детей». Каждый 
месяц в нашем округе ухо-
дит в суд несколько подоб-
ных дел.

Один из недавних слу-
чаев — дело жителя ули-
цы Демьяна Бедного, ко-

торый развёлся с женой, 
когда сыну был год. Сей-
час ребёнку уже 15 лет, и 
за это время отец задол-
жал бывшей жене более 
1 млн рублей.

— Женщина долго не 
обращалась к судебным 
приставам, видимо, жда-
ла, что бывший муж оду-
мается, но этого не прои-
зошло, — рассказала Анна 
Григорян. — Прошлой 
весной решением суда её 
бывший супруг привлечён 
к административной от-
ветственности, ему назна-
чено наказание — 20 ча-
сов обязательных работ. 
Однако тот никаких вы-
водов не сделал и выпла-
чивать алименты не на-
чал. Теперь его судят по 
ч. 1 ст. 157 УК РФ; в рам-
ках расследования уголов-
ного дела он обещал, что 
будет выплачивать деньги.

Рецидивист 
пойдёт под суд

Сейчас в суде рассма-
триваются одновремен-
но несколько уголовных 
дел, связанных с непла-
тельщиками алиментов. 
У некоторых обвиняемых 
— реальные шансы по-
лучить срок, например 
у жителя улицы Героев 
Панфиловцев, у которо-
го уже имелись судимо-
сти за разбой и за поддел-
ку документов. Один раз 
он был отправлен на ис-
правительные работы с 
удержанием в доход го-
сударства 10% заработной 
платы ещё и по «алимент-
ной» статье УК. Сейчас 
снова идёт под суд: он за-
должал бывшей жене бо-
лее 800 тыс. рублей. Все 
мужчины, которых судят 
в СЗАО, не имеют значи-
тельных доходов и пере-
биваются небольшими за-
работками.

А тем временем стати-
стика по России впечатля-
ет. В Федеральной служ-
бе судебных приставов за 
семь месяцев этого года на 
исполнении уже около 1,2 
млн производств о взы-
скании алиментов. Общая 
сумма взысканных али-
ментов в пользу детей со-
ставила 17,2 млрд рублей.

С должников, которым 
ограничили выезд за ру-
беж, взыскали 9 млрд руб-
лей. А по исполнительным 
производствам, в рамках 
которых действовали по-
становления о времен-
ном ограничении води-
тельских прав, приставам 
удалось взыскать почти 3 
млрд рублей.

Анна БЕЛОВА

безопасность

Полицейские 
СЗАО поймали 
лжериелторов

Полицейские СЗАО накрыли 
в центре Москвы офис афери-
стов, от действий которых по-
страдали жители округа. Через 
сайт мошенники предлагали 
помощь в аренде жилья. По-
сле внесения в офисе задатка 
клиенту давали телефон «хо-
зяина» жилплощади. Однако 
тот всё время переносил встре-
чу, а потом пропадал. Задаток 
не возвращали. Задержаны 10 
аферистов. Предположительно 
они обманули полсотни человек 
на сумму около 2 млн рублей.

Вынесен приговор 
болельщику, 
избившему 
журналиста

Два месяца проведёт под 
стражей по решению Тушин-
ского районного суда болель-
щик, который избил журнали-
ста на стадионе «Открытие Аре-
на». Также он выплатит штраф 
в размере 5 тыс. рублей и в те-
чение двух лет не сможет посе-
щать официальные спортивные 
соревнования. Инцидент про-
изошёл  21 октября во время 
матча «Спартак» — «Лестер». 
Пьяный болельщик потребовал 
от журналиста выключить каме-
ру. А получив отказ, несколько 
раз ударил его кулаком по лицу.

Задержан 
похититель 
велосипедов 
со Строгинского 
бульвара

С заявлением о пропаже 
с парковки на Строгинском 
бульваре трёх велосипедов 
— взрослого и двух подрост-
ковых — в полицию в конце 
августа обратился житель 
Строгина. Спустя два месяца 
полицейские задержали по-
хитителя, это неработающий 
приезжий из Киргизии. Воз-
буждено уголовное дело. 

Анна БЕЛОВА

хроника За алименты можно сесть
Злостным должникам грозит уголовная статья

Житель улицы Демьяна 
Бедного задолжал бывшей 

жене больше миллиона 
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Большинство из 
нас любят раз-
водить ком-
натные расте-
ния. Однако 

делать это надо с умом, 
ведь некоторые могут на-
нести вред здоровью. Что 
надо об этом знать, «СЗ» 
рассказали биологи из на-
шего округа.

Хлорофитум 
на кухне — 
не хуже вытяжки

Ещё со ш кол ьной 
 скамьи мы знаем, что рас-
тения поглощают углекис-
лый газ и выделяют кис-
лород. Однако всё не так 
просто.

— Растения вырабаты-
вают кислород при днев-
ном свете, а ночью, на-
оборот, поглощают его. 
Особенно будьте осто-
рожны с монстерой, её 
огромные листья ночью 
способны забрать у вас 
драгоценный воздух, — 
предупреждает биолог и 
фитопатолог Елена Ка-
наева из Щукина. — В 
спальне монстеру ставить 
точно не стоит. Рядом с 
кроватью лучше разме-
стить герань: она не по-
глощает много кислоро-
да ночью, а кроме того, 
насыщает воздух фитон-
цидами, уничтожающи-
ми бактерии.  

А вот самый неприхот-
ливый поглотитель не 
только углекислого газа, 

но и токсинов — это хло-
рофитум.

— Чем хуже воздух в по-
мещении, тем для этого 
растения лучше, поэтому 
хлорофитум очень хоро-
шо держать на кухне, где 
готовят, — говорит Елена 
Канаева.

Ещё одно растение, 
успешно превращающее 
углекислый газ в кис-
лород, хамедорея — это 
пальма, похожая на па-
поротник. Ну а сансевье-
ра, или «тёщин язык», по 
словам Елены Канаевой, 
настоящая кислородная 
бомба!

К драцене детей 
лучше 
не подпускать

Биолог Софья Егорова 
с Таллинской улицы на-
помнила, что все цветущие 
растения могут вызвать ал-
лергию у тех, кто имеет к 
ней предрасположенность.

— А растения семейства 
ароидных, в их числе ало-
казия, спатифиллум, мон-
стера, филодендрон, кала-
диум, содержат яд в соке, 
— предупреждает она. 

К счастью, яд в этих рас-
тениях содержится в ми-
нимальных количествах, 
бояться его не нужно. 
Главное — перчатки при 
пересадке и обрезке. 

— Но если в доме есть 
дети и животные, то луч-
ше отказаться от самых 
агрессивных растений, 

таких как замиокулькас, 
диффенбахия, драцена, — 
говорит биолог.

К каждому цветку 
— свой подход

Нередко люди жалуют-
ся на то, что у них все рас-
тения погибают, объясняя 
это своей «плохой энерге-
тикой».

— На самом деле, если 
приобретать растения с 
учётом параметров квар-
тиры, у вас всё получится, 
— говорит Елена Канаева. 
— Выбирая цветок, узнай-
те, как за ним ухаживать. 
Например, фиалки мож-
но поливать только сни-
зу, наливая воду в поддон, 
азалия обожает холодную 
воду. Можно даже класть 

лёд в горшок с этим цвет-
ком. Кактусы и другие 
суккуленты — растения 
с толстыми, мясистыми 
листьями, запасающими 
влагу, — нужно поливать 
не чаще чем раз в неделю, а 
растениям, обитающим в 
тропиках, обычно не хва-
тает влажности, поэтому 
их листья нужно посто-
янно опрыскивать.

Иногда им тоже 
нужен стресс

И не забывайте, что рас-
тения — живые существа, 
они любят, когда к ним 
прикасаются.

— Протирая листья тря-
почкой, вы сделаете им 
своеобразный массаж, а 
заодно очистите поры, 
чтобы растение выраба-
тывало больше кислоро-
да, — объясняет Елена Ка-
наева.

А ещё растениям иногда 
необходим стресс! После 
него они начинают луч-
ше расти и даже цвести. 
Таким стрессом для них 
является стрижка. 

— Свои фикусы я часто 
обрезаю «под мальчика», 
— говорит биолог. — Че-
рез месяц их не узнать, так 
они разрастаются.

Не советуют биологи ве-
рить и мифам о том, что 
существуют растения- 
«мужегоны», обрекающие 
хозяйку на одиночество. 
Такими свойствами якобы 
обладают многие лианы — 
те же монстера, филоден-
дрон — и даже кактусы. 

— Думаю, это утверж-
дение родилось потому, 
что люди часто склонны 
кого-то обвинять в своих 
неудачах, — говорит Со-
фья Егорова.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Если фикус подстричь 
«под мальчика», 

через месяц он разрастётся

полезно знать

«Тёщин язык» — 
кладезь  кислорода
Какие комнатные растения полезно разводить дома, 
а какие могут быть опасны, рассказали специалисты
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Елена Канаева не оставляет 
без внимания свою монстеру monkey

Софья Егорова 
с алоэ космо 
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Чирлидинг — попу-
лярный вид спор-
та. В России он стал 
известен в девяно-
стых, придя к нам 

вместе с американскими филь-
мами, а уже в 2007 году стал 
официальным видом спорта в 
нашей стране. О чирлидинге 
«СЗ» рассказала Ксения Пря-
хина, тренер спортивного клу-
ба по чир-спорту Bfly в Курки-
не, трёхкратная чемпионка Рос-
сии и призёр чемпионатов мира 
и Европы, мастер спорта.

1 В чём особенность 
чирлидинга?

Этот вид спорта сочетает в 
себе элементы танца, гимна-
стики и акробатики, за счёт чего 
выглядит особенно зрелищным. 
Многие считают, что чирлидинг 
— это просто группа поддерж-
ки хоккейной или футбольной 
 команды. На самом деле это лю-
бительский чирлидинг. 

Если же говорить о спортив-
ном, то в нём два основных на-
правления — спортивный чир 
и танцевальный перформанс. 
Внешне они сильно различают-
ся. Чир — классический спорт, 
в котором много акробатики и 
высоких пирамид. А перфор-
манс — это хореография, конеч-

но, тоже с элементами акроба-
тики и гимнастики.

Интересно, что изначально 
чирлидинг был мужским ви-
дом спорта. Первым чирлидером 
стал первокурсник Университе-
та Миннесоты Джонни Кэмпбел 
— именно он организовал пер-
вую группу поддержки, которая 
выкрикивала кричалки на фут-
больном матче и вошла в исто-
рию. Женским спорт стал после 
Второй мировой войны, когда 
мужчин по понятным причи-
нам было очень мало.

В России мужской чир-спорт, 
к сожалению, не слишком по-
пулярен, хотя юноши им тоже 
занимаются. А вот в Китае, на-
пример, мужские команды по-
пулярны.

2  Во сколько лет можно 
начинать?

Лучше всего в четыре-пять 
лет: малышам легче развить 
гибкость и координацию. По-
началу, конечно, занятия со-
всем простые: детям дают базу 
по акробатике, гимнастике, хо-
реографии и растяжке, а также 
упражнения на развитие коор-
динации движений. Для тех, кто 
хочет начать позже, отличной 
базой будут занятия танцами, 
акробатикой и художественной 
гимнастикой. Я сама пришла в 
чир-спорт поздно, на 2-м кур-
се университета. А до этого за-
нималась современной хорео-
графией.

Кстати, мальчики у нас тоже 
занимаются. Интересно, что на 
занятиях они внимательнее и 
сосредоточеннее девочек. А ещё 
они более прыгучие.

3  Чем полезен этот вид 
спорта?

Он отлично развивает все 
группы мышц, координацию 
и гибкость, исправляет осанку и 
улучшает походку. А ещё спорт-
смены приобретают психологи-
ческую устойчивость. Ведь на 
соревнованиях они должны не 
просто хорошо выступить, но 
и зажечь зрителей искренни-
ми эмоциями.

4  Насколько он 
травматичен?

Направление перформанс — 
практически безопасный вид 
спорта. Максимум, что грозит 
спортсмену, — ушибы, реже вы-
вихи. Чир — сложнее: высота 
человеческих пирамид в нём 
больше. Можно получить и пе-
релом. Однако если как следует 
прорабатывать все элементы на 
тренировках, травматичность 
минимальна. 

5  Сколько стоят 
занятия?

В сравнении со многими дру-
гими видами спорта чирли-
динг не требует больших вло-
жений. Для тренировок пона-
добятся футболка, леггинсы и 
специальная гимнастическая 
обувь — полупальцы. Всё это 
можно приобрести в пределах 

2 тыс. рублей. Форма для со-
ревнований — комбинезон или 
платье — стоит от 5 до 7 тысяч. 
Помпоны, которые использу-
ют спорт с мены, — от тысячи 
до двух.

К сожалению, бесплатные за-
нятия бывают только в школь-

ных клубах, но там чирлидинг 
не спортивный. Что касается 
спортивного чирлидинга, сред-
няя цена месячного абонемен-
та на три занятия в неделю в 
спортклубах стоит около 5 тыс. 
рублей.

Мария ГОРБУНОВА

Сначала этот 
вид спорта был 
сугубо мужским

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Кричалки, 
которые стали спортом
Пять вопросов о чирлидинге трёхкратной чемпионке России 
из Куркина

Чирлидинг — 
очень зрелищный 
вид спорта
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На с т о я щ и е 
тропики в 
с о б с т в ен-
ной к вар-
тире устро-

ила жительница Мити-
на Леся Зверева. Вместе с 
пятилетней дочкой Кри-
стиной она развела дома 
гигантских бабочек. Сей-
час у них живут 10 бабо-
чек и ещё 15 скоро вылу-
пятся из куколок. О том, 
зачем им столько, Леся 
рассказала «СЗ».      

Рождение в банке

По профессии Леся 
Зверева — менеджер по 
внешнеэкономической 
деятельности. Первых ба-
бочек она подарила Кри-
стине год назад на день 
рождения.

— Очень хотелось пора-
довать дочку чем-то не-
обычным и в то же время 
чтобы у неё появился пи-
томец, о котором было бы 
несложно заботиться, — 
рассказала она «СЗ». — У 
заводчика я купила пять 
куколок тропических ба-
бочек, а ферму для них 
сделала сама из обычной 
трёхлитровой банки.

Внутрь банки Леся по-
местила две пластиковые 
трубочки для коктейлей 
и иголками прицепила к 
ним куколок. А через не-
делю уже появилась пер-
вая бабочка. 

— Это было что-то не-
вероятное. Утром под-
хожу к банке, а внутри 
огромная синекрылая 
красавица. Мы с Кристи-
ной достали её и посади-
ли на штору в комнате, — 
говорит Леся.

Уважают 
медовый нектар

Заботиться о бабочках 
оказалось действительно 
просто. По словам Леси, 
достаточно поить их два 

раза в сутки медовым 
нек таром и поддерживать 
в к вартире повышенную 
влажность — около 70%. 
Для этого Леся исполь-
зует пульверизатор с во-
дой. А нектар они с Кри-
стиной готовят сами: раз-
водят мёд в воде. 

— Самое интересное — 
наблюдать, как бабочка 
вытягивает хоботок, опу-
скает его в нектар и на-
чинает пить, — делит-
ся женщина. — Ещё они 
любят яблоки и манда-
рины, а от манго не от-
казываются даже самые 
капризные.

Специального жилья 
бабочкам не требуется. 
Они летают по комнате, 
садятся на стены, пото-
лок и подоконник. Очень 
любят сидеть на домаш-
них цветах, которых у 
Леси и Кристины тоже 
немало. 

Крылатые друзья

Самая крупная бабоч-
ка у Леси и Кристины — 
павлиноглазка атлас, раз-
мах её крыльев достига-
ет 21 см. Остальные по-
меньше, с ладонь, но зато 
разных видов и все раз-
ноцветные — голубые, 
оранжевые, чёрно-бе-
лые, сине-коричневые… 

Кстати, малышка Кри-
стина не только с удоволь-
ствием о них заботится, но 
и выучила названия всех 
видов на латыни, причём 
различает не только бабо-
чек, но и куколок.

— Они настоящие дру-
зья, — смеётся Леся. — 
Бабочки её совсем не бо-
ятся. Садятся прямо на 
голову, на руки и начи-
нают ползать, щекотать 
лапками. Кристина от 
этого в восторге.

По словам Леси, её 
крылатые питомцы по-
могают и ей самой. 

— Бывает, приходишь 
уставшая, а у тебя дома 
яркое лето. Смотришь на 
бабочек — и становится 
так радостно! — говорит 
она.

Кстати, английские 
учёные доказали, что 
постоянное наблюдение 
за бабочками увеличи-
вает у человека выработ-

ку эндорфинов — гормо-
нов радости. А это зна-
чит — избавляет от стрес-
са, депрессии и осенней 
хандры.

Наталья АНОХИНА

Увидеть больше фото и видео 
тропических бабочек можно 
на странице Леси Зверевой в 
соцсети «Инстаграм» 
instagram.com/babochkimitino

Тропики в квартире Почему вокруг 
храма в Строгине 
всегда оживлённо

Я живу в доме на 
Строгинском 

бульваре, на пятом этаже. 
Мои окна выходят на 
задний двор храма. Его 
построили давно, но 
благоустроили террито-
рию только перед главным 
входом. Позади храма 
— старое ограждение, 
временные постройки. 
Кроме того, там постоянно 
какое-то движение людей. 
Что там происходит? 
Почему так долго тянется 
благоустройство? 

Валерий Аркадьевич,
Строгинский бул., 26, корп. 1

«СЗ» обратился в храм Ново-
мучеников и исповедников Рос-
сийских в Строгине, где выяс-
нилось, что установка хорошего 
ограждения на заднем дворе — 
в ближайших планах прихода. 
Вот только точный срок назвать 
пока затруднительно, так как 
всё, что делают на территории 
храма, проводится на поступа-
ющие пожертвования. 

А оживление на церковном 
дворе, которое часто наблю-
дает житель соседнего дома, 
связано с тем, что при хра-
ме действуют разнообразные 
бесплатные направления для 
взрослых и детей: воскрес-
ная школа, детский и взрос-
лый хор, театральная студия, 
родительский клуб, работает 
православная школа. Также 
все желающие могут посещать 
детскую площадку при храме, 
а по воскресеньям во время 
богослужения родители могут 
оставить здесь ребёнка, что-
бы он поиграл с волонтёрами, 
а сами в это время посетить 
богослужение. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Подробная информация на сайте 
храма newmartyros.ru

горячая линия

Специально для тех чита-
телей «СЗ», которые решат 
завести дома бабочек, Леся 
Зверева рассказала, на что 
стоит обратить внимание.

— За куколками уход не 
требуется. Но ферма с ними не 
должна стоять рядом с источ-

никами тепла и холода. Сквоз-
няков тоже не должно быть.

— Куколок и бабочек нель-
зя ронять и сжимать — это 
травмирует насекомое. Дер-
жать бабочку можно только 
за тело, у основания крылы-
шек, но не за сами крылья. 

— Оптимальная темпера-
тура для содержания бабо-
чек — 25-30 градусов. 

— Бабочки летят на свет, 
в том числе к осветительным 
приборам. Будьте осторож-
ны: лампы могут обжечь им 
крылья.

Сквозняки для них опасны

Жительница Митина разводит 
дома гигантских бабочек

Доказано, 
что наблюдение 

за бабочками 
увеличивает 

выработку 
гормонов радости
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i Требуется 
оператор колл-центра 

Редакция приглашает на работу 
оператора колл-центра. 
Обязанности: 
приём обращений читателей по телефону, 
внесение информации в базу данных. 

Требования: грамотность, 
дисциплинированность, 
стрессоустойчивость. Опыт от полугода. 
Полная занятость: 9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 
Офис у метро «Бибирево» (10 минут пешком).
Резюме присылать на chitatel@internet.ru

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Кристине 
нравится, когда 
на неё садятся 
бабочки
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Екатерина Вол-
кова с улицы Ге-
роев Панфилов-
цев — эффект-
ная, красивая 

женщина. И… чем-то по-
хожа на инопланетянку. 
Голая голова с татуиров-
кой в виде невесомого пё-
рышка, большие глаза без 
ресниц. В детстве Екатери-
не поставили диагноз «то-
тальная алопеция» — пол-
ное выпадение волос. Сей-
час у неё есть работа, лю-
бимый человек и дочь. Но 
вся её жизнь — это история 
преодоления себя.

Алопетянки

По данным ВОЗ, ало-
пецией страдают свыше 
140 миллионов человек в 
мире. Но для женщины 
эта болезнь становится 
настоящим кошмаром. 
Семь лет назад одна из 
них — москвичка Мари-
на Золотова — поставила 
вопрос по-другому: ало-
пеция — это не болезнь, 
а просто следующая сту-
пень эволюции. Она ор-
ганизовала сообщество 
«Алопетянка», и сегодня 
в нём уже 177 женщин со 
всей России. Екатерина 
Волкова — одна из них.

Вместе они решают 
множество проблем. Глав-
ная — принять себя. 

В школу — 
в шапочке

— Я помню, как летом 
на даче папа, причёсы-
вая мои шикарные воло-
сы, с ужасом понял, что 
они клочьями остаются 

на расчёске, — вспоми-
нает Екатерина Волкова.

С этого момента нача-
лись длительные обследо-
вания. Но причину болез-
ни врачи так и не нашли…

Когда волосы выпали 
полностью, мама попы-
талась купить Кате парик. 

— Но он оказался тако-
го качества, что им можно 
было играть в футбол, — 
говорит она. — Осталось 
только носить шапочки и 
банданы.

В школе приходилось 
особенно тяжело. Одно-
классники срывали плат-
ки и шапки, дразнили лы-
сой.

— Однажды парень по-
дошёл ко мне сзади, со-
рвал платок и убежал в 
другой конец коридора, 
— вспоминает Екатери-
на. — Подобные случаи 
повторялись постоянно.

«Не реви, 
ты классная»

Всё начало меняться, 
когда Катя поехала в лет-
ний лагерь.

— В первые дни там 
тоже началась травля. Я 
сидела в кустах и рыда-
ла, когда ко мне подошёл 
самый отпетый в лагере 
хулиган и спросил: «Чего 
ревёшь?» Я сорвала с го-
ловы платок: «Вот чего!» 
Он говорит: «Почему ты не 
даёшь отпор?» Он сказал, 
что я классная: красивая, 
пою, танцую и в пионер-
бол играю. И я вдруг за-
думалась, почувствовала 
какую-то силу.

Когда в школе одно-
классники снова стали 

издеваться, она дала от-
пор. После этого травля 
прекратилась. 

«Снять платок — 
это облегчение!»

В 20 лет Екатерина вы-
шла замуж.

— Муж говорил, что 
принимает меня любой, 
но я всё равно ходила в 
платке даже дома, — при-
знаётся она.

Когда дочке исполни-
лось шесть лет, супруги 
разошлись. А вскоре Ека-
терина встретила другого 
мужчину.

— Однажды летом он 
мне сказал: «Сними пла-
ток, у тебя же лицо заго-
релое, а голова белая». Я 
вдруг при нём сняла пла-
ток и испытала такое об-
легчение! — говорит она. 
— С тех пор я стала по-
тихоньку при близких, в 
магазине снимать голов-
ные уборы.

Пришлось, правда, сме-
нить работу. Прежний на-
чальник имидж не одо-
брил. Новый сказа л: 
«Ходи как хочешь, глав-
ное — работай хорошо».

Тату на голове

В прошлом году Екате-
рина сделала себе пода-
рок: татуировку на голо-
ве в виде пера.

— Это полностью от-
ражает моё состояние, — 
объясняет она. — В мою 
жизнь пришла лёгкость: 
я люблю себя такой, ка-
кая есть.

А дочка Екатерины, ко-
торой сейчас 12 лет, со-
всем не боится алопеции.

— Она видит, что у меня 
и у таких женщин, как я, 
без волос, всё в порядке. 
Мы шутим, что экономим 
деньги на шампуне и па-
рикмахерской, — говорит 
Екатерина. 

Среди её подруг теперь 
и члены сообщества «Ало-

петянка». И это тоже даёт 
силу.

— Раньше я думала, что 
я одна такая, — говорит 
Екатерина. 

Ирина ЛАПОВОК

Сайт сообщества «Алопетянка»: 
alopetianka.ru

«В школе меня 
дразнили лысой»

Жительница Северного 
Тушина сумела стать выше 
своей болезни и найти 
неповторимый стиль

Мы шутим, что экономим 
на шампуне 

и парикмахерской

Екатерина Волкова научилась 
не стесняться и стала счастливой
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Ева в культовом 
фильме о раз-
ведчиках «Щит 
и меч», Нина в 
семейной дра-

ме «Наш дом», студент-
ка Вика в одесской ки-
ноповести «Если есть па-
руса»… Но свою главную 
роль — не актёрскую, 
а человеческую — Таи-
сия Додина сыграла не 
на экране и не на сцене, 
а в жизни. Именно она в 
июне 1964 года привела в 
Театр на Таганке 26-лет-
него, ещё никому не из-
вестного, не приживше-
гося в двух театрах Влади-
мира Высоцкого. Об этом 
актриса вспоминала в за-
писях, опубликованных в 
конце 1980-х годов. 

Подошёл ко мне 
первым

Они были однокурсни-
ками, поступили в 1956 
году на первый курс ак-
тёрского фак ультета 
Школы-студии МХАТ. Он 
— бросив МИСИ, где оту-
чился один семестр по на-
стоянию родителей. Она 
— по дополнительному 
набору. 

«Володя подошёл ко мне 
первым: «Ты — новень-

кая…» — рассказывала в 
воспоминаниях Таисия 
Владимировна. — Потом 
мы вместе делали этюды. 
К примеру, он играл до-
моуправа, а я — хозяйку 
квартиры, у которой сло-
мался водопровод». 

«Он настоящий 
поэт, просто вы 
не знаете»

Вместе с ними на кур-
се, которым руководил 
Борис Вершилов, а по-
том Павел Массальский, 
учились Валентин Нику-
лин, Геннадий Ялович, 
Аза Лихитченко, Георгий 
Епифанцев. 

«Володя не был отлич-
ником, но на занятиях по 
литературе и по филосо-
фии блистал. Литературу 
у нас вёл Абрам Алексан-
дрович Белкин. Один раз 
во время дежурства в об-
щежитии он зашёл на ве-
черинку, где студенты чи-
тали свои стихи. На сле-
дующий день он сказал 
кому-то из ребят: «Воло-
дя Высоцкий — настоя-
щий поэт, вы просто это-
го пока не знаете». 

Любил Высоцкого и 
преподаватель диамата и 
истмата Аверий Яковле-

вич Зись. Он был уверен, 
что ни один студент не мо-
жет постичь философию, 
за исключением Высоц-
кого. Всем студентам он 
ставил автоматом «хор», 
а с Володей вступал в фи-
лософские споры и писал 
в зачётке «отлично». 

Ни ролей, 
ни перспектив

Летом 1960 года Высоц-
кий окончил Школу-сту-
дию МХАТ с 24 пятёрка-
ми и 20 четвёрками. По-
сле вручения дипломов и 
выпускного вечера в кафе 
их с Таисией профессио-
нальные пути на время ра-
зошлись. Но дружеские 
связи остались. 

«Мне дали свободное 
распределение, — вспо-
минала Додина. — Я по-
ступила в Театр на Малой 
Бронной. Через два года 
перешла в Театр драмы и 
комедии напротив стан-

ции метро «Таганская» — 
слова «Таганка» в назва-
нии театра ещё не было». 

Высоцкий был один из 
пяти выпускников кур-
са, которые получили ре-
комендацию остаться во 
МХАТе. Но он не захо-
тел, пошёл работать в Те-
атр миниатюр, потом — в 
Театр им. Пушкина. 

«Однако ни в одном, ни 
в другом театре у него не 
складывалось — не было 
ни серьёзных ролей, ни 
перспектив. Я видела, что 
ему плохо, думала, как по-
мочь», — вспоминала До-
дина. 

«Зачем нам 
ещё один актёр?»

Как-то Высоцкий зашёл 
к Таисии в гости — к тому 
времени она была заму-
жем за актёром Театра на 
Таганке Виктором Семё-
новым. Володя был очень 
расстроен.

«Пожаловался, что из 
театра Пушкина, скорее 
всего, придётся уходить, 
вспоминала Таисия. — 
Тут и возникла мысль о 
том, что, может быть, Во-
лоде имеет смысл попро-
бовать себя в нашем теа-
тре. Юрий Любимов тог-
да только-только пришёл, 
репертуар, труппа и всё в 
театре полностью меня-
лось».  

Сначала Юрий Люби-
мов смотреть нового ак-
тёра не хотел. Говорил: 

— Ну зачем, у нас уже 75 
актёров, а по штату поло-
жено всего 50. 

Не было секретом и 
пристрастие молодого ак-
тёра к спиртному. Но по-
каз всё-таки состоялся. 

Высоцкий пришёл с ги-
тарой. Начал играть от-
рывок, Любимов сказал: 

— Достаточно! Потом 
кивнул на гитару: — А это 
у вас что? Высоцкий спел 
несколько песен. 

— Чьи это песни?
— Мои.   

Зарплата — 
75 рублей

«Сначала его взяли в те-
атр по договору во вспомо-
гательный состав на три 
месяца с зарплатой 75 руб-
лей», — вспоминала Таи-
сия Додина.

Первой ролью Высоц-
кого на Таганке стал пле-
мянник в «Добром чело-
веке из Сезуана», второй 
— штабс-капитан в «Герое 
нашего времени» с един-
ственной  репликой: «На-
тура — дура, судьба — ин-
дейка, жизнь — копейка». 
Но вскоре начались репе-
тиции «Гамлета», который 
стал звёздной ролью Вы-
соцкого. 

…Таисия Додина прора-
ботала в Театре на Таганке 
более 35 лет. Много раз вы-
ходила на сцену с Высоц-
ким, в том числе в его по-
следнем спектакле «Пре-
ступление и наказание». 

«На мой взгляд, в этой 
роли Володя не был Сви-
дригайловым, — вспоми-
нала она. — Он был Вы-
соцким».

Марина МАКЕЕВА

Сначала 
Любимов 

и смотреть 
не хотел 

на нового 
актёра

«Я видела, что ему плохо»
Однокурсница Высоцкого, которая привела его 
в Театр на Таганке, похоронена на Митинском кладбище 

Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

Гамлет стал звёздной ролью Высоцкого

Таисия Додина в фильме «Если есть паруса»

Высоцкий и Додина 
в дипломном 
спектакле 
«Свадьба» 
по А.П.Чехову
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На счету у мо-
лодой актри-
сы Марины 
Доможиро-
вой около 60 

ролей, и все её героини 
разные, часто противопо-
ложные по характеру. Су-
дите сами: коварная кра-
савица в фильме «Хрони-
ка гнусных времён», де-
вушка-боец в «Морских 
дьяволах» и сердоболь-
ный фельдшер в сериа-
ле «Скорая помощь». Жи-
вёт талантливая актриса в 
СЗАО, недалеко от метро 
«Митино». 

С детства любила 
выступать

— Марина, знаю, что вы 
наша соседка. Почему вы-
брали Митино?

— Я выбирала кварти-
ру с отделкой в доме на 
стадии сдачи, чтобы сра-
зу можно было въехать. 
Важным критерием была 
и близость парка. Мити-
но оказалось потрясаю-
щим районом: с одной 
стороны, недалеко от мо-
его дома метро, с другой 
— ландшафтный парк и 

настоящий лес. В этом 
лесу я могу уходить дале-
ко-далеко, переходить ру-
чей, залезать в дебри... Это 
дарит удивительное ощу-
щение свободы и напоми-
нает детство, когда я езди-
ла к бабушке в деревню и 
там с родителями гуляла 
по лесу. Я очень рада, что 
поселилась именно здесь.
— Вы родились в Кургане, 
и там, наверное, и были 
сделаны первые шаги к 
профессии?

— С детства любила вы-
ступать, устраивать дома 
представления. Наверное, 
в маму пошла: она рабо-
тала воспитательницей в 
детском саду и была очень 
артистичной. Лет в семь 
на новогоднем утренни-
ке я была Снегурочкой и 
практически весь спек-
такль со сцены не уходи-
ла. В общем, я осознанно 
пришла к тому, что хочу 
заниматься в театральной 
студии, и отправилась во 
Дворец детского и юноше-
ского творчества, где был 
театр эстрадных миниа-
тюр. Логичным продол-
жением стало поступле-
ние в Челябинскую акаде-

мию культуры и искусств 
на факультет театра, кино 
и телевидения, а потом — 
перевод в Санкт-Петер-
бургский государствен-
ный университет на фа-
культет искусств — есте-
ственно, на актёрское 
отделение.

Для многих 
я стала Раей
— После какого фильма по-
чувствовали, что вас стали 
узнавать?

— Хороший вопрос, но 
не такой простой. Когда, 
например, снимали скетч-
шоу «Анекдоты», появи-
лась аудитория, которая 
узнавала меня в кафе. 
Наибольшую узнавае-
мость я, наверное, полу-
чила, снимаясь в сериале 

«Скорая помощь». Сня-
ли уже четыре сезона, и 
для тех, кто его смотрит, 
я давно стала Раей, ко мне 
так и на улице иногда об-
ращаются. Но я считаю, 
мне очень повезло, что я 
не стала заложницей од-
ной роли. Они у меня раз-
ные, часто противополож-
ные. Вот недавно снима-
ли сериал «Номер 69», в 
этом проекте у меня де-
вять ролей. Мои друзья ху-
дожники-постановщики 
признались, что только на 

третий день поняли, что 
главная актриса одна и та 
же, а не несколько разных. 
Это для меня высшая по-
хвала.
— Чтобы сыграть фельдше-
ра Раю в сериале «Скорая 
помощь», вам, очевидно, 
понадобилось освоить 
медицинскую терминоло-
гию, приобрести какие-то 
навыки?

— Я просмотрела мно-
го видеоматериалов — на-
пример, как медики дела-
ют уколы или вскрывают 

ампулы. Часто они это де-
лают по-разному, и у мно-
гих есть свои фишечки. 
Конечно, были и встре-
чи с врачами скорой по-
мощи, это потом приго-
дилось нам в сериале, а на 
съёмочной площадке у нас 
были консультанты. Для 
серьёзных, больших ро-
лей я завожу «ролевую те-
традь», чтобы записывать 
туда специальные терми-
ны и профессиональные 
жаргонизмы. Например, 
перед работой в этом сери-

После 
скетч-шоу 

«Анекдоты» 
меня начали 

узнавать 
в кафе

Марина Доможирова: 
Прогулки 
в Митинском парке 
дают удивительное 
ощущение свободы
Актриса рассказала о себе и о ролях, 
которые подарили ей известность

Известной актрису сделал сериал «Скорая помощь»
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Анастасия Шатрова 
с Пятницкого шос-
се работает в отделе 
закупок IT-компа-
нии. А в свобод-
ное время вы-
шивает объём-
ные абстракт-
ные картины. 
28-летняя Ана-
стасия изобрела 
свой фирменный 
стиль: вместе с нитя-
ми в ткань вшиваются 
самодельные шарики из 
микрофибры и бусины, а 
где-то делаются узелки. 
Плюс сочные цвета. Это 
придаёт работам допол-
нительный объём и мяг-
кость. Анастасии уда-
лось создать уже боль-
ше 350 картин.

— Я окончила школу 
архитектуры и дизайна, 
а также факультет тех-
нологии дизайна педа-
гогического универси-
тета. По специальности 
не работаю, но досуг ста-
раюсь посвящать твор-
честву, — рассказала де-
вушка. — Вышивала я с 
детства, но что-то но-
вое решила попробовать 
шесть лет назад. Долго 
изучала другие работы 
и стили, понимая, что 

хочу создать своё, нео-
бычное. Так и начала де-
лать объёмные картины.

Сначала она делала 
для друзей рисунки на 
одежде из ниток — преи-
мущественно животных. 
Самым первым был пу-
дель подруги, которого 
та попросила вышить на 
её кофте. А потом начала 
изображать горы, приро-
ду и пейзажи — сначала 
тоже на одежде, а потом 
отдельно.

Больше всего ей нра-
вится изображать аб-
стракции и горы. Слож-
нее всего даются живот-
ные.

— Вдохновляюсь я фо-
тографиями и картина-
ми пейзажей, — улыба-
ется Шатрова. — Могу 
взять за основу компо-
зицию и творить сажусь 
сразу, даже без сметок. А 
абстракции часто выду-
мываю сама.

Своими картинами 
девушка украсила всю 
квартиру, а ещё выши-
вает на личных вещах, 
которые иногда узнают 

на улице. Она вы-
кладывает свои 

работы в соци-
альных сетях… 

Мария 
ГОРБУНОВА

але я записала, что «дис-
котека» на сленге медиков 
означает мигалка, «Иван 
Макарыч» — инфаркт 
миокарда. Чтобы создать 
образ, пришлось узнать 
и много другой нужной 
информации. Вообще, 
этот сериал стал боль-
шим пластом моей жиз-
ни. Приятно, что мне и 
другим занятым в сери-
але актёрам молодые ре-
бята пишут, что мы вдох-
новили их на получение 
профессии врача.

Роль Агаты 
написали 
для меня
— А как попали в сериал 
«Морские дьяволы»?

— Я должна была рань-
ше начать там снимать-
ся, но была занята в дру-
гом проекте и не смог-
ла совместить съёмки. А 
мне очень хотелось сы-
грать классную девчон-
ку — бойца с характером. 
Спустя какое-то время так 
случилось, что под меня 
написали отдельную роль 
Агаты, и всё сложилось. 
— «Курс молодого бойца» 
для съёмок в этом сериале 
проходили?

— Меня направили на 
занятия, где я училась 
обращаться с оружием, 
стрелять, но специаль-
ных бойцовских трени-
ровок не было. Забавный 
момент случился, когда 
я первый раз на съёмках 
должна была стрелять из 
автомата. Он не был на 
предохранителе, и я сра-
зу выдала длинную авто-

матную очередь вместо 
одиночных фиксирован-
ных выстрелов. Мне го-
ворят: «Что ты делаешь! 
Знаешь, сколько один па-
трон стоит?» Все забыли, 
что я новичок. Вообще, 
хочу заметить, что про-
фессиональные навыки 
на съёмках, безусловно, 
нужны, но не стоит забы-
вать, что ты прежде всего 
актёр и важно, какой об-
раз создаёшь.

— А рисковать на съёмоч-
ной площадке доводилось?

— В сериале «Выжить 
любой ценой» режиссёру 
захотелось, чтобы я сама 
вылезла из окна то ли на 
втором, то ли на третьем 
этаже, а потом сорвалась, 
слезая по дереву. Конеч-
но, это была специальная 
киношная постройка и у 
меня была страховка. Я 
всё сделала, причём с пер-
вого дубля, и потом ис-
пытывала законную гор-
дость, что такой риско-
ванный трюк выполнила 
самостоятельно.

У Никиты 
Панфилова —
волшебная 
энергетика
— В «Фейсбуке» вы вы-
ложили фото с Никитой 
Панфиловым со съёмок 
сериала «Лихач». Как вам с 
ним работалось?

— Никита — потрясаю-
щий партнёр. Он не толь-
ко замечательный артист, 
но ещё и очень открытый, 
добрейшей души человек. 
У него просто волшебная 
энергетика, и я думаю, что 
популярность сериалов 
«Пёс», «Лихач» во мно-

гом связаны с этим. Когда 
главный герой такой силь-
ный, то вокруг складыва-
ется замечательный ак-
тёрский ансамбль. Рабо-
тать с Никитой сплошное 
удовольствие. Нашу исто-
рию мы сделали именно 
такой, какой нам хоте-
лось, — настоящей. Зри-
тели в неё поверят.
— В этом сериале ваша 
героиня тоже девушка 
боевая?

— Не без этого. Мне, на-
пример, пришлось бокси-
ровать в кадре. Специаль-
ных тренировок не было, 
мне просто показали, как 
это надо делать, в памя-
ти ещё всплыли кадры из 
фильма «Рокки», и я начала 
упражняться с грушей. Я 
так старалась, что распух-
ли кисти рук, тем не ме-
нее в следующей трюковой 
сцене я активно дралась. 
Адреналин здорово отклю-
чает болевые синдромы. 
Только после съёмок по-
няла, что всё-таки стоит 
добраться до травмпункта, 
поскольку руки очень бо-
лели. Там мне наложили 
лангету и рекомендовали 
недельный отпуск и покой. 

Для родных 
я просто дочка 
и сестра
— В родной Курган к маме 
часто приезжаете? 

— Стараюсь приезжать 
как можно чаще, насколь-
ко позволяет съёмочный 
график. Родные, конечно, 
гордятся, что я всегда сле-
довала за своей мечтой и 
всего достигла сама. Но для 
них я прежде всего дочка и 
сестра. А когда приезжаю в 
деревню, меня помнят как 
девчонку, которая на лето 
приезжала к бабушке.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Фото предоставлены 
Мариной Доможировой

17персона

Для съёмок 
пришлось 
научиться 
стрелять 

из автомата, 
боксировать

Департаментом город-
ского имущества г. Мо-
сквы принят распоряди-
тельный акт от 07.09.2021 
г. №39046 «Об установле-
нии публичного сервиту-
та на земельный участок 
с кадастровым номером 
77:08:0003001:122».

В нём, в частности, ска-
зано:

«1. Утвердить границы 
зоны действия публично-
го сервитута площадью 
240 кв. м на земельном 
участке с кадастровым но-

мером 77:08:0003001:122.
2. Установить публич-

ный сервитут сроком на 
10 лет на земельный уча-
сток с кадастровым номе-
ром 77:08:0003001:122, пре-
доставленный ЗАО «ИКС 5 
Недвижимость» по договору 
аренды, для размещения ли-
ний и сооружений связи, их 
неотъемлемых технологиче-
ских частей, необходимых 
для подключения (техноло-
гического присоединения) 
к сетям инженерно-техни-
ческого обеспечения.

3. Установить, что в тече-
ние трёх месяцев исполь-

зование части земельно-
го участка с кадастровым 
номером 77:08:0003001:122 
в соответствии с его разре-
шённым использовани-
ем будет невозможно или 
существенно затруднено 
в связи с осуществлени-
ем деятельности, для обе-
спечения которой устанав-
ливается публичный сер-
витут.

4. Установить, что облада-
телем публичного сервитута 
(п. 2) является Московский 
фонд реновации жилой за-
стройки (почтовый адрес: 
103070, г. Москва, ул. Ильин-

ка, 13, ОГРН 1177700018319, 
ИНН 7703434808).

5. Обладатель публично-
го сервитута обязан приве-
сти земельный участок в 
состояние, пригодное для 
использования в соответ-
ствии с видом разрешённо-
го использования, в срок 
не позднее чем три месяца 
после завершения деятель-
ности, для осуществления 
которой был установлен 
публичный сервитут».

Подробнее на сайте пре-
фектуры СЗАО www.szao.
mos.ru (раздел «Актуаль-
но»).

официально

Об установлении публичного сервитута
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Работы Анастасии 
выглядят необычно

Свою сумку 
Анастасия 
Шатрова 
тоже украсила 
объёмной 
вышивкой

В сериале «Морские 
дьяволы» для Марины 
Доможировой написали 
отдельную роль

Сотрудница отдела 
закупок вышивает 
авторские абстракции
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Чем занять ре-
бёнка, ког-
да из-за пан-
д е м и и з а-
крыты дет-

ские кружки и секции? 
Специалист центра куль-
туры и искусств «Щу-
кино»  Дарья Чернушич 
рекомендует настольные 
игры. Ведь они бывают не 
только развлекательные, 
но и развивающие.

Битва 
за выживание

Хороший пример ин-
теллектуальной игры — 
«Эволюция». Придумал её 
российский учёный-био-
лог кандидат наук Дми-
трий Кнорре. Игра осно-
вана на теории Дарвина, 
а правила совпадают с ре-
альными законами при-
роды.

— Она подходит для 
всех, кому нравятся есте-
ственные науки. Игра по-
зволяет увидеть, что по-
лучится, если начать ис-
правлять «ошибки эво-
люции» — например, 
снабдить человека ещё 
одной парой рук, дать 
ему возможность летать, 
никогда не стареть или 
не чувствовать голод, — 
рассказывает Дарья Чер-
нушич.

Участники получают 
карточки с изображени-
ями разных видов жи-
вотных. В каждом раун-
де нужно будет принимать 
решения: чем кормить 
этот вид, как защищать 
от хищников, какие до-
бавлять способности.

— Например, можно 
увеличивать размеры жи-
вотных, отращивать им 
ядовитые железы и хво-
сты, наделять водопла-
вающими свойствами, 
превращать травоядных 
в хищников и даже созда-
вать симбионтов. Каж дая 

новая способность позво-
лит животному приспосо-
биться к жизни в новом, 
изменяющемся мире. Так, 
однажды у меня «роди-
лась» сумчатая черепа-
ха с парой крепких кры-
льев и набором клешней, 
— смеётся Дарья. — Глав-
ное, чтобы у всех новых 
видов была кормовая база. 
Иначе вид вымрет.

Побеждает в игре тот, 
у кого больше животных 
выживет. 

Кстати, «Эволюция» 
стала так популярна, что её 
перевели на английский, 
немецкий и французский 
языки и стали в неё играть 
в других странах.

Вырезаем 
55 карточек

Хит среди игр на остро-
ту реакции и вниматель-
ность, по мнению Дарьи 
Чернушич, — «Доббль». 
Она подходит для всех 
возрастов, причём изго-
товить её можно своими 
руками.

— Вырежьте из картона 
55 круглых карточек и на-

рисуйте на них по 8 раз-
ных простых картинок 
— например, ножницы, 
сердце, солнышко, каплю 
воды и так далее. Но так, 
чтобы на двух любых кар-
точках было только по од-
ной одинаковой картинке, 
— рассказывает Дарья. — 
Раздаём игрокам по одной 
карточке, остальные кла-
дём на стол в стопку кар-
тинками вверх. Кто бы-
стрее найдёт совпадаю-
щие картинки у себя и на 
верхней карточке в стоп-
ке, тот выигрывает. 

Как не обрушить 
конструкцию

Если хотите развить у 
ребёнка мелкую мотори-

ку, отлично подойдёт игра 
«Дженга». Играть в неё 
просто, но увлекательно. 
Кроме того, для её созда-
ния можно использовать 
подручные средства. На-
пример, карандаши.

— Постройте из каран-
дашей башню так, чтобы 
в каждом её этаже было 
по три карандаша, — рас-
сказывает Дарья. — Затем 
игроки по очереди доста-
ют по одному карандашу с 
любого этажа, кроме верх-
него, и переносят его на 
вершину башни. Делать 
это нужно очень аккурат-
но, чтобы башня не рух-
нула. Кто первым обру-
шит башню, тот проиграл.

Наталья 
АНОХИНА

досуг

Башня из карандашейВ Северном Тушине 
научат рисовать

Музейно-парковый ком-
плекс «Северное Тушино» 
приглашает на цикл видео-
уроков «Лесная акварель». 
В свежем выпуске участников 
научат рисовать ветку ряби-
ны. Для работы понадобятся: 
засушенные листья рябины, 
акварельные 
краски, кисти, 
акварельная 
бумага, про-
стой каран-
даш и рамка 
для будущей 
картины.

 Видеоурок доступен на 
странице МПК «Северное Ту-
шино» в соцсети «ВКонтак-
те» vk.com/tushpark

На улице Свободы 
покажут азы 
танцевальных 
движений

Культурный центр «Алые 
паруса» и театр танца «Аль-
таир» приглашают на видео-
занятие по танцам. Участники 
научатся ос-
новным дви-
жениям джа-
зовых танцев, 
потренируют 
вниматель-
ность и коор-
динацию. 
 Видеозанятие доступно по 

ссылке www.dk-alyeparusa.
ru/web-translyacii

В Митине 
приготовят 
фаршированную 
тыкву

6 ноября в 10.00 дворец 
творчества детей и молодё-
жи «Неоткрытые острова» 
приглашает на кулинарный 
мастер-класс в формате он-
лайн. Специалист расскажет, 
как приготовить фарширован-
ную тыкву. Понадобятся: ты-
ква (примерно 1 кг), мясо — 
400 г, морковь — 1 шт., лук 
репчатый — 1 
шт., чеснок — 
2 зубчика, пе-
рец сладкий 
— 2 шт., соль, 
перец по вку-
су, лавровый 
лист — 2 шт.
 Участие бесплатное. Ре-

гистрация по ссылке www.
dom.educom.ru/event/83892

Наталья АНОХИНА

афиша
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В какие игры можно играть всей семьёй, 
рассказала специалист из Щукина

Цель одной 
из игр — 

быстро найти 
одинаковые 

картинки

Дарья Чернушич знает, 
как развить у ребёнка 
интерес к учёбе и смекалку

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
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Работа с такой 
конструкцией 
поможет развить 
мелкую моторику
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прочитано в районной газете
Ласка продемонстрировала 
свою добычу гостям парка 
«Северное Тушино»

Поймать в объектив камеры ласку в пар-
ке «Северное Тушино» посчастливилось 
жительнице района Татьяне. Видео она опу-
бликовала в «Инстаграме». На нём видно, 
что ласка несёт в зубах мышь чуть мень-
ше её самой. Как сообщили интернет-из-

данию «Наше Северное Тушино» в Мосприроде, ласка за-
несена в Красную книгу и обитает на 20 природных терри-
ториях Москвы.

Свидетели аварии 
на улице 
Маршала Катукова 
задержали лихача

Водитель «Дэу Нексия» врезался в авто-
мобиль «Фольксваген Тигуан» и попытался 
скрыться с места происшествия. Как сооб-
щает интернет-издание «Строгинские ве-
сти», ДТП произошло в районе дома 21, 
корп. 1, на улице Маршала Катукова. Как сообщили его оче-
видцы в соцсети «ВКонтакте», местные жители задержали во-
дителя, который пытался скрыться после столкновения. Вла-
дельца пострадавшей машины сразу же нашли. На место про-
исшествия оперативно прибыли сотрудники Госавтоинспекции. голосуйте на сайте szaopressa.ru

В Москве высадили мил-
лионы цветов, которые 
зацветут к майским 
праздникам. 

«А в вашем районе 
хватает цветников?» 
— спросили мы у на-
ших читателей на прошлой 
неделе.

Как показали итоги 
опроса, 33% респонден-
тов убеждены, что цветни-

ков в районе достаточно. 
Ещё 50% респонден-
тов считают, что возле 
крупных культурных 
объектов и на буль-
варах их хватает, од-
нако хотелось бы ви-

деть больше цветников и на 
обычных улицах. А вот 17% 
участников опроса считают, 
что в их районе цветников 
недостаточно.

ваше мнение
Инспекторы Центра организации дорожного движения собирают 
предложения жителей о том, что нужно изменить на дорогах, что-
бы сделать их безопаснее. 

Наш следующий вопрос: 

А в вашем районе что-то нужно 
изменить на дорогах?
Варианты ответов:

 Нет. У нас идеальная дорожная ситуация.
 Кое-где надо явно добавить наземных 
переходов и светофоры.
 На некоторых улицах хорошо бы сделать 
одностороннее движение.

Жителям округа хочется видеть 
больше цветников на улицах

Не стало нашего товарища, фо-
токорреспондента нашей редакции 
Вячеслава Ивановича Кругликова. 

Ушёл из жизни легендарный жур-
налист, художник, ветеран Великой 
Отечественной, скромный и добро-
сердечный человек. 

В его объективе были первые 
шаги дочки Гагарина, он запросто 
разговаривал с Шолоховым, в Па-
риже слушал, как Высоцкий поёт 
Марине Влади про лыжи в русской 
бане. 

Он работал в «Правде» и в «Ком-
сомолке», запечатлел для истории 
Пражскую весну, первое рукопожа-
тие Горбачёва и Рейгана, защитни-
ков Белого дома в 1991-м и тот же Бе-
лый дом в чёрной копоти в 1993-м. 

Он снимал Хрущёва и Брежнева, 
Ельцина и Алексия II, Солженицы-
на и Георгия Свиридова, Евтушен-
ко и Айтматова… 

И огромное количество простых 
людей — в городах и деревнях, за 
работой и на отдыхе, счастливых 
и не очень. Таких же простых, как 
он сам. 

Он пришёл к нам в редакцию 16 
лет назад. Казалось, время над ним 
не властно. Он работал наравне с 
молодыми, делал снимки, на досуге 
писал картины и дарил их нам. Мы 
учились у него отношению к жиз-
ни как к чуду и празднику. 

Человек ушёл, а работы его оста-
лись. Они заставляют задуматься о 
чём-то важном и не дают увязнуть 
в суете и текучке. 

Мы будем вас помнить. Прощай-
те, мастер! 

Редакция

Прощайте, мастер! 

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru

память

Все новости 
района: 
«Наше 
Северное 
Тушино»

Таким мы запомнили нашего 
Вячеслава Ивановича
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После новости о том, 
что пятеро пацанов из 
России выиграли 18,2 млн 
долларов на чемпионате 
мира по Dota 2:

— Сынок, ну что ты всё 
за уроками сидишь, по-
шёл бы в компьютер по-
играл!

Раздался крик:
— Человек за бортом!
И все схватились за 

смартфоны.

— Как я могу ехать, 
если у тебя не хватает 

педалей? В автошколе 
было три!

— У меня автомат.
— Не угрожай мне!

— Дорогая, мы вчера 
поссорились из-за ме-
лочи, я был неправ! Ты 
у меня самая любимая 
женщина.

— Ага. Я так и знала, 
что я у тебя не одна!

Человек — как бата-
рейка: есть плюсы, есть 
минусы. Может сесть.

анекдоты

По горизонтали: Поклонник. 
Рэп. Венчание. Критик. Лоскут. 
Алебастр. Порох. Венера. Адрес. 
Низ. Манила. Файл. Урон. Пики. 
Арама. Окраина.

По вертикали: Мельпоме-
на. Серенада. Халупа. Невеста. 
Дари. Око. Клеветник. Кучер. 
Бес. Иван. Ранет. Сена. Иттрий. 
Плеск. Разлука. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 18

судоку

Даше из Митина девять лет, она 
учится в 3-м классе, а ещё занимает-
ся в танцевальной и вокальной студи-
ях. В свободное же время ей нравит-
ся чем-нибудь удивить маму с папой. 
Например, яблоками с корицей в сло-
ёном тесте. Готовить их Дашу научи-
ла бабушка, и они просто тают во рту!

Рецепт очень прост. Берём слоёное 
тесто (любое), 3-4 средних яблока, са-
хар, корицу, 1 яйцо.

Слоёное тесто немного раскатать и 
нарезать тонкими полосками. Яблоки 
порезать кружочками, удалить сердце-
вину. Берём полоску теста и, начиная 
с середины, обматываем яблоко. Вы-
кладываем яблоки на противень, по-
крытый пергаментом. Смазываем их 
яйцом и посыпаем сахаром с корицей.

Ставим противень в разогретую до 
180 градусов духовку, выпекаем при-
мерно 15-20 минут.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 
И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс 
«фирменное объедение»

Яблоки в слоёном тесте 
просто тают во рту!

Пернатую Красную Ша-
почку — чечётку — пой-
мала в объектив в доли-
не реки Сходни фотограф- 
анималист Елена Швыдун. 
Фотографию она разме-
стила у себя на стене 
«ВКонтакте» и написала: 
«Чечётки вернулись, те-
перь точно скоро зима». 
Спутать чечётку с други-
ми птицами трудно: у неё 
на голове отчётливо видны 
красные пёрышки.

— Действительно, 
чечётки гнездятся север-
нее, даже в Гренландии, — 

говорит жительница Кур-
кина биолог Алёна Соко-
лова. — А с приближением 
холодов они откочёвыва-
ют южнее, в том числе и в 
наши лесопарки. Чечётки 
не боятся человека, охот-
но прилетают на кормуш-
ки. Причём стайкой, бук-
вально оккупируя кормуш-
ку и отгоняя более крупных 
птиц: синиц и снегирей. У 
них это отлично получает-
ся благодаря слаженной 
стайной работе и задор-
ному боевому нраву.

Алексей ТУМАНОВ

В Куркино прилетела северная 
Красная Шапочка

объектив
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Для чечёток Москва — 
всё равно что южные страны
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