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Дорогие друзья!
В связи с резким ростом за-

болеваемости коронавирусом 
Президент Российской Феде-
рации Владимир Владимиро-
вич Путин принял решение 
об объявлении нерабочих дней.

Ситуация в Москве также 
продолжает развиваться по 
худшему сценарию. В ближай-
шие дни мы достигнем исто-
рических пиков заболеваемо-
сти ковидом.

Поэтому во исполнение ука-
за президента мною приняты 
следующие решения. 

Нерабочие дни в Москве 
устанавливаются с 28 октября 
по 7 ноября 2021 года. 

В этот период должна быть 
приостановлена работа всех 
предприятий и организаций 
на территории города Мо-
сквы, за исключением орга-
низаций, обеспечивающих 
функционирование город-
ской инфраструктуры, пред-
приятий непрерывного цик-
ла и некоторых других, дея-
тельность которых не может 
быть прекращена в соответ-
ствии с указом Президента 
Российской Федерации. 

В частности: 
1. Приостанавливается ра-

бота предприятий и организа-
ций сферы торговли, услуг, об-
щественного питания, спорта, 
культуры, отдыха, развлечений, 
кинопоказа и других, за исклю-
чением продажи лекарств, про-
дуктов питания и иных товаров 
первой необходимости. 

Продажа товаров и оказание 
услуг дистанционным спосо-
бом не ограничивается. 

Рестораны и кафе могут ра-
ботать навынос и на доставку 
готовых блюд. Не ограничи-
вается работа корпоративных 
предприятий общественного 
питания и ресторанов в гости-

ницах при условии, что в них 
нет доступа посторонних лиц. 

2. Приостанавливается ока-
зание государственных услуг в 
центрах «Мои документы» и в 
помещениях органов власти го-
рода Москвы, за исключением 
срочных услуг по регистрации 
актов гражданского состояния. 

Предоставление государ-
ственных услуг в электронном 
виде сохраняется в полном объ-
ёме. 

3. В детских садах и школах 
объявляются каникулы. При-

останавливается работа орга-
низаций дополнительного об-
разования, спортивных школ, 
детских кружков и секций. 

Для дошкольников, которых 
не с кем оставить дома, в город-
ских детских садах будет ор-
ганизована работа дежурных 
групп. 

Высшие и средние профес-
сиональные учебные заведе-
ния могут проводить занятия 
исключительно в дистанцион-
ном режиме. 

4. Медицинские организации 
продолжат оказывать плано-
вую медицинскую помощь. Экс-
тренная медицинская помощь 
сохраняется в полном объёме. 

5. Театры и музеи могут про-
должать работу. Однако их по-
сещение будет возможно толь-
ко при условии заполняемости 
помещений не более 50%, ис-
пользования QR-кодов и защит-
ных масок. 

Федеральным органам власти 
рекомендуется принять анало-
гичные решения в отношении 
подведомственных им органи-
заций культуры. 

6. Запрещается проведение 
массовых культурных, зрелищ-
ных, спортивных, рекламных, 
развлекательных и прочих меро-
приятий, за исключением меро-
приятий, проводимых по реше-
нию органов государственной 
власти либо по согласованию 
с Управлением Роспотребнад-
зора по г. Москве. 

Теперь о том, как будем жить 
по окончании нерабочих дней. 

1. В связи с введением до-
машнего режима с 8 ноября 
2021 года для пожилых москви-
чей в возрасте старше 60 лет 
и хронически больных граж-
дан будет приостановлен бес-
платный проезд в обществен-
ном транспорте. 

Однако блокировка социаль-
ных карт не коснётся граждан, 
переболевших COVID-19 в те-
чение последних шести меся-
цев либо прошедших вакцина-
цию. Разблокировка социаль-
ных карт будет проводиться сра-
зу после вакцинации первым 
компонентом. 

Просьба отнестись к этому 
решению с пониманием. Оно 
принято для того, чтобы сбе-
речь жизни и здоровье наиболее 
уязвимой категории москвичей. 

2. Театры и музеи продолжат 
работу с обязательным исполь-
зованием QR-кодов, защитных 
масок и максимальной 70-про-

центной заполняемостью по-
мещений. 

3. Кроме того, с 8 ноября 2021 
года вводится обязательное ис-
пользование QR-кодов и защит-
ных масок при проведении кон-
цертных, развлекательных, куль-
турных, зрелищных, спортивных 
и прочих мероприятий с одно-
временным присутствием бо-
лее 500 человек. 

Организаторам мероприятий 
с числом участников менее 500 
человек также рекомендуется 
принять аналогичные решения. 

Друзья! 
Как показывает опыт, нера-

бочие дни являются самым эф-
фективным способом снижения 
заболеваемости и смертности 
от ковида, так как позволяют в 
короткие сроки разорвать мак-
симальное количество цепочек 
распространения заболевания. 

Это как температура при 
простуде. Если она становится 
слишком высокой, врачи требу-
ют принять жаропонижающее 
средство. Само по себе оно не 
лечит, но даёт организму пере-
дышку и позволяет собраться с 
силами. Таким «жаропонижа-
ющим» в нынешней ситуации 
и будут нерабочие дни. 

Давайте отдохнём немного 
и поможем сохранить жизни и 
здоровье многих людей. А за-
тем город сможет вернуться к 
обычной жизни. 

Подумайте, как провести не-
запланированный отпуск с мак-
симальной пользой для себя и 
своей семьи. Почаще бывать на 
свежем воздухе в парке рядом с 
домом или пожить на даче — это 
хорошие идеи. 

Будьте здоровы! Берегите себя 
и своих близких. 

В Москве объявлены 
нерабочие дни Сергей Собянин рассказал 

о новых мерах по борьбе 
с коронавирусом

Продуктовые 
магазины 
и аптеки 

продолжат 
работать

Ранее Сергей Собянин в своём 
блоге сообщил, что с 25 октября 
2021 года до 25 февраля 2022 года 
москвичи в возрасте старше 60 лет 
и граждане, страдающие хрониче-
скими заболеваниями, должны вновь 
соблюдать домашний режим — по 
месту постоянного жительства либо 
на садовых участках. Прогулки и за-
нятия физической культурой на све-
жем воздухе не ограничиваются. 

При этом от необходимости со-
блюдать домашний режим освобо-

ждаются те, кто переболел COVID-19 
в течение последних шести месяцев 
либо прошёл вакцинацию. 

Также с 25 октября 2021 года по 
25 февраля 2022 года работодате-
ли обязаны перевести на дистанци-
онный режим работы не менее 30% 
от общего числа работников. 

Кроме того, предприятия и орга-
низации, работающие в сфере ус-
луг, обязаны до 1 января 2022 года 
обес печить вакцинацию не менее 
80% от общего числа сотрудников. 

Москвичей старше 60 
просят остаться дома 

Сергей Собянин подчеркнул: непростые решения приняты 
для того, чтобы сберечь жизни и здоровье людей

m
os

.ru

Городские власти продолжат приём 
и рассмотрение заявок от бизнеса на 
получение финансовой помощи даже 
в дни, объявленные нерабочими. Как 
сообщил глава Департамента пред-
принимательства и инновационного 
развития г. Москвы Алексей Фурсин, 
до 7 ноября представители малого 
и среднего бизнеса могут обращать-
ся за компенсацией затрат на сред-

ства индивидуальной защиты. С 28 
октября по 1 декабря предприятия 
общепита могут обратиться за ком-
пенсацией затрат на коммунальные 
услуги. А до 31 октября город будет 
принимать заявки на субсидии для 
экспортёров, гостиниц, социальных 
предпринимателей, организаций сфе-
ры общепита, образования, досуга.

Евгений БАКИН 

Заявки на субсидии будут 
принимать и в нерабочие дни

m
os

.ru
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Вот уже поч-
ти две недели 
москвичи мо-
гут бесплатно 
пройти экс-

пресс-тест на антиген к 
COVID-19. Пункты те-
стирования открылись в 
ряде центров госуслуг и в 
торгово-развлекательных 
центрах. Журналист «СЗ» 
вместе с дочкой-школь-
ницей прошла его в ТРЦ 
«Щука».

Забежали 
по пути домой

Пункт экспресс-тести-
рования расположен на 
четвёртом этаже, найти 
его помогают указатели 
на полу. Пациентов при-
нимают сотрудники по-
ликлиники №115. Уже 
с утра у входа — очередь 
из 10-15 человек: все, как 
и положено, соблюдают 
дистанцию.

Нам с дочкой приходит-
ся много бывать в обще-
ственных местах, ездить в 
общественном транспор-
те. В период роста заболе-
ваемости решили на вся-
кий случай провериться. 
Тем более что в «Щуку» 
можно забежать по пути 
домой, а результат теста 
готов через 15 минут. В 
общем, удобно и быстро.

Покажет 
вероятность 
заражения

Как уже рассказывал 
«СЗ», экспресс-тест на 
антиген к COVID-19 от-
личается от других тестов. 
Скажем, если ПЦР-тест 
позволяет с высокой точ-
ностью обнаружить забо-
левание в активной фазе, 
то тест на антиген пока-
жет, есть ли в принципе 
вероятность того, что вы 
больны. 

— Пройти тестирова-
ние могут не только взрос-
лые, но и юные пациенты, 
ведь дети, которые сами 
в основном переносят 
COVID-19 легко или бес-
симптомно, могут зара зить 
пожилых родственников, 
— объясняет главврач по-
ликлиники №115 Игорь 
Трусов. — Доступность и 
простота процедуры по-
зволят прервать цепочку 

распространения вируса 
на самом раннем этапе.

Результат — 
через 15 минут

Перед проведением те-
стирования каждый за-
полняет бланк, указывая 
свои данные. Медработ-
ник берёт мазок из носа 
тонкой мягкой палочкой 
— это не страшно и совсем 
не больно. Результат готов 
минут через пятнадцать.

Александра с Таллин-
ской улицы пришла на те-
стирование вместе с му-
жем Ильёй.

— Я не ощущаю симп-
томов простуды, но на 
всякий случай неплохо бы 

провериться, — говорит 
она. — Детей пока оста-
вили дома.

У супружеской пары ре-
зультат оказался отрица-
тельным. У нас с дочкой 
тоже.

— Экспресс-тест — это 
не аналог ПЦР-тестиро-
вания. Пациенту не выда-
ётся QR-код, и мы не ста-
вим на бланке с резуль-
татом штамп, — поясня-
ет администратор пункта 
Анна Нанава. — По боль-
шей части экспресс-те-
стирование пациенты де-
лают для своего личного 
спокойствия.

В числе таких людей и 
Галина Аркадьевна с ули-
цы Маршала Новикова. 

— Я чувствую себя хоро-
шо, но мне сегодня нуж-
но делать вторую прививку 
от COVID-19 и захотелось 
удостовериться, что не бо-
лею бессимптомно. Всё-та-
ки постоянно на дачу езжу 
в электричках, — рассказы-
вает пенсионерка.

Кому нужны 
дополнительные 
исследования

За неделю тестирование в 
ТРЦ «Щука» прошли более 
1 тысячи человек. Как сооб-
щили врачи поликлиники 
№115, вероятность зараже-
ния выявляют в среднем у 
каждого десятого.

В этом случае пациенту 
сразу же предлагают прой-
ти в отдельный кабинет 
и сдать ПЦР-тест. После 
этого надо посидеть дома 
день-два, пока не будет 
прислан результат. Если 
он окажется положитель-
ным, к пациенту придёт 
врач из поликлиники.

Анна БЕЛОВА

Не больно и не страшно
Корреспондент «СЗ» вместе с дочкой прошла экспресс-тест 
на антиген к коронавирусу 

Можно 
проверить 

даже 
маленького 

ребёнка

Москвичи 
активно 
проходят 
быструю 
диагностику 

Экспресс-тесты на 
COVID-19 в центрах 
госуслуг и в торговых 
центрах сдали уже бо-
лее 20 тысяч москвичей. 
Об этом сообщила заме-
ститель мэра Анастасия 
Ракова.

— В условиях роста 
заболеваемости очень 
важно вовремя выяв-
лять новые случаи и 
на самом раннем этапе 
прерывать цепочки рас-
пространения вируса, — 
сказала вице-мэр.

Чаще всего в пункты 
быстрой диагностики 
обращаются горожане, 
которые переживают, 
что могут бессимптом-
но болеть, а также те, 
кому важно прохожде-
ние периодической ди-
агностики.

Для 
тестирования 
в школах 
используют 
отечественные 
тесты

Для экспресс-тести-
рования в 10 столич-
ных школах исполь-
зу ются отечествен-
ные тесты. По инфор-
мации производителя, 
разработка одобрена 
для использования в 
Европе. Экспресс-те-
сты специально созда-
вались для самостоя-
тельного применения 
и имеются в свобод-
ной продаже в аптеках. 
Вот только использо-
вать их в быту — доро-
гое удовольствие, цена 
одного теста достигает 
1400 руб лей. Тогда как 
в школах, а также в 50 
пунк тах быстрой диа-
гностики тестирование 
проводится бесплатно. 
Палочка, которой берут 
мазок из носовой поло-
сти, мягче стандартной 
ватной палочки.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

коротко

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Пункты тестирования 
работают в обычном режиме

По информации Депздрава, в период нерабочих дней с 
28 октября по 7 ноября пункты экспресс-тестирования на 
COVID-19 в помещениях центров госуслуг будут работать в 
обычном режиме. В помещение центра госуслуг смогут пройти 
только посетители, желающие пройти быструю диагностику.

Где пройти экспресс-тестирование в СЗАО
 центр госуслуг района Покровское-Стрешнево: ул. Тушин-
ская, 17, с 8.00 до 20.00;

 центр госуслуг района Митино: Новотушинский пр., 10, с 8.00 
до 20.00.
Будут ли работать  с 28 октября по 7 ноября пункты тести-

рования, открывшиеся в ТЦ «Дарья» на Строгинском бульва-
ре, ТРЦ «Щука» на улице Щукинской и ТЦ «Калейдоскоп» на 
улице Сходненской, станет известно в ближайшее время. Мы 
обязательно об этом сообщим в следующем номере.

Полный список адресов, где можно пройти тестирование в 
Москве, на mos.ru.

Возраст пациентов не ограничен, можно проверить даже 
грудного ребёнка. С собой нужно иметь паспорт (для ребён-
ка — свидетельство о рождении) и медицинский полис.

важно

Медработник берёт мазок тонкой мягкой 
палочкой, это совсем не больно

Д
ен

ис
 А

ф
ан

ас
ье

в
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«Чкалов Арена» 
на Лёт ной 
улице станет 
ядром спор-

тивного кластера. Об этом со-
общил мэр Москвы  Сергей Со-
бянин, который на прошлой не-
деле вместе с министром спорта 
Олегом Матыциным и прези-
дентом Олимпийского комитета 
России Станиславом Поздняко-
вым посетил новый многофунк-
циональный спорткомплекс в 
Покровском- Стрешневе.

Кластер 
мирового уровня

Новый спорткомплекс возве-
ли на месте бывшего Тушинско-
го аэродрома и назвали в честь 
героя- лётчика Валерия Чкало-

ва. Проект реализован за счёт 
частных инвестиций.

— В Москве появляется мно-
го первоклассных центров ми-
рового уровня. Один за другим. 
Такой частный проект реали-
зован здесь, — сказал Сергей 
Собянин. 

Он подчеркнул, что в новом 
спорткомплексе будут трени-
роваться не только профес-
сиональные спортсмены. Он 
позволит заниматься спортом 
большому количеству людей, 
которые живут и будут жить 
рядом.

Напомним, что сегодня здесь, 
на площади 200 гектаров, возво-
дятся жилые дома, школы, дет-
ские сады. Появятся поликли-
ника, бизнес-парк, новые парки 
и благоустроенная набережная.

Несколько центров
под одной крышей

Общая площадь спортком-
плекса на Лётной — 33 тысячи 
кв. метров. Здесь разместились 
ледовая арена с двумя площад-
ками, Центр хоккейной подго-

товки, Центр художественной 
гимнастики, Центр фехтова-
ния, универсальный спортив-
ный зал для игры в волейбол, 
мини-футбол, гандбол и бад-
минтон. Есть здесь и фит-
нес-центр с бассейном на че-
тыре дорожки.

Уже сегодня в комплексе 
«Чкалов Арена» тренируются 
спортсмены под руководством 
выдающихся тренеров — Ири-
ны Винер-Усмановой (художе-
ственная гимнастика), Иль-
гара Мамедова (фехтование), 
Нины Мозер (фигурное ката-
ние). Проходят здесь и трени-
ровки воспитанников Хоккей-
ной академии «Динамо» им. 
Чернышёва.

Москва становится 
спортивной

С 2011 года по программе 
«Спорт Москвы» в столице по-
строили около 150 объектов 
спортивной инфраструктуры. А 
только с начала этого года ввели 
в строй 17 объектов, в их числе — 
сервисный центр уличных видов 
спорта в «Лужниках», ледовые 
дворцы в Солнцеве, Некрасовке 
и Марушкине.

Сейчас завершается строи-
тельство ещё 20 объектов. Сре-
ди них — международный центр 
самбо и центр бокса на терри-
тории «Лужников», три фут-
больных поля, легкоатлетиче-
ский манеж и ВМХ-велодром.

Игорь СИБИРЯКОВ

На месте Тушинского аэродрома 
возвели «Чкалов Арену»
Здесь ведут тренировки звёзды отечественного спорта

Сергей Собянин побывал в новом комплексе
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Общая площадь спорткомплекса — 
33 тысячи квадратных метров
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Пресс-конференция, посвящён-
ная 7-му международному форуму 
«Религия и мир», который пройдёт 
26-27 октября в столице, состоя-
лась в информационном центре 
Правительства Москвы. 

По словам председателя отде-
ла по социальному служению 
Московской городской епархии 
РПЦ и президента союза «Хри-
стианский мир» Алексея Чер-
кезова, главной целью форума 
является развитие межрелиги-
озного и межэтнического диа-
лога. Как рассказал руководи-
тель Департамента националь-
ной политики и межрегиональ-
ных связей г. Москвы Виталий 
Сучков, в форуме примут уча-
стие представители 19 конфес-

сий из разных стран — России, 
Ирана, Сирии, Великобрита-
нии, Сербии и др.

— Интересно будет послушать 
коллег из-за рубежа, — сказал 
он. — Возможно, мы возьмём на 
вооружение их опыт по предот-
вращению экстремизма и ра-
дикализма.

Виталий Сучков добавил, что 
мероприятие пройдёт с соблю-
дением всех действующих на 
территории Москвы ограниче-
ний, связанных с угрозой рас-
пространения коронавирусной 
инфекции. Будут рассмотрены 
варианты офлайн- и онлайн- 
участия в форуме. 

Алексей 
ТУМАНОВ

В международном форуме 
«Религия и мир» примут участие 
представители разных конфессий Три новые стартовые площадки 

под строительство домов по про-
грамме реновации определены 
в СЗАО. Постановление об этом 
подписал мэр Москвы Сергей Со-
бянин.

Две из них находятся в Покров-
ском-Стрешневе. Одна — на ул. 

Свободы, вл. 7-9, другая — на 
Сосновой аллее, вл. 4. На обеих 
сейчас стоят старые дома, кото-
рые будут расселены в ближай-
шие годы.

Ещё одна площадка находится 
в Щукине, на Волоколамском пр., 
вл. 7, корп. 1. Здесь тоже стоят две 

пятиэтажки, которые планируют рас-
селить и снести. 

Всего в СЗАО в программе ре-
новации участвуют жители 431 
дома, для строительства новых 
домов выбрано 35 стартовых пло-
щадок. 

Олег ДАНИЛОВ

В СЗАО определили три новые площадки 
для строительства по программе реновации 

С 25 октября образовательный 
комплекс «Техноград» начинает бес-
платный онлайн-курс «СамозанятаЯ 
в своём любимом деле» для москви-
чек, которые находятся в декретном 
отпуске или не работают, поскольку 
ухаживают за детьми, но хотели бы 
заняться онлайн-бизнесом. 

Как сообщил руководитель сто-
личного Департамента предприни-
мательства и инновационного раз-
вития Алексей Фурсин, программа 
поможет начинающим предприни-
мательницам открыть своё дело. 

Слушательницам расскажут о ню-
ансах тайм-менеджмента в бизне-

се и о том, как провести рекламную 
кампанию. Занятия будут проходить 
по будням до 25 ноября. 

Андрей ТОМЦЕВ

Для участия требуется регистрация 
на сайте программы www.technograd.
moscow/corps/online/tsentr_razvitija_
karjery/6201.html 

Московских мам приглашают на онлайн-курсы 
по ведению бизнеса

В спорткомплексе 
можно 

заниматься 
хоккеем, 

гимнастикой 
и фехтованием
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Поздно вечером 
в деж у рн у ю 
часть Росгвар-
дии поступил 

сигнал тревоги. В супер-
маркете на улице Народ-
ного Ополчения произо-
шла потасовка. К момен-
ту прибытия росгвардей-
цев один из покупателей 
размахивал ножом, ох-
ранник был ранен, рядом 
громко звала на помощь 
продавщица. 

Старшие нарядов — 
сержант Егор Васильев 
и старший сержант Ти-
мур Очаев — обезвреди-
ли и скрутили вооружён-
ного агрессора, прапор-
щик Алексей Дементьев 
и сержант Иван Кривен-
ко оказали раненому пер-

вую помощь. Прибывшие 
врачи скорой помощи со-
общили, что угрозы его 
жизни нет.

Нападавший — уроже-
нец Ставрополья. Выяс-
нилось, что он был знаком 
с продавщицей. В состо-
янии сильного алкоголь-

ного опьянения он явился 
в магазин, чтобы заявить 
на неё «права собственно-
сти». На его пути встал ох-
ранник, который получил 
удар ножом в спину. 

— Алкоголь часто ста-
новится причиной право-
нарушений, — рассказал 

«СЗ» участник операции 
Тимур Очаев. — Недавно 
ночью на проспекте Мар-
шала Жукова мы увидели 
мужчину, который танце-
вал посреди дороги рядом 
со своим БМВ. Увидев 
нас, он вскочил за руль, 
но не справился с управ-

лением и разбил машину.
Старший сержант по-

лиции Тимур Очаев слу-
жит в Росгвардии уже пя-
тый год. 

— Я хочу, чтобы моя 
дочь росла в безопасном 
городе, — говорит он.

Галина ПОГОДИНА

колонка 
редактора

Татьяна 
Щербакова,
редактор 
отдела 
по работе 
с читателями 

В Хорошёво-Мнёвниках росгвардейцы 
пресекли поножовщину в торговом зале

Пьяный 
покупатель 
приставал 

к продавщице 
и ранил 

охранника

Как все?
Недавно нам позвонила жи-

тельница Северного Тушина и 
поделилась своими разочаро-
ваниями. 

— Я всегда убираю за сво-
ей собакой. Но специальных 
урн у нас нет, приходится вы-
брасывать пакет в контейнер 
для смешанных отходов. Меня 
очень расстраивает, что я по-
стоянно вижу в синих и серых 
контейнерах полную мешанину: 
никто не разделяет отходы. И за 
своей собакой я убираю одна, 
— считает Наталья Васильевна.

Да, проблему уборки отхо-
дов жизнедеятельности домаш-
них питомцев нельзя отрицать. 
И в своих дворовых контейне-
рах я тоже часто вижу такую 
же мешанину из бытового му-
сора. И всё же насчёт «никто» 
и «я одна» не стоит быть такой 
категоричной. Благодаря сво-
ей работе я каждый день чи-
таю самые разные сообщения 
жителей. 

До недавнего времени од-
ной из самых регулярных была 
просьба и даже требование по-
ставить во дворе дополнитель-
ную ёмкость для пластика. Если 
помните, совсем недавно пла-
стик мы собирали в сетчатые 
контейнеры. Я никогда не ви-
дела во дворе человека, кото-
рый бы нёс в руке пакет с пла-
стиком. Но постоянно находила 
сетчатый бак переполненным, 
иногда приходилось даже остав-
лять свой пакет рядом с ним. 
И этих коротких моментов мне 
хватает для осознания, что я не 
одна помогаю экологии. 

Или помните нашумевший 
случай с парнем, заступившим-
ся в вагоне метро за девушку и 
пострадавшим потом от агрес-
сивных хулиганов? Остальные 
пассажиры тогда тихо промол-
чали. Каждый из них, наверное, 
ощущал, что он поступает как 
все. А вот через несколько дней 
в подобной ситуации уже дру-
гого москвича поддержал весь 
вагон, благодаря чему хулига-
нов сразу же задержала поли-
ция. И тогда каждый пассажир 
тоже ощущал, что он поступа-
ет как все.

Огромный город часто ставит 
нас в ситуации, когда нужно де-
лать выбор, оставаясь честным 
перед самим собой. И мы посту-
паем как все. Но в экстремаль-
ной ситуации нам бы хотелось 
быть среди тех, которые посту-
пят, как все... хорошие люди.

Теперь трамвай №6 (ме-
тро «Сокол» — микрорай-
он Братцево») после 22.00 
по будням идёт только до 
остановки «Восточный 
мост».

К а к  с о о б щ и л и  в 
пресс-службе мосметро, 
ограничения связаны с 
ремонтом трамвайных пе-
реездов на улице Лодоч-

ной. Работы планируют 
завершить к концу осени.

Сей час пасса ж иры 
трамвая №6 после 22.00 
могут пересесть на автобус 
№06 на остановке «Ули-
ца Мещерякова» на ули-
це Свободы. Он точно по-
вторяет маршрут трамвая 
до микрорайона Братцево.

Леон АЛЮШИН

В Северном Тушине 
изменился график 
движения трамваев

Международную пре-
мию им. Е.К.Завойско-
го присудили профес-
сору Московского ин-
ститута электроники и 
математики НИУ ВШЭ 
на ул. Таллинской, за-
местителю директора 
по научной работе Ин-
ститута общей физи-
ки им. А.М.Прохоро-
ва РАН, доктору физи-
ко-математических наук 
 Сергею Демишеву. Вме-
сте с командой он совер-
шил прорыв в исследо-
вании металлов с помо-
щью электронного пара-
магнитного резонанса.

Электронный пара-
магнитный резонанс 
открыл в 1944 году со-
ветский физик Евгений 
Завойский. Он позволя-
ет исследовать магнит-
ную структуру твёрдых 
и жидких сред в усло-
виях комбинированно-
го воздействия микро-
волнового излучения и 
сильного магнитного 

поля. В том числе опре-
делять возраст горных 
пород, обнаруживать в 
продуктах и напитках 
свободные радикалы…

— Однако исследовать 
магнитные свойства ме-
таллов с помощью стан-
дартных приборов до сих 
пор было сложно: они 
поглощают электромаг-
нитное излучение толь-
ко на поверхности. По-
этому мы разработали 
новый ЭПР-спектрометр 
с оригинальной крио-
магнитной системой,  — 

рассказал «СЗ» Сергей 
Демишев.

Новая методика важ-
на не только с точки 
зрения фундаменталь-
ной науки. В перспек-
тиве она позволит соз-
давать новые материалы 
для магнитной памяти, 
а значит, повысить эф-
фективность накопите-
лей информации. Кро-
ме того, она открывает 
новые возможности для 
изучения и контроля де-
фектов в металлах.

Леон АЛЮШИН

Учёные из Строгина 
совершили прорыв 
в изучении металлов

Тимур Очаев (слева) с напарником обезвредил нападавшего, 
Иван Кривенко оказывал раненому первую помощь

Сергей Демишев показал уникальный прибор
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Ч тобы цифры 
в платёжке 
стали мень-
ше, надо ра-
ц иона л ьно 

использовать ресурсы 
— тепло и свет. В това-
риществе собственни-
ков жилья «Бригантина» 
в Митине до 30% снизи-
ли в доме расход тепло-
вой энергии в межсезонье 
и на 5% в целом за год, 
установив автоматизиро-
ванный узел управления 
отоплением (АУУ). Как 
это работает, «СЗ» рас-
сказал председатель то-
варищества Андрей Сит-
ников.

Прислали 
неподъёмный счёт

ТСЖ «Бригантина» — 
одноподъездный 25-этаж-
ный дом 1999 года по-
стройки на Митинской 
улице. На самоуправ-
лении — изначально. В 
штате — электрик, сан-
техник, уборщики, двор-
ник, консьержи, бухгал-
тер. Есть договор с ава-
рийной службой.

— Мы небольшое и 
небогатое ТСЖ, деньги 
считаем. Когда в начале 
2000-х «МОЭК» выста-
вил нам огромные счета 
за тепло, а мы не могли до-
казать, что не потреб ляли 
столько, решили устано-
вить общедомовый узел 

учёта, — рассказывает 
Ситников.

Через 10 лет, когда рас-
ходы на поверку и обслу-
живание сравнялись со 
стоимостью нового узла 
учёта, нашли современ-
ный — со встроенным 
узлом автоматического 
управления отоплением. 
Он настраивает параме-
тры отопления в зависи-
мости от погоды на улице.

В соответствии с Жи-
лищным кодексом уста-
новка такого оборудова-
ния проводится только 
по решению общего со-
брания собственников. 
Больше половины соб-
ственников «Бриган-
тины» проголосовали 
за. Узел установили за 
счёт накопленных ТСЖ 
средств от экономии и до-
полнительных доходов, 
с жильцов деньги не со-
бирали. И платежи после 
этого не возросли.

«Перетопов» 
не бывает

АУУ настраивает отоп-
ление в доме в зависимо-
сти от показаний датчи-
ков температуры: один 
стоит в подъезде, второй 
на улице.

— Если поставщик теп-
ла соблюдает температур-
ный режим теплоносите-
ля, то и регулирования 
не надо, — рассказыва-

ет Ситников. — Раньше 
эти нормативы соблюда-
лись не всегда. Поэтому 
года два-три наш узел ра-
ботал постоянно. Потом 
его стали периодически 
отключать. 

Сейчас, по словам пред-
седателя ТСЖ, надоб-
ность в нём возникает, как 
правило, осенью и весной 
при так называемых пере-
топах. Если теплоноси-
тель на входе в дом име-
ет более высокую темпе-
ратуру, чем нужно, АУУ 
используют для её сни-
жения. Таким образом, он 
экономит до 30% тепловой 
энергии за четыре месяца 
межсезонья. И жители за 
отопление платят меньше.

При этом окупился АУУ 
быстро: практически за 
три года.

— Но сейчас я бы поду-
мал, прежде чем устанав-
ливать его, поскольку в 
последнее время постав-
щик тепла «МОЭК» в ос-
новном соблюдает темпе-
ратурный график постав-
ки теплоносителя, — го-
ворит Ситников.

По подъезду 
можно ходить 
в рубашке

Конечно, экономно рас-
ходуют в доме тепло не 
только с помощью АУУ. 
Здесь капитально отре-
монтировали межпанель-
ные швы. 

— Всё привели в поря-
док, и в квартирах стало 
теплее, — говорит Андрей. 

А ещё покрасили инно-
вационным покрытием и 
утеплили трубопроводы 
отопления и горячей воды 
на техническом этаже и в 
подвале. Заменили старые 
деревянные двери на эта-
жах, которые рассыхаются 
и не держат тепло, на совре-
менные со стеклопакетами. 
Сделали так называемый 
тепловой клапан — сквоз-
няком двери не открывают-
ся даже при большой тяге. 
Это тоже бережёт тепло.

— Теперь по подъезду 
можно в рубашке зимой хо-
дить, — говорит Ситников.

Постепенно меняют лю-
минесцентные лампы, до-
ставшиеся от застройщи-
ка, на светодиодные, в том 
числе на лампы с датчика-
ми движения, где это не-
обходимо.

В планах — при прове-
дении капремонта заме-
нить старые окна на со-
временные стеклопаке-
ты на «чёрной» лестнице.

Анна ФОМИНА

Волшебные кнопки

Расход тепла 
в межсезонье 

снизился 
на треть

Жители дома на Митинской научились экономить 
тепло и за отопление платят меньше

горячая линия

В нашем подъез-
де был пожар на 

первом этаже. До сих 
пор потолок покрыт 
копотью. Просим устра-
нить последствия инци-
дента.

Татьяна, 
ул. Свободы, 42

Как сообщили в ГБУ 
«Ж и л и щ н и к ра йо -
на Южное Тушино», в 

подъезде дома уже на-
вели порядок.

— Работники участка 
устранили следы копоти 
и восстановили внешний 
вид стен, — отметили в 
организации. 

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»:
ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112.
Эл. почта: dezut@yandex.ru

Подъезд дома в Южном Тушине 
привели в порядок

Детская площад-
ка в сквере напро-

тив клуба «Феникс» 
нуждается в ремонте. 
Сломаны доски на полу 
и на лестнице игрового 
домика. Нужно укрепить 
и спинки сидений каче-
лей.

Анатолий Иванович,
ул. Демьяна Бедного

— Наши сотрудники 
провели ремонт детско-

го городка на улице Де-
мьяна Бедного, сейчас 
безопасности детей ни-
что не угрожает, — со-
общили в ГБУ «Жилищ-
ник района Хорошёво- 
Мнёвники».

Мария 
ЛАКАТУШ

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Сайт: dez-hm.ru

На детской площадке 
в Хорошёво-Мнёвниках 
отремонтировали игровой домик

Более 1600 раз жители Се-
веро-Западного округа об-
ращались со своими вопро-
сами в общественный штаб 
по контролю за реализацией 
программы реновации. Об 
этом сообщил его руководи-
тель, член Общественной па-
латы г. Москвы Валерий Те-
личенко. 

По словам Теличенко, люди 
спрашивают о сроках пере-
селения, о возможностях до-
купки квадратных метров и 
улучшения жилищных усло-

вий очередников, об отделке 
квартир и о многом другом.

— Мы открыты для жите-
лей и готовы оказать им не-
обходимую поддержку, — от-
метил он.

Общественный штаб по 
контролю за реализацией 
программы реновации: тел. 
горячей линии (495) 548-
2080 (в будние дни с 9.00 до 
20.00). Эл. почта: renovation@
shtab.opmoscow.ru. Сайт: 
renovation.opmoscow.ru. 

Андрей ТОМЦЕВ

В общественном штабе 
по реновации ответят 
на вопросы жителей
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Андрей Ситников показал нам автоматизированный узел управления отоплением
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Наехала на юношу 
на Дубравной

19 октября в восьмом 
часу вечера водительница 
«Фольксвагена Поло» сле-
довала по Дубравной ули-
це со стороны Пятницкого 
шоссе. Недалеко от дома 43 
она наехала на шестнадца-
тилетнего пешехода, пере-
секавшего проезжую часть 
по нерегулируемому пеше-
ходному переходу. Юношу 
госпитализировали с уши-
бами предплечья и колена.

Сбил пешехода 
на улице 
Маршала Бирюзова

20 октября около семи 
часов утра водитель такси 
«Шкода Октавия» ехал по 
улице Маршала Бирюзова в 
направлении улицы Народ-
ного Ополчения. Напротив 
дома 6 он сбил молодого че-
ловека, который переходил 
дорогу по нерегулируемой 
«зебре». В результате ско-
рая увезла пострадавшего 
в больницу с сотрясением 
мозга, раной нижней губы 
и ушибом колена.

Не пропустил 
автобус 
на Митинской

20 октября в девятом часу 
утра водитель «Фольксва-
гена» двигался по Митин-
ской улице со стороны Пят-
ницкого шоссе. Начав по-
ворачивать налево к дому 
32 через сплошную линию 
разметки, он ещё и не про-
пустил встречный автобус 
 НефАЗ, ехавший с пасса-
жирами по 959-му маршру-
ту. Произошло столкнове-
ние, при котором пострада-
ла семнадцатилетняя пас-
сажирка автобуса: в момент 
аварии она стояла в середи-
не салона и при падении по-
лучила травму колена. Де-
вушку доставили в больницу.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Наступают хо-
лода, а зна-
чит, самое 
время подго-
товить к зиме 

автомобиль. О замене шин 
помнят все. Однако есть 
менее очевидные вещи, о 
которых тоже не следует 
забывать. 

Обработайте замок

— Прошлой зимой на 
заправке в Строгине ко 
мне подошёл незнакомый 
человек и спросил, нет ли 
у меня горячего чая в тер-
мосе или чего-либо подоб-
ного, — вспоминает ава-
рийный комиссар Андрей 
Поляков.

Оказалось, мужчина не 
мог попасть в свою маши-
ну: не открывался замок. 
Во время осенних ливней 
в него попала влага, при 
первых заморозках она 
превратилась в лёд.

Кипяток на АЗС нашёл-
ся. Плеснув им на ручку 
двери в районе замка, ма-
шину удалось открыть. 
Кстати, сразу после это-
го замок надо обработать 
специальной смазкой, 
вытесняющей воду, ина-
че проблема вскоре повто-
рится. Но гораздо разум-
нее смазать все замки ещё 
до похолодания.

Не забудьте 
про присадку

Похожая проблема воз-
никла у моего соседа. 
Правда, замок открылся, 
но дверь всё равно не под-
давалась. Тогда автомоби-
лист дёрнул изо всей силы 

и… дверь распахнулась. С 
неё свисали какие-то чёр-
ные лохмотья. Присмо-
тревшись, водитель по-
нял: это остатки резино-
вого уплотнителя. Буду-
чи влажным, за ночь он 
прочно примёрз к кузову 
по периметру двери, из-
за этого она и не откры-
валась!

Эту проблему тоже мож-
но предупредить заранее: 
для обработки уплотните-
лей в автомагазинах есть 
специальные составы с 
силиконом.

Ещё одно место, где вода 
способна натворить бед, — 
топливная система. Осе-
нью в бак может попасть 
влажный воздух с улицы, 
вода из которого, оказав-
шись в бензине, при насту-
плении заморозков пре-

вращается в лёд и закупо-
ривает топливопровод. 
Профилактика проста: 
есть специальные топлив-
ные присадки, поглоща-
ющие воду. Содержимое 
бутылочки нужно просто 
вылить в бак — осталь-
ное умная химия сделает 
сама. Но опять же это нуж-
но сделать до заморозков, 
а не после.

Зачем 
менять резину

Некоторые не задумы-
ваются о том, почему на 
летних шинах не стоит ез-
дить зимой. И спокойно 
откладывают замену ре-
зины до той поры, пока не 
схлынут очереди в шино-
монтажных мастерских.

Можно услышать: «Да, 
я знаю, что у летней шины 
не такой рисунок, как у 
зимней. Но пока поверх 
асфальта не лежит глубо-
кий снег, какая разница?»

Разница в том, что у лет-
них шин ещё и другой со-
став резины: она жёстче. 
Конечно, из-за этого у 
неё хуже сцепление с об-
леденелой или заснежен-
ной дорогой. Но вдоба-
вок на морозе она окон-

чательно дубеет: стано-
вится настолько твёрдой, 
что при торможении ино-
гда скользит, как коньки. 
Зимней резине специаль-
ные добавки помогают со-
хранить эластичность в 
этих условиях.

Год назад как раз во вре-
мя первых заморозков во 
дворе на улице Берзарина 
водительница «Ниссана 
Кашкай» сбила ехавшего 
впереди велосипедиста, 
не успев затормозить. На 
авто стояли летние шины.

Смените 
стиль езды

Зимой страшная авария 
произошла на улице Сво-
боды. Водитель «Инфи-
нити», не справившись с 
управлением, врезался в 
дерево. Погибли трое — 
водитель и два пассажи-
ра. На автомобиле стояла 
зимняя резина, но в этом 
случае она не помогла: 
причиной аварии стало 
несоответствие скорости 
условиям движения.

— От водителя ПДД 
требуют при выборе ско-
рости учитывать не толь-
ко особенности и состоя-
ние транспортного сред-
ства, но и дорожные, и ме-
теорологические условия, 
— напомнил начальник 
ОГИБДД УВД по СЗАО 
Владимир Шаповалов.

Поэтому с приходом 
холодов смените стиль 
езды: даже на самых до-
рогих шинах, в том чис-
ле и шипованных, зимой 
не следует ездить так, как 
летом.

Василий ИВАНОВ

Чтобы 
открыть 

замок, 
водителю 
пришлось 

поливать его 
кипятком

Примёрзла дверь, 
и в баке лёд

Как подготовить 
машину 
к холодам
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М ног оде т-
ным ро-
дителям и 
родителям 
ребят-ин-

валидов не всегда по сред-
ствам записать ребёнка в 
студию. Для таких ребят 
благотворительный фонд 
«Семейный очаг» открыл 
бесплатную изостудию на 
улице Маршала Василев-
ского. Организации всегда 
нужны волонтёры.

Когда 
объединяются 
многодетные 
семьи

Основала фонд житель-
ница улицы Народного 
Ополчения мама семерых 
детей Татьяна Стоскова. 
Много лет назад она ре-
шила объединиться вме-
сте с такими же родите-
лями.

— Сначала мы просто 
передавали друг другу 
одежду, из которой наши 
дети выросли. Проводи-
ли для малышей конкур-
сы и занятия. Потом со-
здали общественную ор-
ганизацию, а через девять 
лет — благотворитель-
ный фонд, — рассказы-
вает она.

Конечно, фонд оказы-
вает семьям самую раз-
ную помощь. Но уроки 
 живописи для многих 
ребят стали настоящим 
праздником.

Даже почерк 
выровнялся

В семье Захаровых с Во-
локоламского шоссе чет-
веро детей. Младшей, Лу-
кии, недавно исполнилось 

одиннадцать. Малышкой 
она перенесла неудачную 
операцию. Из-за осложне-
ний одна ножка у девоч-
ки сильно короче другой. 
Есть и сопутствующие за-
болевания.

— Ребёнка с таким буке-
том всегда найдётся кому 
подразнить в детском саду, 
а позже — в школе. Насто-
ящей отдушиной для доче-
ри стали занятия в изосту-
дии, — рассказывает мама 
девочки Наталья. — Лу-

кия всегда мечтала рисо-
вать. Сейчас она рисует за 
мольбертом, у неё неплохо 
получается и она счастли-
ва! Благодаря урокам ИЗО 
у Лукии  ослабло напряже-
ние в пальцах, выровнял-
ся почерк.

«Уроки веду 
бесплатно»

Учитель рисования и 
художник Наталья Пунда 
с улицы Маршала Бирю-
зова ведёт уроки в студии 
на добровольной основе. 

— Ведь у меня самой 
трое сыновей, — гово-
рит она. — Сейчас я по 
два раза в неделю зани-
маюсь с дошкольниками 
и школьниками. Порой 
особенные ребята — луч-

шие ученики. Например, у 
меня занимается девочка с 
синдромом Дауна. Она от-
ветственная, вниматель-
ная, отзывчивая.

Помочь многодетным 
семьям и семьям с деть-
ми-инвалидами может 
каждый — подарить ре-
бятам краски, бумагу для 
акварели. А ещё, конеч-
но, детям всегда нужны 
игрушки, одежда и обувь.

Ждут здесь и волонтё-
ров, чтобы поздравлять с 
праздниками детей-ин-
валидов на дому, а также 
приглашают курьеров и 
автоволонтёров.

Оксана МАСТЮГИНА

Фонд «Семейный очаг»: 
ул. Маршала Василевского, 1, 
корп. 2, тел. 8-901-522-4749. 
Сайт: sofond.ru

Подарите 
краски, 

альбомы, 
игрушки

Лукия у мольберта
В Щукине ребят из многодетных семей 
бесплатно учат рисовать. Вы тоже можете помочь Контейнер для сбора 

вещей на благотвори-
тельность с надписью 
«Добрые вещи» на днях 
установили в Куркине у 
входа на каток на ул. Со-
ловьиная Роща, 7. 

— Мы принимаем не-
нужные вещи, оптом их 
продаём, а на часть вы-
рученных средств по-
купаем оборудование 
для реабилитации де-
тей с ограниченными 
возможностями из ре-
абилитационных цен-
тров Москвы и области. 
Также к нам обраща-
ются за адресной помо-
щью, — рассказал «СЗ» 
заместитель генераль-
ного директора проекта 
«Добрые вещи» Виктор 
Боженов. 

Всего в нашем округе 
таких контейнеров уже 
пять. В них можно остав-
лять небольшие пакеты 
с одеждой и обувью. А 
для больших партий ве-
щей и крупногабаритных 
предметов есть приём-
ный пункт. Сдать мож-
но одежду, обувь, ремни, 
сумки, чемоданы, тек-
стиль, детские игруш-
ки, подушки и одеяла, 
спортивный инвентарь, 
инвалидные и детские 
коляски.

Сег од н я «Добрые 
вещи» помогают один-
надцатилетнему Тимо-
фею Пестрякову.

— У мальчика — ДЦП 
после родовой травмы 
и эпилепсия, которая 
проявилась с первых 
дней его жизни, — го-
ворит Виктор Боженов. 
— Тимофей — крупный 
ребёнок, и для прогу-
лок ему нужна специ-
альная дорогостоящая 
коляска определённой 
модели и конструкции. 
В неё родители смогут 
уложить его в том поло-
жении, в котором ему 
будет удобно.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Контейнеры для сбора 
вещей: ул. Твардовского, 12 
(ЖК «Альбатрос», у лестницы 
между домами 12 и 12, корп. 2); 
ул. Маршала Катукова, 24, 
корп. 3 (на улице у химчистки); 
ул. Твардовского, 23, корп. 3 
(культурный центр 
«Клуб «Современник»); 
ул. Соловьиная Роща, вл. 7 

Пункт приёма вещей в СЗАО: 
ул. Маршала Василевского, 
15, работает ежедневно с 
10.00 до 20.00. О возможных 
изменениях из-за объявленных 
нерабочими дней с 28 октября 
до 7 ноября будет сообщено 
на сайте проекта dobrove.ru и 
в социальных сетях vk.com/
dobro_ve, facebook.com 
(Группа «Добрые вещи»).

В Куркине появился 
контейнер 
для сбора вещей на 
благотворительность

Добровольцы со-
циальной службы 
храма Воздвижения 
Креста Господня в 
Митине поддержи-
вают многодетные 
семьи и начинают 
помогать пенсионерам, 
находящимся на домаш-
нем режиме.

— У нас проходит по-
стоянный сбор одежды, 
обуви и продуктов пита-
ния, которые собирают и 
сортируют наши добро-

вольцы, — расска-
зала руководитель 
социальной служ-
бы храма Елена Ан-
дреева. — Часть ве-
щей мы передаём 
для малоимущих и 

бездомных в пункт при-
ёма «Ангар спасения», 
открытый службой по-
мощи «Милосердие» на 
Николоямской улице. С 
приходом холодов воз-
растает необходимость в 
тёплых вещах, особенно 

мужских. Главное — что-
бы они были в хорошем 
состоянии. 

В ближайшее время во-
лонтёры начнут достав-
лять продукты питания 
и лекарства тем пенсио-
нерам, которым из-за ос-
ложнения эпидемиоло-
гической обстановки ре-
комендовано оставаться 
дома.

— Наша служба была 
создана в прошлом году 
именно для помощи тем, 

кто находился в самоизо-
ляции, и сейчас мы гото-
вы возобновить эту рабо-
ту, — говорит Елена Ан-
дреева. 

В социальной службе 
всегда рады новым добро-
вольцам, работа для них 
найдётся всегда.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

Храм Воздвижения Креста 
Господня в Митине: Пятницкое ш., 
47, тел. 8-916-228-0870. 
Сайт: mitino.moseparh.ru

Если кто-то бескорыстно помог вам, если кому-то 
помогли вы, напишите нам об этом. Есть ещё 
много людей, которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»)

Давайте поможем 
друг другу!

Лукия всегда мечтала рисовать

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Храм на Пятницком шоссе приглашает волонтёров
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Г де искать щен-
ка, если хотите 
купить непре-
менно породи-
стого? Некото-

рые идут самым простым 
путём — на сайты объяв-
лений в Интернете. И… 
нередко получают мети-
са или загримированную 
дворняжку. Недавно по-
дозрительные объявле-
ния о продаже заметили 
в Строгине.

Торговля 
«борзыми 
щенками» 
в Строгине

Волонтёр одного из со-
бачьих приютов Москвы 
Ирина постоянно через 
Интернет пристраива-
ет в добрые руки приют-
ских щенков. Конечно, 
бесплатно. Недавно она 
выставила фото малыша 
дворняжки. Красавец, пу-
шистик, чем-то смахива-
ет на лабрадора…

Потенциальная хозяй-
ка откликнулась быстро. 
Но, зайдя на её странич-
ку на том же сайте объяв-
лений, Ирина обомлела.

— Это было сообщение 
о продаже породистых со-
бак в Строгине, — гово-
рит она. — Судя по фото, 
за хаски и джек-рассел-
терь еров выдавались бес-
породные малыши. 

Получается, на беспо-
родных щенках из прию-
тов кое-кто делает день-
ги? Ирина вспомнила, как 
недавно отдала в добрые 
руки сразу четверых двор-
няг, похожих на овчарок. 
Женщина уверяла: это для 
меня и друзей…

— Я прошерстила объ-

явления. И действительно 
увидела фото своих собак, 
которые продавались под 
видом овчарок! — вспоми-
нает она.

Папа — пудель, 
мама — спаниель

Заводчица хаски Ната-
лья Люткина столкнулась 
с подобным обманом сама 
ещё до того, как занялась 
разведением собак. 

— Купила на рынке 
щенка пуделя. А он стал 
расти, вдруг вытянулась 

морда, обвисли уши… 
Мне подсказали, что, 
скорее всего, это помесь 
пуделя со спаниелем, — 
смеётся она. — Ничего, 
прожил у нас много лет, 
порода для меня была не 
важна.

К сожа лению, есть 
люди, для которых важ-
на именно порода. Обна-
ружив подлог, они могут 
выкинуть дворняжку на 
улицу.

Между тем, по словам 
Натальи Люткиной, под-
мены сегодня не редкость.

— Люди выдают двор-
няг за породистых собак. 
Выбирают похожих, ино-
гда красят шерсть краской 
для волос! Продают через 
Интернет. А до полуто-
ра месяцев малышей раз-
ных пород действительно 
трудно различить…

Как правило, не следят 
недобросовестные пере-

купщики и за здоровьем 
щенков.

— Содержат как полу-
чится, не обследуют, со-
баки потом болеют опас-
ными инфекциями, — го-
ворит Наталья Люткина.

Приезжайте 
в питомник лично

Дворняжка тоже друг 
человека, но, если вы меч-
таете о питомце конкрет-
ной породы, проявите 
осторожность. Не поку-
пайте щенков на рынке 
или по объявлению. Даже 
если при щенке есть доку-
менты, ведь их легко под-
делать.

— Надёжнее всего по-
купать собаку в питом-
нике, — объясняет Ната-
лья Люткина. — Причём 
лучше приехать туда лич-
но, посмотреть на роди-
телей щенка, его братьев 
и сестёр. 

Важно и то, что в пи-
томниках следят за здо-
ровьем собак.

— У щенка должно быть 
клеймо с кодом питомни-
ка и личным номером, — 
объясняет Наталья. — 
Вместе с ним должны пе-
редать метрику и ветери-
нарный паспорт.

Вера ШАРАПОВА 

Кое-кто делает бизнес 
на беспородных малышах 

из приютов

Покрасили дворняжку
Как избежать обмана, выбирая породистую собаку

Где искать щенка
Информацию о питомниках можно найти 
на сайтах крупнейших объединений собаководов 

 Российская кинологическая федерация: rkf.org.ru 
(списки питомников, национальных клубов пород — 
в разделе «Организации»); 

 Союз кинологических организаций России: iku.ru 
(раздел «Клубы»); 

 Международная общественная организация кинологов 
«Добрый мир»: oddm24.ru (раздел «Клубы и питомники»)

Ограбили прохожего 
в Строгине

Полицейские задержали 
злоумышленников, ограбив-
ших мужчину на улице Тал-
линской. По предварительным 
данным, подельники несколь-
ко раз стукнули его по голове 
и скрылись с награбленным. 
Полицию вызвал прохожий. 
Потерпевший был доставлен в 
больницу. Грабителей нашли с 
помощью камер видеонаблю-
дения, сейчас они под стражей.

В Покровском-
Стрешневе 
лжебанкирша 
выманила 
у пенсионера 
116 тысяч

На 116 тысяч облегчила бан-
ковский счёт 72-летнего муж-
чины из Покровского-Стреш-
нева телефонная аферистка. 
Представившись сотрудником 
банка, она сообщила, что ему 
положена компенсация в раз-
мере 580 тыс. рублей, однако, 
чтобы получить её, он должен 
перечислить на некий банков-
ский счёт 30 тысяч, а затем 
ещё 86 тысяч — «на инкас-
сацию». Проделав всё это и 
не получив компенсацию, пен-
сионер обратился в полицию.

В округе накрыли 
подпольные 
букмекерские 
конторы

Сеть нелегальных букме-
керских контор, работавших 
без лицензии ФНС России, за-
крыли сотрудники столичного 
Департамента региональной 
безо пасности и противодей-
ствия коррупции. Две из семи 
таких точек располагались в 
СЗАО: одна на улице Марша-
ла Василевского, другая — на 
Пятницком шоссе. Кроме приё-
ма букмекерских ставок, в пун-
ктах проводили азартные игры. 
На организаторов заведений 
наложены штрафы, игровое 
оборудование конфисковано.

Анна БЕЛОВА

хроника

Полыхнувший щиток 
на улице 
Демьяна Бедного 
обесточил весь дом

Пожар в подъезде дома 23, 
корп. 2, на улице Демьяна Бед-
ного начался ночью. Возгора-
ние началось в электрощитке. 
Прибывшие пожарные опера-
тивно ликвидировали огонь. В 
результате ЧП сгорели лич-
ные вещи жильцов в приквар-
тирном холле и 2 метра элек-
трокабеля. Электричество в 

доме удалось восстановить к 
пяти утра.

В квартире 
на Туристской 
загорелась кухня

Пожар в квартире дома 10 
на Туристской улице произо-
шёл днём. Возгорание началось 
на кухне, пламенем охватило 
холодильник и мебель. Пожар 
оперативно ликвидирован, его 
причину установит экспертиза.

Анна БЕЛОВА

пожары

Юристы 
не выполнили 

договор, я потерял деньги. 
Что делать?  

Дмитрий, 
ул. Свободы  

Отвечают специалисты юри-
дической компании «Вектор 
Прайм». 

Юридические услуги оказы-
ваются на основании договора 
об оказании юридических услуг. 

Зачастую юридические услу-
ги оказываются ненадлежащим 
образом (нарушаются сроки, не 
соответствует качество, обяза-

тельства не исполняются в пол-
ном объёме). При обнаружении 
недостатков оказанной услу-
ги можно требовать возмеще-
ния понесённых расходов либо  
полного возмещения убытков. 

В случае возникновения раз-
ногласий потребителю следует 
обращаться с претензией к ис-
полнителю, а в случае отказа в 
удовлетворении требовании по 
претензии — в суд.

Как взыскать денежные средства 
за ненадлежащее оказание юридических услуг?За прошедшую неделю в СЗАО произошло 12 пожаров, 

погибших и пострадавших нет

i

– Вы что, сами не видите? 
Какие могут быть 

сомнения?!

– А это точно 
водолаз?

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ 

ВОПРОСЫ,

ПРЕДЛАГАЙТЕ 

ТЕМЫ 

ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831,

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 

CHITATEL@INTERNET.RU
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В ыяснить, кто 
первым при-
думал борщ, 
— дело непро-
стое. Да и ка-

кая разница? Главное — 
чтобы он был вкусный и 
наваристый. Именно так 
считает Адриан Мунтян 
из Щукина. Парень так 
любит борщ, что не толь-
ко готовит его почти каж-
дую неделю, но и собрал 
уже целую коллекцию ре-
цептов. 

Когда бабушка —
настоящий мастер

Адриану 25 лет. Он ра-
ботает системным ад-
министратором в одной 
из частных компаний. А 

борщ полюбил ещё в ран-
нем детстве.

— Мне было года три. И 
в то время когда мои свер-
стники выклянчивали у 
родителей сладости, я хо-
дил за бабушкой и про-
сил сварить мне «красный 
суп», — смеётся Адриан. 

— Борщ у бабушки всег-
да получался отменный. 

Впервые парень попро-
бовал сварить борщ сам, 
когда ему уже стукнуло 15 

лет. Первый «блин» ока-
зался плачевным: из ка-
стрюли борщ выкипел. 
Но именно тогда Адри-
ан  увлёкся этим делом 
 всерьёз. 

Чёрный, 
молекулярный, 
с креветками

Сейчас в коллекции 
Адриана 48 рецептов со 
всего мира, ведь хотя борщ 
и считается восточносла-
вянским блюдом, готовят 
его уже везде.

— Например, в США 
есть область неподалёку 
от Нью-Йорка, которую 
даже называют «борще-
вым поясом», — расска-
зывает Адриан. — В кон-

це XIX — начале XX века 
туда массово иммигри-
ровали евреи из России и 
Восточной Европы. Ко-
нечно, на новом месте они 
продолжали стряпать те 
же блюда, что и на роди-
не. Борщ оказался самым 
популярным. 

А однажды Адриан на-
шёл борщ… в Таиланде! 

— Это было русское 
кафе, но когда мне при-
несли борщ, я обомлел, 
— говорит он. — Вместо 
белокочанной капусты в 
тарелке плавала цветная, 
вместо мяса — креветки, 
а свёклы не было вообще: 
цвет задавали только по-
мидоры.

Самыми экзотически-
ми рецептами в своей кол-
лекции Адриан Мунтян 
считает чёрный борщ, 

который подкрашивают 
чернилами каракатицы, 
— такой ему довелось по-
пробовать в Одессе, — а 
ещё молекулярный борщ. 
Для его приготовления 
готовый борщ с помощью 
специального оборудова-
ния превращают в пюре 
и формируют из него… 
«красную икру». Вот та-
кая молекулярная кухня!

Сварить борщ 
из борщевика

Адриан признаётся, что 
его мечта — попробовать 
однажды борщ по самому 
древнему рецепту.

— Этот борщ упомина-
ется ещё в «Домострое», 
— говорит он. — В XVI 
веке на Руси было при-
нято варить кислую по-

хлёбку из борщевика, его 
даже специально выращи-
вали на огородах. Имен-
но благодаря ему борщ, 
кстати, получил своё на-
звание. Конечно, тогда он 
был совсем другим.

Правда, варить та-
кой борщ самостоятель-
но Адриан пока не реша-
ется: боится перепутать 
правильный, безобидный 
борщевик с ядовитым бор-
щевиком Сосновского. 
Зато он с удовольствием 
готовит другие борщи.

— Уже несколько раз 
даже проводил борщевые 
вечеринки. Готовил сразу 
несколько видов борща, а 
друзья пробовали и гово-
рили, какой больше по-
нравился, — смеётся он.

Наталья 
АНОХИНА

еда — дело тонкое

Мастер 
борщевых 
вечеринок
Житель Щукина собрал десятки 
рецептов главного народного блюда

В коллекции 
Адриана 

48 рецептов

Этот рецепт в коллекции 
Адриана — от актрисы Юлии 
Пересильд, которая подели-
лась им в одном из своих ин-
тервью.

Сварите говяжий бульон с 
морковкой, луковицей, лав-
ровым листом и перцем го-
рошком. Выньте мясо и не-
крупно порежьте. Замочите 
горсть чернослива. 4 груши 

очистите от кожицы, оста-
вив плодоножку, и опусти-
те целиком в бульон. Через 
пару минут добавьте нашин-
кованную капусту и варите 
на медленном огне. Порежь-
те мелко луковицу, 3 свёклы 
натрите на крупной тёрке. 
Выложите лук и свёклу на 
сковороду с растительным 
маслом, добавьте нарезан-

ный дольками помидор, по-
солите, поперчите и тушите 
до мягкости. 3 картофелины 
нарежьте кубиками и поло-
жите в суп. Добавьте чер-
нослив, зажарку из свёклы. 
Через несколько минут вынь-
те груши и варите суп до го-
товности. В конце добавьте 
нарезанное мясо и выдави-
те сок из половинки лимона.

рецепт от коллекционера

Борщ с грушей и черносливом

15
64

Адриан Мунтян к приходу 
нашего фотокора 
приготовил очередную 
кастрюлю
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(499) 647-6828
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А рмрестлинг 
— популяр-
ный вид еди-
ноборств. О 
его особен-

ностях «СЗ» рассказал 
тренер центра детских и 
молодёжных социальных 
инициатив «Крылья» на 
Пятницком шоссе кан-
дидат в мастера спорта 
 Сергей Хроменков.

1 В чём 
особенность 

армрестлинга?
Хоть армрестлинг и от-

носится к единоборствам, 
в отличие от других он 
статичен. Непосвящённо-
му зрителю кажется, что 
спортсмены задействуют 
только руки, но это, ко-
нечно, не так. Во время 
спарринга у рукоборцев 
задействован весь опор-
но-двигательный аппа-
рат. Есть разные хваты, 
которыми они сражаются, 
например крюковый или 
верхний. Поэтому спорт-
смен развивает не только 
рабочую руку, а всё тело. 

Интересно, что армрест-
линг относится к древней-
шим видам спорта. На ру-
ках боролись ещё викин-
ги, и на Руси рукоборье 
обрело популярность как 
раз во время эпохи викин-
гов, в X веке. А в современ-
ном мире он стал популя-
рен в 1950-х годах, причём 
в Америке. Ближе к кон-
цу XX века он был при-
знан официальным ви-
дом спорта.

2  С каких лет 
можно начинать 

заниматься?
Официальный мини-

мальный возраст — 14 лет: 
к этому времени у человека 
уже сформирован костный 
аппарат. И отличной базой 
для армрестлинга станут 
другие единоборства. Я во-
обще предпочитаю трени-
ровать только взрослых и 
сам пришёл в армспорт из 
борьбы после 25 лет.

3  Чем полезен этот 
вид спорта?

Он отлично развивает 
всё тело. Начинающие ру-
коборцы сначала занима-
ются общей физической 
подготовкой и только спу-
стя время переходят к ти-
пичным именно для арм-
спорта упражнениям. А 
ещё он развивает вынос-
ливость, укрепляет связ-
ки и сухожилия. Кстати, 
именно поэтому армрест-
линг популярен не толь-
ко среди мужчин, но и 
среди женщин. Причём 
наши девушки не выгля-
дят крупными и муску-
листыми. Многие боль-

ше похожи на моделей, 
чем на профессиональ-
ных спортсменок — на-
пример, 13-кратная чем-
пионка мира Ирина Глад-
кая. Это как раз потому, 
что нагрузка на мышцы 
равномерная и не такая 
интенсивная, как в сило-

вых видах спорта, боль-
ший упор идёт на технику. 

Кстати, в отличие от 
мужчин женщины во вре-
мя спарринга бескомпро-
миссны, они всегда бьют-
ся до последнего.

4 Насколько он 
травматичен?

Если вы решили занять-
ся армрестлингом само-
стоятельно, то он может 
быть сильно травматичен. 
Связки, сухожилия и су-
ставы надо укреплять ча-
совыми тренировками и 
только под присмотром 
тренера. У любителей не 
может быть правильно 

поставленной техники, 
поэтому они часто полу-
чают вывихи и переломы 
рук, среди которых самый 
страшный — винтовой.

5  Сколько стоят 
занятия?

Армрестлинг — бюд-
жетный вид спорта, ведь 
для него не требуется 
специальная экипиров-
ка, нужны только шор-
ты, кроссовки и футбол-
ка. Потратиться придётся 
лишь тем, кто решит по-
участвовать в соревнова-
ниях, тогда нужна будет 
футболка с логотипом фе-
дерации.

В государственных 
бюджетных учреждени-
ях и спортивных школах 
олимпийского резерва за-
нятия полностью бесплат-
ные. Платные трениров-
ки обычно только в фит-
нес-центрах, но там они 
либо входят в стоимость 
абонемента, либо тренер 
сам устанавливает цену.

В нашем округе бес-
платные секции есть в 
центре детских и моло-
дёжных социальных ини-
циатив «Крылья» — в фи-
лиалах в Митине (оно сей-
час на ремонте) и в Север-
ном Тушине.

Мария ГОРБУНОВА

Работает всё 
тело, недаром 

девушки 
выглядят 

как модели

спорт

Развлечение 
викингов
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Цель изъятия для госу-
дарственных нужд объек-
тов недвижимого имуще-
ства — освобождение тер-
риторий планируемого раз-
мещения линейных объектов 
на территории микрорайона 
79 района Хорошёво-Мнёв-
ники г. Москвы. Границы 
зон планируемого разме-
щения линейных объектов 
утверждены постановлением 

Правительства Москвы от 
31.08.2020 № 1403-ПП.

Изъятие и предоставление 
компенсации за изымаемые 
объекты недвижимого имуще-
ства будут происходить в рам-
ках действующего законода-
тельства.

Заинтересованные лица мо-
гут получить информацию о 
предполагаемом изъятии зе-
мельных участков и (или) иных 
объектов недвижимого иму-
щества для государственных 

нужд по тел. (495) 957-7500, 
доб. 55-165, 55-381, 21-423.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов не-
движимого имущества, права 
которых не зарегистрирова-
ны, могут подать заявления 
об учёте прав на объекты не-
движимого имущества с при-
ложением копий документов, 
подтверждающих права на 
указанные объекты недви-
жимого имущества. Такие за-
явления могут быть направ-

лены заказным письмом с 
уведомлением о вручении в 
Департамент городского иму-
щества г. Москвы на имя за-
местителя руководителя Пру-
саковой Наталии Васильев-
ны по адресу: 125993, г. Мо-
сква,1-й Красногвардейский 
пр., 21, стр. 1.

Границы зон планируемого 
размещения вышеуказанного 
объекта размещены на сайте 
префектуры СЗАО szao.mos.
ru (раздел «Актуально»)

официально

Сообщение о планируемом изъятии для государственных 
нужд объектов недвижимого имущества

Пять вопросов 
об армрестлинге 
тренеру из Митина

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Сергей Хроменков (справа) пришёл в армрестлинг из борьбы
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Жи т е л ь 
Митина 
С е р г е й 
Асланян 
сегод н я 

известен как ведущий 
автомобильный эксперт 
столицы. Но за десятиле-
тия ему довелось порабо-
тать в разных редакциях 
и освещать разные темы. 
Самыми удивительными 
историями он поделился 
с «СЗ».

Журналист 
против ковбоя

Едва пал «железный 
занавес», в Москве про-
шло небывалое собы-
тие — презентация рал-
ли «Мальборо адвенчур».

Дело было в самом на-
чале девяностых, Асланя-
на бросили на освещение.

— Особенность ралли в 
том, что один из его эта-
пов участники преодоле-
вают верхом на лошади, — 
говорит он.

Журналистам тоже раз-
решили сесть в седло. Но 
лошадь вёл «ковбой Маль-
боро» — в шляпе, в джин-
сах, в жилетке. Одно сло-
во — иностранец!

— Подхожу, спрашиваю: 
можно сделать самостоя-
тельный круг? — вспоми-
нает Асланян. 

«Ковбой Мальборо» 
отнёсся к идее с сомне-
нием. Но нехотя разре-
шил. Асланян взлетел в 
седло, подогнал стремя, 

пошёл шагом, перешёл на 
рысь, галоп…

— «Ковбой» опешил. 
Говорит: «Мистер, где вы 
так научились держать-
ся в седле?» Пытался ему 
объяснить, что в СССР 
так научиться ездить мог 
любой желающий, да за 
копейки. Не поверил! — 
смеётся Асланян.

На джипе —
от бабуина

Однажды по заданию 
редакции Асланян отпра-
вился в Испанию, в один 
из национальных парков. 

— Фактически это от-
крытый зоопарк, — рас-
сказывает он. — На арен-
дованном джипе турист 
медленно едет по дорож-
ке и рассматривает зверей. 
Конечно, опасных хищ-

ников там нет. Хотя как 
сказать…

Неожиданно в джип 
запрыгнула обезьяна — 
то ли павиан, то ли бабу-
ин. И — цоп фотокамеру! 
 Сергей успел ухватиться 
за её ремень.

— И вот представьте: 
обезьяна, скаля клыки, 
тянет камеру к себе, а я 
— к себе, — вспоминает 
он. — На дворе девяно-
стые, а камера казённая. 
Понимаю: потеряю — ко-
нец света. 

К счастью, павиана-ба-
буина что-то отвлекло,  
Асланяну удалось резко 
нажать на газ, и обезья-
на кувыркнулась за борт 
джипа. 

— Тогда я твёрдо понял: 
Дроздова из меня никог-
да не получится, — при-
знаётся он.

Увидеть 
Эль-Аламейн 
и не умереть

Увлечение военной 
историей как-то привело 
Асланяна в Египет.

— Реши л посетить 
историческое место, где 
в 1942-м произошла бит-
ва при Эль-Аламейне, — 
вспоминает он. — Пробле-
ма в том, что единствен-
ный путь туда пролегает 
через военную базу ВВС 
Египта. Закрытая терри-
тория! Но я решил про-
скочить. 

Тут-то иностранного 
журналиста и обнаружил 
военный патруль. 

— Примчался комен-
дантск ий взвод, сол-
даты на ходу примыка-
ют штыки. Думаю: всё, 
сейчас расстреляют. И 

ведь натурально волокут 
к ближайшей стенке! К 
счастью, примчавший-
ся гид-переводчик стал 
грозить патрулю карами 
сразу двух министров — 
туризма и обороны, — 
улыбается Асланян. — 
В итоге меня привели 
на КПП. Но под конво-
ем и с мешком на голо-
ве. В общем, проникать 
на иностранные воен-
ные базы никому не со-
ветую…

Осколок русской 
империи в Тунисе

Из интереса к военной 
истории посетил Сергей и 
Бизерту — в этом тунис-
ском городе 100 лет назад 
нашёл свою последнюю 
гавань Русский импера-
торский флот. 

— И тут местные го-
ворят: а у нас до сих пор 
живёт последняя русская 
дворянка, потомок ста-
ринного рода Манштей-
нов, графиня Анастасия 
Александровна Ширин-
ская-Манштейн, — рас-
сказывает он. — Решил 
получить аудиенцию. 
Представьте: жара. Вы-
беленная солнцем без-
людная улица. И по ней 
медленно идёт очень кра-
сивая пожилая графиня 
под белоснежным зон-
тиком в сопровождении 
двух монахинь. Она оста-
новилась. Я склонился в 
поклоне. Графиня кив-
нула в ответ. И двину-
лась дальше — послед-
ний осколок ушедшей 
империи. 

Алексей ТУМАНОВ
Фото из личного архива

«На КПП 
меня привели 
под конвоем 
и с мешком 
на голове»

Известный журналист Сергей Асланян из Митина 
рассказал о своих удивительных путешествиях

Ковбои, битва за фотокамеру
и русская графиня
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Давайте делать «Москва. Северо-Запад» вместе! 
У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

Журналист на фестивале «Автоэкзотика» 
в подмосковном Пушкине

Сергей 
Асланян 
со своим 
котом 
Рыжим

В музей битвы при Эль-Аламейне 
в Египте Асланян всё-таки попал
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Актёра Алек-
сея Коряко-
ва можно на-
звать везун-
чиком. Окон-

чив учёбу в родном Омске, 
он с ходу поступил в Шко-
лу-студию МХАТ, где его 
заметил Константин Рай-
кин и пригласил в свой 
театр «Сатирикон». Па-
раллельно Алексей снял-
ся в нескольких десятках 
фильмов, в их числе «За-
крытая школа», «Невеста 
комдива», «Спасская», 
«Тайна Лилит».

Дрался в кадре 
не хуже каскадёра
— Алексей, вы снимались в 
недавно прошедшем на те-
леканале «Россия-1» сери-
але «Тайна Лилит». Каково 
впечатление от съёмок?

— Сериал снимали во-
семь месяцев в Краснода-
ре, Москве,  Подмосковье. 
Так случилось, что режис-
сёры часто менялись и нам, 
актёрам, приходилось под-
страиваться под разные их 
почерки, что, впрочем, по-
лезно. Удивило, что даже 
на совсем небольшие роли 
были приглашены знаме-
нитые актёры, например 
народный артист России 
мхатовец Сергей Соснов-
ский. Несколько съёмоч-
ных дней на площадке 
провёл Михаил Горевой, 
и съёмочная группа по-
лучила колоссальное удо-
вольствие, наблюдая, как 
он играл сцену допроса. 
Я подумал, что раз такие 
силы брошены на второ-
степенные персонажи, то 
этому надо соответство-
вать. Мой герой — стажёр. 
Говорит он не много, зато 
прекрасно бегает, дерётся, 
делает неожиданные на-

ходки и неплохо разбира-
ется в компьютерах. Кста-
ти, во время съёмок драки 
те, кто меня не знал, при-
няли меня за каскадёра. 
Было приятно.
— Похоже, вы любитель 
экстрима.

— Да, я люблю снимать-
ся в подобных сценах. Но 
сейчас стараюсь сдержи-
вать свой адреналин. Урок 
я получил во время съё-
мок фильма Станислава 
Говорухина «Пассажир-
ка», где играл одну из 
главных ролей. Мой ге-
рой мичман Цветков по 
сценарию прыгает с ко-
рабля в океан. Я плава-
нием занимался с детства 
и прыгнул не задумыва-
ясь. После этого каска-
дёры отвели меня в сто-
рону и сказали: «Если 
тебя сожрут акулы или 
ты разобьёшься о воду, 
фильм остановится. Не 
тебя жалко, а наших за-
траченных усилий».

Перед съёмками 
освоил 
барменские 
трюки
— Приходилось ли специ-
ально для съёмок учиться 
чему-то для вас новому?

— Люблю погружать-
ся в материал. Как-то для 
проходной роли бармена в 
одном кинопроекте я до-
бросовестно изучил бар-
менские трюки. Сходил 
на консультацию в хоро-
ший бар, потом к челове-
ку, который стал вирту-
озом в этом деле. Дома, 
пытаясь повторить эти 
трюки, разбил несколько 
бутылок «Рижского баль-
зама». А в итоге большая 
часть того, чему я научил-
ся, в картину не вошла.

В другом проекте дове-
лось играть хирурга. Так я 
папу, он хирург-офталь-
молог, замучил вопроса-
ми. И он очень мне помог. 
Сейчас снимаюсь в роли 

сотрудника НКВД. Тако-
го мне играть ещё не дово-
дилось. Когда готовился к 
съёмкам, на помощь сно-
ва пришёл папа, он боль-
шой любитель истории и 
наприсылал множество 
всякой информации, до-
кументальных фильмов. 
Всё это очень пригоди-
лось.

Слушал Райкина 
с открытым ртом

— Сколько лет вы служите 
в театре «Сатирикон»?

— В театре я с 2010 года. 
Когда учился в Школе-сту-
дии МХАТ, Константин 
Аркадьевич Райкин был 
педагогом другого кур-
са. Но приходил к нам на 
спектакли, делал замеча-
ния. Всё, что он говорил, я 
слушал буквально с откры-
тым ртом. Я тогда и не меч-
тал о том, что когда-нибудь 
буду служить в его театре. 
К сожалению, мне лишь 
раз повезло играть с Кон-
стантином Аркадьевичем в 
одном спектакле. Это были 
«Маленькие трагедии» в 
постановке Виктора Ры-
жакова. Райкину тогда уже 
шёл седьмой десяток, но он 
наравне с нами занимался 
пластикой. Спектакль был 
номинирован на «Золотую 

маску», тем не менее игра-
ли мы его недолго. А жаль.

Путешествуем 
всей семьёй

— У вас двое детей. Чем 
они занимаются?

— Рома пошёл в 1-й 
класс, очередь Вики насту-
пит в следующем году. Оба 
занимаются плаванием, а 
сын ещё и футболом. Дети 
растут активными. Когда 
были в Турции, они вместе 
со мной доплыли до буй-
ков. Вместе мы ныряли, 
парили на парашюте, при-
креплённом к моторной 
лодке. Меня их бесстра-
шие удивляет и вдохнов-
ляет. Мы любим путеше-
ствовать всей семьёй. По-
этому я специально ради 
моих карапузов приобрёл 
большой комфортабель-
ный кроссовер с вмести-
тельным багажником. Мы 
уже ездили в Крым, не-
сколько раз в Калинин-
град, где нам очень понра-
вилось. 
— Есть ли любимые места в 
Москве?

— Одно из таких мест — 
Серебряный Бор. Однаж-
ды в студенческие годы 
даже отмечал там свой день 
рождения, всех однокурс-
ников собрал. Когда мисти-
ческий сериал «Закрытая 
школа» был на пике попу-
лярности, нас, актёров, ча-
сто приглашали в Серебря-
ный Бор, где традицион-
но проводятся различные 
фестивали. Мы устраива-
ли там для ребят катания 
на скутерах, участвовали в 
фотосессиях. С тех пор лю-
бовь к Серебряному Бору не 
угасла, и сейчас я время от 
времени приезжаю туда по-
гулять с детьми. 

Ирина КОЛПАКОВА

Алексей Коряков: 
Люблю гулять с детьми 
в Серебряном Бору
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i Требуется 
оператор колл-центра 

Редакция приглашает на работу 
оператора колл-центра. 
Обязанности: 
приём обращений читателей по телефону, 
внесение информации в базу данных. 

Требования: грамотность, 
дисциплинированность, стрессоустойчивость. 
Опыт от полугода. 

Полная занятость: 9.30-17.30. 
Оплата от 27 000 руб. 

Офис у метро «Бибирево» (10 минут пешком).

Резюме присылать на chitatel@internet.ru

Известный 
актёр 
рассказал 
о съёмках, 
о работе 
в «Сатириконе» 
и о детях

Ради моих карапузов 
я купил кроссовер 
с вместительным 

багажником
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На в е р н я к а 
многие за-
мечали, как 
после про-
г у л о к  п о 

лесу улучшается само-
чувствие и прибавляют-
ся силы. О том, как лес 
влияет на организм че-
ловека, «СЗ» рассказала 
лесотерапевт и автор бес-
платного аудиогида для 
лесотерапии Екатерина 
Плетнер из Покровско-
го-Стрешнева.

Лесные купания 
по-японски

Лесо т ера п и я п ри-
шла к нам из Японии. 
В 80-х годах прошлого 
века профессор меди-
цинской школы в То-
кио Цин Ли начал изу-
чать воздействие деревь-
ев на организм челове-
ка. Вскоре он убедился, 
что фитонциды, выде-
ляемые деревьями, не 
только повышают им-
мунитет, но и приводят 
в равновесие эндокрин-
ную и нервную системы. 
Цин Ли назвал оздоро-
вительные прогулки по 
лесу «синрин-йоку» — 
лесными купаниями. 

— Они включают в себя 
подготовку тела перед 
прогулкой с помощью 
специальных упражне-
ний, например гимнасти-

ки цигун или дыхатель-
ных практик, сами про-
гулки и наблюдение за 
своим организмом и на-
строением после них, — 
рассказывает Екатерина 
Плетнер.

По словам Екатерины, 
с помощью лесных купа-
ний можно гармонизи-
ровать все системы ор-
ганизма, справиться со 
стрессом и депрессией, 
снизить уровень сахара в 
крови, избавиться от ги-
пертонии.

Хвойные 
успокоят, 
лиственные 
взбодрят

По словам Екатери-
ны, для оздоровитель-
ных прогулок подойдёт 
и городской парк. 

— Идеально, если в нём 
есть лужайки и какой-ни-
будь водоём. Например, 
я люблю гулять в парке 
«Покровское- Стрешнево», 
— говорит она. 

А ещё важен род дере-
ва. Хвойные оказывают 
успокаивающий эффект, 

а лиственные, наоборот, 
бодрят. 

— Поэтому если у вас 
стресс после работы, то 
можно пойти в сосновый 
бор. Сосны выделяют се-
дативные вещества, и вы 
быстро придёте в норму, 
— советует специалист. 
— А вот берёза и дуб до-
бавят энергии, у вас по-
явится стремление к до-
стижению целей. 

Гуляем грамотно

Продолжительность 
лесных купаний зави-
сит от времени года и от 
того, сколько раз в неде-
лю вы гуляете. 

— Если гуляете каждый 
день, то 20 минут будет 
достаточно, если раз в од-
ну-две недели, прогулка 
может занять и три часа, 
— рассказывает Екате-
рина. – Осенью и зимой 
гуляем меньше, весной и 
летом больше. Обязатель-
но поставьте на бесшум-
ный режим свои средства 
связи и соблюдайте ти-
шину. А вот километраж 
прогулки не имеет ника-
кого значения. 

Наталья АНОХИНА

Аудиогид с описанием 
упражнений для лесотерапии 
от Екатерины Плетнер доступен 
по ссылке: friday.fsc.ru/marafon/
audio-guide

досуг

КЦ «Строгино» 
ведёт набор 
в клуб искусств

В культурном центре 
«Строгино» идёт набор детей 
и подростков старше восьми 
лет в клуб изучения культуры 
и искусства. В рамках бес-
платного курса планируются 
встречи с художниками и ма-
стер-классы. Занятия будут 
по субботам. Запись по тел. 
(495) 750-0500. КЦ «Строги-
но»: ул. Маршала Катукова, 8.

Мосприрода 
объявила 
конкурс поделок 
из макулатуры

Мосприрода 
объявила при-
ём работ на 
конкурс поде-
лок из макула-
туры «Камень, 
ножницы, бу-
мага». Принять участие мо-
гут все желающие старше трёх 
лет. Создайте поделку из бума-
ги, которую уже не планирует-
ся использовать, и до 25 ноя-
бря пришлите её фотографию 
и заявку на участие в конкурсе 
на эл. почту mos.ecolog@eco.
mos.ru. Подробности на сай-
те Мосприроды mospriroda.ru
(раздел «Конкурсы»).

В Северном 
Тушине приготовят 
«шашлык» из шарика

М у з е й -
но-парковый 
комплекс «Се-
верное Туши-
но» пригла-
шает детей и 
взрослых про-
вести дома забавный науч-
ный эксперимент — пригото-
вить «шашлык» из воздушно-
го шарика: проткнуть его так, 
чтобы он не лопнул. Для это-
го понадобятся острые дере-
вянные палочки, наждачная 
бумага, воздушные шарики. 
Видео — на странице «ВКон-
такте» vk.com/tushpark.

Наталья АНОХИНА

афишаК какому дереву прижаться?
Лесотерапевт из Покровского-Стрешнева 
рассказала, как зарядиться энергией на природе

Фотовыставка под от-
крытым небом «Сказки 
в стиле великих худож-
ников» открылась на ар-
хеологической площа-
ди в ландшафтном пар-
ке «Митино». Гости уви-
дят сюжеты знакомых с 
детства сказок, где пер-
сонажи изображены в ху-
дожественном стиле все-
мирно известных масте-

ров живописи и графики. 
— Работая над этой 

серией, молодые иллю-
страторы вдохновлялись 
картинами Сальвадора 
Дали, Пабло Пикассо, 
Ивана Сурикова, Бориса 
Кустодиева, Кузьмы Пе-
трова-Водкина и других 
художников, — расска-
зали «СЗ» в пресс-служ-
бе ландшафтного парка.

Кстати, по выставке 
разработан бесплатный 
онлайн-аудиогид. Про-
слушать его можно по 
QR-коду, размещённому 
на изображениях.

Наталья 
АНОХИНА

Ландшафтный парк «Митино»: 
Новотушинский пр., 5, стр. 1-3. 
Вход со стороны метро 
«Волоколамская»

В Митине открылась выставка 
сказочных иллюстраций

Упражнение «Наблюдаем запахи»
Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и полный выдох. Ус-

лышьте, какие запахи сопровождают вас сейчас. Скорее всего, 
это будет целый букет. Попробуйте выделить из него тот аро-
мат, который вам кажется наиболее интересным. Ответьте себе: 
что именно для вас важно в этом аромате? Побудьте с ним и за-
помните это ощущение. 

Лесотерапия 
пришла к нам 

из Японии
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Екатерина Плетнер даже разработала 
бесплатный аудиогид по лесотерапии

Молодые художники вдохновлялись работами Дали, 
Пикассо, Сурикова, Кустодиева, Петрова-Водкина

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 

(499) 647-6831, 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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прочитано в районной газете
Нападающий «Спартака» оплатил 
протез для пятилетней девочки

Футболист Алек-
сандр Соболев ока-
зал помощь подо-
печной благотворительного фонда «Спартак» — детям» пя-
тилетней Арине Майоровой из Саратовской области, закрыв 
сбор на покупку протеза предплечья стоимостью почти 250 тыс. 
рублей. Об этом сообщает интернет-издание «Покровское- 
Стрешнево». Девочка занимается акробатикой и танцами. 
Нападающий «Спартака» записал для неё видеообращение 
и пригласил на стадион «Открытие Арена».

По Пятницкому 
шоссе 
гулял лось

Об этом сообщило интер-
нет-издание «Митинский экс-
пресс» со ссылкой на паблик 
в группе «Митино. Тушино. 
Куркино» «ВКонтакте». Фо-
тографию сохатого выложил 
удивлённый автомобилист, ко-
торый обнаружил необычного 
пешехода на трассе.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

До 15 декабря будет 
проходить приём зая-
вок на участие в проек-
те «Наше дерево» в сле-
дующем году. Именное 
дерево в честь новорождён-
ного его родители могут по-
садить в одном из парков Мо-
сквы. В СЗАО это Куркинский 
лесопарк и Алёшкинский лес. 
«А в вашей семье кто-нибудь 
воспользовался этой возмож-
ностью?» — спросили мы у 

читателей на прошлой 
неделе.

Как показал опрос, 
это сделали уже 20% 
его участников. По их 

мнению, это лучший пода-
рок малышу. 65% участни-
ков опроса отметили, что 
в их семье нет маленьких 
детей, однако идея замеча-
тельная. И лишь 15% опро-
шенных не видят в этом 
смысла.

ваше мнение
На прошлой неделе в Москве высадили миллионы цветов, кото-
рые зацветут к майским праздникам. Об этом сообщил Департа-
мент жилищно-коммунального хозяйства г. Москвы. 

Наш следующий вопрос: 
А в вашем районе хватает цветников?
Варианты ответов:

 Да, весной и летом у нас очень красиво.
 Возле крупных культурных объектов и на бульварах 
хватает. Но хотелось бы видеть больше 
цветников на обычных улицах.
 На мой взгляд, цветников у нас 
недостаточно.

Жителям округа нравится возможность 
посадить именное дерево

Новый масштабный 
арт-объект появился в 
Южном Тушине на фасаде 
культурного центра «Са-
лют» на улице Свободы. 
Это 720-метровая карти-
на с абстрактным косми-
ческим сюжетом. Её ав-
тор — художник Кирилл 
Ашастин.  

— Кирилл — известный 
московский художник. Он 
разработал собственный 
стиль, в котором просле-
живается влияние цифро-
вой культуры, субкультур и 
эстетика стрит-арт, — рас-
сказали «СЗ» в пресс-служ-
бе культурного центра. 

По словам автора, сю-
жет для картины на фаса-
де «Салюта» он выбрал не 
случайно.

— В Южном Тушине не-
мало предприятий авиа-
космической отрасли, а КЦ 
«Салют» больше полувека 
был районным учрежде-
нием культуры именно 
для работников Тушинско-
го машиностроительного 
завода, где производили 
самолёты-истребители и 
строили космический ко-
рабль «Буран», — говорит 
Кирилл Ашастин. — Я на-
деюсь, что картина, кото-
рую я изобразил на сте-
не «Салюта», привлечёт 
внимание жителей. А для 
культурного центра ста-
нет своеобразным симво-
лом «космического при-
тяжения» тех, кто любит 
творчество.

Наталья АНОХИНА

Известный художник создал панно 
на фасаде КЦ «Салют» 

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Все новости 
района: 
«Митинский 
экспресс»

Художник хотел напомнить, что в Южном Тушине 
немало предприятий связано с космосом
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Муж в мобильнике 
жены нашёл какой-то не-
знакомый номер, с кото-
рого звонили в 23.00. По-
звонил по нему, ответил 
какой-то мужик.

— Ты кто? — спраши-
вает муж.

— А ты сам-то кто?!
— Я муж Люси...
— А я развозчик пиццы. 

Как вы меня все достали!..

Женщины, если вы хо-
тите, чтобы у вашего муж-
чины было много денег, 
не забирайте их у него.

Невеста была настоль-
ко некрасивой, что для её 
выкупа пришлось нанять 
опытного менеджера по 
продажам.

Хорошо подобранная 
пара — та, в которой оба 
супруга одновременно 
ощущают потребность 
в скандале.

Марк Цукерберг изви-
нился перед миллионами 
котиков, не попавших в 
«Фейсбук» во время сбоя.

анекдоты

По горизонтали: Запевала. 
Мот. Золотник. Плакса. Сводка. 
Смельчак. Очерк. Детина. Игрек. 
Лом. Спарта. Пике. Енот. Ласа. 
Огарь. Альтист.

По вертикали: Хвастовство. 
Опечатка. Китель. Возглас. Гана. 
Оса. Пьедестал. Атолл. Лек. Альт. 
Манок. Чили. Станок. Такса. Ка-
мелот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

судоку

Рассказ об удивительном блю-
де — пшённой каше в тыкве — 
прислала нам Татьяна. Эта ты-
ква выросла у Татьяны на грядке. 
А уж приготовить в ней кашу ре-
шил её муж Артём. «Он подварил 
пшено, вырезал у тыквы сердце-

вину, смазал внутри мёдом, по-
ложил внутрь кашу, подлил не-
много воды и запекал при 180° 
40-50 минут. А потом вынул из 
духовки и добавил сливочного 
масла. Получилось очень вкус-
но!» — написала Татьяна.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 
И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 

Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс 
«фирменное объедение»

Такую кашу 
едят прямо 
с «кастрюлей»

Одну из редчайших для 
мегаполиса птиц — занесён-
ного в Красную книгу осо-
еда — сфотографировала 
в природном парке «Доли-
на реки Сходня» фотограф- 
анималист Елена Швыдун. 
По её словам, вид у птицы 
был очень задумчивый. Фо-
тографией она поделилась 
на своей странице «ВКон-
такте».

— Наверное, осоед обду-
мывал маршрут на юг, — шу-
тит жительница Куркина био-
лог Алёна Соколова, — ведь 
основной рацион осоеда — 

осы, шмели, земляные гнёзда 
которых он разрушает. А эти 
насекомые сейчас уже устра-
иваются зимовать. 

Птицу иногда называют ор-
лом-осоедом, но это невер-
но. Хищник принадлежит к 
семейству ястребиных, его 
ближайшие родственники у 
нас — тетеревятник и перепе-
лятник. Любопытно, что к че-
ловеку осоед относится ней-
трально и, когда занят раска-
пыванием «трапезы», может 
подпустить фотографа до-
вольно близко.

Алексей ТУМАНОВ

Осоед остановился в Куркине 
по пути на юг

объектив
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Осы устраиваются зимовать, и теперь 
осоеду в наших краях скучно
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