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Правительство Мо-
сквы на заседании пре-
зидиума одобрило про-
ект городского бюдже-
та на 2022-й и плановый 
период 2023-2024 годов. 
Мэр Сергей Собянин 
внёс документ на рас-
смотрение Московской 
городской думы. 

«Бюджет сохраняет 
преемственность с бюд-
жетами прошлых лет и 
является программ-
ным, социальным и 
инвестиционным», — 
сообщает пресс-служ-
ба мэра и Правитель-
ства Москвы.

На 4,8% будут повы-
шены пособия семьям с 
детьми и жителям стар-
шего поколения. Выше 
уровня инфляции ре-
шено проиндексиро-
вать зарплаты педаго-
гов, медиков, соцра-
ботников, работников 
культуры и учёных. 

Минимальный раз-
мер пенсии с у чё-
том городской до-
п л а т ы  в ы р а с т е т 
с 20 222 рублей до 21 193 
рублей в месяц. Город-
скую доплату сегодня 
получают 2,1 млн мо-
сковских пенсионеров.

К концу 2024 года в 
городе планируют по-
строить около 700 но-
вых объектов: больниц, 
поликлиник, школ, 
детских садов и стан-
ций метро. В том чис-
ле в столичной под-
земке появится новая 
линия — Троицкая. Её 
первый участок откро-
ют через три года. По-
мимо этого, будет за-
пущено движение по 
Ка лининско-Солн-
цевской л и н и и — 
от «Рассказовки» до 
аэропорта Внуково, по 
Люблинско-Дмитров-
ской линии — от «Се-
лигерской» до «Физ-
меха», по Сокольниче-
ской линии — от «Ком-
мунарки» до станции  
«Потапово». Начнёт-
ся строительство Руб-
лёво-Архангельской и 
Бирюлёвской линий, а 
также участка Арбат-
ско-Покровской ли-
нии от «Щёлковской» 
до района Гольяново.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

В Москве 
вырастут 
зарплаты 
бюджетников 
и минимальная 
пенсия

бюджет

Такие цифры прозвуча-
ли на пресс-конференции, 
посвящённой организа-
ции проведения меропри-
ятий по гражданской обо-
роне и порядку оповеще-
ния населения в Москве, 
которая прошла в инфор-
мационном центре сто-
личного правительства. 

— 54 раза привлекались 
операторы по движной ра-

диосвязи — СМС, пять 
раз — линии уличной 
звукофикации, — ска-
зал начальник управле-
ния связи, информаци-
онных технологий и опо-
вещения Департамента 
ГОЧСиПБ Сергей Мар-
тышков, — и пять раз — 
телевизионные каналы. 

Он подчеркнул, что 
региональная система 

оповещения охватыва-
ет 100% населения горо-
да. При необходимости 
срочно донести до жите-
лей информацию об опас-
ных погодных условиях 
или других чрезвычайных 
обстоятельствах её могут 
транслировать на 195 та-
бло Центра организации 
дорожного движения и 45 
мультимедийных экра-

нах ГБУ «Гормост». Так-
же для оповещения могут 
использовать 122 мобиль-
ных маршрута информи-
рования населения: со-
трудники экстренных 
служб будут двигаться 
по маршрутам и лично 
предупреждать горожан 
об опасности.

Также на пресс-конфе-
ренции рассказали об ито-

гах комплексной проверки 
региональной системы опо-
вещения, которая прошла 
6 октября. Были приведены 
в готовность более 360 объ-
ектов и формирований Мо-
сквы, а для обучения дей-
ствиям в чрезвычайных 
ситуациях — 13 объектов 
окружного уровня. 

Вера
 ШАРАПОВА 

С 2020 года в Москве провели 54 СМС-рассылки с предупреждениями о непогоде 

Московская 
с б о р н а я 
завоева ла 
больше по-
ловины зо-

лотых медалей в финале 
национального 9-го чем-
пионата «Молодые про-
фессионалы» (WorldSkills 
Russia), который прошёл в 
Уфе. Вошедшие в неё сту-
денты столичных коллед-
жей продемонстрировали 
своё мастерство в разных 
сферах.

Победителей и призё-
ров поздравил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.

— Команда Москвы 
очень сильная, мощная 
и, конечно, безусловный 
лидер на национальном 
чемпионате, — отметил 
Сергей Собянин. 

Он подчеркнул, что это 
говорит о высоком уровне 

профессиональной подго-
товки в московских кол-
леджах, и выразил уверен-
ность, что такие специа-
листы будут востребованы 
на любом предприятии не 
только нашей страны, но 
и мира.

— Надеюсь всё-таки, 
что они останутся в Мо-
скве, — сказал мэр.

В состав сборной Мо-

сквы вошли 193 студента 
колледжей. Они показы-
вали своё мастерство в 146 
профессиях, в том числе 
по таким направлениям, 
как фрезерные работы на 
станках с ЧПУ, сварочные 
технологии, производство 
мебели, столярное дело, 
ландшафтный и графи-
ческий дизайн. 

По итогам выступлений 
москвичи стали абсолют-
ными чемпионами, заво-
евав 236 медалей: 160 зо-
лотых, 51 серебряную и 25 
бронзовых. 

По решению город-
ских властей победите-
ли и призёры, а также их 
тренеры получат премии: 
500 тыс. рублей — за золо-
тую медаль, 300 тыс. рублей 
— за серебряную и 200 тыс. 
рублей — за бронзовую.

Олег ДАНИЛОВ

Высшая проба
Московские студенты взяли больше половины золотых 
медалей на национальном чемпионате WorldSkills Russia

Результат 
говорит 

о высоком 
уровне 

подготовки 
в столичных 
техникумах

12 золотых медалей из 160, 
добытых московской сборной, 
достались студентам Москов-
ского государственного обра-
зовательного комплекса в По-
кровском-Стрешневе. 

Выпускница факультета 
фармации Кристина Савоно-
ва победила в компетенции 
«Сельскохозяйственные био-
технологии». На чемпионате 
она готовила маточные раство-
ры для удобрений, определяла 
полезные для сельхозкультур 
бактерии.

Как призналась Кристина 
«СЗ», заниматься растениями 
она полюбила с детства, когда 
помогала бабушке на огороде.

— После победы сразу же 

позвонила папе, а бабушке ки-
нула ссылку на прямую транс-
ляцию: они все ждали моего 
награждения, — улыбается 
девушка.

Леон АЛЮШИН

знай наших!

«После победы я сразу 
позвонила папе»

Сергей Собянин поздравил победителей

Кристина Савонова 
любит заниматься 
растениями с детства
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У чёные НИЦ 
«Курчатов-
ский инсти-
тут» создали 
набор ком-

пьютерных алгоритмов, 
который позволяет чело-
веку взглядом управлять 
движущимся на экране 
объектом. Алгоритм ис-
пользует данные камеры, 
отслеживающей взгляд 
на мониторе, и шлема с 
датчиками, считываю-
щими сигналы головно-
го мозга. 

— В ходе исследований 
мы выяснили, что, когда 
человек смотрит на экран 
с намерением совершить 
действие, его мозг посы-
лает определённые сигна-
лы. При простом слеже-
нии они отсутствуют. Эти 
сигналы и анализирует 
компьютерная програм-
ма, которая автоматиче-
ски определяет  наличие 
намерения, — рассказал 
«СЗ» лаборант-исследо-
ватель отдела нейроког-
нитивных наук, интел-

лектуальных систем и ро-
бототехники Курчатов-
ского института Дарисий 
Чжао.

Иными словами, те-
перь компьютер смо-
жет определить, желает 
ли пользователь отдать 
команду движущемуся 
объекту на экране, или 
просто внимательно смо-
трит за ним.

Сейчас команда ис-
следователей испыты-
вает механизм на робо-
тизированных инвалид-
ных колясках. Это позво-
лит инвалидам двигаться 
в том направлении, куда 
направлен их взгляд.

Леон 
АЛЮШИН

колонка 
редактора

Татьяна 
Щербакова,
редактор 
отдела 
по работе 
с читателями 

За неделю в округе про-
изошло 10 пожаров, погибших 
нет, пострадал один человек.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
пожарные 
эвакуировали 
из огня 13 человек

Сообщение о пожаре в 
доме 56, корп. 3, на улице 
Маршала Тухачевского посту-
пило в диспетчерскую поздно 
вечером. Горела квартира на 
втором этаже, пламя выби-
валось из окна. Прибывшие 
пожарные помогли выбрать-
ся из подъезда 13 жильцам, 
вошли в горящую квартиру и 
потушили огонь. Одну из жи-
тельниц пришлось госпитали-
зировать: у 73-летней жен-
щины обострилась бронхи-
альная астма. Причины ЧП 
устанавливают. 

В Митине тушили 
автомобиль

Днём очевидцы сообщи-
ли о возгорании автомоби-
ля, припаркованного у дома 
3 на Пятницком шоссе. Воз-
горание началось в мотор-
ном отсеке, возможно, из-
за технической неисправно-
сти. Прибывшие пожарные 
быстро справились с огнём.

Вера ШАРАПОВА 

пожары

В Курчатовском научились  
взглядом управлять компьютером

Механизм уже 
испытывают 

на инвалидных 
колясках

Золото на чемпиона-
те и первенстве Цен-
трального федераль-
ного округа (ЦФО) по 
тхэквондо взял уче-
ник 4-го класса шко-

лы №1517 Максим 
Куликов из Хорошёво- 
Мнёвников. 

Максиму 9 лет, и четы-
ре из них он занимается 
тхэквондо.

— На свою первую 
тренировку он пришёл 
из детского сада вместе 
с другом, — рассказала 
«СЗ» мама мальчика Оль-
га Куликова.

Сейчас Максим 
Куликов трени-
руется в спорт-
клубе «Опол-
ченец» у из-

вестного трене-
ра Андреса Гомеса. 
Мальчик призна-
ётся, что побе-

дить на чемпионате 
ЦФО в этот раз было 

непросто, ведь его сопер-
никами оказались очень 
сильные спортсмены из 
Тамбова, которые к тому 
же были старше него. 

— Главное для меня — 
это не волноваться перед 
соревнованиями, — го-
ворит он.

Эта победа у Максима 
Куликова не первая. Он 
уже брал золото на чем-
пионате России, на чем-
пионате и первенстве 
Москвы. А через месяц 
собирается на чемпио-
нат и первенство России 
в Одинцове. 

Кстати, занятия спор-
том учиться в школе 
Максиму совсем не ме-
шают. Паренёк — кру-
глый отличник. Больше 
всего он любит математи-
ку и информатику. А ещё 
занимается робототехни-
кой, трёхмерным модели-
рованием, настольным 
теннисом и плаванием.

Наталья АНОХИНА

Школьник из Хорошёво-Мнёвников 
взял золото чемпионата по тхэквондо

Само собой
Живёт на проезде Донелай-

тиса обычный человек Алексей 
Козленко. Следит за чистотой во-
круг детской библиотеки №226 
на Химкинском бульваре, а в сво-
бодное время ухаживает за па-
мятными табличками героям Ве-
ликой Отечественной войны у 
деревьев Аллеи Славы на ули-
це Свободы. Рассказала о нём 
наша читательница Ольга Фё-
доровна, дочь Героя Советско-
го Союза Фёдора Акулишнина: 
«Мы с сестрой посещаем Аллею 
Славы, там есть табличка в честь 
нашего отца. Однажды я увиде-
ла, как какой-то человек ухажи-
вает за табличками. И так это 
меня тронуло, что я поговорила 
с ним, а потом решила расска-
зать о нём газете». 

Конечно, я сразу созвонилась 
с Алексеем. Оказалось, он много 
лет участвует в поисковых экс-
педициях, с другими единомыш-
ленниками разыскивает останки 
бойцов в местах боёв. А за памят-
ными табличками на Аллее Сла-
вы решил присматривать после 
того, как одну из них испортили 
вандалы. «Я нашёл родственни-
ков и сообщил им об этом, они 
заказали и установили новую. А 
я с того времени решил присма-
тривать за табличками», — рас-
сказал он. 

На зиму Алексей оборачивает 
таблички целлофаном. Говорит, 
чтобы на них не попадали реаген-
ты зимой. Так он делает вторую 
зиму, а весной их снимают уже 
местные коммунальщики во вре-
мя сезонного благоустройства. А 
ещё Алексей регулярно протира-
ет таблички, чтобы имена геро-
ев были хорошо видны. «У меня 
оба деда воевали, — говорит он. 
— Нет, табличек в их честь здесь 
нет. Но как-то само собой вышло, 
что я сюда стал приходить по вы-
ходным, в праздники и ухаживать 
за памятными знаками». 

Вообще мне очень хотелось 
сделать об Алексее Козленко хо-
роший материал с его фотогра-
фией. Но, как это часто бывает с 
такими людьми, они не хотят пуб-
личности и даже недоумевают, 
что кто-то находит в их поступ-
ках что-то необычное. И вот тут я 
с ним не согласна. Я считаю, что 
мы должны знать о таких людях. 
Пусть это идеализм, но я верю, 
что в любом городе обязатель-
но есть такой Алексей Козленко, 
который очистит от снега памят-
ную табличку, смахнёт опавшие 
листья с воинского мемориала. 
Просто так. Само собой.

В Хорошёво-Мнёвни-
ках один за другим были 
обнаружены четыре сна-
ряда времён Великой 
Отечественной. Первый 
— у дома 24, корп. 2, на 
проспекте Маршала Жу-

кова — нашли рабочие во 
время прокладки кабеля 
метрополитена. На место 
сразу выехали специали-
сты экстренных служб. 

— Это оказался снаряд 
калибра 76 мм без взры-

вателя, — сообщили «СЗ» 
в пресс-службе Управле-
ния МЧС по СЗАО. — Он 
вывезен для утилизации 
сапёрной группой воен-
ной комендатуры.

На следующий день во 

время монтажа кабеля 
метро у дома 20, корп. 3, 
нашли сразу три снаряда 
без взрывателей. Все они 
были вывезены для ути-
лизации на спецполигон.

Вера ШАРАПОВА 

В округе продолжают находить снаряды времён войны

Дарисий Чжао за работой

На свою 
первую 
тренировку 
Максим 
Куликов 
пришёл 
из детского 
сада
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Москвичи, которые сдела-
ют прививку от COVID-19 с 
18 октября по 21 ноября, смо-
гут выиграть однокомнатную 
квартиру в столице. Всего бу-
дет разыграно 10 квартир. Об 
этом Сергей Собянин расска-
зал в прямом эфире телекана-
ла «ТВ Центр». Принять уча-
стие в программе «Вакцина — 
твой ключ к здоровью!» могут 
граждане РФ старше 18 лет с 
московским полисом ОМС, 
получившие первый компо-
нент вакцины или прошед-
шие ревакцинацию (одно-
компонентной вакциной или 

первым компонентом двух-
компонентной вакцины). 

Первый розыгрыш состоит-
ся 27 октября в прямом эфи-
ре телеканала «Москва 24». 
В нём примут участие те, кто 
вакцинировался или прошёл 
повторную вакцинацию на 
предыдущей неделе — с 18 по 
24 октября. Далее розыгры-
ши будут проходить каждую 
среду. Последний состоится 
24 ноября.

Информация о победителях 
по итогам розыгрышей будет 
объявлена в прямом эфире те-
леканала «Москва 24» и опу-

бликована на портале mos.ru.
Инициатором новой про-

граммы «Вакцина - твой 
ключ к здоровью!» стала 
Московская торгово-про-
мышленная палата. По сло-
вам президента МТПП Вла-
димира Платонова, уже ре-
ализованные программы 
стимулирования вакцина-
ции оправдали себя: «Жите-
ли обезопасили себя от ин-
фекций и получили призы, 
город справился с очеред-
ным витком болезни». Сей-
час в связи с ростом заболе-
ваемости объединение пред-

принимателей решило пере-
запустить программу.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

i Сделать бесплатную прививку 
от COVID-19 можно в 100 

городских поликлиниках, 
в мобильных пунктах, 
расположенных в торговых центрах, 
и других локациях.
Подробная информация 
о программе «Вакцина — твой 
ключ к здоровью» на mos.ru/prizy

Пожилые москвичи в 
возрасте 65 лет и стар-
ше теперь могут выбрать 
вид поощрения за вак-
цинацию или ревакци-
нацию: забрать «доб рую 
коробку» с полезными 
для здоровья подарка-
ми или получить вместо 
неё денежную выплату в 
размере 10 тыс. рублей. 
Соответствующее поста-
новление подписал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
Такой выбор можно сде-
лать начиная с 12 октя-
бря. По информации пор-
тала mos.ru, для этого 

нужно подать заявление 
в любой городской центр 
социального обслужива-
ния. С собой нужно взять 
паспорт, сертификат о 
вакцинации и сертифи-
кат на подарочный на-
бор. Возможность такого 
выбора особенно удобна 
для супружеских пар, ре-
шивших вакцинировать-
ся или пройти повторную 
вакцинацию. Програм-
ма стимулирования по-
жилых людей будет дей-
ствовать до 31 декабря 
2021 года. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Пожилые москвичи могут 
получить за вакцинацию 
денежную выплату

У 
москвичей по-
явилась воз-
можность сдать 
бесплатный 
экспресс-тест 

на антиген к COVID-19. 
Это можно сделать в 10 цен-
трах госуслуг и в 10 торго-
вых центрах. На вопросы о 
новом виде тестирования 
«СЗ» ответил главный врач 
городской поликлиники 
№115 в Хорошёво-Мнёв-
никах Игорь Трусов.

Поймать вирус 
на раннем этапе

О с о б е н н о с т ь  э к с -
пресс-теста на антиген в 
том, что он сразу пока-
зывает, есть ли вероят-
ность, что человек зара-
жён COVID-19. Это важно, 
если инфекция протекает 
бессимптомно.

— Положительный ре-
зультат — сигнал для до-
полнительной диагности-
ки: пациенту сразу же сде-
лают ПЦР-тест, — объяс-
няет Игорь Трусов.

Для экспресс-теста на 
антиген медработник бе-
рёт мазок из носа. Резуль-
тат готов через 15 минут. 

Кстати, пациентам с симп-
томами ОРВИ уже делают 
экспресс-тесты на антиген 
к коронавирусу, а теперь 
такое тестирование орга-
низовали в общественных 
пространствах. Доступ-
ность и простота проце-
дуры позволит прервать 
цепочку распростране-
ния вируса на самом ран-
нем этапе.

Отличается 
от ПЦР 
и ИФА-теста

Москвичи хорошо зна-
ют о двух видах выявления 
COVID-19. ПЦР-тест (ма-

зок из зева и носа) позво-
ляет выявить факт заболе-
вания, если оно находится 
в активной фазе. ИФА-тест 
(для него берётся кровь из 
вены) показывает наличие 
антител в организме. 

— Если человек болеет 
на момент тестирования, 
в его крови обнаружат ан-
титела M, а если он уже пе-
реболел и организм выра-
ботал иммунитет, то тест 
покажет наличие антител 
G, — объясняет главврач.

Но результаты этих те-
стов нужно ждать несколь-
ко дней. Кроме того, ИФА-
тест, взятый в первые дни 
заражения, может не пока-

зать наличие антител: им-
мунитет просто не успеет 
их выработать.

Экспресс-тест на анти-
ген покажет наличие чу-
жеродных антигенов в ор-
ганизме на самой ранней 
стадии заболевания и будет 
готов за считаные минуты. 

Без ограничения 
по возрасту

Сотрудники городской 
поликлиники №115 рабо-
тают в пункте экспресс-те-
стирования в ТРЦ «Щука». 
Как пояснил Игорь Тру-
сов, пройти тестирование 
могут все желающие лю-

бого возраста, включая 
детей. Ведь дети, которые 
сами в основном переносят 
COVID-19 легко или бес-
симптомно, могут заразить 
пожилых родственников. 

С собой нужно взять па-
спорт, полис ОМС (при 
наличии), для детей — сви-
детельство о рождении. 

Ограничений по коли-
честву прохождений экс-
пресс-тестов нет. В офи-
се «Мои документы» это 
можно сделать во время 
ожидания приёма специ-
алиста прямо в зале. Для 
этого нужно сообщить ад-
министратору о своём же-
лании пройти экспресс-те-
стирование. 

Если тест 
положительный

По словам Игоря Тру-
сова, в случае получения 
положительного резуль-
тата нужно будет сразу 
сделать и ПЦР-тест; его 
возьмут тут же, в сосед-
нем кабинете. Результат 
ПЦР-теста нужно будет 
ждать сутки, поэтому 
человека попросят сра-
зу же вернуться домой, 
по возможности сокра-
тив социальные контак-
ты. В течение суток ре-
зультат ПЦР-теста при-
дёт в СМС, а также ото-
бразится в электронной 
медкарте. Если он будет 
положительным, к паци-
енту домой придёт врач из 
поликлиники, назначит 
лечение и выдаст необ-
ходимые препараты. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Провериться 
теперь можно 

в ряде 
торговых 
центров 
и МФЦ

Пятнадцать минут — 
и результат

QR-код 
не формируется

Бесплатный экспресс-тест 
на антиген не заменяет ПЦР-
тест, который требуют для 
совершения международных 
авиаполётов, посещения не-
которых общественных мест. 
Деп здрав Москвы напоминает, 
что отрицательный результат 
ПЦР-теста даёт возможность 
получения QR-кода, действи-
тельного в течение 72 часов, 
тогда как при прохождении экс-
пресс-тестирования на антиген 
QR-код не формируется.

обратите 
внимание

 Во флагманских офисах 
«Мои документы» еже-
дневно с 10.00 до 22.00: 
ВАО — в ТРЦ «Щёлков-
ский» (Щёлковское ш., 
75), ЦАО — в ТЦ «Афимолл 
Сити» (Пресненская наб., 
2), ЮАО — в ТЦ Columbus 
(Кировоградская ул., 13А), 
САО — в ТРЦ «Метропо-
лис» (Ленинградское ш., 
16а, стр. 8), ЮВАО — в зда-
нии «Леруа Мерлен» (Ря-
занский просп., 2, корп. 3), 
ЮЗАО — в ТЦ «Спектр» 
(Новоясеневский просп., 1).

 В центрах госуслуг райо-
нов ежедневно с 8.00 до 
20.00: Крылатское (Рублёв-
ское ш., 42, корп. 1), Лоси-
ноостровский (ул. Изумруд-
ная, 18), Митино (Новоту-
шинский пр., 10), Некра-
совка (ул. Маресьева, 1).

 В торговых центрах (по 
графику их работы): ГУМ, 
ЦУМ, «РИО» на Дмитров-
ском шоссе, «РИО» на Ле-
нинском проспекте, Л-153, 
«Ереван Плаза», «Калейдо-
скоп», «Океания», «Щука», 
фудмолл «Депо».

Где можно 
пройти экспресс-
тестирование 
на антиген

Пройти тестирование 
можно в ТРЦ «Щука»
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Экспресс-тест на антиген 
к COVID-19 можно сдать бесплатно

Среди привившихся москвичей 
разыграют 10 квартир
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К 
началу осени 
в округе уста-
новили поч-
ти три десятка 
«лежачих по-

лицейских». Какие бывают 
искусственные дорожные 
неровности (ИДН) и как 
добиться установки ИДН 
возле своего дома, разби-
рался «СЗ».

Решение 
примет комиссия

Где должны лежать «по-
лицейские», устанавлива-
ют правила — ГОСТы. По 
словам инженера отдела 
благоустройства ГБУ «Жи-
лищник района Северное 
Тушино» Алексея Рожко-
ва, в числе таких мест про-
езды во дворах жилых до-
мов, участки дорог возле 
школ, детских садов, по-
ликлиник, детских и спор-
тивных площадок. 

Устанавливают ИДН и 
по просьбам жителей. Од-
нако процедура эта небы-
страя.

— Если житель хочет, 
чтобы во дворе его дома 
сделали дорожную неров-
ность, нужно обратить-
ся в управу района или в 

префектуру округа. Обра-
щение рассматривают на 
окружной комиссии по 
безопасности дорожно-
го движения, — говорит 
Рожков.

По его словам, в боль-
шинстве случаев комиссия 
одобряет такие просьбы. И 
тогда установку неровно-
сти вносят в план бюджета 
на следующий год. 

Поможет 
управляющая 
компания

Впрочем, в ряде случа-
ев с просьбой об установ-
ке ИДН можно обратить-
ся и в свой «Жилищник».

— Если материалы есть, 
мы установим неровность 
меньше чем за месяц, — го-
ворит Рожков.

По этой схеме в этом 
году «Жилищник» уста-
новил «полицейских» на 
улице Вилиса Лациса, 
17, возле нерегулируемо-

го пешеходного перехода. 
— Здесь хорошая доро-

га, поэтому водители ча-
сто гоняют. Жители попро-
сили — мы установили, не 
дожидаясь комиссии. По 
такой же схеме смонтиро-
вали неровность на вну-
триквартальном проезде 
возле дома 14, корп. 2, на 
улице Фомичёвой. Здесь 
рядом детский сад, и сразу 
несколько родителей к нам 
обратились с просьбой, — 
рассказывает инженер.

Конструкции — 
разные

Знакомый каждому во-
дителю «лежачий полицей-
ский» — узкая дорожная 
неровность длиной в про-
езжую часть. На дорогах 
такая конструкция шире, 
а во дворах поуже.

— Чем уже неровность, 
тем сложнее на неё заехать 
машине, не повредив под-
веску, — объясняет Рожков.

Поэтому узкая неров-
ность заставляет водите-
лей быть особенно осто-
рожными.

Кстати, на дорогах Мо-
сквы стали появляться 
и весьма нестандартные 
ИДН — так называемые 
приподнятые переходы. 
Переход, на который на-
носят разметку, выше про-
езжей части.

— Он удобнее обычных: 
водителям не нужно не-
сколько раз останавливать-
ся, а пешеходы чувствуют 
себя в безопасности, — по-
ясняет Рожков.— Однако у 
таких неровностей есть осо-
бенность. Их нельзя монти-
ровать там, где нет водопри-
ёмных решёток ливневой 
канализации, иначе доро-
ги превратятся в реки.

В нашем округе таких 
конструкций уже семь. Че-
тыре из них смонтировали 
в этом году: на Туристской 
улице, 11 и 16, корп. 2; в 
3-м Митинском пер., 8; в 
Ангеловом пер., 11. 

Причём конструкцию 
на Туристской улице воз-
ле школы №1286 возвели 
по просьбам учителей и ро-
дителей.

Михаил КОФАНОВ

«Лежачий 
полицейский»
Как добиться его установки во дворе 
и на опасном участке дороги?

Кроме стандартных ИДН, 
в городе начали появляться 

приподнятые переходы

На тротуаре на 
Тушинской улице 

просел асфальт вокруг 
канализационного 
колодца. Теперь пеше-
ходы регулярно споты-
каются о торчащий люк.

Екатерина,
Покровское-Стрешнево

Как выяснилось, коло-
дец, о котором сообщила 
жительница, находится 
на балансе ГУП «Мосво-

досток». Работники ор-
ганизации отремонтиро-
вали дорожное покрытие 
вокруг люка. 

— Сейчас смотровой 
колодец на Тушинской 
улице находится в нор-
мативном состоянии, — 
сообщили здесь.

Олег 
УЛЬЯНОВ

Единая диспетчерская служба 
г. Москвы: (495) 539-5353

В нашем дворе 
рядом с контей-

нерной площадкой на 
газоне валяются боль-
шие куски асфальта. Они 
остались после демонта-
жа дорожной неровности 
в виде возвышенности. 
Это не только портит 
общий вид двора, но и 
наносит вред травяному 
покрову.

Жители дома 8 
в 3-м Митинском пер.

Как сообщили в ГБУ 
«Ж илищник района 

Митино», строитель-
ные отходы убрали с 
газона.

— Работники участка 
вывезли скол асфальта, 
сделали уборку на кон-
тейнерной площадке. 
Также отремонтированы 
участки асфальтобетон-
ного покрытия во дворе, 
— сообщили здесь.

Елена 
БОРОВКОВА

Жилищник района Митино: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222.
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

горячая линия

Вокруг люка на Тушинской 
выровняли асфальт

Со двора на Митинской 
вывезли строительные отходы

Инженер отдела благоустройства «Жилищника» Никита Седнев 
показал нам ИДН в виде приподнятого перехода, который 
появился у школы №1286 на Туристской
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С начала года специ-
алисты подведомствен-
ного Мосгосстройнад-
зору Центра экспертиз 
рассмотрели 1350 обра-
щений жителей. Также 
сотрудники центра про-
веряли, действительно 
ли строители наруша-
ют нормы возведения 
зданий. Об этом сооб-
щил заместитель пред-
седателя Мосгосстрой-
надзора Николай Беля-
ев на пресс-конферен-
ции в информационном 
центре Правительства 
Москвы.

— При поступлении 
жалоб на шум или ви-
брацию специалисты 
ГБУ «ЦЭИИС» измеря-
ют уровень шума на гра-
нице с жилыми здания-
ми. Если шум превыша-
ет норму, назначаются 
штрафы, — пояснил Бе-
ляев.

С января по сентябрь 
специалисты измери-

ли уровень шума на 427 
стройках. На 196 из них 
специалисты Центра экс-
пертиз нашли наруше-
ния. Каждая строитель-
ная организация-нару-
шитель уже оплатила 
штраф. Также с нача-
ла года в Мосгосстрой-
надзор поступило боль-
ше 700 жалоб жителей на 
вырубку деревьев и ку-
старников рядом с ново-
стройками или на малое 
количество высаженных 
растений у только что 
возведённых домов. 

Их все рассмотрели со-
трудники отдела эколо-
гического надзора. Они 
выписали больше 400 
штрафов строителям и 
обязали их высадить 
больше 8 тысяч деревь-
ев и 252 тысячи кустар-
ников.

Михаил КОФАНОВ

Единый контактный центр 
Стройкомплекса Москвы 
(499) 401-0101

Столичных 
застройщиков 
штрафуют 
за шум на площадках

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

В 
московских 
школах завер-
шается переход 
на новую си-
стему питания. 

Теперь большинство роди-
телей на портале mos.ru, а 
также в мобильном при-
ложении «Госуслуги Мо-
сквы» могут изучить меню 
и решить, пойдет ли ребё-
нок на обед, и если нет, то 
не оплачивать его. Как это 
работает и чем сейчас кор-
мят школьников, разбира-
лась корреспондент «СЗ».

«От супов дочка 
отказывается»

У Анны из Митина 
дочка учится в 8-м клас-
се школы №1358 на улице 
Барышихе. На новую си-
стему питания школа пе-
решла в начале этого учеб-
ного года. 

— Раньше независимо 
от того, съела ли Марина 
еду, деньги всё равно спи-
сывались с карты «Мос-
квёнок». Новая систе-
ма позволяет родителям 
сэкономить, если ребёнок 
ест избирательно, — гово-
рит Анна.

За три дня до предпола-
гаемых завтрака или обе-

да Анна заходит в мобиль-
ное приложение «Госус-
луги Москвы» и в разделе 
«Мой ребёнок» открыва-
ет вкладку «Горячее пи-
тание». Здесь выложено 
меню, которое мама об-
суждает с дочкой.

— Если на завтрак сыр-
ники или оладьи, она 
обязательно позавтрака-
ет. Если на обед суп, она 
от обеда откажется, а вот 
пельмени поест с удоволь-
ствием, — рассказывает 
Анна.

Ознакомиться с меню 
и заказать еду можно и с 
помощью компьютера — 
в «Личном кабинете» на 
портале mos.ru в разделе 
«Электронный дневник 
школьника». 

— К сожалению, само-
стоятельно формировать 
меню у родителей возмож-
ности пока нет, — гово-
рит Анна.

Макароны 
с соусом 
альфредо — 
абсолютный хит

А вот школа №2005 на 
Родионовской улице ещё 
только готовится перейти 
на новую систему. Пока 

здесь питаются по-старо-
му. В начале учебного года 
родители пишут заявления 
о том, что ребёнок будет 
питаться. А если он забо-
лел или уехал, ставят об 
этом в известность школу.

Готовые завтраки и обе-
ды в школы по контрак-
там поставляют комбина-
ты питания.

— К контрактам при-
лагается готовое меню на 
12 дней, разработанное 
технологами комбинатов 
питания и согласованное 

с Роспотребнадзором на 
соответствие блюд кало-
рийности, усвояемости, 
содержанию в них вита-
минов и микроэлементов, 
— рассказал «СЗ» специ-
алист по питанию школы 
№2005 Алексей Копьёв. 
— Кстати, абсолютный 
хит среди наших учени-
ков — макароны со сли-

вочно-куриным соусом 
альфредо. Хорошо едят 
пельмени, бефстроганов 
с гречкой, салат «Моза-
ика», похожий на оливье, 
но без майонеза.

Как принять 
участие 
в дегустации

Интересно, что с начала 
этого учебного года в Рос-
сии изменили нормы пита-
ния в школьных столовых. 
Теперь под запретом — не-
полезные или чреватые пи-
щевым отравлением ма-
кароны с фаршем или яй-
цами, блины с мясом или 
творогом, сырокопчёная 
колбаса, холодные супы, 
грибы, паштет и ряд дру-
гих блюд и напитков.

Однако в московских 
школах ничего менять не 
пришлось. Как сообщи-
ли «СЗ» в столичном Де-
партаменте образования 

и науки, таких продуктов 
в столичных школах не 
было и раньше.

Впрочем, родители и 
сами имеют право посмо-
треть, чем кормят их детей 
в школах. При управляю-
щем совете каждой шко-
лы есть общественная ко-
миссия, члены которой 
дегустируют блюда в сто-
ловой. 

Любой родитель может 
написать или позвонить 
председателю управля-
ющего совета, высказать 
свои замечания по поводу 
питания, а также попро-
сить разрешения присут-
ствовать на дегустации. 

— Но, конечно, сегод-
ня зайти в столовую могут 
только привитые от ко-
ронавируса родители. А 
желающие пройти по пи-
щеблоку должны иметь и 
медицинскую книжку, — 
говорит Алексей Копьёв.

Оксана МАСТЮГИНА

Новая 
система 

позволяет 
родителям 

сэкономить

Меню пришлют 
по Интернету

Столичные школы 
переходят 
на новую систему 
питания

обратите 
внимание

В Северном 
Тушине открыли 
«Остров 
талантов»

У дворца творчества де-
тей и молодёжи «Неот-
крытые острова» появи-
лось ещё одно, шестое, 
подразделение — «Остров 
талантов». Оно открылось 
в микрорайоне Алёшкино 
в Северном Тушине.

— Фишка нового от-
деления — большой ска-
лодром в закрытом поме-
щении. Здесь будут трени-
роваться ребята из наших 
туристских клубов, а также 
дети и взрослые, которые 
давно хотели заняться ска-
лолазанием, — рассказали 
«СЗ» во Дворце творчества.

Кроме того, в «Острове 
талантов» уже начали ра-
боту более 20 секций и объ-
единений на бюджетной 
и коммерческой основе. 
Здесь ребят научат основам 
компьютерной грамотно-
сти, созданию мультфиль-
мов, графическому дизай-
ну, основам видеомонтажа, 
декоративно-прикладно-
му искусству, скетчингу и 
даже ветеринарному делу. 
Будет работать школа бло-
геров и многое другое.

Наталья АНОХИНА

«Остров талантов»: 
ул. Свободы, 89, корп. 5. 
Сайт: www.dtdim.mskobr.ru.
Запись по тел. (495) 753-6105

Первые экспресс-тесты на 
антиген начали делать в 10 сто-
личных школах. Как сообщили 
в оперштабе Москвы, все уче-
ники, а также воспитанники до-
школьных групп будут прохо-
дить тестирование раз в две 
недели. Процедура будет про-
изводиться в классах, поэтому 
потоки школьников будут раз-
ведены. При отказе родителей 
ученика от прохождения тести-
рования в школе им нужно бу-
дет раз в две недели предостав-
лять отрицательный результат 
ПЦР-теста для допуска ребён-
ка на занятия. Такая мера свя-
зана с ростом заболеваемости 
среди школьников. Своевремен-
ное выявление заболевших на 
ранней стадии позволит избе-
жать перехода на дистанцион-
ное обучение.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В московских 
школах 
внедрят 
экспресс-
тестирование 
учеников

ре
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В школе №2005 младшеклассники 
обедают с удовольствием

А вот что сегодня на обед
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Каждый год с 
началом ли-
стопада в ре-
дакцию ле-
тят письма об 

уборке во дворах листвы. 
Одни требуют очистить 
двор от листьев, другие 
требуют оставить в по-
кое шуршащий ковёр. 
«Зачем убирать листья? 
Надо, чтобы на газонах 
был перегной», — пишет, 
например, Лидия Тимо-
феевна с Воротынской 
улицы. А некоторые жа-
луются на шумные возду-
ходувы. Правила уборки 
листвы «СЗ» разъяснил 
главный садовник ГБУ 
«Жилищник района Кур-
кино» Дмитрий Гуреев.

Тротуары 
очищают 
каждый день

По словам Гуреева, 
правила требуют на раз-
ных территориях убирать 
листья по-разному. Ре-
гламент уборки опреде-
лён постановлением пра-
вительства Москвы №743 
ещё в 2002 году.

Каждый день от лист-
вы очищают дороги, тро-
туары и остановки обще-
ственного транспорта, 
ведь после дождя мокрая 
листва может сделать 
путь небезопасным.

Вдоль городских ма-
гистралей на газонах ли-
стья сгребают раз в неде-
лю на полосе шириной 25 
метров от проезжей ча-
сти. Вдоль обычных до-
рог их убирают на поло-
се шириной 10 метров, 
вдоль проездов в парках 

— на полосе 5 метров.
— Листья у дорог уби-

рать надо обязательно, 
чтобы они не мешали 
движению и не засоря-
ли ливневую канализа-
цию, — говорит Гуреев.

Другое дело — газоны 
в парках и лесопарках, в 
скверах и на бульварах. 
Здесь листву не убирают, 
ведь в ней живут насеко-
мые, которые будут кор-
мом для птиц весной. 

Газоны чистят 
только вдоль 
проездов

Ну а как регламент 
предписывает очищать 
дворы?

По словам Гуреева, на 
дорожках и тропинках 

убирают ежедневно. На 
газонах вдоль дворовых 
проездов раз в два дня ли-
ству убирают на полосе 
шириной до 5 метров. С 
такой же частотой очища-
ют искусственное покры-
тие на детских и спортив-
ных площадках. 

— При этом уборку ли-
ствы во дворах проводят 
только веерными грабля-
ми. Регламент требует ис-
ключить использование 
острых металлических 
грабель старого образца 

и мётел, чтобы не повре-
дить покрытие и газон, — 
говорит Дмитрий Гуреев.

А вот на остальной тер-
ритории двора и на газо-
нах листья не убирают во-
все. Они защищают кор-
ни деревьев от заморозков 
и удобряют почву.

Где уместен 
пылесос

При уборке листьев 
далеко не везде уместны 
воздуходувы.

— В соответствии с ре-
гламентом убирать листву 
с помощью пылесосов и 
воздуходувов рекомен-
дуется на открытых про-
странствах, удалённых от 
жилой застройки, — го-
ворит Гуреев.

С помощью этих при-
способлений в Куркине 
убирают листья в парках 
«Берёзовая роща», «Паль-
мира», «Зелёный театр», 
«Дубрава». Причём дела-
ют это в соответствии с 
законом о тишине.

Анна ФОМИНА

О неправильной уборке 
листьев можно сообщить в 
Объединение административно-
технических инспекций (ОАТИ): 
(499) 264-9681 и Департамент 
природопользования и охраны 
окружающей среды г. Москвы: 
(495) 777-7777

Осенняя листва
Как её правильно убирать на улицах и во дворах

Листья у дорог могут 
забить ливнёвки, убирать 

их надо обязательно

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

горячая линия

Не так давно возле 
нашего дома прово-

дилось благоустройство 
сосновой рощи, в том 
числе были высажены 
молодые деревья. К сожа-
лению, больше половины 
из них уже засохло. Нужно 
привести рощу в порядок и 
удалить засохшие дере-
вья.

Елизавета Крутилина, 
ул. Маршала Бирюзова, 43

За комментариями мы 
обратились в управу рай-
она Щукино.

— Деревья, о которых 
сообщила жительница, не 
являются сухостойными, 
— пояснили здесь. — Мо-
лодые посадки находятся 
в стадии приживания. На 
днях был произведён по-
лив деревьев с добавлени-
ем удобрений.

Ольга БОНДАРЬ

Управа района Щукино: 
ул. Маршала Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. Эл. почта: 
help1948637@yandex.ru

Сосны 
на улице Маршала 
Бирюзова рано 
спиливать

В нашем подъезде 
ни один из лифтов 

не работает, как положе-
но. То не реагируют на 
вызов, то проезжают 
мимо нужного этажа.

Яна,
ул. Туристская, 27, корп. 1, 

1-й подъезд

— Специалисты из АО 
«Мослифт» отрегулиро-
вали датчики точной оста-
новки лифтов первого 
подъезда. Сейчас оборудо-
вание работает исправно, 
— сообщили в ГБУ «Жи-
лищник района Северное 
Тушино».

Виктория СОРОКИНА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 3, стр. 1, тел.: (495) 
494-3511, факс: (495) 495-4264.
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

Лифты в доме 
на Туристской 
отрегулировали

В Южном Тушине построят новый квартал по реновации
На портал «Активный 

гражданин» вынесен на 
общественное обсужде-
ние проект планировки 
территории в Южном Ту-
шине. Застройку этого 
участка проведут в рам-
ках программы ренова-
ции после того, как сне-
сут 20 старых домов.

Как сообщила предсе-
датель Москомархитек-
туры Юлиана Княжев-
ская, между улицами Фа-
брициуса, Сходненской, 
Строительным и Поход-
ным проездами и бере-
гом Сходненского кана-
ла планируется возве-

сти новые жилые дома, 
три детских сада на 450 
мест, школу на 800 мест 
и спорткомплекс. 

Кроме того, проект 
предусматривает рекон-
струкцию Строительного 
и Цветочного проездов, 
пересечения Строитель-
ного проезда со Сходнен-
ской улицей.

— Три дома авторской 
архитектуры сохранят. 
Они будут реконструи-
рованы и включены в го-
родскую жизнь, — отме-
тила Княжевская.

Евгений 
БАКИН

Идёт уборка листвы в районе дома 14
на Соколово-Мещерской улице. 
На открытом пространстве можно 
поработать и воздуходувом

Так, по замыслу авторов, 
будут выглядеть дворы
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Р одителям де-
тей-инвали-
дов приходит-
ся непросто. 10 
лет назад эти 

мамы и папы из нашего 
округа объединились в 
Общественный совет ро-
дителей детей-инвалидов 
и молодых инвалидов в 
СЗАО, чтобы помочь друг 
другу. Сегодня совет объ-
единяет 2500 семей. Под-
держать их может каждый 
из нас.

«Больше 
мы не одни»

Эмма Рахматуллина из 
Северного Тушина воз-
главляет совет уже тре-
тий год.

— У меня у самой осо-
бенный ребёнок. Ильда-
ру 24 года, он родился с 
ДЦП, — говорит она. — 
Было трудно. Но есть се-
мьи, которым ещё слож-
нее, чем мне.

Здесь, в совете, им обя-
зательно помогут.

У Любови Романенко 
с улицы Героев Панфи-
ловцев сын, дочь, зять и 
двое внуков — инвалиды 
по слуху. 

— Нам пришлось пере-
ехать в Москву из Архан-
гельска, потому что там 
нет школы для слабослы-
шащих детей, — расска-
зывает она. — А здесь ни 
знакомых, ни родствен-
ников… Теперь рядом с 
другими мамами и ба-
бушками я больше не чув-
ствую себя один на один 
со своими проблемами. 
Совет помогает с билета-
ми на детские праздники 
для внуков. Пусть малы-
ши и не слышат, но зато 
всё видят и понимают. 
Здесь им подарили и са-

мые любимые игрушки: 
внучке — розовую кух-
ню, внуку — музыкаль-
ный светящийся писто-
лет. А в первую волну пан-
демии волонтёры совета 
привезли на каждого вну-
ка по три продуктовых па-
кета. Чего в них только не 
было!

Ребятам 
нужен праздник

Впрочем, семьи получа-
ют не только продуктовую 
помощь. Вместе они отме-
чают праздники и устраи-
вают чаепития, проводят 
кулинарные и творческие 
мастер-классы. Многое 
удаётся сделать благода-
ря спонсорам, которые по-
могают совету. А многое 
— благодаря волонтёрам.

Анар Керимов с улицы 
Фомичёвой вот уже во-

семь лет волонтёр орга-
низации. 

— Я учитель, — рас-
сказывает он. — Работал 
с особенными детьми. 
Тогда понял, что они та-
кие же, как все, просто им 
нужно немного помочь. 

Анар любит организо-
вывать для ребят празд-
ники, уроки рисования. 
А в первую волну панде-
мии он был автоволонтё-
ром и отвёз продукты 35 
семьям.

Приносите 
игрушки 
и сладости

Сейчас в организации 
готовятся отметить День 
матери и День инвалида. 
Помочь может каждый.

— Нужны подарки для 
мам: наборы полотенец, 
комплекты постельного 

белья, пледы. Для детских 
сладких подарков можно 
принести мармелад, пе-
ченье, вафли, карамель и 
шоколад, зефир, пастилу, 
бисквиты, сок в малень-
ких упаковках. Подойдут 
детские шампуни и гели 
для душа, новые игруш-
ки, развивающие игры и 
наборы для творчества, 
— говорит Эмма Рахма-
туллина.

А ещё здесь всегда рады 
волонтёрам. Нужны веду-
щие мастер-классов, ани-
маторы, фотографы, про-
сто помощники на дет-
ских праздниках. Ждут 
здесь и добровольцев с ав-
томобилями, чтобы раз-
возить вещи по адресам. 

По всем вопросам зво-
ните Эмме Рахматулли-
ной по тел. 8-916-437-6109.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Сделайте подарок 
ребёнку-инвалиду
Родители этих ребят объединились, чтобы помогать 
друг другу. Вы тоже можете помочь

Волонтёры 
проводят 
мастер-
классы, 
развозят 

продукты
Б л а г о т в ори-

тельный фонд 
«Важен каждый» 
на улице Мар-
шала Прошля-
кова вот уже че-
тыре года помога-
ет многодетным и мало-
обеспеченным семьям, а 
также семьям, где воспи-
тываются дети с особен-
ностями развития. Сре-
ди их подопечных и оби-
татели дома престарелых 
«Сабриново» в Москов-
ской области. Для них 
фонд ежегодно проводит 
мини-концерт, привозит 
подарки.

— Сейчас мы объяви-
ли сбор предметов лич-
ной гигиены для жите-
лей пансионата: нуж-

ны подгузники для 
взрослых любых 
размеров, урологи-
ческие прокладки, 
одноразовые пелён-
ки, шампуни, мыло 
и зубная паста. Так-

же мы примем шерстя-
ные носки и варежки, 
— рассказала директор 
фонда Елена Глебова.

Помощь собирают до 
25 октября. Желающие 
передать вещи могут об-
ращаться к Елене Гле-
бовой по тел. 8-926-283-
0806.

Леон 
АЛЮШИН

Фонд «Важен каждый»: ул. 
Маршала Прошлякова, 20, стр. 1,
этаж 3, пом. 15/5. Сайт: www.bf-
vk.ru. Эл. почта: fond@bf-vk.ru  

В филиале 
центра детско-
го творчества 
«Строгино» на 
ул. Свободы, 
18, открылся 
новый пункт 
благотвори-
тельного про-
екта «Добрые 
крышечки».

Напомним: 
сбор пласти-
ковых кры-
шек от буты-
лок из-под 
воды и других 
напитков орга-
низовал фонд «Волонтё-
ры в помощь детям-си-
ротам». Собранный пла-
стик отправляют на пе-
рерабатывающие заводы, 
заключившие договоры 
с фондом. А полученные 
деньги идут на приобре-
тение реабилитационной 
техники для детей-инва-
лидов, воспитывающих-
ся в приёмных семьях.

Как сообщила «СЗ» ви-
це-президент фонда Анна 
Виноградова, сейчас идёт 
сбор средств на вертика-
лизатор для Вики из Мо-
сквы. Девочка родилась с 
поражением центральной 
нервной системы. Родите-
ли отказались от неё, 
и малышка жила в 
доме ребёнка, пока 
её не взяли в семью. 
Теперь с девочкой 
работают специа-
листы, она проходит 

реабилитацию и научилась 
сидеть. Чтобы Вика встала 
на ноги, ей нужен верти-
кализатор, в котором она 
сможет укрепить мышцы 
спины и ног. Стоит он 150 
тыс. рублей — для семьи эта 
сумма неподъёмна.

Сдав пластиковые кры-
шечки, вы тоже сможе-
те помочь Вике и другим 
детям.

Подробнее о проек-
те можно узнать на сайте 
благотворительного фон-
да «Волонтёры в помощь 
детям-сиротам» otkazniki.
ru. Там же адреса пунктов 
приёма пластика (нажать 
на баннер «Добрые кры-
шечки», внизу — карта). 

В нашем округе их 
больше десятка, 
большинство распо-
ложены в магазинах 
«ВкусВилл».

Оксана 
МАСТЮГИНА

В Покровском-
Стрешневе 
можно сдать пластик, 
чтобы помочь детям

В Строгине собирают 
предметы личной 
гигиены для пансионата

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Ребята любят уроки рисования, 
которые проводят волонтёры

Сейчас идёт сбор средств 
на вертикализатор для Вики
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На Щукинской 
пострадал 
водитель

10 октября в третьем часу 
дня водительница «Ниссан 
Кашкай» следовала по ули-
це Академика Курчатова 
со стороны Волоколамско-
го шоссе. Поворачивая на-
лево на Щукинскую улицу, 
она врезалась в попутный 
«Хёндай Солярис». В итоге 
водителя «Соляриса» увез-
ли в больницу с сотрясени-
ем мозга и ушибленной ра-
ной губы.

В Северо-
Западном тоннеле 
столкнулись 
три попутки

12 октября в одиннад-
цатом часу утра водитель 
автомобиля «Хёндай Со-
лярис», принадлежащего 
каршеринговой компании, 
двигался по проспекту Мар-
шала Жукова со стороны 
МКАД. Въехав в Северо-За-
падный тоннель, он из-за 
несоблюдения безопасной 
дистанции врезался в ехав-
шую впереди «Тойоту». От 
удара «японка» продвину-
лась вперёд и столкнулась 
с попутным «Вольво». По-
страдала в этой аварии во-
дительница «Вольво». Её 
госпитализировали с со-
трясением мозги и уши-
бом шеи.

Сбил женщину 
на Дубравной

12 октября в восьмом 
часу вечера водитель «Киа 
Рио» ехал по Дубравной 
улице в направлении улицы 
Барышихи. Напротив дома 
40 он сбил женщину, кото-
рая переходила дорогу по 
нерегулируемой «зебре». С 
ушибами предплечья и бе-
дра скорая доставила по-
страдавшую в травмпункт.

ОГИБДД 
УВД по СЗАО

дтп

Каждый год в 
столице по-
лучают трав-
мы в автобу-
сах, электро-

бусах, трамваях сотни 
людей. Почему это про-
исходит, разбирался «СЗ».

Забыли 
о поручнях

Недавно на Пятницком 
шоссе столкнулись два ав-
тобуса. Водитель автобуса 
ПАЗ врезался в ехавший 
впереди ЛиАЗ, шофёр ко-
торого остановился перед 
светофором. Удар оказал-
ся такой силы, что в сало-
не ПАЗа женщина полу-
чила ушибы, а мужчина 
и вовсе перелом челюсти!

И всё же столкновения 
с участием автобусов от-
носительно редки. Гораз-
до чаще пассажиры по-
лучают травмы в салоне, 
когда автобус трогается, 
отъезжая от остановки, 
либо, наоборот, останав-
ливается. Падают и из-за 
вынужденных резких тор-
можений. Если пассажир 
держится в это время не-
достаточно крепко, дело 
не всегда заканчивается 
синяками.

На Таллинской в трам-
вае, отъезжавшем от оста-
новки, упала пенсионер-
ка. Результат — сотрясе-
ние мозга. На бульваре 
Яна Райниса женщина 
упала в автобусе, затор-
мозившем у остановки, и 
получила травму грудной 

клетки. На улице Фабри-
циуса водитель автобуса 
затормозил, чтобы избе-
жать ДТП, и упавшая в са-
лоне пассажирка получи-
ла перелом ключицы!

Выход один: держитесь 
на протяжении всей по-
ездки.

Опрокинулась 
коляска

А вгустовским днём 
мама с коляской села в 
автобус, следовавший по 
улице Свободы. Уставшая 
женщина забыла поста-
вить коляску на тормоз, 
выпустила ручку и на ми-
нутку задремала. В этот 
момент водителю автобу-

са потребовалось затормо-
зить перед «зеброй», на ко-
торую вышли пешеходы. 
Коляска перевернулась, 
из неё выпал полутора-
месячный ребёнок. Ма-
лыша увезли в больницу 
с травмой головы.

В Г ИБД Д сов е т у-
ют: войдя в обществен-

ный транспорт с коля-
ской, всегда первым де-
лом ставьте её на тормоз, 
не отпускайте и держи-
тесь сами. Если это про-
гулочная коляска, в ко-
торой ребёнок едет сидя, 
малыш должен быть обя-
зательно пристёгнут.

Выпал… на дорогу

В прошлом году не-
обычный случай произо-
шёл на Митинской ули-
це. Микроавтобус вёз 
пассажиров по маршруту 
№1095. На одной из оста-
новок в маршрутку вошла 
семья с детьми, все вме-
сте возвращались из го-
стей. Семилетний ребё-

нок побежал по салону, 
когда водитель энергично 
тронулся с места. Малыш 
ударился о заднюю дверь 
маршрутки, та открылась, 
и юный пассажир выпал 
прямо на проезжую часть! 
К счастью, пострадавший 
отделался ушибами.

В общем, следите, что-
бы ваш ребёнок не бегал 
по салону.

— При посадке в обще-
ственный транспорт пер-
вым в салон должен захо-
дить ребёнок. Выходить 
первым, наоборот, дол-
жен взрослый, — напом-
нил начальник ОГИБДД 
УВД по СЗАО Владимир 
Шаповалов. 

Василий ИВАНОВ

Мальчик 
с разбегу 

налетел на 
дверь, и она 
открылась 

на ходу

С 15 октября движение на 
участке Новогорской улицы в 
Куркине от улицы Ландыше-
вой до Захарьинской станет 
односторонним. Проехать здесь 
можно будет только в сторону 
Владимирской церкви. 

Как пояснили в городском 
Центре организации дорожно-
го движения, это сделано из-за 
того, что минимальная ширина 
проезжей части здесь всего 3,5 
метра и разъехаться машинам 
практически невозможно.

— Водители пропускают друг 
друга, съезжая на обочину или 
сдавая задним ходом до бли-

жайшего поворота. Такие ма-
нёвры представляют опасность 
для пешеходов, — отметили в 
ведомстве. 

Кроме того, изменились назва-
ния двух остановок обществен-
ного транспорта. Остановка ав-
тобусов №100, 105, 253, 460, 800 
и П15 «Новощукинская улица» 
получила название «МЦД Щу-
кинская». А остановка на марш-
рутах №267, 777, 959, С3 и Н12 
(«1-й Митинский переулок, 12, 
Обухов автоцентр») получила 
короткое название «1-й Митин-
ский переулок». 

Михаил КОФАНОВ

Движение на участке Новогорской улицы 
станет односторонним
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Увезли в больницу 
прямо из автобуса
Почему пассажиры получают травмы в общественном транспорте

Иногда бывает и так
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Афериста, ко-
торый звонил 
москвичам и, 
выдавая себя 
за их знако-

мых, выманивал деньги, 
задержали в Ярославле 
сотрудники уголовного 
розыска УВД по СЗАО. 
В числе пострадавших — 
жители СЗАО.

Звонок друга 

Алевтина Ивановна со 
2-й Лыковской улицы 
была дома с племянни-
цей, когда её мобильный 
зазвонил.

— Андрей, это ты, что 
ли? — уточнила женщи-
на, услышав в трубке зна-
комый голос.

— Я. Только номер сме-
нил, — ответил Андрей. И 
тут же сообщил, что попал 
в больницу и ему срочно 
нужны 3800 рублей, а бан-
ковскую карту он забыл 
дома. 

Женщина попросила 
племянницу отправить 
ему деньги на номер кар-
ты. А вечером позвонила 
Андрею по старому номе-
ру. Взяв трубку, он очень 
удивился: никаких денег 
не просил!

Екатерина с улицы 
Маршала Тухачевского 
ответила на входящий 
звонок и сразу узнала кол-
легу Руслана, только голос 
будто простуженный да 
номер другой. Но собесед-
ник подтвердил, что это 
действительно он.

— Я в больнице, нужно 
срочно 4300 рублей, да вот 
карточка в банкомате за-
стряла. Одолжите? Мож-
но на карточку соседа по 
палате.

Екатерина выручила. А 
потом ещё дважды переве-
ла деньги. А потом на ра-
боте встретила Руслана… 

Когда позвонили Алек-
сандру с улицы Свободы, 
тот решил, что это его од-

ноклассник Данила. И 
тоже перевёл деньги на 
лекарства.

«Больной» 
рецидивист

Получив несколько за-
явлений о переводе де-
нег неизвестному «боль-
ному», сыщики УВД по 
СЗАО проверили номе-
ра счетов, на которые до-
верчивые жители перево-
дили деньги. Оказалось, 
они оформлены на двух 
жителей Ярославля! Поз-
же оказалось, что мужчи-
на — приятель афериста, 
а женщина — его пассия. 

Сотрудники УВД по 
СЗАО немедленно выеха-
ли в Ярославль. В кварти-
ре у пассии афериста и за-
держали. 

— Оказалось, что с 2001 
года он пять раз был судим 
по статьям «кража», «гра-
бёж», «мошенничество», 
«разбой» и практически 
не вылезал из заключе-
ния, — рассказали в Про-
куратуре СЗАО. 

В ходе следствия муж-
чина признался, что сра-

зу после последней отсид-
ки купил три мобильных 
телефона и большое ко-
личество сим-карт с рук. 
Номера телефонов буду-
щих жертв он находил в 
Интернете или набирал 
наугад. 

Схема была стандарт-
ной. Аферист ждал, ког-
да собеседник сам назо-
вёт его по имени, приняв 
за кого-то из своих близ-
ких. Затем рассказывал 
про свои болезни или про-
сто просил в долг. 

Первым делом 
перезвоните 
близкому

На днях Прокурату-
ра СЗАО направила уго-
ловное дело в Преснен-
ский суд. Установлены 
15 потерпевших, все они 
москвичи. За мошенни-
чество с причинением 
гражданам значительно-
го ущерба аферисту гро-
зит до пяти лет лишения 
свободы. 

— Если вам звонит с не-
знакомого номера род-
ственник, знакомый или 
человек «по их поруче-
нию», первым делом свя-
житесь с близким сами 
по его обычному номеру, 
— советуют в Прокурату-
ре СЗАО. — Важно лично 
удостовериться, что вас не 
обманывают. 

Анна БЕЛОВА

безопасность

«Дайте деньги 
на таблетки»

Мужчина 
просто 

набирал 
номер и ждал, 
пока абонент 

сам его 
«узнает»

Арену на 
Волоколамке 
проверили 
после ложного 
сообщения 
о взрыве

Столичные полицейские 
обследовали стадион «От-
крытие Арена» на Волоко-
ламском шоссе, а также 
стадионы «РЖД Арена» и 
«Лужники» после получе-
ния электронного письма от 
анонима, который пригро-
зил взорвать эти, а также 
ряд других объектов. Про-
верка подтвердила безо-
пасность объектов.

Лжебанкиры 
обчистили 
пенсионерку 
из Южного Тушина

Неизвестные, представив-
шись сотрудниками безопас-
ности банка, сообщили по 
телефону 75-летней житель-
нице Южного Тушина, что её 
банковским счётом хотят за-
владеть преступники. Чтобы 
«защитить» счёт женщины, 
они велели ей снять все свои 
сбережения и перевести их 
на указанные ими счета. В 
итоге пенсионерка потеря-
ла 700 тыс. рублей, афери-
стов ищут.

Жительница 
Химкинского 
бульвара 
пригласила домой 
грабителя

О доносящихся из сосед-
ней квартиры криках о по-
мощи в полицию сообщили 
жильцы дома на Химкинском 
бульваре. Запертую дверь 
пришлось вскрывать сотруд-
никам МЧС. Выяснилось, что 
хозяйка квартиры пригласи-
ла к себе в гости малознако-
мого мужчину, а тот, достав 
нож, забрал у неё деньги, те-
лефон и ушёл, заперев её в 
квартире снаружи на ключ. 
Грабителя ищут.

Анна БЕЛОВА

хроника

Бывшая жена не 
даёт полноценно 

общаться с нашим общим 
ребёнком. Что делать? 

Пётр, 
Волоколамское ш. 

Отвечают специалисты юри-
дической компании «Вектор 
прайм». 

Родитель, с которым прожи-
вает ребёнок, не должен пре-
пятствовать второму родителю 
в общении. Порядок общения 
ребёнка с родителями — быв-
шими супругами может быть 
установлен на основании со-

глашения или на основании 
решения суда. Если родители 
не могут мирным путём прий-
ти к соглашению, то сложив-
шуюся проблему придётся ре-

шать в судебном порядке. При 
этом нужно учесть мнение ре-
бёнка, достигшего 10 лет, как 
в досудебном порядке, так и в 
судебном. 

Каким образом родителю определить 
порядок общения с ребёнком?

Полицейские СЗАО задержали в Ярославле 
телефонного афериста, который вытягивал 
деньги из жителей округа

ре
кл

ам
а 

14
72

Се
ре

й 
Ко

рс
ун



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№40 октябрь 2021 11спорт

Капоэйра — афробра-
зильское боевое ис-
кусство, сочетающее 
в себе акробатику, та-
нец и бой. В России 

она стала официальным видом 
спорта в 1998 году. О капоэй-
ре «СЗ» рассказал тренер клуба 
«Атом» на улице Маршала Туха-
чевского член российской феде-
рации капоэйры Владимир Исаев.

1 В чём особенность 
капоэйры?

В необычном и очень зрелищ-
ном совмещении танца и боя. Ис-
пользуя элементы акробатики и 
танца, два противника сражают-
ся, делая подсечки и удары нога-
ми, стремясь уронить соперника 
или вытолкнуть его из круга. Ка-
поэйра непредсказуема, потому 
в своё время её и изучал извест-
ный мастер смешанных боевых 
искусств Конор Макгрегор.

Во времена рабства в Бразилии 
капоэйру маскировали под танец, 
ведь рабам запрещалось владеть 
боевыми искусствами. Тогда они 
придумали новое, внешне непохо-
жее на бой. А после отмены раб-
ства в 1888 году начали появляться 
преступные группировки, владею-
щие этим боевым искусством. Из-
за этого даже создавались специ-
альные полицейские отряды, ко-
торые также изучали капоэйру.

Кстати, капоэйру практиковали 
актёры Марк Дакаскос и Венсан 
Кассель. Для Касселя в фильме 
«12 друзей Оушена» даже специ-
ально организовали сцену, где он, 
танцуя, обходит лазерную сигна-
лизацию в музее. 

2 С каких лет лучше 
начинать заниматься?

Чем раньше, тем лучше. Я беру 
на занятия с трёх лет. Конечно, в 
таком возрасте это не совсем ка-
поэйра, а ОФП с её элементами, 
поскольку требуется хорошая фи-
зическая форма. Потому малы-
шей учат правильно делать махи 
ногами, мостик, шпагат, стойку 
на руках и базовое движение ка-
поэйры — джингу. А лет с шести 
уже добавляют больше капоэйры: 
дети учатся делать перевороты в 

мостиках, связки, колесо с рука-
ми и без, а также разбирают те-
орию. И потом уже изучают не-
посредственно бой.

3 Что даст капоэйра 
ребёнку?

Ловкость, гибкость, ско-
рость, силу, реакцию и отлич-
ное чувство ритма. Обычно ка-
поэйристы собираются в круг: 
кто-то из них поёт, кто-то ис-
полняет традиционную музы-

ку, а двое сражаются — «игра-
ют». От музыки в капоэйре за-
висит и сам бой: чем она бы-
стрее, тем активнее соперники.

Кстати, хорошей базой для ка-
поэйры являются занятия танца-
ми. У меня была пятиклассница 
Арина, которая пришла в капоэй-
ру из танцев. Ей удавалось разу-
чивать сложные элементы бук-
вально за пару занятий. Напри-
мер, стоять на руках  научилась 
всего за три занятия.

4 Травматична ли 
капоэйра?

Как и всякое боевое искус-
ство. Но если слушать тренера, 
на тренировках вам грозят мак-
симум синяки, а на соревнова-
ниях — растяжения связок: на 
адреналине и стрессе некото-
рые начинают двигаться слиш-
ком резко. 

5 Сколько стоят 
занятия?

Экипировка обычно обходится 
недорого. Для тренировок доста-
точно спортивных штанов и фут-
болки, занимаются капоэйрой 
обычно босиком. Конечно, потом 
уже понадобятся форменные бе-
лые штаны — абада — и футбол-
ка с логотипом клуба. Обычно 
их можно купить только в самих 
клубах, так как из-за необходи-
мости индивидуального логоти-
па поставкой формы занимают-
ся именно они. Средняя цена — 
от 3 тыс. рублей.

К сожалению, сами заня-
тия капоэйрой в столице толь-
ко платные, так как она ещё не 
слишком популярна. Средняя 
цена месячного абонемента — 
от 4 до 6 тыс. рублей за два за-
нятия в неделю.

Мария ГОРБУНОВА

Это боевое 
искусство 

изучал 
сам Конор 
Макгрегор

Танцующий воин Пять 
вопросов 
о капоэйре

Ремонт 
теплосети 
на улице 
Академика 
Бочвара 
завершён 

Напротив кафе на 
улице Академика 

Бочвара вырыли яму и 
никак не закопают. На 
табличке написано, что 
работать начали ещё в 
июле. Неужели на ава-
рийный ремонт теплосети 
нужно два месяца? 

Житель района Щукино

Как сообщили в ПАО 
«МОЭК», земляные рабо-
ты на улице Академика Боч-
вара завершены, траншею 
закопали. Представитель ор-
ганизации пояснил, что фак-
тически работы проводились 
с 20 по 25 августа. А таблич-
ка с другим сроком проведе-
ния работ была размещена 
здесь ошибочно: подрядчик 
привёз ограждения с этой та-
бличкой с другого объекта.

Ольга БОНДАРЬ

На Дубравной 
убрали 
строительный 
мусор 

У нашего дома на 
территории, где 

собираются устроить 
газон, собирают строи-
тельный мусор, включая 
бетон, старые бордюры, 
камни, и всё это засыпа-
ют растительным грун-
том. Просьба разобраться 
с проблемой.

Жители дома 40, корп. 2,
ул. Дубравная

За комментариями мы 
обратились в ГБУ «Жи-
лищник района Митино».

— Сотрудники комму-
нальных служб убрали 
строительный мусор с тер-
ритории перед укладкой 
рулонного газона. Нару-
шение устранено, — сооб-
щили нам в организации.

Елена БОРОВКОВА

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

горячая линия

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

Владимир Исаев начинает 
тренировать ребят с трёх лет
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Т е, кто забо-
тится о здо-
ровье, ста-
раются из-
бегать жир-
ной пищи. 

Но есть жиры, без кото-
рых организму пришлось 
бы тяжело — ненасыщен-
ные жирные омега-кис-
лоты. БАДы с надписью 
«Омега» можно найти в 
любой аптеке. А ведь по-
лучить их можно гораз-
до проще и дешевле: до-
статочно заправить са-
лат правильным расти-
тельным маслом. Какое 
же выбрать?

Чем хорошо 
оливковое

Существуют три груп-
пы омега-кислот: омега-3, 
омега-6 и омега-9. И ка-
ждая является своеобраз-
ным строительным мате-
риалом для клетки.

— Но кислоту омега-9 
наш организм способен 
вырабатывать сам, по-
этому специально искать 
содержащие её продук-
ты не обязательно, — го-
ворит врач-нутрициолог 
Антон Тихоненко, кото-
рый работает в клини-
ке на Пятницком шос-
се. — Кроме того, в боль-
ших количествах она со-
держится в оливковом 
масле. 

Что касается кислот 
омега-3 и омега-6, то они 
содержатся в большин-
стве растительных ма-
сел. Однако специалисты 
предупреждают: очень 
важно именно их соот-
ношение. Именно оно де-
лает масло как полезным 
для организма, так и… 
вредным!

На подсолнечное 
не налегай!

Почему так? Дело в том, 
что омега-3 и омега 6 обла-
дают противоположными 
свойствами.

— Омега-3 обладает 
противовоспалительны-
ми свойствами, понижа-
ет уровень «плохого» холе-
стерина, — говорит Антон 
Тихоненко.

А вот омега-6 в числе 
прочего обладает про-
воспалительным свой-
ством. Оно нужно орга-
низму, ведь воспаление 
— реакция иммунитета 
на болезнь или травму. 

Однако же переизбыток 
омега-6 при недостатке 
омега-3 может привести 
к воспалительным про-
цессам! 

По мнению диетологов, 
нормальное соотношение 
омега-3 к омега-6 — от 1:2 
до 1:5. 

— При этом омега-6 
присутствует и в живот-
ной пище, и в широко рас-
пространённом у нас под-
солнечном масле, и людей 
с её дефицитом я не встре-
чал. А вот дефицит омега-3 
в наших широтах бывает 
часто. Поэтому количе-
ство омега-6 можно даже 
снижать, а омега-3 нужно 
в любом случае повышать, 
— говорит врач.

Льняное — 
русский суперфуд

Восполнить дефицит 
омега-3 можно с по мощью 
рыбьего жира.

— Есть исследования, 
согласно которым самый 
высокий уровень омега-3 
у гренландских эскимо-
сов, которые питаются в 
основном рыбой. Так вот, 

эти люди практически не 
болеют сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, — 
говорит врач. 

Мы в отличие от эски-
мосов не едим жирную 
рыбу каждый день. Но мы 
можем заменить её полез-
ным маслом. 

По словам Антона Ти-
хоненко, рекордсмен по 
содержанию омега-3 — 
льняное масло. Можно 
сказать, это наш, русский 
суперфуд. Единственный 
недостаток: его горько-
ватый вкус нравится не 
всем.

Одним из лидеров по со-
держанию омега-3 и соот-
ношению её с омега-6 — 
рыжиковое масло, но ну-
трициолог не рекомендует 
злоупотреблять им из-за 
высокого содержания эру-
ковой кислоты, которая 
негативно влияет на ор-
ганизм. На третьем месте 
— конопляное. 

— Если вы добавите 
хотя бы раз в день в салат 
ложку, уже будет хорошо, 
— говорит доктор.

Светлана
 МЕЩЕРЯКОВА 

Масло вместо лекарства

Гренландские 
эскимосы 
едят рыбу 
и не знают 
сердечно-

сосудистых 
заболеваний

Каким из них лучше 
заправить салат?

Содержание жирных кислот в масле
Масло Омега-3  Омега-6
Льняное 45-55% 12-17%
Рыжиковое 35-38% 28-38%
Конопляное 20-26% 50-55%
Кедровое 16-23% 37%
Масло грецкого ореха 10,5% 53%
Рапсовое 9% 14,5%
Соевое 7% 50%
Подсолнечное 0,5% 50-70%
Оливковое 0,6% 6-12%
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все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Каких только масел 
нет в магазине 

и на рынке! Но не все 
одинаково полезны
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Джеффри Кар-
пентер при-
ехал в Москву 
из английско-
го Плимута два 

года назад. Сейчас ему 28 
лет, он преподаёт англий-
ский в языковой школе в 
Строгине и пока не плани-
рует возвращаться на ро-
дину. О том, зачем он пе-
реехал в Россию, чем ему 
нравится Москва и какие 
русские на самом деле, 
Джеффри рассказал «СЗ».

В русский — 
как в омут 

Бывает, хобби вдруг ста-
новится твоей судьбой. 
У Джеффри Карпентера 
вышло именно так. Ког-
да ему было шестнадцать, 
он впервые услышал рус-
скую речь. Было это в кино 
или на улице, он уже и не 
помнит. Но именно тогда 
он взял словарик и выучил 
несколько русских слов.

— И мне стало так ин-
тересно! Необычное зву-
чание, непривычная лек-
сика. Я стал учить русский 
дальше, увлёкся русской 
историей и культурой, 
даже прочитал «Анну Ка-
ренину» Льва Толстого. И 
конечно, нашёл через Ин-
тернет в России друзей, а 
потом приехал в Москву, 
— говорит Джеффри. 

В Москве англичанин 
устроился на языковые кур-
сы при МГУ и снял комна-
ту в квартире неподалёку.

— Моей хозяйкой была 
очень добрая и гостепри-
имная пожилая женщина. 
Она меня вкусно кормила. 
Правда, абсолютно не го-
ворила по-английски, по-
этому мы сразу перешли 
на русский. Для меня это 
был прыжок в языковую 
среду — как в омут голо-
вой: сразу и без возможно-
сти отступления, — смеёт-
ся Джеффри. 

Полюбил борщ 
и пирожки

Хозяйка квартиры ста-
ла первым человеком, ко-
торый разрушил у Джеф-
фри стереотипы о русских.

— Когда я собирал-
ся в Россию, моя бабуш-
ка очень волновалась, что 
меня здесь убьют русские 
коммунисты, — рассказы-
вает англичанин. — Сам я, 
конечно, так не думал, но 
был уверен, что русские — 
чересчур прямолинейные. 
Так у нас в Англии счита-
ют многие. На самом деле 
прямолинейность русских 
не грубость и не агрессия — 
это искренность. А ещё вы 
удивительно гостеприим-
ные. Например, у нас, ког-
да принимаешь гостей, не 
принято накрывать боль-
шие столы: можно и про-
сто чаю попить. А у вас уго-
щение обязательно! Я те-
перь тоже, если иду в гости 
к русским друзьям, обяза-
тельно беру с собой кекс 
или пирожные.

Кстати, блюда русской 
кухни англичанину при-
шлись по вкусу. Он ис-
кренне полюбил борщ, 
а пирожки, блинчики и 
пельмени даже научился 
готовить сам. Понравилась 
ему и селёдка под шубой, 
от которой, по его сло-
вам, приходит в ужас лю-
бой европеец. Единствен-

ное блюдо, которое Джеф-
фри считает странным, — 
это холодец. Впрочем, если 
он приготовлен из хороше-
го мяса, есть можно.

— А ещё мне нравится 
ваша водка, — признаёт-
ся он. — В прошлом году 
друзья пригласили меня в 
гости на Новый год. Тогда 
я ещё не знал, как её надо 
правильно пить, ведь в 
Англии водку пьют толь-
ко студенты, а я уже вы-
шел из этого возраста. Но 
чувствовал себя прекрасно. 

«Это город 
возможностей»

По словам Джеффри, 
Москву он полюбил за кра-
соту, высокий темп жизни.

— А ещё у вас люди, по-
хоже, никогда не впадают в 
отчаяние, — говорит он. — 
Даже если есть серь ёзные 

проблемы, жизнь продол-
жается. 

Карпентер любит гулять 
в центре города.

— А Красная площадь 
потрясает меня до сих 
пор: там особенная энер-
гетика, — говорит он. — 

Мне нравится, что в Мо-
скве много парков и скве-
ров. Здесь я чувствую, что 
живу не в пыльном горо-
де. Я могу дышать и слу-
шать птиц даже в самом 
центре. Но главное: Мо-
сква для меня — это город 

возможностей. Как у аме-
риканцев есть американ-
ская мечта, у меня эта меч-
та — московская. Потому 
что здесь можно добиться 
всего, чего хочешь! 

Наталья 
АНОХИНА

Джеффри Карпентер 
из Строгина
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Департамент городского имущества 
г. Москвы выпустил распоряжение 
№30218 от 19 июля 2021 г. «Об уста-
новлении пуб личного сервитута на зем-
ли, находящиеся в государственной соб-
ственности». В нём, в частности, сказано:

«1. Утвердить границы зоны действия 
публичного сервитута площадью 867 кв. м
на землях, находящихся в государствен-
ной собственности.

2. Установить публичный сервитут 
сроком на 10 лет на земли, находящи-
еся в государственной собственности, 
для размещения объектов электросе-
тевого хозяйства, водопроводных се-
тей, сетей водоотведения, их неотъем-

лемых технологических частей по объ-
екту: «Строительство остановочного 
пункта Щукинская. 12 этап» в рамках 
инвестиционного проекта ОАО «РЖД» 
«Организация пригородно-городского 
пассажирского железнодорожного дви-
жения на участке Подольск — Нахаби-
но (МЦД-2). 1 этап».

3. Установить, что обладателем публич-
ного сервитута является ОАО «РЖД» 
(почтовый адрес: 107174, Москва, Новая 
Басманная ул., 2, ОГРН 1037739877295, 
ИНН 7708503727)».

Подробности и границы земельного 
участка — на сайте префектуры СЗАО 
www.szao.mos.ru (раздел «Актуально»).

официально Об установлении публичного сервитута
Департамент городского имуще-

ства г. Москвы выпустил распоря-
жение №30230 «Об установлении 
публичного сервитута на земель-
ный участок с кадастровым номе-
ром 77:08:0009001:43». В нём, в част-
ности, сказано:

«1. Утвердить границы зоны дей-
ствия публичного сервитута пло-
щадью 140 кв. м на земельном 
участке с кадастровым номером 
77:08:0009001:43.

2. Установить публичный сер-
витут сроком на 10 лет на земель-
ный участок с кадастровым номе-
ром 77:08:0009001:43, находящийся 

в неразграниченной государствен-
ной собственности, для размеще-
ния объектов электросетевого хо-
зяйства, водопроводных сетей, се-
тей водоотведения, их неотъемлемых 
технологических частей по объекту: 
«Строительство остановочного пун-
кта Щукинская. 12 этап» в рамках ин-
вестиционного проекта ОАО «РЖД» 
«Организация пригородно-городско-
го пассажирского железнодорожно-
го движения на участке Подольск — 
Нахабино (МЦД-2). 1 этап».

3. Установить, что в течение одно-
го года использование части земель-
ного участка с кадастровым номером 

77:08:0009001:43 в соответствии с 
его разрешённым использованием 
будет невозможно или существен-
но затруднено в связи с осущест-
влением деятельности, для обеспе-
чения которой устанавливается пу-
бличный сервитут.

4. Установить, что обладателем 
публичного сервитута является ОАО 
«РЖД» (почтовый адрес: 107174, Мо-
сква, Новая Басманная ул., 2, ОГРН 
1037739877295, ИНН 7708503727)».

Подробная информация и схе-
ма участка — на сайте префекту-
ры СЗАО www.szao.mos.ru (раздел 
«Актуально»).

Английский джентльмен так полюбил Москву, 
что пока не собирается возвращаться домой

Больше всех 
от поездки 
в Россию 
Джеффри 
отговаривала 
его бабушка

«Оказалось, 
что прямолинейность 
русских не грубость»
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Ху д о ж н и к 
и  с т и л и с т 
Ольга Чер-
нобровина с 
Тушинской 

улицы вот уже больше 
20 лет работает со звёз-
дами телевидения. Она 
создавала стиль первых 
звёзд МТВ, образ «дело-
вой журналистки» Леры 
Кудрявцевой в програм-
ме «Секрет на миллион»… 
Сегодня она работает над 
сериалами, а ещё разра-
батывает авторские ак-
сессуары.

«Дипломные» 
леггинсы 
и рваные куртки

Хорошо рисовала Оль-
га с детства. Поэтому по-
сле школы поступила на 
художественный факуль-
тет Московского универ-
ситета дизайна и техно-
логий. А когда работала 
над дипломным проек-
том, посвящённым сти-
лю звёзд, её пригласили 
на творческую практику 
на МТВ.

— Попасть в мир те-
левидения — это была 
огромная удача! — вспо-
минает Ольга. — Ди-
плом я оттачивала на 
таких звёздах, как Оль-
га Шелест, Илья Камо-
лов, Тутта Ларсен. Все 
они были моими ровес-
никами, а ещё они ребята 
не каприз ные и модные, 
так что я лишь доверша-
ла образ. Мы делали бро-
ский макияж, начёсыва-
ли смелые причёски, не 
боялись несочетаемых со-
четаний, рваных джинсо-
вых курток и брюк, лег-

гинсов с шортами и ко-
ротких юбок с тяжёлыми 
ботинками. В общем, от-
рывались как могли.

Брошка-
трансформер 
для «Секрета 
на миллион»

Вскоре после окончания 
вуза Ольгу пригласили в 
шоу «Секрет на милли-
он» стилистом для веду-
щей Леры Кудрявцевой. 

— В своём обычном сце-
ническом образе она пред-
почитает роскошные яр-
кие платья, а по програм-
ме должна была быть 
скромным журналистом. 
Понадобились акценты, 
чтобы её деловой стиль не 
выглядел слишком стро-
гим: серой мышкой она вы-
глядеть не хотела. В итоге 
я придумала своё ноу-хау: 
брошки-трансформеры. Та-
кую брошку можно крепить 
куда угодно. И на белую ру-
башку, и на лацкан пиджа-
ка. А атласные ленточки по-
зволяют подвязывать её на 

шее или даже на руке. Лера 
задумку оценила: попросила 
ей сделать несколько таких. 
Я сделала ей чёрную брошь 
с вкраплениями жемчуга и 
стекляруса, а потом ещё и во 
французском стиле — с пче-
лой и твидовой подкладкой.

В итоге брошки Ольги 
«пошли в народ». А когда 
стилист выставила их на 
своей страничке в «Инста-
граме», появились и пер-
вые покупатели. 

Одежда 
на липучках 
и цепочка 
для маски

А вот цепочку для оч-
ков, которая одновре-
менно может быть дер-

жателем маски, Оль-
га придумала после съё-
мок рекламного ролика.

— По сюжету на свой день 
рождения олигарх приезжает 
в пафосный клуб. Перед ним 
выстраиваются 13 официан-
тов, которые, дёрнув себя за 
галстуки-бабочки, оказыва-
ются… топлес. Для съёмок 
мы придумали сложносо-
чинённую одежду на липуч-
ках, — вспоминает Ольга. — 
Задача стояла — снять всё с 
одного дубля. Вся съёмочная 
группа буквально молилась, 
чтобы ни у кого ничего не за-
стряло. И всё сложилось. Но 
у одного «официанта» всё же 
слетели очки.

Тут стилиста и осени-
ла идея нового аксессуа-
ра: цепочка-трансформер 
для очков и масок!

— Ведь я сама часто те-
ряю то и другое, — говорит 
она. — На кончиках моей 
цепочки есть креп ление, 
которое позволяет держать 
и очки, и маску под рукой. 
Теперь проблем ни с очка-
ми, ни с маской у меня нет.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Быть 
в кадре серой 
мышкой Лера 

Кудрявцева 
отказывалась

«На МТВ ребята 
были не капризные»
Стилист из Хорошёво-
Мнёвников создавала 
образы известных 
телеведущих

Главный специалист 
Ту шинского отдела 
ЗАГС Ирина Ковалев-
ская победила в город-
ском конкурсе профес-
сионального мастерства 
«Московские мастера». 
Его участники проводи-
ли церемонии бракосо-
четания, отвечали на ка-
верзные вопросы и даже 
представили видеороли-
ки о своих трудовых буд-
нях. Ирина обошла всех 
соперников.

В профессии она уже 
больше 11 лет. Каких 
только свадеб не видела! 

— То жених и невеста 
на свадьбу военный ор-
кестр пригласят, то при-
дут на регистрацию в 
шотландских нарядах, 
— вспоминает она.

А однаж ды, когда 
Ирина произнесла тра-
диционное «обменяй-
тесь кольцами», прои-
зошёл конфуз. Жених с 
невестой сообщили, что 
отдали кольца в грави-
ровку, но мастер не уло-
жился в срок. Ирина и её 
коллеги не растерялись и 
быстро соорудили знаки 
любви и верности из… 
обычных скрепок.

Ирина регистрирует 

браки не только в Ту-
шинском ЗАГСе, но и 
на стадионе «Спартак», в 
усадьбе Васильчиковых. 

— Однажды ко мне за 
советом обратился мо-
лодой человек. Он хотел 
жениться в необычном 
месте. Я долго не разду-
мывала. Как только уви-
дела на нём футболку с 
символикой «Спартака», 
сразу предложила заре-
гистрировать отношения 
на стадионе, — рассказы-
вает Ирина. — Получил-
ся действительно сюр-
приз. Невесте завязали 
глаза. Когда она поняла, 
где будет выходить за-
муж, и услышала марш 
Мендельсона в рок-об-
работке, даже распла-
калась. От счастья, ко-
нечно!

А свою свадьбу Ирина 
не может вспоминать без 
улыбки. Будущий муж 
решил схитрить и по-
ехал выкупать невесту 
на лифте. 

— И представляете, за-
стрял! А у лифтёра был 
выходной… — смеётся 
Ирина. — На регистра-
цию мы опоздали, но всё 
закончилось хорошо!

Оксана МАСТЮГИНА

Лучший специалист 
ЗАГСа работает 
в Северном Тушине

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 20
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Давайте делать 
«Москва. Северо-Запад» вместе! 

У вас есть интересная тема для публикации? 
Вам понравился материал?
Газета помогла решить проблему? 

Звоните! Пишите! 

(499) 647-6831, 
szaopressa@mail.ru, 
chitatel@internet.ru

У каждого аксессуара 
Ольги Чернобровиной 
есть своя история

А вот на свою собственную свадьбу 
Ирина Ковалевская… опоздала

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

 

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№40 октябрь 2021 15москвоведение

«О 
междуна-
родном 
и вну-
т р е н -

нем положении Советской 
республики», «Об изъятии 
церковных ценностей», «О 
значении воинствующего 
материализма». Эти и дру-
гие статьи, заложившие ос-
новные принципы строи-
тельства государства ново-
го типа, Владимир Ильич 
Ленин писал в усадьбе Кар-
зинкиных в Троице-Лыко-
ве в марте 1922 года. Об этом 
«СЗ» помогла вспомнить ку-
ратор проекта «Почти рай-
он» Централизованной би-
блиотечной системы СЗАО 
Татьяна Иванова.

В Горках стало 
небезопасно

В Троице-Лыкове вождь 
мирового пролетариата ока-
зался, когда в Горках, где он 
подолгу жил с осени 1918-го,
стало небезопасно.

— Охрана начала заме-
чать, что рядом с усадьбой 
то и дело появляются подо-
зрительные лица, — говорит 
Татьяна Иванова. — Летом 
1921 года был раскрыт один 
заговор с целью покушения 
на Ленина, зимой 1922-го 
— другой; по оперативным 
данным, готовилось ещё 
одно покушение. 

6 марта на автосанях Ле-
нин переехал в Троице-Лы-
ково. Тогда к этому назва-
нию нередко добавляли и 
третью часть — Карзинки-
но, по имени последних 
владельцев имения. Преус-
певающие купцы Карзин-
кины были также мецена-

тами. В Карзинкине гости-
ли Васнецов, Серов, братья 
Третьяковы, семейство Гне-
синых, подолгу жил Шаля-
пин с семьёй. 

В стороне 
от больших дорог

Первая причина, почему 
в качестве временного ме-
ста пребывания председа-
теля Совнаркома выбрано 
Троице-Лыково, была тех-
ническая: имение располо-
жено укромно, в стороне от 
больших дорог, и в то же вре-
мя оснащено телефонной 
связью. В гостиной громад-
ного барского дома, стояв-
шего на обрывистом берегу 
Москвы-реки, имелся теле-
фонный аппарат.

Вторая причина была в 
некотором смысле личная. 
Дело в том, что Владимир 
Ильич знал Карзинкиных.

— Сергей Сергеевич Кар-
зинкин, потомственный 
почётный гражданин Мо-
сквы, гласный Городской 
думы, владелец гостини-
цы «Гранд-отель» напро-
тив Кремля (сейчас на этом 
месте стоит гостиница «Мо-
сква») разделял идеи соци-
ализма. Он входил в состав 

ЦК либеральной партии 
«Союз 17 октября», помо-
гал деньгами революционе-
рам, студентам, российским 
эмигрантам, не раз перечис-
лял крупные суммы РСДРП, 
— говорит Татьяна Иванова.

Служащий 
Наркомпроса 

В 1922 году, когда Ленин 
приехал в Карзинкино, 
Сергея Сергеевича уже не 

было в живых. Он умер в 
1918 году, к счастью, своей 
смертью.

— Всех капиталов и не-
движимости после Октября 
он, конечно, лишился, но в 
силу заслуг перед револю-
цией ему разрешили посту-
пить на службу. Бывший ку-
пец 2-й гильдии стал служа-
щим Наркомпроса. Прора-
ботал он недолго, однако и 
после его смерти семейство 
Карзинкиных не тронули. 

Они по-прежнему жили в 
Карзинкине, — рассказы-
вает Татьяна Иванова.

В усадьбе было два дома. 
В одном из них на три мар-
товские недели поселился 
Ленин. 

«Дом нелепый, 
уймища сонных 
мух»

С Лениным приехали все-
го несколько человек: медсе-
стра, шофёр, начальник ох-
раны, несколько подчинён-
ных и домработница. Они 
заняли шесть из 47 комнат 
гигантского пустующего 
особняка.

Крупской новое жильё не 
понравилось. «Дом был не-
лепый, — писала она в вос-
поминаниях в 1939 году. — 
Внутри большой тёмный 
зал, вышиной в два этажа. 
Во втором этаже в этот зал 
выходила открытая галерея, 
из которой шли двери в ком-
наты. В комнатах на стенах 
висели портреты Л. Толсто-

го и была уймища каких-то 
сонных мух, которых надо 
было вытравлять». 

В Карзинкине Ленин мно-
го работал. Несмотря на уси-
лия врачей, его здоровье не 
улучшалось. Тем не менее за 
это время им были написаны 
тезисы к XI съезду ВКП (б),
который открывался 27 мар-
та, рецензия на книгу об 
электрификации РСФСР, 
большая статья «О значении 
воинствующего материализ-
ма», заметки об отчуждении 
имущества у церкви, а также 
более 50 писем и записок. 

Больше всего поражает 
маленькая записочка Лидии 
Фотиевой, которая была его 
секретарём. Кто-то из со-
трудников Кремля написал 
Ленину, что в течение дня 
не мог дозвониться ему по 
телефону. «Сделайте, пожа-
луйста, так, чтобы вы всегда 
были на связи, когда нужно 
связаться со мной», — напи-
сал Ленин Фотиевой. 

Марина 
МАКЕЕВА 

В гостиной 
громадного 

барского 
дома имелся 
телефонный 

аппарат

Работы о воинствующем материализме 
были написаны в Троице-Лыкове

Ленин в Карзинкине

Здоровье Ленина 
ухудшалось, 
но он много работал

Здесь гостили 
художники, 
композиторы, 
певцы 
и… вождь 
мирового 
пролетариата
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Создатель един-
ственного в 
мире Театра 
кошек народ-
ный артист 

России Юрий Куклачёв 
— наш сосед, он живёт в 
Строгине, на 2-й Лыков-
ской улице. О том, как он 
стал клоуном, о своей се-
мье и, конечно, о кошках 
он рассказал «СЗ».

Лес с грибами, 
спокойно и тихо

— Юрий Дмитриевич, как 
получилось, что вы решили 
поселиться именно вТрои-
це-Лыкове?

— Можно сказать, сюда 
меня привёз Александр 
Исаевич Солженицын, это 
произошло около 20 лет на-
зад. До этого у нас была дача 
в Бронницах, но она сгоре-
ла. Как-то я случайно проез-
жал на машине мимо Трои-
це-Лыкова и увидел дорогу 
через очень красивую рощу. 
Свернул, вдруг навстречу 
— Александр Исаевич на 
велосипеде. Я вышел по-
приветствовать его. Расска-
зал, что дача сгорела и те-
перь присматриваю новое 

место. Он говорит: «Пой-
дём, я тебе покажу, какой 
здесь коттеджный посёлок 
строится». Я посмотрел, и 
мне очень здесь понрави-
лось: лес с грибами и ягода-
ми, речка, спокойно, тихо. 

Решил 
стать клоуном 
в восемь лет
— Знаю, что ваш путь в про-
фессию был очень непро-
стым. В какой момент вы 
поняли, что вы клоун?

— Лет в восемь, ког-
да увидел по телевизору 
Чарли Чаплина. Я вско-
чил и начал двигаться так 
же, как он. Все вокруг за-
смеялись. Я сказал бабуш-
ке: «Всё, я хочу быть клоу-
ном». Даже потом пять лет 
занимался балетом, чтобы 
научиться двигаться, как 
Чаплин. Тогда после 4-го 
класса уже можно было 
поступать в цирковое учи-
лище. Я так и сделал, но 
мне сказали: «Мальчик, 
да какой из тебя клоун! У 
тебя данных нет». Так я 
ходил каждый год до 8-го 
класса, а меня всё не при-
нимали. После очередно-

го раза я пришёл до-
мой просто убитый. 
Смотрю в зеркало и 
не знаю, что делать. 
В этот момент пришёл 
отец. Тот разговор я за-
помнил на всю жизнь. Я 
ему говорю: «Папа, в меня 
никто не верит», а он отве-
чает: «Ты ошибаешься. Я 
знаю человека, который в 
тебя верит!» Я спрашиваю: 
«Кто?» Он говорит: «Я». 
Тогда я ему пообещал, что 
всем докажу, что я кло-
ун. Я забрал документы 
из школы и пошёл зани-
маться в студию народно-
го цирка при ДК «Крас-
ный Октябрь» на Вишнё-
вой улице.
— А потом?

— А потом в 1967 году 
народный цирк подгото-
вил программу к 50-летию 
советской власти. В жюри 
был сам Олег Попов. Он 
показал на меня и сказал: 
«Вот этот рыжий лучше 
всех!» В результате меня 
показали по телевизору 
и дали возможность вы-
ступить в цирке на Цвет-
ном бульваре. И я всё-та-
ки поступил в цирковое 
училище. 

Испытание болью
— Но, я так понимаю, проб-
лемы на этом не закончи-
лись?

— Да, только начались. 
Вскоре после того как 
меня приняли в учили-
ще, произошёл несчаст-
ный случай. Мама вари-
ла варенье, и вдруг упала 
большая стеклянная бан-
ка и разрезала мне ногу до 
кости. Врачи сказали, что 
перерезан берцовый нерв и 
редко бывает, что он срас-
тается. Похоже, профес-
сию придётся менять. Я 
был в шоке. Но один мед-
брат меня утешил: «Юра, 
не отчаивайся! Замороз-
ка отойдёт, и, если нач-

нёт болеть, значит, нерв 
живой». Ночью просыпа-
юсь от резкой боли. Нога 
горит так, будто её поджи-
гают спичкой! Врачи при-
бегают: «Вам повезло: нерв 
срастается! Быстро лекар-
ство». Вкололи — и я по-
плыл. На третьи сутки при-
шла мама и увидела, что 
у меня стеклянные глаза. 
Побежала к врачам и выяс-
нила, что это морфий. Они 
боялись, что я от болево-
го шока умру. А мама боя-
лась, что я стану наркома-
ном. Она сказала: «Ты ни-
когда не станешь клоуном. 
Они наркотик колют, и ты 
счастлив». Я сказал вра-
чам, что буду терпеть. Всю 

ночь боролся со страшной 
болью — молился, плакал, 
смеялся в голос. Под утро 
заснул. Проснулся от того, 
что мама ласково трепала 
по волосам. Я сказал ей: 
«Мам, я буду клоуном! Я 
выдержал».

Сразу понял: 
эта девочка 
будет моей женой
— Как вы познакомились с 
женой Еленой? 

— На свадьбе друзей — 
были свидетелями. Я стал 
ухаживать за ней и пригла-
сил к себе в училище на 
экзамен. Обычно на эк-
замене никто не смеётся, 
просто смотрят оценива-
юще. А здесь кто-то пря-
мо закатывается от сме-
ха. Смотрю: она. Потом 
спросил: «А почему ты так 
смеялась?» Она говорит: 
«Слушай, я такого клоу-

Несколько лет 
меня не принимали 
в цирковое училище

Знаменитый клоун рассказал 
о своей профессии, о семье и о кошках

Юрий Куклачёв:   
Вдруг навстречу — 
Солженицын 
на велосипеде
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Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
Москва. Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 

«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:
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Светлана Дербенёва ра-
ботает фитнес-тренером, а 
ещё имеет художественное 
образование. Этим летом у 
неё появилось не обычное 
хобби — дрифтвуд: изго-
товление поделок из вы-
моченного в морской воде 
дерева.

— Я уехала на месяц к 
Чёрному морю. Там часто 
гуляла по побережью. Од-
нажды после шторма гля-
нула под ноги и увидела 
вокруг множество «плав-
ника» — кусков дерева, 
выброшенных на берег 
волнами. Увидев их нео-
бычную форму, сразу же 
подумала, что из них мож-
но сделать интересные по-
делки, — говорит она.

С этого момента Светла-
на начала собирать «плав-
ник» во время прогулок, и 
собрала целый багажник!

— По приезде в Москву 
купила лобзик, молоток и 
тут же принялась за дело. 
Первым сделала ангела. 
Его я оставила себе на па-
мять. А вот следующие ра-
боты уже дарила дру-
зьям. 

М а с т е р и -
ца признаётся, 
что дрифтвуд 
ей нравится 
потому, что 
никогда не 
знаешь на-
стоящую 
и с т о р и ю 
выброшен-
ного на берег 
«плавника», ведь 
он может оказать-
ся как принесён-
ной в море веткой, 
так и сохранив-
шейся частью за-

тонувшего корабля.
Работа начинается с 

того, что, достав ящик с 
деревяшками, Света на-
чинает их рассматривать. В 
одной видит кита, в другой 
— лебедя, в третьей — до-
мик… А недавно она даже 
сделала целую маленькую 
деревню — историческое 
Тушино.

Конечно, в работе Свет-
лана использует не только 
выброшенные морем ку-
ски дерева. В ход идут и 
найденный брусок, и де-
коративные мелочи.

— Дети обожают по-
могать мне, — улыбает-
ся она. — Маша любит 
раскрашивать готовые ра-
боты, а Захар — вколачи-
вать гвоздики.

Мария 
ГОРБУНОВА

хобби

на смешного в первый раз 
вижу». Я сразу понял, что 
эта девочка будет моей же-
ной. Месяц назад мы от-
метили 50 лет совместной 
жизни. Ей иногда подруги 
говорят: «Везёт! Вышла за-
муж за Куклачёва!» Она от-
вечает: «Девочки! Я вышла 
замуж за студента цирко-
вого училища. А вот Ку-
клачёвым его сделала я». 

И это действительно так. 
А ещё Елена подарила мне 
двух сыновей и дочку. Я их 
воспитывал так же, как ко-
шек: не дрессировать, а на-
блюдать и развивать при-
родные способности. 
— Елена ведь потом стала 
работать вместе с вами на 
сцене?

— Конечно. Однажды, 
в семидесятых годах, нам 
предстояли гастроли в Ка-
наду, а тогда поездка в ка-
питалистическую страну 
была невероятным собы-
тием. Вдруг меня вызыва-
ют в обком партии и гово-

рят, что количество людей 
сокращают и моя супруга 
поехать не сможет. Я гово-
рю: она мой партнёр и без 
неё не поеду. Перед самым 
отъездом мне сообщают, 
что паспорта нам дадут 
уже в аэропорту. Приез-
жаем с Леной в аэропорт 
и видим, что паспорт дают 
один, мой. Говорят, что 
супруге завтра сделают. Я 

отвечаю: вот завтра и по-
едем. Мы сели в такси и 
уехали домой. Подъезжаю 
к дому, а там стоит чёр-
ная «Волга» с мигалкой. 
Отец выбегает: «Ты что 
натворил, ты же самолёт 
задержал!» Выскакивает 
человек из машины, кида-
ет наши вещи в машину — 
и прямо к трапу самолёта, 
где уже час сидят осталь-
ные артисты. Паспорта 
уже были проштампова-
ны. Так мы всё-таки вдво-
ём улетели. Оказалось, что 
незадолго до того в Кана-
де остался после гастролей 

артист балета Михаил Ба-
рышников, и нас боялись 
выпускать вместе.

Кота Гавроша 
поймали 
на парижской 
улице
— Сейчас у вас больше 200 
кошек. Как придумываете 
им имена?

— По-разному бывает. На-
пример, кошка Сосиска. Мы 
нашли её на рынке, где она 
воровала сосиски. И теперь 
может холодильник открыть, 
схватить сосиски и убежать. 
Целлофан снимает и ест. Эту 
способность мы используем 
в спектакле. 

Кошка Редиска любит 
с редиской играть, как с 
мышкой. Её портрет, ко-
торый дочка нарисовала, 
между прочим, висит в то-
кийском музее в Японии.
Вот таким образом ищем 
смешные имена.

Кот Гаврош получил 
своё имя в честь персона-
жа романа Виктора Гюго. 
Мы с женой нашли его 
в Париже, на улице Ко-
шек, недалеко от собора 
Нотр-Дам-де-Пари. Котё-
нок был пушистый, кра-

сивый, а ошейника у него 
не было. 

Кстати, многие не зна-
ют, что в 1963 году фран-
цузская кошка побывала в 
космосе, как у нас собаки 
Белка и Стрелка. Сначала 
готовили к полёту кота Фе-
ликса. Перед полётом его 
кормили специальным кор-
мом и крутили на центри-
фуге. Ему всё это не понра-
вилось, и он умудрился сбе-
жать. Тогда срочно нашли 
первую попавшуюся кошку 
на улице и запустили в кос-
мос. Так кошка по имени 
Фелисетт стала француз-
ским космонавтом.

Главное — 
радоваться жизни

— Юрий Дмитриевич, как 
поддерживаете физиче-
скую форму?

— Утро начинаю с за-
рядки, но не простой. Её 
придумали учёные, чтобы 
у космонавтов после пре-
бывания в невесомости не 
атрофировались мышцы. Я 
использую электромасса-
жёр на длинной ручке и де-
лаю массаж всего тела, на-
чиная со ступней.Три ми-
нуты такой зарядки — всё 
равно что пробежать 3 ки-
лометра. Кроме того, зани-
маюсь дыханием по Бутей-
ко. Я дружил с учёным-фи-
зиологом Константином 
Павловичем Бутейко, и 
он лично учил меня свое-
му методу дыхания. А ещё 
слушаю «Исцеляющие на-
строи Сытина». Метод ака-
демика Георгия Сытина ос-
нован на признанном учё-
ными факте: мысли и слова 
человека влияют на психи-
ческое и физическое здоро-
вье его организма, и я со-
вершенно с этим согласен. 
А главное — надо радовать-
ся жизни. Мы с женой это 
делаем и чувствуем себя не 
старше чем на 35 лет.

Беседовала
Ирина ЛАПОВОК

Своих детей я воспитывал 
как кошек: не дрессировать, 

а развивать!

Светлана Дербенёва 
с проезда Донелайтиса 
создаёт скульптуры 
из вымоченного дерева

Недавно Ольга сделала 
из «плавника» деревню Тушино

У Юрия Куклачёва кошки выступают с удовольствием
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Осень — пора, 
когда мож-
но сде лат ь 
особенно яр-
кие фотогра-

фии. О том, на что обра-
тить внимание во время 
осенней фотосессии, «СЗ» 
рассказала руководитель 
объединения «Фотоху-
дожник» во дворце твор-
чества детей и молодёжи 
«Неоткрытые острова»  
Алла Москалёва из Хо-
рошёво-Мнёвников. 

Сгодится 
даже телефон

Алла Москалёва — про-
фессиональный фотограф. 
Её фишка — делать пор-
треты в жанре фешен: в 
стильной одежде и с мод-
ными аксессуарами. Своё 
первое фото Алла сделала 
в 18 лет.

— Мы с подругой тог-
да поехали отдыхать на 
море, на закате гуляли по 
пляжу. У неё с собой была 
зеркальная фотокамера, и 
она попросила меня сде-
лать «невероятный пор-
трет». А ведь до тех пор я 
никогда не держала фото-
аппарат в руках! — вспо-
минает она.

В итоге Алла так ув-
леклась, что пошла учиться 
в фотошколу, а потом за-
щитила диплом по фото-
графии XX века в РГГУ.

По словам Аллы, про-
фессиональная фотокаме-

ра поможет даже начина-
ющему фотографу создать 
удачные кадры. Однако хо-
рошие фото можно полу-
чить и с помощью обыч-
ного телефона. Главное 
— видение фотографа. И 
конечно, правильно вы-
строенный кадр.

Листву — 
на первый план

Самые лучшие осенние 
снимки получаются в сол-
нечную погоду. Причём в 
это время года устраивать 
фотосессию можно хоть 
утром, хоть днём.

— Осеннее солнце не та-
кое яркое, поэтому даже 
в полдень на фото не бу-
дет резких теней. А кадры, 
сделанные ранним утром 
и на закате, из-за тумана 
или вечерней дымки ока-
жутся более романтичны-
ми, — говорит Алла.

Самое популярное ме-

сто для фотосессии — ал-
леи, усыпанные жёлтыми 
листьями. Можно снять 
селфи или попросить ко-
го-нибудь вас сфотогра-
фировать. 

 — Одним из вариантов 
интересного осеннего ка-
дра может быть снимок, 
разделённый на планы. На 
переднем плане — листва, 
которая на фото получит-
ся размытой. На среднем 

плане располагается мо-
дель. А фоном на фотогра-
фии будут деревья или ухо-
дящая вдаль аллея, — со-
ветует фотохудожник.

«Заморозьте» 
капли дождя

В дождь тоже можно сде-
лать интересные кадры.

— Если вы хотите, что-
бы на фотографии были 
видны дождевые капли, 
берите крупные планы, 
то есть модель должна 
стоять недалеко от фото-
камеры, — советует Алла. 

При тусклом освеще-
нии используйте вспыш-

ку — она есть даже в те-
лефонах, — чтобы можно 
было «заморозить» капли 
дождя. Тогда капли бу-
дут выглядеть на фото как 
чёрточки. 

— И конечно, исполь-
зуйте атрибуты, которые 
дополнят осенний образ: 
тёплое пальто, мягкий 
объёмный шарф… Не за-
будьте о цветовой гамме. 
Одежда должна быть тё-
плых тонов либо контраст-
ной и яркой. А вот одежда 
с блёстками и массивны-
ми рисунками для осенней 
фотосессии не лучший ва-
риант, — говорит мастер.

Наталья АНОХИНА

досуг

«Тушино» 
приглашает 
на новую выставку

21 октября в музейно-вы-
ставочном центре «Тушино» 
открывается выставка кар-
тин «Красота русской провин-
ции». Её участники — твор-
ческая группа cотрудников 
Государственного Эрмитажа 
и московские художники. Го-
сти увидят городские пейза-
жи Мурома, Углича, Пскова, 
Суздаля и других городов, а 
также монастыри Русского 
Севера и усадьбы средней 
полосы России.

Выставка будет работать 
ежедневно, кроме понедель-
ника, с 11.00 до 19.00 до 7 
ноября.

Цена билета 105 рублей, 
льготного — 55 рублей.

  МВЦ «Тушино»: бул. Яна 
Райниса, 19, корп. 1

В Покровском-
Стрешневе 
научат создавать 
презентации

Центр детского творче-
ства (ЦДТ) «Строгино» при-
глашает ребят 9-12 лет на 
бесплатный курс «Секреты 
PowerPoint». Участники на-
учатся создавать яркие и 
стильные презентации, ра-
ботать с цветом и формой, 
строить собственные шаб-
лоны и подбирать шрифты.

Занятия по средам в 
16.30. 

Код записи на mos.ru 
1501492.

  ЦДТ «Строгино»: 
ул. Свободы, 18

В Щукине 
бесплатно 
покажут 
мультфильмы

23 октя-
бря в 13.00 
в центре 
к ул ьт у р ы 
и искусств  
(ЦКиИ) «Щу-
кино» состо-
ится показ мультсериала 
«Про Миру и Гошу». Он рас-
сказывает о жизни простой 
семьи — мамы, папы, стар-
шего брата, младшей сестры, 
малыша и собачки Сони.

Вход свободный, реги-
страция по ссылке https://
c-s-h.ru (раздел «Меропри-
ятия в октябре»).

  ЦКиИ «Щукино»: ул. 
Маршала Малиновского, 7

Наталья 
АНОХИНА

афиша

Главное — 
выстроить 

кадр

Смотреть 
здесь

Осень на память

www.szaopressa.ru

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

На центральной ал-
лее парка «Северное 
Тушино» открылась 
фотовыставка семей-
ных портретов под от-
крытым небом. Геро-
ями экспозиции ста-
ли москвичи, кото-
рые приняли участие 
в спецпроекте «Мы — 
про парки». Горожане 
прислали свои семей-
ные истории, связан-
ные с любимыми зе-

лёными зонами, среди 
которых и парки на-
шего округа. Победи-
телями проекта ста-
ли авторы десяти луч-
ших рассказов. Среди 
них — семья Федорен-
ко-Афониных из Ми-
тина. И конечно, их 
история — о ланд-
шафтном парке «Ми-
тино».

«Мой муж гулял 
здесь ещё ребёнком. 

Тогда луговые зарос-
ли были выше че-
ловеческого роста, 
а на машине по ко-
лее подъезжали пря-
мо к пруду — ловить 
рыбу», — написала в 
ней Мария Афонина.

Фотовыставка про-
длится до 31 октября.

Наталья АНОХИНА

Парк «Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 56

В парке «Северное Тушино» открылась экспозиция 
семейных портретов 

14
75

Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Как сделать фотографию на природе, рассказала фотохудожник 
из Хорошёво-Мнёвников

Своё первое настоящее 
фото Алла Москалёва 
сделала, когда ей было 18

Листва на переднем плане, 
деревья на заднем — идеально 
выстроенная композиция

У каждой семьи — своя «парковая» история
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прочитано в районной газете
Канал имени Москвы 
заблокировал 
севший на мель теплоход

Об этом со ссылкой на «Телеграм»-ка-
нал «Москва 24» сообщает интернет-изда-
ние «Покровское-Стрешнево». Круизный 
теплоход «Константин Коротков» повторил 
историю контейнеровоза «Эвер Гивен», 
который в марте этого года сел на мель 
и заблокировал Суэцкий канал. Самосто-
ятельно сдвинуться с места «Константин 
Коротков» не смог. Судно пришлось буксировать.

Фура застряла 
в Северо-Западном тоннеле

Об этом со ссылкой на АГН «Москва» 
сообщает интернет-издание «Строгинские 
вести». Фура зацепила крышей ограни-
читель, заблокировав одну из полос дви-
жения. Чтобы снизить высоту грузовика, 
водитель вышел из кабины и попытался 
спустить колёса.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Беспилотный трам-
вай пройдёт испыта-
ния в трамвайном депо 
на улице Твардовского. 
«А как вы относитесь к 
беспилотному общественно-
му транспорту?» — спросили 
мы у читателей на прошлой 
неделе.

Как показал опрос, пока 
многие относятся к беспилот-
ному транспорту с опаской. 
Только профессиональный во-
дитель сможет действовать 

правильно в нестандарт-
ной ситуации, считают 
75% респондентов.

А вот 17% участни-
ков опроса отнеслись к 

перспективе ездить по городу 
в трамвае без водителя с во-
одушевлением. Они считают, 
что отсутствие человеческо-
го фактора сделает поездки 
безопаснее.

Ещё 8% опрошенных при-
знались, что не пользуются 
общественным транспортом. 

ваше мнение
До 15 декабря будет проходить приём заявок на участие в проек-
те «Наше дерево» в следующем году. Именное дерево в честь но-
ворождённого его родители могут посадить в одном из парков Мо-
сквы. В СЗАО это Куркинский лесопарк и Алёшкинский лес.  

Наш следующий вопрос: 
В вашей семье кто-нибудь воспользовался 
этой возможностью?
Варианты ответов:

Да! Считаем, что это лучший подарок малышу.
В нашей семье нет маленьких детей. Но идея 
замечательная.
Не вижу в этом смысла.

Жители округа пока не готовы 
пересесть на беспилотный транспорт

все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

Младшекласс-
ники шко-
лы №2005 
на улице 

Родионовской собра-
ли 896 кило желудей. 
Они украсят вольеры 
обезьян в Московском 
зоопарке, а пророщен-
ные побеги зимой по-
служат кормом для эк-
зотических насекомых.

По словам педагога- 
организатора шко-
лы Ольги Болотских, 
в этом году в дубовой 
роще на территории 
школы — огромный 
урожай желудей.

—  Мы долго думали, 
куда их пристроить, 
даже хотели передать 
свинофермам. А потом 
узнали, что Московский 
зоопарк объявил о сборе 
осеннего урожая, в том 

числе и желудей, для 
животных. Мы реши-
ли подключить к нему 
наших младшеклассни-
ков, — говорит она.

Ребята собирали 
жёлуди не только у 
школы, но и у своих до-
мов, в парках и на да-
чах. Затем жёлуди вы-
сушивали в картонных 
коробках и пересыпали 
в пластиковые бутыли.

— Чтобы перевезти их 
в зоопарк, нам понадо-
бились две легковушки. 
А разгружать машины 
с желудями вызвались 
помочь посетители зоо-
парка, — говорит Ольга.

Сейчас в школе пла-
нируют объявить сбор 
сухих дубовых листьев 
для вольеров и террари-
умов в зоопарке. 

Леон АЛЮШИН

Школьники из Куркина собрали почти тонну 
желудей для зоопарка

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Ребята собирали жёлуди не только у школы, но в парках и на дачах
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Узнав от отца, что ли-
цеи раньше назывались 
профтехучилищами или 
сокращённо ПТУ, Вовоч-
ка написал в сочинении: 
«Пушкин провёл шесть лет 
в Царскосельском ПТУ».

Хотела спать. Вы-
пила крепкого кофе. 
По-прежнему хочу 
спать, но уже более 
энергично.

В Одессе:
— Моня, будешь над 

гробом говорить, пом-

ни-таки: о покойном либо 
ничего, либо хорошо.

— Вот и ушёл от нас до-
рогой Яков Моисеевич, 
но это ничего, это даже 
хорошо.

— Каково состояние 
больного?

— Два миллиона дол-
ларов.

— Ну, тогда начнём 
операцию.

Так много отложила на 
чёрный день, что жду его 
с нетерпением.

анекдоты

По горизонтали: Вашингтон. 
Вал. Имитатор. Поярок. Анчоус. 
Абориген. Диско. Вакула. Полок. 
Бог. Пролив. Рака. Сало. Клок. 
Толпа. Бабочка.

По вертикали: Брандспойт. Ча-
стокол. Описка. Гримаса. Овал. 
Лоб. Проволока. Нутро. Рак. 
Ялик. Ветер. Губа. Оселок. Ла-
рек. Нагайка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

судоку

Творожную запеканку Натальи из Ми-
тина её подруги называют «Наташкин 
чизкейк». А уж дома её обожают все! 
«Муж говорит, что с такой запеканкой 
и торта никакого не надо, дети готовы 
есть её на завтрак, обед и ужин, и даже 
наша собака ждёт свой кусочек с нетер-
пением», — написала Наталья «СЗ».

А ведь готовится запеканка легко 
и быстро. 

Растопите 200 г сливочного масла, 
добавьте в него 200 г сахара (можно 
250) и хорошенько перемешайте, затем 
понемногу добавьте 2 стакана (по 200 
г) просеянной пшеничной муки. Долж-
но получиться рассыпчатое тесто. До-

бавьте в него 1 чайную ложку (без вер-
ха) соды, погашенной уксусом.

Тесто делим на 2 неравные части. 
На ту, которая побольше, выкладыва-
ется начинка.

Для начинки 400 г творога (5- или 
9%-ной жирности) смешайте с 200 
г сахара и 1 яйцом. Поверх начинки 
можно выложить свежие или заморо-
женные ягоды. 

Всё это надо закрыть оставшимся те-
стом и поставить в разогретую до 180° 
духовку. Выпекать 40 минут при 150°. 
Перед тем как вынуть запеканку из ду-
ховки, обязательно проверьте её на го-
товность, проткнув зубочисткой.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 

И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 
Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru.

!

фотоконкурс «фирменное объедение»

С такой творожной 
запеканкой и торта 
не надо!

Редкую хохлатую 
синицу заметили в 
природно-историче-
ском парке «Москво-
рецкий» специалисты 
Мосприроды.

— Это небольшая 
певчая птица, которая 
получила своё назва-
ние из-за хохолка на 
голове, — рассказали 
«СЗ» в пресс-служ-
бе Мосприроды. — 
Кстати, её второе на-
звание — гренадерка. 
И опять же — из-за 
заострённого хохол-

ка, напоминающего 
головной убор сол-
дат-гренадер.

Хохлатые синицы 
на зиму от мест гнез-
дования улетают ред-
ко, но могут переле-
тать с места на ме-
сто в поисках корма. 
Едят они семена хвой-
ных деревьев, ягоды 
и даже мелких беспо-
звоночных животных. 
Причём корм заготав-
ливают круглогодич-
но.

Наталья АНОХИНА

В парк «Москворецкий» прилетела 
гренадерка объектив

Хохлатая синица у нас редкая гостья
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