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Ещё пятеро привившихся получат автомобили
город персона

Актриса Полина Лазарева 
рассказала, каково это — 
быть в одном кадре 
с папой и с бабушкой стр. 13

m
os

.ru Сергей Собянин:
«Работающие 
   на удалёнке могут  
   вернуться в офисы»стр. 6

В СЗАО
появились 
пункты приёма 
старых шин

Житель улицы 
Водников 
восстанавливает 
во дворе 
исторический 
фонтан стр. 12

В Щукине 
открыли стадион 
«Курчатовец»

стр. 7

стр. 10
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Золото и серебро 
Олимпиады Рассказываем 

о чемпионах 
и призёрах 
из нашего округа

стр. 8-9
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Олимпийская чемпионка 
синхронистка Мария Шурочкина
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97 
семей из 
М и т и н а 
уже полу-
чили но-

вые квартиры в новострой-
ке на ул. Парковой, 33, воз-
ведённой для участников 
столичной программы ре-
новации. 

Заниматься 
отделкой 
не придётся

В новый дом переез-
жают жители двух до-
мов — дома 12 на ули-
це Центральной и дома 4,
корп. 1, на улице Фабрич-
ной. Ранее к переезду уже 
приступили семьи из домов 
7, 29, 30 и 31 на Парковой.

— Сейчас по програм-
ме реновации в этом рай-
оне в стадии переселения 
находятся более 240 семей, 
— сообщил руководитель 
Департамента градостро-
ительной политики г. Мо-
сквы Сергей Лёвкин.

Новый дом на Парко-
вой состоит из двух секций 
и отделан навесными па-
нелями из керамогранита 
тёмно-коричневого и бело-
го цветов. В нём 301 квар-
тира, и каждая отделана в 
соответствии со стандарта-
ми программы реновации: 
на стенах комнат — обои, 
санузлы и кухни отдела-
ны плиткой, полы в жи-
лых помещениях покры-
ты ламинатом. В кварти-
рах уже есть люстры и све-
тильники, электроплиты 
и вся сантехника. На цо-
кольном этаже обустрое-

на парковка, а двор бла-
гоустроен. 

Здание было сдано в экс-
плуатацию в декабре про-
шлого года. Это первый, 
стартовый дом, построен-
ный для участков програм-
мы реновации в Митине. 

Всего в районе по про-
грамме реновации пла-
нируют расселить 14 ста-
рых пятиэтажек, в кото-
рых проживают 2400 че-
ловек. Для продолжения 

переселения в районе вы-
браны площадки, на кото-
рых будут построены но-
вые дома. 

С переселением 
помогут

Всего в Москве в этом 
году планируют сдать в 
эксплуатацию около по-
лутора сотен новых домов 
для участников столичной 
программы реновации. 

Уже этой осенью но-
восёлы смогут оценить 
квартиры в только что 
построенном доме на ул. 
Тайнинской, вл. 13, в Ло-
синоостровском райо-
не столицы. На прошлой 
неделе новый дом вместе 
с его будущими жильца-
ми осмотрел мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

По словам мэра, уже в 
октябре дом введут в экс-
плуатацию, а переселение 
начнётся в конце года.

— Нужно помочь с пере-
селением — мы поможем, 
перевезём. Обращайтесь в 
службу социальной защи-
ты или в районную управу. 
Всё сделаем так, чтобы вам 
было максимально удоб-
но, — сказал он жителям.

Касается 
миллиона 
москвичей

Московская програм-
ма реновации утверждена 
в августе 2017 года. В ней 
принимают участие более 
1 млн жителей старых пя-
тиэтажек. Сегодня в сто-
лице введено в эксплуата-

цию 130 новостроек, ещё 
108 домов передано под за-
селение. 

В СЗАО под строитель-
ство новых домов выбра-
но 29 стартовых площа-
док, на 7 из них возводят-
ся новые дома. В этом году 
в СЗАО сдано 6 новостро-
ек: на улицах Туристской, 
Свободы, Демьяна Бедно-
го, Мнёвники, Новощу-
кинской и Карамышев-
ской набережной. До кон-
ца года планируют ввести 
в эксплуатацию дом на ул. 
Вилиса Лациса, вл. 42, в 
Северном Тушине.

Всего по программе ре-
новации в СЗАО новые 
квартиры получат жите-
ли 431 дома. 

Валерий ПОПОВ

Жители дома на Парковой 
празднуют новоселье

В этом году 
в СЗАО 

по программе 
реновации 

сдано 
уже шесть 

новых домов

На Фабричном проезде 
завершился ремонт мо-
ста через Сходню, сооб-
щает официальный пор-
тал мэра и Правительства 
Москвы mos.ru. Мост был 
построен более 45 лет на-
зад, с тех пор капитально 
его не ремонтировали ни 
разу. Капремонт начался 
в марте этого года. 

«За время капиталь-
ного ремонта заменили 
балки несущей конструк-
ции, отремонтировали 
бетонные поверхности 
крайних опор, укрепили 
земляные откосы, заме-
нили деформационные 
швы и гидроизоляцию, 
уложили новый асфальт, 
а вместо железобетонно-
го отбойника установи-
ли более прочное и из-
носостойкое барьерное 
ограждение», — отмети-
ли в пресс-службе Ком-

плекса городского хозяй-
ства г. Москвы.

Пока шли ремонтные 
работы, движение по мо-

сту полностью не пере-
крывали. Работы прове-
ли в два этапа, и для ав-
тотранспорта всегда был 

открыт проезд по одной 
полосе в каждом направ-
лении.

Анастасия ШУРКАЕВА

В Южном Тушине завершился 
ремонт моста через Сходню

Новый корпус больницы 
на Волоколамке возведут 
в следующем году

Строительство нового ле-
чебно-диагностического кор-
пуса инфекционной клиниче-
ской больницы №1 на Волоко-
ламском ш., вл. 63, планиру-
ют завершить уже в 2022 году. 

— Корпус будет состоять из 
трёх зданий 7-9 этажей, объе-
динённых подземными поме-
щениями и надземными пере-
ходами. Врачи и пациенты смо-
гут перемещаться по больнице 
не выходя на улицу. Работы ве-

дутся без отставаний, согласно 
графику, — сообщили «СЗ» в 
управлении строительства пре-
фектуры СЗАО.

В новом корпусе оборудуют 
546 одноместных изолирован-
ных боксов, гепатологический 
центр с дневным стационаром 
и реанимацией, инфекционный 
акушерский блок, лабораторию, 
отделение поликлиники и учеб-
ные кафедры.

Михаил КОФАНОВ

По программе реновации в Москве в этом году 
планируют сдать полторы сотни новостроек 

Новый корпус будет состоять из трёх зданий, соединённых 
между собой переходами

Движение открыто! Рабочие доделывают последние штрихи
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Квартиры в доме на Парковой уже с отделкой, новосёлам осталось лишь расставить мебель
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все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

В Покровском-Стрешневе пожарные 
вынесли из огня двух мопсов

Пожар в квартире 
дома на улице 
Долгова начал-
ся утром. По-

жарных вызвали соседи, 
ощутив запах дыма. На 
место выехали сотрудни-
ки пожарно-спасательной 
части №39: начальник ка-
раула Алексей Патрикеев 
и его коллеги Александр 
Андронов, Игорь Кузне-
цов и Михаил Хлопян-
ников. 

Дым валил из трёшки 
на втором этаже. Встре-
тившие пожарных жильцы 
предупредили: там живёт 
женщина с ребёнком! Но 
на стук никто не отзывал-
ся… Пожарные приняли 
решение вскрывать дверь.

— Квартира была охва-
чена густым дымом, ре-
шили её обследовать, — 
вспоминает Алексей Па-
трикеев. — Ещё в коридо-
ре мы наткнулись на двух 

небольших собак вроде 
мопсов. Они лежали без 
сознания. Ребята подня-
ли их, вынесли в подъезд 
и передали коллегам. А мы 
продолжили обыскивать 
квартиру, ведь в ней мог-
ли оставаться люди!  

Пожарные выяснили, 
что возгорание началось 
на кухне, его причины 
пока устанавливают. Зато 
мамы с сыном, к счастью, 
дома не оказалось. 

— Ну а собачки быстро 
очнулись, — говорит Па-

трикеев. — Чтобы осту-
дить после перегрева, на 
улице их начали поливать 
холодной водой. А чтобы 
восстановить дыхание, 

поднесли к носам приот-
крытые баллоны с кисло-
родом. 

После соседи вызвались 
отвезти мохнатых постра-

давших в ветклинику. Но 
их жизни теперь ничто не 
угрожает. 

Вера 
ШАРАПОВА 

Дыхание 
животных 

восстановили 
с помощью 

кислородных 
баллонов

колонка 
редактора

Дело 
о соседской 
собаке

И снова читатели нам пишут о 
том же самом, о наболевшем. Ну 
как бороться с владельцами собак, 
которые не убирают за своими пи-
томцами? «Выгуливают даже на 
детской площадке, не говоря уже о 
палисаднике, где мы сажаем цве-
ты», — пишет жительница Стро-
гина Мария Ильинична.

Как, действительно, бороться? 
Казалось бы, есть закон об ответ-
ственном обращении с животны-
ми, который обязывает владель-
цев убирать за своими питомца-
ми. За нарушение предусмотрены 
штрафы. Но как сделать, чтобы 
всё это заработало? Вызывать 
участкового? И что, он правда бу-
дет проводить расследование о 
незаконной кучке? 

Шутки шутками, но как-то в Че-
хии разговорилась об этой проб-
леме с местными. Они удивились: 
чего же проще? У нас, если собака 
соседа сделала незаконную кучку, 
мы вызываем полицию.

— И что делает полиция, если и 
собака, и сосед уже скрылись с ме-
ста преступления? — удивилась я.

— Как что? Берёт пробу куч-
ки, отвозит в лабораторию, там 
по ДНК вычисляют пса, хозяину 
выписывают штраф…

Уж не знаю, правда всё выше-
сказанное или нет, а только в Че-
хии владелец каждой собаки дей-
ствительно обязан зарегистриро-
вать её в ветклинике. С этого мо-
мента все биометрические данные 
пса хранятся где надо. Связано 
это с тем, что за питомца его хо-
зяин обязан заплатить государству 
налог. И чем больше пёс, тем он 
выше. Отсюда и строгий учёт. Од-
нако и вычислить собаку и её хозя-
ина в случае нарушения законода-
тельства при такой прозрачности 
гораздо проще. Как говорится, за 
такие щедрые пожертвования на-
логоплательщиков можно и ана-
лиз ДНК сделать. А добавьте к это-
му ещё и штрафы за нарушение…

Признаюсь честно: лично у меня 
восторга чешская система не вы-
зывает. Возможно, я не понимаю, 
почему за радость завести питом-
ца надо платить налоги — ведь это 
член семьи. А может быть, мне не 
нравится мир, где полиция с серь-
ёзной миной расследует дело о 
кучках. У неё, полиции, действи-
тельно есть более важные дела.

Но если мы не научимся ува-
жать права наших соседей, если 
не научимся убирать за питом-
цами, рано или поздно властям 
придётся придумать что-нибудь 
эдакое. Ну и налогами нас об-
ложить.

И станет как в Европе. Нам 
это надо?

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

За неделю на территории 
Северо-Западного округа 
произошло 13 пожаров, 
погибших и пострадав-
ших нет.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
на ходу загорелся 
грузовик

Утром на улице Народ-
ного Ополчения в районе 
дома 3 прямо на ходу заго-
релся грузовик. Водитель 
остановил машину и вы-
звал пожарных. Огонь опе-
ративно ликвидировали. 
По предварительным дан-
ным, причиной возгорания 
стало короткое замыкание 
электропроводки.

В Митине 
вспыхнул щиток 
в подъезде

Вечером в подъезде 
дома 6 на улице Барышихе 
загорелся электрощиток. 
Жильцы вызвали пожар-
ных, однако к их приезду 
сумели сами справиться с 
огнём. Причина возгорания 
устанавливается.

Анна БЕЛОВА

пожары

Жительница Строгина Мария 
Лейкина произвела экологическую 
сенсацию. Гуляя в районе Киров-
ской поймы, она обнаружила гвоз-
дику пышную — цветок, считав-
шийся исчезнувшим. 

Мария занимается живописью, 
преподаёт детям рисование. А ещё 
серьёзно увлекается ботаникой. 

— На поляне недалеко от берега 
в районе улицы Исаковского я об-
ратила внимание на ярко-розовые 
цветки, — рассказала она «СЗ». — 
Они были похожи на необычную 
гвоздику.

Фотографию цветка Мария от-
правила автору Красной книги Мо-
сквы Галине Морозовой. Та и со-
общила ей потрясающую новость: 
Марии удалось обнаружить гвоз-
дику пышную, которая считалась 
в Москве исчезнувшей ещё чет-
верть века назад.

— Находка гвоздики пышной жи-
тельницей района Строгино Мари-

ей Лейкиной является ботаниче-
ской сенсацией не только для Мо-
сквы, но и для Подмосковья, — со-
общила Галина Морозова.

Сейчас Московское городское об-
щество защиты природы направи-

ло обращение в столичный Депар-
тамент природопользования и охра-
ны окружающей среды с предложе-
нием в кратчайшие сроки занести 
растение в Красную книгу Москвы.

Олег УЛЬЯНОВ

В Строгине нашли цветок, 
который ботаники считали утраченным

Дело о гибели пятилет-
него ребёнка во время се-
мейной прогулки на ка-
тере по Москве-реке пе-
редано в Тушинский суд.

Трагедия произошла 13 
июня ориентировочно на-
против дома 95 на Воло-
коламском шоссе. Капи-
тан, управлявший кате-
ром по найму, бесплатно 

катал знакомых хозяина 
судна — папу и пятилет-
него сына. В то время как 
катер буксировал отца на 
вейкборде, мальчик сидел 
на катере. При этом на 
ребёнке не было спаса-
тельного жилета: как вы-
яснилось, на судне их не 
было вообще. 

— Капитан совершил 

резкий манёвр, катер на-
кренился и стал раскачи-
ваться. Ребёнок упал за 
борт, был травмирован 
винтом и погиб, — со-
общила «СЗ» старший 
помощник руководите-
ля Западного межрегио-
нального следственного 
управления на транспорте 
СК РФ Елена Марковская. 

Капитан судна свою 
вину признал и раска-
ивается. За нарушение 
правил безопасности, 
повлёк шее по неосторож-
ности смерть человека, 
по ст. 263 ч. 2 УК РФ ему 
грозит до пяти лет лише-
ния свободы.

Анна 
БЕЛОВА

Обвиняемый в гибели ребёнка капитан катера 
предстанет перед судом

На место ЧП прибыли (слева направо) Александр Андронов, Игорь Кузнецов, 
Михаил Хлопянников и начальник караула Алексей Патрикеев

Мария Лейкина серьёзно 
увлекается ботаникой

Гвоздику пышную не встречали в Москве 
и Подмосковье уже четверть века
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В 
Москве в пред-
дверии сен-
тябрьских вы-
боров в Госду-
му заработал 

общественны й штаб 
партии «Единая Россия».  
В его открытии приня-
ли участие члены бюро 
высшего совета партии 
Сергей Собянин, министр 
обороны Сергей Шойгу и 
министр иностранных дел 
Сергей Лавров. 

Готовы 
прислушаться 
к любому мнению

Как отметил Сергей Со-
бянин, предстоящие выбо-
ры — это борьба не за ме-
дали и отличия, а за стра-
ну и её будущее. 

— И сегодня эта борьба 
находится на своём пике: 
заканчивается регистра-
ция кандидатов в Государ-
ственную думу и начина-
ется агитационная кампа-
ния. Но «Единая Россия» 
тем и отличается от её оп-
понентов: она агитирует не 
словами, а делами — кон-
кретными делами и кон-
кретными результатами. 
Сложно, но надо. Не обе-
щаниями, а реальными де-
лами агитировать и побеж-
дать, — сказал Собянин.

По его словам, «Единая 
Россия» готова прислушаться 
к любому мнению и поддер-
жать его, если оно направле-
но на благо страны, на её раз-

витие. А главное — «Единая 
Россия» не только не снима-
ет с себя ответственность, но 
решает проблемы и побежда-
ет даже в самых критических 
ситуациях. 

— Я уверен, что у нас бу-
дет сильная страна, силь-
ный президент. Наша пар-
тия должна победить, — 
добавил Собянин.

Внедрять 
новые проекты

Как отметил член бюро 
высшего совета пар-
тии министр обороны 
Сергей Шойгу, «Единой 
России» предстоит сделать 
ещё очень много. 

— Тот темп, который се-
годня набрала партия, его, 
конечно, надо поддержи-

вать: внедрять всё новые и 
новые проекты, которые по-
служат на благо нашей стра-
ны, будь то здравоохранение, 
образование, будь то разви-
тие транспортной системы 
страны, — пояснил он.

Сергей Шойгу заявил, 
что во всех национальных 
проектах сегодня отраже-
ны предложения, выска-
занные партией. 

А его коллега министр 
иностранных дел Сергей 
Лавров заявил, что нынеш-

ние успехи страны во внеш-
ней политике связаны с тес-
ной координацией властей 
с гражданским обществом. 
Он высказал также призна-
тельность общественным 
деятелям, присутствовав-
шим на открытии штаба. 

— Помимо парламентской 
дипломатии, развиваются 
весьма активно и обретают 
новые формы другие мето-
ды дипломатии негосудар-
ственной — общественная 
дипломатия. Есть диплома-
тия научная, есть диплома-
тия молодёжная, студенче-
ская. И особо хочу отметить 
роль волонтёрского движе-
ния в продвижении идеалов 
нашей внешней политики 
методами народной дипло-
матии. Вы делаете великое 
дело, — добавил Лавров.

Скоординировать 
работу 
сторонников 
партии

Общественный штаб 
«Единой России» создан, 
чтобы скоординировать ра-
боту сторонников партии в 
ходе агитационной кампа-
нии по выборам депутатов 
Госдумы РФ. В состав шта-
ба вошли представители не-
коммерческих организаций, 
в том числе ОНФ, «Мы вме-
сте», движения «Волонтё-
ры-медики», Всероссийско-
го общества «Знание», фонда 
«Память поколений», обще-
ственной организации ма-
лого и среднего предприни-
мательства «Опора России», 
Всероссийского общества 
охраны памятников истории 
и культуры и так далее. Удо-
стоверения доверенных лиц 
штаба также получили пре-
зидент Лиги здоровья нации 
Лео Бокерия, председатель 
Всероссийского обществен-
ного движения «Волонтё-
ры-медики» Мария Якун-
чикова, председатель Ассо-
циации организаций по за-
щите семьи Мария Филина, 
кинорежиссёр, сценарист, 
кинопродюсер Карен Шах-
назаров, актёр и режиссёр 
Владимир Машков и другие.

Штаб будет возглавлять 
трёхкратный олимпийский 
чемпион, Герой России, се-
натор Александр Карелин.

Олег ДАНИЛОВ

Новые проекты 
на благо Москвы

Штаб 
возглавит 
Александр 

Карелин

Приступил к работе общественный штаб «Единой России»
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Сергей Собянин отметил, что «Единая Россия» 
агитирует не словами, а делами

Партии, зарегистрированные Центризбирко-
мом, активно готовятся к выборам в Госдуму.

Так, Владимир Жириновский встретился с 
кандидатами в депутаты от ЛДПР и дал им 
ряд наставлений, сообщает официальный сайт 
партии. 

Тем временем сторонники ЛДПР митинго-
вали в Москве у посольства Киргизии. Пово-
дом стал случай в Бишкеке, где женщина в 
торговом центре подверглась дискримина-
ции из-за того, что заговорила на русском 
языке, а местные органы правопорядка сре-
агировали вяло.

В партии «Справедливая Россия — Патрио-
ты — За правду» обсуждают, как защитить пра-
ва заёмщиков и легитимность существования 
микрофинансовых организаций. Они провели 
дискуссию «Микрокредиты убивают». 

Активисты «Яблока» начали раздавать бу-
клеты с главными пунктами предвыборной про-
граммы партии. К полутора десяткам регионов 
с 9 августа присоединились и другие, инфор-
мирует официальный сайт партии.

Российская партия пенсионеров за социаль-
ную справедливость организовала межрегио-
нальный круглый стол «Реформирование жи-
лищной сферы экономики». На нём обсуждался 
вопрос формирования тарифов в ЖКХ.

Партия «Новые люди» открыла более 600 
штабов по всей России и организовала более 
2 тысяч политотрядов. Лидер партии Алексей 
Нечаев представил экономическую модель, ко-
торая позволит повысить зарплаты россиян. По 
его словам, это можно сделать за счёт сниже-
ния налогов для бизнеса. 

Александр ЛУЗАНОВ

между тем

Разные подходы и стратегии
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Г орожане, кото-
рые в сентябре 
примут участие 
в выборах депу-
татов Госдумы 

в Интернете, смогут вы-
играть машину или квар-
тиру. Об этом сообщил ви-
це-президент Московской 
торгово-промышленной 
палаты Владимир Мохте.

Можно выиграть 
квартиру 
и автомобиль

Он рассказал, что по 
инициативе столичных 
предпринимателей во вре-
мя сентябрьского голосо-
вания в Москве вновь бу-
дет работать программа 
«Миллион призов». Её на-
звали «#ВыбираемВместе». 
С помощью этой лотереи 
столичный бизнес намерен 
повысить интерес москви-
чей к электронному голо-
сованию.

После ограничений, свя-
занных с пандемией коро-
навируса, городские пред-
приятия постепенно воз-
вращаются к привычным 
темпам развития. Однако 
есть опасение: из-за нару-
шения санитарных норм 
количество заболевших 
вырастет и в городе снова 
придётся что-то запрещать. 
Массовое голосование на 
участках может стать по-
тенциальным источником 
распространения инфек-
ции, а вот электронное го-
лосование полностью безо-
пасно.

По словам Мохте, о 
своём желании предоста-
вить призы для участни-
ков электронного голосо-
вания уже заявили более 
70 компаний, в том числе 
«Магнит», «Пятёрочка», 
«Детский мир», «Азбука 
вкуса», «Ригла», «Дикси», 
«Лента», «Спортмастер», а 
также другие аптеки, кафе 
и рестораны. 

— К программе «Мил-
лион призов» в этом году 
присоединились компа-
нии строительного сектора 
и компании автомобиль-
ной промышленности. В 
этом году среди участников 
электронного голосования 
на выборах в сентябре бу-
дет разыграно 100 автомо-
билей и 20 квартир в Мо-
скве. Это уникальная си-

туация, и я призываю всех 
голосовать дистанционно, 
— заявил Мохте.

Выборы в Госдуму 8-го 
созыва пройдут с 17 по 19 
сентября, одновременно в 
Москве пройдут довыбо-

ры депутатов Мосгордумы 
по двум округам и выборы 
муниципальных депутатов 
района Щукино. Со 2 авгу-
ста по 13 сентября открыта 
регистрация на дистанци-
онное электронное голо-
сование.

Это не лотерея

По мнению известно-
го юриста, полномочного 
представителя Правитель-
ства РФ в высших судеб-
ных инстанциях Михаила 
Барщевского, инициатива 
столичных предпринима-
телей не противоречит и 
не нарушает закон о выбо-
рах, а кроме этого, прино-
сит людям пользу. 

— Это не лотерея. Пото-
му что всё бесплатно, и это 

не подпадает под закон о 
выборах, ведь это не агита-
ция за какую-либо отдель-
ную партию или челове-
ка. Акцию можно рассма-
тривать как призыв пойти 
на выборы, но в этом нет 

ничего незаконного. На 
мой взгляд, это промоак-
ция: партнёры программы 
будут что-то продавать со 
скидкой, но при этом при-
влекаются новые клиенты. 
Ничего плохого в этом я не 
вижу, всё вполне закон-
но, — сказал Барщевский.

Юрист рассказал, что 
ранее он сам участвовал в 
подобной акции, ему по-
нравился механизм. Прав-
да, Михаил сам ничего не 
выиграл.

С Барщевским согла-
сен его коллега — доктор 
юридических наук, адво-
кат и телеведущий Павел 
Астахов. По его словам, 
программы, похожие на 
«Миллион призов», про-
водятся по всему миру, 
в частности в США и 
Европе. 

— Всё легально и закон-
но. Тут не может быть ни-
каких сомнений. Это не 
лотерея, потому что в ло-
терее есть риски, а здесь 
никто не проигрывает. 
Это программа, от ко-
торой можно только вы-

играть, — говорит извест-
ный юрист. 

Он также согласен с 
мнением, что электрон-
ное голосование может со-
кратить количество забо-
левших за счёт снижения 
рисков при посещении 
участка для голосования.

— Воспользоваться элек-
тронным голосованием 
удобно, современно и безо-
пасно, — говорит Астахов.

Как принять 
участие

Акция «Миллион при-
зов» становится для Мо-
сквы традиционной. В 
прошлом году она про-
ходила в дни голосования 
по поправкам в Конститу-
цию, а в этом мотивиро-

вала москвичей старше 60 
лет пройти вакцинацию. 
Такой подход интересен 
не только победителям ло-
тереи. Он приносит пользу 
и бизнесу: новые клиенты 
пойдут тратить бонусные 
баллы именно в их мага-
зины плюс бесплатная ре-
клама. Это доказано опыт-
ным путём: предыдущие 
программы помогли биз-
несу компенсировать часть 
убытков, вызванных пан-
демией. 

Принять участие в ак-
ции очень просто. Сна-
чала надо зарегистриро-
ваться для участия в элек-
тронном голосовании. 
Это можно сделать до 13 
сентября на сайте mos.ru. 
Затем человеку 14 сентя-
бря придёт СМС-уведом-
ление о том, что он стал 
участником акции «Мил-
лион призов — #Выби-
раемВместе». В качестве 
призов в этот раз будут ра-
зыграны баллы номина-
лом 10 000, 25 000, 50 000 и 
100 000. Каждый балл эк-
вивалентен 1 рублю. Ин-
формация о выигрыше бу-
дет опубликована на сайте 
программы. Проверить и 
оформить бонусы можно 
до 30 сентября.

Также в этом году будут 
разыгрываться суперпри-
зы: квартиры и легковые 
автомобили, выиграть ко-
торые может любой участ-
ник акции. Розыгрыш су-
перпризов будет прово-
диться в прямом эфире те-
леканала «Москва 24» с 18 
по 20 сентября. Победите-
лей определят генератором 
случайных чисел. 

Вероятность выигрыша 
никак не зависит от того, 
за какого кандидата про-
голосовал участник про-
граммы.

Игорь СИБИРЯКОВ

Предприниматели хотят 
привлечь внимание 

к электронному голосованию

Инициативу поддержали уже 70 компаний столицы

Участников онлайн-голосования 
ждёт акция «Миллион призов» 

Специалисты антарктиче-
ской станции «Новолазарев-
ская», которые в сентябре 
этого года будут находиться 
на своих рабочих местах в 
Антарктике, всё равно смо-
гут принять участие в голо-
совании. Это стало возмож-
ным благодаря технологии 
электронного голосования, о 
чём в эфире телеканала «Мо-

сква 24» рассказал руководи-
тель российской антарктиче-
ской экспедиции Александр 
Клепиков.

— Для участников экспеди-
ций в Арктике и в Антарктике 
электронное голосование яв-
ляется прекрасной альтерна-
тивой обычному способу, — 
заявил он. 

Клепиков отметил, что сре-

ди специалистов станции есть 
жители Москвы. И когда от 
правительства города им по-
ступило предложение прого-
лосовать онлайн, люди с ра-
достью согласились. 

Выборы в Госдуму 8-го со-
зыва пройдут с 17 по 19 сен-
тября 2021 года. Проголосо-
вать можно будет как очно, 
так и в Интернете. Запись 

на электронное голосование 
продлится до 13 сентября.

Станция «Новолазарев-
ская» была открыта в 1961 
году в Антарктиде. Она распо-
ложена в юго-восточной части 
оазиса Ширмахера на побе-
режье Земли Королевы Мод, 
примерно в 80 км от берега 
моря Лазарева.

Евгений БАКИН

Полярники тоже проголосуют дистанционно

Зарегистрироваться для участия 
в электронном голосовании 
можно до 13 сентября

zi
al

va
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С 
9 августа па-
вильоны «Здо-
ровая Москва» 
возобнови-
ли проведе-

ние профилактических 
обследований для всех же-
лающих москвичей. Об 
этом написал мэр Мос квы 
Сергей Собянин в личном 
блоге на сайте sobyanin.ru. 
«Причём особое внимание 
уделят выявлению и профи-
лактике осложнений после 
перенесённого COVID-19», 
— подчерк нул мэр.

Вакцинация 
продолжается

В этом году павильоны 
«Здоровая Москва» от-
крылись 11 мая. Однако 
в связи с подъёмом забо-
леваемости COVID-19 с 
21 июня павильоны вре-
менно перепрофилиро-
вали в пункты массовой 
вакцинации. «С этой за-
дачей «Здоровая Москва» 
справилась на отлично. 
Первую прививку в па-
вильонах сделали более 
560 тысяч москвичей. Ещё 
8 тысяч человек прошли 
повторную вакцинацию 
«Спутником Лайт», — от-
метил Сергей Собянин.

Сейчас ситуация стаби-
лизировалась и в павильо-
нах здоровья вернулись к 
проведению исследова-
ний здоровья москвичей.

В а к ц и н а ц и я  о т 
COVID-19 в павильонах 
«Здоровая Москва» тоже 
будет продолжаться.

Исключить 
осложнения

Программу исследований 
в «Здоровой Москве» рас-
ширили. Теперь горожане, 
переболевшие коронави-
русной инфекцией (лечив-
шиеся в стационаре или ам-
булаторно), могут пройти 
пять дополнительных ис-
следований. Это спиромет-

рия, биохимический анализ 
крови на семь показателей, 
тест с шестиминутной ходь-
бой, определение концен-
трации D-димера в крови 
и рентген грудной клетки. 

Проверят 
состояние 
дыхательной 
системы

Чаще всего при коро-
навирусной инфекции 
поражаются лёгкие. По-
этому если ранее спиро-
метрию делали только по 
показаниям, теперь её бу-
дут проходить все перенёс-
шие COVID-19. В случае 

отклонения от нормы па-
циента сразу направят на 
компьютерную томогра-
фию. Также пациента на-
правят на рентгенографию 
(если он не делал её ранее 
в течение года) для выяв-
ления фиброзных измене-
ний в лёгких.

Болезнь даёт осложнения 
и на сердечно-сосудистую 
систему. Ещё один простой 
тест с шестиминутной ходь-
бой поможет выявить воз-
можные проб лемы в работе 
сердца и лёгких. Пациенту 
предложат несколько минут 
походить рядом с павильо-
ном здоровья. Затем прове-
рят, нет ли у него одышки.

Проведут 
расширенный 
анализ крови

Расширенный анализ 
крови для переболевших 
москвичей включает по-
казатели уровня фермен-
тов печени. Их отклоне-
ния от нормы покажут 
нарушения её функции. 
Также по анализу крови 
специалисты проверят, 
нет ли у пациента при-
знаков почечной недоста-
точности. А исследова-
ние уровня холестерина 

в крови необходимо для 
выявления риска разви-
тия сердечно-сосудистых 
осложнений.

Ещё один важный ана-
лиз — определение кон-
центрации D-димера — 
нужен для проверки свёр-
тываемости крови. Он по-
зволяет выявить людей с 
высоким риском образо-
вания тромбозов — часто-
го последствия COVID-19. 
Таких пациентов сразу на-
правят на сканирование 
вен нижних конечностей.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

коронавирус в москве

из первых рукДиспансеризация 
вернулась в парки

Бесплатно обследоваться 
могут все желающие

i  Как найти павильон «Здоровая Москва»

В ландшафтном парке «Митино» павильон находится неда-
леко от входа с улицы Пенягинской; в парке «Северное Туши-
но» — недалеко от теннисных кортов; в сквере на бульваре Ге-
нерала Карбышева — около ротонды. 

Подробная информация обо всех павильонах в Москве — на 
сайте mosgorzdrav.ru.

Пять вакцинированных 
москвичей выиграли 
автомашины

Ещё пять автомобилей разыграли в эфире 
телеканала «Москва 24» среди привившихся 
от COVID-19 москвичей. На этой неделе в ро-
зыгрыше участвовали 76 379 человек. Облада-
телями автомобилей стали: Никита Сергеевич, 
Анатолий Константинович, Екатерина Алексан-
дровна, Юлия Викторовна и Евгений Юрьевич. 

Акция по стимулированию вакцинации среди 
москвичей от 18 лет продолжается. Розыгрыши 
проводятся каждую среду. Проверить, выиграли 
ли вы автомобиль, можно в специальном сер-
висе на mos.ru. Организаторы акции сами свя-
жутся с победителями. Для получения приза не 
надо сообщать номер или код банковской карты. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Для переболевших COVID-19 она будет расширенной

74-летний пенсионер Бо-
рис Петрович Примочкин 
из Щукина прошёл полный 
курс вакцинации. Поэто-
му, как и другие москвичи 
старшего поколения, полу-
чил набор «С заботой о здо-
ровье». Это стало для него 
приятным сюрпризом.

— Тонометр, витамины, 
пульсоксиметр — необходи-
мый джентльменский набор 
для пожилых людей. Очень 
неожиданный и щедрый по-
дарок, который пригодится 
в повседневной жизни, — 

поделился мужчина свои-
ми впечатлениями.

Борис Петрович много лет 
работал журналистом в на-
учно-популярных издани-
ях, а после выхода на пен-
сию начал сочинять песни. 
В опасности коронавирус-
ной инфекции он убедился 
на собственном опыте.

— Вирус подхватил в де-
кабре. Врачи сказали, что 
переболел в лёгкой форме, 
но и этого хватило, чтобы 
понять, насколько страш-
на болезнь, — рассказал он. 

— Было очень тяжело ды-
шать и двигаться. Болезнь 
забрала жизни многих хо-
роших знакомых.

По словам Бориса Пе-
тровича, если бы не долгое 
восстановление после бо-
лезни, он вакцинировался 
бы гораздо раньше.

— Вирус — настоящий 
виртуоз в смене масок, он 
постоянно и быстро мути-
рует. Вакцинация — един-
ственный способ остановить 
его, — убеждён пенсионер.

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

«Привился бы раньше, но долго восстанавливался 
после болезни»

В будний день в павильоне «Здоровая Москва» в Митинском парке 
можно проверить здоровье без очередей

Коробка «С заботой о здоровье», которую 
вручили Борису Примочкину после вакцинации, 
стала для него приятным сюрпризом
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Москва 
отказалась 
от обязательной 
удалёнки 

В столице продолжают снимать 
ограничения, связанные с панде-
мией коронавируса. Об этом со-
общил мэр Москвы Сергей Собя-
нин в блоге на своём личном сай-
те sobyanin.ru.

По словам мэра, 4,5 млн москви-
чей уже получили первый компо-
нент вакцины. Благодаря массовой 
вакцинации и другим профилакти-
ческим мерам в городе сокращает-
ся количество заразившихся кови-
дом. Поэтому город готов отказать-
ся от ряда ограничений. 

— Начиная с сегодняшнего дня 
отменяется обязательное требова-
ние о переводе на дистанционный 
режим работы не менее 30% со-
трудников предприятий и органи-
заций, включая работников стар-
ше 65 лет и граждан, страдающих 
хроническими заболеваниями, — 
сообщил мэр Москвы.

Также в коллективах больше не 
надо каждые 4 часа измерять тем-
пературу и направлять до 10% со-
трудников каждые 15 дней сдавать 
тесты на COVID-19. Однако рабо-
тодатели по-прежнему обязаны не 
допускать на рабочие места сотруд-
ников с признаками ОРВИ.

— И наконец, отменяются все 
ограничения на посещение зоо-
парков, включая расположенные 
в них крытые павильоны, — сооб-
щил Собянин.

Мэр Москвы напомнил, что горо-
жане по-прежнему обязаны носить 
маски, соблюдать социальную дис-
танцию. Также сохраняются запрет 
на массовые мероприятия и огра-
ничения при посещении театров, 
концертов и кино.

— Честно говоря, очень хочется 
как можно скорее снять эти ограни-
чения. Но нельзя допустить, чтобы 
поспешные шаги спровоцировали 
рост заболеваемости и тем самым 
отбросили нас назад. Мы по-преж-
нему будем действовать осторожно, 
исходя из анализа складывающейся 
ситуации, — пояснил мэр.

Андрей ТОМЦЕВ
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Новый стади-
он «Курчато-
вец» открыл-
ся в Щукине 
на ул. Рого-

ва, 1, возле Дома учёных 
Курчатовского института. 
Событие отметили насто-
ящим спортивным празд-
ником. 7 августа здесь 
можно было попробовать 
свои силы в скандинавской 
ходьбе и спортивных играх.
Прошли и соревнования 
по флорболу в разных воз-
растных группах. Победи-
телей наградил префект 
СЗАО Алексей Пашков.

Заработают 
новые секции

— Это поистине знако-
вое событие, — сказал на 
церемонии открытия пре-
фект. — Скоро Россия бу-
дет отмечать День физкуль-
турника. Миллионы людей 
занимаются спортом, под-
держивают здоровый образ 
жизни. Мы гордимся на-
шими олимпийцами в То-
кио. Но большие достиже-
ния, олимпийские рекор-
ды рождаются во дворе, на 
спортивной площадке. И 
сегодня мы открываем этот 
компактный стадион — 
прекрасное место для жи-
телей, чтобы прий ти сюда 
и позаниматься спортом. 

Спортивный кластер 
включает крытое поле 
для мини-футбола с ис-
кусственным покрытием, 
теннисный корт, площадку 
для игровых видов спорта, 
тренажёры. Для болельщи-
ков обустроены трибуны. 
Как отметил руководитель 
окружного центра «Притя-

жение» мастер спорта по 
хоккею с шайбой Игорь 
Колесов, создание подоб-
ных спортивных класте-
ров очень важно не толь-
ко для округа, но и для го-
рода в целом.

— Этот стадион — не 
только для спортивных за-
нятий, — говорит он. — Бу-
дем создавать спортивные 
секции, осваивать новые 
направления. Здесь станет 
проходить обучение ката-
нию на роликовых конь-
ках, будут работать секции 
и кружки программы «Мо-
сковское долголетие». А жи-
тели, надеюсь, нам помогут. 

Легенда Москвы

Однако важно ещё и 
место, и история появле-
ния стадиона. Дом учёных 
Курчатовского института 
— бывший Курчатовский 
клуб, который был постро-
ен в 1949 году по иници-
ативе академика Игоря 
Курчатова. В советские 
годы здание стало куль-
товым местом не только 
района Щукино, но и всей 
Москвы: здесь выступали 
знаменитые рок-группы, 
проходили встречи с из-
вестными поэтами и ху-
дожниками, актёрами и ре-
жиссёрами… 

Но в 1990-е здание об-
ветшало, сквер закры-
ли для горожан. Щукин-
цы ощущали это особен-
но остро.

— Подписи за открытие 
территории Дома учёных 
мы собирали всем миром. 
Собрали больше 3 тысяч! 
— вспоминает жительни-
ца дома 11 на улице Рого-
ва Анна Иванова.

Будут проходить 
лекции 
и мастер-классы

Реконструкция Дома 
учёных и возвращение ему 
исторического вида завер-
шились в прошлом году. За 
счёт города благоустрои-
ли прилегающую терри-

торию. Сквер перед здани-
ем украсили тематические 
арт-объекты, в числе кото-
рых — «Число пи», «Атом», 
«Лента Мёбиуса», «Беско-
нечность». Есть даже ми-
ни-планетарий — огром-
ное ярко-жёлтое солнце 
в центре и разноцветные 
планеты вокруг. 

А небольшой стадион 
возле сквера стал насто-
ящим подарком жителям.

— Мы прямо напротив 
живём, в доме 3 на улице 
Рогова, — говорит Настасья 
Алексеевна, которая при-
шла на спортивный празд-

ник вместе с внучкой Таней. 
— И очень рады, как тут всё 
благоустроили. И парк пре-
красный, и детская площад-
ка рядом, и на тренажёрах 
можно позаниматься.

И стадион, и обновлён-
ный Дом учёных готовы 
принимать гостей. Здесь 
планируют проводить не 
только спортивные состя-
зания, но и устраивать лек-
тории, вести мастер-клас-
сы. Это пространство сно-
ва станет центром притя-
жения не только района 
Щукино, но и всего округа.

Алексей ТУМАНОВ

Стадион назвали 
«Курчатовец»

Можно поиграть в теннис 
и позаниматься на тренажёрах

У Дома учёных в Щукине для жителей открыли спортивный кластер 

На стадионе «Курчатовец» 
в рамках программы «Москов-
ское долголетие» стартуют 
тренировки по нейрофитне-
су. На них приглашаются мо-
сквичи от 55 лет.

— Нейрофитнес — новое 
направление в тренировках, 
он заставляет работать не 
только мышцы, но и мозг, — 
рассказал «СЗ» руководитель 
центра «Притяжение» и ста-
диона «Курчатовец» Игорь 
Колесов. — Например, про-
стые отжимания монотонны и 
мозг в их выполнении не уча-
ствует. А в нейрофитнесе че-
ловеку приходится концентри-

роваться на этих движениях. 
Например, можно жонглиро-
вать двумя мячиками — один 
тяжёлый, другой лёгкий. Или 
совершать одновременные 
движения руками в разных 
плоскостях. 

Нейрофитнесом можно за-
ниматься в любом возрасте, 
но особенно полезен он для 
пожилых, так как является 
отличной профилактикой де-
менции.

Алексей ТУМАНОВ

Занятия нейрофитнесом будут 
проходить по вторникам и 
четвергам в 10.00. Записаться 
на занятия можно в своём ТЦСО

обратите внимание
После замены 
асфальта во 

дворе перед нашим 
подъездом образуется 
лужа. Нужно устранить 
понижение покрытия.

Александр, 
ул. Новопоселковая, 7б

Как сообщили в «Жи-
лищнике района Южное 
Тушино», у дома жите-
ля больше не скаплива-
ется вода.

— Произведён ремонт 
асфальтобетонного по-
крытия с изменением 
вертикальных отметок. 
Подтопление дворовой 
территории устранено, 
— пояснили в органи-
зации.

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»: ул. Свободы, 
42, тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

Во дворе 
на Ново-
поселковой 
устранили 
подтопление

горячая 
линия

В Москве 95% родиль-
ных домов и перинаталь-
ных центров подключено к 
единой цифровой платфор-
ме. Цифровизация позволит 
повысить качество оказания 
медицинской помощи паци-
енткам во время беремен-
ности, родов и в послеро-
довой период. Об этом со-
общается на официальном 
сайте мэра Москвы mos.
ru. По словам заместите-
ля мэра Анастасии Рако-
вой, обновлена сетевая и 
серверная инфраструктура 
медучреждений, а персонал 
прошёл обучение.

— Теперь вся первичная 
медицинская документация 
полностью ведётся в системе. 
Выписной эпикриз родиль-
ницы и неонатальный эпи-
криз новорождённого будут 
автоматически загружаться 
в электронную медкарту, — 
добавила Анастасия Ракова.

Теперь медицинская 
история ребёнка с само-
го рождения отражается в 
ЕМИАС, тем самым родите-
лям гарантируется прозрач-
ность информации, а также 
быстрый доступ к медицин-
ской документации ново-
рождённого.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Почти все роддома 
и перинатальные 
центры столицы 
подключили 
к единой цифровой 
платформе 
здравоохранения

Префект СЗАО 
Алексей Пашков 
наградил победителей 
соревнований

Открытие стадиона превратилось 
в настоящий праздник спорта
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Приходите заниматься 
нейрофитнесом
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Выступление 
наших син-
хронисток 
на Олим-
пиаде, как 
всегда, было 

ярким и запоминающим-
ся. Все они вернулись до-
мой с золотом. Среди них 
— теперь двукратная олим-
пийская чемпионка Мария 
Шурочкина, наша соседка. 
Раннее детство она прове-
ла в Щукине на Авиацион-
ной улице и до сих пор ча-
сто бывает здесь в гостях у 
бабушки. 

«Был момент, 
когда хотела 
бросить занятия»

В плавание Мария при-
шла благодаря маме — про-
фессиональной спорт-
сменке. Был момент, ког-
да она думала бросить за-
нятия, но мама убедила её 
остаться.

— Она сказала: «Давай 
подождём годика три, и 
потом ты решишь», — рас-
сказала «СЗ» Мария. — А 
спустя какое-то время я 
начала показывать очень 

хорошие результаты. Мне 
они так понравились, что 
я решила остаться.

Интересно, что если бы 
не её миниатюрная ком-
плекция, Мария могла и 
не попасть в синхронное 
плавание.

— Я очень быстро пла-
вала и плаваю. Потому 
у меня, возможно, были 
все шансы стать хорошей 
пловчихой, — говорит она. 
— Но из-за маленького ро-
ста мне посоветовали пой-
ти в синхронное плавание. 
И, как оказалось, не зря.

В команде синхронисток 
Мария занимает позицию 
акробатки. Она вспомина-
ет, как мама, мастер спорта 
по спортивной гимнасти-
ке Оксана Владимировна 
Шурочкина, помогала ей 
на тренировках и в един-
ственный выходной де-
вушки водила её в секцию 
по прыжкам в воду ЦСКА.

— Было очень тяжело 
— хотелось отдохнуть, но 
приходилось отрабатывать 
акробатические элементы. 
Из-за этого я иногда пла-
кала, — признаётся Ма-
рия. — Но всё это было не 

зря. Спорт — это тяжело, 
и я в нём достигла успехов 
благодаря маме и её под-
держке. И я хочу сказать 
маме огромное спасибо. 
Команде и тренеру Тать яне 
Николаевне Покровской я 
тоже хочу сказать спасибо. 
Все вместе мы проделали 
огромную работу.

Творческая семья

Интересно, что семья 
Марии достаточно твор-
ческая. Её отец — музы-
кант и продюсер, некогда 

член музыкальной группы 
«Ласковый май». А стар-
шая единокровная сестра 
Анна Шурочкина — из-
вестная многим певица 
Нюша. Тянется к творче-
ству и Мария.

— В свободное время мне 
очень нравится переоде-
ваться и играть на камеру, 
— признаётся девушка. — 
Возможно, в будущем я даже 
выберу актёрское мастерство 
в качестве профессии.

Нравится Марии и му-
зыка: в детстве она ходи-
ла на фортепиано, а в юно-

сти занималась в рок-шко-
ле — играла на барабанах 
и гитаре. 

Главным фанатом 
был дедушка

Своё раннее детство чем-
пионка провела в Щукине, 
у родителей отца.

— До сих пор помню, как 
часто мы всей семьёй вы-
бирались погулять в лес. 
А ещё бабушкины карто-
фельное пюре и щи — их 
я обожаю до сих пор, — 
смеётся Мария. —  Каж-

дый раз, когда приезжаю 
к бабушке, прошу их сде-
лать. Меня в детстве никто 
не заставлял есть, я так лю-
била бабушкину стряпню, 
что ела её с удовольстви-
ем и была пухленьким ре-
бёнком, хоть сейчас в это 
и сложно поверить.

А бабушка по маме, по 
словам девушки, очень её 
поддерживает. И дедуш-
ка при жизни болел за неё 
на каждых соревнованиях.

— Дедушка был моим 
самым ярым фанатом, — 
улыбается девушка. — Он 
очень гордился каждой 
моей победой — тогда они 
ещё были совсем малень-
кими, далёкими от боль-
шого спорта.

Отдохнуть полгода

Сейчас Мария собира-
ется отдохнуть после всех 
соревнований.

— Этот период был очень 
тяжёлый, потому соби-
раюсь сделать перерыв в 
спорте минимум на полго-
да. Я не могу сказать, что 
я ухожу из него, но и что 
остаюсь — тоже. Пока по-
еду к воде — к морю и к го-
рам. Именно отдых на при-
роде и одиночество помо-
гают мне прийти в себя и 
набраться сил.

Мария 
ГОРБУНОВА

Мария Шурочкина: Хочу сказать 
маме огромное спасибо
Синхронистка из Щукина 
рассказала нашей газете 
о своём пути 
к олимпийскому золоту

«В синхронное плавание 
мне посоветовали пойти 
из-за маленького роста»

В команде синхронисток 
Мария занимает позицию акробатки. 
Олимпиада-2020, техническая 
программа

С главным тренером команды 
синхронисток Татьяной Покровской 
после победы сборной 
в произвольной программе

Мария Шурочкина (справа) 
с сестрой Анной — певицей Нюшей. 
2015 год
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Баскетбол 3x3 
стал олимпий-
ской дисци-
плиной в 2017 
году. Дебют 

в Токио оказался очень 
удачным для России: и 
мужская, и женская сбор-
ные вернулись домой с се-
ребряными медалями. 

Особенно выдающимся 
можно назвать успех муж-
чин: в полуфинале Алек-
сандр Зуев, Илья Кар-
пенков, Кирилл Писклов 
и Станислав Шаров не 
оставили шансов лучшей 
команде мира последних 
лет — сборной Сербии. А 
в матче за золото они лишь 
в напряжённой концов-
ке уступили сильным со-
перникам из Латвии. О 
команде «СЗ» рассказал 
главный тренер мужской 
сборной России житель 
улицы Лодочной Влади-
мир Агабабьян.

«С улицы — 
на Олимпиаду»

— Знаете девиз баскет-
бола 3x3? «С улицы — на 
Олимпиаду». Это про нас. 
В прямом смысле, — гово-
рит Владимир Агабабьян. 
— В команде собрались 
простые парни из обыч-
ных семей из глубинки. 
Да, все они занимались 
спортом, но ни у кого из 
них не было больших воз-
можностей для дорогосто-
ящих профессиональных 
занятий.

Станислав Шаров родом 
из городка Гусева под Ка-
лининградом. До баскет-
бола занимался боевым 
самбо, лёгкой атлетикой 
и футболом. По его же сло-
вам, в подростковом воз-
расте был не против и по-
хулиганить: от рук будуще-
го олимпийского призёра 
пострадало не одно стекло. 

Уже тогда он хорошо бе-
гал, спасаясь от расправы. 

Александр Зуев — из 
Пермского края. В баскет-
бол пришёл по классиче-
ской схеме: в школе тре-
нер баскетбольной секции 
выбрал самого высокого 
мальчика в классе.

А Кирилл Писклов ни-
когда не забудет этот год 
не только из-за Олимпи-
ады: совсем скоро он ста-
нет отцом. С женой не ви-
делись три месяца. 

— Моя жена для меня — 
главная героиня, — сказал 
он в аэропорту Челябинска 
по возвращении из Токио.

Финал 
с порванной 
кроссовкой

Во время финально-
го турнира все зрите-
ли запомнили эпизод с 
кроссовкой Ильи Кар-
пенкова.

— Она порвалась, ему 
пришлось обмотать её 
тейпом и так доигрывать, 
— говорит Владимир Ага-
бабьян. — Многие потом 
говорили и писали, что 
этот инцидент помешал 
нам завоевать золото. Это 
не совсем так.

Илья Карпенков — из 
Минеральных Вод. В ба-
скетбол он начал играть в 
шесть лет. 

— Простой парень, чест-
ный трудяга, — так отзыва-
ется о нём Владимир Ага-
бабьян. — Он самый вы-
сокий игрок, его рост чуть 
больше 2 метров. В Олим-

пийской деревне ему при-
ходилось почти подпирать 
головой потолок. 

А вообще, по мнению 
тренера, номера в Токио 
были хоть и небольшие, 
но удобные. И с кроватя-
ми всё в порядке: в меру 

жёст кие, со спиной проб-
лем не было, все хорошо 
высыпались.

— Мы жили и в люк-
совых номерах, удобства 
для нас не имеют значения, 
можем жить хоть в бараке, 
— говорит Агабабьян. 

«Не люблю 
проигрывать»

Они вместе уже три с по-
ловиной года. 250 дней в 
году — на сборах, вдали от 
родных и близких. Конеч-
но, не всегда всё бывает 
гладко. 

— Характеры все разные: 
кто-то более импульсив-

ный, кто-то взбалмошный, 
— рассказывает тренер. — 
Но когда вопрос касается 
дела, то все сосредоточены. 
У нас доверительные отно-
шения. Ребята знают, чем 
они занимаются, и с ува-
жением относятся к сво-
ей работе. Баскетбол 3x3 
дал им возможность стать 
олимпийцами.

У Владимира Агабабья-
на тоже есть своя исто-
рия. Он профессиональ-
ный баскетболист. В 2018 
году сам был кандидатом 
в олимпийскую коман-
ду как игрок, но поме-
шали травмы. Он пере-
шёл на тренерскую ра-

боту, а в 2019 году начал 
тренировать националь-
ную сборную.

— Я по натуре макси-
малист, не люблю прои-
грывать, — говорит тренер 
олимпийцев. — Мы ехали в 
Токио за золотом, хотя и не 
были фаворитами. Сейчас 
мы продолжим работать, 
будем готовиться к следу-
ющей Олимпиаде. Даже 
если сегодня выиграл ме-
даль, завтрашний день дол-
жен начинаться как с нуля. 
Если будешь доволен тем, 
что имеешь, не будешь ра-
сти. А совершенству нет 
предела.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сенсационное серебро

«В команде 
собрались 
простые 

парни 
из обычных 

семей»

Мужскую команду по баскетболу 3x3 привёл к историческому успеху на Олимпиаде 
тренер из Южного Тушина

Раньше стритболом назы-
валась любая игра в баскет-
бол на улице (4х4, 3х3 и даже 
1х1), но постепенно из всех 
вариаций выделилась наи-
более популярная. 

— Сегодня баскетбол 3x3 
— олимпийский вид спорта 
с официальными правилами 
и развитой сеткой междуна-
родных турниров, — поясня-
ет Антон Соломин, пресс-ат-
таше национальных сборных 
России по баскетболу. — Две 
команды — в каждой по три 
игрока на площадке, один за-
пасной с неограниченным чис-
лом замен — играют на одно 

кольцо 10 минут чистого вре-
мени либо до момента, когда 
один из соперников наберёт 
21 очко. За дальнее попадание 
— из-за дуги радиусом 6,75 
метра — даётся два очка, за 
любой другой забитый мяч — 
одно. На атаку команде даёт-
ся всего 12 секунд вместо 24 
в классическом баскетболе. 
Всё это делает игру 3x3 край-
не динамичной и не позволяет 
ни на мгновение расслабить-
ся ни зрителям, ни тем более 
бас кетболистам: даже боль-
шой отрыв в счёте не гаран-
тирует спокойствия и отыгры-
вается очень быстро.

3х3 — в одно кольцо
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Игроки национальной сборной России на пьедестале! Слева направо: 
Станислав Шаров, Александр Зуев, Илья Карпенков, Кирилл Писклов

Станислав Шаров (слева) 
и Наурис Миезис (Латвия) 
в финале соревнований
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В 
округе нача-
ли открывать-
ся пункты по 
приёму отра-
ботавших своё 

автомобильных колёс. На 
прошлой неделе новая та-
кая точка заработала на 
Походном пр., 1. Всё это 
— часть пилотного про-
екта столичного Департа-
мента ЖКХ. Вся собран-
ная резина пойдёт на пе-
реработку. Корреспондент 
«СЗ» в числе первых сдал 
старые колёса.

На территории 
шиномонтажа

Проект запустили, чтобы 
очистить обочины дорог от 
старых колёс и тем самым 
улучшить экологию в горо-
де. Ведь при производстве 
шин используют нефте-
продукты, и, если колесо 
не переработать, оно будет 
десятилетиями загрязнять 
окружающую среду. А если 
куча покрышек загорит-
ся, чад серьёзно отравит 
воздух, потому что тушить 
покрышки — дело долгое.  

Пункты приёма покры-
шек в Москве открыва-
ют предприятия-перера-
ботчики. В СЗАО сбором 
колёс занимается подмо-
сковный Комбинат эко-
логического обслужива-
ния. 

На Походном проез-
де пункт открыли на тер-
ритории шиномонтажа. 
Это логично: каждый день 
сюда приезжают десятки 
автовладельцев, а залатать 

пробитое колесо получа-
ется не всегда. 

— Раньше мы предлага-
ли водителям утилизиро-
вать старую резину. Но это 
была платная услуга — 50-
100 рублей за колесо, поэ-
тому соглашались далеко 
не все. Теперь будем при-
нимать колёса бесплатно, 
а завод уже сам станет их 
вывозить и перерабаты-
вать, — говорит Александр 
Бондарев, директор ком-
пании, которая прини-
мает колёса. 

Как я сдавал 
покрышки

Контейнер для колёс 
поставили прямо на въез-
де на шиномонтаж. Не за-
метить невозможно. При-

нимают резину от легко-
вушек и грузовиков. 

— Мы рассчитыва-
ем, что контейнер будет 
заполняться в течение 
трёх-четырёх недель, — 
говорит Бондарев.

Кстати, если старое ко-
лесо ещё хорошее, его мо-
гут купить у водителя для 
повторного использо-
вания. Цена варьирует-
ся от одной сотни до не-
скольких тысяч рублей 
в зависимости от состо-

яния и марки резины. 
Я прихватил из дома 

старые колёса: остались 
от предыдущей машины. 
Вдруг купят!

— Нет, на таких уже 
нельзя ездить. Смотри-
те, два колеса совсем 
лысые. А на других ми-
кротрещины: могут лоп-
нуть прямо в пути. Та-
кие — точно в контейнер! 
— после осмотра выдаёт 
вердикт мастер шино-
монтажа. 

Станут 
покрытием 
спортплощадок

Колёса увозят в дерев-
ню Машково Люберецкого 
района, где находится пред-
приятие по переработке. 
Кроме колёс, здесь перера-
батывают старую бытовую 
технику — телевизоры, хо-
лодильники, принтеры. Из 
приборов извлекают пла-
стик, металлы. 

По словам сотрудника 
комбината Алёны Бурце-
вой, старые колёса на пред-
приятии измельчают. Полу-
ченную резиновую крош-
ку используют для произ-
водства покрытия детских 
и спортивных площадок. 

— Пункт приёма на По-
ходном проезде — не пер-
вый, который открыл наш 
комбинат в Северо-Запад-
ном округе. Сдать колёса 
можно в Митине, Строги-
не, Хорошёво-Мнёвниках. 
Пункты находятся рядом с 
шиномонтажами либо на 
территории гаражных коо-
перативов. Как только кон-
тейнеры заполняются, мы 
сразу же приезжаем и заби-
раем старые колёса, чтобы 
дать им вторую жизнь, — 
поясняет Бурцева. 

Роман НЕКРАСОВ

Старые шины 
теперь можно сдать
В округе открываются специализированные пункты по их приёму

Если резину не переработать, 
она будет десятилетиями 

загрязнять 
окружающую среду

У 4-го подъезда 
нашего дома поло-

жен новый асфальт. А 
перед крыльцом в асфаль-
те осталась металлическая 
основа старой ступеньки. 
Она очень мешает проходу. 

Марина, 
ул. Василия Петушкова, 7

Дом находится в управ-
лении ЖСК «Сходня-3». 
Как сообщили здесь, проб-
лема устранена. Работники 
управляющей компании де-
монтировали металлические 
конструкции на крыльце.

Олег УЛЬЯНОВ

Единая диспетчерская г. Москвы: 
(495) 539-5353

При укладке 
асфальта у дома 25 

на улице Маршала 
Катукова заасфальтирова-
ли приствольное про-
странство двух деревьев.

Андрей, 
ул. Маршала Катукова

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Стро-
гино», проблему устранили. 

— Выполнены работы 
по снятию асфальтового 
покрытия приствольно-
го пространства деревь-
ев, которое необходимо 
для беспрепятственного 
развития корневой систе-
мы, — уточнили в орга-
низации.

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала Катукова, 
9, корп. 3, тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru

В Строгине 
освободили 
от асфальта 
корни деревьев

Крыльцо дома 
в Южном Тушине 
привели 
в порядок

горячая линия

Где в СЗАО 
можно сдать шины

 Походный пр., 1;
 Живописная ул., 21, стр. 1;
 ул. Кулакова, 24, корп. 1;
 Волоцкой пер., напротив 
дома 9
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Наш корреспондент 
(слева) сдал 
старые шины 
одним из первых
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официально

Оксана Кры-
лова с ули-
цы Народно-
го Ополчения 
живёт на верх-

нем этаже пяти этажки. На 
днях, выйдя на балкон, 
она зачем-то посмотрела 
наверх и ужаснулась: пря-
мо под козырьком крыши 
осы построили большое 
гнездо. Что делать в таких 
случаях, выяснял «СЗ».

Удалять 
самостоятельно 
опасно

По информации Роспо-
требнадзора, наплыв ос 
наблюдается в августе и 
сентябре. И хотя осы нуж-
ны природе, от гнёзд в жи-
лых домах лучше избав-
ляться: яд насекомых ток-
сичен и способен вызвать 
тяжёлые аллергические 
реакции. 

Удалять гнездо самосто-
ятельно опасно. Ведь осы 
будут защищаться, и не 
только с помощью жала: 
когда оса погибает, она 
подаёт особый сигнал, 
призывая на помощь со-
родичей. Поэтому лучше 
всего доверить это дело 
специалистам и обратить-
ся в управляющую ком-
панию.

— В этом году у нас как 
никогда много заявок по 
поводу осиных гнёзд, — 
рассказал «СЗ» директор 
ГБУ «Жилищник района 
Щукино» Владимир Вла-
сов. — Уже ликвидиро-
вали три гнезда в домах 
на улицах Ирины Левчен-
ко, Гамалеи и Живопис-
ной. Во всех трёх случаях 
осы поселились под окон-
ными карнизами. Чтобы 
снять гнездо, иногда при-
ходится привлекать про-
мышленных альпинистов.  

Если гнездо маленькое, 
коммунальщики надева-
ют на него пакет и среза-
ют под корень. А если ко-
лония ос успела разрас-
тись, гнездо сначала обра-
батывают инсектицидами 
и только потом срезают и 
уничтожают. 

Несколько тысяч 
ос в одном домике

Осы строят гнёзда с вес-
ны, едва проснувшись от 
спячки. Неутомимые на-
секомые порой сооружа-
ют гнёзда размером с че-
ловеческую голову, а по-
селившаяся в нём семья 
может насчитывать не-
сколько тысяч особей. 

— В конце июля мы с 
мужем поехали на дачу во 

Владимирскую область, не 
были там с весны, — рас-
сказала «СЗ» жительница 
улицы Маршала Бирюзо-
ва Лариса Чукина. — Ког-
да я вышла на веранду, не 
поверила своим глазам: 
осы прогрызли москит-
ную сетку и построили под 
потолком огромное гнез-
до — размером с голову ре-
бёнка! А у меня сильная 
аллергия на укусы, однаж-
ды был даже отёк Квин-
ке, и с тех пор я смертель-
но боюсь ос. Хорошо, что 
с нами тогда на дачу поехал 
работник Николай.

По словам женщины, 
Николай надел плотные 
строительные перчатки, а 
на голову москитку, обрыз-
гал гнездо дихлофосом, а 
когда осы отключились, 
срезал гнездо с потолка в 
пакет, который потом от-
несли подальше в лес. 

С наступлением 
холодов улетят

Избавиться от осиного 
гнезда в многоквартир-
ном доме поможет «Жи-
лищник», а вот если осы 
поселились, скажем, на 
дачной веранде, нужно 
вызвать службу санитар-
ной дезинфекции. Прав-
да, услуги таких компа-
ний платные. 

Если же осы не достав-
ляют беспокойства — на-
пример, гнездо находится 
в сарае или на участке, — 
можно просто дождаться 
холодов, когда насекомые 
сами улетят. 

Как поясняют в Роспо-
требнадзоре, первыми 
осы не нападают, если их 
не провоцировать. Если 
оса всё же ужалила, нуж-

но вытащить жало, про-
дезинфицировать ме-
сто укуса и наложить на 
него холодный компресс. 
Преду предить аллергиче-
скую реакцию поможет ан-
тигистаминный препарат. 
Если ужаленный человек 
задыхается или теряет со-
знание, срочно вызывай-
те скорую. 

Эльвира ЯКУПОВА

Как избавиться от опасного соседства?

Особенно 
любят 

насекомые 
селиться 

под оконными 
карнизами

Работу интернет-ма-
газина, который про-
давал товары, копиру-
ющие продукцию ми-
ровых брендов класса 
люкс, прикрыли поли-
цейские СЗАО. 

Как сообщила «СЗ» 
помощник прокурора 
СЗАО Анна Григорян, 
о сайте с фальшивками 
в полицию сообщили 
представители право-
обладателей товарных 
знаков. Копии продава-
лись по цене в несколько 
раз меньшей, чем ори-
гиналы, — так, сумку с 
логотипом Christian Dior 
предлагалось купить за 
14,5 тыс. рублей, тогда 
как настоящая стоит 90 
тысяч. 

— Под видом покупа-
телей сотрудники поли-
ции три раза заказыва-

ли в магазине брендовые 
сумки. Передача товара 
происходила в кварти-
рах на проспекте Мар-
шала Жукова и на улице 
Маршала Василевско-
го. Через доставщиков 
удалось выйти на орга-
низаторов. В ходе след-
ствия были задержаны 
трое мужчин и четыре 
женщины. В их числе 
менеджеры, курьеры и 
непосредственно вла-
дельцы интернет-мага-
зина, — говорит Анна 
Григорян.

Выяснилось, что кон-
трафактные товары шли 
из Китая. Дело передано 
в Хорошёвский суд. Те-
перь бизнесменам гро-
зит до шести лет лише-
ния свободы. 

Анна 
БЕЛОВА

Полицейские округа 
прикрыли торговлю 
китайским Christian Dior

Осиное гнездо на балконе

Департамент городского 
имущества г. Москвы ин-
формирует о возможном 
установлении публичного 
сервитута для размещения 
линий и сооружений связи, 
их неотъемлемых техноло-
гических частей, необхо-
димых для подключения 
к сетям инженерно-техни-
ческого обеспечения, в це-
лях реализации програм-
мы реновации жилищно-
го фонда в городе Москве 
— размещение жилого дома 
с инженерными сетями и 

благоустройством терри-
тории по адресу: г. Москва, 
ул. Вилиса Лациса, вл. 42 
(напротив).

Земельный участок с кад. 
номером 77:08:0003001:122 
площадью 1700 кв. метров 
расположен по адресу: 
г. Москва, ул. Вилиса Ла-
циса, вл. 44.

Заинтересованные лица 
могут ознакомиться с по-
ступившим ходатайством 
об установлении публич-
ных сервитутов и прила-
гаемым к нему описани-

ем местоположения гра-
ниц публичных сервиту-
тов в службе «одного окна» 
Департамента городского 
имущества г. Москвы по 
адресу: г. Москва, 1-й Крас-
ногвардейский пр., 21, стр. 
1. Приёмное время: среда с 
8.00 до 17.00.

Правообладатели зе-
мельных участков, в от-
ношении которых ис-
прашивается публичный 
сервитут, если их права не 
зарегистрированы в Еди-
ном государственном ре-

естре недвижимости, мо-
гут подать заявления в 
Управление Росреестра по 
г. Москве об учёте их прав 
(обременения прав) на зе-
мельные участки с прило-
жением копий документов, 
подтверждающих эти пра-
ва (обременения прав), в те-
чение 30 дней со дня опу-
бликования данного со-
общения.

Подробности на офици-
альном сайте Департамен-
та городского имущества 
г. Москвы www.mos.ru/dgi/.

Сообщение о возможном установлении 
публичного сервитута
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В 
о дворе дома 
5а на улице 
Водников ре-
конструируют 
исторический 

фонтан. Несколько деся-
тилетий он простоял под 
землёй, засыпанный грун-
том. Нашёл его и откопал 
местный житель Николай 
Самыгин. Теперь «арте-
факт» планируют запу-
стить в начале сентября. 

Холмик во дворе

По профессии Николай 
Самыгин юрист, работает 
в ДОСААФ. В доме 5а на 
улице Водников он живёт 
больше 20 лет. Ещё когда 
пере ехал сюда, сразу обра-
тил внимание на небольшой 
земляной холмик во дворе. 

— Подошёл, пригляделся. 
Увидел в земле небольшой 
фрагмент кирпичной клад-
ки. Стал расспрашивать со-
седей, что это может быть, — 
вспоминает Николай. 

Мнения звучали разные. 
Одни предполагали, что это 
постамент скульп туры в виде 
девушки с веслом. Другие 
считали, что под землёй на-
ходится основание клумбы. 

— А мой тесть сказал, 
что это старый фонтан, по-
строенный в 1930-1950-х
вместе с детским садом. До-
гадку тестя подтвердили и со-
седи, чьи родители когда-то 
ходили в этот детский сад, — 
рассказывает Николай.

По словам старожилов, 
детский сад работал до 
конца 1980-х годов. Всё 

это время фонтан функцио-
нировал. Затем сад снесли, 
фонтан забросили. Чаша со 
временем покрылась землёй. 
Так и появился загадочный 
холмик во дворе.

Взялся за лопату

В апреле Николай решил 
откопать фонтан. 

— Далеко не каждый двор 
в столице может похвастать-
ся фонтаном. А у нас он есть! 
И я взялся за лопату, — го-
ворит он.

Раскопки заняли всего 
пару дней.  

— Мой сын Фёдор нашёл 
при раскопках небольшой 

зелёный бутылёк. Мне ка-
жется, это был флакончик 
для духов, — говорит Ни-
колай.

Старожилы рассказыва-
ли, что рядом с фонтаном 
стояла и небольшая статуя 
Володи Ульянова. Но при 
раскопках её не обнаружили. 

— Рядом находится шлюз 
канала имени Москвы. Я 
предположил, что именно 
сюда после сноса детского 
сада могли унести на хра-
нение статую. Но и там её 
не оказалось, — говорит Са-
мыгин. 

Будут струи, 
как у кита

Раскопав фонтан, Ни-
колай обратился в мэрию 
Москвы с просьбой вос-

становить его. За рекон-
струкцию взялись в ГБУ 
«Жилищник района По-
кровское-Стрешнево». Со-
ветские строители потру-
дились на совесть: клад-
ка сохранилась прекрас-
но. Чуть искрошился лишь 
верхний слой да кое- где 
появился мох. 

— Мы приведём в поря-
док кладку. Покрасим её, 
очистим от мха. Дно пла-
нируем выложить разно-
цветной мозаикой, — рас-
сказал «СЗ» директор ГБУ 
«Жилищник района По-
кровское-Стрешнево» Па-
вел Куцев.

Кстати, раньше воду 
для фонтана качали на-
сосом из подвала соседне-
го дома. Сейчас исполь-
зуют более современную 

технологию. По словам 
Куцева, насос установят 
под фонтаном и зальют в 
него воду. Таким образом, 
она будет циркулировать 
из насоса в фонтан и об-
ратно — брать её из дома 
не придётся. 

В чаше фонтана устано-
вят три трубки. Струи воды 
будут бить в разные сторо-
ны, как на спине у кита. 

По словам Павла Куце-
ва, реконструкция фонта-
на начнётся в ближайшие 
дни. Запустить его плани-
руют в начале сентября. 
Работать он будет до 1 ок-
тября, когда в Москве за-
крывается сезон фонтанов. 

Но его снова запустят в 
апреле вместе с другими 
фонтанами столицы. 

Роман НЕКРАСОВ

Житель улицы Водников 
откопал исторический фонтан
Теперь его отреставрируют 
и снова запустят

Обрезку тополей 
на проспекте 
Маршала Жукова 
проведут 
в конце года

Между домами 3 
и 7 на проспекте 

Маршала Жукова этим 
летом тополя засыпали 
территорию пухом. 
Когда проведут 
обрезку?

Юрий Алексеевич, 
просп. Маршала Жукова, 7, 

корп. 1

К ак сообщ и л и в 
управе района Хоро-
шёво-Мнёвники, ра-
ботники «Жилищни-
ка» обследуют 17 то-
полей у дома 7, корп. 1, 
на проспекте Маршала 
Жукова, после чего бу-
дет оформлен порубоч-
ный билет.

Сами работы выпол-
нят поздней осенью или 
зимой. В соответствии с 
нормативами омолажи-
вающую обрезку прово-
дят в период покоя де-
рева — с 15 ноября по 31 
марта. Дневная темпе-
ратура воздуха при этом 
должна быть не ниже 
минус 10 градусов, по-
скольку мёрзлая дре-
весина слишком хруп-
кая. Также при сильном 
морозе хуже заживают 
раны дерева, повреж-
дается много почек и 
веток.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. Эл. почта: 
szao-hormn@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

горячая 
линия

Кладку 
почистят, 

дно выложат 
мозаикой
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Для Николая Самыгина 
это исторический 

момент: чаша фонтана 
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Внучка Светла-
ны Немоля-
евой и Алек-
сандра Лаза-
рева-старшего, 

дочь Александра Лазаре-
ва-младшего сама уже дав-
но состоялась в профессии. 
Но до сих пор испытывает 
неловкость, когда её назы-
вают актрисой, ведь ей есть 
с кем себя сравнивать. По-
лина Лазарева играет в том 
самом Театре им. В.В.Ма-
яковского, где она выросла 
— и как человек, и как ак-
триса. А кроме того, сни-
мается в кино, исполняет 
песни в составе своей груп-
пы, а с недавних пор ещё и 
ведёт телепередачу «По се-
крету всему свету» на теле-
канале «Россия». 

Любимая внучка
— Полина, какое ваше 
самое первое детское вос-
поминание? 

— В памяти осталось, как 
дедушка забирал меня из 
детского сада: там была 
бесконечная, как мне тогда 
казалось, дорожка. И когда 
в конце её появлялся дед, я 
бежала навстречу и прыга-
ла в его распахнутые руки…
— Каким дедушкой был 
Александр Сергеевич 
(Александр Лазарев-стар-
ший, народный артист Рос-
сии. — Авт.)? 

— Бесконечно любящим. 
Дедушки нет уже 10 лет, 
но я думаю о нём каждый 
день. Что бы я ни сдела-
ла, дед считал, что это аб-
солютно гениально и нет 
никого талантливее и спо-
собнее, краше и умнее, чем 
я. Так, как он меня любил, 

никто никогда не любил и 
никто никогда не полю-
бит...
— Когда вы поняли: всё, 
детство кончилось?

— Если несерьёзно — 
когда узнала, что моя мама 
ждёт ребёнка. Я подумала, 
что теперь всё внимание 
обожающих меня бабушек 
и дедушек переключится 
на непонятного орущего 
ребёнка, которого я, меж-
ду прочим, не просила. А 
если серьёзно — когда не 
стало деда, мы все как-то 
очень повзрослели... Но я 
думаю в глубине души, что 
окончательно моё детство 
не кончилось. 

Спящая 
под столом

— В вашей семье столько 
актёров! Это как-то сказы-
валось на воспитании?

— Сказалось скорее то, 
что все всегда работали, 
меня не с кем было оста-
вить и приходилось та-
скать меня за собой вез-
де. Бывало, уже ближе к 
ночи официанты подхо-
дили к родителям и гово-
рили: «Если вы вдруг бу-
дете искать свою дочь, она 
спит вон под тем столом». 
Им становилось стыдно, 
они хватали меня и бежа-
ли домой…
— Неужели бабушки и 
дедушки не призывали их к 
порядку?

— Ой, они и сами меня 
с собой брали! Помню, 
как ездила с бабушкой 
(Светланой Владимиров-
ной Немоляевой, народ-
ной артисткой России. 

— Авт.) на все гастроли, 
ходила на спектакли. Со 
мной по очереди занима-
лись артисты, гримёры, ко-
стюмеры... Точно так же 
проводила время и с па-
пой (Александром Лазаре-
вым-младшим, народным 
артистом России. — Авт.). 
— В прошлом году мы были 
«заперты» ковидом, и для 
многих семей это стало 
тяжёлым испытанием…

— Мы всей семьёй — 
включая кошку Дуню и 
собаку Феню — уехали 
на дачу. Вещей взяли на 
три-четыре дня, а завис-

ли там на четыре месяца... 
Последний раз я на даче 
столько жила лишь в глу-
боком детстве. Мне нрави-
лось, что появилось мно-
го свободного времени: я 
смогла прочесть все кни-
ги, до которых руки не до-
ходили, фильмы посмо-
трела… 

С папой 
и с бабушкой 
на сцене
— Каково это — сниматься 
с папой, выходить на сцену 
с бабушкой? 

— Они у меня оба — вы-
дающиеся артисты и та-
лантливые партнёры. Да 
я даже работала с папой и 
с бабушкой одновремен-
но! Например, в сериале 
«Дипломат». И уж если мы 
вместе в кадре, то для меня 
это большое счастье и удо-
вольствие! 
— Сомневались ли вы в 
выборе профессии? 

— Конечно, сомнева-
лась! Да ещё папа и де-
душка отговаривали. А 
вот бабушка, наоборот, с 
самого детства напевала, 
держа меня на руках: «Мы 
будем артистками, мы бу-
дем артистками!» Но когда 
я всё-таки решила посту-
пать в ГИТИС, именно дед 
занимался со мной. У него 
был очевидный педагоги-
ческий талант! Так что моё 
поступление — его заслуга.
— А не фамилии?

— Ой, это тема, пре-
следующая меня! Как ни 
крути — будут считать, что 
если Лазарева, то блатная. 
Я сначала по этому поводу 
нервничала, а сейчас по-
нимаю, что от этого ни-
куда не деться и надо сми-
риться. Фамилия фамили-
ей, но работать-то мне, на 
сцену выходить и доказы-
вать свою состоятельность 
— мне. 
— О чём вы мечтаете? 

— Самое главное — что-
бы мои родные и близкие 
были счастливы. А с эго-
истической точки зрения 
— хотелось бы состояться 
в профессии, чувствовать 
себя уверенной и быть хо-
рошим человеком…

Беседовала Светлана Марголис 
Фото Вадима Тараканова, 

пресс-службы Театра Маяковского 
и пресс-службы Первого канала 

(ИА «Столица»)

Продолжательница известной актёрской династии 
рассказала о взаимоотношениях в семье, 
о близких людях и о себе

Полина Лазарева:  
Когда не стало деда, 
мы все как-то очень 
повзрослели

11
48

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:            (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

В спектакле «Как важно быть молодым» 
Полина Лазарева играет со своей бабушкой 
Светланой Немоляевой

В детстве со мной по очереди 
занимались артисты, 
гримёры, костюмеры
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Новые проек-
ты запустили 
парки наше-
го округа — 
ландшафт-

ный парк «Митино» и парк 
«Северное Тушино». Он-
лайн-проект понравится 
любителям природы, а вто-
рой — предпочитающим 
активный отдых.

Крапива, 
которая не жжётся

— На нашем сайте мы за-
пустили видеоэкскурсии, 
где рассказываем интерес-
ные истории и факты о рас-
тениях парка «Северное Ту-
шино», — говорит менед-
жер по культурно-массово-
му досугу Елена Борзенко. 
— На онлайн-экскурсии вы 
увидите самые интересные 
растения парка. Экскурсо-
вод расскажет, например, 
как выглядит модница ман-
жетка, в народе её ещё на-
зывают «заячья шубка» или 
«медвежья лапка». Узнаете 
о крапиве, которая не об-
жигает. А вот недотрогу — 
растение семейства бальза-
миновых — на самом деле 
можно трогать.

Также вы узнаете ин-
тересные факты обо всем 
известных тополе и ряби-
не. Оказывается, согласно 
скандинавским легендам 
рябина — прародительни-
ца священного дерева добра 
на Земле. Славяне счита-
ли, что в её кроне прячутся 
молнии бога Перуна, отсю-
да её жизнестойкость. Ведь 

хрупкому деревцу не страш-
ны ни засуха, ни мороз. А 
ещё наши предки считали, 
что если что-то болит, то 
этим местом нужно присло-
ниться к тополю либо поло-
жить на больное место то-
полиный брусок. Также это-
му дереву можно пожало-
ваться, если плохо на душе 
или если кто-то обидел, при 
этом его нужно обнять рука-
ми и постоять так несколько 

минут. Тополь изгонит пе-
чаль и принесёт облегчение.

Видеоэкскурсии до-
ступны в соцсетях парка: 
«Инстаграм», «Фейсбук», 
«ВКонтакте». Ссылка на 
главной странице парка 
https://mosparks.ru/.

Йога и воркаут

Для тех любителей ак-
тивного отдыха, у кого 

есть QR-код, подтвержда-
ющий прививку от коро-
навируса, ландшафтный 
парк «Митино» подгото-
вил «Спортивные выход-
ные». Здесь по субботам и 
воскресеньям можно за-
няться йогой, функцио-
нальным тренингом, ко-
торый включает в себя 
аэробику и танцевальные 
фитнес-программы в сти-
ле латино, освоить базо-
вые техники зумбы, саль-
сы и других танцев. 

Более подготовленные 
спортсмены смогут занять-
ся стретчингом (растяж-
кой) и уличным воркаутом. 
Под руководством профес-

сиональных тренеров они 
научатся выполнять сило-
вые упражнения на брусь-
ях, турниках, рукоходах и 
шведских стенках.

Не забудьте надеть удоб-
ные обувь и одежду. А если 
решите заняться йогой, то 
прихватите и какой-нибудь 
коврик.

Чтобы занимающие-
ся не заскучали, трени-
ровки будут проходить на 
разных площадках пар-
ка. Так что регистрируй-
тесь и следите за ново-
стями на сайте https://
sportsweekend.ru/.

Ирина 
ЛЬВОВА

досуг

Культурный 
центр «Митино» 
приглашает 
на концерты

Цикл му-
зыкальных 
программ 
«Музыка на 
бис» запу-
стил куль-
т у р н ы й 
центр «Митино». Первый вы-
пуск уже доступен в Сети. В 
исполнении студентов веду-
щих творческих вузов столи-
цы будут звучать струнные и 
фортепианные композиции 
известных авторов — клас-
сика и современность. 

 Ссылка на трансляцию до-
ступна на канале YouTube, 
ссылка на главной страни-
це центра dkmitino.ru

Хип-хоперы 
из Строгина 
покажут 
своё мастерство

Хип-хоп-
коллек тив 
Teen Dance 
Fam куль-
турного цен-
тра «Стро-
гино» при-
глашает всех поклонников 
стрит-данса посмотреть его 
хореографические миниа-
тюры. Возможно, они смо-
гут стать мастер-классами 
для тех, кто всерьёз увлечён 
культурой уличного танца. 

 Видео доступно на страни-
це КЦ «ВКонтакте» vk.com/
strogino_cc

Клуб «Атом» 
научит создавать 
украшение 
для волос

В и д е о -
урок по соз-
данию фло-
р и с т и ч е -
ского ав-
т о р с к о г о 
украшения 
для волос можно посмотреть 
на странице клуба «Атом» 
«ВКонтакте». Для работы 
потребуются искусственные 
цветы, их можно приобре-
сти в магазинах рукоделия. 

 Видео доступно по ссыл-
ке vk.com/klubatom 

Алексей 
ТУМАНОВ

афиша

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Видеоэкскурсии познакомят 
с самыми необычными 

растениями Тушина

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Митинская растяжка
В парках округа запустили новые программы 
для активных и любознательных

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ 
СО СТР. 16
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Центр детских и моло-
дёжных социальных ини-
циатив «Крылья» с 16 ав-
густа открывает набор на 
новый сезон в более чем 
150 кружков и студий. 

— В этом сезоне откры-
вается несколько абсо-

лютно новых студий, 
— рассказывают «СЗ» в 
центре. — Это испанский 
язык для детей, фехтова-
ние для детей и взрослых, 
студия журналистики 
«От блогера к журнали-
сту», экологическая сту-

дия «Экотропа», танцы 
для взрослых…

«Крылья» также при-
глашают детей от полу-
тора лет в студии ранне-
го развития, ИЗО, театра, 
художественной гимна-
стики, декоративно-при-

кладного творчества и 
различных боевых ис-
кусств. Ведутся занятия 
для взрослых и для участ-
ников проекта «Москов-
ское долголетие».

Ф и л и а л ы  ц е н т р а 
«Крылья» находятся в 

районах Митино, Се-
верное и Южное Тушино, 
Покровское-Стрешнево и 
Хорошёво- Мнёвники. За-
дать вопросы и записать-
ся в студию можно по тел. 
(495) 495-9110.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В «Крыльях» открываются новые кружки и секции

В ландшафтном парке 
«Митино» стартовали 
«Спортивные выходные»
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Во с ь м и л е т н и й 
мальчик с Тури-
стской улицы, 
играя в настоль-

ную игру, решил спрятать 
фигурку во рту и случайно 
её проглотил. Он сразу по-
жаловался родителям, что 
ему трудно глотать и боль-
но в груди.

Скорая доставила ребён-
ка в детскую клиническую 
больницу им. З.А.Башляе-
вой. Рентген подтвердил: в 
желудке — инородное тело.

Мальчику сделали экс-
тренную операцию под 
общим наркозом. К сча-
стью, хирургического вме-
шательства не потребова-
лось. Фигурку захватили 
эндоскопической петлёй и 
не спеша вытащили нару-
жу. Вся процедура продол-
жалась 10 минут — в пять 
раз дольше, чем обычно.

— Дело в том, что про-
глоченная оловянная фи-
гурка была большая и тя-
жёлая — 4 сантиметра в 

высоту и 2,5 сантиме-
тра в ширину. А вес её 
сопоставим с десятью 
десятирублёвыми мо-
нетами, — рассказала 

«СЗ» заведующая эн-
доскопическим отделе-

нием больницы Анастасия 
Кошурникова.

Операция прошла успеш-
но, уже на следующий день 
юного пациента выписали 
домой. По словам главно-
го врача ДГКБ им. Башляе-
вой Исмаила Османова, ре-
бёнку повезло, что он сра-
зу рассказал о случившемся 
родителям, а те обратились 
к медикам. В итоге никаких 
серьёзных осложнений не 
произошло.

— Ежедневно в нашу 
клинику обращаются дети 
с проглоченными инород-
ными телами. При позднем 
обращении могут развить-
ся прободения, перитонит, 
— говорит он.

Оксана 
МАСТЮГИНА

рядом с нами
прочитано в районной газете
Футбольный матч Россия — Мальта 
пройдёт на стадионе «Спартака»

Сборная России встретится с командой 
Мальты на стадионе «Открытие Арена» 
в Покровском-Стрешневе. Матч пройдёт 
7 сентября в рамках отборочного турнира 
чемпионата мира 2022 года. Об этом со-
общает районное интернет-издание «По-
кровское-Стрешнево» со ссылкой на ин-
формационное агентство ТАСС. Сборная 
России не выступала на стадионе «Спар-
така» с июня 2017 года, когда россияне с 
минимальным счётом уступили португаль-
цам на Кубке конфедераций.

На улице Генерала Глаголева прохожий 
«прилёг отдохнуть» на капот БМВ

Мужчину, спящего на капоте припаркованного во дворе ав-
томобиля, обнаружили жители дома на ул. Генерала Глаголева. 
Фотография, выложенная в паблике «Подслушано Хорошёво- 
Мнёвники» «ВКонтакте» вызвала целый шквал комментари-
ев пользователей. Как сообщает районное интернет-издание 
«Хорошёво-Мнёвники», спящий был разбужен полицейски-
ми и доставлен в отделение.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

3 августа в СЗАО от-
крылись бахчевые раз-
валы. «А где вы покупа-
ете дыни и арбузы?» — 
спросили мы у наших 
читателей в про-
шлом номере.

Как показа-
ли итоги опроса, 
большинство ре-

спондентов — 58% — 
вполне устраивает по-
купка бахчевых в ма-
газинах. На рынок за 
ними обычно ходят 25% 

опрошенных. 
Ещё 17% предпо-
читают покупать 
арбузы на бахче-
вых развалах.

ваше мнение
В округе открылись четыре пункта по приёму 
старых автомобильных шин.

Наш следующий вопрос: 
Вы готовы сдавать отработанные 
шины на переработку?

Варианты ответов:
Конечно! Ведь старые шины наносят огромный вред 
экологии.
Да, но только при условии, что это не очень далеко 
от дома.
Не понимаю, зачем терять на это время.
Я не автомобилист.

Жители округа предпочитают 
ходить за арбузами 
в магазины

Врачи из Северного Тушина спасли ребёнка, 
проглотившего солдатика

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Все новости 
района: 
«Хорошёво-
Мнёвники»

Анастасия Кошурникова проводит операцию

Игрушка 
оказалась 
довольно 
тяжёлой
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Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

судокуСегодня начали 
подготовку к школе. 
Купили дневник, ре-
мень и валерьянку.

 
Сколько раз дома про-

бовал ходить туда, куда 
глаза глядят. И каждый 
раз почему-то оказывал-
ся у холодильника.

Что ни говорите, а 
телевидение потеряло 
былую силу. Каких-то 
30 лет назад Чумак с 

Кашпировским вакци-
нировали бы 100% на-
селения России за пару 
сеансов.

Даже очень широкая 
кровать тесна для двоих, 
если один из этих двоих 
— кот.

— Люся, глянь-ка, 
какая температура на 
улице?

 — Нормальная, трид-
цать шесть и шесть.

анекдоты

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

фотоконкурс «фирменное объедение»

По горизонтали: Деликатес. 
Док. Суматоха. Эспада. Маг-
нит. Ихтиолог. Иваси. Унди-
на. Дрозд. Сид. Авария. Раса. 
Охра. Маис. Рейка. Станица.

По вертикали: Комбинатор. 
Глашатай. Идиома. Ассорти. 
Ряха. Рис. Энтузиаст. Сеанс. 
Инд. Плод. Дрова. Лиса. Дио-
нис. Кража. Гадалка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 

ежедневно 

на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Александр из Ми-
тина — заядлый ры-
бак. На рыбалку он 
начал ходить ещё в 
детстве с отцом, а 
теперь приохотил к 
ней своих детей — 
не только сына, но и 
дочку! 

Ну и конечно, по-
сле хорошей рыбал-
ки приходит время 
кулинарных экспе-
риментов. Одно из 
любимых блюд всей 
семьи — карп, за-
печённый в сметане 
с овощами.

На 800 г рыбы по-
требуется: 2 голов-
ки репчатого лука, 
зубчик чеснока, не-
большая морковь, 6 
ст. ложек сметаны, 2 
ст. ложки лимонного 
сока, петрушка, соль, 
чёрный молотый пе-
рец и растительное 
масло.

Вдоль спинной ча-
сти тушки очищен-
ного карпа с двух сто-
рон делаем надрезы — 
это разрушит мелкие 
кости. Затем мажем 
рыбу с двух сторон и 
изнутри лимонным 
соком, солим, пер-
чим, не забывая про 
внутреннюю часть. 
Пока готовим начин-
ку, рыба будет мари-
новаться.

Морковь натираем 
на крупной тёрке, пе-
трушку измельчаем, 
одну луковицу наре-
заем четвертькольца-
ми. Вторую нареза-

ем кольцами — это 
будет «подушка» для 
карпа. Солим, пер-
чим сметану и вы-
давливаем в неё зуб-
чик чеснока. 

Част ь сметан ы 
надо добавить к ово-
щам и перемешать. 
Этой начинкой не-
плотно нафарши-
ровать рыбу. Затем 
лист фольги надо 
смазать раститель-
ным маслом, вы-

ложить на него лу-
ковую подстилку, а 
сверху — рыбу. Верх 
тушки смазать остав-
шейся сметаной, за-
крыть сверху вторым 
листом фольги и за-
вернуть. Рыбу надо 
поставить в разогре-
тую до 190 градусов 
духовку примерно на 
час. А за 20 минут до 
готовности раскрыть 
фольгу, чтобы блюдо 
подрумянилось.

Александр из Митина 
балует домочадцев 
карпом в сметане
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Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 

И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 
Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru

!

В автобусе №687 
пассажирка получила 
травму плеча

3 августа в пятом часу вече-
ра водитель автобуса ЛиАЗ дви-
гался по маршруту №687 (метро 
«Щукинская» — Мякинино). В мо-
мент, когда автобус тронулся с ме-
ста, отъезжая от остановки «Ме-
тро «Щукинская», в салоне упала 
36-летняя пассажирка. Женщи-
на самостоятельно обратилась 
в поликлинику с серьёзной трав-
мой плеча.

На Пятницком шоссе 
пострадал мотоциклист

6 августа около 2 часов дня мо-
тоциклист на «Ямахе» двигался по 
Пятницкому шоссе со стороны МКАД 
в направлении области. Подъезжая 
к перекрёстку с Дубравной улицей, 
он врезался в попутные автомоби-
ли «Киа» и «Фиат», водители кото-
рых остановились перед светофо-
ром в ожидании зелёного сигнала. 
Мотоциклист получил перелом го-
лени, скорая увезла его в больницу. 
В автомобилях никто не пострадал.

Сбил женщину 
на Нелидовской

9 августа около 8 часов утра во-
дитель автомобиля «Форд Фокус» 
ехал по Нелидовской улице в на-
правлении Сходненской. Напротив 
дома 23 он сбил 58-летнюю жен-
щину, которая переходила дорогу 
по нерегулируемой «зебре». Ско-
рая доставила пострадавшую в 
больницу с сотрясением мозга и 
вывихом плеча.

ОГИБДД 
УВД по СЗАО

дтп


