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Сергей Собянин 
обсудил с кан-
дидатами в де-
путаты Госду-
мы от «Единой 

России» программу восста-
новления здоровья паци-
ентов, переболевших ко-
ронавирусом. Результата-
ми он поделился в блоге 
на своём сайте.

Молодым 
тоже аукается

По словам Собянина, 
важнейшей задачей мо-
сковского здравоохране-
ния на ближайшие годы 
станет комплексная реа-
билитация и профилактика 
осложнений у людей, пере-
нёсших COVID-19.

Как отметила главный 
врач городской клини-
ческой больницы №52 
Марьяна Лысенко, сре-
ди переболевших значи-
тельный процент состав-
ляют люди трудоспособ-
ного возраста.

— Болеют молодые 
люди, которые потом без 
реабилитации могут полу-
чить хронические заболе-

вания, — обозначила про-
блему она.

По мнению врача, опыт 
показывает: болезнь, вы-
званная коронавирусом, 
протекает не без ущерба 
или последствий для здо-
ровья. А это значит, что ду-
мать о восстановлении тру-
доспособности надо уже 
сегодня.

Чем опасен 
новый штамм

Наибольшие опасения 
вызывает штамм «Дель-
та», который в послед-
нее время задавил своим 
присутствием остальные 

штаммы и вызвал новый 
всплеск заболеваемости. У 
тех, кто переболел им, мо-
гут возникнуть потеря слу-

ха, инсульты, нарушения 
психики. К самым страш-
ным последствиям относят 
гангрену.

При этом следует по-
мнить, что городская си-
стема здравоохранения 
из-за наплыва пациен-
тов, прямо сегодня стра-
дающих от коронавируса, 
работает с серьёзными пе-
регрузками. 

Именно поэтому канди-
даты в Госдуму от партии 
«Единая Россия» уверены: 
надо создавать систему ре-
абилитации, способную ра-
ботать на опережение. Её 

главным приоритетом ста-
нет именно профилакти-
ка осложнений. Благодаря 
этому те, кто уже перебо-
лел, смогут не переживать 
за состояние своего здоро-
вья. Они получат гарантии, 
что опытные врачи всегда 
придут им на помощь.

Заняться подготовкой 
системы реабилитации и 
диспансеризации надо уже 
сегодня. Для этого есть и 
время, и возможности. Ко-

личество случаев заболева-
ния коронавирусом посте-
пенно снижается, а число 
вакцинированных в Мо-
скве растёт.

Уже принято решение: 
к созданию профилактиче-
ских и реабилитационных 
механизмов город плани-
рует приступить сразу же, 
как только Москва прой-
дёт пиковые значения за-
болеваемости. 

Андрей ТОМЦЕВ

Собянин рассказал о планах «ЕР» 
по реабилитации переболевших COVID-19

Нужны комплексная 
реабилитация 

и профилактика осложнений 
у людей, переболевших 

COVID-19

Выборы депутатов Го-
сударственной думы РФ 
8-го созыва состоятся в 
сентябре этого года. Для 
проведения голосования 
в Москве создано 15 из-
бирательных округов. 

— Территория СЗАО 
входит в границы двух 
избирательных округов: 
Тушинского, №206, и 
Ховринского, №207, — 
рассказал председатель 
тушинской окружной 
избирательной комис-
сии Виктор Борисов. 

Он напомнил также, 
что в этом году в районе 
Щукино жители выберут 
себе новых муниципаль-
ных депутатов. Голосо-
вание осенью 2021 года 
продлится три дня: 17, 18 
и 19 сентября. Все изби-
рательные участки будут 
открыты с 8.00 до 20.00 
в каждый из этих дней. 
Информация о границах 
избирательных участ-
ков и перечень мест го-
лосования в СЗАО опу-

б л и к о в а -
ны на сайте 
ок ру ж ной 
газеты «СЗ» 
szaopressa.
ru. 

— Реше-
ние о трёх-
дневном голосовании 
принято в связи с со-
храняющейся угрозой 
распространения ко-
ронавируса, чтобы из-
бежать толкучки на из-
бирательных участках. 
Кроме того, можно бу-
дет проголосовать дис-
танционно, на сайте mos.
ru, — пояснил Борисов. 

Как отметил председа-
тель комиссии, на изби-
рательных участках бу-
дут соблюдаться меры 
санитарной безопасно-
сти. Все помещения для 
голосования обеспечат 
масками и антисептика-
ми, а каждому избирате-
лю будет выдана однора-
зовая ручка. 

Олег ДАНИЛОВ

Границы избирательных 
участков и перечень 
мест голосования — 
на сайте «СЗ»

Смотреть 
здесь

что построят

Новую школу пла-
нируют возвести на ул. 
Генерала Глаголева, 5, 
корп. 3. В ней смогут за-
ниматься 400 учеников. 
Как сообщили «СЗ» в 
управлении строитель-
ства префектуры СЗАО, 
землю под стройпло-
щадку уже выделила 
Градостроительно-зе-
мельная комиссия.

— Сейчас на месте 
будущей школы стоит 
здание детского сада. 
Его не используют. По-
этому перед началом 
работ сад снесут, — по-
яснили в управлении.

Площадь новой шко-
лы составит 7,7 тысячи 
кв. метров. 

Михаил КОФАНОВ

В Хорошёво-
Мнёвниках 
возведут 
новую школу

Сергей Собянин на встрече с кандидатами 
в депутаты Госдумы от «Единой России»
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Семью из Щукина наградят 
почётным знаком 
«Родительская слава»

19 многодетным семьям 
столицы вручат почётный 
знак «Родительская слава го-
рода Москвы». Распоряже-
ние об этом подписал мэр 
столицы Сергей Собянин.

В числе награждённых и 
супружеская пара из Щу-
кина — Ольга Александров-
на и Александр Иванович 
Сон с 1-го Волоколамского 
проезда. В семье шестеро де-
тей: старшему, Алексею, уже 
28 лет, младшей, Катюше, 
одиннадцать. В этом году 

Ольга и Александр отметят 
30-ю годовщину свадьбы. 

— Когда женились, конеч-
но, не рассчитывали, что у 
нас будет столько детей. Но 
родился Алексей, потом — 
Георгий. Когда появился 
третий малыш, мы с мужем 
решили: пусть детей будет, 
сколько Бог даст, — расска-
зывает Ольга.

Свою жизнь Ольга посвя-
тила семье и воспитанию де-
тей. Своим родительским 
кредо она считает растить их 

добрыми и трудолюбивыми.
И ведь получилось! Стар-

ший, анестезиолог-реанима-
толог, уже полтора года сра-
жается с ковидом в город-
ской больнице №52. Есть 
в семье Сон историк, буду-
щие дирижёр и учитель. А 
младшая прекрасно готовит. 

Одно из любимых занятий 
семьи тоже связано с кули-
нарией: они любят вместе 
лепить пельмени. И за раз 
вылепливают тысячу штук!

Оксана МАСТЮГИНА

Большая семья Сон (слева направо): Мария, Георгий, Анастасия, Алексей, Анна, мама Ольга 
Александровна, Катюша и папа Александр Иванович

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Кандидаты от «ЕР» обсудили 
платформу «Электронный дом»
Столичная систе-

ма управления 
многоэтажка-
ми «Электрон-
ный дом» позво-

ляет жителям реально почув-
ствовать себя хозяевами сво-
его жилья. Об этом во время 
встречи с кандидатами в де-
путататы Госдумы от партии 
«Единая Россия» рассказал 
Сергей Собянин. 

Он отметил, что в обществе 
много и часто обсуждают са-
моуправление и демократию. 
Однако без реальных меха-
низмов принятия решений 
говорить о реальной власти 
народа не приходится. 

— Если собственник не 
может управлять собствен-
ным домом, не может при-
нять решение о смене управ-
ляющей компании, не может 
решить вопрос по капиталь-
ному ремонту,  то чего стоит 
эта демократия? Чего стоит 
это само управление? — зая-
вил Сергей Собянин. 

Он отметил, что городские 
власти при поддержке пар-
тии «Единая Россия» уже не-
сколько лет назад предложи-
ли реальное решение этой 
проблемы: в Москве зарабо-

тала платформа «Электрон-
ный дом».

Интернет-сервис «Элект-
ронный дом» был разра-
ботан в 2018 году. Те го-
рожане, которые зареги-
стрировались на специ-
альном портале ed.mos.ru, 
могут принимать любые ре-
шения и участвовать в об-
суждении насущных проблем 
управления своим жильём, 
находясь в командировке, на 
даче или в офисе. Достаточно 
вой ти в «Личный кабинет».

В программе есть общедо-
мовый чат, где жители узна-
ют новости о своём доме, мо-
гут оплатить жилищно-ком-
мунальные услуги, вызвать 
мастера на дом, оценить его 

работу и передать показания 
приборов учёта. Если в доме 
что-то не работает, можно в 
онлайн-режиме отправить 
обращение в управляющую 
компанию. 

Во время пандемии «Элек-
тронный дом» показал себя 
с лучшей стороны: число по-
тенциально опасных соци-
альных контактов снизилось, 
а возможность решать важ-
ные вопросы управления до-
мом осталась.

Как отмечают разработчи-
ки программы, у собствен-
ников квартир нередко воз-
никает необходимость со-
браться. К примеру, чтобы 
обсудить программу ремон-
та подъезда или установку 
шлагбаума во дворе. Но все 
живут по своим графикам, и 
выбрать время для голосова-
ния по тому или иному во-
просу не так-то просто. На 

портале «Электронный дом» 
такие собрания можно про-
водить в режиме онлайн. 

К слову, платформа не до-
пустит фальсификаций при 
подсчёте голосов. В интер-
нет-собрании участвуют толь-
ко те, кто владеет квартирой 
или официально проживает в 
ней. За это отвечает надёжная 
система авторизации. Что-
бы созвать собрание — а это 
в «Электронном доме» может 
сделать любой собственник, 
— не нужно никого обзвани-
вать. Достаточно написать в 
общедомовый чат. 

Как отметила советник 
Сергея Собянина по ЖКХ 
Светлана Разворотнева, си-
туация в сфере коммуналь-
ных услуг в Москве гораздо 
лучше, чем в других регио-
нах России. 

— Это стало возможным 
потому, что в нашем горо-
де постоянно внедряются 
всякого рода новации, в том 
числе и «Элект ронный дом». 
Сегодня это единственная в 
России платформа, где мож-
но реально проводить общие 
собрания собственников, — 
отметила она.

Евгений БАКИН

Светлана Разворотнева
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Управлять 
жильём 
можно 

дистанционно

Спасатели Денис Изо-
тов и Дмитрий Пегушин 
совершали на катере об-
ход Москвы-реки в районе 
Строгинского моста, когда 
поступило сообщение: в 2 
км тонут люди. 

Трое отдыхающих ба-
рахтались на середине Мо-
сквы-реки, к моменту при-
бытия спасателей мужчина 
и женщина начали уходить 
под воду.

Женщине бросили спа-
сательный круг, а мужчина 
уже скрывался под водой, 
поэтому спасатель поплыл 
сразу к нему.

— Я обнял его и держал 
голову над водой, пока 
Дмитрий тащил нас всех на 
страховочном канате. Мы 
подняли обоих на катер, 
— говорит Денис Изотов.

А вот вторая женщина 
продолжала плыть и на ка-
тер подняться не пожелала.

Поскольку в этом месте 
реки проходит судоходный 
участок, катеру спасателей 

пришлось плыть рядом с 
женщиной, прикрывая её 
от других судов. На берегу 
уже ждали медики.

Денис Изотов и Дмитрий 
Пегушин — опытные спа-
сатели. Кстати, на днях Де-
нис Изотов в составе дру-
гой смены помог 67-летней 
женщине, которую обна-

ружили вечером с трав-
мой ноги на берегу Мо-
сквы-реки. Как выясни-
лось, пенсионерка реши-
ла прогуляться перед сном, 
но в темноте заблудилась и 
сломала голень. Спасатели 
наложили ей шину и пере-
дали медикам. 

Эльвира ЯКУПОВА 

В Серебряном Бору провели 
операцию по спасению 
утопающих

Строительство Большой 
кольцевой линии метро идёт 
очень быстрыми темпами. Об 
этом мэр Москвы Сергей Со-
бянин сообщил во время осмо-
тра строящейся станции «Но-
ваторская». 

— Самый крупный проект ме-
тростроения Москвы продвига-
ется. Было уже построено и за-
пущено 11 станций. До конца 
года запустят ещё 9 станций. 
На следующий год — на 2022-й  

— и частично на 2023 год оста-
нется ещё 11 станций. Таким 
образом, уже до конца этого 
года две трети большого под-
земного кольца метро Москвы 
будет построено, — сказал он.

Станция «Новаторская» 
расположена на пересечении 
улицы Новаторов и Ленинско-
го проспекта. Это станция мел-
кого заложения, с двумя вести-
бюлями, островная платформа 
состоит из двух пролётов. 

В СЗАО в этом году открыты 
две станции БКЛ. Станция «На-
родное Ополчение» располо-
жена на пересечении проспек-
та Маршала Жукова и улицы 
Демьяна Бедного. В будущем 
здесь появится пересадка на 
новую Рублёво-Архангельскую 
линию метро. Станция «Мнёв-
ники» открылась в северной 
части Мнёвниковской поймы. 

Андрей 
ТОМЦЕВ

До 15 октября на Таллинской 
улице изменена схема проез-
да. Как сообщили в городском 
Центре организации дорожно-
го движения, на участке от пе-
ресечения улицы Таллинской с 
улицей Кулакова до кольца на 
улице Маршала Катукова по но-
чам (с 1.30 до 5.30) будут вести 
ремонтные работы.

При этом проезд по Таллин-
ской полностью перекрывать не 
будут — для движения автомоби-
лей оставят одну из двух полос 
движения. А на ремонтируемом 
отрезке улицы на время работ 
запретят парковку автомобилей.

Олег ДАНИЛОВ

Таллинскую улицу отремонтируют

В этом году в Москве планируют 
открыть девять станций БКЛ

Денис Изотов 
сразу подплыл 
к мужчине, 
который 
уже скрывался 
под водой
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«В коробке здоровья всё, 
что нужно людям 
нашего возраста»

Каждому москвичу старше 
65 лет, прошедшему вакцина-
цию с 23 июня по 1 октября, 
в пунк тах вакцинации вруча-
ют сертификат, который даёт 
право на получение коробки 
«С заботой о здоровье». 

Галина Николаевна Апат-
кина из Щукина — одна из 
тех, кто уже получил подарок.

— Я немного затянула с 
прививкой, так как у меня 
обострился хронический 
бронхит. Как только само-
чувствие улучшилось, сразу 
записалась, — говорит она. 

На днях пенсионерке вве-
ли второй компонент вакци-
ны. По её словам, никаких 
особенных побочных реак-
ций она не ощутила, разве 
что в месте укола немного 
побаливало.

Коробку «С заботой о здо-
ровье» Галина Николаевна 
получила в филиале «Щуки-
но» ГБУ ТЦСО «Щукино».

— Мне очень приятно 
было получить такой подарок 
от мэра, — улыбается пенси-
онерка. — В «доброй короб-
ке» всё то, что нужно людям 
нашего возраста. Есть вита-
мины, приборы для измере-
ния артериального давления 

и пульса, набор косметики по 
уходу за кожей, таблетница, 
медицинские маски.

Кстати, число пунктов 
выдачи «добрых коробок» 
увеличилось по сравнению 
с прошлой неделей почти 
вдвое.

С 26 июля подарок мож-
но забрать в центре вакци-

нации в Гостином Дворе, а 
с 28 июля — ещё в 119 пун-
ктах на базе поликлиник. 
Также за подарочным на-
бором по-прежнему мож-
но обратиться в центр 
соцобслуживания по месту 
жительства.

Оксана 
МАСТЮГИНА

В прямом эфире телекана-
ла «Москва 24» разыграли ещё 
пять автомобилей среди при-
вившихся от COVID-19 в рамках 
акции «Вакцина рулит».

Победителей выбирали сре-
ди тех, кто получил первый 
компонент вакцины с 19 по 
25 июля. Ими стали Николай 
Юрьевич, Айжан, Сергей Алек-
сеевич, Ольга Владимировна 

и Виктория Александровна.
Выигравших определяли ме-

тодом случайного выбора.
Проверить, стали ли вы по-

бедителем акции, можно на 
портале mos.ru. Для этого по-
требуется ввести номер по-
лиса ОМС или серию и но-
мер паспорта. Для получения 
приза не надо сообщать но-
мер или код банковской кар-

ты, остерегайтесь мошенников!
Программа стимулирова-

ния вакцинации стартовала 14 
июня. Мэр Москвы Сергей Со-
бянин объявил, что каждую не-
делю среди привитых от корона-
вируса горожан будут разыгры-
вать по пять автомобилей стои-
мостью примерно 1 млн рублей.

Оксана 
МАСТЮГИНА

В округах и районах 
Москвы могут организо-
вать несколько десятков 
офисов для столичных во-
лонтёров. Такую идею на 
встрече Сергея Собяни-
на с кандидатами в депу-
таты Госдумы от партии 
«Единая Россия» выска-
зал Артём Метелев, пред-
седатель совета городской 
Ассоциации волонтёрских 
центров.

По его словам, Москва 
— это самый отзывчи-
вый город. И с каждым 
годом людей, готовых 
помогать тем, кто в этом 
нуждается, становится 
всё больше. Пять лет на-
зад всего 7% москвичей 
участвовали в волонтёр-
ском движении. Сегод-
ня их уже 20%. Они за-
нимаются защитой при-
роды, помогают пожи-
лым людям. Особенно 
отчётливо город по-
чувствовал помощь во-
лонтёров во время пан-
демии. Около 23 тысяч 
молодых людей возили 
врачей, продукты, де-
журили в больницах и 
отвечали на звонки по 
горячей линии. 

— Однако многие ак-
тивные люди не при-

нимают участия в во-
лонтёрских акциях, по-
скольку им иногда дале-
ко и неудобно ехать на 
мероприятия. Они гото-
вы, но хотели бы делать 
это поближе к дому, — 
рассказал Метелев.

Сергей Собянин согла-
сился с кандидатом в де-
путаты и отметил, что в 
столице каждый район 
по размеру сопоставим 
со средним городом Рос-
сии. Он заявил, что не-
обходимо продумать ва-
риант создания в Москве 
сети окружных и район-
ных «доброцентров» — 
мест, где могут собрать-
ся люди, которые желают 
сделать что-то нужное и 
полезное для своих сосе-
дей и города в целом. Эти 
центры позволят объеди-
нить тех, кто хочет найти 
единомышленников или 
у кого есть идея, как сде-
лать жизнь в городе ин-
тереснее и лучше. Вме-
сте они привлекут к доб-
рым делам и объединят 
вокруг себя максималь-
ное количество москви-
чей. На практике это бу-
дет выглядеть так: до-
бровольцу из ТиНАО не 
нужно будет ехать на Ле-

нинградку, чтобы сде-
лать доброе дело, ему 
найдётся работа неда-
леко от дома.

— Правильная и по-
лезная идея, которую 
мы обязательно реали-
зуем, — заявил Собянин.

Идея безвозмездной 
помощи в последние 
годы становится всё бо-
лее популярной в мире. 
Во многих странах уча-
стие в волонтёрских про-
ектах даёт преимущество 
при поступлении в пре-
стижную школу, в уни-
верситет, при устройстве 
на работу. 

К тому же самооргани-
зация общества для того, 
чтобы сделать жизнь луч-
ше, — это и есть пример 
подлинного гражданско-
го общества, о необходи-
мости которого так дол-
го говорили политики и 
которое сейчас на наших 
глазах создаётся и разви-
вается в Москве. И город 
это движение поддержи-
вает. Уже создана ассо-
циация «Мосволонтёр», 
для её работы выделены 
помещения, в частности 
центр на Ленинградском 
проспекте. 

Евгений БАКИН

Собянин поддержал 
идею «ЕР» 
о создании окружных 
и районных 
волонтёрских центров

Ещё пять автомобилей разыграли среди привившихся 
от COVID-19 москвичей

Галина Николаевна 
Апаткина 
с подарочной 
коробкой

из первых рук

В Москве отменён перчаточный режим
Мэр Москвы подписал 

указ об отмене обязатель-
ного ношения перчаток 
в городском транспорте, 
магазинах и других обще-
ственных местах. В бло-
ге на своём личном сай-
те Сергей Собянин пояс-
нил, что снятие ограни-
чения стало возможным 
благодаря снижению коли-
чества заболевших корона-
вирусом в столице. 

«Последние недели си-
туация с распространени-
ем инфекции существен-
но улучшилась. Благода-
ря массовой вакцинации 
и другим мерам профилак-

тики количество вновь вы-
являемых случаев ковида 
снизилось в 2,2 раза, чис-
ло госпитализаций — в 1,6 
раза по сравнению с пико-
выми значениями второй 
половины июня», — на-
писал он.

В этих условиях, по сло-
вам мэра, город может про-
должать постепенно воз-
вращаться к нормальной 
жизни, смягчать действую-
щие ограничения. Важный 
шаг на этом пути — отме-
на обязательного исполь-
зования перчаток в транс-
порте, в магазинах и дру-
гих общественных местах.

При этом Сергей Собянин 
напомнил, что использова-
ние масок для защиты ор-
ганов дыхания по-прежне-
му остаётся обязательным. 

— Этот важнейший 
барьер на пути распростра-
нения вируса мы должны 
сохранить до тех пор, пока 
количество новых случаев 
заболевания не сократит-
ся до минимальных значе-
ний, — пояснил он.

Мэр также напомнил, 
что самым надёжным спо-
собом защиты от корона-
вируса является вакцина-
ция. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Сергей Собянин отметил, 
что необходимо продумать 
создание сети «доброцентров»
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коронавирус в москве

Известный ак-
тёр театра, 
кино, режис-
сёр и продю-
сер Сергей 

Гармаш сыграл роль ви-
це-премьера в фантасти-
ческой кинодраме Фёдо-
ра Бондарчука «Притяже-
ние». Несмотря на то что 
действие фильма проис-
ходит в московском рай-
оне Чертаново, многие 
его сцены снимались 
в Митине — в част-
ности, на крыше 
наземного пар-
кинга на Пят-
ницком шоссе.

Чтобы мож-
но было спо-
койно рабо-

тать, прививки от коро-
навируса Сергей Гармаш 
и его жена актриса Инна 
Тимофеева сделали одни-
ми из первых, ещё зимой. 
Для этого они пришли в 
мобильный пункт вакци-
нации в ГУМе. 

Сразу после вакцина-
ции супруги выступили 
с небольшим видеообра-
щением.

— Я прививок не бо-
юсь: если надо — уко-
люсь! — процитировал 
Сергей Леонидович сти-
хотворение Сергея Ми-
халкова.

— Ну, подумаешь, укол! 
Укололи и — пошёл! — по-
дыграла мужу Инна Гер-
мановна.

После введения вак-
цины супруги чувству-
ют себя хорошо. Впе-
реди у них — ревакци-
нация. 

Наталья 
АНОХИНА

На прививку 
звёздная пара 
пришла в ГУМ

Сергей Гармаш:  
«Я прививок не боюсь!»
Известный артист пришёл на вакцинацию 
с женой Инной Тимофеевой

Борьба с чумой, открытие 
вируса клещевого энцефали-
та, обоснование вирусной при-
роды рака — это лишь часть 
того, что сделал для борьбы с 
болезнями, уносящими тысячи 
жизней, выдающийся вирусо-
лог и иммунолог Лев Зильбер 
(1894-1966). С 1939 года он ра-
ботал в Центральном институ-
те эпидемиологии и микробио-
логии в Щукине (ныне НИЦЭМ 
им. Н.Ф.Гамалеи), а жил в пер-
вом ведомственном доме в Щу-
кине — сегодня это Живопис-
ная ул., 52. 

Первой самостоятельной 
работой Льва Зильбера — 

к тому времени он был дирек-
тором Института микробиоло-
гии в Баку — стала ликвида-
ция в 1930 году вспышки чумы 
в Нагорном Карабахе. А летом 
1937-го вместе с коллегами, в 
частности с будущим академи-
ком Михаилом Чумаковым, он 
отправляется на Дальний Вос-
ток, где среди частей Красной 
армии, расквартированных в 
таёжной местности, бушует не-
понятная болезнь: у человека 
внезапно повышается темпера-
тура до 39-40 градусов, возни-
кают рвота, судороги, а потом 
паралич конечностей, потеря 
сознания и — смерть.

Через несколько недель из 
тканей мозга одного из умер-
ших был выделен неизвестный 
ранее вирус инфекции, которая 
получила название «клещевой 
энцефалит», и началась раз-
работка вакцины против него. 

В 1939 году Лев Зильбер стал 
заведующим отделом вирусоло-
гии ЦИЭМ. У него дерзкая ги-
потеза: раковые опухоли имеют 
вирусное происхождение. В ян-
варе 1945 года в газете «Изве-
стия» вышла статья Зильбера 
«Проблема рака». Вскоре его 
назначили научным руководи-
телем Института вирусологии, 
присвоили звание академика 

только что созданной Акаде-
мии медицинских наук.

То, что сделал Лев Зильбер 
в следующие 20 лет, заложило 
основу многих направлений со-
временной онкологии. Теория 
Зильбера о вирусной природе 
опухолей получила подтверж-
дение, открыто более двух де-
сятков таких вирусов. Против 
некоторых из них, в частности 
вируса рака шейки матки и па-
пилломы, уже созданы вакцины, 
способные снизить риск заболе-
вания на 60-70%. Без открытий 
Льва Зильбера это было бы не-
возможно. 

Марина МАКЕЕВА

история иммунизации

Вирусолог Лев Зильбер создал вакцины 
от некоторых видов рака

Мой родственник Во-
лодя — заядлый рыбак. 
Всю зиму он мечтал, как 
поедет летом на лесное 
озеро за трофейным ле-
щом. Но планы нарушил 
коронавирус. 

В июне Володя отдох-
нул с женой в Крыму, по-
том отправился на сплав 
по реке на Урале. На вто-
рой день у него высоко 
поднялась температура. 
Пришлось возвращаться 
в Москву. Володе сдела-
ли снимок и отправили 
в больницу: оказалось, 
лёгкие поражены на 
60%. Заразился, он, на-
верное, во время пере-
лёта из Крыма в Москву. 
Или в поезде по дороге 
на Урал. А прививки, ко-
торая защитила бы от тя-
жёлой формы болезни, у 
Володи не было.

К счастью, он выздо-
ровел. Сейчас в санато-
рии на реабилитации. Но 
вот снасти на леща при-
шлось отложить до сле-
дующего лета. 

А у меня в сентябре от-
пуск. Поеду в родной го-
род в Свердловской об-
ласти. В планах — поло-
вить окуней на Белояр-
ском водохранилище. Во 
второй половине сентя-
бря, когда пройдут пер-
вые осенние дожди, при-
манку они хватают осо-
бенно жадно. Может 
даже и трофейный эк-
земпляр попасться.

Но как не хочется ока-
заться на больничной 

койке, когда у окуня — 
осенний жор! И я решил 
вакцинироваться. Пара 
минут ушла, чтобы за-
писаться на прививку 
через mos.ru. Процеду-
ра вакцинации заняла с 
полчаса. 

На следующий день с 
утра побаливала рука, в 
которую сделали укол. 
Ощущалась небольшая 
слабость. Но к вечеру 
всё прошло. Я даже по-
мог соседке донести до 
квартиры колёса, кото-
рые она привезла с дачи. 

Теперь моим планам 
на отпуск коронавирус 
помешать не должен. И 
в моём садке, надеюсь, 
окажется не один деся-
ток уральских окуней. 

Роман НЕКРАСОВ,
корреспондент «СЗ»

Наш корреспондент 
любит порыбачить

Лев Зильбер работал в Центральном 
институте эпидемиологии 
и микробиологии в Щукине

Сотрудник «СЗ» привился, 
чтобы не пропустить 
осенний жор окуня
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Сразу после 
вакцинации 
Сергей Гармаш 
и Инна 
Тимофеева 
прочитали 
известный 
стишок 
про прививки
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горячая линия

Из-за долгов 
за «коммуналку» 
остался без квартиры

Житель Жи-
вописной 
у л и ц ы 
лишился 
к в ар т и-

ры из-за долгов за «ком-
муналку». За свет, теп-
ло и воду он не платил 
не один год. Чем риску-
ют люди с долгами за жи-
лищно-коммунальные ус-
луги, выяснял корреспон-
дент «СЗ». 

Взыскать 
принудительно

Ж и т ел ь Ж и воп ис-
ной улицы накопил долг  
полмиллиона рублей. Что 
только не делали комму-
нальщики: напоминали о 
долге по телефону, присы-
лали долговые платёжки. 
Бесполезно!

По словам ведуще-
го юрисконсульта ГБУ 
«Ж и л и щ н и к ра йона 
Хорошёво- Мневники» 
Андрея Андреева, в такой 
ситуации управляющая 
компания обращается в 
суд. Здесь вынесли реше-
ние: взыскать долги при-
нудительно. А сделать это 
можно, арестовав и продав 
имущество. 

Конечно, если жильё 
единственное, продавать 
его из-за долгов нельзя. 
Но судебные приставы 
выяснили: у должника с 
Живописной в собствен-
ности две квартиры. 

— Одна из них была 
продана. Из полученных 
денег покрыли задолжен-
ность. Остаток вернули 
собственнику, — говорит 
Андреев. 

Кстати, если должник 
живёт в квартире на усло-
виях социального найма, 
его за долги могут пере-
селить в жильё меньшей 
площади. Такие случаи в 
столице были. Прошлой 
осенью в Северо-Вос-
точном округе за долг  
400 тыс. рублей жильца 

из двушки переселили в 
однушку. 

Не угнали, 
а изъяли

Управляющая компа-
ния вправе обратиться в 
суд, если нет оплаты за три 
месяца. За долги приставы 
могут арестовать не толь-
ко квартиру, но и любое 
другое имущество, в том 
числе машину, телевизор, 
холодильник и даже мо-
бильный телефон. Недав-
но житель бульвара Гене-
рала Карбышева из-за дол-
га 62 тыс. рублей лишил-
ся японского автомобиля. 

— Машину на эвакуа-
торе отвезли на базу ГБУ 
«Автомобильные дороги 
СЗАО». Если в течение не-
скольких месяцев опла-
ты не будет, её продадут, 
— рассказывает Андреев. 

«Японку» увезли от дома 
должника утром. При изъ-

ятии присутствовали су-
дебные приставы, сотруд-
ники полиции. Ведь часто 
бывает, что, не обнаружив 
машину, должники идут с 
заявлением, мол, авто уг-
нали. Но в полиции отве-
чают: не угнали, а изъяли 
за долги.

Узнав, что авто эвакуи-
ровали, многие должни-
ки спешат расплатиться. 
Особенно если машина 
относительно новая и сто-
ит недёшево. Так, в про-
шлом году у жителя Хо-
рошёво-Мнёвников изъя-
ли немецкий автомобиль 
стоимостью около 2 млн 
рублей. Владелец «нем-
ки» сразу же погасил долг, 
лишь бы машину вернули. 

Можно платить 
частями

Но как быть, если чело-
век попал в сложную фи-
нансовую ситуацию? На-

пример, лишился работы 
и денег на оплату «комму-
налки» нет? В этом слу-
чае в управляющей ком-
пании предложат заклю-
чить договор о реструк-
туризации долга. Можно 
будет оплачивать счёт за 
истекший месяц и часть 
задолженности.

— К каждому такому 
случаю в «Жилищнике» 
подходят индивидуаль-
но. Время для погаше-
ния долга определяют с 
учётом финансовых воз-
можностей жителя, — го-
ворит Андреев. — Одним 
для этого потребуется все-
го лишь шесть месяцев, 
а другим — больше года. 

А ещё, если у челове-
ка нет работы, место мо-
гут предложить прямо в 
управляющей компании. 
Обычно здесь требуются 
дворники, уборщики до-
рог, водители. 

Роман НЕКРАСОВ

Как наказывают злостных неплательщиков в СЗАО

На 1-м Тушинском пр., 6, корп. 1, 
стр. 1, стоит бойлерная. Её 

фасад начали красить и бросили, 
постройка наполовину зелёная.

Ирина, район Покровское-Стрешнево

Как сообщили в ПАО «МОЭК», 
покраску фасада ЦТП на 1-м Ту-
шинском проезде завершат в бли-
жайшие дни. 

— Работы приостановили в свя-

зи с тем, что вплотную к ЦТП были 
припаркованы автомобили, — уточ-
нили в организации.

Олег 
УЛЬЯНОВ

Почему не докрасили бойлерную на 1-м Тушинском проезде?

Депутат ГД 
Ирина Белых: 
«Людям должно быть 
комфортно жить 
в своём районе»

Вопросы комплексно-
го благоустройства, ка-
питального ремонта, а 
также содержания тер-
ритории обсудила де-
путат Государственной 
думы РФ Ирина Белых 
во время обхода дворов 
в Северном Тушине. На 
встрече присутствова-
ли представители упра-
вы района, глава муни-
ципального округа Се-
верное Тушино Андрей 
Кружков и сотрудники 
ГБУ «Жилищник».

— Людям должно быть 
комфортно жить в сво-
ём районе, и наша зада-
ча — обеспечить им этот 
комфорт, — подчеркнула 
Ирина Белых.

Во дворе дома 1, корп. 
2, на улице Героев Пан-
филовцев депутат обра-
тила внимание на не-
убранную детскую пло-
щадку и лавочки, сто-
ящие на солнце. Она 
напомнила сотрудникам 
управляющей органи-
зации о необходимости 
тщательной уборки тер-
ритории и порекомендо-
вала перенести скамейки 
в теневые зоны для ком-
форта жителей. 

Жильцы дома 9, корп. 
1, попросили депутата 
помочь с установкой «ле-
жачих полицейских» во 
дворе. По итогам бесе-
ды Ирина Белых попро-
сила принять меры пер-
вого заместителя главы 
управы района Анаста-
сию Тараканову и прора-
ботать вопрос установки 
четырёх искусственных 
дорожных неровностей, 
а также провести необ-
ходимые процедуры для 
выяснения востребован-

ности установки шлагба-
ума во дворе и обратить 
внимание на необходи-
мость проведения капи-
тального ремонта фаса-
да дома.

А для решения проб-
лемы работы шумного 
кафе во дворе дома Ири-
на Белых намерена на-
править соответствую-
щее обращение в Депар-
тамент торговли и услуг. 

— По адресу: улица 
Героев Панфиловцев, 
5, корпус 3, строение 1, 
находятся магазин и ка-
фе-бар, которые работа-
ют почти круглосуточно. 
Для обеспечения безо-
пасности жителей необ-
ходимо принять меры по 
работе с собственником 
и проследить за тем, что-
бы здесь не нарушали об-
щественный порядок и 
исполняли закон горо-
да Москвы о тишине, — 
сказала Ирина Белых.

Кроме того, депутат 
проверила ход работ по 
комплексному благо-
устройству во дворах 
домов 11, корп. 1, и 13, 
корп. 1. Здесь уже обно-
вили бетонное покры-
тие, а до конца августа 
проведут ремонт газо-
нов, благоустроят дет-
ские площадки. Ирина 
Белых отметила необ-
ходимость организации 
пешеходной дорожки к 
школе №1286, поручив 
заняться этим вопросом 
главе муниципального 
округа Северное Тушино 
Андрею Кружкову.

Исполнение данных 
предложений Ирина Бе-
лых планирует прове-
рить в ближайшее время.

Леон АЛЮШИН

В обходе территории с Ириной Белых принял участие 
глава муниципального округа Андрей Кружков

Машину 
ещё одного 
должника 

увезли 
на эвакуаторе
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Разбил пять 
машин на улице 
Твардовского

25 июля в восьмом часу 
вечера водитель «Фольксва-
гена Поло», принадлежаще-
го каршеринговой компании, 
следовал по улицеТвардов-
ского со стороны Туркмен-
ского проезда в направлении 
улицы Маршала Воробьёва. 
Напротив дома 2, корп. 4, 
он наехал на припаркован-
ный «Лексус». После этого 
«Фольксваген» отбросило 
на встречный «Фиат Дука-
то». Затем «Фольксваген» 
ударился о припаркованный 
КамАЗ и, прежде чем оста-
новиться, столкнулся с так-
си «Хёндай Солярис». В ава-
рии с участием пяти авто-
мобилей травмы получили 
двое: водитель и пассажир 
«Фольксвагена». Обоих го-
спитализировали.

На Митинской 
пострадали 
пять человек

26 июля в первом часу 
ночи водитель «Мерседеса» 
двигался по улице Митин-
ской в направлении МКАД. 
У пересечения с Цариковым 
переулком, где дорога изги-
бается вправо, он вы ехал 
на встречную полосу, и там 
«Мерседес» столкнулся с 
«Маздой», следовавшей в 
сторону области. При этом 
различные травмы получили 
водители обоих автомоби-
лей, двое пассажиров «Маз-
ды» и пассажирка «Мерсе-
деса». Всех пятерых доста-
вили в больницы.

Сбил пешехода 
на Химкинском 
бульваре

26 июля около 7 часов 
утра водитель автомоби-
ля «Форд Фокус» ехал по 
Химкинскому бульвару в на-
правлении улицы Свободы. 
Напротив дома 13 он сбил 
62-летнего мужчину, пере-
ходившего дорогу по нере-
гулируемой «зебре». Пеше-
хода госпитализировали с 
переломами рёбер и уши-
бом стопы.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 
ДОСТАВКИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

Очевидцы по-
жара в автобу-
се на Митин-
ской запомнят 
его надолго: за 

считаные минуты много-
тонная машина выгорела 
почти полностью! Отчего 
вообще загораются транс-
портные средства и как не 
пострадать от огня?

ЧП на Митинской

Днём 12 июля события 
на Митинской развива-
лись стремительно. Ав-
тобус ЛиАЗ 741-го марш-
рута (метро «Тушинская» 
— Митинское кладбище) 
находился недалеко от пе-
рекрёстка с Барышихой, 
когда пассажиры сообщи-
ли водителю о появлении 
дыма в задней части сало-
на. Водитель тут же оста-
новился и попросил всех 
выйти. Все 14 пассажиров 
быстро покинули салон, а 
уже через пару минут его 
охватило пламя.

— Водитель поступил со-
вершенно правильно, сра-
зу же выведя всех людей, — 
говорит начальник отделе-
ния технадзора ОГИБДД 
УВД по СЗАО Алексей Фи-
липпов. — Он не стал даже 
тратить время на то, чтобы 
забрать из кабины путевой 
лист: документы сгорели в 
автобусе.

Была ли утечка 
масла?

Водители-профессиона-
лы, с которыми я погово-
рил, сходятся на том, что 
самая вероятная причина 
возгорания в автомобилях 
— утечка масла. Часть мас-
ляной магистрали прохо-
дит над мотором. Её герме-
тичность из-за аномальной 
жары могла ухудшиться, и 
пожар, возможно, начал-
ся с попадания подтёков 
масла на сильно разогре-
тые части двигателя.

Но что интересно: в жару 

машины горят отнюдь не 
чаще, чем в прохладную 
погоду и даже в мороз. 
Проанализировав экстрен-
ные сообщения Дептран-
са г. Москвы о возгорани-
ях машин на дороге в этом 
году, за июнь я нашёл их 
всего два, а за март и фев-
раль — по пять!

Но ничего удивительного 
тут нет. В мороз шланги ду-
беют, что тоже не способ-
ствует их герметичности. 
Добавляется и ещё одна 
причина. В холодную по-
году электропроводка ав-
томобиля испытывает до-
полнительные нагрузки из-
за активного пользования 
подогревом зеркал, стёкол, 

сидений. При перегорании 
предохранителя некоторые 
в спешке заменяют его пер-
вым попавшимся под руку 
металлическим предметом, 
да так и ездят потом, поза-
быв об этой мине замед-
ленного действия.

Как не стать 
погорельцем

— Ставьте новый пре-
дохранитель обязательно 
того же номинала, что и 
прежний, — советует Ан-
дрей Поляков, аварийный 
комиссар из Строгина. — 
А если он перегорает снова 
и снова, езжайте на сервис 
выяснять причину.

По идее у современных 
машин изоляция прово-
дов не должна гореть яр-
ким пламенем. Но, во-пер-
вых, не все ездят на новых 
машинах. Во-вторых, при-
чина пожара может быть 
и комплексной. Сложно 
преду гадать, на что ока-
жет воздействие провод, 
нагревшийся из-за корот-
кого замыкания. А что, если 

он проходит там, где есть 
подтёки горючих жидко-
стей? Отсюда второй совет: 
следите, не оставляет ли ма-
шина пятен на месте сто-
янки. Если не можете по-
нять, что и откуда течёт, от-
правляйтесь в мастерскую: 
загнав машину на подъём-
ник и взглянув на неё сни-
зу, течь найдут быстро.

Третий совет банален, 
но неизбежен, посколь-
ку многие им пренебре-
гают: не забывайте возить 
огнетушитель; проверяй-
те, не закончился ли срок 
его годности, а инструк-
цию по применению изу-
чите заранее.

Василий ИВАНОВ

В морозы 
авто горят 

не реже, 
чем в жару

Вспыхнул на дороге
Отчего загораются машины и как предупредить проблему

горячая линия

На качелях в 
нашем дворе 

протёрлась и порвалась 
оплётка. Это опасно 
для детей.

Андрей,
ул. Туристская, 10, корп. 1

Как сообщи ли в 
ГБУ «Жилищник рай-
она Северное Туши-
но», качели на дет-
ской п лоща дке во 

дворе на Туристской 
о т р емон т и р ов а л и.

— Оплётка на каче-
лях восстановлена, ка-
челями можно пользо-
ваться, — отметили в 
организации.

Ольга БОНДАРЬ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»:
ул. Героев Панфиловцев, 3, стр. 1.
Тел. (495) 494-3511, эл. почта 
gbu-stushino@mail.ru

На Туристской 
отремонтировали качели Нужно навести 

порядок на фут-
больном поле рядом со 
школой №1515 на ул. 
Народного Ополчения, 27, 
корп. 2. Здесь до позднего 
вечера собираются группы 
подростков: включают 
громко музыку, кричат, 
нецензурно выражаются. 
Мы вынуждены это посто-
янно слушать.

Валентина, 
ул. Маршала Тухачевского, 23, 

корп. 3

«СЗ» сообщил о пробле-
ме администрации шко-
лы №1515. Как выясни-
лось, футбольная площад-
ка, о которой сообщила 
жительница, относится 
к школьной территории 
и открыта для всех жите-
лей района с 7 до 21 часа. 
По словам и.о. директо-
ра школы Армена Кагра-
маняна, за порядком на 
ней следят специалисты 
охранной службы. 

Редакция попросила ад-

министрацию школы уси-
лить контроль за площад-
кой в вечернее время. А в 
управе района Хорошёво- 

Мнёвники пояснили, что 
жители соседних домов 
могут вызвать сотрудни-
ков патрульной службы 
непосредственно во вре-
мя шумных сборищ. Тел. 
дежурной части (495) 947-
7370, (495) 947-7620.

Виктор 
АЛЕКСЕЕНКО

Как справиться с нарушителями тишины 
на школьном стадионе?

Одна из самых вероятных причин 
возгорания автомобилей — 

утечка масла
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ВМосковской 
области рабо-
тают 19 при-
ютов для без-
домных «Дом 

трудолюбия «Ной». Здесь 
получают еду, крышу над 
головой, а главное — воз-
можность вернуться к 
нормальной жизни те, кто 
оказался на улице. Осно-
вал сеть приютов житель 
Покровского- Стрешнева 

Эмиль Сосинский. Сейчас 
в них живут около 1 тыся-
чи человек.

Подачки — 
только во вред

Для самого Эмиля Со-
синского с улицы Свобо-
ды всё началось с того мо-
мента, когда он пришёл к 
вере и окрестился. 

— В одном из храмов в 
Красногорске я обратил 
внимание на то, как мно-
го людей просит милосты-
ню на паперти, — говорит 
он. — Пытался помогать 
им деньгами, но быстро 
понял, что всё это уйдёт 
на очередную порцию ал-
коголя. Тогда задумался 
над созданием места, где 
люди смогут нормально 
жить, бросят пить, нач-
нут работать. 

Работал в тот момент 
Эмиль инструктором по 
вождению. Так что для 
аренды первого домика 

в дачном товариществе 
в 10 километрах от Мо-
сквы ему пришлось при-
влечь единомышленни-
ков. Сегодня таких доми-
ков в «Ное» 19, а на аренду 
зарабатывают сами их по-
стояльцы. Правда, и Эми-
лю пришлось бросить на 
дело все свои силы и день-
ги. Работает он теперь в 

«Ное» шесть дней в неде-
лю и без отпусков.

Содержат 
себя сами

Дома общины делятся 
на рабочие и социальные. 
Обитатели первых, как пра-
вило, трудоспособные муж-
чины. В социальных живут 

инвалиды, пожилые люди, 
женщины с детьми. 

— Половина зарплаты 
работающих идёт в общий 
котёл: деньги тратятся на 
питание для всех постояль-
цев и на арендную плату. 
Она, кстати, немаленькая, 
ведь найти человека, кото-
рый сдаст дом не обычной 
семье, а общине бывших 
бродяг, нелегко, — гово-
рит Сосинский. 

Но большая часть тех, кто 
живёт в приютах, не в состо-
янии работать. Чтобы обе-
спечить всех, нужна помощь 
неравнодушных людей.

Нужны мужские 
вещи и продукты

По словам Сосинского, 
дому трудолюбия «Ной» 
не нужна женская и дет-
ская одежда: ею постояль-
цы обеспечены надолго. 
Но очень пригодятся муж-
ские вещи, особенно тё-
плые, лекарства, всегда 
нужны продукты, средства 
личной гигиены, предме-
ты ухода за больными.

Нужна и помощь во-
лонтёров.

— Мы будем благодар-
ны врачам, которые смо-
гут приезжать и осматри-
вать тех, кто живёт в при-
ютах, — говорит Эмиль. 
— Нужны психологи и де-
фектологи для занятий с 
детьми и с их мамами. 
Было бы хорошо, если 
бы нашлись люди, гото-
вые на учить живущих у 
нас инвалидов какому-то 
делу, которым они могли 
бы зарабатывать сами на 
жизнь.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

i Дом трудолюбия «Ной»: 
dom-noi.ru.

Если вы хотите помочь приютам, 
обратитесь к диспетчеру 
организации: 8-926-236-5422, 
dom-noi@inbox.ru. 
Вам расскажут, 
каким именно приютам 
и чем можно помочь  

Многие бывшие бродяги 
восстановили документы 

и работают

Житель Покровского-
Стрешнева основал 
приюты для бездомных
Помочь их постояльцам может каждый из нас

Смотреть 
здесь

Подопечные «Ноя» не просто 
здесь живут, но и осваивают 
полезные навыки

возвращаясь 
к напечатанному

Жители 
округа охотно 
жертвуют 
духовные книги 
для 
заключённых

П р о ш л о й 
осенью мы на-
писали о сборе 
книг для заклю-
чённых. Посыл-
ки с духовной 
литературой в 
колонии отправляют участни-
ки благотворительного проек-
та «Из темницы к Свету!» об-
щественной православной ор-
ганизации. Недавно куратор 
проекта Сергей Костомаров 
с Волоколамского шоссе со-
общил, что москвичи, прочи-
тавшие нашу заметку, до сих 
пор жертвуют духовную лите-
ратуру.

— В последнее время нам от-
давали в основном труды свя-
тых отцов, — рассказал Сер-
гей. — Особенно запомнился 
огромный том святителя Григо-
рия Богослова и комплект из 
пяти томов «Добротолюбия» 
— сборника духовных произ-
ведений IV-XV веков. 

— Сейчас здесь собирают 
посылки для храма в испра-
вительной колонии №28 в Ар-
хангельской области. Для ду-
ховной поддержки заключён-
ных нужны Евангелия, труды 
святых отцов, молитвословы. 
Для обрядов крещения — на-
тельные крестики и верёвочки, 
а также ладан и уголь для каж-
дения во время богослужений.

Татьяна ЩЕРБАКОВА 

Контакты для желающих помочь: 
страница «ВКонтакте»
vk.com/kostomar, 
тел. 8-926-451-7130 
(Сергей Костомаров)

Смотреть 
здесь

Александр Мажуга: новый сервис «Технограда» 
поможет выпускникам найти достойную работу 

Профессор РАН, док-
тор химических наук Алек-
сандр Мажуга рассказал 
на встрече с молодёжью о 
новом сервисе по поиску 
работы, который запустил 
комплекс «Техноград» на 
ВДНХ, и отметил, что Мо-
сква предлагает всё больше 
современных форматов, 
которые помогают моло-
дёжи выбрать достойную 
работу по специальности.  

— Современным вы-
пускникам вузов зачастую 
не хватает ресурсов с ва-
кансиями от проверенных 
работодателей. Благодаря 
сервису, который предла-
гает «Техноград», молодые 

специалисты могут быть 
уверены в том, что найдут 
работу у надёжного работо-
дателя, — рассказал Алек-
сандр Мажуга. 

На сайте представлены 
вакансии от компаний 
малого и среднего биз-
неса столицы. Главное 
же достоинство, по мне-
нию эксперта, заключает-
ся в том, что каждый мо-
лодой специалист имеет 
возможность напрямую 
общаться с будущим ра-
ботодателем, а не прохо-
дить долгие собеседования 
с представителями рекру-
тинговых агентств и не ис-
кать нужные вакансии на 

сайтах по поиску работы.
В новом сервисе соиска-

тель может легко найти все 
интересующие его вакан-
сии, а также получить со-
веты опытного кадрового 
консультанта. 

— Сервис как нельзя 
лучше подходит для вче-
рашних выпускников 
вузов, которые не всегда 
знакомы с тонкостями тру-
доустройства и привыкли 
находить решения в циф-
ровом формате, — уточнил 
профессор РАН. 

Работодатели — партнё-
ры Центра развития карье-
ры предлагают востребо-
ванные вакансии, кото-

рые позволяют молодым 
специалистам реализовать 
себя в выбранной профес-
сии. Среди представлен-
ных на сайте вакансий 
есть финансовый анали-
тик, разработчик 1C, мар-
кетолог, контент-менед-
жер, веб-дизайнер и мно-
жество других. 

Для того чтобы получить 
доступ к предложениям ра-
ботодателей, надо отпра-
вить резюме через общую 
форму сайта, после чего 
выбрать вакансию и от-
кликнуться на неё. Кон-
сультанты Центра анали-
зируют полученные резю-
ме, выбирают самые под-

ходящие и передают их 
работодателю, после чего 
компании связываются с 
кандидатом напрямую. 

Ранее о начале работы 
сервиса вакансий на сайте 
Центра развития карьеры 

инновационно-образова-
тельного комплекса «Тех-
ноград» на ВДНХ расска-
зала заммэра Москвы На-
талья Сергунина. 

Иван 
ПЕТРОВ

Александр Мажуга подчеркнул, что теперь молодые 
специалисты смогут общаться с работодателями напрямую

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 п

ри
ю

то
м

 д
ля

 б
ез

до
м

ны
х 

«Д
ом

 т
ру

до
лю

би
я 

«Н
ой

»

Д
ан

ил
 Г

ол
ов

ки
н



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№29 август 2021 9

20 
лет кинотеатр 
«Восток» стоял 
заброшенным. 
Последний по-

каз фильмов здесь прошёл в на-
чале нулевых годов. Но сегодня, 
спустя два года совместных ста-
раний руководителя культурного 
центра «Феникс» Сергея Кона-
хевича и муниципальных депу-
татов Щукина, здание кинотеа-
тра, похоже, вернётся к жителям.

Спасти здание
Все последние годы жители 

района задавались вопросом: 
что будет на месте кинотеатра? 
Неужели очередной магазин? 
Ясно было, что кинотеатр надо 
спасать.

Вдохнуть новую жизнь в зда-
ние пытались многие. В 2003 году 
помещение передали организа-
ции «Молодёжный студенческий 
центр» под создание культур-
но-досугового киноцентра. Од-
нако планам новых владельцев 
по каким-то причинам сбыться 
не было суждено.

В 2014 году дряхлеющий кино-
театр был передан в ведение ГБУ 
«Московское агентство по раз-
витию территорий» (Мосарт). 
Предполагалось, что здесь бу-
дет создан мультцентр, который 
знакомил бы жителей и гостей 
района с искусством анимации. 
Но и эта попытка не привела к 
успеху. Казалось, не поможет 

уже ничего. Но в 2018 году ру-
ководитель детского культур-
ного центра «Феникс» Сергей 
Конахевич решил довести дело 
до конца.

Подключились 
депутаты

«Феникс» как раз испытывал 
нехватку места для своих меро-

приятий и искал новую площадку. 
При поддержке префектуры СЗАО 
и депутатского корпуса Щукина 
удалось привлечь к проблеме вни-
мание мэрии. Ключевую роль сы-
грали депутатские запросы Анны 
Аникиной, Татьяны Князевой, 
Марии Ким, Олега Воронцова и 
Галины Преображенской. Депу-
таты также помогли восстановить 
кадастровые документы, без ко-
торых юридически что-либо сде-
лать со зданием было невозможно.

Уже в 2019 году судьба кино-
театра обсуждалась на стратеги-
ческой сессии программы «Мой 
район». Мэр Москвы Сергей Со-
бянин распорядился передать про-
ектную документацию в Мосгос-
экспертизу. В итоге де-юре кино-
театр был спасён и передан «Фе-
никсу». Осталось самое сложное 
— бережно восстановить здание 
после двадцатилетней разрухи.

Рассчитывают успеть 
к сентябрю

В 2020 году утвердили прове-
дение капитального ремонта зда-
ния, который закончится в бли-
жайшие недели. Конахевич рас-
считывает успеть к сентябрю.

— На сегодня из сложных задач 
осталась только вентиляция. Докра-
шиваем стены, закупаем мебель и 
технику, очень надеемся к Дню го-
рода успеть. Здесь будут и секции, и 
спектакли, и концертные програм-
мы «Феникса» как для детей, так и 

для взрослых. В общем, возвраща-
ется наш кинотеатр! — говорит он.

Реконструкторы бережно вос-
становили фасады, арочные окна 
и барельефы, отремонтировали 
крыльцо и заменили двери. Основ-
ное пространство кинотеатра зай-
мёт зрительный зал на 62 места, в 
котором будут проходить спектак-
ли, кинопоказы и другие меропри-
ятия. Основной аудиторией долж-
ны стать льготные категории жи-
телей. В частности, районные ку-
раторы программы «Московское 
долголетие» планируют перене-
сти часть своих занятий для лиц 
старшего возраста именно сюда.

Сергей Конахевич отмечает, 
открытие кинотеатра — это толь-
ко проба пера. Дать второе дыха-
ние планируется и другим объ-
ектам в Щукине, например за-
крытому фитнес-центру «Респу-
блика», в котором хотят сделать 
ФОК с бассейном.

Наталия СЕМЕНОВА

округ

«Восток» снова 
откроет двери
В бывшем кинотеатре появится культурный центр с кинозалом

В зрительном 
зале будут 

проводиться 
спектакли, 

кинопоказы 
и другие 

мероприятия

В Щукине собирают экспонаты для музея Дома романса
Жителям района Щукино 

предложили поучаствовать в соз-
дании новой экспозиции музея 
Дома романса. Выставка экспо-
натов пройдёт в сентябре. 

Вот уже больше 15 лет в Доме 
романса сохраняется и развива-
ется традиция русского романса 
как особого жанра. 

— Для меня щукинская лето-
пись началась с того момента, как 
мы начали превращать бывший 
кинотеатр «Волна» в Дом роман-
са. Я пришла с молодыми архи-
текторами, и они показали мне, 
каким культурным богатством 
располагают и этот дом, и наш 
район. Ещё тогда, в 2004 году, 
мне захотелось узнать как можно 
больше об этом уголке Москвы и 
постараться собрать интересные 
предметы, факты и документы, 
способные удержать в памяти ис-
чезающую историческую красо-

ту, — говорит художественный 
руководитель Дома романса за-
служенная артистка России Га-
лина Преображенская.

Уже спустя несколько месяцев 
после открытия Дома горожане 
начали приносить сюда предме-
ты, способные стать музейными 
экспонатами. В числе первых 
подарков были жилетка жены 
Фёдора Шаляпина, скамеечка 

Сергея Лемешева, микрофон 
Клавдии Шульженко. К ним до-
бавился костюм князя Греми-
на, в котором выступал Леонид 
Болдин, платье Аллы Баяновой, 
а также ноты, книги и уникаль-
ные фотографии. 

Интересную коллекцию лю-
бительских видеоматериалов о 
районе собрал молодой житель 
Щукина Данила Жежерун; по-
полнилась коллекция и совре-
менными экспонатами-дара-
ми от гостей Дома, от энтузиа-
стов-краеведов…

Идея создания музейной кол-
лекции постепенно обрела яс-
ные формы. Музей, по планам 
руководства, должен стать от-
дельной достопримечательно-
стью района. Для этого было ре-
шено расширить уже имеющу-
юся экспозицию за счёт прямо-
го обращения к соседям. Теперь 

передать в дар кусочек истори-
ческого наследия может каждый 
неравнодушный житель.

— Мы хотим оформить наши 
сокровища в стройную музей-
ную выставку. Мы открыты для 
всех любителей истории Щу-
кина, с радостью встретим тех, 
кто захочет пополнить выстав-
ку своими экспонатами. С этим 
мы напрямую обращаемся к на-
шим старожилам и не только, – 
говорит Преображенская.

Клич, брошенный в начале 
июля, уже принёс свои плоды. 
Фонд музея пополняется самыми 
разными вещами: от старинных 
фото- и кинокамер до игрушек 
и открыток. Выставка откроется 
как подарок щукинцам ко Дню 
города, в первые выходные сен-
тября. А после открытия экспо-
зицию планируют расширять.

Иван ПЕТРОВ

Реконструкторы восстановили 
фасады, окна и барельефы

Руководитель культурного центра 
«Феникс» Сергей Конахевич

Художественный руководитель 
Дома романса 
заслуженная артистка России 
Галина Преображенская

Один из экспонатов Дома романса — 
костюм князя Гремина, в котором 
выступал Леонид Болдин
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Угнал велосипед 
в Щукине

Об угоне велосипеда со-
общил в полицию житель 
Щукина. Злоумышленни-
ку хватило буквально не-
скольких минут, на кото-
рые мужчина оставил ве-
лосипед у дома на Новощу-
кинской. Полиции удалось 
задержать похитителя. Как 
выяснилось, у него на сче-
ту это уже не первый угнан-
ный велосипед. Очевидно, 
мужчина похищал технику 
для перепродажи.

В Митине 
задержали 
прохожего 
с героином

Подозрительно ведуще-
го себя прохожего замети-
ли полицейские на улице 
Барышихе во время обхода 
территории. При осмотре у 
него обнаружили и изъяли 
свёрток с порошкообраз-
ным веществом. Экспер-
тиза показала, что это ге-
роин. Возбуждено уголов-
ное дело, за хранение нар-
котиков мужчине грозит до 
трёх лет лишения свободы.

В торговых 
центрах 
на Сходненской 
и Щукинской 
работали 
нелегалы

Полицейские округа 
вместе с Росгвардией за-
держали в СЗАО 10 ми-
грантов, которые труди-
лись, не имея разреше-
ния на работу в России. 
Их обнаружили в ходе про-
верки торговых центров 
на Сходненской и Щукин-
ской, кафе на Лодочной 
и на стройке на 3-й Хоро-
шёвской. Нарушителям 
грозит штраф в размере 
до 5 тыс. рублей.

Анна 
БЕЛОВА

хроника

безопасность

Двухъярусные 
кровати и де-
сятки незна-
комых муж-
чин обнаружи-

ла жительница Хорошёво- 
Мнёвников в собственной 
квартире, которую до этого 
сдала в аренду. Оказалось, 
жиличка устроила в квар-
тире нелегальный хостел. 
Выселить «клиентов» ока-
залось не так просто…

«Буду жить 
с бабушкой»

Двушку на Карамышев-
ской набережной Анна Н. 
сдала в аренду, чтобы под-
заработать. Риелтор нашёл 
квартирантку — женщину 
средних лет, приехавшую 
на заработки из Узбеки-
стана. Заключили договор.

— Квартирантка сказала, 
что жить будет со своей ба-
бушкой, — вспоминает Анна, 
— оплату обещала перево-
дить на банковскую карту. 

Первые полтора года жен-
щина платила исправно. Ка-
залось, проблем нет. Прав-
да, как-то Анне позвонили 
соседи: жаловались, что из 
её квартиры так и прут та-
раканы. Квартирантка тут 
же обещала их потравить.

А потом платежи на карту 
вдруг поступать перестали. 
Решив лично во всём разо-
браться, Анна приехала в 
сданную квартиру и была 
потрясена увиденным…

Спали 
даже в кладовке

В квартире было пол-
но незнакомых мужчин. 
Комнаты были заставле-

ны двухэтажными крова-
тями, кое-где матрасы ле-
жали на полу. 

— Даже в кладовке было 
спальное место! А нашу хо-
рошую мебель выбросили! 
— негодует Анна.

Мужчинам её визит тоже 
не понравился.

— Ай, куда идёшь?! Мы 
Зуле всё заплатили! — за-
городили они проход.

Найденная квартирант-
ка отпираться не стала: да, 
сдавала койки, зарабаты-
вала деньги. По подсчётам 
владелицы, «гостья», кото-
рая платила ей 45 тысяч в 
месяц, сама на её кварти-
ре зарабатывала около 70.

Роль хозяйки Зуле нра-
вилась. Всю квартиру она 
завесила объявлениями с 
правилами поведения. И 
конечно, съезжать катего-
рически не хотела.

— Пришлось вызывать 
полицию, — вспоминает 
Анна. — Сотрудники поли-
ции её практически на ру-
ках вынесли из дома. А она 
кричала на весь подъезд.

Вслед за Зулей из квар-
тиры гуськом с вещами 
вышли квартиранты.

Предупредите 
соседей

Размещать хостелы в 
жилых квартирах уже 
несколько лет запреще-

но законом. Но как быть, 
если вы сдали квартиру 
двоим, а обнаружили, что 
они пустили в дом ещё 
20 человек — за отдель-
ную плату?

— Первым делом ещё 
при составлении догово-
ра нужно не только пере-
числить поимённо всех 
жильцов, но и отдельным 
пунктом запретить сдавать 
жильё в субаренду, — со-
ветуют в УВД по СЗАО. 
— Оплачивать свет и воду 
тоже лучше самим, вклю-

чив это в стоимость про-
живания: по объёму по-
траченной воды и элек-
тричества можно предпо-
ложить, сколько человек 
реально живёт в квартире. 
И конечно, иногда приез-
жайте туда сами, хотя бы 
под предлогом проверки 
счётчиков.

Если жильцы всё же ока-
жутся слишком предпри-
имчивыми, заметить это 
могут соседи и участковый.

— О том, что квартира 
сдаётся, лучше предупре-

дить кого-то из соседей и 
участкового уполномочен-
ного полиции, — советуют 
в пресс-службе, — и оста-
вить им свой номер теле-
фона, чтобы они могли со-
общить, если в дом зача-
стят посторонние. 

Ведь если ваши жиль-
цы что-нибудь спалят или 
кого-нибудь затопят, от-
вечать придётся всё рав-
но собственнику кварти-
ры, то есть вам.

Вера 
ШАРАПОВА 

Двушка на 20 человек

Хотя бы 
изредка надо 

проверять 
своё жильё

Сдав квартиру в Хорошёво-Мнёвниках, 
хозяйка обнаружила в ней хостел

горячая линия

Компания, обслу-
живающая домо-

фон, заменила панель 
вызова на двери нашего 
подъезда. Но ключи нико-
му не перекодировали: 
предлагают купить новые. 
Как людям попасть в 
подъезд?

Оксана, 
ул. Кулакова, 11, корп. 1, 

подъезд 3

«СЗ» обратился за со-
действием в управу райо-
на Строгино. Здесь пояс-

нили, что жителям необ-
ходимо лично обратиться 
в организацию, обслужива-
ющую домофон в подъезде, 
и получить код для входа в 
подъезд — он индивидуаль-
ный для каждой квартиры. 
При обращении нужно пре-
доставить документы, под-
тверждающие проживание 
в квартире. В связи с уста-
новкой нового оборудова-
ния ключи, которые раньше 
использовались для входа 
в подъезд, перекодировать 
невозможно.

Также в управе напомни-
ли, что запирающее устрой-
ство на входной двери уста-
новлено и обслуживается за 
счёт средств жителей по до-
говорам, в которых указаны 
порядок, сроки обслужива-
ния и замены оборудования.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru.
Адрес обслуживающей домофон 
компании: ул. Маршала Катукова, 
10, корп. 1, подъезд 1

Как попасть в подъезд после замены домофона?
В Хорошёво-
Мнёвниках вспыхнула 
забытая кастрюля

Пожар в квартире дома 20, 
корп. 1, на улице Народного 
Ополчения произошёл утром. 
На плите от перегрева вспых-
нула кастрюля. Огонь потушили 
прибывшие пожарные.

В Южном Тушине 
загорелась 
микроволновка

Около десяти утра пожарных 
вызвали жильцы дома 2, корп. 
2, на улице Туристской. На кух-

не квартиры, видимо, по причи-
не короткого замыкания заго-
релась микроволновка, огонь 
перекинулся на мебель. Пожар 
удалось быстро ликвидировать.

В Северном Тушине 
тушили квартиру

Пожар в доме 89 на улице 
Свободы произошёл поздним 
вечером. В одной из квартир 
загорелись вещи и мебель. 
Пожарные оперативно спра-
вились с огнём. Причины ЧП 
устанавливают.

Вера ШАРАПОВА 

пожары
За неделю в округе произошло 18 пожаров, 
погибших и пострадавших нет.

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Вот такими 
объявлениями 
оклеила свой 
«хостел» 
предприимчивая 
квартирантка
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

Пи т б у л ь 
Гера с ули-
цы Демья-
на Бедного 
— обычная 

жизнерадостная собака. 
Разве что страдает редким 
для собак заболеванием — 
клаустрофобией. Именно 
боязнь замкнутого про-
странства и стала причи-
ной её невероятных при-
ключений…

Подралась? 
Будем усыплять!

Несмотря на клаустро-
фобию, путешествовать 
Гера любит. Просто само-
лёты не выносит. А в ма-
шине — за милую душу. 
Так и получилось, что в 
конце 2019 года вместе со 
своим хозяином Олегом 
Островским она приеха-

ла на автомобиле на пару 
месяцев в Париж.

И тут началась пан-
демия, Франция закры-
ла границы. Последним 
вывозным рейсом Олег 
улетел в Москву. Геру же 
из-за её боязни самолётов 
пришлось на время оста-
вить у французских зна-
комых.

— Договорились, что, 
как только появится воз-
можность, я за Герой вер-
нусь, — говорит Олег.

А потом случился кош-
мар. Французы взяли в 
дом вторую собаку — го-
довалого ретривера. Гера 
обиделась и цапнула пса. 
Вызванный в дом ветери-
нар тут же сообщил об ин-
циденте в полицию…

Геру постановили усы-
пить. К собакам бойцо-
вых пород, проявившим 

агрессию, французские за-
коны суровы. Ах, если бы 
это знать заранее!

Гонка 
по Евросоюзу 

Смириться с этим Олег 
не мог.

— Но что делать? Из 
России во Францию было 
по-прежнему не попасть, 
а полицейские сказали, 
что придут усыплять со-
баку через два дня. И 
тогда я написал объявле-
ния во все русскоязыч-
ные интернет-сообще-
ства Франции. Просил 
людей забрать Геру и по-
держать у себя, пока я не 
придумаю, как её вернуть 
в Россию, — говорит он.

Первой отозвалась
гражданка… Словакии.
Её звали Ива.

— Она написала, что 
хоть сейчас готова вы ехать 
за собакой во Францию, — 
вспоминает Олег.

У парижского дома ав-
томобиль Ивы тормознул 
за пару часов до прихода 
полиции. К счастью, Геру 
ей отдали без проблем. 

Усадив питбуля в салон, 
Ива нажала на газ… 

— Через Францию и Гер-
манию им пришлось ехать 
без остановок. Ведь в па-

спорте Геры было пропи-
сано, что её хозяин — я, и 
получалось, что Ива пере-
возит её нелегально, — го-
ворит Олег. — Ехали под по-
кровом ночи, и только когда 
добрались до Австрии, Геру 
тайно удалось выгулять не-
подалёку от машины: там 
к собакам бойцовых пород 
относятся лояльнее.

Контрабандой 
через границу

Теперь Геру предстоя-
ло отправить дальше из 
Словакии.

— Я снова написал объ-
явления в Интернете. В 
этот раз откликнулся бе-
лорусский заводчик ла-
брадоров. Его знакомый 
литовский контрабандист 
взялся переправить Геру 
в Гродно, но только из 
Польши. К счастью, Ива 
согласилась доставить со-
баку в Варшаву, — расска-
зывает Олег.

На следующий день 
мужчина, женщина и со-
бака, оглядываясь по сто-
ронам, встретились на 
площади в Варшаве.

— Простите, это вы — 
литовский контрабандист? 
— тихо спросила Ива.

Ещё через день Гера 
была в белорусском 
Гродно.

Дальше было гораздо 
проще. Олег нашёл ком-
мерческую организацию 
по перевозке животных, 
вскоре Гера с комфортом 
прибыла в Санкт-Петер-
бург, а затем вместе со 
знакомым дальнобойщи-
ком — в Москву. 

— Ехала она без клетки, 
была в постоянном контак-
те с водителем, который в 
неё почти влюбился и пере-
дал мне её на МКАД. 

В общем, с любимыми — 
не расставайтесь. А если уж 
везёте питомца за грани-
цу — хорошенько изу чите 
местное законодательство. 
Особенно если у вас собака 
бойцовой породы.

Наталья АНОХИНА

Гера возвращается домой
В спасении от смертельной инъекции питбуля из Хорошёво-Мнёвников 
приняли участие волонтёры из разных стран мира

Через 
Францию 

и Германию 
пришлось 

гнать 
без остановок

горячая линия

Около дома 4 на 
Вишнёвой улице 

есть два дерева с крупны-
ми засохшими ветвями. 
Нужно их обрезать, ведь 
при сильном ветре они 
могут сломаться и упасть.

Любовь,
район Покровское-Стрешнево

Деревья на Вишнёвой 
привели в порядок. Как 
сообщили в ГБУ «Жилищ-
ник района Покровское- 
Стрешнево», работники 
организации провери-
ли состояние деревьев во 
дворе и удалили засохшие 
ветки.

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»:
ул. Свободы 15/10, 
тел. (499) 492-2936. Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru

Мусорный контей-
нер у нашего дома 

почему-то стоит на проез-
жей части, где он мешает 
проезду машин. 

Жители дома 16, корп. 1, 
на Пятницком ш.

— Наши сотрудники 
переместили бункер для 
крупных отходов на кон-
тейнерную площадку у 
дома 16, корпус 1, на Пят-
ницком шоссе. Замечание 
учтено, — сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино».

Елена БОРОВКОВА

«Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222.
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

На Вишнёвой 
обрезали 
засохшие ветки

На Пятницком 
шоссе бункер 
вернули 
на контейнерную 
площадку

11
47

Олег Островский и его любимый питбуль
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В 1965 году ули-
це Советской в 
городе Туши-
но, который 
тогда стал ча-

стью Москвы, было при-
своено имя Николая Ле-
онидовича Мещерякова 
(1865-1942). Поводом по-
служила юбилейная дата 
— 100 лет со дня рожде-
ния. Но в жизни Николая 
Мещерякова так много 
было связано с революци-
ей и социалистическими 
пре образованиями, что 
переименования как буд-
то и не было: улица Ме-
щерякова — это и значит 
Советская.

О некоторых страни-
цах биографии видного 
революционера и публи-
циста «СЗ» помог вспо-
мнить краевед Александр 
Сибикин.

Литера с номером

С Мещеряковым заочно 
знаком каждый, кто брал 
в руки книжку, журнал, 
газету, изданные до сере-
дины 1950-х годов. На по-
следней странице, среди 
выходных данных, было 
указано «Уполномочен-
ный Главлита» и номер: 
А-31268, Б-6863… Или 
только номер.

— Главлит — это Глав-
ное управление по делам 
литературы и издательств. 
Официальный орган, дей-
ствовавший в Советском 
Союзе с 1922 до 1991 года, 
следил за тем, чтобы в пе-
чатных изданиях не по-
являлось ничего, что со-

ставляет государственную 
тайну, секретные сведе-
ния или другой запрещён-
ный контент, — говорит 
Александр Сибикин. — 
А литера с номером — это 
личный штамп цензора.

У истоков создания 
Главлита стоял Николай 
Леонидович Мещеряков. 

— В начале 1920-х годов 
ему было уже под шестьде-
сят. Опытный публицист 
и редактор, он ещё до ре-
волюции работал в газете 
«Искра», был знаком с Ле-
ниным. Летом 1917-го Ме-
щеряков вошёл в редкол-
легию «Известий Москов-
ского совета рабочих депу-
татов», с 1918-го работал в 
«Правде». А летом 1920-го 
его пригласили на руково-
дящую должность в Госу-
дарственное издательство 
РСФСР — ГИЗ, — говорит 
Сибикин. 

Привести 
требования 
к общему 
знаменателю

В 1920-х годах ГИЗ был, 
по сути, Министерством 
печати. Издательство не 
только выпускало книж-
ки, но и организовыва-
ло весь печатный процесс 
в стране: согласовывало 
планы всех издательств, 
давало деньги, отгружало 
бумагу, распределяло ти-
пографии. А ещё ГИЗ ре-
шал, что можно печатать, 
а что нет. Совместить всё 
это в одном учреждении 
было сложно, возникали 
накладки. 

Доходило до абсурда. 
Известна история, что 
как-то раз военный цен-
зор заменил название по-
вести «Слово о полку Иго-
реве» на «Слово о подраз-
делении Игореве»: мол, 
нельзя в открытой печа-
ти сообщать о военных 
частях. 

— Чтобы такого не слу-
чалось, надо было при-
вести все требования к 
единому знаменателю, 
— поясняет Сибикин. — 
В марте 1921 года Николай 
Леонидович предложил 
создать специальный от-
дел для решения всех во-
просов, связанных с цен-
зурой.

Через год политотдел 
стал Главлитом. А 6 июня 
1922 года Николай Леони-

дович был назначен его 
руководителем.

Энциклопедии — 
народу

Однако главным цензо-
ром Мещеряков числил-
ся недолго. В 1923 году 
академик Отто Юльевич 
Шмидт предложил новый 
проект — «Большую со-
ветскую энциклопедию» 
(БСЭ). В редакционный 
совет вошли, в частно-

сти, поэт Валерий Брю-
сов и историк-марксист 
Михаил Покровский. А 
Николай Мещеряков был 
назначен заместителем 
главного редактора и сам 
написал около 100 словар-
ных статей. 

Первый том БСЭ вышел 
в 1926 году. К этому време-
ни в редакционных пла-
нах значилось уже и со-
здание Малой советской 
энциклопедии (МСЭ). В 
первом томе МСЭ, вышед-

шем в 1928 году, 
на т и т у л ьной 
странице стояло: 
главный редактор 
— Н.Л.Мещеря-
ков. 

«У нас недо-
статочно удов-

летворять запросы толь-
ко верхнего интеллекту-
ального слоя, — писал 
Николай Леонидович в 
предисловии к МСЭ. — 
У нас государство и хо-
зяйство строят все трудя-
щиеся. Этой необъятной 
аудитории нужно дать бо-
лее доступное издание — и 
по объёму, и по содержа-
нию, и по цене…»

«В 15 км 
к северо-западу 
от Москвы» 

В МСЭ статьи «Тушино» 
нет. А в 55-м томе первого 
издания БСЭ значится: «Го-
род в Московской области, 
железнодорожная станция 
в 15 км к северо-западу от 
Москвы близ соединения 
канала Москва — Волга с 
Москвой-рекой; 24,6 тыс. 
жит. (1939). Фабрики рем-
ней и транспортёров, чу-
лочно-вязальная и красиль-
но-отделочная, колбасная и 
др. Очистительная и насо-
сная станции. Центральный 
аэроклуб СССР им. Чка-
лова». 

То, что здесь появится 
улица, названная именем 
заместителя главного ре-
дактора первого издания 
БСЭ, предвидеть, конеч-
но, никто не мог… 

Марина МАКЕЕВА

Как-то военный цензор 
изменил название повести 
на «Слово о подразделении 

Игореве»

Главный по цензуре
Улица Мещерякова в Покровском-Стрешневе 
названа в честь блюстителя государственных секретов
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До переименования улица 
носила название Советской 
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Известному актёру, 
сценаристу, писа-
телю и священнику 
Ивану Охлобысти-
ну на днях испол-

нилось 55 лет. У него большая 
семья — жена и шестеро детей. 
И, как признался Иван журна-
листам, он начал работать над 
новым романом — «Тушино».

Первые жители 
Москвы были 
тушинцы!
— Иван, в своих интервью вы 
не раз признавались в любви к 
своему родному району Северное 
Тушино. И вот вы пишете роман 
«Тушино». Кто его герои?

— Тушино — совершенно уди-
вительное место, которое очень 
хочется описать отдельно. Это 
район, который с одной сторо-
ны замкнут каналом, с другой 
— железной дорогой. Раньше 
он состоял из трёх деревень, и 
до сих пор менталитет у людей 
остался деревенский. Например, 
девчонки-продавщицы друг дру-
гу могут на кассе сказать: «Ой, 
Лариска, у меня завтра выход-
ной. В город поеду». Они не ас-
социируют себя полностью с 
Москвой.

Не так давно, кстати, при 
раскопках канала были найде-
ны древнейшие черепа, то есть 
самые первые жители Москвы 
были тушинцами. Всё это по-
рождает определённый фено-
мен, который трудно определить 
как жанр. Моя книга — это смесь 
«Тома Сойера» Марка Твена и 
«Ста лет одиночества» Габриэля 
Маркеса. Это немного сказочная 
сага про мальчишек и девчонок, 
их детство в 70-80-х и взрослую 

жизнь в 2000-х на фоне специ-
фичной жизни района.

Квартиру 
в Строгине дали по 
социальной программе
— А почему вы решили переехать 
в Строгино?

— В Тушине мы жили ввось-
мером на 48 квадратных метрах. 
Хорошо, что тогда дети были ещё 
маленькие. Когда они подросли, 
появилась необходимость, что-
бы у каждого была своя личная 
детская жизнь. И тут нам по со-
циальной программе дали квар-
тиру в Строгине, потом мы смог-
ли её выкупить.
— Тяжело было жить 
в такой тесноте?

— Мы, тушинские панки, 
люди скромные, мы жили и не 
парились. Это подтверждает мою 
теорию мира: когда действитель-
но требуется, Господь всегда по-
может. Мы одинаково комфор-
тно себя чувствуем, когда нет 
денег и едим одни макароны и 
когда едем, например, по при-
глашению богатого друга в зо-
лочёном автомобиле. Всё это не-
обязательные вещи. Обязатель-
ные вещи — это мы сами, наше 
окружение, наши родители.

Основная профессия — 
отец

— Вы занимаетесь многими веща-
ми, всего не перечислишь. Так кто 
вы по профессии, а что просто 
ваше хобби?

— Я фанатик: если чем-то 
занимаюсь, довожу это до ло-
гической точки. Например, 
увлекался кузнечным и юве-
лирным делом, и в 2004 году 

получил вторую премию за 
свой нож на самой престиж-
ной выставке в России «Зо-
лотой клинок». Ювелирным 
делом и сейчас продолжаю 
заниматься. Помогаю од-
ному ювелирному церков-
ному производству. 
— А писать вы когда начали?

— Литерат у ра всег-
да была со мной: писал, 
сколько себя помню. Ак-
тёрство пришло случай-
но, но, честно говоря, оно 
самое прибыльное из все-
го, чем я занимаюсь. А вот 
режиссёром я не стал, хотя 
учился именно на режис-
сёра: нет во мне админи-
стративного таланта. Думаю, 
основная профессия у меня — 
отец, поскольку это самое важ-
ное в жизни.

— Вы же ещё на мотоцикле люби-
ли гонять?

— Я любил экстремальный ту-
ризм и мотоциклы. Правда, по-
сле третьего ребёнка понял, что 
быстро ездить безнравственно, а 
медленно — бессмысленно. При-
шлось отказаться от мотоцикла. 
— Как ваша большая семья пере-
живает пандемию?

— Мы все переболели в лёг-
кой форме, карантин пережи-
ли нормально. Нас много, мы 
не скучали. 

На съёмки в кино 
благословил Патриарх

— В ноябре 2009 года появилось 
сообщение о том, что вы попроси-
ли Патриарха Кирилла освободить 
вас от служения в церкви из-за 
внутренних противоречий. Какого 
рода противоречия это были и 
исчезли ли они сейчас?

— Я служил и снимался в 
кино одновременно, и до опре-
делённого момента это ни у кого 
не вызывало вопросов. По есте-
ственным причинам принца в 
«Золушке» мне играть не пред-
лагали, чаще всего это были 
роли отрицательных героев. А 
задача нормального актёра, если 
играешь мерзавца, всё-таки сы-
грать мерзавца. В соц сетях, где 
очень любят критиковать и оце-
нивать, пошли вопросы: «Как 
же так, лицедействует, а потом 
Божественную литургию слу-
жит!» Кстати, меня на съёмки 
в кино благословил Патриарх 
Алексий II, до этого я отказался 
сниматься в фильме «Остров» с 

Петей Мамоновым, о чём очень 
жалею...

В результате я поговорил с Па-
триархом Кириллом, и мы при-
няли решение, что самым разум-
ным будет, пока я снимаюсь, не 
служить. 
— Вернётесь к служению?

— Может быть, но это, ско-
рее всего, произойдёт так же, 
как я стал священником, — по 
воле Божией.
— Дайте мудрый совет с высоты 
ваших 55 лет тому тушинскому 
парню Ивану Охлобыстину.

— В один совет нельзя вклю-
чить всю жизнь. А короткая 
анекдотическая отговорка вряд 
ли поможет парню. Просто надо 
ничего не бояться, работать, 
жить ради людей. Человек не 
умеет жить для себя. Если про-
бует это делать, он погибает, сам 
себя уничтожает. И ещё нужно 
поставить перед собой глобаль-
ную цель. Например, сделать 
всех счастливыми.

Беседовала
Ирина ЛЬВОВА

После третьего 
ребёнка 

я понял, что 
быстро ездить 

безнравственно

Иван Охлобыстин: 
Я начал работать 
над романом 
«Тушино» 
Известный актёр признался в любви 
к родному району и рассказал о себе
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В 
жаркую погоду 
хорошей аль-
тернативой го-
рячим первым 
блюдам мо-

гут стать лёгкие холодные 
супы. О них «СЗ» расска-
зал шеф-повар ресторана 
на Волоколамском шоссе 
Артём Дубов.

Можно добавить 
в блендер хлеб

Один из популярных хо-
лодных супов — гаспачо.

— Его я попробовал ещё 
студентом, когда пришёл 
пообедать в небольшой са-
ратовский ресторанчик, — 
рассказывает шеф-повар. 
— Было жарко, поэтому, 
заглянув в меню, я решил 
заказать «холодный томат-
ный суп», слова «гаспачо» 
в меню не было. 

Кстати, изначально га-
спачо был крестьянским 
блюдом, которое готовили 
в горшках прямо в поле. И 
до XIX века его делали без 
помидоров, огурцов и перца.

Дал Артём и авторский 
рецепт испанского супа.

— Для трёх порций гас-
пачо понадобится 4 поми-
дора, 4 сладких перца, не-
большая луковица, 4 доль-
ки чеснока, 1 средний огу-
рец, 1 стебель сельдерея, 
несколько кубиков льда, 
2 чайные ложки винно-

го уксуса, соль и перец по 
вкусу, — поясняет он. — 
Готовить его очень просто: 
нужно ошпарить кипятком 
помидоры и снять с них 
кожу, погрузить все ингре-
диенты в блендер, измель-
чив их до состояния одно-
родной массы. При подаче 

нужно добавить оливко-
вое масло, не больше чай-
ной ложки на порцию. А 
ещё в оригинальном гас-
пачо есть белый хлеб, 30-
50 граммов мякиша мож-
но добавить к овощам в 
блендер. С хлебом суп бу-
дет сытнее и гуще.

Огурец 
лучше потереть

Окрошка, как и гаспа-
чо, была блюдом крестьян-
ским. 

— Изначально вместо 
колбасы в ней были мясо 
или рыба, а ещё в неё до-

бавляли солёные сли-
вы, — говорит шеф-по-
вар. — Окрошка на ке-
фире появилась во вре-
мена Советского Союза, 
тогда же колбаса заме-
нила в ней рыбу и мясо.

Поделился Артём и ре-
цептом классической мяс-
ной окрошки.

— На 4 порции понадо-
бится полтора литра хлеб-
ного кваса, 300 граммов от-
варной говядины, 3 сред-
них огурца, 4 небольшие 
варёные картофелины и 4 
сваренных вкрутую яйца, 
4 редиски, пучок зёленого 
лука, петрушки и укропа. 
Также нужны хрен, горчи-
ца и сметана — по вкусу, — 
говорит он. — Нашинко-
ванную зелень нужно до-
полнительно потолочь на 
дне тары, чтобы она дала 
больше сока. Потом доба-
вить нарезанные кубиками 
мясо, картофель и яйца, 
а огурец и редис потереть 
на тёрке — так их сок луч-
ше смешается с квасом. 
После посолить и попер-
чить овощи, мясо и зелень, 
добавить горчицу, хрен и 
сметану, тщательно пере-
мешать и убрать в холо-
дильник. А квасом лучше 
заливать прямо перед по-
дачей на стол.

Мария ГОРБУНОВА

досуг

В Северном Тушине 
покажут прыгающие 
мыльные пузыри

П р и н я т ь 
участие в на-
учном опыте 
и изготовить 
дома прыгаю-
щие мыльные 
пузыри пред-
лагают в музейно-парковом 
комплексе «Северное Туши-
но». Для этого понадобятся 
шерстяные перчатки, пласти-
ковая пипетка, мыльный рас-
твор, стакан и ножницы. Ви-
деозапись опыта доступна на 
странице МПК «Северное Ту-
шино» в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/tushpark.

На улице Свободы 
научат исполнять 
китайский танец

Культурный 
центр «Алые 
паруса» и 
театр танца 
« А л ьт а и р » 
приглашают 
на видео урок, 
посвящённый разновидности 
китайского искусства тайцзи-
цюань с веером. Участники на-
учатся основным движениям 
танца, которые помогают вы-
рабатывать координацию и 
пластичность. Приглашаются 
все желающие. Видеоурок до-
ступен на странице центра в 
соц сети «ВКонтакте» vk.com/
dkalyeparusa.

В Митине расскажут 
о древнерусских 
костюмах

Узнать, в 
чём ходили 
представи-
тели разных 
сословий в 
Древней Руси, 
предлагают в 
культурном центре «Мити-
но». Здесь подготовили ви-
деофильм, в котором зрители 
увидят, как выглядели древ-
ние племена русичей и древ-
лян, в чём было принято вы-
ходить из дома и как назы-
вались предметы женской и 
мужской одежды. Фильм до-
ступен по ссылке dkmitino.
ru/events/online-kostyumy-
drevney-rusi/.

Наталья 
АНОХИНА

афиша

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ 
СО СТР. 16

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Шеф-повар из Митина рассказал о холодных супах

До XIX века 
в гаспачо 
не было 

помидоров

В Московском государ-
ственном университете пи-
щевых производств в рам-
ках ежегодного межрегио-
нального творческого 
фестиваля славянского ис-
кусства «Русское поле» про-
шёл финал Всероссийско-
го конкурса «Российская 
каша — мать наша». В его 

организации принял уча-
стие Департамент нацио-
нальной политики и меж-
региональных связей г. Мо-
сквы.

— На мой взгляд, конкурс 
удался, — рассказал член 
жюри руководитель депар-
тамента Виталий Сучков. 
— На наш призыв отклик-

нулось большинство реги-
онов страны, нам присла-
ли более 40 рецептов самых 
разных каш. А сегодня 10 
финалистов показали своё 
мастерство.

Среди финалистов — по-
вара из Брянской, Влади-
мирской, Костромской, 
Курской, Смоленской 

и Тульской областей, из 
рес публик Алтай и Саха, 
из Крыма, Севастополя и 
Москвы.

— Я привык участвовать 
в разных кулинарных кон-
курсах, поэтому совсем 
не переживаю, — расска-
зал столичный шеф-повар, 
член Международной ассо-

циации профессиональных 
кулинаров Равиль Шаймар-
данов. — В своём результате 
я уверен: главное, что каша 
не подгорела!

Результаты конкурса и 
рецепты каш можно будет 
увидеть 7 августа на сай-
те фестиваля polerusskoe.ru.

Мария ГОРБУНОВА
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В столице прошёл финал всероссийского кашеварного конкурса

В окрошку клали рыбу 
и солёные сливы

Гаспачо — 
это вкусно 
и хорошо 
освежает
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Выпавшую с шесто-
го этажа кошку по-
роды русская голу-
бая спасли Екате-

рина Миланова и Валерия 
Капанина из Северного Ту-
шина. 

Утром Валерия, придя в 
магазин за продуктами, уви-
дела в коробке у кассы кош-
ку. Вид у неё был несчаст-
ный. Продавщица рассказа-
ла, что обнаружила лежавшее 
животное у входа в магазин 
перед открытием. Пожалев 
кошку, она забрала её в тор-
говый зал. 

— Искать хозяев кошки 
нужно было быстро, пото-
му что оставить её на ночь в 
магазине продавщица не мог-
ла, а на улице она бы погиб-
ла, — рассказала «СЗ» Ека-

терина. — Поэтому я рас-
печатала её фото, развеси-
ла объявления по району и 
разместила их в соцсетях. 
Была надежда, что хозяе-
ва, скорее всего, на работе, 
придут домой и начнут ис-

кать свою «парашютистку». 
А пока Екатерина и Вале-

рия повезли кошку в веткли-
нику. Оказалось, что у неё 
сильный шок и сложный пе-
релом лапы — нужна опе-
рация.

— К счастью, к вечеру хо-
зяйка кошки нашлась и нам 
позвонила. Она сказала, что 
её питомица обожает сидеть 
на подоконнике и высматри-
вать птиц. Видимо, в этот раз 
не удержалась и свалилась 
вниз. А защитных сеток на 
окнах нет, — рассказала Ека-
терина.

Кстати, «парашютистка» 
не первое животное, кото-
рое спасла девушка. Однаж-
ды Екатерина уже выходила 
сбитую машиной собаку, от-
била от ворон обессиленно-
го голубя в парке. А весной 
выручила утят, переходив-
ших автомагистраль в непо-
ложенном месте. Девушка 
собрала их в пакет и отвез-
ла на пруд.

Наталья АНОХИНА

рядом с нами
прочитано в районной газете
«Мерседес» врезался 
в столб на Юровской 

Об этом расска-
зывает интернет-из-
дание «Куркино» со 
ссылкой на паблик 
«Куркино online» 
«ВКонтакте». Как со-
общил очевидец, во-
дитель машины вёз 
в детский сад детей, 
в столб он въехал по 
невнимательности. К 
счастью, в ДТП никто 
не пострадал.

Брошенная 
овчарка 
прибилась 
к заправке 
на Химкинском 
бульваре

Об этом сообщает интер-
нет-издание «Наше Северное 
Тушино» со ссылкой на публи-
кацию в паблике «Тушино» в 
«Фейсбуке». Неравнодушные 
пользователи откликнулись на 
пост, накормили и напоили ов-

чарку. Собака с удовольстви-
ем съела лоток куриных шеек. 
Скорее всего, её бросили хо-
зяева.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

В разгаре сезон отпу-
сков. «А как вы планируете 
провести свой отпуск?» — 
спросили мы на прошлой 
неделе у наших читателей. 

Большинство участни-
ков опроса (40%) 
собрались отдох-
нуть в России — 
в Крыму, в Сочи 
или в Калинингра-

де. 21% опрошенных, не-
смотря на пандемию, меч-
тают вырваться за рубеж. 
29% респондентов при-
знались, что собираются 
провести отпуск дома, до-

делав все отложен-
ные на потом дела. 
Ещё 10% участников 
опроса свой отпуск 
проведут на даче.

ваше мнение

Наш следующий вопрос: 
В ландшафтном парке «Митино» 
возобновились бесплатные фитнес-
тренировки. К занятиям могут 
присоединиться жители, у которых есть 
QR-код о сделанной прививке. 
А вы готовы это сделать?

Варианты ответов:
 Конечно, я давно этого ждал!
Хотелось бы, но у меня нет QR-кода.
Нет, спорт — это не моё.

Большинство жителей округа 
хотят уехать в отпуск из Москвы

Подруги с Химкинского бульвара 
спасли кошку-«парашютистку»

Все новости 
района: 
«Куркино»

Все 
новости 
района: 
«Наше 
Северное 
Тушино»

Сейчас кошка уже дома, но лапу придётся оперировать
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Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каж дая 
строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 со-
держали все цифры от 1 до 
9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следу-
ет проверить строки, столб-
цы и малые квадраты с учё-
том уже вписанных цифр. В 
сложных случаях можно ка-
рандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 14

судокуУважаемые жильцы! 
Приносим вам свои изви-
нения за трещину, обра-
зовавшуюся в фундамен-
те домов 7, корпус 1, и 7, 
корпус 2 (ранее — дом 7).

Администрация ЖЭУ-1

Когда он её увидел, 
умные часы измерили 
пульс, а умный мобиль-
ный банк заблокировал 
карту.

Чтобы сэкономить на 
бензине, Александр отво-
зил тёщу на дачу в субботу, 
а забирал в ноябре.

Жена спросила, когда 
мы уже купим ложку для 
обуви, и испортила себе 
сюрприз на день рождения.

— Официант! Я заказы-
вал суп и жареную рыбу. 
Почему вы принесли спер-
ва рыбу, а не суп, как по-
лагается?

— Повар сказал, что эта 
рыба уже не может больше 
ждать...

80% мужчин не знают, 
из-за чего злится жена. 
Оставшиеся 20% даже не 
знают, что жена злится.

анекдоты

Только что покинув-
шего гнездо птенца си-
ницы-лазоревк и за-
печатлел в парке «По-
кровское-Стрешнево» 
фотограф-натуралист 
Михаил Фёдоров. Слёток 
бодро карабкался вверх 
по стволу дерева. Фото-
графию Михаил разме-
стил на своей странице 
«ВКонтакте».

— Лазоревка — очень 
яркая, одна из самых на-
рядных птиц, с голубова-
то-жёлтым оперением, 
в хорошо заметной «ша-
почке», — рассказывает 

«СЗ» жительница Кур-
кина биолог Алёна Соко-
лова. — Фотограф запе-
чатлел птенца из второй 
кладки, ведь лазорев-
ка обычно откладыва-
ет яйца дважды в сезон.

Любопытно, что мно-
гие самцы лазоревки не 
прочь «сходить налево»: 
крутят романы сразу с 
двумя-тремя самками. 
Но при этом ведут себя 
по отношению к «лю-
бовницам» порядочно: 
когда самка сидит на яй-
цах, самец заботится о её 
пропитании и участву-
ет в кормлении птенцов.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

В «Покровском-Стрешневе» появились 
слётки лазоревки

фотоконкурс «фирменное объедение»

По горизонтали: Металлург. 
Воз. Виновник. Сапсан. Лачуга. 
Снегопад. Тонна. Новина. Фа-
зан. Пан. Изверг. Наст. Иори. 
Крис. Мекка. Стилист.

По вертикали: Мультфильм. 
Чиновник. Африка. Ловелас. 
Агор. Рис. Сценарист.   Гроза. 
Гон. Плов. Взнос. Пипа. Ананас. 
Закон. Дантист. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Елена работает преподавателем ан-
глийского и испанского языков, а в сво-
бодное от уроков время любит экспери-
ментировать на кухне. Особенно, по сло-
вам близких, ей удаются пироги, печенье 
и кексы. Семья в восторге от увлечения 
Елены и каждую неделю с нетерпением 
ждёт нового угощения. Этот песочный 
пирог легко приготовить дома, а сезон-
ные ягоды сделают его ещё и звездой 
ваших социальных сетей.

Для теста понадобится: 250 г муки, 150 г
сливочного масла комнатной температу-
ры, 100 г сахарной пудры, 30 г любой оре-
ховой муки, 1 яйцо, щепотка соли. Пере-
мешайте миксером масло, сахарную пу-
дру, ореховую муку и соль, вбейте яйцо 

и постепенно добавьте просеянную муку. 
Соберите тесто в шар, заверните в плён-
ку и отправьте в холодильник на 15 мин.

Для заварного крема понадобится: 
200 г молока, 50 г сахара, 1 яйцо, по 
1 ч. ложке крахмала и муки. Нагрей-
те молоко на медленном огне. Осталь-
ные ингредиенты смешайте в отдель-
ной миске и постепенно добавьте к го-
рячему молоку. Постоянно помешивая 
венчиком, загустите крем и охладите. 
Раскатайте тесто, перенесите скалкой 
на форму, сделав высокие бортики, и на-
колите вилкой. Распределите заварной 
крем по коржу. Выпекайте пирог при 180 
градусах до золотистой корочки 40-50 
мин. Перед подачей украсьте ягодами.

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 

И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 
Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту szaopressa@mail.ru

!

Песочный пирог 
с ягодами может стать 
звездой соцсетей
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Лазоревка — 
одна из самых 
нарядных птиц
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