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Лапу, напарник!
Кинологи Росгвардии исполнили 
мечту школьницы из Щукина стр. 3
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Новый дом по 
п р о г р а м -
ме ренова-
ции возве-
ли в Митине 

по адресу: ул. Парковая, 
33. В новостройку пере-
едут более 700 жителей 
соседних пятиэтажек. А 
на Барышихе уже в сен-
тябре ожидается откры-
тие центра биатлона. Мэр 
Москвы Сергей Собянин 
осмотрел новостройку и 
спорткомплекс, побеседо-
вал с жителями и спорт-
сменами. 

Улучшенная 
отделка

По словам мэра, дом 
является примером жи-
лья качественно нового 
уровня.

— В нём улучшенная от-
делка, на одном уровне с 
землёй сделаны входы в 
подъезды и лифты, первые 
этажи отданы под пред-
приятия торговли, ус-
луг, чтобы было всё ря-
дом с домом. Все балконы 
остеклённые, с корзинка-
ми для кондиционеров, — 
отметил Собянин.

Монолитный двухсек-
ционный дом постро-
ен по индивидуально-
му проекту. Для отделки 
фасада использовали на-
весные панели из кера-
мического гранита тём-
но-коричневого и белого 
цветов. Улучшенная от-
делка квартир соответ-

ствует требованиям мо-
сковского стандарта ре-
новации.

— Внутри здания есть 
умные датчики, кото-
рые можно настроить не 
только по всему дому, но 
и индивидуально в ка-
ждой квартире, — это ум-
ные приборы учёта расхо-
да и холодной, и горячей 
воды, и электричества, и 
тепла и система видеона-
блюдения, пожарной без-
опасности, — рассказал 
мэр Москвы. 

Есть в доме подземная 
парковка, спуститься к 
ней можно на лифте пря-
мо со своего этажа. Двор 
благоустроен, здесь есть 
детская и спортивная пло-
щадки. 

Для занятий 
биатлоном

Сергей Собянин так-
же посетил только что 
построенный в Митине 
спорткомплекс «Новая 
звезда» на ул. Барышихе, 
33, стр. 1. Он предназна-
чен для круглогодичных 
тренировок по биатлону, 
гандболу, лыжным гон-

кам и спортивному ори-
ентированию. 

— В этом году должны 
его запустить: буквально в 
августе он уже будет при-
нимать посетителей. Это 
будет многофункциональ-
ный центр и для занятий 
биатлоном, и для трени-
ровки детей, — отметил 
мэр Москвы. 

В центре будут зани-
маться воспитанники го-
родских спортшкол, в том 
числе спортшкол олим-

пийского резерва №102 и 
№101 «Тушино». Кроме 
них, смогут его посещать 
и все желающие.

Во время осмотра но-
вого здания спортсмены 
обратились к мэру Мо-
сквы с просьбой помочь 
сделать рядом трассу для 
тренировок. Сергей Со-
бянин отметил, что об-
судит этот вопрос с руко-
водством Московской об-
ласти.

Андрей ТОМЦЕВ

Намечается переезд

В квартирах 
уже 

установлены 
умные 

датчики

В Митине возвели первый дом по программе реновации

На карте округа появились 
новые улицы и площадь 

19 новых названий появи-
лось на карте Москвы. По-
становление о переимено-
вании безымянных скверов, 
проектируемых проездов, 
площадей и улиц подписал 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин. В нашем округе их три.

Улица Игоря Нетто по-
явилась на месте проекти-
руемого проезда №5219 ря-
дом со стадионом футболь-
ного клуба «Спартак» в По-
кровском-Стрешневе. Игорь 
Нетто — легендарный по-
лузащитник «Спартака», 
чемпион Европы 1960 года 
и олимпийский чемпион 
1956 года, за клуб он играл 
18 сезонов.

В Щукине проектируемые 
проезды №1290а и №1291 
объединили в одну улицу. Ей 

дали название «улица Рот-
мистрова» в честь Главно-
го маршала бронетанковых 
войск СССР Героя Советско-
го Союза Павла Ротмистрова, 
прошедшего Гражданскую, 
советско-финскую и Вели-
кую Отечественную войны. 
Новая улица образует Т-об-
разный перекрёсток с улицей 
Расплетина.

А безымянная площадь 
рядом с пересечением улиц 
Гамалеи и Академика Ер-
мольевой стала площадью 
Академика Вершиловой — 
в честь Пелагеи Вершило-
вой, советского эпидемиоло-
га и микробиолога, которая 
изобрела живую высокоэф-
фективную вакцину против 
бруцеллёза.

Роман ПОПОВ

Всего в Митине в програм-
му реновации включено 14 
домов, расположенных в Но-
вобратцевском, — когда-то он 
был рабочим посёлком. В но-
вые квартиры должны пере-
ехать 2,4 тысячи жителей.

Территория, где возводят-
ся новые дома, развивается 
комплексно — по программе 
«Мой район». Так, в шаговой 
доступности от новостройки на 
Парковой планируют возвести 
школу на 500 учеников, дет-
ский сад на 100 ребят и дет-

ско-взрослую поликлинику.
Ну а уже в этом году по про-

грамме «Мой район» в Мити-
не планируют привести в по-
рядок несколько пешеходных 
зон, в том числе бульвар меж-
ду мкр. 4, 5, 6, 7, пешеходный 
маршрут от 8-го мкр. до стан-
ции МЦД Пенягино и участок 
между улицей Генерала Бело-
бородова и Рижской желез-
ной дорогой. Здесь создадут 
детские и спортивные пло-
щадки, организуют пешеход-
ные тропинки и велодорожки. 

Построят школу и поликлинику 

В Москве открылся Восточный вокзал
В Москве открылся но-

вый железнодорожный 
вокзал для поездов даль-
него следования — Вос-
точный. Он расположен на 
Востоке столицы в составе 
крупного транспортно-пе-
ресадочного центра, объе-
диняющего станцию метро 
«Черкизовская» и станцию 
МЦК «Локомотив».

Новый вокзал — трёх-
этажный. На первом эта-
же расположены билетные 
кассы, на нулевом — выход 
на посадочную платформу, 
на втором — выход к двум 
дополнительным перронам. 

На Восточный перевели 
24 пары поездов дальне-
го следования с Курского 
вокзала, в том числе поез-
да «Ласточка» и «Стриж», 
следующие по маршрутам 

Москва — Нижний Нов-
город и Москва — Ива-
ново, а также транзит-
ные поезда, следующие 
из Санкт-Петербурга и 
Мурманска в Адлер, Ана-

пу, Белгород, Владикав-
каз, Волгоград, Ейск, Кис-
ловодск, Махачкалу, Но-
вороссийск, Челябинск и 
в другие города.

К слову, в последний раз 

Москва открывала вокзал в 
1917 году — это был Киев-
ский вокзал. Теперь, после 
открытия Восточного, в Мо-
скве вокзалов ровно десять. 

Роман ПОПОВ

Сергей Собянин пообщался 
с будущими жильцами новостройки

С Восточного отбывают 24 пары поездов дальнего следования
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Первые 77 павильонов 
по продаже отечествен-
ной клубники и земляни-
ки открылись в Москве. 
Киоски, окрашенные в 
цвета спелых ягод, оди-
наковы во всём городе, 
и узнать их очень легко. 

В округе купить яго-
ды можно по 11 адресам. 
Больше всего павильо-
нов — в Северном Туши-
не и в Митине. Здесь за-
работали по три торго-
вые точки.

— Покупателям пред-
ложат более десятка раз-
личных ранних сортов 
клубники и земляники, 
выращенных в Астрахан-
ской области, Красно-
дарском крае и других 
южных регионах стра-
ны. Ближе к июлю ас-
сортимент расширится 
за счёт более поздних 
ягод из областей Цен-
тральной России, в том 

числе и из Подмосковья, 
— рассказали «СЗ» в пре-
фектуре округа. 

Кстати, когда созре-
ет местна я к л убни-
ка, число торговых то-

чек могут увеличить.
В каждом павильоне 

установлены весы и вы-
вешены информацион-
ные материалы с ука-
занием региона, из ко-

торого привезли ягоды. 
Палатки с клубникой 

будут работать ориенти-
ровочно до 1 августа, с 
9.00 до 21.00. 

Виктор АЛЕКСЕЕНКО

новости округа
колонка 
редактора

За неделю в округе про-
изошло 16 пожаров, погибших 
нет, пострадали 3 человека.

В Северном 
Тушине загорелось 
общежитие

Пожар в общежитии на ул. 
Вилиса Лациса, 14, начался 
днём. Как выяснилось, при-
чиной ЧП стало короткое за-
мыкание в электропроводке. 
К счастью, жильцы быстро за-
метили огонь и смогли его по-
тушить своими силами до при-
езда пожарных. 

В Строгине 
из огня 
спасали людей

Пожар в доме 9, корп. 1, на 
улице Маршала Катукова на-
чался около четырёх утра. О 
ЧП сообщили жильцы. Подъ-
ехав к высотке, пожарные уви-
дели чёрный дым, который ва-
лил из окна на шестом этаже. 
Пожарные помогли выйти на 
улицу троим жильцам квар-
тиры, среди которых оказал-
ся и один ребёнок. Их переда-
ли медикам. Причины пожара 
устанавливают.

В Куркине 
горела квартира

Сигнал о пожаре в кварти-
ре дома 23/15 на Новокуркин-
ском шоссе поступил ночью. 
Прибывшие пожарные опера-
тивно потушили огонь, причи-
ны ЧП выясняются.

Вера ШАРАПОВА 

пожары

Мечту пятнад-
цатилетней 
школьницы из 
Щукина Алек-

сандры Фоминой испол-
нили сотрудники Главно-
го управления Росгвар-
дии по г. Москве. На днях 
Саша побывала на экс-
курсии по тренировоч-
ной базе служебных со-
бак в городке Росгвардии 
на улице Твардовского. 
Она увидела, как трени-
руют четвероногих бой-
цов, и даже попробова-
ла себя в роли кинолога. 

Александра давно 
мечтает работать в пра-
воохранительных ор-
ганах. Она учится в ка-
детском классе школы 
№1874 на улице Мар-
шала Новикова, а не-
давно возглавила моло-
дёжный военно-спор-
тивный отряд Юнар-

мии им. Петра Брайко 
в соседнем Строгине. 

— Мы узнали, что 
Александра обдумывает 

возможность стать кино-
логом, потому что очень 
любит собак, и решили 
показать работу киноло-
гов изнутри, — рассказа-
ла «СЗ» пресс-секретарь 
ГУ Росгвардии по г. Мо-
скве Яна Урсу.

Экскурсоводом для 
школьницы стала пра-
порщик полиции кино-
лог Анна Борисова. Она 
показала ей вольеры и 
познакомила с овчаркой 
Чеем. Недавно Чей про-
шёл курс обучения и те-
перь в любой момент го-
тов отправиться на зада-
ние. Саше доверили про-
вести небольшое занятие.

Познакомилась школь-
ница и с бойцами-са-
пёрами. Ведь в их рабо-
те часто без служебных 
собак тоже никуда.

Вера 
ШАРАПОВА

Девушка познакомилась 
со служебными собаками

Мосжилинспекция обязала 
управляющую компанию наве-
сти порядок в доме 22, корп. 3, 
на улице Маршала Тухачевско-
го. Как сообщил «СЗ» начальник 
Жилищной инспекции по СЗАО 
Илья Алеханов, на беспорядок 
пожаловался один из жителей. 

Он сообщил, что в подъез-
дах грязно, а в приквартирных 
холлах хранится старая мебель.

Проверка подтвердила пра-
вомерность жалобы. Возле 
квартир стояли деревянные 
шкафы и тумбочки. При по-
жаре они вспыхнули бы, как 

бумага. При этом в подъез-
де отсутствовали пожарные 
рукава. Кроме того, на линии 
электропроводки не имелось 
защитных коробов, на двери 
подъезда не было доводчи-
ка, стены и мусоропровод — 
в пятнах. 

По факту нарушений ди-
ректор управляющей компа-
нии оштрафован на 50 тыс. руб-
лей. Кроме того, УК обязали 
навести в доме порядок. Сей-
час все нарушения устранены.  

Роман 
НЕКРАСОВ     

 3-й Митинский пер., вл. 3;
 ул. Митинская, вл. 36, 
корп. 1;

 ул. Дубравная, вл. 38;
 ул. Планерная, вл. 7, 
корп. 1;

 ул. Планерная, вл. 12, 
корп. 1;

 Химкинский бул., вл. 16;
 просп. Маршала Жуко-
ва, вл. 44;

 ул. Таллинская, вл. 7;
 ул. Народного Ополче-
ния, вл. 45;

 ул. Маршала Бирюзова, 
вл. 19;

 ул. Сходненская, вл. 37

Где купить 
ягоды: 

Управляющую компанию в Хорошёво-Мнёвниках оштрафовали 
за грязь в подъезде

В округе заработали 
клубничные павильоны

Кинологи Росгвардии исполнили 
мечту школьницы из Щукина Охота 

на ландыши
Иногда удивляешься: сколь-

ко же вокруг узких специали-
стов. На форуме молодых ма-
мочек — каждая вторая док-
тор медицинских наук. Про ле-
карства и прививки она знает 
всё уж куда лучше участково-
го педиатра.

В конце мая — начале июня 
другая беда: мы все ботани-
ки. Соцсети, где обсуждается 
варварское уничтожение цве-
тов на улицах и в парках, на-
поминают прения академиков.

Безобидный, казалось бы, 
пост разместил в «Фейсбуке» 
житель Строгина. «Катался се-
годня на велике в лесу Трои-
це-Лыкова. Смотрю, девушки 
навстречу идут, в руках буке-
тики ландышей. И начхать им, 
должно быть, что растение за-
несено в Красную книгу и рвать 
его нельзя».

Многие ли, думаете, поддер-
жали? Одни просто высмеяли 
парня, другие ударили по го-
лове наукой. «Могу сказать: 
ландыши рвать можно и нуж-
но, так они лучше укореняются 
и не разбегаются с насиженно-
го участка», — парирует один 
из «спецов».

Ну ясен пень: недоучки со-
ставляли Красную книгу.

Живее всех живых и миф 
о том, что ветки сирени нуж-
но ломать, чтобы куст пышнее 
рос. Каждый год в Сети обяза-
тельно находятся «специали-
сты», которые популяризиру-
ют на всех форумах эту неве-
роятную дичь.

Не так давно и наша газе-
та ввязалась в эту дискуссию. 
Пригласили специалиста, гео-
ботаника и сотрудника Моспри-
роды Азамата Кунафина. Спро-
сили: а правда ли, что для сире-
ни полезно, когда её ломают?

Неправда, говорит человек 
с высшим профильным обра-
зованием. Для сирени как раз 
очень вредно, когда её лома-
ют. Кустарник получает рва-
ные раны, через них проника-
ет инфекция, и в конце концов 
он может погибнуть.

И что? 
И ничего. Открываем любую 

соцсеть и… обязательно наты-
каемся на псевдонаучный пост 
о том, что ветки сирени обяза-
тельно надо отламывать. «Ина-
че растение из года в год бу-
дет хилеть».

Подумала: что же мне это на-
поминает? И поняла. Средневе-
ковые трактаты о том, как рас-
познать ведьму. Того же при-
мерно уровня аргументация. 

С чем нас всех можно и по-
здравить.

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Александра Фомина побывала в вольерах, познакомилась 
с кинологами, сапёрами и, конечно, со служебными собаками

Торговля клубникой в павильоне 
на Планерной, владение 7, корпус 1
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Уровень заболеваемости 
коронавирусной инфек-
цией всё равно остаётся 
достаточно высоким. Об 
этом заявил мэр Москвы 
Сергей Собянин в эфире 
телеканала «Россия 1». По-
этому, несмотря на то что 
ситуация находится под 
контролем, Сергей Собя-
нин напомнил о важности 
вакцинации. 

— Надо не забываться: 
охранять себя, беречь и 
прививаться, — подчер-
кнул мэр.

Сейчас в Москве дей-
ствуют 100 стационар-
ных пунктов вакцинации 
в городских поликлини-
ках — сюда на прививку 
нужно записаться. А вот в 
мобильных пунктах, рас-
положенных в торговых 
центрах, вакцинировать-
ся можно без записи, в по-
рядке живой очереди. При 
себе нужно иметь паспорт 
и полис ОМС (при нали-
чии). 

Пенсионерам в возрасте 
60 лет и старше, сделавшим 
первую прививку после 27 
апреля, в пункте вакци-
нации вручают подароч-
ные карты на 1000 баллов 
(руб лей). Акция «Милли-
он призов» для поощрения 
пожилых москвичей будет 
действовать до 1 июля. До 
этого времени нужно сде-
лать первую прививку, а 
потратить баллы можно 
будет до конца года.

Более трёх недель в Мо-
скве открыты павильоны 
«Здоровая Москва», они рас-
положены в парках и в скве-
рах. Здесь горожане старше 
18 лет могут бесплатно про-
верить своё здоровье, а так-
же вакцинироваться. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

i В ТРК «Щука» (ул. 
Щукинская, 42) и ТЦ 

«Калейдоскоп» (ул. Сходненская, 
56) до 1 июля будут прививать 
первым компонентом вакцины, а 
до 22 июля — вторым.
Павильоны «Здоровая Москва»:

 ландшафтный парк «Митино»; 
 парк «Северное Тушино»;
 сквер на бульваре Генерала 

Карбышева 

из первых рук

Берегите себя. 
Прививайтесь

здоровье

Заболеваемость 
коронавирус-
ной инфекци-
ей в Москве 
удерживается 

под контролем, но остаёт-
ся напряжённой. В сред-
нем в сутки госпитализи-
руют около 1 тысячи па-
циентов. Избежать ухуд-
шения ситуации можно с 
помощью вакцинации. 

Вместе с тем после по-
лугода прививочной кам-
пании у москвичей на-
копились новые вопро-
сы. На них «СЗ» ответила 
заведующая отделением 
медицинской профилак-
тики поликлиники №180 
в Митине Мария Бацан.

Подойдёт любая
«Спутник V» уже не 

единственная российская 
вакцина, которой могут 
привиться жители. По-
этому многих интересу-
ет: как определить, какая 
вакцина лучше подходит 
именно им?

— В России зарегистри-
рованы несколько вакцин 
от коронавирусной ин-
фекции. Все они эффек-
тивны и безопасны. По-
этому можно прививать-
ся тем препаратом, кото-
рый доступен, — отвечает 
Мария Бацан. — Большее 
значение имеет наличие 
у пациента каких-либо 
хронических заболева-
ний или других особен-
ностей здоровья. Поэто-
му перед прививкой его 
обязательно осматривает 
врач-терапевт, измеряет 
давление и температуру, 

проверяет медицинскую 
карту. И только после 
этого принимает реше-
ние о возможности вак-
цинации. На медосмотре 
можно проконсультиро-
ваться с врачом по пово-
ду выбора вакцины.

Защитит 
от осложнений

Можно ли заболеть по-
сле прививки? Этот во-
прос тоже волнует людей.

— В настоящее время 
известны случаи, когда 

вакцинированный чело-
век заболевал коронави-
русной инфекцией. Они 
редки. И чаще всего зара-
жение происходило, ког-
да ещё не был завершён 
полный курс вакцина-
ции (42 дня с даты первой 
прививки) и организм не 
успел сформировать им-
мунный ответ, — гово-
рит врач.

Но при этом важно, что 
заболевание протекало в 
лёгкой форме, и это ещё 
раз подтверждает необ-
ходимость вакцинации.

Мутации вируса 
не страшны

Есть и такие люди, ко-
торые спрашивают: зачем 
вакцинироваться, если 
в мире всё время появ-
ляются новые штаммы 
вируса?

— Появление новых 

штаммов коронавиру-
са не влияет на эффек-
тивность вакцинации. 
Это заключение не толь-
ко российских, но и за-
рубежных учёных. Экс-
перты в разных странах 
мира постоянно изуча-
ют образцы коронавиру-
са и его возможное вли-
яние на эффективность 
вакцин от COVID-19. А 
создатели отечествен-
ных препаратов уже от-
мечали, что при необхо-
димости защиты от ка-
кого-либо штамма будет 
изменён состав вакци-
ны, — говорит Мария 
Бацан.

Вместе с тем уже до-
казано, что более за-
разные мутации виру-
са возникли в странах, 
где не смогли справить-
ся с огромным количе-
ством заболевших. По-
этому так важно вакци-
нироваться, чтобы как 
можно быстрее сформи-
ровать популяционный 
иммунитет.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Все отечественные вакцины 
эффективны и безопасны

m
os

.ru

Вы можете записаться на прививку 
от коронавируса по телефонам

 Городская поликлиника №219, филиал №2: (495) 494-8540
 Городская поликлиника №219, филиал №4: (495) 494 -8540
 Городская поликлиника №180: (495) 751-2502
 Городская поликлиника №180, филиал №1: (495) 751 -2502
 Городская поликлиника №180, филиал №4: (495) 751-2502
 Городская поликлиника №115, филиал №3: (966) 351-3710

 Городская поликлиника №115, филиал №4: (962)  367 -3579

обратите внимание

Появление новых штаммов 
COVID-19 не влияет 

на эффективность вакцины

На вопросы о прививке от коронавируса ответила врач из Митина

С сертификатом о прививке — 
в круиз

Бухгалтер Юлия Морозова с проез-
да Досфлота сделала вторую привив-
ку от коронавируса в середине мая.

— Не вакцинировалась раньше, 
потому что ещё перед Новым годом 
наш офис почти в полном составе за-
болел ковидом. Переболела и я — к 
счастью, бессимптомно, — расска-
зала она «СЗ». 

Больше шансов инфекции Юлия 
решила не давать. Нужный уровень 
антител поддержала с помощью при-
вивки.

В поликлинику она пошла вместе 
с мужем Дмитрием.

— У меня поднималась темпера-
тура и после первой прививки, и по-
сле второй, но недомогание длилось 
лишь по одному дню, а муж перенёс 
вакцинацию прекрасно, не почувство-
вал ничего, — говорит она.

Теперь ничто не должно помешать 
их долгожданному отпуску. Скоро у 
Юлии день рождения, и его они с му-
жем отметят в круизе — на теплохо-
де проплывут от Санкт-Петербурга 
до Москвы. Всем пассажирам нужно 
иметь при себе или отрицательный 
результат ПЦР-теста, или сертифи-
кат о вакцинации. 

— С сертификатом, конечно, про-
ще, — говорит Юлия. — Не нужно 
тратить деньги на тест, потом волно-
ваться и ждать результатов. Я ещё ни-
когда не отмечала свой день рожде-
ния так романтично и очень жду это-
го отпуска.

Юлия рада, что благодаря привив-
ке она снова сможет путешествовать, 
как до пандемии. С сертификатом 
о вакцинации «Спутником» можно 
ехать в Грецию, Черногорию, Арме-
нию, Болгарию, на Кипр, в Сербию 
и Хорватию.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В поликлиниках 
Москвы вакцинация 

продолжается

Юлия Морозова решила не давать 
шансов инфекции
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Политическая партия 
«Единая Россия» опу-
бликовала список по-
бедителей праймериз. 
Кто из них будет выдви-

нут кандидатом в депутаты Госдумы 
России, теперь предстоит решить 
партийному съезду.

Участвовать могут 
все желающие

Итоги предварительного голосо-
вания подвели на прошлой неделе. 
В голосовании принимали участие 
как члены политической организа-
ции, так и все желающие. 

Крупнейшая политическая партия 
страны «Единая Россия» проводит 
предварительное голосование уже 10 
лет. По мнению экспертов, с помощью 
предварительного голосования мож-
но выбрать самых сильных и эффек-
тивных кандидатов, а затем сформи-
ровать работоспособную парламент-
скую фракцию.

Победили яркие личности

Для участия в праймериз в Мо-
скве были зарегистрированы около 
500 кандидатов. 

Первое место заняла главврач 
больницы №52 Марьяна Лысенко.  

Вторым стал вице-спикер Госдумы 
Пётр Толстой. На третьем месте — 
его коллега-депутат Владимир Ресин.

На Северо-Западе столицы пар-
тию будут представлять два кандида-
та. В одноман датном избирательном 
округе №207, в состав которого вхо-
дят районы Куркино и Северное Ту-
шино, на выборы пойдёт действую-
щий депутат Госдумы Ирина Белых. 
По округу №206 — а это Митино, По-
кровское-Стрешнево, Строгино, Хо-
рошёво-Мнёвники, Щукино, Южное 
Тушино — свою кандидатуру плани-

рует выставить ректор Российского 
химико-технологического универси-
тета Александр Мажуга.  

Защищать 
и быть полезным

Как отметила Ирина Белых, сто-
личные праймериз 2021 года были 
самыми массовыми в истории пар-
тии: впервые кандидатов определяли 
голосами полумиллиона москвичей. 

— Хочу поблагодарить всех, кто от-
дал за меня свой голос. Я работаю для 
москвичей, всегда в своей деятель-
ности придерживаюсь неизменных 
правил: защищать, контролировать, 
быть полезной! Этими принципами 
я буду руководствоваться и в даль-

нейшем, — заявила депутат Госдумы. 
Ирина Белых известна своими 

инициативами, направленными на 
защиту прав инвалидов и малоиму-
щих, а также как один из авторов 
закона о реновации. 

Выигравший праймериз ректор 
РХТУ Александр Мажуга также об-
ратился к своим сторонникам со сло-
вами признательности. 

— Участие в предварительном 
голосовании — это большая ответ-
ственность. И это очень существен-
ная и ценная победа, — отметил он. 

Мажуга отметил, что в его пред-
выборной программе найдут отра-
жение темы образования и здраво-
охранения, развития науки и эко-
логическая политика, а также про-
блемы социальной ответственности 
застройщиков. 

Андрей ТОМЦЕВ

Для участия 
в праймериз 

в Москве были 
зарегистрированы 

около 500 
кандидатов

«Единая Россия» 
подвела итоги праймериз
Кандидатов в депутаты Государственной думы 
определят на съезде

Перед майскими 
праздниками в 

берёзовой роще у 
домов 7, 9, 11 на улице 
Берзарина убрали ска-
мейки и урны. 
Обещали, что здесь 
будет благоустройство. 
Когда проведут работы 
и что здесь будет?

Маргарита, 
ул. Берзарина, 7, корп. 2

— На территории, о ко-
торой пишет жительница, 
проводится комплексное 

благоустройство. Плани-
руется отремонтировать га-
зоны, дорожно-тропиноч-
ную сеть, реконструировать 
детскую площадку, заме-
нить лавочки, — сообщили 
в управе района Хорошёво- 
Мнёвники. — Ориентиро-
вочный срок завершения 
работ — 25 августа.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения,  33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru

Можно ли про-
длить тротуар за 

угол нашего дома от 9-го 
подъезда? Так было бы 
удобнее для родителей с 
детскими колясками.

Людмила Ивановна, 
ул. Барышиха, 44

Как пояснили в упра-
ве района Митино, у тор-
ца дома расположены 

подземные инженерные 
коммуникации — высоко-
вольтные кабели. В связи 
с этим прокладка тротуа-
ра, как и другие подобные 
виды работ, на этом участ-
ке невозможна.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@mos.ru

Просим убрать 
на газоне около 

1-го подъезда нашего 
дома. Под деревьями 
валяется много сухих 
веток.

Екатерина Ивановна, 
Неманский пр., 1, корп. 3, 

подъезд 1

— «Жилищник» привёл 
в порядок двор, на газонах 
чисто, сухие ветки с тра-
вы убрали, — сообщили в 
управе района Строгино. 

— С сотрудниками, ответ-
ственными за содержание 
двора, провели разъясни-
тельную беседу о необхо-
димости соблюдения ре-
гламента уборки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, корп. 1,
тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

горячая линия
Благоустройство 
на улице Берзарина 
завершат в конце августа

Продлить тротуар у дома 
на Барышихе мешают 
подземные коммуникации

Во дворе на Неманском 
проезде очистили газон

Лучшим мастером Москвы 
в области производства и ин-
женерных технологий признан 
преподаватель Московского го-
сударственного образователь-
ного комплекса (МГОК) Вла-
дислав Тюрин. Под его руко-
водством студенты изучают 
мехатронику, технологию ме-
таллопроизводства, учатся 
управлять роботизированным 
производством. 

Но Владислав ещё и педа-
гог от Бога! В этом убедилось 
жюри конкурса «Мастер года-
2021», оценив открытый урок 

преподавателя. В этот раз сту-
дентам предстояло разрабо-
тать узлы для токарного стан-
ка. Влади слав Тюрин разбил 
ребят на три группы. Первая 
конструировала, вторая опре-
деляла, какие необходимы ма-
териалы и оборудование, тре-
тья рассчитывала, сколько ра-
бочих потребуется привлечь 
для изготовления деталей.

— Работа в команде позво-
ляет одним ребятам проявить 
себя, другим — подтягиваться 
за лидером. Плюс такой меж-
дисциплинарный подход даёт 

возможность студентам изу-
чить процесс производства со 
всех сторон ещё во время учё-
бы. На практике обычно про-
ходит три-четыре года, пока 
конструктор не вникнет во все 
тонкости работы технолога и 
рабочего, — рассказал Вла-
дислав «СЗ».

Из своих студентов препо-
даватель старается вырастить 
в первую очередь практиков.

— Разрабатываем и соб-
ственные проекты. Сейчас, 
например, решили спроекти-
ровать паровоз. Это будет хоть 

и уменьшенная копия, но зато 
на ходу. Идею, кстати, подска-
зал мой четырёхлетний сын, — 
улыбается он.

Владислав — инженер по ла-
зерным системам. Окончив Ба-
уманку, работал мастером про-
изводственного обучения на 
машиностроительном заводе 
«Салют». В МГОКе он рабо-
тает уже пять лет. 

Осенью Владиславу пред-
стоит представлять столицу на 
Всероссийском этапе конкурса.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Преподаватель колледжа в Покровском-Стрешневе признан 
лучшим мастером Москвы 

Александр Мажуга — лидер праймериз 
в одномандатном избирательном 
округе №206

Владислав Тюрин за работой

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Ирина Белых победила 
в предварительном голосовании 
по избирательному округу №207
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Наступило лето, 
и во дворах 
и на улицах 
ок ру га что 
ни день слы-

шится звук газонокоси-
лок. В соцсетях покос тра-
вы всегда вызывает оже-
сточённые споры. Одни 
уверены, что срезать её 
нужно, другие считают, 
что это просто безобра-
зие. В вопросе разбирал-
ся корреспондент «СЗ».

Защита 
от клещей 

Как пояснила «СЗ» ди-
ректор ГБУ «Жилищник 
района Куркино» Ольга 
Аль-Назрауи, траву в сто-
лице косят не просто так, а 
строго в соответствии с ре-
гламентом, который в 2002 
году был утверждён поста-
новлением Правительства 
Москвы №743-ПП.

В соответствии с пра-
вилами городские газоны 
делятся на две категории. 
Первая — естественные 
(в том числе луговые), та-

кие мы видим в парках и в 
скверах. Их стригут редко, 
примерно раз в год. 

А вот обыкновенные 
газоны во дворах, вдоль 
улиц и дорог стригут чаще. 
И это вполне объяснимо. 

— В высокой траве мож-
но не заметить мелкие 
камни, осколки стекла и 
пораниться, — поясняет 
Ольга Аль-Назрауи. 

Конечно, когда писа-
ли правила, учитывали и 
мнение учёных.

— Стричь газоны очень 
важно, — поясняет дирек-
тор Главного ботанического 
сада им. Н.В.Цицина Вла-
димир Упелниек. — Иначе 
в высокой траве начнут се-
литься клещи. А это просто 
опасно для человека.

Но почему во время 
стрижки газонов не ща-
дят и одуванчики? Оказы-
вается, и этому есть объ-
яснение.

— Одуванчик — сорное 
растение. К тому же оно 
пылит и может вызвать 
аллергию у людей, — го-
ворит Упелниек. 

Не короче 
5 сантиметров

Траву на газонах стри-
гут с весны по осень, ког-
да она активно растёт. Как 
это следует делать, тоже 
прописано в регламенте. 

— Покос проводят, ког-
да трава вырастает до 10-
15 сантиметров. А сре-
зать её должны так, что-
бы оставалось не менее 5 
и не более 7-8 сантиме-
тров от земли, — гово-
рит Ольга Аль-Назрауи. 

Обычно покос на ули-
цах и во дворах прово-
дят примерно раз в пол-

торы-две недели. Одна-
ко если на улице жарко и 
идут дожди, то косить мо-
гут и чаще, а если холод-
но, то реже. 

— Скошенную траву 
укладывают в мешки. Вы-
везти их должны в тот же 
день, — поясняет Аль-На-
зрауи. 

Только 
газонокосилка

Срезать траву комму-
нальщикам разрешается 
фронтальными газоно-
косилками. На них мож-
но отрегулировать высоту 
скашиваемой травы. Тогда 
газон после стрижки бу-
дет ровным.

Газонокосилка — шту-
ка, конечно, шумная. По-
этому в будни траву обыч-
но начинают косить не 
раньше 8.00, в выходные 
— после 10.00. С 12.00 до 
15.00 делают перерыв. В 
это время обычно спят 
маленькие дети. 

Роман 
НЕКРАСОВ

Газон «под ёжик»
Как и чем должны косить траву на улицах и во дворах

Одуванчик 
считается 

сорным 
растением 

и может 
вызывать 
аллергию

Профессор РАН Мажуга: 
Запрет неразлагаемого 
пластика ускорит 
экоразработки

Ректор Российско-
го химико-технологи-
ческого университета 
(РХТУ) им. Д.И.Мен-
делеева Александр Ма-
жуга поддержал планы 
правительства запре-
тить в России использо-
вание неперерабатывае-
мого пластика. Однако, 
по его мнению, необхо-
димо заранее подгото-
виться к производству 
безопасного для окру-
жающей среды биораз-
лагаемого пластика.

28 мая 2021 года ви-
це-премьер Виктория 
Абрамченко, выступая 
на 9-м Невском между-
народном экологическом 
конгрессе, рассказала о 
готовящихся поправках 
в законодательство, за-
прещающих использо-
вание неперерабатыва-
емых материалов. В пер-
вую очередь речь идёт о 
цветном пластике, пла-
стиковых трубочках, 
ватных палочках и од-
норазовой пластиковой 
посуде.

— Каждый шаг по на-
правлению к миру без 
отходов можно только 
приветствовать. Одна-
ко не должно быть рез-
ких движений, всё нуж-
но делать поступательно: 
вместе с запретом обя-
зательно должна быть 
предложена альтерна-
тива, — отметил Алек-
сандр Мажуга.

Создание биоразла-
гаемой упаковки может 
стать достойной альтер-
нативой одноразовой 
посуде, считает ректор 
РХТУ. Более того, спи-
кер привёл в пример ре-
зультаты опроса, где бо-
лее 80% россиян заявили 
о готовности отказаться 
от одноразовой посуды.

Также запрет на ис-
пользование неперера-
батываемого пластика 
поспособствует разви-
тию эффективной пере-
работки отходов в Рос-
сии, считает учёный. 

— Как химик я очень 
хорошо понимаю, сколь-
ко усилий надо прило-
жить для организации 
переработки или утили-
зации разных фракций, 
— добавил спикер. 

По его мнению, чтобы 
решить эту задачу, не-
обходимо привлечь учё-
ных, приступить к раз-
работкам, поскольку да-
леко не все технологии в 
обращении с отходами 
доступны в РФ. 

Ранее Александр Ма-
жуга призывал изучить 
опыт ЕС по запрету од-
норазовых пластиковых 
предметов и отмечал, что 
их можно заменить эко-
логичной продукцией, 
безопасной для приро-
ды. В пример он приво-
дил экопосуду. Для её из-
готовления нужны толь-
ко вода и древесина, а 
пластиковые бутылки 
наполовину состоят из 
переработанного пла-
стика. 

Как отмечала Викто-
рия Абрамченко, резуль-
таты реформы по обра-
щению с твёрдыми ком-
мунальными отходами 
станут заметны в 2024 
году. Вице-премьер за-
явила о планах вовле-
кать в оборот до поло-
вины вторичного сырья 
из отходов строитель-
ства, сельского хозяй-
ства и промышленности. 
Также к 2030 году должен 
сократиться вдвое объ-
ём захоронений мусора.

Иван 
ПЕТРОВ

У метро «Сходненская» 
есть сквер — 

ул. Сходненская, 35. В нём растут 
луговые цветы. Просьба их не 
скашивать.

Фрида Эрнестовна, ул. Фомичёвой, 14

«СЗ» передал просьбу жительницы 
в управу района Южное Тушино. Здесь 

нас заверили, что луговой разнотравный 
газон, который растёт в сквере «Сход-
ненский», косить не будут.

— По правилам луговые газоны, соз-
данные на базе естественной луговой 
растительности, должны быть оставле-
ны в виде цветущего разнотравья, — 
уточнили в управе.

Произрастающие на луговых газо-

нах подорожник, щавель, бодяк, яснот-
ка и другие растения уничтожению не 
подлежат.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru

Луговые цветы в Сходненском сквере срезать не будут
между тем

Александр Мажуга считает, что альтернативой 
одноразовой посуде может стать создание 
биоразлагаемой упаковки

Идёт стрижка газонов 
на Родионовской улице
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР ГАЗЕТЫ?  

МВД сооб-
щило, что 
к  к о н ц у 
года систе-
ма видео-

камер «Паутина» будет 
действовать по всей стра-
не. В Москве она работает 
с 2012 года, а в Подмоско-
вье — с 2017-го. В апреле 
2021 года к ней подклю-
чили весь Центральный 
федеральный округ. Си-
стема позволяет быстро 
находить угнанные авто и 
уехавших с места аварии.

Вычислили 
в тот же вечер

О нескольких случаях 
рассказали в ОГИБДД 
УВД по СЗАО.

Осенним вечером в Ми-
тине на Дубравной улице 
движение было оживлён-
ное. Едва пешеходам за-
жёгся зелёный, как ребё-
нок первым стремительно 
выбежал на «зебру» и... по-
пал под большой грузовик 
с полуприцепом, водитель 
которого заканчивал про-
езд перекрёстка. Ребёнок 
погиб, а водитель уехал.

В работу включились ин-
спекторы группы розыска. 
Никто не заметил номе-
ра и не мог назвать даже 
марку машины. Говорили 
лишь, что грузовик боль-
шой. ДТП попало в объек-
тив камеры, но и там номе-
ра разглядеть было невоз-
можно: мешали густые су-
мерки и осенняя слякоть.

Автомобиль с тем же си-
луэтом отыскали в запи-
сях других камер. Так путь 
грузовика отследили до 
ворот предприятия на Во-
локоламке. Выехав на ме-
сто, инспекторы вскоре 
нашли нужную машину. 
Оказалось, водитель про-
сто вернул её на базу: то ли 
думал, что след затерялся, 
то ли в самом деле не по-
чувствовал наезда, как он 
уверял (на грузовике такое 
возможно). Но оставшие-
ся после ДТП следы на ав-
томобиле помогли дока-
зать: грузовик тот самый.

Детективные 
поиски в Тушине

Вечером на улице Сало-
меи Нерис водитель сбил 
женщину, которая пере-
ходила дорогу по «зебре», 
и скрылся. Женщина по-
гибла. Само место ДТП в 
поле видимости камеры 
не попало. В распоряже-
нии полицейских оказа-
лись только описанные 
свидетелями примерные 
очертания машины и две 
цифры номера.

Провели колоссальную 
работу, пересмотрев мас-
су видеоматериалов мно-
гих камер на нескольких 
соседних улицах. И под-
ходящую по всем данным 
машину всё-таки нашли! 
Но когда пришли к её 

владельцу, тот предъя-
вил документы, из ко-
торых следовало, что он 
приобрёл авто… уже по-
сле наезда.

Оказалось, водитель, 
совершивший наезд, в ту 
же ночь нашёл сервис, где 

машину отремонтирова-
ли, и продал её на следу-
ющее утро по бросовой 
цене. Но это не помогло: 
в радиаторе эксперты на-
шли волос жертвы, и ви-
новник сознался.

Внук-фантазёр

Курьёзная история про-
изошла в Щукине. Её на-
чало, впрочем, не сулило 
ничего забавного. Бабуш-
ка позвонила в полицию 
и сообщила: её десятилет-
него внука сбила машина. 
Приехав на место, сотруд-
ники розыска обнаружи-
ли, что у школьника лишь 
несколько ссадин. Маль-
чик уверенно заявил: его 
сбил белый «Феррари». 

Инспекторы заподо-
зрили что-то не то: во 
всей Москве белые «Фер-
рари» можно по паль-
цам перечесть. Прове-
рили камеры: по улице, 
где якобы произошёл 
наезд, такая машина не 
проезжала. Парень стал 
путаться, указал другое 
место. Проверили все ка-
меры вокруг — нигде ни-
чего похожего.

Тогда поговорили по ду-
шам с мамой мальчика, 
и та помогла выяснить, в 
чём дело. Оказалось, ре-
бёнок сам упал и получил 
травмы рук. А так как он 
обучался игре на скрипке, 
то испугался, что ему здо-
рово влетит от родителей. 
Вот и выдумал историю с 
наездом.

Василий
ИВАНОВ

Грузовик нашли по другим 
записям и потом «догнали» 

на Волоколамке

Преступников 
поймает «Паутина»
Угонщики и виновники аварий не скроются 
от видеокамер, даже если уедут далеко

На Волоколамке 
столкнулись 
два такси

29 мая около 5 часов ве-
чера водитель такси «Хён-
дай Солярис» следовал по 
Волоколамскому шоссе от 
улицы Академика Курчато-
ва в сторону улицы Свобо-
ды. Недалеко от въезда в 
Тушинский тоннель, прохо-
дящий под каналом им. Мо-
сквы, он из-за несоблюде-
ния безопасной дистанции 
врезался в другое такси — 
«Киа Рио», которое двига-
лось впереди в том же на-
правлении. Пострадала в 
этой аварии 37-летняя пас-
сажирка «Киа». Женщину 
госпитализировали с сотря-
сением мозга.

В Митине 
пострадала 
пассажирка

30 мая в десятом часу 
утра водитель «Тойоты 
RAV4» ехал по 1-му Пеня-
гинскому проезду со сторо-
ны улицы Рословки. Повора-
чивая налево во двор неда-
леко от перекрёстка с ули-
цей Генерала Белобородова, 
он не пропустил встречный 
«Ниссан Кашкай». Автомо-
били столкнулись. В резуль-
тате 23-летняя пассажирка 
«Ниссана» получила сотря-
сение мозга и была достав-
лена в больницу.

Упала 
в 30-м трамвае

31 мая около 3 часов дня 
водитель трамвая №30 дви-
гался по Таллинской в на-
правлении улицы Твардов-
ского. Когда он отъезжал от 
остановки «Метро «Строги-
но», расположенной напро-
тив дома 32, в вагоне упала 
87-летняя пассажирка. Ско-
рая отвезла пенсионерку в 
больницу с сотрясением моз-
га и ушибом бедра.

Не пропустил 
«Газель» у метро 
«Сходненская»

1 июня в шестом часу 
утра водитель «Дэу Нексия» 
ехал по Сходненской улице 
со стороны Лодочной. У ме-
тро «Сходненская» на не-
регулируемом перекрёст-
ке с Химкинским бульваром 
он не выполнил требование 
знака «Уступите дорогу», не 
пропустив «Газель», которая 
двигалась по главной доро-
ге в сторону улицы Свобо-
ды. Произошло столкнове-
ние, при котором водитель 
«Дэу» получил перелом рё-
бер. Скорая доставила его 
в больницу.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

ре
кл

ам
а 

07
15

ре
кл

ам
а 

08
07

ре
кл

ам
а 

08
03

Камера на Дубравной улице 
помогла отыскать водителя, 

сбившего ребёнка
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Помогите приобрести коляску 
для четырёхлетнего Андрея 

помоги другому

Совсем недав-
но наша газе-
та рассказала 
об обществен-
но-благотво-

рительной организации 
«Волонтёры Митино». Её 
волонтёры опекают де-
тей-сирот из городского 
центра содействия семей-
ному воспитанию «Спут-
ник» и из детского дома 
во Владимирской области. 
Основатель организации 
Светлана Шутилина при-
глашала всех желающих 
порадовать ребят новой 
модной одеждой и обувью,
а также помочь обустро-
ить квартиры выпускни-
кам детских домов. Пер-
вые же отклики читателей 
оказались очень дельными.

«Хочу отдать 
именно сиротам»

Ведущий специалист 
Московского машино-
строительного предпри-
ятия им. В.В.Чернышёва 
Светлана Сазонова из Юж-
ного Тушина сразу напи-
сала в редакцию, что го-
това отдать выпускни-
кам детских домов сти-
ральную машину-автомат 
и два напольных трена-

жёра для всех групп мышц. 
— Я купила себе новую 

машину — побольше, но 
старая у меня в очень хо-
рошем состоянии. А тре-
нажёры совсем новые: я 
их приобрела, но не смог-
ла заниматься по состоя-
нию здоровья, — рассказа-
ла Светлана «СЗ». — Вещи 
я хотела бы передать имен-
но сиротам, ведь некому 
помочь им обустроиться.

Передали 
два стола

Мы связали жительницу 
округа со Светланой Шу-
тилиной, которая органи-
зовала вывоз вещей.

— Стиральная маши-
на достанется кому-то 
из выпускников центра 
«Спутник». А тренажёры 
мы передадим во Влади-
мирскую область, — рас-
сказала она.

По словам Светланы 
Шутилиной, после публи-
кации в «СЗ» откликнулись 
уже несколько человек. Та-
мара Харитоненко из Ми-
тина отдала для выпуск-
ников детских домов тум-
бу-столик на колёсах. Её 
соседка по району Эльви-
ра Степенникова передала 
комплект для школьника — 
письменный стол и тум-
бу для школьных принад-
лежностей. Кстати, она 
уже не первый раз помо-
гает обу страивать кварти-
ры выпускников детских 
домов. Ранее она переда-
ла карниз, люстру и бра.

Нужны 
канцтовары 
и приданое 
для малышки

Помочь сиротам по- 
прежнему могут все жела-
ющие. В преддверии ново-
го учебного года «Волонтё-
ры Митино» объявили 
сбор для школьников-си-
рот. Передать можно но-
вые портфели, мешки для 
обуви, пеналы. Также нуж-
ны канцелярские принад-
лежности: общие тетради, 
фломастеры, цветные ка-
рандаши, пластилин, цвет-

ные бумага и картон, акри-
ловые и акварельные кра-
ски, гуашь, кисточки, кле-
ящие карандаши. 

По-прежнему есть в дет-
ских домах потребность в 
модной одежде и обуви, 
шампунях «без слёз» и с 
кондиционером.

— А недавно одна из вы-

пускниц детского дома ро-
дила девочку, — говорит 
Светлана Шутилина. — 
Новорождённой нужны ко-
ляска и стульчик для корм-
ления, одеж да, памперсы, 
бутылочки для кормления, 
соски и пустышки, погре-
мушки, средства гигиены, 
развивающие коврики и 

всё остальное, что необ-
ходимо младенцу.

Оксана МАСТЮГИНА

Подробнее о нуждах сирот можно 
узнать на странице организации 
«ВКонтакте» 
vk.com/club172513063. 
По всем вопросам пишите 
Светлане в WhatsApp 
8-906-031-0563

Стиралка от тёти Светы
После публикации в «СЗ» жительница Южного Тушина передала ценные вещи 
для ребят из детского дома

Недавно 
выпускница 

детского 
дома родила 

дочку

«СЗ» уже писал о пунк-
тах приёма социального 
бизнес-проекта «Добрые 
вещи», куда можно при-
нести ставшие ненужны-
ми одежду, обувь, игруш-
ки. Часть из них органи-
заторы проекта бесплат-
но выдают нуждающимся 
в магазинах-партнёрах. 
Оставшиеся продают, а на 
вырученные деньги при-
обретают инвалидные ко-
ляски, вертикализаторы 
и другие средства реаби-
литации для детей-инва-
лидов. 

Всего в Москве пять та-
ких пунктов. Один из них 
находится в Щукине. Здесь 
принимают одежду, обувь, 
сумки, текстиль, детские 
игрушки, подушки и оде-
яла, спортивный инвен-
тарь. Также можно при-
нести трости, костыли и 
прочие средства реабили-

тации. Важно, чтобы 
вещи были пригодны 
для использования и 
не имели грубых де-
фектов. 

Сегодня, сдав ненужное, 
можно помочь приобрести 
прогулочную коляску для 
четырёхлетнего Андрея.

— У мальчика гидроце-

фалия и эпилепсия. 
Пока он может лишь 
переворачиваться, 
удерживать голову, 
немного ползать, си-

деть с поддержкой. Маме 
Андрея нужна лёгкая и мо-
бильная коляска, чтобы 
возить сына на реабили-
тацию. Ездить приходит-

ся на метро, а коляска, ко-
торую выдали бесплатно, 
очень тяжёлая, — расска-
зал заместитель генераль-
ного директора проекта 
Виктор Боженов. 

Оксана МАСТЮГИНА

Пункт приёма в Щукине: 
ул. Маршала Василевского, 15. 
Часы работы: 10.00-20.00, 
без перерывов и выходных. 
Адреса других пунктов приёма 
смотрите на официальном сайте 
проекта dobrove.ru. 
Здесь же можно заказать 
бесплатный вывоз вещей 
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Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Стиральная машина-автомат 
Светланы Сазоновой — 

в очень хорошем состоянии. 
Теперь она послужит 

выпускнику детского дома

Пункт приёма 
вещей

в Щукине

Даже сидеть Андрей может 
только при поддержке
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Не секрет, что 
личность че-
ловека фор-
м и р у е т -
ся в детстве. 

Ошибки родителей при 
воспитании ребёнка мо-
гут аукнуться спустя мно-
гие годы, когда он станет 
взрослым. О трёх основных 
ошибках «СЗ» рассказала 
психолог филиала «Севе-
ро-Западный» Московской 
службы психологической 
помощи населению Ма-
рина Колоскова.

Постоянная 
критика

Если ребёнка всё время 
критиковать, это приводит 
к формированию занижен-
ной самооценки.

В конце прошлого года в 
филиал обратились мама с 
пятнадцатилетней Машей.

— Девочка стала хуже 
учиться, у неё практиче-
ски не было друзей, она 
постоянно сидела дома, — 
рассказывает психолог. — 
В ходе общения с девочкой 
выяснилось, что мама по-
стоянно её критикует, ру-
гает даже за четвёрки. И 
посуду, по её мнению, де-
вочка моет неправильно: 
«Руки кривые, замуж та-
кую никто не возьмёт». В 
результате у Маши крайне 
низкая самооценка, она не 
уверена в себе, не хочет ни 
с кем общаться и боится, 
что не справится с учёбой.

Поработать психологу 

пришлось и с мамой, и с 
дочкой. С мамой — чтобы 
она скорректировала пове-
дение, с девочкой — что-
бы повысить самооценку. 
Маша стала общаться со 
сверстниками и успешно 
сдала экзамены в школе.

Когда синяк — 
трагедия

Вторая основная ошиб-
ка — гиперопека ребёнка. 
Бывает, родители просто 
не оставляют ребёнку вы-
бора: что съесть, куда пой-
ти гулять, что надеть, с кем 
дружить…

К психологу филиала 
обратилась мама с двумя 
детьми. Младшему маль-
чику год, старшей девоч-
ке шесть лет.

— Женщина рассказа-
ла, что очень тревожится 
за девочку: на следующий 
год ей в школу, а она со-
вершенно не подготовле-
на, — вспоминает Марина 
Колоскова. — В ходе бесе-
ды выяснилось, что девочка 
с рождения много болела и 
мама старается её ограждать 
от всего. Не отпускает от 
себя, любой синяк — траге-
дия. В итоге девочка ниче-
го не делает, не посмотрев 
предварительно на маму. А 
ведь дошкольник развива-

ется через тело: ему важно 
всё руками потрогать и на 
зуб попробовать. 

После работы с мамой у 
девочки дела пошли на лад.

«Мальчики 
не плачут»

Третья ошибка — игно-
рирование эмоций ребён-
ка. В дальнейшем это мо-
жет стать для него помехой 
в выстраивании отноше-
ний с людьми.

В службу психологиче-
ский помощи обратился 
32-летний мужчина. Он 
пожаловался, что у него до 
сих пор нет личной жиз-
ни. Несмотря на то что он 
успешен на работе, не мо-
жет познакомиться с де-
вушкой, да и друзей нет, 
живёт с родителями. 

— Из разговора выясни-

лось, что в детстве роди-
тели интересовались толь-
ко его внешними успеха-
ми: поел ли, какие оценки 
получил. А если он падал, 
слышал от взрослых толь-
ко: «Терпи, казак, атаманом 
будешь» или: «Мальчики не 
плачут», — рассказывает 
психолог. — В результате, 
когда я его спрашивала, ка-
кие эмоции он испытывает 
в той или иной ситуации, 
он впадал в ступор и отве-
чал: «Не знаю». Так невоз-

можно строить отношения.
С помощью психоло-

га мужчина стал изучать 
себя и свои эмоции. Че-
рез несколько месяцев он 
начал ходить на свидания 
с девушками, расширился 
круг его знакомств. Хотя, 
конечно, в зрелом возрас-
те процесс идёт сложнее… 

Ирина ЛЬВОВА

Не ругайте ребёнка 
за всё подряд

Успешный на работе мужчина 
жаловался, что не может 

познакомиться с девушкой

Депутат Госдумы 
Ирина Белых: 
«Москва предлагает 
новый стандарт 
профобразования»

100 часов практики в му-
зеях, владение ораторским 
искусством, знание ино-
странных языков и даже 
умение оказать первую 
медицинскую помощь — 
все эти компетенции на 
отлично освоили победи-
тели межведомственного 
образовательного проек-
та «Московский экскур-
совод». 

В Екатерининском зале 
музея-усадьбы «Царицы-
но» прошла торжественная 
церемония награждения 
победителей, наставников 
и партнёров проекта «Мо-
сковский экскурсовод». 
Участники мероприятия, 
среди которых школьни-
ки, учащиеся колледжей, 
преподаватели, получили 
благодарности от депутата 
Госдумы Ирины Белых.

— Проект «Москов-
ский экскурсовод» — это 
не только всестороннее 
изучение культуры, исто-
рии родного города, это 
новый стандарт профес-
сионального образования, 
который столица предла-
гает ввести на федераль-
ном уровне. У нас есть и 
название для новой про-
фессии: ассистент экскур-
совода. Выпускники школ 
и колледжей смогут при-
менить уже полученные 
в рамках проекта знания 
и умения на практике и 
развивать их дальше. Я об-
ращаюсь к Министерству 
труда и социальной защи-
ты РФ: нам важно, чтобы 
новый проф стандарт был 
утверждён. Если мы гово-
рим о развитии внутренне-

го туризма, кто, как не мо-
лодёжь, будет говорить о 
своей родной земле, о сво-
ём городе, о своём посёл-
ке. И говорить со знанием 
истории, с любовью к Оте-
честву и не только на рус-
ском: все участники про-
екта владеют иностранны-
ми языками и способны 
провести экскурсии и для 
наших гостей из-за рубе-
жа, — рассказала Ирина 
Белых.

Парламентарий также 
отметила огромный вклад 
учителей, родителей, му-
зейных работников, пред-
ставителей вузов, Департа-
мента образования и науки 
г. Москвы, а также Депар-
тамента культуры столи-
цы в реализацию проекта. 

Межведомственный 
образовательный проект 
«Московский экскурсо-
вод» стартовал в 2017 году. 
Его инициатором и вдох-
новителем стала Ирина 
Белых. Программа про-
екта предполагает органи-
зацию обучающих и раз-
вивающих тренингов на 
площадках столичных му-
зеев, разработку авторских 
экскурсионных маршру-
тов по городу и выставоч-
ным пространствам. Рабо-
ту со школьниками прово-
дят педагоги-наставники. 
Среди парт нёров проекта 
— федеральные и москов-
ские музеи, вузы, Ассоци-
ация гидов-переводчиков, 
ГУП «Московский метро-
политен», Центр экстрен-
ной психологической по-
мощи МЧС России.

Иван ПЕТРОВ

Ко многим психологическим проблемам приводят 
ошибки воспитания, уверена психолог из СЗАО

i Филиал «Северо-Западный» ГБУ «Московская служба 
психологической помощи населению»: ул. Вилиса Лациса, 1, 

корп. 1. Записаться на бесплатную консультацию можно 
по тел. (495) 944-4504.
Участковый отдел «Тушино»: ул. Подмосковная, 7, тел. (495) 491-2012

08
44

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Ирина Белых убеждена, что выпускники школ 
и колледжей смогут применить на практике знания, 
полученные в рамках проекта

Если ребёнка всё время критиковать, 
это приведёт к заниженной самооценке
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Кражи в мага-
зинах проис-
ходят, увы, 
почти каждый 
день. С начала 

этого года только участ-
ковые уполномоченные 
округа раскрыли 23 таких 
уголовных дела. И если не-
которые тащат потихонь-
ку — то сырок, то булочку, 
— то некоторых отлича-
ет воистину феерический 
размах. 

О самых необычных кра-
жах «СЗ» рассказал Вале-
рий Самарин, начальник 
отдела организации работы 
участковых уполномочен-
ных УВД по СЗАО.

Оделся сразу 
на сезон

На днях в полицию об-
ратились сотрудники ма-
газина одежды в торговом 
центре на Сходненской. По 
итогам месяца они обнару-
жили серьёзную недостачу.

Просмотрев записи ка-
мер наблюдения, полицей-
ские обнаружили невзрач-
ного паренька. Он спо-
койно сложил в большую 
сумку пару кроссовок, две 
джинсовые куртки, рубаш-
ку, пару джинсов… И про-
нёс всё мимо кассы. 

Но почему не зазвенели 
магнитные рамки в дверях? 
Ведь на всех вещах защит-
ные магниты.

— Настоящие «мастера» 
умеют перехитрить маг-
нитные рамки, — говорит 
Самарин. — Некоторые 
идут «на дело» с больши-
ми сумками, выстланны-
ми изнутри фольгой. Такая 

прослойка глушит сигнал. 
Есть и другие хитрости.

Одноногий 
бандит?

Серия очень необычных, 
необъяснимых краж прока-
тилась в апреле по обувным 
магазинам округа. С полок 
стали пропадать демонстра-
ционные ботинки и туфли. А 
поскольку нередко выстав-
ляют один ботинок — пра-
вый, получалось, что вор 
охотится именно за правы-

ми ботинками. Причём раз-
ных моделей и даже разных 
размеров.

Но почему?
В конце концов похи-

тителя вычислили. Оказа-
лось, что у парня две ноги.

— Но при обыске у него 
дома обнаружили более 50 
ботинок на одну ногу, — 
вспоминает Самарин.

Похититель пояснил, 
что просто быстро хватал 
и уносил ботинок, наде-
ясь, что рано или поздно 
в его руки как-нибудь по-

падётся и левый. Дома он 
вновь и вновь пересматри-
вал свою коллекцию…

Орудуют группами

И всё-таки самые много-
численные случаи — кра-
жи из продуктовых мага-
зинов. Отсюда тащат ал-
коголь, банки кофе, упа-
ковки мясных и рыбных 
нарезок, которые легко 
спрятать под одежду. 

— Во всех магазинах, как 
в продуктовых, так и в ма-
газинах одежды, «работа-
ют»  воры-одиночки и це-
лые банды, — объясняет Са-
марин. — Одиночки воруют 
для себя. Колбасу или вод-
ку они употребляют сами. 
Группы же «работают» на 

перепродажу. Чаще выно-
сят товар из крупных сете-
вых магазинов и перепрода-
ют небольшим частным, но 
по низким ценам. Напри-
мер, бутылка коньяка за 5 
тысяч рублей из супермар-
кета в маленький магазин 
сдаётся за тысячу. Его вла-
дельцы, конечно, понима-
ют, что товар ворованный, 
но соглашаются на сделку.  

Совершил налёт 
с похмелья

Иногда причиной кра-
жи алкоголя из круглосу-
точных магазинов стано-
вится желание похмелить-
ся среди ночи, когда прода-
жа спиртного запрещена. 
В апреле такой инцидент 
в Северном Тушине обер-
нулся настоящей драмой: 
покупатель бросился с но-
жом на продавщицу, кото-
рая отказалась продать бу-
тылку пива. Женщина пы-
талась защищаться битой, 
но злоумышленник её ото-
брал. В результате женщи-
на оказалась в больнице с 
травмами обеих рук, а про-
тив нетерпеливого выпиво-
хи возбудили дело по ст. 162 
УК РФ «разбой», по кото-
рой ему грозит до 8 лет ли-
шения свободы. 

Впрочем, тюрьма пла-
чет и по тем, кто ворует из 
магазинов тихо: по ст. 158 
УК РФ «кража» за хище-
ние предусмотрено до 2 лет 
лишения свободы, а если 
кражу совершили группой, 
или со взломом, или в осо-
бо крупном размере — то 
и до 10 лет. 

Вера ШАРАПОВА

Высокий блондин 
в правом ботинке

Опытные воры 
умеют «обезвредить» 

магнитные рамки

О самых необычных 
магазинных кражах 
рассказали в УВД 
по СЗАО

На проспекте 
Маршала Жукова 
угнали самокат

В полицию обратилась жи-
тельница Хорошёво-Мнёвни-
ков: вечером она оставила 
во дворе дома на проспекте 
Маршала Жукова взрослый 
самокат известной марки, а 
вернувшись, обнаружила, что 
его нет на месте. По подо-
зрению в краже на 4-й линии 
Хорошёвского Серебряного 
Бора был задержан мужчи-
на, сейчас он находится под 
подпиской о невыезде. 

Наркотик 
из Митина 
перехватили 
в дальнем 
Подмосковье

Автоинспекторы города 
Луховицы изъяли нарко-
тики из машины, которую 
остановили для проверки 
документов на 124-м кило-
метре автодороги «Урал». 
Увидев полицейских, пас-
сажир занервничал, а за-
тем попытался незаметно 
избавиться от небольшого 
свёртка. На место выехала 
следственно-оперативная 
группа. По итогам экспер-
тизы содержимое пакета 
оказалось героином массой 
250 граммов. Задержанный 
признался, что купил нар-
котик через тайник-заклад-
ку в районе Митино, чтобы 
перепродать в Рязани. Сей-
час он под стражей.

В Щукине помогли 
раненому

Мужчину с колото-резаной 
раной живота обнаружили 
прохожие рядом с домом 14, 
корп. 2, на улице Маршала 
Новикова. Они сразу вызва-
ли скорую, медики забрали 
пострадавшего в больницу. 
Выяснением обстоятельств 
случившегося занялись по-
лицейские.

Вера ШАРАПОВА

хроника

У нас вокруг дома ведёт-
ся благоустройство. 

Около подъездов поменяли 
бордюры и оставили ямы. 
Напротив дома есть площадки, 
на них нужны скамейки. Когда 
всё закончат?

Марк Григорьевич, 
Врачебный пр., 8, корп. 2

В управе района Покровское- 
Стрешнево сообщили, что завер-
шить работы по благоустройству 
двора на Врачебном пр., 8, корп. 
2, должны 25 августа.

— Здесь планируется отремон-
тировать детскую и спортивную 
площадки с заменой резинового 
покрытия и малых архитектур-
ных форм. Также во дворе при-
ведут в порядок газон и высадят 
новые кустарники. В план вклю-
чены и работы по замене асфаль-
та, — пояснили в управе.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Покровское-Стрешнево: 
ул. Свободы, 16, тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: szao-pstreshnevo@mos.ru

Двор на Врачебном проезде 
благоустроят до конца августа

горячая линия
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Ищем журналистов
Редакции окружных газет требуются жур-

налисты.
Важно уметь оперативно добывать инфор-

мацию и придумывать темы для публикаций. 
Опыт работы в журналистике обязателен.

Работа в офисе недалеко от метро «Ма-
рьина Роща», несколько раз в неделю воз-
можны выезды на интервью или на меро-
приятия.

Резюме отправляйте 
на электронную почту: 

  zb@zbulvar.ru 
Перед тем как пригласить вас на собеседование, 

мы предложим выполнить небольшое 
тестовое задание.

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831 SZAOPRESSA@MAIL.
RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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Андрей Климак из 
Строгина — чело-
век, конечно, уни-
кальный. Клоун, ак-
тёр «Снежного шоу» 

знаменитого Вячеслава Полу-
нина, он фактически не имеет 
специального актёрского образо-
вания. А свой творческий путь на-
чинал из… маляров-штукатуров.

Маляр-штукатур 
3-го разряда

Детство Андрей провёл в де-
ревне Корсунке на юге Украи-
ны. Мечтал стать космонавтом, 
а стал маляром-штукатуром-об-
лицовщиком 3-го разряда. Хоте-
лось чего-то большего.

— Надо сказать, что с клоуна-
дой как жанром я познакомился 
ещё пионером. Мой дядя, Ни-
колай Черненко, разъезжал со 
своей группой клоунов «Лица» 
по всему Советскому Союзу, — 
вспоминает он. 

Тогда Климак и представить не 
мог, что сам будет выступать на 
сцене. Всё произошло случайно.

— Я вернулся из армии, а тут 
друг моего дяди Максим Галиц-
кий из мим-группы «БУМ» при-
ехал к нему за советом: он искал 
человека в труппу. Дядя махнул 
рукой в мою сторону и говорит: 
«Берите племянника, всё равно 
мается…» 

Бросил всё — 
рванул в Москву

После первого же выхода на 
сцену Андрей понял: он нашёл 
себя! Но репетиции пришлось 
совмещать с основной работой 
— на стройке.

— А времена-то были сложные: 
СССР распался. Как и многие, я 

решил рвануть в Москву, — вспо-
минает он. — Продал свой уча-
сток земли за целых 200 долла-
ров и отправился в путь.  

Работа в столице была совсем 
не звёздной: детские праздни-
ки да корпоративы. Но однажды 
судьба улыбнулась клоуну. Как-
то на улице он увидел объявле-
ние: требуются актёры для рабо-
ты в фойе Театра клоунады под 
руководством Терезы Дуровой. 

— Без колебаний пошёл устра-
иваться — и взяли! А у меня и те-
атрального образования-то нет, 
— улыбается Климак.  

 
Кастинг знаменитого 
лицедея

Ещё одно чудо произошло в 
2012 году.

— Рано утром звонок от знако-
мой: «Что ты спишь? Полунин в 
Москве, быстро на кастинг! Зво-
ни и записывайся!» Мне было, 
конечно, очень интересно позна-
комиться со звездой клоунады, 
— вспоминает Климак.

К знаменитому лицедею он 
отправился с номером, фишка 
которого в том, что у главного 
персонажа всё вязаное — халат, 
шапочка, бабочка — всё из ни-
ток, из клубочков…

— После кастинга Полунин го-
ворит: «А где вот этот, ну как же 
его, вязаный?» — говорит Кли-

мак. — С тех пор кличка за мной 
и закрепилась. В шоу я выступал 
уже как Вязаный.

Мальчик, 
который плакал

Андрей Климак объездил со 
«Снежным шоу» Вячеслава Полу-
нина всю Россию. По его словам, 
было немало забавных казусов.

— Как-то на моём выступлении 
в 1-м ряду сидели две маленькие 
девочки. Очень бурно реагирова-
ли на каждую шутку. И вдруг одна 
вскакивает и говорит на весь зал: 
«Ой, я писать хочу! Подождите, 
пожалуйста!» Пока она бегала, и 
я, и зал подождали… 

А однажды в Тюмени на шоу 
один пятилетний мальчик страш-
но расплакался.

— Я спросил его, почему он 
плачет. И он признался, что его 
зовут Ярик и он понял: за каждой 
шуткой кроется серьёзная тема. 
С Яриком мы до сих пор пере-
писываемся.

В пандемию родился 
Петрушка

А в прошлом году во время 
пандемии у Андрея и его жены 
Ирины Дементьевой появил-
ся свой передвижной театр Пе-
трушки.

— Когда мы поняли, что Мо-
скву «закрывают», уехали к жене 
домой, в Кемерово, и там нашли 
у неё Петрушку, которого она 
сделала ещё студенткой. Реши-
ли эту тему развить. А по возвра-
щении в Москву объединились 
в творческий дуэт.

Кстати, спектакль «Пётр Ива-
нович Уксусов» передвижного те-
атра покорил уже немало сердец.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Как маляр Андрей Климак из Строгина стал актёром 
знаменитого шоу Вячеслава Полунина

Репетиции 
приходилось 

совмещать 
с работой 

на стройке

Клоун по имени Вязаный

 На детской площад-
ке у нашего дома 

песок в песочнице гряз-
ный, плохо пахнет, в нём 
много камней. Ограждение 
площадки сломано. 
Ребёнок может наткнуться 
и получить травму. 

Анна, ул. Вилиса Лациса, 7, 
корп. 1

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Се-
верное Тушино», песок в 
песочнице заменили, те-

перь он свежий и без за-
паха. Также сотрудники 
«Жилищника» установили 
на место звенья повреждён-
ной секции ограждения и 
закрепили их. Сейчас дет-
ская площадка исправна и 
безопасна.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, 
тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

 На 18-м этаже 
нашего дома 

засорился мусоропро-
вод, на лестничной 
площадке неприятный 
запах. 

Андрей, ул. Свободы, 46

Как сообщили в 
«Жилищнике райо-
на Южное Тушино», 
засор мусоропровода 
в доме на улице Сво-
боды устранили. Кро-
ме того, сотрудни-

ки провели обработку
ствола дезинфици-
рующими средства-
ми и влажную уборку.

Сейчас мусоропро-
вод исправен, посто-
роннего запаха нет.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»: 
ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

горячая линия
Во дворе в Северном Тушине 
привели в порядок 
детскую площадку

В доме на улице Свободы 
устранили засор 
мусоропровода

У клоуна Вязаного 
и халат вязаный, 
и шапочка, и бабочка
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На днях офи-
циально от-
к р ы в а е т с я 
купальный 
сезон. После 

чуть ли не годового воздер-
жания я снова с наслажде-
нием окунусь в воды Мо-
сквы-реки… Как говорит-
ся, чего и вам желаем.

Можно встретить 
лису и зайца 

В получасе езды от 
Кремля есть дивное место 
— Серебряный Бор. Прак-
тически в центре Москвы 
до сих пор обитают зайцы, 
барсуки, хорьки, ласки, 
белки, бобры, выдры… Я 
видел в Серебряном Бору 
живую лису. Наверное, по-
думал я, она чувствует себя 
здесь, как живая лисица в 
магазине мехов.

Но нет: на 328 гекта-
рах леса, лугов, речных 
пойм Серебряного Бора 
живёт и процветает около 
100 видов разного зверья. 
Гнездятся соловьи, ивол-
ги, дрозды, совы, ястре-
бы, жаворонки… И держит 

жаворонок землю на нитке 
песенки своей. 

Серебряный Бор оглу-
шает золотым солнечным 
звоном всякого, кто здесь 
оказывается. Не огляды-
вайтесь, иначе вы пожа-
леете, что уезжаете отсюда.  

Чудо природы — под-
черкнём жирной лини-

ей: именно чудо — еже-
годно манит сотни тысяч 
москвичей чудесным бо-
ром, где произрастает 40 
видов деревьев — от мань-
чжурского ореха до крас-
ного дуба, озером Бездон-
ным, Москвой-рекой, Хо-
рошёвским каналом, ве-
ликолепными песчаными 
пляжами. 

Пляжа три. Молодым 
я любил ходить на мест-
ный нудистский пляж… 

Повзрослев, перебрался с 
семьёй на соседние пляжи. 

Надо сказать, со спортом 
в Серебряном Бору вели-
колепно. Работают пункты 
проката спортивного ин-
вентаря. Полно теннисных 
столов, турников, много 
футбольных и волейболь-
ных площадок. Как гово-

рится, в городе ещё сетку 
не натянули, а в Серебря-
ном Бору уже играют в во-
лейбол. Едва сойдёт снег, 
стук мяча разносится над 
Москвой-рекой.

Полно и детских площа-
док — с бассейнами, бату-
тами, горками. Всё лето в 
Серебряном Бору сыплет-
ся детский смех, разносятся 
звонкие голоса, создавая бо-
жественный шум, сливаясь 
с рокотом вековых сосен.

— Папа, поедем сегодня 
в Серебряный Бор, — по-
стоянно просит дочь.

Здесь полно рестора-
нов, кафешек. Есть улич-
ный перекус. Еда на лю-
бой кошелёк. Всюду слыш-
на музыка, стелется дым 
шашлыков. Оборудованы 
точки с мангалами, стола-
ми, лавками.

Времена года 

Жизнь в Серебряном 
Бору кипит не только ле-
том. Табачной крошкой 
летит осень. С гибких зо-
лотых берёз сыплются 
листья. Мокрые, дымя-
щиеся рукава елей мато-
во блестят. Сосновый бор 
обнизан множеством брил-
лиантовых водяных капель 
и зелено горит под солн-
цем. Внизу слепит сере-
бром Москва-река.

— Папа, смотри! — кри-
чит дочь, показывая на 
воду.

Зелёная, густая, как 
ботвинья, заводь Серебря-
ного Бора кишит утками. 

Они оставляют от лапок 
длинные зелёные следы в 
ряске. Вода отдаёт болот-
ной ржавчиной. Утки ста-
иваются, готовясь к отлёту. 

А зимой, когда снег заго-
рается бесчисленными ис-
корками развеянного ко-
стра и медная заря отлива-
ет той жуткой краснотой, 
что встречается лишь зи-
мой, на озере Бездонном 
делают каток. 

На Крещение в Бездон-
ном вырубают прорубь. 
Каждый год мы, компа-
ния университетских дру-
зей, едем из Усачёвских 
бань нырять в ледяную 
купель Серебряного Бора. 
Дымящиеся после проруби 
люди, перебирая босыми 
пятками по снегу, окунув-
шись, крестятся на звёзды. 
Ночь на диво хороша!

Поутру погода ясная, ра-
достная. В один из таких 
солнечных дней, по преда-
нию, Екатерина Вторая, за-
любовавшись заиндевевши-
ми соснами, и дала назва-
ние — Серебряный Бор. А 
может, имя пошло от кня-

зя Серебряного. Возможно, 
что и от серебра, извлекае-
мого раньше из Бездонного.

Кто в бору живёт 

Места эти когда-то при-
надлежали царской семье. 
Позже жила высшая пар-
тийная элита. В наше вре-
мя тоже живут люди не-
простые. Всё больше ру-
ководители нефтяных ком-
паний да высшая власть. 

Правда, в компанию по-
стоянных жильцов затеса-
лось несколько поп-чуда-
ков. Например, певец Газ-
манов. Да что Газманов — в 
Серебряный Бор проник-
ли люди, которым рань-
ше даже рядом дышать бы 
не позволили. Не то что 
жить. А сегодня ничего: в 
элитном месте постоянно 
живут телеведущая Реги-
на Тодоренко, певцы Влад 
Топалов, Дима Билан...

Ну и пусть живут, ска-
жем мы — в безгневии и 
кротости. А мы будем в Се-
ребряном Бору отдыхать. 
Без лишних отягощений.

В городе ещё сетку 
не натянули, а в Серебряном 
Бору уже играют в волейбол

Здесь царский дух...
По слухам, название «Серебряный Бор» дала Екатерина Вторая, 
залюбовавшись соснами

Мы открываем новую 
рубрику «Гуляем по 
округу». Вести её будет 
известный журналист 
Сергей Благодаров. 
Он много лет 
проработал спецкором 
«Комсомолки», является 
лауреатом престижных 
журналистских премий 
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На пляжах Серебряного Бора 
отдыхало не одно поколение 
москвичей
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Историк моды, 
и зв е с т н ы й 
т е л е в е д у -
щий, теат-
ральный ху-

дожник, коллекционер 
и почётный член Акаде-
мии художеств России 
Александр Васильев не 
перестаёт удивлять сво-
ей энергией. Недавно он 
представил свою новую 
книгу «Формула моды. 
Тайны прошлого, тренды 
настоящего, взгляд в буду-
щее», успевает проводить 
встречи и мастер-классы и 
много гастролирует с мо-
носпектаклями по стра-
не. О моде и о прогнозах 
на неё он рассказал «СЗ».  

Гламур 
мы потеряли

— Александр, вы написали 
более 30 книг, и последняя 
— «Формула моды» — уже 
успела стать бестселлером. 
Ещё вы и телеведущий, и 
историк… А кем вы себя 
считаете сами? 

— Всё из вышеперечис-
ленного вертится вокруг 
моды. Я бы назвал себя 
деятелем культуры. Моя 
миссия — нести культу-
ру в массы. Именно куль-
тура, традиции, умение 
размышлять, этикет от-
личают нас от устриц. 
Собственно, для этого 
я и пишу книги, высту-
паю с моноспектаклями. 
И вижу, что это востре-
бовано. Так, моя первая 
книга — «Красота в изгна-
нии» — была переиздана 

17 раз! А «Формула моды», 
которую мы выпустили 
буквально в декабре про-
шлого года, пошла уже на 
третье переиздание!
— А что чаще всего хотят 
узнать люди?  

— Конечно, о тенден-
циях моды. Могу сра-
зу сказать, что самыми 
модными цветами этого 
лета станут белый, серый 
и жёлтый. Не самая опти-
мистическая и радостная 
гамма, но и год-то был 
какой! В моде стиль, как 
бы я его назвал, больнич-
ный: белые наряды с ка-
пюшонами, скрывающие 
фигуру. Вообще, тенден-
ция всё закрыть. Под юб-
кой — брюки, большие 
комбинезоны, воротни-
ки. И спорт побеждает. 
Спортивные кроссовки, 
брюки, толстовки — это 
уже повседневная одеж да. 

Главное, что мы поте-
ряли, — гламур. Вместе с 
ним — и пухлые сделан-
ные дамские губки. Их же 
не видно под маской! В 
большом убытке продав-
цы помады, а вот кто вы-
играл в этой косметиче-
ской битве, так это произ-
водители карандашей для 
глаз и бровей. По явилась 
даже новая модная про-
фессия — бровист. В моде 
нынче густые, кудрявые и 
даже затейливые брови.  

В стиле 
«обшарпе»

— Вы постоянно повторя-
ете в своих интервью, что 

сегодня мы стоим на пороге 
новой эры. Что вы этим 
хотите сказать? 

— То, что нам всем при-
дётся изменить многие 
принципы, привычки и 
даже отношение к жизни 
в целом. Мы стали мень-
ше путешествовать, по-

являться на людях. От-
ношение к одежде пере-
менилось: оно стало более 
осознанным. Люди не за-
хотят тратиться на доро-
гие бренды, а остановят 
свой выбор на практич-
ных и недорогих вещах. 
Мода стала более удобной 
и менее пафосной. 

— Одним из её трендов 
стали маски?

— Мне ясно одно: они 
с нами надолго. Пони-
мают это и дизайнеры. 
Жан-Поль Готье уже пред-
ставил свои маски под де-
визом «Защити себя, соз-
дай себя». В России своя 
мода — и под хохлому, и 
под гжель. Обратной до-
роги уже, думаю, нет.
— А можете всё-таки дать 
прогноз, как будет разви-
ваться мода будущего? 

— Нет оракулов, кото-
рые могли бы сделать та-
кое предсказание. Но я 
попробую. Место в гар-
деробе займут натураль-
ные природные оттен-
ки, приятные для глаз, — 
травянистые, болотные, 
небесные, цветочные. 

Дизайнеры всё чаще 
стали поворачиваться в 
сторону стиля, который 
я называю «обшарпе»: 
одеж да будто чуть поно-
шенная, вывернутая наи-
знанку, швы и карманы 

наружу, подкладка видна, 
край не обработан. 

Ещё одно модное на-
правление — футуристи-
ческое. В ближайших кол-
лекциях можно ожидать 
использования металли-
зированных материалов 
со световозвращающи-
ми элементами, появят-
ся голографические тка-
ни, вещи с гиперсвечени-
ем. Новый тренд отразит-
ся и на обу ви: появятся 
футуристические каблу-
ки и ботинки «а-ля астро-
навты».

Мы — 
примирители 
супружеских пар
— Работая судьёй 
в «Модном приговоре», вы, 
наверное, стали лучше по-
нимать, какие ошибки чаще 
всего допускают женщины 
при формировании своего 
гардероба?

— Главное, что я понял, 
— чаще всего дамы не мо-

гут оценить свою фигуру. 
Ну не видят себя объек-
тивно со стороны! И на-
чинают совершать про-
махи: слишком обтяги-
вать свою фигуру, прида-
вая ей порой комичный 
вид. Парадоксально, но 
именно полные женщины 
зачем-то надевают слиш-
ком обтягивающие топы 
и платья, а стройные, на-
оборот, почему-то выби-
рают себе безразмерные 
балахоны… 
— Многих на «Модный при-
говор» приводят мужья…

— И нам приходится ра-
ботать в качестве прими-
рителей супружеских пар. 
Вот был у нас случай, ког-
да муж просил: «Хочу, что-
бы ходила на шпильках и 
в мини-юбке». Я ей гово-
рю: «Ну сделайте ему та-
кой подарок. Раз в месяц 
хотя бы». Одели её, а ей и 
самой понравилось. На-
деюсь, у них всё хорошо. 

Беседовала 
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Известный телеведущий 
и историк моды рассказал 
о моде и об основных 
ошибках женщин

В моде 
густые, 

кудрявые 
и даже 

затейливые 
брови

Александр Васильев: 
Главными цветами этого лета 
станут белый, серый и жёлтый
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Александр Васильев на выставке костюмов 
из спектакля «Золушка» в ГУМе. 2014 год
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В Хорошёво-
Мнёвниках 
малышей 
обучат английскому

В детской библиотеке №242 
открыт набор в кружок «Ве-
сёлый английский для до-
школьников». Занятия бес-
платные, по вторникам и чет-
вергам. Запись по тел. 8-916-
162-2618.

 Детская библиотека №242: 
Карамышевская наб., 2/1

В Митине 
расскажут, 
как делать игрушки

Ландшафт-
ный парк «Ми-
тино» пригла-
шает ребят 
на видеоурок 
творческой 
мастерской 
«Домик премудрой Совы». 
Участников научат делать 
игрушки для кукольных пред-
ставлений, которые надевают-
ся на руку. Понадобятся: но-
сок, пуговицы и моток разно-
цветных ниток.

 Видеозапись доступна на 
странице парка в соцсети 
«ВКонтакте»: www.vk.com/
parkmitino

В «Неоткрытых 
островах» 
пройдёт 
музыкальная 
викторина

9 июня в 
15.00 дворец 
творчества де-
тей и молодё-
жи «Неоткры-
тые острова» 
приглашает 
всех желающих на музыкаль-
ную игру-викторину «Угадай 
мелодию», которая пройдёт в 
формате онлайн. Участникам 
по нескольким нотам нужно бу-
дет угадывать музыкальные 
произведения разных эпох.

 Регистрация по ссыл-
ке: www.dom.educom.ru/
event/77474

Наталья АНОХИНА

афиша

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Как часто мы 
идём по ули-
цам, даже не 
обращая вни-
мания на исто-

рические здания! Вот, к 
примеру, улица Марша-
ла Василевского в Щуки-
не. Познакомиться с её до-
стопримечательностями 
предлагает автор бесплат-
ного аудиогида начальник 
пресс-службы Централизо-
ванной библиотечной систе-
мы СЗАО Татьяна Иванова. 

Удивительные 
дома 

Начать прогулку Татьяна 
советует с многоуровневого 
дома 15. В его первом подъ-
езде восемь этажей, в осталь-
ных — по семь. А ведь по-
строить здание планирова-
лось девяти этажным!

— Возводить дом нача-
ли в конце тридцатых, а пе-
ред вой ной строительство 
спешно завершили, — рас-
сказывает Татьяна Иванова. 
— В результате долгое время 
в доме не было балконов, а 
из стен торчали лишь балки 
для них. Да и фасад оставал-
ся без отделки. Но дом полу-
чился монументальный. На 
первом этаже находились 
почта, отделение милиции 
и магазин «Военторг».

Следующее интересное 
здание на маршруте — дом  
13 в стиле авангард. В на-
чале 1930-х годов его по-
строили для командного 

состава Красной армии.
— Размахнулись не на 

шутку, — говорит Татьяна. 
— Въезд во двор оформили 
по типу триумфальной арки. 
В центре здания устроили 
огромный, уникальный для 
Москвы проезд в шесть про-
лётов и высотой три этажа. 
А в центральной опоре по-
местили лестницу, по кото-
рой можно было подняться 
в квартиры верхних этажей.

«Родина розовых 
слонов»

Дальше мы окажемся у 
дома 11 — бывшего детско-
го садика №333. Это самый 
старый детский сад Мо-
сквы, построенный ещё в 
1930-х. Сюда ходили дети 
сотрудников Народного ко-
миссариата обороны СССР. 

— Отличительная его осо-
бенность — четыре крупные 
фигуры слонов у бассейна 
на игровой площадке. Бас-
сейн был неглубоким, в нём 
дети купались в жаркие дни 
под присмотром воспитате-
ля, — рассказывает Татьяна 
Иванова. — А именно из-за 
фигур слонов, которых по-

красили в розовый цвет, в 
народе стали называть садик 
«родиной розовых слонов».

Сейчас детский сад за-
крыт, а три года назад его 
внесли в Реестр объектов 
культурного наследия реги-
онального значения. 

Русская 
мадам Кюри

Закончить прогулку ав-
тор аудиогида предлагает у 
дома 1, корп. 1. Дом инте-
ресен тем, что в нём жила 
Зинаида Ершова — круп-
ный советский радиохимик, 
профессор, трижды лауреат 
Сталинской премии. 

— От коллег — специали-
стов атомной промышлен-
ности она получила неофи-
циальное прозвище русская 
мадам Кюри за то, что смог-
ла наладить про-
изводство метал-
лического урана 
в промышлен-
ных масштабах, 
— рассказывает 
Татьяна Ивано-

ва. — Кстати, по предани-
ям, именно она стала про-
тотипом главной героини 
фильма «Весна» — учёной 
из института Солнца Ири-
ны Никитиной, которую 
сыграла Любовь Орлова.

Наталья АНОХИНА

Аудиогид доступен на сайте 
и в бесплатном мобильном 
приложении izi.travel по названию 
«Историческое путешествие 
по улице Маршала Василевского»

Проезд 
в центре 
дома 13 

уникален 
для Москвы

Удивительные истории 
улицы Маршала Василевского
Аудиогид сделает 
прогулку по району 
Щукино интереснее

Смотреть 
здесь

Фотоконкурс «Праздник у 
природы», посвящённый Дню 
эколога, объявила Моспри-
рода. Его участниками могут 
стать все желающие старше 
семи лет. 

— Конкурс будет проходить 
в двух номинациях: «Пейзаж-
ная фотография» и «Забавные 
зверушки». Участники должны 
будут сделать фотографии при-
родных объектов, отражающие 
праздничное настроение. На-
пример, можно сфотографи-
ровать, как лягушка греется на 
солнышке или как на пруду рас-

пускаются кувшинки, смешные 
и необычные моменты из жизни 
животных, — рассказали «СЗ» 
в пресс-службе Мосприроды. 

Фотографии (не больше од-
ной в каждой номинации) до 30 
июня нужно будет опублико-
вать на своей странице в соц-
сети «Инстаграм».

Победителей ждут призы.
Наталья 

АНОХИНА

Подробнее об условиях 
фотоконкурса смотрите 

на сайте www.mospriroda.ru 
(раздел «Конкурсы»)

Мосприрода объявила 
конкурс фото 
о жизни животных и растений
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все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Дом 13 на улице 
Маршала Василевского 
в стиле авангард 
строился для командного 
состава Красной армии

Автор бесплатного 
аудиогида 

Татьяна Иванова
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прочитано в районной газете
Велодорожки в парке 
«Москворецкий» удивили 
жителей Строгина

Недоумение жи-
телей вызвала не-
ровная велосипед-
ная разметка в пар-
ке «Москворецкий», 
сообщает интер-
нет-издание «Стро-
гинские вести» со 
ссылкой на районную 
группу «Подслушано 
в Строгино» «ВКон-
такте». Как сообщи-
ли в управе района 

Строгино, жители услышаны, в парк «Москворецкий» направ-
лено обращение для исправления ситуации.

В Куркине утки начали выводить 
утят на прогулку

Об этом сообща-
ет интернет-издание 
«Новости района Кур-
кино». Фотографией 
утиного семейства 
поделились участни-
ки группы «Куркино 
СЗАО» в социальной 
сети «ВКонтакте». Как 
видно по фото, перед 
тем как отправиться в 
путь, семейство реши-
ло понежиться на сол-
нышке.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

В трёх павильонах «Здоровая 
Москва» в парках округа можно 
пройти диспансеризацию прямо 
во время прогулки. «Вы соби-
раетесь воспользоваться этой 
возможностью?» — спросили 
мы наших читателей в прошлом 
номере «СЗ».

Как показал опрос, 
пройти обследование во 
время прогулки по парку 
намерены 44% опрошен-
ных. Ещё 19% отметили, 

что в этом году они имеют воз-
можность пройти диспансериза-
цию в своей поликлинике по ме-
сту жительства, чем и собирают-
ся воспользоваться. 

А вот 37% респондентов нас 
удивили. Они признались, что во-

обще не понимают, зачем 
нужна диспансеризация. 
А ведь это возможность 
вовремя заметить начало 
серьёзной болезни и пре-
дотвратить её развитие.

ваше мнение
С середины мая в домах города проходит 
плановое отключение горячей воды на 10 
дней.
Наш следующий вопрос 
Как вы обходитесь без горячей воды?
Варианты ответов

 Никак не обхожусь. Приходится нагревать в 
кастрюлях.
Установил дома компактный водонагреватель 
и даже не замечаю дискомфорта.
Приходится ходить то в баню, то к друзьям.
А зачем мыться чаще?

Большинство жителей округа 
стараются пройти диспансеризацию

В Северном Тушине открывается 
выставка, посвящённая Крузенштерну

8 
июня в парке «Се-
верное Тушино» 
открывается фо-
товыставка под 

открытым небом «Иван 
Крузенштерн — первый 
русский мореплаватель 
вокруг света». Стенды бу-
дут расположены на пло-

щади возле Музея истории 
Военно-морского флота 
России.

— Гости увидят фото-
графические копии гра-
вюр из атласа, состав-
ленного Иваном Крузен-
штерном во время первой 
русской кругосветной экс-
педиции. Этот атлас счи-
тается самым крупным 

изданием русской гра-
вюры начала XIX века. 
На гравюрах изображе-
ны виды Сибири, Саха-
лина, Камчатки и Ку-
рильских островов, пор-
треты местных жителей, 
флора и фауна разных ча-
стей южного и северно-
го регионов Тихого оке-
ана, — рассказали «СЗ» 

в пресс-службе парка.
Выставка будет работать 

до 18 июля. 
Наталья АНОХИНА

Парк «Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 52. 
Наличие индивидуальных 
средств защиты и соблюдение 
социальной дистанции 
при посещении выставки 
обязательны!

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

Все новости 
района: 
«Куркино»

Иван Крузенштерн

«Вид города Макао со морской 
стороны». Гравюра из альбома 
знаменитого мореплавателя
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фотоконкурс «фирменное объедение»

По горизонтали: Профес-
сор. Маг. Насмешка. Каскад. 
Лесото. Горбунок. Очерк. Бы-
лина. Рокот. Шип. Состав. Пасс. 
Сапа. Клад. Охота. Россыпь.

По вертикали: Колдовство. 
Средство. Краска. Синолог. 
Овал. Пар. Карбонадо. Рюм-
ка. Быт. Сеул. Мешок. Ниша. 
Адонис. Гранд. Капсюль.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы ка-
ждая строка, каждый стол-
бец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встре-
чается только один раз). 
Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с 
учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 13

судоку— Семён Маркович, как 
часто вы соглашаетесь со 
своей женой?

— Никогда!
— И как она к этому от-

носится?
— Никак, она об этом 

не знает.

Экипаж самолёта Лон-
дон — Сингапур занима-
ет места в кабине, пилот 
просматривает полётную 
документацию: «Так, Из-
раиль облетаем сторо-
ной… Украину облетаем 

стороной… Беларусь об-
летаем стороной… Зна-
ешь, Билл, чем между-
народные авиаперевозки 
отличаются от слалома? 
В слаломе флажки толь-
ко двух цветов».

Бывший боксёр долго 
рассказывает даме о сво-
ей прошлой жизни. Через 
полчаса она его спраши-
вает:

— А в каких городах вы 
ещё бывали, кроме Нокау-
та и Нокдауна?

анекдоты

Михаилу 55 лет. Он работает на 
железной дороге, коллекциони-
рует пластинки и любит путеше-
ствовать. А ещё он может встать к 
плите и приготовить что-нибудь 
вкусненькое. С читателями «СЗ» 
он поделился рецептом не толь-
ко очень вкусного, но и простого 
в приготовлении овощного рагу.

На сковороду наливаем не-
много растительного масла, кла-
дём в равных пропорциях наре-
занный картофель и кабачки, 
добавляем репчатый лук и по-
мидоры, солим, перчим и ту-
шим на медленном огне. В го-
товое блюдо нужно добавить 
нарезанную зелень. 

Есть картошка 
и кабачки? 
Сделай рагу!

Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». 
Поделитесь с нами своим любимым фирменным рецептом. 

И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. 
Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб. Фотографии 
и рецепты присылайте на нашу почту: szaopressa@mail.ru

!
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Одного из самых малень-
ких соколов — пустельгу сфо-
тографировала в лесопарке в 
Куркине фотограф-анима-
лист Елена Швыдун. Она пой-
мала момент охоты: часто тре-
пеща крыльями, сокол завис 
над открытыми участками, 
высматривая на земле добы-
чу — полёвок и кузнечиков. 
Фотографией Елена подели-
лась с подписчиками на сво-
ей стене «ВКонтакте». 

— Пустельга обладает ред-
чайшей для пернатых спо-
собностью зависать в возду-
хе подобно стрекозе, — гово-
рит биолог Алёна Соколова, 
жительница Куркина. — Поэ-

тому её легко узнать даже без 
бинокля. На спокойно стоя-
щего человека птица не сре-
агирует и будет продолжать 
охотиться. Агрессии к людям 
пустельга не проявляет, но 
может атаковать, если человек 

приблизится к гнезду. Любо-
пытно, что в последние годы 
пустельги охотно обживают 
окраины мегаполиса, устра-
ивая гнёзда на чердаках вы-
сотных домов.

Алексей ТУМАНОВ

Пустельга поохотилась в Куркине
объектив

Этот сокол может зависать в воздухе подобно стрекозе
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