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Город спорта
новости москвы

За последние 
годы в столи-
це открыто 140 
спортивных 
объектов. Об 

этом сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин. В этом 
году планируют сдать 20 
спортобъектов, а в ближай-
шие годы — ещё 10. Сре-
ди них — спорткомплекс в 
Покровском-Стрешневе. 

На Тушинской 
займёмся 
плаванием 
и баскетболом

Новый спорткомплекс 
планируют возвести на ул. 
Тушинской, вл. 16, рядом 
со стадионом «Красный 
Октябрь». Здесь можно бу-
дет заниматься плаванием, 
баскетболом, волейболом 
и большим теннисом.

По словам главного ар-
хитектора Москвы Сергея 
Кузнецова, здание будет 
ярким и узнаваемым.

— Большие плоскости, 
облицованные панелями 
терракотового цвета, будут 
контрастировать с витраж-
ным остеклением и верти-
кальными ламелями раз-
ных цветов, — сообщил он.

Комплекс будет разде-
лён на два блока. В пер-

вом разместятся взрос-
лый и детский бассей-
ны, тренажёрный зал, во 
втором — игровой зал. 
Здание передадут Цен-
тру физкультуры и спор-
та СЗАО. Здесь откроются 
детские секции. Трениро-
ваться смогут и взрослые 
команды.

На Сходню 
приезжают 
тренироваться 
слаломисты 

Новый комплекс сдела-
ет Покровское-Стрешне-
во ещё более спортивным 
районом. Напомним, два 
года назад в рамках про-
граммы «Мой район» на 
реке Сходне открылась 
база гребного слалома. Те-
перь тренироваться сюда 
приезжают спортсмены 
со всей Москвы. А в этом 
году по программе «Мой 
район» во дворах домов 
приведут в порядок дет-
ские площадки, благо-
устроят скверы и терри-

торию вокруг школ и дет-
ских садов. 

На Юго-Западе 
появится 
спецшкола 
для гимнастов

А на улице Губкина на 
Юго-Западе Москвы го-
товят к открытию ФОК 
для занятий спортивной 
гимнастикой. Он ста-
нет частью центра спор-
та и образования «Сам-
бо-70», воспитанники ко-
торого не раз побеждали 
на Олимпийских играх. 
Во время осмотра здания 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин отметил, что тре-
нировки в ФОКе долж-
ны начаться через два-
три месяца. 

— Это первая специ-
ализированная школа 
для занятий спортивной 
гимнастикой, построен-
ная за последние 10 лет. 
Мы много всего в Москве 
строим, но таких специ-
альных объектов спорта 
для занятий спортивной 
гимнастикой не было, — 
отметил мэр.

Можно будет 
сдать 
и нормативы ГТО

Здание ФОКа на ули-
це Губкина — четырёх-
этажное. В гимнастиче-
ском зале смогут одно-
временно тренироваться 
около 100 человек. Рядом с 
центром сделают площадку 
для мини-футбола, баскет-

бола и волейбола, а также и 
место для сдачи норм ГТО. 

Вместе с мэром ФОК ос-
мотрели призёры Олим-
пийских игр по спортив-
ной гимнастике. Серебря-
ная медалистка Олимпи-
ады Дарья Спиридонова 
отметила, что в таком зале 
можно готовиться к лю-
бым соревнованиям. А 
трёхкратному серебряно-
му призёру Олимпийских 
игр Марии Пасеке понра-
вилось, что здесь есть зона 
для отдыха спортсменов.

— Нам очень важно по-
сле тренировок рассла-
биться, отдохнуть, чтобы 
на следующий день мож-
но было тренироваться с 
новыми силами, — сказа-
ла она. 

Роман НЕКРАСОВ

В Покровском-Стрешневе 
комплекс построят у стадиона 

«Красный Октябрь»

До конца года в Москве откроются 
20 новых спортивных комплексов

В 2020 году донорами стали 
85 тысяч человек, более 83 ты-
сяч из них — безвозмездные. 
Свыше 31 тысячи донорами ста-
ли впервые. За прошлый год 
осуществлено более 175 тысяч 
донаций крови и её компонен-
тов. Об этом на пресс-конфе-
ренции в информационном цен-
тре Правительства Москвы со-
общила главный врач Центра 
крови им. О.К.Гаврилова Оль-
га Майорова.

— Регулярное донорство по-
лезно для здоровья, — отмети-
ла она. — Это снижение риска 
таких заболеваний, как инсуль-
ты, инфаркты и другие сердеч-
но-сосудистые проблемы. К тому 
же один донор может спасти до 
трёх человек.

С апреля прошлого года вы-
здоровевшие после COVID-19 
могут стать донорами плазмы, 
которая применяется для лече-
ния пациентов, больных корона-

вирусом. За это время донорами 
стали 20 тысяч москвичей, бла-
годаря которым город заготовил 
более 13 тонн плазмы. Для доно-
ров антиковидной плазмы еже-
дневно с 9.00 до 19.00 работает 
горячая линия: (495) 870-4516.

Узнать адреса и телефоны 
медицинских организаций, где 
можно сдать кровь, а также по-
дробнее узнать о донорстве 
можно на сайте mosgorzdav.ru.

Ирина ЛЬВОВА

Переболевшие COVID-19 жители столицы 
сдают плазму крови

Об этом сообщил мэр 
столицы Сергей Собя-
нин на своём персональ-
ном сайте. Он напомнил: 
раньше, чтобы начать поль-
зоваться электронной ме-
дицинской картой (ЭМК), 
жителям столицы прихо-
дилось проходить не слож-
ную, но всё же утомитель-
ную процедуру авториза-
ции, которая занимала 
несколько дней. «С сегод-

няшнего дня сделать это 
будет гораздо проще. Мы 
проактивно открыли доступ 
к электронным медицин-
ским картам для всех мо-
сквичей, имеющих полную 
учётную запись на портале 
mos.ru», — сообщил мэр.

Чтобы воспользоваться 
ЭМК, теперь нужно просто 
выбрать эту услугу на пор-
тале mos.ru. А если речь 
идёт об электронной кар-

те ребёнка, необходимо 
добавить в свой профиль 
данные о детях. «Если 
же полной учётной запи-
си на портале mos.ru у вас 
пока нет, то для её получе-
ния достаточно авториза-
ции через gosuslugi.ru или 
Сбер ID либо одного визи-
та в центр госуслуг «Мои 
документы», — написал 
Сергей Собянин.

Сергей КОВАЛЁВ

Москвичам упростили доступ 
к электронной медицинской карте 

Сергей Собянин осмотрел ФОК 
на улице Губкина вместе 
с нашими олимпийцами 
Марией Пасекой и Дарьей 
Спиридоновой (крайняя справа)

Спорткомплекс на Тушинской улице 
будет ярким и узнаваемым
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колонка 
редактора

Случай 
в электричке

Кто любит хамство? 
Никто не любит. Но и 
борьба с ним — штука 
опасная. Не заметишь, 
как сам превратишься 
в чудовище.

Ехала себе житель-
ница Щукина на элек-
тричке на работу. А на-
против женщина села. 
Достала в пути снача-
ла чипсы, потом мо-
роженое, потом суха-
рики, а напоследок — 
семечки давай лузгать. 
«Да смачно, с треском, с 
чавкань ем и хрустом!» — 
написала возмущённая 
жительница Щукина в 
соцсетях. А чтобы все 
увидели хамку в лицо, 
сфотографировала жу-
ющую женщину и фото 
приложила.

Спору нет: раздража-
ет, когда едешь в элек-
тричке, а рядом кто-то 
хрустит и запах снеди 
по всему вагону. Непра-
вильно как-то устраи-
вать обеды в обществен-
ном транспорте. 

Но есть нюанс. Пуб-
ликация фотографии 
ж у ющей жен щ и н ы 
пользователей возму-
тила гораздо больше. 
«Мне её аж жалко ста-
ло. Может, электричка и 
эти 20 минут в пути — 
чуть ли не единствен-
ная возможность для 
неё спокойно поесть 
за весь день. Кто зна-
ет, в каких условиях она 
живёт и работает. Вы-
ложить фото голодной 
женщины в сеть — вот 
это действительно низ-
кий поступок», — на-
писали они в коммен-
тариях.

Морализаторов у нас 
вообще не очень честву-
ют. А если ради борьбы за 
высокую культуру быта 
человек идёт на низкий 
поступок, так и совсем.

Недаром, наверное, из 
многих замечательных 
цитат Антона Павлови-
ча Чехова самой народ-
ной стала вот эта: «Хо-
рошее воспитание не 
в том, что ты не про-
льёшь соуса на скатерть, 
а в том, что ты не заме-
тишь, если это сдела-
ет кто-нибудь другой». 

Ольга НОВАК,
шеф-редактор «СЗ»

Четырнадцать ле-
бедей вернулись 
после зимовки в 
Пенягинский 

пруд в ландшафтном пар-
ке «Митино». 

— Перед тем как птиц 
выпустили в акваторию, их 
осмотрел орнитолог: лебе-
ди чувствуют себя отлично, 
зимовку перенесли успеш-
но и полностью здоровы, 
— рассказал «СЗ» пресс-се-
кретарь парка Руслан Бай-
биков.

Зимовали лебеди в уте-
плённых вольерах на био-
плато на Олонецком про-
езде. Чтобы пернатые легче 
перенесли холода, они всю 
зиму получали специаль-
ное сбалансированное пи-
тание из злаковых и бобо-
вых кормов с витаминны-
ми добавками — морковь, 
огурцы, озимую пшени-

цу и дроблёную кукурузу. 
Теперь птицы вернулись 
в свою обычную среду. 

Напомним: взрослую 
пару лебедей с потомством 
передали ландшафтному 
парку «Митино» в ноябре 
прошлого года. Имена пти-
цам дали горожане, про-
голосовав за них в соцсе-
тях парка. Лебедей назвали 
Пётр, Феврония, Руслан, 
Людмила, Константин и 
Елена, причём два послед-
них имени выбрали в честь 
находящегося на террито-
рии парка «Митино» хра-
ма Святых равноапостоль-
ных Константина и Елены. 
Остальным лебедям имена 
ещё не придумали. 

Орнитологи напомина-
ют посетителям, что кор-
мить лебедей хлебом за-
прещено. От этого они бо-
леют и могут погибнуть.

Наталья АНОХИНА

В Пенягинский пруд 
возвратились лебеди

Золото на чемпионате 
и первенстве Москвы по 
подводному спорту завое-
вал десятиклассник школы 
№2005 Ярослав Макаров из 
Куркина. Он стал лучшим 
на дистанции 100 метров в 
плавании в классических 
ластах вольным стилем. 

Ярославу 17 лет, профес-
сионально заниматься спор-
тивным плаванием он на-
чал четыре года назад, ког-
да увидел выступления на-
ших пловцов на Олимпиаде 
в Рио-де-Жанейро. Парню 

сразу же захотелось высту-
пать не хуже! А вот подвод-
ным плаванием он не зани-
мался никогда в жизни.

— Когда нашу школу при-
гласили на чемпионат Мо-
сквы по подводному плава-
нию, я решил попробовать. 
Маску и ласты впервые на-
дел уже на соревнованиях. 
И победил! Наверное, помог 
опыт тренировок, — расска-
зал «СЗ» Ярослав.

Ярослав тренируется 
каждый день. Он уже не 
единожды побеждал на 

чемпионате Москвы и на 
международных соревно-
ваниях. А сейчас его цель 
— стать лучшим на первен-
стве России, где выступят 
самые сильные спортсме-
ны, и получить звание ма-
стера спорта.

Плавание — не един-
ственное увлечение Яро-
слава. Ещё он любит играть 
в футбол и в баскетбол, 
смотреть комедии и исто-
рические фильмы. А в шко-
ле — твёрдый хорошист. 

Наталья АНОХИНА

Птицы 
зимовали 

в утеплённых 
вольерах

В Щукине росгвардейцы 
спасли парня 
с эпилептическим 
приступом

Сотрудники Росгвардии — 
старший полицейский Мак-
сим Шустин и водитель Ан-
тон Романенков — обходили 
территорию района, когда на 
Пехотной увидели лежаще-
го на земле молодого чело-
века. Рядом в панике бегала 
женщина.

— У мужчины шла пена изо 
рта, периодически его били 
судороги. Стало ясно, что это 
приступ эпилепсии, — гово-
рит Максим Шустин. — Мы 
сразу перевернули парня на 
бок и вставили ему в рот за-
жигалку, чтобы не запал язык 
и он не задохнулся. И вызва-
ли скорую.

Медики подтвердили, что 
у молодого человека эпи-
лепсия, и забрали его в боль-
ницу.  

— Оказывать первую по-
мощь нас учили на курсах пе-
ред началом службы, — гово-
рит Шустин, — а на работу 
я пришёл в 2009 году, тогда 
ещё в милицию. Потом была 
образована Росгвардия, я пе-
решёл сюда.

Свою службу Максим Шу-
стин любит, а свободное вре-
мя проводит с семьёй: у него 
две дочери-дошкольницы и 
сын, которому исполнилось 
полгода.

Вера ШАРАПОВА

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

Зимовку птицы перенесли 
успешно и полностью здоровы

Ярослав 
Макаров 
со своим 

тренером 
Светланой 
Кузьменко

Максим Шустин (слева) 
и Антон Романенков 
сработали быстро

Десятиклассник из Куркина 
взял золото на первенстве Москвы 
по подводному спорту
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Почти две неде-
ли в Москве 
идёт вакци-
нация от ко-
ронавирус-

ной инфекции на дому. Те-
перь сделать прививку мо-
гут те, кому трудно дойти 
до поликлиники, — мало-
мобильные москвичи, ко-
торых обслуживают соцра-
ботники. В числе тех, кто 
уже воспользовался этой 
возможностью, и жители 
нашего округа.

«Из дома почти 
не выходим»

Супруги Генрих Арса-
тянц и Тамара Силочки-
на с улицы Габричевского 
давно подумывали сделать 
прививку. Но из дома они 
почти не выходят.

— Я иногда выхожу по-
дышать воздухом, но ноги 
подводят, поэтому удаля-
юсь максимум на 100 ме-
тров от дома, — говорит 
Тамара Николаевна. — А 
Генрих Сергеевич покида-
ет квартиру, только чтобы 

сходить за пенсией. Всё-та-
ки возраст даёт о себе знать: 
мне 82 года, супругу — 88. 
Но жить мы ещё хотим, по-
этому решили привиться.

Пенсионеры признают-
ся, что перед вакцинацией 
от COVID-19 немного вол-
новались, ведь это впер-
вые. Но ни секунды не со-
мневались, что прививка 
необходима: рекоменда-
циям врачей они доверяют.

Препарат 
доставили 
в термоконтейнере

К пенсионерам прихо-
дит целая бригада — па-
тронажный врач из 115-й
поликлиники, который ве-
дёт супругов и знает обо 
всех их болезнях, фельд-
шер, их социальный ра-
ботник Наталия Байди-
на и заведующая отделом 
соц обслуживания филиала 
«Покровское- Стрешнево» 
ТЦСО «Тушино» Елена 
Алексеева. 

Врач осматривает паци-
ентов, измеряет давление, 

пульс, уровень сатурации. 
Противопоказаний к вак-
цинации нет. Вакцину до-
стают из специального тер-
моконтейнера: в нём под-
держивается низкая тем-
пература, необходимая для 
хранения препарата.

— Укол мы даже не по-
чувствовали, — говорит 
Тамара Николаевна. — 
Было совсем не больно.

Несмотря на то что су-
пруги чувствуют себя хоро-
шо, после прививки брига-
да ещё полчаса остаётся у 
них. Пациенты должны по-
быть 30 минут под наблю-
дением врачей, даже если 
прививка делается дома. 

Затем Тамаре Силочки-
ной и Генриху Арсатянцу 
выписывают сертификаты 
и назначают дату следую-
щей прививки.

Заявлений писать 
не нужно

— О желании вакцини-
роваться наши подопечные 
сообщают своему соцра-
ботнику, — говорит Елена 
Алексеева. — Никаких заяв-
лений писать не нужно. По-
том составляется график, и 
мобильная бригада обходит 
всех, кто решил привиться. 
В день мы посещаем в сред-
нем 15 человек.

Соцработник преду-
преждает пенсионеров, 
чтобы те не поддавались 
на уловки мошенников. 

— Если к вам придут не-
знакомые люди без предва-
рительной договорённости, 
не открывайте им дверь, — 
говорит Елена Алексеева. — 
В мобильной бригаде обя-
зательно должен быть ваш 
соцработник.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Прививка на дому
Маломобильные москвичи могут вызвать 
для вакцинации бригаду медиковМэр Москвы на сво-

ём персональном сай-
те сообщил, что бизнес 
серьёзно обеспокоен 
ухудшением ситуации 
с заболеваемостью ко-
ронавирусом и к нему 
с предложением обрати-
лась Московская торго-
во-промышленная па-
лата (ТПП). 

«Во многих странах и 
городах мира из-за это-
го был введён жёсткий 
локдаун, что нанесло 
огромный ущерб пред-
принимателям. Чтобы 
избежать подобного сце-
нария в Москве, ТПП 
предлагает реализовать 
программу стимулиро-
вания вакцинации по-
жилых людей, для ко-
торых вирус представ-
ляет наибольшую угро-
зу. Москвичи в возрасте 
60+, сделавшие привив-
ку, могли бы получать 
дополнительные скид-
ки в магазинах, аптеках 
и других предприятиях 
потребительского рын-
ка, которые присоеди-
нятся к этой програм-
ме», — сообщил мэр. 

По словам Сергея Со-
бянина, в последние 
две-три недели ситуа-
ция с распространени-
ем коронавируса нача-
ла ухудшаться. Поэтому 
мэр считает, что предло-
жение московского биз-
неса о стимулировании 
вакцинации пожилых 
людей заслуживает вни-
мания. Более того, про-
грамма поощрений не 
должна ограничивать-
ся торговыми скидка-

ми. Москвичи старше-
го поколения, сделав-
шие прививку, могли бы 
получать целевую под-
держку на покупку то-
варов и услуг повседнев-
ного спроса. 

По мнению мэра, 
средства на финансиро-
вание программы мож-
но было бы собрать за 
счёт пожертвований со 
стороны актива Москов-
ской торгово-промыш-
ленной палаты и другого 
социально ответствен-
ного бизнеса. Прави-
тельство Москвы обес-
печит всю необходимую 
организационную под-
держку. 

«Используем для это-
го инфраст ру к т у ру, 
созданную в прошлом 
году, когда город успеш-
но реализовал програм-
му стимулирования по-
требительского спроса 
«Миллион призов», — 
сообщил Сергей Собя-
нин. 

Игорь ПЕТРОВ

О желании 
сделать 

прививку 
нужно 

сообщить 
своему 

соцработнику

Вы можете самостоятельно записаться 
на прививку от коронавируса по телефонам

Городская поликлиника №219, филиал №2: (495) 494-8540
Городская поликлиника №180, филиал №1: (495) 751-2502
Городская поликлиника №115, филиал №3: 8-966-327-3579
Городская поликлиника №115, филиал №4: 8-962-367-3579
Городская поликлиника №180, филиал №4: (495) 751-2502
Городская поликлиника №180: (495) 751-2502
Городская поликлиника №219, филиал №4: (495) 494-8540

обратите внимание

В столице открылись три новых мобильных прививочных пункта
C 21 апреля прививку 

от коронавирусной ин-
фекции можно сделать в 
ЦУМе. Об этом сообщи-
ла заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам соци-
ального развития Анаста-
сия Ракова.

— Практика показывает, 
что проходить вакцина-
цию москвичи предпочи-
тают именно в таких точ-
ках. К примеру, в ГУМе 

прививку сделали уже бо-
лее 15,5 тысячи человек, — 
сказала она. 

Также выездные брига-
ды вакцинации начали 
работать в ТЦ «Шангал» 
(Зелёный просп., 62а) и 
в ТРЦ «XL Дмитровка» 
(Дмитровское ш., 89). 
Вакцинация проводится 
бесплатно и без предва-
рительной записи. 

Напомним, что в СЗАО 

сделать прививку можно в 
ТРК «Щука» около метро 
«Щукинская» (ул. Щукин-
ская, 42). До 1 мая здесь 
прививают первым ком-
понентом вакцины, а до 22 
мая — вторым. Кроме это-
го, мобильная бригада вак-
цинации работает в цен-
тре госуслуг районов Се-
верное и Южное Тушино 
(ул. Василия Петушкова, 
13, корп. 1). По 8 мая здесь 

прививают вторым компо-
нентом вакцины.

Прививочные пункты в 
торговых центрах работа-
ют с 10.00 до 21.00, в цен-
тре госуслуг — с 8.00 до 
19.30.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

График работы выездных бригад 
опубликован на сайте mos.ru/city/
projects/covid-19/privivka

Предложена программа 
поощрения вакцинации 
для пожилых москвичей 
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все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

К пожилым супругам 
Генриху Арсатянцу 
и Тамаре Силочкиной 
приехала бригада 
медиков 
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На прошлой 
неделе в Мо-
скве прошли 
самые силь-
ные дожди за 

73 года. Об этом сообщил 
на своей странице в «Фейс-
буке» ведущий сотрудник 
центра погоды «Фобос» 
Евгений Тишковец. Дож-
девая вода с улиц города 
по системе ливнё вок по-
падает в реки. Вот только 
вместе с водой в ливневую 
канализацию смывает му-
сор, окурки, остатки ма-
шинного масла и бензина. 

Корреспондент «СЗ» 
разбирался, кто и как сле-
дит за тем, чтобы в реки 
попадала только чистая 
вода.

Ручьи 
с проспекта 
Маршала Жукова

Очистные сооружения 
бывают разные. Одни об-
служивают городскую бы-
товую канализацию, дру-
гие — ливнёвки. 

«Жуково-2» на берегу 
Москвы-реки у Живопис-
ного моста в Хорошёво- 
Мнёвниках— из последних. 
Здесь очищают воду, посту-
пающую со всего проспекта 
Маршала Жукова. А затем, 
уже чистую, сливают в реку. 

Очистное сооружение 
— большое трёхэтажное 
здание. В полу огромно-
го зала — много люков, 
между ними тянутся тол-
стые трубы. Под люками 
— водоотстойники. Глу-
бина подземных резерву-
аров достигает 14 метров, 
общий объём — 3 тысячи 
кубометров. 

— Мы очищаем талые, 
дождевые, поливочные 
воды, общая площадь на-

шего водосбора — 56 гекта-
ров. В час мы сбрасываем в 
Москву-реку в среднем 90 
кубометров воды, — рас-
сказывает слесарь Мосво-
достока Алексей Бакулин.

Полный цикл очистки — 
36 часов. За это время воду 
из ливнёвки фильтруют, 
отстаивают, снова филь-
труют и осветляют. 

Ловят даже 
банковские 
карточки

Первая степень очистки 
воды — механическая. На 
этом этапе из воды вылав-
ливают весь крупный му-
сор с помощью специаль-
ных клеток-корзин. Прин-
цип — как у ситечка для 
раковины. Вода стекает, 
мусор остаётся. Вот толь-
ко масштаб другой. Когда 
корзина заполняется, её 
вытаскивают и утилизиру-
ют мусор. За месяц из воды 
здесь вылавливают при-
мерно кубометр окурков, 
палой листвы и бумажно-
го мусора. Иногда попада-
ется и кое-что интересное. 

— Самые необычные на-
ходки — банковские карты. 

Их вылавливают пример-
но раз в месяц. Но мы не 
знаем, как долго они были 
в водостоке, поэтому вер-
нуть не пытаемся. Их ути-
лизируют вместе с другим 
мусором, — говорит Алек-
сей Бакулин.

Второй этап очистки — 
песколовка. Воду с остав-
шимся в ней песком насо-
сами подают на дренажную 
площадку. Там вода снова 
стекает вниз на следующий 
этап очистки, а оставши-
еся ил и песок вывозят на 
специальные полигоны. 

По словам Бакулина, такой 
осадок можно использо-
вать в качестве минераль-
ных удобрений.

Затем вода около 20 ча-
сов отстаивается, осветля-
ется и… идёт на новый этап 
очистки. В резервуарах её 
фильтруют и пропускают 
сначала через пенистый 
полистирол, а затем через 
угольный фильтр. 

Бензин 
выпадает в осадок

Последняя степень 
очистки — удаление неф-
тепродуктов. Здесь тоже не-
сколько этапов. Сперва — 
химический. В камере сме-
шения в воду добавляют 

коагулянты, которые впи-
тывают в себя нефтепродук-
ты, превращая их в хлопья.

Когда они выпадают в 
осадок, воду пропускают 
через картриджные филь-
тры из углеволокна. 

— На выходе после 
очистки вода получается 
чище, чем в реке, куда мы 
её сбрасываем. Взвешен-
ных частиц, то есть песка, 
в ней примерно 0,3 грамма, 
а нефтепродуктов и того 
меньше — 0,05 грамма на 1 
литр, — поясняет Бакулин.

Примерно такая же вода 
течёт из крана. Вот только 
пить всё равно не стоит: в 
отличие от водопроводной 
её не обеззараживают. 

Роман ПОПОВ

Здесь очищают дождь
Воду из ливнёвок потом сбрасывают в реку

Мусор и окурки попадают 
в огромные корзины

Заброшенный павильон на 
территории природно-истори-
ческого парка «Москворецкий», 
в сотне метров от Карамышев-
ского гидроузла, снесли по тре-
бованию городской Госинспек-
ции по недвижимости. 

Сообщение о строении по-
ступило на портал «Наш го-
род» от жителя района Хоро-
шёво-Мнёвники. Как сообщи-
ли в городской Госинспекции 
по недвижимости, специали-

сты ведомства вышли на ме-
сто и разыскали заброшенный 
одноэтажный павильон из ме-
таллических листов. 

— Постройка была возведена 
без оформления документов на зе-
мельный участок и без получения 
разрешения на строительство, — 
отметил руководитель инспекции 
Владислав Овчинский. 

Здание было признано само-
строем и демонтировано. 

Андрей ТОМЦЕВ

Заброшенный павильон 
убрали с берега 
в Хорошёво-Мнёвниках

В Митине тушили квартиру
Пожар в 17-этажке в Ангеловом переулке, 2, произошёл 

около 22 часов. По не выясненным пока причинам загорелась 
кухня в одной из квартир на 7-м этаже. Прибывшие пожарные 
помогли выбраться из горящей квартиры её хозяину и быстро 
потушили огонь. 

В Строгине горело кафе
Днём загорелась вентиляционная труба на крыше ресторана 

на ул. Маршала Катукова, 23. Руководство заведения сразу эва-
куировало из здания 35 человек. Пожарные оперативно справи-
лись с огнём и проверили воздуходувы с помощью тепловизоров.

Вера ШАРАПОВА

пожары
За неделю в округе произошло 24 пожара, 
погибших и пострадавших нет.

Снаряд времён Великой Отечественной 
войны обнаружили утром рабочие, про-
кладывавшие кабельные сети недалеко от 
дома 20, корп. 3, на улице Демьяна Бедно-
го. На место сразу прибыли сотрудники 
экстренных служб и полиция.

— Выяснилось, что это снаряд калибром 
76 мм без взрывателя, — сообщили «СЗ» в 
пресс-службе Управления МЧС по СЗАО. 
— Сапёрной группой военной коменда-
туры он был вывезен для утилизации на 
спецполигон.

Вера ШАРАПОВА 

На улице Демьяна 
Бедного нашли 
снаряд времён войны

На выходе вода чище, чем в Москве-реке

Алексей Бакулин (справа) показал 
резервуары, в которых отстаивается 

вода. Их глубина — 14 метров
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Св е т я щ и е с я 
р ек л а м н ы е 
щ и т ы с т а-
ли визитной 
к а р т о ч к о й 

больших городов. Но это 
далеко не всегда роман-
тично. Если свет лупит 
в окно и мешает спать, 
это может превратиться в 
настоящий кошмар. Как 
добиться, чтобы яркость 
рекламного щита снизи-
ли, выяснял корреспон-
дент «СЗ».

Не спасали 
даже шторы 

Заложниками свето-
вой рекламы в букваль-
ном смысле стали жите-
ли дома 4 на Новощукин-
ской улице. Конструкция 
— всего в нескольких де-
сятках метров от много-
этажки. При этом свет бил 
настолько сильно, что, по 
мнению жителей, вечером 
вполне можно было обой-
тись без уличных фонарей. 

Не спасали и шторы. 
В итоге местный житель 
Андрей Семёнов не вы-
держал и пожаловался на 
ситуацию через сайт mos.
ru в столичный Депар-
тамент средств массовой 
информации и рекламы. 

— К моему удивлению, 
это сработало! Примерно 
через три недели яркость 
щита снизили. Как сказа-
но в ответе департамен-
та, теперь яркость щита 
составляет всего 1% от 
имеющейся мощности, 
— рассказал он «СЗ».  

Удалось добиться побе-
ды над рекламой и жиль-
цам соседнего дома — 
номер 3 на Новощукин-
ской. Им в окна светил 
щит на другой стороне 
улицы. После их обраще-
ния мощность света тоже 
снизили. 

Освещённость 
измерят

Как сообщили «СЗ» в 
пресс-службе столичного 
Департамента СМИ и рекла-

мы, расстояние между мно-
гоэтажками и яркой рекла-
мой не регламентируется. 

— Нет и норм, огра-
ничивающих мощность 
ламп в рекламных щитах, 
— пояснили в ведомстве.

Но есть ограничение 
по степени освещённо-
сти. Оно установлено дву-
мя нормативными доку-
ментами — сводом пра-
вил «Естественное и ис-
кусственное освещение», 
утверждённым Минстро-
ем России 7 ноября 2016 
года, и СанПиН «Гигиени-
ческие нормативы и требо-
вания к обеспечению без-
опасности и (или) безвред-
ности для человека фак-
торов среды обитания», 
которое 28 января 2021 
года подписала главный 
санитарный врач России 
Анна Попова.

Как пояснили в Депар-
таменте СМИ и рекла-
мы, степень освещён-
ности не должна превы-

шать 20 люксов (именно 
в этих единицах изме-
ряют освещённость). 
Конечно, несведуще-
му человеку эта цифра 
мало что скажет. А вот 
для специалистов Де-
партамента СМИ и рек-
ламы данный показатель 
вполне конкретен. 

Если поступает жа-
лоба на яркую рекламу, 
щит обследуют с помо-
щью специального обо-
рудования. Проверка 
проводится по ночам, 
чтобы измерение было 
максимально точным. 
А сами приборы пред-
варительно проверяют 
специалисты в сфере ме-
трологии.  

Если освещённость 
превышает норму, от вла-
дельца рекламного щита 
потребуют её уменьшить.

 
Куда жаловаться

Пожаловаться на яр-
кую рекламную кон-
струкцию можно на пор-
тале Правительства Мо-
сквы mos.ru. В верхней 
части страницы есть руб-
рика «Обратная связь». 
Нужно выбрать третий 
раздел «Обращения в 
органы исполнительной 
власти Москвы». Далее 
надо указать, что обра-
щаетесь в Департамент 
средств массовой инфор-
мации и рекламы. В стро-
ке «Содержание обраще-
ния» указать адрес щита 
и добавить, что он слиш-
ком ярко светит. Можно 
загрузить и фото. Ответ 
придёт на электронную 
почту в течение 30 дней. 

Роман НЕКРАСОВ

Убавьте 
яркость

Проверку 
проведут 

ночью

У нас в районе 
строят торговый 

центр. Роют котлован, со 
стройки вывозят грунт. 
Грунт рассыпается по про-
езжей части и забивает 
ливнёвки. Надо как-то 
решить проблему грязи, 
которую оставляет техни-
ка на проезжей части.

Николай Николаевич, 
Уваровский пер., 7

Как сообщили «СЗ» в 
управе района Митино, на 
выезде со стройки уста-

новлен пункт мойки колёс.
— Организации указано на 

необходимость очистки ко-
лёс от грунта. Дополнитель-
но силами ГБУ «Жилищник 
района Митино» проводится 
уборка Пенягинской улицы 
с применением машин-пы-
лесосов, — сообщил первый 
заместитель главы управы 
Николай Стволов.

Анна КУШНАРЕНКО

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Сайт: mitino.mos.ru

Качели на детской 
площадке ходят 

ходуном, столбы качают-
ся, не хватает креплений. 
Это опасно для детей. 

Виктор, 
ул. Соловьиная Роща, 8, корп. 2

— К ачел и на де т-
ской площадке приве-
ли в порядок. Сейчас 
они безопасны, — сооб-
щили в ГБУ «Жилищ-

ник района Куркино».
Сотрудники отремон-

тировали основание кон-
струкции, зафиксировали 
его и закрепили, восста-
новили недостающие эле-
менты крепления качелей.

Анна 
ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Куркино»: Куркинское ш., 38, 
тел. (495) 744-8811. Эл. почта: 
gby_kyrkino@mail.ru

Вдоль подъездов 
нашего дома уста-

новлено металлическое 
ограждение. Его давно 
пора покрасить.

Виктор Николаевич, 
ул. Героев Панфиловцев, 1, 

корп. 1

— В связи с ухудшени-
ем погодных условий «Жи-
лищник» выполнит работы 
по покраске ограждения на 
улице Героев Панфилов-
цев, 1, корпус 1, до 28 апре-

ля, — сообщили в управе 
района Северное Тушино.

Красить металлические 
ограждения в сырую и хо-
лодную погоду не реко-
мендуется.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 7, корп. 5, 
тел. (495) 494-3511. Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

горячая линия
Житель Щукина быстро 
и просто решил вопрос 
со слепящей вывеской

У стройки на Пенягинской 
открылся пункт мойки колёс

На детской площадке 
в Куркине починили качели

Ограждения во дворе 
на улице Героев Панфиловцев 
покрасят до конца апреля
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ 
(499) 647-6831

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU
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В 
т еатре тан-
ца «Гжель» на 
улице Свободы 
накануне 35-й 
г о д о в щ и н ы 

Чернобыльской катастро-
фы вспомнили подвиг лик-
видаторов. Префект СЗАО 
Алексей Пашков наградил 
почётными грамотами и 
благодарностями тех, кто 
ликвидировал последствия 
страшной аварии на Чер-
нобыльской АЭС. 

Спасли страну 
и мир

— Сегодня мы вспоми-
наем подвиг десятков ты-
сяч ликвидаторов послед-
ствий той страшной ава-
рии, — сказал Алексей 
Пашков. — Эти люди це-
ной своей жизни, своего 
здоровья спасли нашу стра-
ну и весь мир от более се-
рьёзных последствий взры-
ва. Великий подвиг совет-
ских людей нельзя забыть, 
об этом надо рассказывать 
молодому поколению. Лик-
видаторы аварии заслужи-
вают почтения и уважения. 
Спасибо вам за подвиг, за 
тяжелейший труд!

В СЗАО проживают 1607 
чернобыльцев. Для ликви-
даторов и их близких вы-
ступили артисты театра 
«Гжель» со спектаклем 
«Дом у дороги».

Подняли 
по тревоге

Председатель местного 
отделения региональной 

общественной организации 
«Союз Чернобыль Москвы» 
района Куркино Виталий 
Федотов рассказывать про 
службу в Чернобыле не при-
вык. Раньше говорить на эту 
тему ему было запрещено, и 
о том, что он служил в Чер-
нобыле, поначалу не знала 
даже его жена.

В апреле 1986-го он про-
ходил срочную службу под 
Днепропетровском. Сразу 
же после аварии их подняли 
по тревоге, куда они едут и 
зачем — объяснили позже.

— Мы прожили в зоне 
отчуждения 15 дней, за-
нимались дезактивацией 
радиоактивных веществ. За 
это время успел получить 
такую дозу облучения, что 
последствия сказываются 
не только на моём здоро-
вье, но и на здоровье моих 
детей, — говорит он.

Покинутые 
животные 
«светились»

Константин Кулаков — 
член правления районного 
отделения Общественной 
организации инвалидов Чер-
нобыля по району Покров-
ское-Стрешнево. В сентябре 
1986-го Константину вручи-
ли повестку из Тушинского 

военкомата. Оказалось, как 
члену партии ему предстоит 
отправиться на 180-суточ-
ные сборы по ликвидации 
последствий Чернобыльской 
катастрофы.

— Мы занимались дезак-
тивацией: копали и бето-
нировали могильники для 
радиоактивных отходов, 
подвозили смеси для со-
оружения саркофага, — 
вспоминает он.

Перед университетом 
Кулаков успел поработать 
лаборантом в Курчатов-
ском институте, и что та-
кое атом, хорошо знал. Это 
уберегло его от непоправи-
мых ошибок.

— В сентябре покинутые 
жителями сады под Черно-
былем ломились от яблок, 
трудно было справиться с 
искушением попробовать 
их, — рассказывает Констан-
тин. — В лесах было полно 
белых грибов, совсем как в 
сказке, а в речке плескалась 
рыба. О том, насколько это 
опасно есть, было мало ин-
формации, и многие всё это 
употребляли в пищу.

Вспоминаются ему и жи-
вотные, которых люди не 
могли взять с собой. 

— Подходить к соба-
кам нам запрещали дози-
метристы, так как живот-
ные «светились». Прихо-
дилось бросать им еду из-
далека, — говорит он. — А 
ещё мне запомнилась такая 
картина: на дереве сидят 
несколько куриц, а вни-
зу их караулит упитанная, 
лоснящаяся лиса. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Не все знали, 
что фрукты 

и грибы 
опасно есть

Сады под Чернобылем 
ломились от спелых яблок
Ликвидаторы вспоминают события 35-летней давности

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Префект Алексей Пашков наградил чернобыльцев почётными грамотами и благодарностями

Виталий Федотов занимался дезактивацией 
радиоактивных веществ

Работа лаборантом в Курчатовском 
институте уберегла Константина Кулакова 
от непоправимых ошибок
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16 
апреля де-
путат Госу-
дарствен-
ной думы 

РФ Ирина Белых встре-
тилась с общественными 
советниками и муници-
пальными депутатами трёх 
округов — САО, СЗАО и Зе-
ленограда. В ходе встречи 
были подведены промежу-
точные итоги проекта Ири-
ны Белых «Реестр проблем 
ЖКХ».

Счёт идёт 
на тысячи

Информация, собранная 
от самих горожан активи-
стами движения «Москви-
чи москвичам», внесена в 
«Реестр проблем ЖКХ». 
Кроме того, жители стали 
активно пользоваться воз-
можностью направить своё 
обращение с помощью сай-
та team.msk.ru.

— Цифры обращений, 
которые поступили за три 
прошедшие недели со дня 
запуска проекта, впечатля-
ющие. Например, в одном 
районе Северное Тушино 
680 обращений. В районе 
Куркино взрослых жите-
лей около 24 тысяч, а обра-
щений поступило 375. Та-
кое количество обращений 
связано ещё и с тем, что год 
был тяжёлый из-за панде-
мии, не было возможности 
устраивать встречи с жи-
телями, всех больше вол-
новали вопросы здоровья, 
и какие-то важные момен-
ты могли быть упущены, — 
рассказала Ирина Белых.

Создадут карту 
проблемных мест

По словам депутата, 
первые три недели ра-
боты проекта показа-
ли, что обращения лю-
дей не ограничиваются 
проблемами ЖКХ: есть 
вопросы, связанные, на-
пример, со здравоохране-
нием или образованием. 

Оргкомитет проекта раз-
деляет вопросы по отрас-
лям и решает, где нужно 
запросить дополнитель-
ную информацию, а где 
— взять на контроль.

Ещё одна из наиболее 
волнующих тем — это 
безопасность детей. По-
этому в рамках проекта 
«Безопасное детство» соз-
даётся «Проблемная кар-

та». На карте будут отме-
чены проблемные места, 
например: тёмные пере-
улки, небезопасные дет-
ские площадки, а также 
где в районе идут ремонт-
ные работы.

Помогут 
волонтёры

Жители округа актив-
но участвуют и в других 
проектах, созданных по 
инициативе Ирины Бе-
лых. Это патриотиче-
ский проект для учащих-
ся школ и студентов кол-
леджей «Мой район в годы 
войны», выросший в этом 
году до общероссийско-
го уровня; образователь-
ный проект для школьни-
ков «Московский экскур-
совод», диспансеризация 
маломобильных жителей.

На встрече депутат 
рассказала ещё об одном 
проекте движения «Мо-
сквичи москвичам». Во-
лонтёры будут помогать 
переезжать в новые дома 
жителям, участвующим 
в программе реновации.

— Будущие новосёлы, 
как правило, очень пе-
реживают. Мы должны с 
ними встретиться и успо-
коить. Рассказать, что во-
лонтёры помогут упако-
вать и распаковать вещи 
на новом месте, обустро-
ить жильё. Бригады до-
бровольцев мы создаём по 
каждому району, где идёт 
реновация, — отметила 
депутат.

Ирина ЛЬВОВА

Горожане сообщают не только 
о коммунальных проблемах

Цифры обращений жителей 
впечатляют
Подведены промежуточные итоги проекта 
«Реестр проблем ЖКХ»

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU
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Ирина Белых рассказала о том, что волнует горожан

 Дорожная неров-
ность в нашем 

дворе старая и держится 
на честном слове, рядом 
ямы. Нужно её заменить 
или отремонтировать.

Анна, 
бул. Яна Райниса, 31

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района 
Южное Тушино», ис-
кусственную дорожную 
неровность во дворе на 
бульваре Яна Райниса от-
ремонтировали.

«Лежачий полицей-

ский» пришёл в негод-
ность из-за перепадов 
температуры. Асфальт 
рядом разрушился, об-
разовались ямы, просели 
элементы конструкции. 
Сотрудники «Жилищни-
ка» отремонтировали ас-
фальт рядом с ИДН, уста-
новили элементы дорож-
ной неровности на место 
и закрепили.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. Эл. почта: 
dezut@yandex.ru

На бульваре Яна Райниса 
восстановили 
«лежачего полицейского»

горячая линия

Уже несколько 
месяцев нет пави-

льона на остановке 
«Волоколамское шоссе» 
со стороны метро. Здесь 
проходят маршруты 
автобусов №С11, 837 
и др.

Ирина Николаевна, 
Митино

Как сообщили «СЗ» в 
управе района Митино, 
остановочные павильоны 
в районе были демонти-
рованы в прошлом году в 
связи с истечением срока 
их использования. 

— Сейчас в Москве ре-
ализуется программа за-
мены павильонов ожи-
дания на остановочные 
комплексы нового типа. 
Работы по монтажу па-
вильонов ожидания были 
включены в план меро-
приятий на 2021 год, — 
сообщил первый заме-
ститель главы управы 
Николай Стволов.

Анна 
КУШНАРЕНКО

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Сайт: mitino.mos.ru

Павильоны ожидания 
на Пятницком шоссе 
установят в этом году
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Трёхлетний Ми-
рон из Митина 
родился здоро-
вым ребёнком. 
Но в три меся-

ца заболел, впал в кому… 
ИВЛ, зонд для кормле-
ния, куча датчиков и ка-
пельниц — всё это при-
шлось пережить малышу. 
А после ему потребова-
лась длительная и доро-
гая реабилитация. Семью 
Мирона поддержало со-
общество «Мамы Туши-
но». Благодаря собранным 
средствам мальчик смог 
пройти дорогой курс. 

Всё началось 
со странички
в соцсети

Сообщество «Мамы Ту-
шино» три года назад осно-
вала жительница Южного 
Тушина и мама двоих де-
тей Ярослава Князькова. 
Сначала она планировала 
создать страничку в «Ин-
стаграме», где мамы из Се-
верного и Южного Тушина 
могли бы обмениваться ин-
формацией о воспитании, 
лечении, обучении детей. 

Сегодня у Ярославы 9,5 
тысячи подписчиков из 
разных районов нашего 
округа. Среди них не толь-
ко мамы, но и благотвори-
тели. А сама деятельность 
сообщества давно вышла 
за рамки соцсети. Это и 
помощь семьям в трудной 
ситуации, и регулярные 
встречи с мамами в декре-
те для их психологической 
поддержки, и бесплатные 
образовательные лекции 
для детей и взрослых. 

Праздник для
детей-инвалидов

Больше всего Яросла-
ва гордится своим пер-
вым опытом организации 
нынешнего новогоднего 
праздника для детей-ин-
валидов.

— Нам с девочками за-
хотелось, чтобы «особен-
ные» дети почувствовали 
себя счастливее. Я связа-
лась с председателем об-
щественного совета ро-
дителей детей-инвалидов 
и молодых инвалидов в 
округе Эммой Рахма-
туллиной. Она дала спи-
сок детей, — рассказы-
вает Ярослава. — Благо-
творители помогли нам с 
подарками, а волонтёры, 
переодетые в Деда Моро-
за и Снегурочку, пришли 

к каж дому малышу, по-
здравили с праздником, 
вручили презенты, послу-
шали стихи, спели, стан-
цевали и поиграли.

Нужны сладости 
и подарки

Сейчас «Мамы Туши-
но» помогают организо-
вать праздник для роди-
телей и детей-инвалидов 
в честь Международного 
дня семьи. Он пройдёт в 
середине мая. Участники 

сообщества готовят по-
дарки для приглашённых. 

Порадовать «особен-
ных» ребят можете и вы. 
Нужны сладости, фрукты 
и соки для чаепития. Дети 
будут рады небольшим су-
венирам — поощрениям 
за победы в конкурсах, 
развивающим играм. В 
качестве подарка также 
подойдут детские косме-
тические наборы с шам-
пунем, гелем для душа, 
пеной для ванны. Жела-
ющие помочь могут по-
звонить Ярославе по тел. 
8-916-225-3937. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Страница в «Инстаграме» 
для тех, кто хочет 
присоединиться к сообществу 
«Мамы Тушино»: 
@mami_tushino

Тушинские мамы

Дети будут 
рады 

развивающим 
играм

Они объединились, чтобы помочь больным малышам. 
Вы тоже можете присоединиться к доброму делу

Автономная некоммер-
ческая благотворительная 
организация «Социаль-
ный  гериатрический  центр 
«Опека» поддерживает по-
жилых людей в шести пан-
сионатах для престарелых. 
Один из них находится на 
улице Габричевского. Здесь 
живут около 100 стариков, 
большинство — бесплатно.

— Скоро большой празд-
ник — День Победы, его 
очень ждут наши постояль-
цы. Нам нужны волонтё-
ры — артисты, музыкан-
ты, танцоры, певцы и поэ-
ты, которые приедут в пан-
сионат и порадуют наших 
подопечных песнями во-
енных лет, романсами, — 
говорит директор «Опеки» 
Резеда Валиуллина.

Нужны пансионату и 
другие волонтёры. Ждут 
здесь кулинаров, которые 
могли бы провести для по-
жилых людей мастер-клас-

сы. На Мас-
леницу по-
допечные 
уже готови-
ли блинчи-
ки, а в нача-
ле апреля — 
овощные бургеры с кот-
летой из нута. Всем очень 
понравилось.

А ещё здесь ждут людей, 
которые могли бы прочи-
тать интересные лекции 
онлайн.

По словам Резеды Ва-
лиуллиной, организации 
нужны волонтёры, кото-
рые будут проводить заня-
тия для сохранения когни-
тивных функций у пожи-
лых людей. Например, по 
пальчиковой гимнастике 
или арт-терапии.

Ирина ЛЬВОВА

Пансионат «Опека» в СЗАО: 
ул. Габричевского, 5, стр. 8, 
тел. 8-800-222-7664. 
Сайт: https://anbo-opeka.org

Пансионату для пожилых 
в Покровском-Стрешневе 
нужны артисты-волонтёры 
ко Дню Победы

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 20

Если кто-то бескорыстно помог вам, 
если кому-то помогли вы, напишите нам 
об этом. Есть ещё много людей, которым 
нужна помощь!
Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»)

Давайте поможем друг другу!

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь
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Для ребят здесь сообща 
устраивают праздники

Кулинарные 
мастер-классы 
нравятся 
постояльцам 
пансионата

i

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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У жительницы 
Митина на улице 
отняли миллион

ЧП произошло на улице Ге-
нерала Белобородова. Жи-
тельница Митина шла по ули-
це, когда неизвестный выхва-
тил из её рук сумку, в которой 
находилась наличка в сумме 
1 млн 120 тыс. рублей. По-
сле этого мужчина вскочил 
в машину и уехал. Возбуж-
дено уголовное дело по ст. 
«грабёж», злоумышленника 
разыскивают.

В Хорошёво-
Мнёвниках женщина 
отравилась 
средством 
для мытья полов

В больницу им. Боткина по-
ступила 84-летняя жительница 
улицы Народного Ополчения. 
У неё диагностировали хими-
ческий ожог пищевода и от-
равление моющим средством. 
Предположительно женщина 
по ошибке выпила средство 
для мытья полов. Несмотря на 
лечение, пенсионерка сконча-
лась. Проводится проверка.

На проспекте 
Маршала 
Жукова поймали 
наркоторговца

По подозрению в сбыте нар-
котиков полицейские задержа-
ли двадцатилетнего жителя 
проспекта Маршала Жукова. 
Во время обыска в его квар-
тире нашли свёрток с 23 г ме-
федрона. Также полицейские 
изъяли шесть пакетиков с ве-
ществом растительного про-
исхождения, пакет с семенами 
растений, 12 пакетов с отрез-
ками фольги, в которые было 
завёрнуто неизвестное веще-
ство тёмного цвета. В кварти-
ре хранились материалы для 
упаковки, весы, два дроби-
тельных устройства и три ку-
рительные трубки. Всё изъя-
тое отправлено на экспертизу. 

Вера 
ШАРАПОВА

хроника

Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

Бывает, пожар 
начинается в 
квартире прямо 
на глазах хозяев. 
И тогда людям 

приходится решать: пытать-
ся потушить пожар самому 
или бежать. Как действовать 
в разных ситуациях, «СЗ» 
рассказал Алексей Бочарни-
ков, заместитель начальни-
ка 2-го регионального отде-
ла надзорной деятельности 
и профилактической рабо-
ты МЧС по СЗАО. 

Огонь в квартире? 
Уходите!

В апреле в Северном Ту-
шине случилась трагедия: 
на бульваре Яна Райни-
са 91-летняя женщина по 
ошибке поставила на пли-
ту… пластмассовый элек-
трочайник. Чайник заго-
релся, хозяйка пыталась 
перенести его в раковину 
и залить водой, но огонь 
перекинулся на неё.

— Квартиру в итоге по-
тушили пожарные, а жен-
щину с ожогами 50% тела 
забрали в больницу, через 
несколько дней она умерла, 
— говорит Алексей Бочар-
ников. — Попытка поту-
шить огонь самостоятельно 
— одна из главных ошибок, 
которая часто ведёт к беде.

Иногда это оправданно: 
например, от газовой пли-
ты загорелась прихватка, 
вы накрыли её крышкой, 
перекрыли кислород, и 
огонь потух. Но если это-
го недостаточно, не нуж-
но наливать воду в тази-
ки и банки, огонь рас-
пространяется быстрее. 
Нужно уходить, по пути 
извещая соседей. Кричать 
и шуметь нужно громко: 
шум привлечёт людей.

Дышать в задымлённом 
помещении лучше через 
ткань, смоченную водой. 
Но если квартира в огне, 
не тратьте время на поиск 
тряпок.

Вода не защитит 
от угарного газа

А вот другая смерть, ко-
торой можно было избе-
жать: молодой мужчина 
обнаружил, что в комна-
те горит кондиционер. Он 
вызвал пожарных, а сам 
решил переждать ЧП в на-
полненной водой ванне.

— Оттуда его и достали 
пожарные, — говорит Бо-
чарников. — Он был жив, 
но надышался угарным га-
зом. Я ещё успел с ним по-
говорить, узнать, что про-

изошло. Но у угарного газа 
такое свойство: если отрав-
ление сильное, оно необра-
тимо. И человек всё равно 
умрёт через несколько дней 
— нарушается функция кро-

ви. На самом деле мужчине 
нужно было сразу уходить, 
а по дороге обесточить кон-
диционер и другие прибо-
ры через электросчётчик на 
лестничной клетке.

Вода тушит огонь, но 
не защищает от угарного 
газа. Поэтому прятаться 
в ванне ни в коем случае 
нельзя.

Когда уходить 
нельзя

В некоторых случаях, 
правда, лучше никуда не 

выходить, а наоборот, за-
крыться дома.

— Уходить надо, если 
пожар у вас в квартире 
или за стеной, — объяс-
няет Бочарников. — Если 
же горят соседи на дру-
гом этаже, то по доро-
ге из подъезда можно за-
дохнуться.

Именно так недавно по-
гибла пожилая женщина 
с внуком.

— Они жили на девятом 
этаже, а пожар начался на 
первом, — рассказывает 
Бочарников. — Женщина, 
почувствовав дым, реши-
ла бежать с внуком. А на 
лестнице им стало не хва-
тать воздуха. Сил возвра-
щаться не было. 

Бабушка пыталась спа-
сти хотя бы мальчика, 
укрыла от дыма своим 
телом, но это не помогло.

— В некоторых домах 
есть специальная лест-
ница на внешней сторо-
не стены, фактически 
на улице, — говорит Бо-
чарников. — Спускать-
ся надо по ней. А если её 
нет, нужно на вид оце-
нить задымление подъ-
езда. Когда дыма много 
и он густой, безопаснее 
закрыться в квартире. 
Щели входной двери за-
ткните тряпками, а сами 
зовите на помощь через 
окно или балкон. 

И не паникуйте: в Мо-
скве пожарная техника 
позволяет спасать людей 
даже из небоскрёбов.

Вера 
ШАРАПОВА

Как действовать во время пожара, рассказали в МЧС

Если 
в подъезде 

густой дым, 
безопаснее 
закрыться 

дома

Каким образом 
можно разрешить 

спор между соседями по 
даче об определении гра-
ниц земельного участка?

Сергей Иванович, 
ул. Расплетина  

Отвечают специалисты 
правового центра «Век-
тор». 

Необходимо первым 
делом обратиться к када-
стровому инженеру для со-
ставления акта согласова-
ния местоположения гра-
ниц земельного участка. 
Если местоположение гра-

ниц не было согласовано 
собственниками в добро-
вольном порядке, придёт-
ся обратиться в суд. При 
рассмотрении дела может 
потребоваться назначе-
ние землеустроительной 

экспертизы для разреше-
ния вопроса. Решение суда 
является основанием для 
подготовки межевого пла-
на, необходимого для осу-
ществления государствен-
ного кадастрового учёта.

Соседи по даче спорят о границах участка

Спрятался в ванне 
с водой и погиб
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Если горят соседи 
на другом этаже, 

по дороге из подъезда 
можно задохнуться
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Едва потепле-
ло, на дороги 
вернулись мо-
тоцик лист ы. 
Возобновились 

и аварии с их участием. В 
ОГИБДД УВД по СЗАО 
напомнили о типичных 
ошибках, приводящих к 
таким ДТП.

Выезжая 
со двора…

5 апреля средь бела дня 
водитель (очень опыт-
ный!), управляя «Киа 
Рио», выезжал на про-
спект Маршала Жукова 
со двора. И не пропустил 
«Ямаху», которая двига-
лась из центра. Мотоци-
клист не успел избежать 
столкновения и заработал 
сотрясение мозга вкупе с 
переломом голени.

Этот случай — характер-
ный. Водители автомоби-
лей, выезжая со двора, с 
АЗС, со стоянки, второсте-
пенной дороги, мотоци-
клистов часто не замеча-
ют. Водители при быстром 
анализе дорожной ситуа-
ции привыкли подмечать 
более крупные объекты.

— Поэтому советую 
водителям автомоби-
лей смотреть по сторо-
нам как минимум дваж-
ды, — говорит начальник 
ОГИБДД УВД по СЗАО 
Владимир Шаповалов.

Даже заметив мото-
цикл, его не всегда пропу-
скают. Скорость мотоцик-
ла во всех случаях можно 
правильно оценить. Часто 
возникает обман зрения: 
если объект меньше, ка-
жется, что он приближа-
ется медленнее. По этому, 

чтобы не рисковать, луч-
ше пропустите мотоци-
клиста, если он имеет пре-
имущество на дороге.

Типичный случай

Чаще всего мотоци-
клист попадает в ДТП, 
если водитель встречно-
го автомобиля поворачи-
вает налево или развора-
чивается. Водитель так-
си «Киа», поворачивая с 
улицы Кулакова налево на 
Строгинский бульвар, не 
пропустил встречного мо-
тоциклиста на БМВ. При 
столкновении пассажир-
ка мотоцикла получила 
сотрясение мозга.

Автомобилистам надо 
помнить: мотоцикл по 
сравнению с авто обла-
дает очень малой массой, 

а значит, отменной дина-
микой. Тронувшись с ме-
ста, он окажется на пути 
поворачивающей машины 
гораздо быстрее, чем ожи-

дает её водитель. Подхо-
дить к прогнозу ситуации 
с привычной автомобиль-
ной меркой тут нельзя.

А самому мотоцикли-

сту, чтобы избежать та-
ких ситуаций, надо быть 
более заметным:

— Как и предписыва-
ют ПДД, ближний свет на 
мотоцикле нужно вклю-
чать всегда, — напомина-
ет Владимир Шаповалов.

Приближаясь к пере-
крёстку, мотоциклист мо-
жет дополнительно при-
влечь к себе внимание не-
сколькими кратковремен-
ными переключениями 
света фар с ближнего све-
та на дальний. Это не про-
тиворечит правилам, зато 
позволяет выделиться.

После авто 
надо привыкнуть

Днём 20 апреля мото-
циклист (кстати, с боль-
шим водительским ста-

жем), двигаясь по улице 
Маршала Прошлякова, 
врезался в попутный «Ми-
цубиси Аутлендер». Мото-
циклиста госпитализи-
ровали с травмой колена. 
Всего тремя днями рань-
ше аналогичный случай 
произошёл на проспекте 
Маршала Жукова.

В ГИБДД отмечают: та-
кие аварии особенно ха-
рактерны для начала мо-
тосезона. Тот, кто всю 
зиму ездил на автомоби-
ле, а сейчас снова выка-
тил из гаража двухколёс-
ного приятеля, не сразу 
успевает освоиться. Мощ-
ный мотоцикл разгоня-
ется гораздо быстрее ав-
томобиля: едва тронул-
ся, уже пора тормозить…

Василий 
ИВАНОВ

Они разгоняются пулей
В СЗАО возобновились ДТП с участием мотоциклов

Пока «Киа» 
поворачивала 

на 
Строгинский 

бульвар, 
байкер успел 
«долететь»

Столкнулись 
на проспекте 
Маршала Жукова

17 апреля в восьмом 
часу вечера мотоциклист 
на «Хонде CBR» ехал по 
проспекту Маршала Жу-
кова со стороны центра в 
левом ряду. Возле дома 
90, недалеко от развязки 
с МКАД, он из-за несоблю-
дения безопасной дистан-
ции врезался в попутный 
автомобиль «Ауди А5». В 
итоге мотоциклист обра-
тился в больницу с трав-
мами руки и ноги.

Наехала 
на пешехода 
на Щукинской

18 апреля около 2 ча-
сов дня на Щукинской ули-
це водительница «Сузуки 
Джимни» двигалась по 
местному проезду вдоль 
торгового центра «Щука». 
Решив припарковаться, 
она не справилась с управ-
лением и наехала на пеше-
хода, проходившего по тро-
туару. В результате скорая 
увезла 28-летнего постра-
давшего в больницу с пе-
реломом ноги.

Врезалась 
в «Фиат» 
на улице 
Народного 
Ополчения

18 апреля около 10 ча-
сов вечера водительни-
ца такси «Фольксваген 
Поло» ехала с пассажи-
ром по улице Народного 
Ополчения в направлении 
проспекта Маршала Жу-
кова. Возле дома 41 она 
врезалась в «Фиат», сто-
явший на проезжей части 
из-за поломки, после чего 
такси отбросило на попут-
ный «Мерседес». Постра-
дал в этой аварии 29-лет-
ний пассажир такси: с уши-
бом грудной клетки мужчи-
ну доставили в больницу.

На улице 
Маршала 
Катукова 
пострадал 
ребёнок

20 апреля в первом 
часу дня двенадцатилет-
ний мальчик переходил 
улицу Маршала Катукова 
около дома 19. По словам 
очевидцев, ребёнок вы-
шел на проезжую часть на 
красный свет. На школь-
ника наехал автомобиль 
БМВ-520, следовавший 
со стороны Строгинского 
шоссе. Ребёнка отвезли 
в больницу с переломом 
лодыжки.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

На пешеходном тротуаре в нашем 
дворе паркуются машины, а пеше-

ходы ходят по проезжей части. Машины 
заезжают за бордюр и портят зелень. 
Просьба оградить пешеходный тротуар 
колышками, как это сделано у других 
домов.

Анатолий, 
ул. Маршала Катукова, 19, корп. 2

В управе района Строгино пояснили, 
что во избежание конфликтных ситуа-
ций и разногласий между жителями во-
прос установки антипарковочных стол-

биков необходимо решить на общем со-
брании собственников помещений дома. 
Протокол с решением, принятым боль-
шинством голосов, нужно представить в 
«Жилищник района Строгино» для даль-
нейшей работы.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Строгино: ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. Эл. почта: strogino@
ru.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, тел. (495) 758-3822. Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

Как установить во дворе 
антипарковочные столбики

вопрос — ответ

С началом 
тёплых дней 
мотоциклисты 
вернулись 
на дороги
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Ст о л и ч н ы м 
школьникам 
и детса дов-
цам больше 
не нужно по-

сле болезни брать в поли-
клинике бумажные справ-
ки. Все необходимые дан-
ные о пропуске занятий и 
о временном освобожде-
нии от физкультуры шко-
лы и детские сады получат 
из единой цифровой плат-
формы ЕМИАС.Школа, 
объединившей Москов-
скую электронную шко-
лу и Единую медицин-
скую информационно- 
аналитическую систему 
(ЕМИАС).

Школьный врач 
заглянет 
в компьютер

В среднем каждый уче-
ник болеет только ОРВИ 
не реже двух раз за учеб-
ный год. Всего в столич-
ных школах, считая до-
школьные отделения, 
учатся около миллиона 
человек. Вот и получается, 
что врачи были вынуж-
дены выписывать около 
2 млн бумажных справок. 
Это отнимало время. Да и 
добавляло хлопот родите-
лям: не потерял ли справ-
ку, не залил ли компотом?

— Содержание элект-
ронной справки ничем не 
отличается от обычной. 
Разница только в циф-

ровом формате. Практи-
чески сразу после запол-
нения она попадает в со-
ответствующий раздел в 
системе ЕМИАС, где её 
может видеть медицин-
ский работник школы 
через доступ к модулю 
ЕМИАС.Школа. Фак-
тически ребёнку после 
возвращения на занятия 
достаточно сказать, что 
справка оформлена и за-
несена в систему, — по-
яснила «СЗ» заместитель 
главного врача по кли-
нико-экспертной рабо-
те ДГП №58 в Строгине 
Анна Немтинова.

Ва ж но, ч т о пол у-
чить бумажную справ-
ку по-прежнему можно, 
если нужно предъявить её 
в какой-то организации, 
которая не подключена к 
системе ЕМИАС.Школа.

Нельзя подделать

Учителей новшество 
обрадовало. Классно-
му руководителю боль-
ше нет нужды постоянно 
напоминать: «Принеси-
те справку, а то поставлю 
пропуски без уважитель-
ной причины». А препо-
давателю физкультуры не 
нужно перепроверять сло-
ва ребёнка, что он осво-
бождён от занятий.

— С периодом освобо-
ждения ребёнка от по-
сещения школы педа-

гог сможет ознакомиться 
в электронном журнале 
на странице со списком 

класса. Также классным 
руководителям и учите-
лям физкультуры будет 
доступна информация о 
рекомендуемом периоде 
освобождения ребёнка от 
физкультуры. Эти дни бу-
дут автоматически поме-
чены буквой О в элект-
ронном журнале, — го-
ворит директор школы 
№1387 в Куркине Алек-
сандр Жмулин.

Преимущество элект-
ронной справки ещё и в 
том, что её нельзя подде-
лать. Теперь школьники 

не смогут отлынивать от 
уроков под видом болез-
ни. Если же принести бу-
мажный вариант, которо-
го нет в электронной си-
стеме, сразу будет понят-
но, что справка липовая.

Меньше мороки

— Сейчас моя дочь как 
раз болеет, и я очень рада, 
что волокиты с бумаж-
ными справками больше 
не будет, — говорит Еле-
на, жительница Северно-
го Тушина и мама вось-

миклассницы. — У меня 
дочка рассеянная — быва-
ло, теряла справку, не успев 
отдать её классному руко-
водителю. Ходили в поли-
клинику за новой. Возни-
кало и недопонимание с 
физруком. Когда дочь го-
ворила, что освобождена 
от физкультуры после бо-
лезни, преподаватель вы-
ражал недовольство: по-
чему она отдала справку не 
ему, а классному руководи-
телю? Приходилось делать 
ксерокопии. 

Оксана МАСТЮГИНА

Школьники 
больше 

не смогут 
отлынивать 
от занятий 
под видом 

болезни

Бумажка больше не нужна
Справки о болезни детей будут передавать в школу и в детский сад 
в электронном виде

Девятимесячную девоч-
ку спасли врачи детской 
городской клинической 
больницы им. З.А.Башля-
евой. Они извлекли из же-
лудка ребёнка фрагмент 
магнита на холодильник.

В тот день мама девочки 
подошла к холодильнику с 
дочкой на руках. Не успе-
ла моргнуть, как Варя ото-
рвала деталь от магнита и 
проглотила. Инородное 
тело застряло около гор-
тани. Родители вызвали 
скорую. 

В больнице рентген по-
казал, что фрагмент маг-
нита уже попал в желудок.

— Девочке сделали га-
строскопию под нарко-
зом. Внутрь эндоскопа  

через специальный ка-
нал ввели захват-щипцы 
и извлекли предмет, — го-
ворит заведующая эндо-
скопическим отделением 
Анастасия Кошурникова.

К слову, в музее боль-

ницы собрана целая «экс-
позиция» предметов, про-
глоченных маленькими 
пациентами больницы: 
связки ключей, палоч-
ки от чупа-чупса, драго-
ценные камни и золотые 
серьги.

— Часто дети прогла-
тывают батарейки, а это 
уже опасно для жизни, так 
как они содержат химиче-
ски активное вещество — 
электролит, который мо-
жет вызвать перфорацию в 
кишечнике и перитонит, — 
говорит Кошурникова. — 
Хотелось бы напомнить ро-
дителям: необходимо уби-
рать все мелкие предметы 
из поля зрения ребёнка.

Ирина ЛЬВОВА

В Северном Тушине врачи извлекли 
магнит из желудка ребёнка

Теперь достаточно 
просто побывать 
на приёме у врача: 
справку в детский сад 
отправит электронная 
система
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Анастасия Кошурникова 
показала извлечённый 
из желудка ребёнка магнит
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Г ай Имз из граф-
ства Кембридж 
впервые побы-
вал в России в 
1987 году. А в 

начале 1990-х переехал 
в Москву окончательно. 
Сейчас он живёт в Стро-
гине на улице Исаковско-
го и занимается экологи-
ческим строительством. 

За что полюбил Рос-
сию, он рассказал «СЗ».

Любовь 
с первого взгляда

Первым, с чем сразу 
распрощался в Москве 
Гай Имз, были стерео-
типы. 

— Мне все говорили, 
что в Россию ехать не 
надо, что здесь всё серо, 
неинтересно, народ не-
счастный и замученный, 
а женщины выглядят во-
обще как трактористы, 
— рассказывает Гай. — 
А когда я приехал, уви-
дел удивительную стра-
ну, прекрасную Москву, 
красивых женщин и даже 
на одной из них женился.

С Вероникой Гай по-
знакомился в ресторане, 
когда ужинал там с друзь-
ями. По его словам, это 
была любовь с первого 
взгляда. С тех пор они не 
расстаются вот уже 25 лет, 
воспитали двоих сыновей 
и дочь, которые свободно 
разговаривают и по-рус-
ски, и по-английски, а 
родным домом считают 
обе страны. Сам же Гай 
Имз своим домом окон-

чательно выбрал Москву. 
— Москва — очень ак-

тивный и самый большой 
город в Европе. Она жи-
вёт круглосуточно. Я обо-
жаю её ритм. Мне очень 
нравятся москвичи. Здесь 
много креативных, та-
лантливых инженеров, 
учёных, строителей, пи-
сателей, — делится Гай. 
— А по Англии я, конеч-
но, скучаю. Всё-таки там 

у меня остались 80-лет-
няя мама, родственни-
ки и собака. 

Научился 
кататься 
на коньках 
и на лыжах

Русских Гай Имз счи-
тает душевными и от-
крытыми. Почти все его 
друзья сейчас — русские. 

Вместе они ходят на ип-
подром — как раз недавно 
смотрели забеги русских 
троек, — ездят на дачу и 
парятся в бане.

— Я обожаю парилку с 
берёзовым веником. А вот 
объяснить, что это такое, 
моим английским знако-
мым так и не смог: они не 
понимают, — сетует Гай.

А ещё он любит гулять 
и кататься на велосипе-
де в московских парках, 
ходить по музеям и путе-
шествовать. Гай уже по-
бывал в Санкт-Петербур-
ге, Иркутске, Саратове, 
Сочи, в Крыму и даже 
в Сибири и на Дальнем 

Востоке. Кстати, наш 
климат его уже не сму-
щает: привык!

— Русский климат по-
хож на русский характер. 
И там и там перепады и 
экстрим. То жара, то хо-
лод и в погоде, и в отно-
шениях, — смеётся ан-
гличанин. 

Гай признаётся, что 
русская снежная зима 
ему особенно по душе. Он 
даже научился кататься 
на коньках и на лыжах. 

На завтрак — 
гречка с мёдом

Гай вспоминает, как в 
1990-х впервые попро-
бовал в Москве жареную 
картошку с луком и сы-
ром. В те годы был дефи-
цит продуктов, и это блю-
до было самое доступ-
ное. А ещё ему нравятся 
наши сладости, пельме-
ни и супы, но особенно 
— борщ! Его он готов есть 
хоть каждый день.

— И конечно, гречка! Я, 
прожив много лет в Рос-
сии, гречку не ел: думал, 
какая-то гадость, — при-
знаётся он. — А потом по-
пробовал и так в неё влю-
бился, что теперь каждое 
утро ем гречку на завтрак 
— с йогуртом, мёдом и су-
хофруктами. Даже гото-
вить её сам научился. А вот 
какое блюдо до сих пор не 
понимаю, так это холодец! 
Это ж ужас какой-то! Надо 
крепко выпить, чтобы его 
попробовать! 

Наталья АНОХИНА

«Обожаю Москву 
и парилку с веником»
Как англичанин Гай Имз стал жителем Строгина

Трое детей Гая свободно 
говорят и на русском, 

и на английском
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 
(499) 647-6828

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Гай Имз и его супруга Вероника 
вместе уже 25 лет

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831,

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 

REDAKTOR-2017@

YANDEX.RU

 На спортивной пло-
щадке у нашего 

дома, где дети катаются на 
самокатах, скейтах и вело-
сипедах, много битого 
стекла. Сломана одна из 
дверей, вокруг тоже не 
убрано. Нужно навести 
порядок.

Иван Леонидович, 
ул. Исаковского, 20, корп. 2

— На спортивной пло-
щадке на улице Исаков-
ского, 20, корпус 2, и на 
территории вокруг неё 
убрали мусор, отремон-
тировали дверь, — сооб-
щили в «Жилищнике рай-
она Строгино».

Начальнику участка 
«Жилищника» поручи-
ли усилить контроль за 
состоянием спортивной 
площадки и прилегающей 
территории.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала Катукова, 
9, корп. 3, тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru

На улице 
Исаковского 
привели 
в порядок 
спортплощадку

горячая линия

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



14 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№15 апрель 2021еда — дело тонкое

 На баскетбольной 
площадке в сквере 

на улице Берзарина слома-
ны кольца. У одного кольца 
повреждена цепочка, там 
мяч застревает. Второе про-
сто не прикручено к щиту, 
висит криво на двух болтах.

Житель района 
Хорошёво-Мнёвники

Как сообщил началь-
ник отдела по вопросам 
ЖКХ и благоустройства 
управы района Хорошёво- 
Мнёвники А лександр 
Слизков, баскетбольные 
кольца привели в порядок. 
На одном отремонтирова-
ли цепочку, второе закре-
пили на щите.

Ольга БОНДАРЬ 

В сквере на улице 
Берзарина снова 
можно играть 
в баскетбол

горячая линия

В нашем доме 
перед 3-м подъез-

дом сильно разрушен пан-
дус, его надо привести в 
порядок.

Ирина, 
ул. Живописная, 3, корп. 4

Как сообщили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники, пандус и лестницу у 
3-го подъезда уже привели в 
порядок. Также рабочие по-
красили перила лестницы.

Ольга БОНДАРЬ

В доме 
на Живописной 
починили пандус

«Сын часто просит га-
зировку. Обычно отка-
зываю, но недавно уви-
дела на полке с «Колой» и 
«Фантой» бутылку с над-
писью «Витаминный на-
питок». Такой продукт 
можно давать ребёнку?» 
— спрашивает наша чи-
тательница из Строгина 
Елена Милютина.

«СЗ» задал этот вопрос 
Татьяне Брежневой, вра-
чу-диетологу детской го-
родской клинической 
больницы им.З.А.Башля-
евой, главному внештат-
ному детскому специали-
сту-диетологу Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы.

С сахаром — 
перебор

— То, что продукты ви-
таминизируют, само по 
себе хорошо. Но переста-
нет ли газировка, в ко-
торую добавили услов-
но аскорбинку, быть га-
зировкой? Конечно, нет. 
Поэтому вред от неё та-
кой же, как от обычной. 
Детям до трёх лет такие 
напитки категорически 
противопоказаны, ре-
бятам постарше, если 
совсем невмоготу, луч-
ше ограничиться макси-
мум двумя стаканами га-
зировки по праздникам, 
— говорит диетолог.

Главная опасность гази-
ровки — в огромном коли-
честве сахара. В среднем в 
одной банке 0,33 мл содер-
жится пять чайных ложек 
сахара, а это больше, чем 
рекомендуемая суточная 
доза. В сочетании с дву-
окисью углерода, который 

создаёт «волшебные» пу-
зырьки, сахар моменталь-
но всасывается в кровь, 
стимулируя сильнейший 
выброс инсулина. В бли-
жайшей перспективе это 
лишние килограммы, а в 
будущем — угроза сахар-
ного диабета.

Вредит зубам 
и желудку

Если вместо сахара в 
напитке подсластитель 
аспартам (Е951), это не де-
лает его менее опасным. 
Аспартам может вызывать 
аллергические реакции. 
Другие, более безо пасные 
подсластители — стевия, 
эритритол — обходятся 
производителям доро-
же, и в обычной магазин-
ной газировке их вряд ли 
встретишь.

Но и это ещё не всё. По 
словам диетолога, в га-
зировке содержатся фос-
форная и лимонная кис-
лоты, которые ведут к 
эрозии эмали. Особенно 

восприимчивы к кисло-
там молочные зубы.

— Сейчас у детей всё 
чаще встречаются болез-
ни желудочно-кишечно-
го тракта — гастрит, гаст-
родуоденит. Это связа-
но в том числе с частым 
употреблением газиро-
ванной воды: углекислый 
газ, содержащийся в гази-

ровке, раздражает слизи-
стую желудка, нарушает 
моторику и стимулирует 
секрецию соляной кисло-
ты и её агрессивность, — 
поясняет диетолог.

Причина капризов

И самые неприятные по-
следствия употребления 
газировки: из-за резкого 
выброса сахара в кровь ре-
бёнок сначала становится 
гиперактивным, а потом, 
после того как уровень са-
хара упадёт, начинает ка-
призничать. К тому же от 
«быстрого удовольствия» 
у ребёнка со временем мо-
жет развиться психологи-
ческая зависимость. 

Так что в случае с га-
зировкой надпись «вита-
минный» скорее реклам-
ный трюк, нежели знак 
качества. 

— Замените газировку 
домашним компотом, мор-
сом, настоем шиповни-
ка: они вкусные, их поль-
за очевидна, а количество 
сахара можно регулиро-
вать, — отмечает диетолог.

Елизавета БОРЗЕНКО

Замените 
газировку 
домашним 
компотом, 

морсом, 
настоем 

шиповника

Страшны не пузырьки, 
а вагон сахара

Что считать 
витаминизированным напитком

По нормам СанПиН напиток может считаться витами-
низированным только в том случае, если в нём содер-
жится определённое количество витаминов. Скажем, ви-
тамина С на литр продукта должно быть не менее 150-
160 мг, витамина В1 — 1,0-1,2 мг, витамина В2 — 0,5-
1,2 мг, витамина В6 — 1,5-2,5 мг. 

Из-за резкого 
выброса сахара 
в кровь ребёнок 
может стать 
гиперактивным,  
а потом —
раскапризничаться

Детский диетолог 
из Северного Тушина 
объясняет, чем опасна 
сладкая газировка
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Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. адрес: szao-hormn@mos.ru

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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Катание на роли-
ковых коньках 
сегодня чрез-
вычайно попу-
лярно. Но это 

не просто развлечение: по 
катанию на роликах про-
водятся самые настоящие 
соревнования. О секре-
тах «коньков на колёси-
ках» рассказал Александр 
Сухоруков, руководи-
тель школы роллер-спор-
та Rollerschool.ru в парке 
«Северное Тушино».

1 Катание 
на роликах — 

это полноценный 
спорт 
или вид досуга?

До недавнего време-
ни существовала парадок-
сальная ситуация: вы мог-
ли стать чемпионом мира 
по роллер-спорту, а вот 
перворазрядником — нет. 
И лишь сравнительно не-
давно роллер был признан 
Минспортом, получил офи-
циальный статус, была раз-
работана система присво-

ения разрядов и званий. 
Роллер-спорт включа-

ет в себя несколько видов: 
бег на роликах на скорость 
(спидскейтинг), фигурное 
катание, фигурную езду  
фристайл-слалом, хоккей 
на роликах роллеркей и 
ещё ряд дисциплин. 

Кстати, если ставите себе 
целью спорт высших дости-
жений, хотите стать масте-
ром спорта и выше — спе-
шите: пока в роллер-спор-
те конкуренция невелика.

2 Что даёт роллер-
спорт, кроме 

спортивных наград 
и достижений?

Очень хорошую коор-
динацию, чувство равно-
весия и умение мгновенно 
реагировать на изменив-
шуюся ситуацию. Напри-
мер, если поскольз нётесь 
вы на улице, то и успее-
те среагировать, не упадё-
те. А ещё это самодисци-
плина, ведь весь лишний 
адреналин вы выбросите 
на трассе. 

3 Насколько 
травматичен 

роллер-спорт?
Любой спорт травмати-

чен. Тут всё зависит от под-
хода. Приведу пример: бегать 
умеют все, но если беговым 
спортом займётся неподго-
товленный человек, он бы-
стро подорвёт здоровье: при 
регулярных сильных удар-

ных нагрузках страдают ко-
ленные суставы. Поэтому 
в занятия надо втягиваться 
постепенно, не пренебре-
гать разминкой, обязатель-
но носить защитное снаря-
жение (шлем, наколенни-
ки, налокотники, перчатки). 

А ещё надо помнить о том, 
что ледовые коньки — это 
ограниченное пространство, 
всегда найдётся бортик. А 
роллер ездит по обычным 
асфальтовым трассам. Но 
Москва, образно выражаясь, 
город неровный. И легко по-
катиться под уклон. Поэто-
му первое, что надо освоить, 
чтобы свести риск травм к 

минимуму, — на учиться рез-
ко останавливаться на ско-
рости до 20 км/ч.

4 В Сети много 
видеоуроков 

по роллер-спорту. 
Можно ли освоить 
это искусство 
самостоятельно?

Не советую. И именно из-
за высокого риска получить 
травму на начальном этапе. 
Первые уроки надо брать у 
инструктора. А там уж мож-
но и самостоятельно, если 
освоили базу. Я, правда, на-
чинал сам, но какие школы 
были в 1996 году? 

С выбором инструктора 
тоже непросто: предложе-
ния в Интернете превыша-
ют спрос. Человек научил-
ся кататься и уже думает, 
что может учить. Обяза-
тельно, чтобы инструктор 
(или школа, куда вы запи-
шетесь) имел сертификат 

Федерации роллер-спор-
та России.

5 Сколько стоят 
занятия?

Как почти во всех 
спортшколах, около 5 тыс. 
рублей в месяц. А если за-
думаетесь о спорте выс-
ших достижений, придётся 
брать индивидуальные уро-
ки у мастеров — от 1 тыс. 
рублей за одно занятие.

Алексей ТУМАНОВ

Школа Rollerschool.ru планирует 
проведение бесплатных уроков 
для начинающих. Следите 
за новостями на странице 
vk.com/rollerschool_ru 

Не просто «коньки на колёсиках»

Этот спорт 
развивает 

координацию 
и чувство 

равновесия

Житель Северного Тушина 
выиграл турнир по метанию ножей 
среди любителей

Сразу два первых места на 
ежегодном межрегиональном 
турнире по метанию ножей 
памяти Дмитрия Разумов-
ского завоевал житель Се-
верного Тушина Владимир 
Митрофанов, выступавший 
в категории «любители». На 
этом престижном соревнова-
нии в Москве ежегодно соби-
раются десятки спортсменов, 
в том числе экс- и действую-
щие чемпионы мира.

— Я выиграл в дисципли-
не «безоборотное метание», 
когда нож в полёте не вра-
щается, и в «упражнении А» 
в метании ножа, топора и 
малой пехотной лопатки, — 
рассказывает «СЗ» Владимир 
Митрофанов. — Эта победа 
очень важна для меня: Дми-
трий Разумовский, в честь 
которого назван турнир, — 
подполковник подразделе-
ния «Вымпел», погибший при 

освобождении заложников 
во время теракта в Беслане. Я 
сам много лет носил погоны, 
сейчас военный пенсионер.

Метанием Владимир Ми-
трофанов увлёкся около де-
сяти лет назад. Его наставни-
ком был Владимир Ковров — 
один из основателей ножево-
го спорта в России. А сегодня 
он уже инструктор, передаёт 
свои умения молодым.

Алексей ТУМАНОВ

Пять вопросов о роллер-спорте

Смотреть 
здесь
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ:
(499) 647-6831, SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Заезд 
воспитанников школы 

в Санкт-Петербурге
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Владимир Митрофанов 
признался, что эта победа 

очень важна для него
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В 
XXI веке в мире 
появились со-
циальные сети 
— «И н с т а-
грам», «Фейс-

бук», «Одноклассники», 
«Твиттер», «ВКонтакте». 
Все эти маячки призывно 
манят пользователей Ин-
тернета и забирают вре-
мя, внимание и энергию 
своих адептов. Подписчи-
ки социальных сетей вы-
кладывают фотографии о 
своей жизни: из отпусков, 
из мест отдыха и развлече-
ний, о повседневном быте, 
о своих домашних живот-
ных, о еде, об одежде. Что 
движет людьми в этот мо-
мент, рассказал психолог 
семейного центра СЗАО 
Сергей Кулагин. 

Хочу, чтобы у нас 
было так же!

— Прежде всего это вну-
тренняя потребность са-
моутвердиться. Написав 
провокационный пост, 
похвалившись знаком-
ством с селебрити и вы-
ложив очередную краси-
вую фотографию с пре-
стижными вещами, люди 

таким образом повыша-
ют самооценку, поднима-
ют собственную значи-
мость, — считает психо-
лог. — Каждый пытается 
проявить себя на площад-
ках социальных сетей в 
лучшем виде, но всё это 
далеко от реальности.

Однажды в семейный 
центр обратилась семей-
ная пара, в которой всё 
чаще стали происходить 

конфликты и скандалы. 
Дом — полная чаша, дети 
выросли, получили до-
стойное образование, все 
живы-здоровы, но что-то 
пошло не так в отноше-

ниях между супругами.
В процессе консульта-

ции выяснилось: у Ната-
льи появилось много сво-
бодного времени, муж её 
материально обеспечивал, 

за детьми уже ухаживать 
не надо, и женщина с го-
ловой ушла в соцсети. А 
там улыбчивые дамы её 
лет делятся своим восхи-
щением по поводу любви 
своих мужей, еженедель-
ных букетов, завтраков в 
постель, незабываемых 
постоянных путешествий, 
шопингов со своими су-
пругами. Естественно, 
Наталья начала предъ-
являть претензии мужу.

Создайте зоны, 
свободные 
от Интернета

— В этом случае я ре-
комендовал чаще гово-
рить вживую с близкими 
друзьями и родственника-
ми на тему семейной жиз-
ни: о счастье и трудностях, 
разочарованиях и новых 
обретениях. Отписаться 
от зарождающих негатив 
аккаунтов, сделать дома 
зоны, свободные от теле-
фона, например в спальне, 
на кухне. Назначить день 
для совместного время-
препровождения без теле-
фона; общаться вживую, 
возо бновить свидания, се-
мейные встречи, — говорит 
психолог. 

Никто не делится 
будничными 
заботами

Просматривая социаль-
ные сети, не стоит забы-
вать, что нам показывают 
ту часть жизни, которую 
хотят, чтобы мы увидели. 
Редко кто будет делить-
ся будничными забота-
ми. Это мощный инстру-
мент продаж, который мо-
жет работать как «ярмарка 
тщеславия», демонстриру-
ющая преувеличенные до-
стижения и достоинства.

Если вы замечаете в себе 
тревогу, раздражение, за-
висть и злость, просматри-
вая социальные сети, это 
первый звонок для того, 
чтобы сократить их вли-
яние на вашу жизнь. Об-
ратитесь в столичные се-
мейные центры. Там мож-
но получить психологиче-
скую помощь и поддержку, 
а также задать все интере-
сующие вопросы.

Иван ПЕТРОВ

Адреса столичных семейных 
центров смотрите 
на сайте www.мойсемейныйцентр.
москва.
Семейный центр СЗАО: 
ул. Василия Петушкова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 948-5010

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Красивая жизнь
Зачем люди имитируют её в соцсетях, 
рассказал психолог семейного центра СЗАО

Нам показывают ту часть 
жизни, которую хотят, 

чтобы мы увидели

Как сообщили в ГБУ «Жилищник 
района Митино», входные двери в 3-м 
подъезде дома отремонтировали. Не-
исправный доводчик на входной двери 
заменили на новый, отрегулировали и 
доводчик тамбурной двери.

Сейчас двери исправны, плавно за-
крываются и больше не хлопают.

Маргарита ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Митино»: Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

Подъездные двери на Пятницком больше не хлопаютгорячая линия

 Входные двери в нашем подъезде 
сильно хлопают, грохот слышно в 

квартире даже при закрытых окнах. 
Маленькие дети пугаются. Нужно отрегули-
ровать доводчики.

Ирина, Пятницкое ш., 11, подъезд 3

Начитавшись «сказочных» историй 
своих подруг, Наталья начала 
предъявлять претензии мужу
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831, 
SZAOPRESSA@MAIL.RU, CHITATEL@INTERNET.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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Во МХАТе им. 
Горького про-
шёл творче-
ский вечер, на 
котором на-

родная артистка РСФСР 
Светлана Крючкова рас-
сказала о своей автобио-
графической книге «Я у 
жизни ученица». Это ско-
рее фотоальбом воспоми-
наний — о детстве, о роди-
телях и, конечно, о родном 
Кишинёве. К сожалению, 
сама Светлана Николаев-
на по состоянию здоро-
вья не смогла при ехать из 
Санкт-Петербурга в Мо-
скву. Но это не помешало 
ей отвечать в прямом эфи-
ре на вопросы поклонни-
ков и даже исполнить не-
сколько песен. 

Николай 
Крючков — 
не мой папа!
— Светлана Николаевна, 
что послужило пусковым 
механизмом для написания 
книги?    

— Стремление честно 
и откровенно рассказать 
про себя, свою жизнь. Ну 
уж очень часто искажают 
факты! Прежде всего: ак-
тёр Николай Крючков — не 
мой папа, и никто мне свер-
ху никогда не помогал. Ре-
шила, что пока жива — надо 
успеть написать, как всё 
было на самом деле, с кем 
меня сталкивала жизнь, по 
каким ухабам меня носи-
ло и как я смогла выстоять 
на этой дороге. В прошлом 
году мне стукнуло семьде-
сят, но юбилей по понят-
ным причинам я не отме-
чала, так что это — свое-
образный подарок себе. 

Тётя Песя — 
персонаж 
из моей юности
— Первые страницы книги 
посвящены вашему киши-
нёвскому детству. Место 
рождения, на ваш взгляд, 
оказывает сильное влияние 
на человека? 

— Несомненно! Киши-
нёв… Наш двор был боль-
шим и интернациональным 
— русские, украинцы, ев-
реи, молдаване, — мы соби-
рали общий стол на улице, 
ходили в гости без пригла-
шения. Сейчас от этого ни-
чего не осталось. Я приеха-
ла в Кишинёв несколько лет 
назад и была в шоке. Пом-
ню, какие были тенистые 
улицы, крепкие деревья. 
Шелковица росла, ягоды 
падали — никому не нужны 
были. Когда в Москве уви-
дела на рынке, что шелко-
вицу в стаканчиках прода-
ют, — смеялась. От южан я 
переняла общительность. 
Первое время ходила по го-
роду, в разговоры вступала, 
пока мне не сказали: что ты 

со всеми общаешься? 
В Кишинёве же все об-
щались друг с другом, это 
было нормально. 

Ещё один мой любимый 
город — Одесса. Когда я 
исполняла роль еврейской 
мамы, тёти Песи, в сериале 
«Ликвидация», постоянно 
вспоминала проведённую 
там юность. Этот персонаж 
— он оттуда, из моих вос-
поминаний… 

Чувствовала себя 
гадким утёнком

— Вы как-то обмолвились, 
что в детстве были одино-
ки: не очень-то складыва-
лось со сверстниками…  

— Вот какая у вас лю-
бимая сказка? У меня 

«Гадкий утёнок»! Я зна-
ла её наизусть лет с пяти 
и всегда себя чувствова-
ла этим гадким утёнком. 
Сейчас я вся седая, а была 
рыжая-прерыжая, а ресни-
цы — белые. Меня посто-
янно дразнили в школе, 
во дворе, и я чувствовала 
себя невыносимо одино-
кой. Одиночество — это 
правда, а не иллюзия. Мо-
мент истины. Со временем 
оно как-то забывается, мы 
себя чем-то развлекаем. А 
в начале жизни это прон-
зительное откровение, что 
ты на самом деле один. Но 
однажды я услышала и за-
помнила слова: люди мо-
гут простить друг другу всё, 
кроме одного — непохоже-
сти на себя. Я от всех от-
далилась и ушла с головой 
в книги. Читала запоем. А 
однажды я встретила чело-
века на пляже. Он посмо-
трел на меня и сказал: «У 
тебя будет судьба, отлич-
ная от других». И я повери-
ла и пошла дальше именно 
с этой мыслью.
— Москва вас тоже не сра-
зу приняла…  

— В Москве я себя всег-
да чувствую сиротой. Ну 
правда. Так сложилось. Я 
три года поступала. Спа-
ла на вокзалах, голодала. 
Я знаю, что это такое — 
не иметь крыши над го-
ловой. В книге я всё это 
описываю. Как попала во 
МХАТ. Про великих мха-
товцев, с которыми меня 
свела судьба. Как я в 1972 
году, будучи студенткой 
4-го курса, вытянула в ло-
терее судьбы счастливый 
билет. Меня утвердили на 
одну из ведущих ролей в 
картине Алексея Корене-
ва «Большая перемена». 
Тогда я была очень ми-
лой, лирической девоч-
кой. И наверное, в роли 
Нелли в «Большой пере-
мене» больше всего отра-

жена моя суть. Кстати, бла-
годаря именно этой карти-
не я впервые запела. Боль-
ше просто некому было, а 
по сценарию прописано. 

Большой 
драматический 
театр
— А как вы оказались 
в Ленинграде?  

— Я бросила всё — 
МХАТ, Москву — и уехала 
выходить замуж за Вексле-
ра. Это была любовь с пер-
вого взгляда. Вскоре я ро-
дила сына и поступила на 
службу в Большой драма-
тический театр, где играю 

до сих пор. Первая роль, 
которую мне тогда предло-
жил Георгий Товстоногов, 
— роль школьницы Любы 
в спектакле «Фантазии Фа-
рятьева». Помню, спроси-
ла у него с небольшой оби-
дой: «Разве я похожа на 
школьницу?» Он говорит: 
«Нет, но нам такая актри-
са и нужна!» Он интуитив-
но понял, что роль — моя. 
— А есть у вас в книге лю-
бимая фотография?   

— Пожалуй, вот эта: где 
дождь, ночь и длинная 
вереница людей тянется 
вдоль Невского проспек-
та. Это люди стоят за биле-
тами в БДТ. Сейчас, конеч-
но, такого не происходит. 
Люди смотрят театральные 
постановки онлайн, но, по 
моему мнению, это как секс 
по телефону. На спектак-
ли надо ходить, надо чув-
ствовать атмосферу. Важ-

ное значение имеют даже 
температура воздуха в зале, 
интонация, взгляд…  

Когда мечты 
сбываются

— Светлана Николаевна, 
расскажите немного о себе. 
Чем вы сегодня живёте, 
какие роли мечтаете испол-
нить?  

— Я живу тихо. И очень 
хорошо. Со мной живут 
кот любимый, сын млад-
ший, его девушка. Сижу 
вот и не верю своему сча-
стью, как в одном извест-
ном фильме говорится. 
Семь лет назад я разве-
лась, причём и инициато-
ром развода была я. Реши-
ла: хватит, довольно. Во-
обще, я мужчинам не до-
веряю, мало на кого из них 
можно положиться. Вчера 
сказал — сегодня забыл… Я 
по жизни фаталистка. Уве-
рена, что всё, что случает-
ся, должно было произой-
ти. Все наши отношения 
— на правде. Я вот с вами 
такая, какая есть. 

А что касается работы, то 
летом я планирую приехать 
в Москву с гастролями. Бу-
дут показаны мои бенефис-
ные спектакли из репертуа-
ра Большого драматическо-
го театра имени Товстоного-
ва: 22 и 23 июня спектакль 
«Игрок», а 26 и 27 июня — 
«Жизнь впереди» в поста-
новке режиссёра Романа 
Мархолиа. Я 25 лет мечтала 
сыграть в этом спектакле, 
и моя мечта наконец осу-
ществилась! Моя героиня — 
мадам Роза, бывшая прости-
тутка и узница Освенцима, а 
ныне содержательница при-
юта для детей падших жен-
щин в эмигрантском квар-
тале Парижа. Она убеж дена: 
пока жизнь продолжается, 
всё ещё впереди!

Записала
Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Известная актриса презентовала 
свою новую автобиографическую книгу

В Москве мне 
приходилось 

спать 
на вокзалах, 

голодать

Светлана Крючкова:  
Я бросила Москву, 
МХАТ и уехала 
выходить замуж

Роза в спектакле «Жизнь впереди». 
Сыграть в этой пьесе актриса мечтала 25 лет

Играя тётю Песю, Светлана Крючкова 
вспоминала проведённую в Одессе юность
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В Хорошёво-
Мнёвниках пройдёт 
сеанс арт-терапии

28 апреля в 14.00 в клу-
бе «Атом» для посетителей 
старше 50 лет пройдёт сеанс 
арт-терапии «Как сохранить 
спокойствие в неспокойном 
мире». Его проведёт доктор 
педагогических наук, про-
фессор кафедры психологии 
МПГУ Валентин Петрушин. 
Участие бесплатное. Запись 
по тел. (499) 192-7946.

 Клуб «Атом»: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 2

В Южном Тушине 
покажут картины 
из самоцветов

29 апреля в музейно-вы-
ставочном центре (МВЦ) «Ту-
шино» начнёт работу персо-
нальная выставка художни-
ка-мозаичиста, члена Союза 
художников России Тамары 
Внучковой. В экспозиции будут 
представлены мозаичные кар-
тины из самоцветов — лазури-
та, сердолика, опала, яшмы и 
других. Выставка будет рабо-
тать со среды по воскресенье, 
с 11.00 до 19.00. Цена билета: 
полный — 100 рублей, льгот-
ный — 50 рублей. 

 МВЦ «Тушино»: бул. Яна 
Райниса, 19, корп. 1

В Щукине 
приглашают 
на экскурсию 
по героическим 
местам

29 апреля в 13.00 Цен-
тральная библиотека №224 
приглашает на пешеходную 
прогулку по дворикам улиц 
Маршала Рыбалко и Марша-
ла Бирюзова. Гости узнают о 
воинской славе Ходынки, о ге-
роях Великой Отечественной 
войны, которые здесь жили. 
Участие бесплатное. Запись 
по тел. (499) 194-0639.

 Место встречи: ул. Мар-
шала Бирюзова, 20, корп. 1, 
у магазина «Пятёрочка»

Наталья АНОХИНА

афиша

29 
апреля мир от-
мечает Между-
народный день 
т а н ц а .  Э т о т 

праздник посвящён всем тан-
цевальным стилям, в том числе и 
молодёжным. Например, хип-хо-
пу, джаз-фанку, воку, контем-
порари. О том, где и как в окру-
ге можно научиться современ-
ной хореографии, рассказала 
Мария Виноградова, педагог по 
танцам центра детского творче-
ства (ЦДТ) «Строгино».

Главное — 
музыка и свобода

Мария Виноградова танцует 
с детства. В пять лет родители 
привели её в балетную школу, и 
вскоре девочка поняла, что хо-
чет связать с танцами всю свою 

жизнь. После школы она посту-
пила в Институт современного 
искусства и там получила диплом 
хореографа и педагога.

— В современных молодёж-
ных танцах нет ограничений, нет 
строгих правил. В них — полная 
свобода и самовыражение, под-
ростков это очень привлекает, 
— рассказывает она. — Можно 
включить музыку и начать тан-
цевать, как чувствуешь. И именно 
музыка — главное в молодёжных 
танцах, она должна быть акту-
альной, такой, которая нравится. 

Уличный танец 
брутальных мужчин

В ЦДТ «Строгино» можно на-
учиться хип-хопу, джаз-фанку 
и сценическому танцу контем-
порари.

— Хип-хоп зародился в рабочих 
кварталах Нью-Йорка в 1960-х 
годах. В то время это был улич-
ный танец брутальных заводских 
мужчин, через который они пы-
тались выражать свой протест и 
недовольство. В нём было мно-
го сложных трюковых элемен-
тов, требующих хорошей физи-
ческой подготовки, и это тоже 
привлекало больше мужчин, а не 
женщин, — рассказывает Мария 
Виноградова. — Но сейчас хип-
хоп танцуют уже все. Теперь это не настолько уличный и сило-

вой танец, как был когда-то. Но 
всё равно заниматься им прихо-
дит много мальчишек 12-14 лет. 
И самое удивительное, что они 
в танце старательнее девчонок.

Девочки же больше предпочи-
тают джаз-фанк и контемпорари.

— В этих танцах нет таких гру-
бых движений, как в хип-хопе, 
там нужно понимать и чувство-
вать своё тело, — говорит Мария.

Когда начинать?

По словам педагога, начинать 
заниматься хип-хопом можно уже 
с 7 лет, джаз-фанком и контем-
порари — лучше позже, можно 
даже взрослым. 

— Главное — желание, и через 
полгода занятий уже будет ре-
зультат, — говорит Мария Ви-
ноградова.

В ЦДТ «Строгино» на занятия 
современной хореографией при-
нимают детей и подростков с 7 
до 18 лет. Занятия бесплатные.

Наталья АНОХИНА

ЦДТ «Строгино»: Строгинский бул., 7, 
корп. 3. Сайт: www.strogin.ru. 
Записаться на занятия можно 
по тел. (495) 750-1101

Без строгих правил 
и ограничений
Научиться танцевать хип-хоп и джаз-фанк 
можно в Строгине

27 апреля на централь-
ной площади парка «Се-
верное Тушино» откры-
вается фотовыставка под 
открытым небом «При-
сматривай за приро-
дой». Её организаторы 
— Всемирный фонд ди-
кой природы (W WF) и 
Союз фотографов дикой 
природы.

— Гости парка увидят 
самые красивые перво-
зданные уголки нашей 
страны — от арктиче-
ских островов до Дальне-
го Востока, — рассказы-

вает «СЗ» пресс-секретарь 
парка «Северное Тушино» 
Эллина Герасимова. — На 
снимках запечатлены про-
буждение камчатских мед-
ведей от долгого сна, стадо 
зубров в Калужском запо-
веднике, первые шаги но-
ворождённых сайгаков и 
многое другое.

Выставка будет рабо-
тать до 6 июня. Вход сво-
бодный.

Наталья АНОХИНА 

Парк «Северное Тушино»: 
ул. Свободы, вл. 50-70

В «Северном Тушине» откроется 
выставка фотографий дикой природы
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ЗВОНИТЕ!      ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

Мальчишки 
в танцах 

старательнее 
девчонок

Мария Виноградова 
уверена, 
что подростков 
привлекает 
в современных 
танцах полная 
свобода

Танцор 
хип-хопа должен 
быть в хорошей 
физической 
форме

Гости 
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прочитано в районной газете

рядом с нами

Для тушения пожара 
на Нижних Мнёвниках 
пришлось вызывать вертолёт

Об этом сообщает интернет-издание 
«Новости района Хорошёво-Мнёвники». 
По информации Главного управления МЧС 
России по Москве, у дома 62, стр. 1, на ул. 
Нижние Мнёвники на площади 300 кв. м 
загорелись порубочные остатки деревьев 
и мусор. Вертолёт произвёл девять сбро-
сов воды.

По Покровскому-Стрешневу 
гуляли 
три весёлых гуся

Об этом рассказало интернет-издание 
«Покровское-Стрешнево». Фото гуляющих 
по району гусей разместили пользователи в 
паблике «Покровское-Стрешнево» «ВКон-
такте». Судя по комментариям, жители рай-
она хорошо знают гусей и не первый раз 
следят за их передвижениями по району.

голосуйте на сайте szaopressa.ru

С весной вновь обострилась про-
блема следов жизнедеятельности 
собак. 

«Как заставить владельцев со-
бак убирать за своими питомца-
ми?» — спросили мы у на-
ших читателей в прошлом 
номере газеты. 

Большинство опрошен-
ных считают, что не уби-
рающих за своими пи-

томцами владельцев собак надо 
штрафовать — так ответили 67% 
респондентов. 22% принявших уча-
стие в опросе читателей полага-
ют, что надо установить больше 

урн для сбора собачьих экс-
крементов. Ещё 11% участ-
ников опроса считают, что 
делать ничего не надо: ор-
ганические отходы полезны 
для почвы.

ваше мнение
Наш следующий вопрос 
В столице заработала городская система 
проката велосипедов «Велобайк». 

Как вы к этому относитесь?

Варианты ответов
Прекрасно, сам охотно пользуюсь 
городскими велосипедами.
Я не велосипедист, но считаю, что это 
отличное начинание.
Отрицательно. Меня раздражают 
велосипедисты на тротуарах.

Жители округа предлагают штрафовать 
владельцев собак, не убирающих 
за своими питомцами

Ежегодную приро-
доохранную акцию 
«ПаркАрт» запустило 
ГПБУ «Мосприрода». 

— Мы предлагаем худож-
никам-волонтёрам нарисо-
вать водонепроницаемыми 
акриловыми красками кар-
тины на деревьях, на кото-
рых образовались морозо-
бойные трещины, дупла, 
раны, оголённые участки 
ствола. Акриловые краски 
создают защитный слой, 
препятствуют попаданию 
в рану влаги, грибов, бак-
терий и вредителей, а сле-
довательно, не дают дереву 
дальше гнить. Краски нуж-
но иметь свои, — рассказали 

«СЗ» в пресс-службе Мос-
природы.

В нашем округе к акции 
присоединились природ-
но-исторические парки «Мо-
скворецкий», «Тушинский» 
и «Покровское- Стрешнево». 
К работе художники присту-
пят в сухое и тёплое время. Но 
уже сейчас все желающие мо-
гут подать заявку на создание 
картины. Письмо со своими 
данными и примерами работ 
можно прислать на электрон-
ную почту: ecoevent.vao@gmail.
com. В теме письма надо ука-
зать: «Заявка на участие в ак-
ции «ПаркАрт». Телефон для 
справок: (499) 367-8918.

Наталья АНОХИНА

В парках округа 
художникам 
предлагают 
расписать деревьяВсе новости 

района: 
«Хорошёво-
Мнёвники»

Все новости 
района: 
«Покровское-
Стрешнево»

Водонепроницаемые акриловые краски создают 
защитный слой 
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По горизонтали: Коллек-
тив. Око. Бруствер. Биолог. Ат-
таше. Тарлатан. Торба. Раки-
та. Кизил. Нос. Ранжир. Каре. 
НАСА. Анод. Тесак. Находка.

По вертикали: Авантюрист. 
Тарантас. Акинак. Кабинет. 
Иран. Сон. Баррикада. Виски. 
Лал. Опак. Обвал. Тина. Ора-
тор. Отрог. Наседка. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Необходимо заполнить 
пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы ка-
ждая строка, каждый стол-
бец, каждый малый квадрат 
3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встре-
чается только один раз). 
Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с 
учётом уже вписанных цифр. 
В сложных случаях можно 
карандашом вписать в клет-
ку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку 
на стр. 9

судокуЗолушка вышла замуж 
за принца. Он разбросал 
по спальне лепестки роз, 
но ровно в полночь они 
превратились в носки.

В доказательство 
того, что морковь улуч-
шает зрение, можно 
привести тот факт, что 
кролики не носят очки.

Муж приходит домой 
с работы. Жена сидит за 

компьютером и, не обора-
чиваясь, говорит:

— Дорогой, хочешь 
что-нибудь перекусить?

— Да, кабель от Ин-
тернета!

Рыбак-свидетель 
утверждал, что заме-
ченный им преступ-
ник был четыре с по-
ловиной метра ростом 
и весом килограммов 
триста.

анекдоты

Одна из самых кра-
сивых птиц средней 
полосы России — го-
рихвостка — вернулась 
с зимовки. Её сфотогра-
фировала в лесопарке 
в Куркине и размести-
ла на своей страни-
це «ВКонтакте» фото-
граф-анималист Еле-
на Швыдун.

— Горихвостка на-
звана так за ярко-ры-
жие хвост и брюшко, — 
рассказала «СЗ» житель 
Куркина, биолог Алё-
на Соколова. — Сей-
час в парке можно ус-
лышать её пение: оно 
очень красиво, ведь у 
горихвосток брачный 
период. 

Любопытно, что пти-
цы эти в основном мо-
ногамные, пара сохра-
няется на всю жизнь, но 

самец не прочь «сходить 
налево» и закрутить ро-
ман с холостой самкой. 
При этом своих птен-
цов от первой «жены» 

он опекает и кормит, а 
потомством «любовни-
цы» почти не интере-
суется.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

Горихвостки вернулись с зимовки

Бахытгуль приехала в 
Щукино из Караганды, 
чтобы лично поздра-
вить свою подругу с 

рождением внучки. Для гостей 
Бахытгуль приготовила празд-
ничное блюдо бешбармак. По её 
словам, в Казахстане на такие 
важные события, как свадьба, 
рождение ребёнка, юбилей или 
встреча дорогого гостя, подаёт-
ся только бешбармак. 

Для приготовления бешбарма-
ка Бахытгуль использовала мяс-
ные колбасы, которые привезла с 
собой из Караганды, но в Москве 
их можно купить уже готовыми: 
казы (мясо и жир с рёбер лоша-
ди в соли и чесноке, завёрнутые 
в кишку), шужук (мелко нарезан-
ное конское мясо и жир, переме-
шанные с солью, чёрным перцем, 
чесноком, завернутые в тонкую 
кишку) и картаb (вывернутая кон-
ская толстая кишка).

Чтобы накормить 15 гостей, 
вам понадобятся: охлаждённая 
конина (2 кг, бедро), вяленая ко-
нина (бастурма, 1 кг), охлаждён-
ная баранина (2 кг, тазобедрен-
ная часть), казы (1 круг), шужук 
(1 круг), карта (1 кг), чёрный пе-
рец, лук, лавровый лист.

В холодную воду кладём об-
мытые куски мяса, казы, шужук 
и карта. Кастрюля должна быть 
большая. Доводим до кипения, 
снимаем пену, добавляем соль. 
На небольшом огне мясо варится 
от 2 до 4 часов. Нарезаем казы, 
шужук, карта, конину и баранину, 
бастурму. В небольшой кастрюле 
готовим на бульоне подливу с на-
резанными кружками двумя луко-
вицами, куда добавляем чёрный 
перец, лавровый лист. 

В Казахстане принято пода-
вать бешбармак с небольшими 
кусочками тонкого пресного те-
ста, которое готовится на бульо-
не. Мясо и деликатесы выклады-
ваются сверху и густо заливают-
ся подливой.

На важные события 
в Казахстане 
подают бешбармак

Продолжается наш конкурс «Фирменное объеде-
ние». Поделитесь с нами своим любимым фирмен-

ным рецептом. И обязательно сфотографируйтесь вме-
сте со своим шедевром. Размер фотографии должен 
быть не меньше 500 Кб.

Фотографии и рецепты присылайте на нашу почту: 
szaopressa@mail.ru

!
Горихвостку назвали так 
за ярко-рыжие хвост и брюшко

В этот раз Бахытгуль обложила 
бешбармак ещё и варёной картошкой
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