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Новый центр 
р а з в л е ч е -
ний для де-
тей откры-
ла на ВДНХ 

киностудия «Союзмульт-
фильм». На его открытии 
побывали мэр Москвы 
Сергей Собянин и ми-
нистр культуры России 
Ольга Любимова.

Настоящий 
«Союзмультпарк»

По словам Сергея Собя-
нина, Москва становится 
мировым центром муль-
типликации.

— Один из самых уди-
вительных проектов на 
ВДНХ — это парк мульт-
фильмов «Союзмульт-
фильма» на базе бывшего 
павильона «Семена», ко-
торый был отремонтиро-
ван, реконструирован. Со-
вместно с Министерством 
культуры и «Союзмульт-
фильмом» сделан такой 
удивительный, добрый 
павильон, добрая сказка, 
которая будет дальше раз-
виваться, — отметил он.

По словам мэра, в ско-
ром времени рядом с 
мультпарком появятся му-
зей шоколада, круговая 
кинопанорама и огром-
ный детский парк ат-
тракционов. Это сделает 
ВДНХ ещё одной точкой 
притяжения для детей со 
всей России.

Эффект полного 
погружения в кино

В «Союзмультпарке» с 
помощью компьютеров и 
современных систем пере-
дачи звука и изображения 

дети могут практически 
вживую поиграть с персо-
нажами любимых мульт-
фильмов. 

Можно совершить пу-
тешествие внутрь любо-
го мультика: сразиться с 
пчёлами из мультфильма 
о Винни-Пухе, погулять 
по крышам Стокгольма 
с Малышом и Карлсоном, 
а также помочь Ёжику и 
Медвежонку найти друг 
друга почти в настоящем 
тумане. 

Эффект полного погру-
жения достигается бла-
годаря новым техноло-
гиям — очкам с VR-эф-
фектом, 3D-анимации, а 
также устройствам, пере-
дающим стереозвук. 

Студия 
на Карамышевской 
покоряет главный 
фестиваль

Готова в ближайшее 
время вновь заявить о 

себе и анимационная сту-
дия «Пилот» в Хорошёво- 
Мнёвниках. Она пред-
ставит два новых мульт-
фильма на Открытом 
российском фестивале 
анимационного кино, ко-

торый откроется в середи-
не марта в Суздале. 

Оба продолжают цикл 
«Гора самоцветов», ко-
торый снимают на «Пи-
лоте» по сказкам наро-
дов России вот уже поч-

ти 20 лет. Фильм «Идёт 
коза рогатая» режиссёра 
 Сергея Меринова включён 
в конкурсную програм-
му, фильм «Царский сын» 
Алексея Почивалова — во 
внеконкурсную.

Студия «Пилот» — пер-
вая негосударственная 
студия анимации в нашей 
стране. Она была основа-
на в 1988 году на Карамы-
шевской набережной ле-
гендарным режиссёром, 
создателем «Пластилино-
вой вороны» Александром 
Татарским. За 30 с лишним 
лет работы «Пилота» здесь 
были сделаны сотни заме-
чательных мультфильмов. 

Комфортному суще-
ствованию студии в Хо-
рошёво-Мнёвниках спо-
собствует активное благо-
устройство, которое про-
ходит в последние годы 
по программе «Мой рай-
он». За последние годы 
здесь благоустроено шесть 
скверов, 148 дворов, об-
новлено 87 детских и 32 
спортивные площадки. 
В этом году здесь плани-
руют комплексно благо-
устроить 12 дворов, а 
сквер на улице Берзарина 
превратится в современ-
ную прогулочную зону. 

Олег ДАНИЛОВ,
Марина МАКЕЕВА

Дядю Фёдора и Карлсона 
«оживили» на ВДНХ
Москва становится мировым центром мультипликации

В Покровском-Стрешневе завер-
шаются работы в трёх подземных 
пешеходных переходах. Об этом 
сообщил руководитель столично-
го Департамента строительства Ра-
фик Загрутдинов. 

Два перехода расположены около 
домов 112 и 116 на Волоколамском 

шоссе. Эти старые переходы в ходе ре-
конструкции шоссе удлинили и рас-
ширили, а также оснастили лифтами. 

Ещё один, совершенно новый, 
переход построен около Преобра-
женской церкви на Волоколамском 
ш., 128. Он проходит под всем по-
лотном шоссе. Сейчас специалисты 

монтируют здесь лифты и устанав-
ливают камеры видеонаблюдения.

Также в районе идёт реконструк-
ция моста через реку Сходню. От-
крыть переходы планируют после 
запуска движения автомобилей по 
обновлённому мосту в конце года. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Завершаются работы в подземных переходах 
на Волоколамке

Ещё один центр город-
ской службы занятости 
«Моя работа» открыл-
ся на ул. Шаболовке, 48. 
Здесь будут помогать ве-
сти бизнес самозанятым 
москвичам и индивиду-
альным предпринимате-
лям. Как сообщил на от-
крытии центра мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, 
работа центра направ-
лена на поддержку горо-
жан, которые только на-
чинают свой бизнес. 

— Это люди, которые 
берут уже в свои руки 
свою судьбу и дальней-
шую работу. Это очень 
здорово. Первые итоги 
работы центра: около 8 
тысяч человек зареги-

стрировались как инди-
видуальные предприни-
матели или самозанятые, 
— сказал мэр Москвы. 

Первый в столице 
центр «Моя работа» был 
открыт в прошлом году 
на ул. Щепкина, 38, стр. 
1. Здесь будущих пред-
принимателей знако-
мят с правилами реги-
страции бизнеса, учат 
вовремя платить нало-
ги и объясняют, как най-
ти партнёров, покупате-
лей или нанять сотруд-
ников. Ожидается, что 
в этом году центр помо-
жет открыть собственное 
дело более чем 7 тысячам 
человек. 

Игорь СИБИРЯКОВ

Два корпуса многоэтажки на 
ул. Мнёвники, 10, корп. 1, кото-
рая строится по программе ренова-
ции, планируют сдать в эксплуата-
цию до конца этого года. Об этом 
сообщил руководитель Департамен-
та строительства г. Москвы Рафик 
Загрутдинов. 

Сейчас рабочие облицовывают 
фасад. Его отделывают керамиче-
ским пилёным кирпичом. У вхо-

да в подъезды положат антисколь-
зящую плитку с шероховатой по-
верхностью. В каждом подъезде 
появятся два лифта: грузовой и 
пассажирский. На первых этажах 
разместят комнаты консьержа и 
колясочные.

По словам Загрутдинова, отдел-
ка квартир в доме будет соответ-
ствовать стандартам реновации. В 
ванных и туалетах уложат плитку, 

в комнатах — ламинат. Стены окле-
ят флизелиновыми обоями. В сан-
узлах установят сантехнику, а на 
кухнях — плиты и раковины, лод-
жии остеклят. Территорию у дома 
благоустроят, оборудуют детские и 
спортивные площадки.

Всего по программе реновации 
сюда переедут из пятиэтажек 155 
семей. 

Михаил КОФАНОВ

Второй офис 
«Моя работа» 
открыт в столице 

Дом по программе реновации на Мнёвниках 
планируют сдать в этом году

Первая в стране 
негосударственная 

студия была открыта 
в Хорошёво-Мнёвниках

Сергей Собянин уверен, 
что «Союзмультпарк» станет 
ещё одной точкой притяжения 
детей со всей России
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колонка 
редактора

За неделю в округе произошло 12 пожаров, 
погибших и пострадавших нет.

В Строгине горела бытовка
Вечером очевидцы сообщили о пожаре в бытовке на ул. 

Твардовского, 10, корп. 1. Прибывшие пожарные оперативно 
потушили огонь. Причины возгорания выясняются.

В Митине тушили квартиру
Квартира в доме 2 в Уваровском переулке загорелась днём. 

Пожарных вызвали хозяева. Сотрудники МЧС быстро потуши-
ли огонь, причины возгорания выясняются. 

Вера ШАРАПОВА

пожары

Чемпионкой Москвы по 
фехтованию на саблях 
стала семиклассница из 
Строгина Александра 

Ильина, выступавшая в составе 
команды «МГОК-Виктория-Эль». 

Она стала лучшей среди 45 фех-
товальщиц — учениц столич-
ных спортивных школ. Алек-

сандре 13 лет, фехтованием она 
занимается шесть лет.

— Саша пришла в нашу секцию 
фехтования сама, когда училась в 

1-м классе, — рассказал «СЗ» 
тренер девочки Вячеслав Ти-

мофеев. — Тогда она хотела просто 
попробовать. А потом сказала, что 
тоже хочет побеждать.

Тренер с первых же детских тур-
ниров понял, что у спортсменки 
большой потенциал.

— Она была очень настойчивая 
и побеждать стремилась ребят на 
три-четыре года старше, даже маль-
чишек, — говорит Вячеслав Ти-
мофеев.

Больше всего Александра любит 
обыгрывать соперников не за счёт 
физической силы, а за счёт техни-
ки ведения поединка. И победа на 
чемпионате Москвы у неё не пер-
вая. Девочка уже трижды брала зо-
лото и бронзу на Всероссийских 
соревнованиях.

Кстати, фехтование не един-
ственное её увлечение. Саша — кру-
глая отличница, а ещё она хорошо 
готовит, любит читать и рисовать. 

Наталья АНОХИНА

Вернули ноутбук, 
вознаграждение 
не понадобилось

По нынешним вре-
менам потеря личного 
компьютера — насто-
ящая драма. Мало того 
что в нём хранятся все 
наши персональные 
данные, так ещё и по-
купка нового гаджета 
пробьёт брешь в бюд-
жете. 

С такой бедой стол-
кнулась жительница 
Строгина Инесса Ф. 
Возвращаясь вечером с 
работы домой, она заду-
малась и оставила ноут-
бук в салоне трамвая. 

«Вдруг кто-то ви-
дел или взял, огромная 
просьба вернуть! Мож-
но и за вознаграждение! 
Очень важен для меня 
этот ноут!» — такое со-
общение Инесса оста-
вила в на своей страни-
це в соцсети. 

Но вознаграждение не 
понадобилось. Уже че-
рез сутки женщина по-
лучила назад свой ком-
пьютер. А всё благода-
ря водителю трамвая 
из Краснопресненско-
го депо Ольге Обуховой, 
которая обнаружила но-
утбук в конце смены в 
салоне, сдала находку 
в камеру хранения, от-
куда на следующий день 
его и забрала счастливая 
хозяйка.  

Наша редакция хоте-
ла рассказать о поступ-
ке водителя трамвая, но 
Ольга Обухова катего-
рически отказалась фо-
тографироваться и во-
обще обсуждать тему. 

— Я поступила, как 
положено любому чест-
ному человеку и как нам 
предписано должност-
ной инструкцией, — 
сказала она. 

К слову, оказалось, 
что в прошлом году 
пассажиры в город-
ском транспорте, кро-
ме телефонов, кошель-
ков и зонтиков, забы-
вали сумку курьерской 
доставки, корзинку для 
пикника, ласты, прин-
тер и даже женскую 
шубу. Но теперь мы 
знаем: всё это дожида-
ется хозяев в бюро на-
ходок Мосгортранса. 
Просто позвоните по 
тел.: (495) 950-4064 и 
8 -915-293-0625.

Валерий ПОПАДЕЙКИН,
редактор отдела городских 

проблем «СЗ» 

Школьница из Строгина 
стала лучшей 
фехтовальщицей 
Москвы

Целый день вместе с ка-
питаном «Спартака» Геор-
гием Джикией провёл на 
стадионе «Открытие Аре-
на» четырнадцатилетний 
Паша Дробот из Новочер-
касска. Знаменитый фут-
болист исполнил сразу две 
мечты подростка. Сначала 
он оплатил изготовление 
для него протеза предпле-
чья. С просьбой о помощи 
родители мальчика обра-
тились в благотворитель-

ный фонд «Спартак — де-
тям». 

— Мы работаем с ком-
панией из «Сколково», ко -
торая специализируется 
на создании современных 
протезов. А Георгий Джи-
кия по собственной ини-
циативе покрыл все рас-
ходы, — рассказала «СЗ» 
представитель фонда 
Юлия Андреева. 

Ну а потом Павел и Ге-
оргий посетили спарта-

ковский Зал славы, под-
крепились блюдами гру-
зинской и казачьей кух-
ни и, конечно, поиграли 
в футбол.

Иг рок и и т ренеры 
«Спартака» уже не пер-
вый раз помогают детям, 
нуждающимся в проте-
зах. Ранее это уже сдела-
ли футболист Джордан 
Ларссон и тренер Доме-
нико Тедеско.

Олег УЛЬЯНОВ

Капитан «Спартака» оплатил 
лечение подростка 
и встретился с ним на стадионе

До 25 апреля ограничи-
ли проезд по улице Саляма 
Адиля в районе поликлиники 
№67. Как сообщили в Центре 
организации дорожного дви-
жения, это связано с ремон-
том инженерных сетей.

Полностью перекрывать 

движение не стали. Хотя до-
рожники заняли две полосы 
из двух существующих, чтобы 
водители смогли разъ ехаться, 
дорогу временно расшири-
ли. Для этого на участке при-
шлось убрать парковку.

Михаил КОФАНОВ 

На улице Саляма Адиля ограничили 
движение до конца апреля 

А ещё 
Александра 
Ильина — 
круглая 
отличница

После игры 
в футбол 
Георгий Джикия 
и Паша Дробот 
сделали 
фотографию 
на память

В семь лет 
она сказала, 

что хочет 
побеждать

Ольга Чумаченко
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Уже больше 890 
тысяч жите-
лей столицы 
вылечились 
от COVID-19 

с начала пандемии. Но 
и после выписки чело-
век может заметить, что 
у него появилась одыш-
ка — даже при отсутствии 
физической нагрузки. 
Это одно из частых по-
следствий коронавирус-
ной инфекции.

— Если одышка наблю-
дается больше месяца по-
сле выписки, необходимо 
обратиться к терапевту 
или врачу общей прак-
тики, — говорит Кирилл 
Макиенко, врач-методист 
городской поликлиники 
№180 в Митине. 

Специалист определит 
тактику диагностики и 
лечения. Также он может 
направить пациента на 
медицинскую реабили-
тацию — решение при-
нимается с учётом тяже-
сти перенесённого паци-
ентом заболевания и воз-
никших осложнений.

А для тренировки лёг-
ких врачи рекомендуют 
занятия дыхательной 
гимнастикой.

— Она не требует осо-
бых условий или доро-
гостоящего оборудова-
ния, выполнять дыха-
тельные упражнения 
можно в домашних ус-
ловиях, — поясняет Ма-
киенко.

Не менее важно в пери-
од восстановления делать 
простые упражнения для 
тренировки сердца. Са-
мое доступное из них — 
это ходьба.

— Во время ходьбы ра-
ботают те мышцы тела, 
которые выполн яют 
функцию мышечного 
насоса и облегчают ра-
боту сердца по продви-
жению крови по сосудам, 
— говорит Марина Ма-
карова, ведущий науч-
ный сотрудник Центра 
медицинской реабилита-
ции, восстановительной 
и спортивной медици-
ны. — Человек начинает 
дышать глубоко и более 
ритмично, а размеренные 
движения руками допол-

нительно улучшают ра-
боту и равномерную вен-
тиляцию лёгких.

По словам эксперта, 
тренировки в ходьбе луч-
ше выполнять утром или 
днём, через полтора часа 

после еды, но не позже 
5 часов вечера. 

— Чтобы добиться ре-
зультата, начинать ходь-
бу надо с двух раз в не-
делю, постепенно дове-
сти до пяти раз. Если вы 
наблюдаетесь у врача, то 
по пульсу вам подсчи-
тают нагрузку, которую 
можно выполнять и на 
которую нужно ориен-
тироваться во время тре-
нировки, — рекомендует 
специалист.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

После ковида 
делаем выдох

Начинайте 
с ходьбы 
два раза 
в неделю

Как после 
перенесённой болезни 
вернуть прежнюю 
физическую форму

Два простых 
упражнения 
дыхательной 
гимнастики

 Ноги на ширине плеч, 
руки на поясе. Развести 
руки в стороны — вдох, опу-
стить руки, наклониться впе-
рёд, расслабить руки и по-
качать ими — выдох. Повто-
рить упражнение пять раз.

 Ноги на ширине плеч, 
руки на поясе. Прогнуться 
— вдох, наклониться с по-
воротом туловища в сторо-
ну, касаясь ладонью про-
тивоположного бедра, — 
выдох. Повторить упражне-
ние четыре раза в каждую 
сторону.

кстати

Пандемия идёт на спад. 
Об этом написал мэр Москвы 
Сергей Собянин в своём бло-
ге sobyanin.ru. Количество 
госпитализаций с диагнозом 
COVID-19 в Москве снизилось 
в два раза за месяц и находится 
на уровне конца сентября про-
шлого года. Во всех возрастных 
группах наблюдается спад забо-
леваемости, среди школьников 
он достигает 30%. 

«И хотя впереди ещё много 
работы, очевидно, что система 
здравоохранения выдержала 
эту экстремальную нагрузку», 
— подчеркнул мэр.

Всего в Москве от инфекции 
вылечились более 890 тысяч чело-
век. По словам заместителя мэра 
Владимира Ефимова, при сохра-
нении текущей ситуации с коро-
навирусом в Москве практически 
все ограничения могут быть сня-
ты к лету. Он отметил, что гости-
ничный бизнес вернётся к преж-
ним показателям, когда снимут 
ограничения по передвижению. 

Также в столице наблюдается 
снижение уровня безработицы 
на 29% по сравнению с началом 
января. Это важный показатель 
постепенного восстановления 
экономики города. 

25 февраля в эфире телека-
нала «Россия 1» Сергей Собя-
нин сообщил, что власти горо-
да могут в течение двух меся-
цев снять ряд ограничений из-за 
коронавируса, если сохранится 
тенденция к снижению числа го-
спитализируемых.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

из первых рук
Заболеваемость 
идёт на спад, 
экономика 
восстанавливается

 Городская поликлиника №180, филиал №1: 
ул. Кулакова, 23
 Городская поликлиника №219, филиал №2: 
бул. Яна Райниса, 4
 Городская поликлиника №115, филиал №3: 
ул. Долгова, 1, корп. 4
 Городская поликлиника №115, филиал №4: 
ул. Пехотная, 3, стр. 16
 Городская поликлиника №180, филиал №4: 
ул. Дубравная, 41
 Городская поликлиника №180: Уваровский пер., 4
 Городская поликлиника №219, филиал №4: 
ул. Родионовская, 10/2

В каких поликлиниках СЗАО 
можно сделать прививку

Сделать бесплатную при-
вивку от коронавируса теперь 
можно в двух торгово-развле-
кательных центрах: «Ривьера» 
(ул. Автозаводская, 16) и «Гага-
ринский» (ул. Вавилова, 3). Мо-
бильные пункты вакцинации от-
крыты здесь ежедневно с 10.00 
до 21.00. Первую инъекцию де-
лают до 17 марта, а затем бу-
дут ждать привитых на второй 
этап вакцинации.

— Чтобы охватить вакцина-
цией как можно больше чело-

век, мы регулярно меняем ме-
стоположение и увеличиваем 
количество выездных бригад, 
— сообщила вице-мэр Москвы 
Анастасия Ракова. 

По её словам, пункты, где рабо-
тают выездные бригады, пользу-
ются наибольшей популярностью 
у москвичей: в отличие от поли-
клиник, здесь не требуется пред-
варительная  запись. А самыми 
популярными стали пункты в ТЦ 
Columbus на «Пражской» и «Ка-
лейдоскоп» на «Сходненской».

С 17 февраля привиться пер-
вым компонентом вакцины так-
же можно на ВДНХ в полукру-
глом здании слева от главного 
входа (просп. Мира, 119, стр. 
227) и в ТРЦ «Европейский» 
(пл. Киевского вокзала, 2). А 
начиная с 10 марта сюда нуж-
но вернуться за вторым ком-
понентом.

Вакцинацию в мобильных 
пунктах проводят врачи го-
родских поликлиник, а паци-
енты в обязательном поряд-

ке проходят предварительный 
осмотр. При себе иметь па-
спорт и полис ОМС (при на-
личии). На всю  процедуру ухо-
дит около 40 минут. В день 
первой прививки врач согла-
совывает с пациентом дату 
второго этапа вакцинации в 
этом же пункте.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

График работы выездных бригад 
смотрите на сайте 
мэра Москвы mos.ru

В торговых центрах столицы открылись 
новые пункты вакцинации 

m
os

.ru

Обычная прогулка 
помогает 
восстановить 
сердце и лёгкие
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коротко
Пассажиры 
возвращаются 
на Московские 
диаметры

Почти на 90% восстановился 
пассажиропоток на МЦД после па-
дения из-за пандемии коронавиру-
са. «С начала февраля диаметры 
перевезли 10,3 млн пассажиров», 
— сообщили в Дептрансе Москвы.

Завершены 
исследования 
«ЭпиВакКороны» 

Завершены клинические ис-
следования второй отечествен-
ной вакцины — «ЭпиВакКорона». 
Её разработчик, научный центр 
«Вектор», уже получил более 45 
обращений из-за рубежа, в кото-
рых поднимается вопрос о нача-
ле производства вакцины. 

Эксперты 
провели тысячи 
консультаций 
для рентгенологов

Эксперты Московского рефе-
ренс-центра лучевой диагности-
ки провели 36 тысяч телемеди-

цинских консультаций для врачей 
поликлиник и КТ-центров, сообща-
ет Депздрав г. Москвы. 

Москвичи 
стали чаще 
разделять мусор 
в пандемию

Об этом сообщил заместитель 
мэра Москвы Пётр Бирюков. В 
прошлом году горожане утили-
зировали в полтора раза больше 
вторичных отходов по сравнению 
с предыдущим.

В мобильные 
пункты 
вакцинации 
требуются 
волонтёры

В мобильных пунктах вакцина-
ции, расположенных в многолюд-
ных ТЦ, нужна помощь волонтё-
ров: помочь людям сориентиро-
ваться, ответить на их вопросы. 
Всех добровольцев обеспечива-
ют питанием, экипировкой, сред-
ствами индивидуальной защи-
ты. Подробная информация на 
mosvolonter.ru.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

 Отечественную вак-
цину «Спутник V» зареги-
стрировали уже в 30 странах 
мира. Многие государства 
ведут переговоры о разме-
щении на своих террито-
риях производства препа-
рата. Так, Сербия плани-
рует произвести около 20 
млн доз российской вакци-
ны. В Иране рассчитывают 
производить около 40 млн 
доз, а в Казахстане уже на-
чалась поставка в регионы 
вакцины, произведённой в 
Караганде. 

 Совсем недавно евро-
пейские СМИ отзывались о 
работе российских учёных 
в уничижительном тоне. 
Сейчас интонация карди-
нально изменилась. «Она 
как автомат Калашнико-
ва, русский автомат: про-
стой, надёжный и эффек-
тивный» — так отозвал-
ся о российской вакцине 

«Спутник V» ведущий ин-
фекционист Медицинско-
го университета Вены Фло-
риан Тальхаммер.

 «Экспортным хитом» 
назвали «Спутник V» в 
швейцарском издании Neue 
Zurcher Zeitung. Газета отме-
чает доказанную эффектив-
ность вакцины (91%) и до-
ступную цену — около 10 
долларов за дозу. 

 Создатели «Спутника 
V» готовы к сотрудничеству 
с разработчиками вакцин 
Moderna и Pfizer. По словам 
главы Российского фонда 
прямых инвестиций Ки-
рилла Дмитриева, добав-
ление компонента россий-
ской вакцины в американ-
ский препарат поможет бо-
лее эффективно бороться с 
мутациями.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Спец иа л ист ы ВОЗ 
предполагают, что 
пандемия может за-
кончиться в нача-
ле 2022 года. В мире 

действительно отмечают сни-
жение числа заболевших в сут-
ки. Вместе с тем тревогу у ме-
диков вызывает возникновение 
всё новых мутаций. Изменён-
ные вирусы обладают большей 
устойчивостью. В связи с этим 
многие страны не только про-
длевают карантинные меры, но 
и законодательно вводят уголов-
ное наказание для нарушителей 
правил.

В Великобритании полноцен-
ное авиасообщение с другими 
странами планируется восстано-
вить не ранее 17 мая. Пока же тем, 
кто вернулся из стран, внесённых 
в «красный список» по COVID-19, 
и не указал это по прилёте в ан-
кете, грозит тюремное заключе-
ние сроком на 10 лет. За отсут-
ствие теста прибывшего гражда-
нина оштрафуют в размере от 1 
до 2 тыс. фунтов стерлингов. А за 
отказ пройти карантин в специ-
альном отеле (с оплатой за свой 
счёт) штраф составит уже от 5 до 
10 тыс. фунтов стерлингов (при-
мерно от 510 тыс. до 1 млн рублей).

А в Японии вступил в силу за-
кон о штрафах до 500 тыс. иен 
(более 350 тыс. рублей) за отказ 
от госпитализации или про-
хождения медосмотра, а так-
же за нарушение действующих 
ограничительных мер. По ин-
формации газеты «Асахи», ра-
нее правительство рассматри-
вало несколько вариантов на-
казания, вплоть до тюремного 
заключения сроком на два года 
или наложения штрафа в раз-
мере до 10 млн иен (около 700 
тыс. рублей). 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Скотланд-Ярд 
идёт по следу
За нарушения антиковидных правил за рубежом 
увольняют и даже сажают

О «Спутнике V» 
заговорили с уважением 
иностранные учёные

все новости округа 
ежедневно 
на сайте  
www.szaopressa.ru



6 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№7 март 2021подробности

горячая линия

Чем мы ды-
шим — воп-
рос не празд-
ный. Состоя-
ние воздуха в 

Москве непрерывно ана-
лизируют 55 автоматиче-
ских станций Мосэкомо-
ниторинга. В СЗАО их две 
— в Северном Тушине и 
в Хорошёво-Мнёвниках. 
А ещё по городу курси-
руют три передвижные 
экологические лаборато-
рии. Как работает систе-
ма, разбирался «СЗ».

Показания — 
каждые 20 минут

Станция в Северном 
Тушине примостилась 
прямо у школы №1286. 
Аппаратура зелёно-голу-
бой будки круглосуточно 
анализирует состав воз-
духа.

— Каждые 20 минут 
все данные передаются в 
Единый городской фонд 
данных экомониторинга, 
— рассказывает директор 
Мосэкомониторинга По-
лина Захарова.

Высокоточное оборудо-
вание анализирует каче-
ство воздуха по семи по-
казателям: концентрации 
диоксида и оксида азо-
та, метана, озона, оксида 
углерода, сероводорода и 
взвешенных частиц, или 
попросту пыли. 

Микроавтобус 
«с сюрпризом»

Следят за состоянием 
воздуха и передвижные 
лаборатории. График их 
движения обычно состав-
ляют на основании обра-
щений жителей с жало-
бами на качество возду-
ха. Так, по данным сайта 
data.mos.ru, в январе ма-
шина приезжала в Мити-
но, чуть раньше — в По-
кровское-Стрешнево.

Передвижная лабора-
тория с виду просто ми-
кроавтобус. Но её осна-

щение практически та-
кое же, как на стацио-
нарных автоматических 
станциях.

В каждый рейд выез-
жают два сотрудника. 
Один обеспечивает ав-
томатические замеры, 
другой идёт на улицу. 
Здесь он отбирает про-
бы воздуха для после-
дующего лабораторно-
го анализа. 

— Аналитическая лабо-
ратория ГПБУ «Мосэко-
мониторинг» аккредито-
вана на определение бо-
лее 600 веществ, из них 
порядка 140 — из атмо-

сферного воздуха, — го-
ворит Захарова. 

В СЗАО 
воздух чистый

На чрезвычайные про-
исшествия в Мосэкомо-
ниторинге реагируют 
оперативно. Буквально в 
январе на Походном про-
езде в Южном Тушине 
произошёл пожар. Заго-
релась цистерна с топли-
вом, а рядом находились 
баллоны с пропаном…

К месту пожара была 
направлена передвижная 
экологическая лаборато-

рия. Нужно было опреде-
лить состояние воздуха в 
ближайших жилых райо-
нах с учётом направления 
ветра. Оказалось, выброс 
вредных веществ сюда не 
дошёл. 

Ну а если выброс всё же 
происходит, виновника 
находят и наказывают. 
Например, в 2018 году 
жители Покровского- 
Стрешнева жаловались 
на качество воздуха. По 
их мнению, завод по про-
изводству бетона на Лёт-
ной стал источником по-
вышенного содержания 
пыли. На месте сотрудни-
ки Мосэкомониторинга 

действительно зафикси-
ровали повышенное со-
держание взвешенных ча-
стиц в воздухе. 

Как сообщили в Депар-
таменте природопользо-
вания и охраны окру-
жающей среды, данные 
передали в управление 
Госэкоконтроля. После 
проверки предприятия 
оно было оштрафовано.

Кстати, за весь про-
шлый год, по словам ди-
ректора Мосэкомонито-
ринга, в СЗАО не зафикси-
ровали ни одного случая 
превышения ПДК вред-
ных веществ в воздухе.

Михаил КОФАНОВ

Как на Лётной 
пыль поймали

График работы передвижных 
лабораторий составляют 

с учётом обращений жителей

В доме 
в Северном 
Тушине 
восстановили 
освещение

Два месяца нет 
света на лестнич-

ной площадке второго 
этажа. В диспетчерскую 
обращались, но ничего не 
меняется. Просьба помочь 
восстановить освещение.

Лидия Петровна, 
ул. Героев Панфиловцев, 1, 

корп. 5, подъезд 4

— Сотрудники «Жи-
лищника» замени ли 
светодиодные лампы в 
приквартирном холле на 
втором этаже дома. Сей-
час освещение в четвёр-
том подъезде работает в 
штатном режиме, — со-
общили в управе района 
Северное Тушино. 

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: 
severnoe-tushino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 7, корп. 5, 
тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

Подъезд дома 
на Пятницком 
шоссе отмыли 
от надписей 

 Во 2-м подъезде 
вандалы разрисова-

ли стены, очень неприятно 
заходить в подъезд. 

Жильцы дома 45 
на Пятницком ш.

Как сообщили в ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино», стены в подъез-
де отмыли. Вандальные 
 надписи удалены. 

Анна КУШНАРЕНКО

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: 
gbu-mitino@mail.ru

i Каждый житель может посмотреть, каким воздухом он 
дышит. Все данные в режиме реального времени выкла-

дываются на портале mosecom.mos.ru. А сообщить о загряз-
нении воздуха можно по тел. (495) 777-7777

За чистотой воздуха 
в округе следят 
стационарные 
и передвижные 
лаборатории

02
82

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  (499) 647-6828

Не принесли очередной номер газеты?  

Москва

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(499) 647-6831

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД

Так «ловят» воздух сотрудники 
передвижной лаборатории

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№7 март 2021 7

В 
январе в Рос-
сии отмени-
ли мораторий 
на отключе-
ние комм у-

нальных услуг должни-
кам. Напомним: его ввели 
в прошлом году на время 
пандемии. Теперь, если вы 
не вносили плату за ЖКУ 
больше трёх месяцев, мо-
жете остаться без воды и 
света. 

Заглушку спустят 
с крыши

Только в Щукине жи-
тели задолжали за «ком-
муналку» около 103 млн 
рублей. На злостных не-
плательщиков управля-
ющие компании подают 
в суд. Однако для некото-
рых мер воздействия су-
дебных решений не тре-
буется. 

Например, без реше-
ния суда должнику мож-
но установить заглушку 
на канализацию — сан-
узел после этого просто 
перестаёт работать. 

— Именно эта мера 
воздействия применяет-
ся чаще всего, — говорит 
начальник юридического 
отдела ГБУ «Жилищник 
района Щукино» Игорь 
Хорошилов. — Причём 
для установки заглуш-
ки рабочим даже в квар-
тиру должника заходить 
не нужно. Заглушку опу-
скают с крыши в трубу с 
помощью специального 
оборудования с видеока-
мерой.

За 20 дней до это-
го должник полу чает 
предупреждение по по-
чте. Если за это время 

он не оплатит долг, водо-
отведение канализации 
ограничат. В прошлом 
году до начала панде-
мии заглушки установи-
ли примерно в 300 квар-
тирах района.

Находятся, конечно, 
умельцы, которые пыта-
ются вытолкнуть заглуш-
ку. Однако в этом случае 
стоки пойдут к соседям на 
этаж ниже. И потом при-
дётся оплачивать ремонт 
их квартиры. 

За дело возьмутся 
приставы

По решению суда у 
должника могут блоки-
ровать банковские сче-
та. Как только на них по-
явятся деньги, их автома-
тически спишут для опла-
ты «коммуналки». Если 
деньги не поступают, со-
трудники управляющей 
компании вместе с судеб-
ными приставами могут 
арестовать автомобиль. 
Информацию о его нали-

чии у должника предоста-
вят в ГИБДД.

— В прошлом году у 
жителя улицы Маршала 
Бирюзова, задолжавше-
го 43 тысячи рублей, аре-
стовали машину француз-

ского производства. Узнав 
об этом, он сразу оплатил 
задолженность. Машину 
ему вернули, — рассказы-
вает Хорошилов.

Наконец, должнику не 
разрешат выехать за гра-

ницу. Путешествие закон-
чится прямо при прохож-
дении паспортного кон-
троля в аэропорту. 

Совсем крайняя мера — 
продажа квартиры долж-
ника. В этом случае по-
сле покрытия долгов он 
сможет купить квартиру 
меньшей площади. 

Лучше 
договориться 
о рассрочке

Но что делать тем, кто 
действительно попал в 
сложное финансовое по-
ложение?

— В этом случае мож-
но заключить со своей 
управляющей компани-
ей соглашение о реструк-
туризации долга, — гово-
рит Хорошилов. — Тогда 
можно оплачивать счёт за 
очередной месяц и часть 
задолженности. Каждый 
случай мы рассматриваем 
индивидуально. Опреде-
ляем срок для оплаты, ис-
ходя из финансовых воз-
можностей жителя. Ко-
му-то нужен год, а кому-то 
достаточно и шести ме-
сяцев. 

Ну а если у должника 
просто нет работы, ему 
могут предложить ва-
кансию в «Жилищни-
ке». Управляющим ком-
паниям обычно требуют-
ся дворники, рабочие для 
уборки дорог, водители 
грузовиков и тракторов. 

— У нас, например, в 
прошлом году один долж-
ник устроился в «Жилищ-
ник» дворником, — гово-
рит Хорошилов. — И свою 
задолженность погасил.

Роман НЕКРАСОВ

коммуналка

Сначала «отрежут» воду
Чем рискуют люди, которые накопили задолженность по оплате «коммуналки»

Для некоторых ограничений 
даже решение суда 

не понадобится

На аллее, соединя-
ющей улицы 

Исаковского и Маршала 
Катукова, дорогу чистят, а 
лавочки засыпаны валами 
сдвинутого снега, так что 
к ним не подойти. И урны 
засыпаны снегом.

Мария, 
ул. Исаковского, 14

— Сотрудники «Жи-
лищника» привели в по-
рядок пешеходную зону 
сквера от улицы Исаков-
ского, 16, до улицы Мар-
шала Катукова, 11. Они 

очистили скамейки и 
урны от снега, — сооб-
щили в управе района 
Строгино. — «Жилищ-
нику» поручено усилить 
контроль за содержани-
ем сквера и строго соблю-
дать регламент уборки. В 
него входит очистка лаво-
чек и урн. 

Вместе с тем в управе 
пояснили, что задержка 
с уборкой была связана 
с аномальным снегопа-
дом, когда в первую оче-
редь чистили основные 
дороги, проезды, пеше-

ходные тротуары, подхо-
ды к остановкам обще-
ственного транспорта, 
входные группы домов. 
И только потом — пеше-
ходные зоны, детские пло-
щадки, парковки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, корп. 
1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru.

горячая линия В сквере на Исаковского 
очистили от снега лавочки
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(499) 647-6831,

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 

REDAKTOR-2017@

YANDEX.RU



8 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№7 март 2021помоги другому

Многодетных 
родителей 
и матерей- 
од и ночек 
поддержи-

вает благотворительный 
фонд поддержки семьи, 
материнства и детства 
«Женщины за жизнь». 
Помочь им с продуктами 
может каждый из нас. Для 
этого достаточно их ку-
пить и положить в специ-
альный ящик.

«Этого нам хватит 
на две недели»

Проект в фонде назва-
ли «Мамино окно». 

— Когда началась пан-
демия, некоторые наши 
подопечные потеряли ра-
боту. На средства жертво-
вателей мы закупали про-
дукты и развозили их по 
домам. Потом решили от-
крыть специальные пун-
кты выдачи, — рассказа-
ла куратор проекта Ири-
на Антоненкова.

Беременные женщины в 
трудной жизненной ситу-
ации, многодетные семьи 

и матери- одиночки могут 
два раза в месяц получить 
продуктовые наборы, за-
полнив заявку на сайте. 

У Татьяны Н. с про-
спекта Маршала Жукова 
пятеро детей. Вос-
питывает она их 
одна. А поскольку 
младшей дочке все-
го восемь месяцев, 
работать пока не мо-
жет. 

— Продуктовая помощь 
от фонда пришлась как 
нельзя кстати. Я не ожи-
дала, что еды будет так 
много — три больших тя-
жёлых пакета с крупами, 

консервами, сладо-
стями, детским пи-
танием для млад-
шенькой. Этого нам 
хватит на две неде-
ли, — радуется жен-
щина.

Будут рады 
крупам 
и консервам

Помочь подопечным 
фонда может любой же-
лающий. В храмах, торго-
вых центрах и своём офисе 
сотрудники фонда уста-
новили специальные бок-
сы. Положить сюда мож-
но продукты длительно-
го хранения в фабричной 

упаковке. Когда бокс на-
полнится, волонтёры от-
везут продукты на пун-
кты выдачи. Там сотруд-
ник фонда их расфасует 
и выдаст нуждающимся. 

Всего по Москве уста-
новлено семь таких бок-
сов. В СЗАО он установ-
лен в Щукине.

— Приносить можно 
макароны, молоко, крупы, 
сахар, муку, растительное 

масло, мясные и овощные 
консервы, сладости, чай, 
кофе, соки, детское пи-
тание. А ещё памперсы и 
детские влажные салфет-
ки, — перечислила Ирина.

Также фонду нужны ав-
товолонтёры, чтобы раз-
возить продукты.

Оксана МАСТЮГИНА

Бокс для сбора продуктов 
в Щукине находится 
на Авиационной ул., 66 (первый 
этаж ТЦ «Крылья», прикассовая 
зона магазина «Перекрёсток»). 
Адреса других боксов на сайте 
фонда «Женщины за жизнь»: 
womenprolife.ru

Вам ведь не жалко?

Нужны 
памперсы 
и детские 
влажные 
салфетки

Принести продукты для нуждающейся семьи может каждый из нас

А если 
помощь 
нужна вам

Чтобы получить продукты, 
нужно заполнить заявку на 
сайте фонда. К ней необхо-
димо приложить копии па-
спорта, справки из женской 
консультации о беременно-
сти, свидетельства о рожде-
нии ребёнка (младшего, если 
детей несколько), справок о 
том, что семья является мало-
имущей, или о выплате дет-
ских пособий из органов соц-
защиты.

Волонтёры социальной 
службы храма Великому-
ченика Георгия Победо-
носца в Куркине постоян-
но собирают гуманитар-
ную помощь, чтобы пере-
дать её благотворительным 
фондам, православным 
приходам, нуждающим-
ся многодетным семьям.

— Мы принимаем одеж-

ду, обувь, детские книги, 
игрушки, мелкую быто-
вую технику в рабочем со-
стоянии, а также продук-
ты питания, — рас-
сказала «СЗ» руково-
дитель службы Елена 
Анюшина.

По её словам, одеж-
да и обувь могут быть 
как новыми, так и но-

шеными, но обязательно 
чистыми, без дефектов, пя-
тен, дыр и заплаток, с ра-
ботающими молниями и 

застёжками. 
Также в храме ждут 

волонтёров. Если вы 
любите проводить 
благотворительные 
концерты, играть с 
детьми, умеете орга-

низовывать сбор пожерт-
вований или у вас есть ав-
томобиль и вы можете по-
мочь отвезти вещи нужда-
ющимся, вам будут рады.

Оксана МАСТЮГИНА

Вещи можно приносить 
в церковную лавку храма 
по адресу: ул. Воротынская, 14, 
стр. 1, тел. 8-903-111-0371. 
Сайт храма: www.georgkurkino.ru

Храму на Воротынской нужны волонтёры

Если кто-то бескорыстно помог вам, если 
кому-то помогли вы, напишите нам об 
этом. Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 
(в теме укажите: «Москва. Северо-Запад»)

Давайте поможем 
друг другу!

Школьники округа уже два 
года участвуют в общеоб-
разовательном городском 
проекте депутата Госдумы 
Ирины Белых «Мой район 
в годы войны». Ученики 
5-11-х классов ищут мате-
риалы о тех объектах сво-
их районов, которые свя-
заны с Великой Отече-
ственной, а затем нано-
сят их на интерактивную 
карту проекта moiraion.
moscow/map. «СЗ» будет 
рассказывать о наиболее 
интересных из них.

Огромные вышки радиоцентра у 
горнолыжного комплекса в районе 
Куркинского шоссе невозможно не 
заметить. Радиоцентр построили в 
1936 году для обслуживания быстро 
развивавшейся полярной авиации. С 
началом войны его мощность уве-
личили.

— Радиоцентр обеспечивал полё-
ты советских самолётов в тыл врага, 
а также на партизанские аэродро-
мы, — рассказал «СЗ» ученик 10-го 
«Э» класса школы №2005 Алексей 
Смирнов.  

Найденную информацию школьник 

разместил на интерактивной карте 
«Мой район в годы войны» moiraion.
moscow.

В годы войны на территории ра-
диополя построили домики для ра-
дистов, радиомехаников, охраны и 
офицеров. После войны на радио-
поле появились две антенные мачты 
высотой 110 метров, а сам радиоком-
плекс начали использовать для ра-
боты радиостанций, вещающих на 
дальние расстояния. 

Сейчас этот узел обслуживает 
 аэропорт Шереметьево.

Елизавета СЕРЕБРЯНСКАЯ

Перелётами в тыл врага 
управляли из Куркина 

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

Опустить в ящик можно любые продукты 
длительного хранения в фабричной упаковке
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«Могла бы сама дога-
даться», «А когда замуж? 
Уже пора!», «Не пони-
маю, в чём тут пробле-
ма», «Ты искать работу 
вообще-то планируешь?» 
— на первый взгляд безо-
бидные фразы. Но поче-
му они звучат как упрёк 
и заставляют испытывать 
чувство вины? 

Именно так выглядит 
пассивная агрессия. Что 
это такое и как на неё ре-
агировать, рассказыва-
ет психолог семейного 
центра СЗАО Виктория 
 Лимарь.

Замаскиро-
ванный гнев

— Пассивная агрессия — 
неявное проявление гне-
ва, замаскированное под 
нарочитую вежливость, 
сарказм, безэмоцио-
нальность, лень, отстра-
нённость и бесконечные 
оправдания, — говорит 
психолог. — Формально 
вы не устраиваете ссору, 
но подавленные негатив-

ные эмоции понемногу 
вторгаются в вашу жизнь 
и отравляют её.

Обычно подобное по-
ведение выбирают люди, 
которые по какой-то при-
чине не могут позволить 
себе открытое проявле-
ние гнева. Корень проб-
лемы может идти из дет-

ства, когда гнев ребёнка 
пресекался родителями, 
ему запрещали плакать, 
злиться, капризничать. 
Либо малыш часто слы-
шал, что не заслужил 
того, что имеет.

Не дайте себя 
в обиду 

Пассивные агрессоры 
чаще всего отрицают свой 
гнев, не всегда могут при-
знаться в чувствах даже 
самим себе. В таком слу-
чае стоит сделать шаг на-
зад и дать человеку время 
разобраться в буре эмо-
ций. 

Никогда не подыгры-

вайте агрессору. Не нуж-
но против него действо-
вать в той же манере. Это 
только раззадорит и по-
зволит переложить всю 
вину за конфликт на вас. 

— Если же вы догады-
ваетесь о конкретной 
причине такого поведе-
ния, спросите напрямую. 
Пассивные агрессоры не 
любят конкретику и от-
крытые конфликты, — 
советует специалист. 

Придерживайтесь пла-
на и договорённостей. 
Трудно конфликтовать, 
когда порядок действий 
известен и оговорён зара-
нее. Открыто и искренне 
говорите о своих чувствах 
и обидах: агрессоров та-
кое обезоруживает. 

Если агрессор — 
вы 

Дайте себе право на лю-
бые эмоции. Порой луч-
ше вступить в конфликт, 
чем годами копить недо-
вольство и мучиться от 
этого. Вы имеете право 
испытывать гнев, обиду 
и негодование. 

Тренируйтесь выра-
жать эмоции. Делайте 
комплименты знакомым, 
от души благодарите кол-
лег, громко смейтесь с 
друзьями, поплачьте на 
грустном фильме, покри-
чите в парке аттракцио-
нов, спойте под караоке. 

Не молчите. Старай-
тесь больше общаться 
с людьми. Обсуждайте 
все волнующие вопросы, 
как можно чаще выска-
зывайте свою точку зре-
ния. Учитесь аргументи-
рованно высказываться, а 
также слушать и слышать 
окружающих. 

Иван ПЕТРОВ

Пассивная агрессия. 
Как её распознать
Об этом рассказала психолог семейного центра СЗАО

Пассивные 
агрессоры 
не любят 

конкретику 
и открытые 
конфликты

В поликлинике 
№115 в прошлом 

году закрыли кабинет 
физиотерапии. Когда его 
откроют?

Вера Фёдоровна, 
ул. Расплетина, 15

Как пояснил «СЗ» глав-
ный врач поликлиники 
№115 Игорь Трусов, ра-
бота кабинета физио-
терапии временно при-
остановлена после выхода 
приказа Минздрава РФ 
от 19.03.2020 г. №198н «О 
временном порядке ор-
ганизации работы меди-
цинских организаций в 
целях реализации мер 
по профилактике и сни-
жению рисков распро-
странения новой коро-
навирусной инфекции 
COVID-19». 

— Согласно приказу 
во время пандемии в по-
ликлиниках расшире-
на служба вызова врача
на дом — это нужно для 
того, чтобы пациенты с 
симптомами ОРВИ оста-
вались дома и не заража-
ли окружающих, — гово-
рит он. — В службу вызо-
ва врача на дом прико-
мандировано большое 
количество врачей и мед-
сестёр разных специаль-
ностей, в том числе врачи 
и медсёстры физиотера-
певтического отделения.

Работа физиотерапев-
тических отделений, по 
словам Трусова, возобно-
вится сразу же после от-
мены режима повышен-
ной готовности. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Почему закрыто 
отделение 
физиотерапии 
в поликлинике?

спрашивали — 
отвечаем

i Если вы столкнулись с пассивной агрессией или чув-
ствуете, что сами являетесь её источником, можете 

обратиться за психологической поддержкой в один из сто-
личных семейных центров.
Семейный центр СЗАО: ул. Василия Петушкова, 19, корп. 1. 
Сайт семейного центра Москвы: мойсемейныйцентр.москва

Нарочитая вежливость, сарказм — 
у скрытой агрессии много личин
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В округе 
возложили 
цветы 
к памятникам 
защитникам 
Отечества
Торжественное воз-
ложение цветов к па-
мятникам солдатам, 
ополченцам и вое-
начальникам про-
шло в преддверии Дня 
защитника Отече-
ства в районах окру-
га. В нём приняли уча-
стие жители и пред-
ставители ветеранских 
организаций.

Возложение цветов к памятнику маршалу Александру Василевскому в Щукине
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Надувной автомобиль
Работников автосалона на улице Стратонавтов осудили за мошенничество

Четыре года 
условно — 
такой при-
говор вынес 
Тушинский 

районный суд 29-летне-
му менеджеру автосало-
на на улице Стратонав-
тов. Он завлекал клиен-
тов низкими ценами на 
авто, а потом вместе с по-
дельниками подсовывал 
им договоры с совсем дру-
гими ценами и драконов-
скими условиями… Шест-
надцать «коллег» менед-
жера за мошенничество 
уже приговорили к раз-
ным срокам, ещё четве-
рых разыскивают.

Плати 
или всё потеряешь 

У автолюбителя из По-
кровского-Стрешнева 
утро началось с хорошей 
новости. Он увидел объяв-
ление о продаже «Шевроле 
Нива» меньше чем за 400 
тыс. рублей. Да не с рук — 
в автосалоне неподалёку, 
на улице Стратонавтов. 
Недолго думая, мужчина 
отправился в салон.

Здесь клиенту показа-
ли машину, подтверди-
ли низкую цену и предло-
жили подписать договор. 
Вот только составить его 
никак не могли. Клиента 
продержали практически 
целый день, а на все во-
просы отвечали, что «до-
кументы готовятся».

— К вечеру договор на-

конец принесли, — рас-
сказали «СЗ» в Тушин-
ской межрайонной про-
куратуре. — Клиент к это-
му времени был уставший 
и документы подписал. 
Только поставив подпись, 
мужчина разглядел ком-
ментарии мелким шриф-
том: за услуги салона и 
другие мелочи надо было 
доплатить 200 тысяч сверх 
оговорённой цены.

Одновременно выясни-
лось, что по условиям до-
говора при расторжении 
сделки покупатель теря-
ет большую сумму. При 
этом сотрудники салона 
давили на клиента, уве-
ряя, что он останется без 
денег и без машины. 

Облапошили 
десятки человек

Таким же образом по-
страдали ещё около 50 че-
ловек, которые покупали 
машины в автосалоне на 
улице Стратонавтов и в 

двух других салонах этой 
же сети. В общей сложно-
сти их нагрели на более 
чем 16 млн рублей.

— Трюк с объявлением 
о продаже автомобиля по 
заниженной цене был по-
ставлен на поток, — гово-
рят в прокуратуре. — И 
людей методично мари-
новали по несколько ча-
сов во время подготовки 
договора, чтобы усыпить 
бдительность. 

А на случай, если у об-
лапошенного клиента 
вдруг не окажется при 
себе более крупной сум-

мы, в автосалоне работал 
представитель банка. У 
вас нет лишних 200 ты-
сяч? Пожалуйста, оформ-
ляйте кредит!

Мелкий шрифт 
имеет значение

Разумеется, уходя из са-
лона, люди понимали, что 
их обманули. Некоторые 
обратились в полицию.

В прокуратуре уверены, 
что в любом случае, даже 
если глаза слипаются от 
усталости, надо тщатель-
но изучать договор.

— Схем обмана покупа-
телей в автосалонах нема-
ло, но в основном они сво-
дятся к одному: в договоре 
дополнительно описыва-
ют услуги или другие ус-
ловия, из-за которых ма-
шина обойдётся дороже, 
чем обещали. Чтобы не 
попасться на эту удочку, 
всегда читайте документы, 
прежде чем их подписать. 
Слишком низкая цена и 
проволочки с оформлени-
ем документов тоже долж-
ны сразу же насторожить, 
— отмечают здесь.

Вера ШАРАПОВА

Трюк 
с объявлением 

о продаже 
по 

заниженной 
цене был 

поставлен 
на поток

В Митине 
задержали 
угонщика

О пропаже своего «Хён-
дай», припаркованного на 
Новотушинском проезде, в 
полицию сообщил житель 
района. По горячим следам 
полицейские задержали 
33-летнего злоумышленни-
ка. Выяснилось, что он с по-
мощью специального устрой-
ства вскрыл авто и пытался 
уехать на нём из Москвы, что-
бы продать в другом городе. 
Возбуждено уголовное дело, 
машину вернули владельцу.

Пытались 
вывести со счетов 
фирмы в СЗАО 
100 миллионов

С учётом позиции Проку-
ратуры СЗАО суд вынес при-
говор двоим мошенникам, 
пытавшимся увести из ком-
пании более 100 млн руб-
лей. Один из них, будучи ак-
ционером фирмы, оформил 
липовые документы о назна-
чении гендиректором свое-
го подельника. Вместе они 
пытались получить доступ к 
счёту фирмы, но были пой-
маны. Акционеру назначено 
наказание в виде пяти лет 
лишения свободы, его со-
общнику — 3,5 года.

Создавал 
фейковые 
интернет-магазины 
в Хорошёво-
Мнёвниках

Полицейские столично-
го главка МВД совместно 
с коллегами из СЗАО за-
держали мужчину, которо-
го подозревают в мошен-
ничестве с интернет-прода-
жами. Он создал несколько 
интернет-магазинов преми-
альной электроники, полу-
чал предоплату за технику 
и переставал выходить на 
связь. Злоумышленника по-
дозревают в причастности к 
60 подобным эпизодам, сей-
час он под стражей. 

Анна ЩЕРБИНИНА

хроника

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ СО СТР. 16

Столкнулись 
на Звенигородском шоссе

20 февраля в девятом часу вечера таксист на 
автомобиле «Фольксваген Поло» следовал по 
Звенигородскому шоссе в направлении Треть-
его транспортного кольца. На участке, где шос-
се проходит по эстакаде, он из-за несоблюде-
ния безопасной дистанции столкнулся с попут-
ной «Ладой Приора». При этом девятнадцати-
летняя пассажирка такси получила сотрясение 
мозга, рассечение нижней губы и подбородка. 
Скорая доставила её в больницу.

На улице Мнёвники пострадал 
доставщик еды

21 февраля в пятом часу вечера двадцати-
летний велокурьер по доставке еды решил пе-
реехать многополосную улицу Мнёвники на-
против дома 4. Его сбил автомобиль «Сузуки 
SX4», ехавший со стороны Звенигородского 
шоссе в направлении проспекта Маршала Жу-
кова. Скорая увезла пострадавшего в больни-

цу с сотрясением мозга, рваной раной губы и 
ушибом голени.

Наехал на пешехода 
на Таллинской

22 февраля около 10 часов вечера водитель 
автомобиля «Киа Церато» двигался по дублёру 
Таллинской улицы в направлении Строгинского 
бульвара. Возле дома 7 он наехал на 39-летне-
го мужчину, шедшего через дорогу по нерегу-
лируемому переходу. Пешеход получил травму 
головы и переломы предплечья и голени. В со-
стоянии комы его отвезли в больницу.

Сбил женщину в Митине
23 февраля около 10 часов утра водитель так-

си «Хёндай Солярис» ехал по дублёру Митин-
ской улицы в направлении Дубравной. Напротив 
дома 35 он сбил 43-летнюю женщину, которая 
переходила проезжую часть по нерегулируемой 
«зебре». Скорая доставила пострадавшую в 
травмпункт с ушибленной раной верхнего века.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

ЧП произошло утром 
напротив дома 16 на ули-
це Демьяна Бедного. Ра-
бочие, занятые проклад-
кой подземного кабеля, 
наткнулись на предмет, 
похожий на снаряд вре-
мён Великой Отечествен-
ной. На место сразу вы-
звали полицейских и со-
трудников экстренных 
служб. 

— Специалисты под-
твердили, что это сна-

ряд калибром 122 мил-
лиметра, без взрывате-
ля, — сообщили «СЗ» 
в Управлении МЧС по 
СЗАО. — Расстояние до 
ближайших жилых домов 
составило 50 метров, поэ-
тому эвакуация жильцов 
не проводилась.

Снаряд вывезен сапёр-
ной группой военной ко-
мендатуры для утилиза-
ции на спецполигон.

Анна ЩЕРБИНИНА

На улице Демьяна Бедного 
нашли снаряд времён войны

Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (499) 647-6828

Не принесли 
очередной номер газеты?  

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru
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С кем из родителей 
будет жить ребёнок 

после расторжения брака?
Игорь, 

ул. Туристская

Отвечают специалисты 
правового центра «Век-
тор». 

При возникновении 
спора между бывшими 
супругами один из них 
имеет право обратиться в 
суд для определения по-
рядка и времени общения 
с детьми. В ходе заседа-
ния суд решает, с кем из 

родителей будут прожи-
вать дети, и определяет 
порядок общения с ними 
второго супруга. В любом 
случае нужно понимать: 
вне зависимости от того, 

какое место жительства 
детей определил суд, по-
сле развода оба родителя 
вправе общаться с деть-
ми и участвовать в их вос-
питании. 

стиль жизни

Те, кто бывал в 
Европе, удив-
ляются отно-
шению евро-
пейцев к мага-

зинам секонд-хенд. Не-
бедные вроде люди могут 
увлечённо рыться в кучах 
б/у одежды. Моя мюнхен-
ская подруга объяснила: 
в секонд-хенде можно от-
копать вещь эксклюзив-
ную, да и сам процесс по-
иска захватывает. 

В России к идее «дона-
шивать за кем-то» всегда 
относились без энтузиаз-
ма. Но кое-что меняется. 
Почему — объяснила моя 
юная соседка.

Утро в день завоза

Шестнадцатилетняя 
Даша Воланд из Покров-
ского-Стрешнева — по-
стоянный ходок в се-
конд-хенды. Вместе с ней 
мы в субботу заглянули в 
магазин на Тушинской.

Уже с утра здесь царит 
оживление. Оказывает-
ся, сегодня как раз завоз 
нового товара. Несколько 
пар студентов складыва-
ют джинсы и футболки в 
корзины, оживлённо об-
суждая находки. 

А вот в магазин захо-
дит мужчина солидного 
возраста. Явно стесняясь, 
примеряет зимнюю курт-
ку. Но ценой 750 рублей 
мужчина доволен и на-
правляется к кассе.

Одежду в секонд-хендах 
оценивают в килограм-
мах и в граммах. Понра-
вившуюся вещь надо по-
ложить на весы и набрать 
цену. Она, кстати, зависит 
от марки и от того, когда 
вещь завезена в магазин. 
Самая дорогая — брендо-
вая. Несколько дешевле — 
из свежего завоза. Через 
пару недель те же вещи ста-
нут в полтора раза дешев-
ле. Остатки будут распро-
давать по бросовой цене.

Подруги научили
— Когда я была по-

младше, мама не разре-
шала мне ходить в такие 
магазины. Она считала, 
что это магазины для бед-
няков и здесь продаются 
грязные, ношеные вещи, 
— рассказывает Даша. — 
Но опыт моих подруг го-
ворил о другом. Они по-
купали там вещи совсем 
дёшево, а выглядели так, 
будто одевались в доро-
гом магазине. И однаж-
ды я решила попробовать.

Первой Дашиной по-

купкой стал шикарный 
«бабушкин» свитер в ре-
тростиле. Он обошёлся 
девушке в 300 рублей.

— Новый такой стоил 
бы не меньше 3 тысяч, — 
говорит юная модница.

Теперь поход в се-
конд-хенд для Даши — 
приключение. Ведь ни-

когда не знаешь, что от-
копаешь.

Поймать бренд

По словам менеджера 
магазина Андрея Бел-
кина, на полки действи-
тельно нередко попадает 
брендовая одежда.

— Дело в том, что вещи 
мы закупаем в Европе, где 
благосостояние жителей 
позволяет обновлять гар-
дероб каждый сезон, а 
менталитет не даёт про-
сто выбрасывать хоро-

шие вещи, — поясняет он.
В общем, поймать 

 кое-что стоящее действи-
тельно можно. 

— Однажды, когда я 
только начал работать в 
этой сети, мне пригляну-
лась норвежская горно-
лыжная куртка, — вспо-
минает Андрей. — Я её 
взвесил, она потянула 
на 4 тысячи. Показалось, 
что это дороговато для се-
конд-хенда. Но, погуглив  
бренд Helly Hansen в Ин-
тернете, я понял, что но-
вая куртка стоила бы 20 
тысяч!

Что покупал 
Дима Билан

По словам Белкина, 
даже звёзды — нередкие 
гости магазинов сети.

— Например, заходил 
Дима Билан, купил не-
сколько олимпиек из де-
вяностых. Актёры сери-
ала «Полицейский с Ру-
блёвки. Продолжение» 
покупали вещи для съё-
мок. 

В общем, сюда захажи-
вают люди с разным до-
статком и с разными це-
лями.  

— Например, если есть 
желание обзавестись чем-
то оригинальным, дизай-
нерским — вам на завоз. 
Причём приходить нуж-
но не просто в день заво-
за, а с утра. И не пугать-
ся очереди, — говорит ме-
неджер. 

Ирина ЛЬВОВА

С чужого плеча 
костюмчик сидит

Знатоки 
приходят 

в день завоза

Чем молодёжь привлекают секонд-хенды, 
рассказала жительница Покровского-Стрешнева

горячая линия

На Волоколамке 
очистили 
подходы 
к железно-
дорожному 
переезду

В районе дома 114, 
корп. 2, на 

Волоколамском шоссе 
есть переезд через желез-
ную дорогу. Подходы к 
нему в ужасном состоянии 
— месиво из снега и льда. 

Людмила Николаевна, 
1-й Тушинский пр., 14

— Территорию на Воло-
коламском шоссе у дома 
114, корпус 2, строение 2, 
прилегающую к железно-
дорожному переезду, очи-
стили от снега и наледи, — 
сообщили в управе района 
Покровское-Стрешнево.

С сотрудниками «Жи-
лищника» провели разъ-
яснительную беседу о не-
обходимости соблюдения 
регламента работ по убор-
ке территории.

Анна ФОМИНА

Управа района Покровское-
Стрешнево: ул. Свободы, 16, 
тел. (495) 491-7206. 
Эл. почта: 
szao-pstreshnevo@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru
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С кем останется ребёнок? 

Даша Воланд знает, как найти 
в секонд-хенде стоящую вещь
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Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».
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Недавно исполни-
лось 110 лет со дня 
зак ладк и Заха-
рьинской больни-
цы в Куркине. Се-

годня это туберкулёзная боль-
ница №3 имени профессора 
Григория Антоновича 3аха-
рьина. В куркинской усадьбе 
он жил в 1870-1880-х годах. О 
знаменитом враче с непростым 
характером и о жизни Захарьи-
ных в Куркине «СЗ» рассказала 
заведующая библио текой №239 
на Родионовской улице Людми-
ла Полубатонова.

Диагноз мог поставить 
без анализов

Захарьины купили землю в 
Куркине в 1872 году: сначала 
приезжали сюда только летом, 
на дачу, а потом переселились 
окончательно. 

— Григорий Антонович опла-
тил ремонт обветшавшего хра-
ма Владимирской иконы Бо-
жией Матери и помог открыть 
приходскую школу для кре-
стьян, — говорит Людмила По-
лубатонова.

К этому времени доктор Заха-
рьин уже считался лучшим вра-
чом-клиницистом России. О его 
способностях ставить диагноз 
«без всяких зондов и анализов» 
и поднимать на ноги даже в са-
мых тяжёлых случаях ходили 
легенды.

«…Ничем 
не уступает Каиру»

Об усадьбе Захарьиных в Кур-
кине можно судить по зарисов-
ке в цикле фельетонов «Оскол-
ки московской жизни» молодого 
Чехова. Начинающий писатель 
прохаживается насчёт известно-
го на всю Москву сребролюбия 
доктора Захарьина.

«Где-то около Химок на свои 
классические сторублёвки он 
приобрёл местечко, которое… 
ничем не уступает Каиру, — пи-
сал Чехов. — Растут у профес-
сора финики, в кучерах служат 
у него бедуины, в окна сквозят 
пассаты и самумы».

Да, доктор лечил очень хоро-

шо. Но и гонорар брал очень вы-
сокий — не меньше 100  рублей. 

100 рублей медяками

Ядовитая характеристика Че-
хова объясняется тем, что он 
знал Захарьина лично: учился 
в Московском университете, 
где профессор Захарьин заведо-
вал кафедрой и клиникой тера-
пии. Студенты, отдавая долж-
ное профессору как терапевту, 
весьма негативно относились 
к нему как к человеку. Однаж-
ды он отказал в консультации 
страдающему чахоткой врачу из 

провинции, пояснив, что таких 
денег с коллеги он брать не мо-
жет, а без гонорара не работает 
принципиально. На следующей 
лекции на кафедре у профессо-
ра лежал туго набитый мешок — 
100 руб лей медяками. 

Однако с возрастом Антон 
Павлович отзывается о Заха-
рьине с большим уважени-
ем. «Из писателей предпочи-
таю Толстого, а из врачей — За-
харьина», — отмечает Чехов в 
письме, написанном в октябре 
1891 года.

 
По Ильинке — 
без извозчика

Однажды, выслушав стето-
скопом купца с тяжёлым брон-
хитом, Григорий Антонович 
сказал: «Отлежитесь недельку, 
а потом — перестаньте ездить 
на лихаче по Ильинке». 

Больной удивился, но послу-
шался. Кашель прошёл. 

— Всё очень просто,— объяс-

няет Людмила Полубатонова.— 
В доме у пациента было много 
икон, значит, человек богомоль-
ный: когда видит храм, снима-
ет шапку — даже в мороз — и 
крестится, а на Ильинке церк-
ви были на каждом шагу. 

Сказать правду 
императору

Среди пациентов доктора 
Захарьина были Лев Толстой, 
князь Голицын, Павел Третья-
ков… Когда в январе 1894 года 
у императора Александра III 
началась инфлюэнца, а потом 
пневмония, к нему пригласи-
ли Захарьина.  

Через десять дней венценос-
ный пациент выздоровел, а ме-
дика наградили орденом Алек-
сандра Нев ского и премией в 15 
тысяч рублей.

Второе ухудшение здоровья 
государя оказалось роковым. 
Состояние императора стано-
вилось тяжелее с каждым днём. 
Другие врачи находили уклон-
чивые формулировки, а Заха-
рьин прямо сказал больному, 
что подобный недуг если и про-
ходит, то крайне редко.

Императрица Александра Фё-
доровна заметила, что это гру-
бость. Захарьин ответил: он зна-
ет, что говорит, — и в сердцах 

смахнул тростью хрустальные 
безделушки с камина.

В память о сыне

Однако больница в Курки-
не, хотя и носит имя профес-
сора Захарьина, была постро-
ена на территории усадьбы в 
память не о нём, а о его сыне, 
 Сергее Григорьевиче. Увекове-
чить строительством больницы 
его память решили мать Екате-
рина Петровна и старшая сестра 
Александра Григорьевна. 

— Сергея Григорьевича в Кур-
кине любили, — говорит заве-
дующая библиотекой. — Неза-
долго до кончины в 1906 году 
он спас здешние земли от зато-
пления. Выше по течению реки 
Сходни планировалось поста-
вить плотину. Сергей Григо-
рьевич «перебил» конкурентов: 
оформил луга в аренду за 600 
рублей в год, заплатив вперёд 
за 12 лет. При этом разрешил 
крестьянам пользоваться зем-
лёй, как и раньше.

Сам доктор Захарьин умер 
в 68 лет из-за двух инсультов. 
Его похоронили у стены Вла-
димирской церкви в мавзолее, 
построенном по проекту Фё-
дора Шехтеля — одного из его 
пациентов. 

Марина МАКЕЕВА

Доктор Захарьин бил хрусталь 
в императорском дворце

Студенты 
не любили 

профессора 
как человека

О куркинском имении знаменитого на всю Россию клинициста ходили легенды
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очередной номер газеты?  

О сребролюбии доктора 
было хорошо известно

Больница простояла 
110 лет и до сих работает
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Анита Цой по-
страдала от 
коронавиру-
са дваж ды. 
Первый раз — 

прошлым летом, когда за-
болела и попала в больни-
цу. Второй раз, когда из-за 
ограничений, связанных 
с пандемией, не состоял-
ся её юбилейный концерт 
в Кремле. Но эту певицу 
трудно выбить из седла.

Ощущаю себя 
лет на 30

— Анита, поздравляем вас 
с юбилеем! Знаем, что вы 
к этой дате готовили для 
поклонников новое шоу.

— Юби лейное шоу 
«Пятый океан» мы го-
товили больше года. И 
до последнего момента 
надеялись, что в пред-
дверии моей важной лич-
ной даты сможем лично 
встретиться со зрителя-
ми. К огромному сожа-
лению, этого не произо-
шло. Но мы всё-таки на-
шли выход. Зрители уви-
дели мой «Пятый океан» 
по телевизору.
— С какими ощущениями 
вы подошли к юбилейной 
дате? 

— Я сейчас нахожусь в 
интересном и классном воз-
расте. С одной стороны, мне 
уже 50, а с другой — всего 
50. Внутри я себя ощущаю 
лет на 30 максимум. Я лю-
блю жизнь и умею мечтать, 
а уметь мечтать — удел мо-
лодых. Мне кажется, каж-
дый рождается с определён-
ным внутренним возрас-
том. У меня лично энергии, 
идей, желания жить, зажи-
гать и хайповать — хоть от-
бавляй! Но при этом уже 
есть колоссальный жизнен-
ный опыт, мудрость, рас-
судительность. Осталось 
только выстроить правиль-
ный баланс и сделать уве-
ренный шаг в следующее 
десятилетие…

Пришла в салон 
и сказала: 
«Режьте!»

— Если бы вы смело не 
говорили о том, что вам ис-
полняется 50 лет, поверить 
в это просто невозможно. В 
чём секрет вашей молодо-
сти и красоты?

— Над внешностью надо 
работать постоянно и не-
прерывно. Думаю, все жен-
щины меня понимают. У 
меня не было пока ника-
ких хирургических вмеша-
тельств, но не скрою, что с 
возрастом приходится уде-
лять себе всё больше вре-
мени. Если раньше я нано-
сила косметику минут за 
пять, то теперь это зани-
мает полчаса. Ещё важный 
момент: стараюсь высы-
паться — спать хотя бы по 
семь часов каждую ночь. 
— Вы всегда смело экспе-
риментируете с имиджем и 
внешностью. Больше года 
назад вдруг сделали корот-
кую модную стрижку. Как 
решились на это? 

— Я очень чутко чув-
ствую время и модные тен-
денции. Моя стрижка — 
отражение главенствую-
щего сейчас стиля 80-х и 
90-х. Эта мода не только в 
музыке, но и на моей го-

лове. На самом деле я дав-
но мечтала постричься ко-
ротко. Да, длинные волосы 
всегда нравились, но в ка-
кой-то момент я устала от 
них: каждый день тратила 
по два-три часа на мытьё 
и укладку. А сейчас на это 
уходит всего 10 минут — 
есть разница, правда же?! 
И ещё почувствовала, что 
мне самой нужно энергети-
ческое обновление, и луч-
ший способ для этого — 
отрезать волосы. Решение 
постричься приняла легко 
и решительно. Пришла в 
салон и сказала: «Режьте!» 
И как только я их остриг-
ла — переродилась заново!

Справилась бы 
с пятью внуками

— У вас уже взрослый сын. 
Созрели для внуков или 
пока об этом не задумыва-
етесь? 

— Задумываюсь! Мы с 
папой очень хотим вну-
ков — и чем больше, тем 
лучше! Я чувствую в себе 
си лы прог рессивной 
классной бабушки, кото-
рая легко может справить-
ся как минимум с пятью 
внуками. Недаром у меня 
первое образование — пе-
дагогическое. Люблю экс-

перименты, а детям всё 
это очень интересно. Я 
научу их мечтать!
— Кстати, вы часто говори-
те о том, что нужно уметь 
мечтать…

— Уверена, что жить без 
мечты нельзя. Если чело-
век перестаёт мечтать, то 
его жизнь теряет смысл. А 
я вообще по жизни меч-

татель. Но умею превра-
щать свои мечты в цели 
и достигать их. Даже са-
мые невероятные мечты 
у меня всегда становятся 
реальностью. Главное — 
очень сильно в них верить. 
И обязательно прилагать 
хотя бы минимальные уси-
лия. То есть это, конечно, 
работа. 

На самом деле 
я очень чуткая 
и нежная
— Вы кажетесь очень 
волевой и непробиваемой 
женщиной. А есть ли что-то, 
что может вас по-настоя-

щему обидеть или вывести 
из себя? 

— Вы не поверите, но 
как раз обидно, когда 
меня называют непро-
биваемой. На самом деле 
я очень чуткая и нежная. 
Очень ценю порядоч-
ность, доброту. Но сегод-
ня вывести меня из себя 
сложнее, чем это было не-
сколько лет назад. И я ак-
тивно над этим работаю. 

Что касается обидчивости 
— это в принципе не моё. 
Я просто делаю выводы и 
ставлю галочки… Но, воз-
можно, это ещё хуже, чем 
обида! А вот чего я дей-
ствительно не терплю — 
это несправедливости в 
любых её проявлениях. 

Беседовала
Яна Невская

Фото из личного архива 
Аниты Цой (ИА «Столица»)

Анита Цой: 
Я была бы 
прогрессивной 
бабушкой

Я не обидчива, 
но ставлю 

галочки

Певица отметила 50-летний юбилей, 
но полна желания жить и мечтать
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В Южном Тушине 
исполнят шансон

6 марта в 15.00 в культур-
ном центре «Салют» пройдёт 
праздничный концерт «Шан-
сон — душа поэта», посвящён-
ный Международному женско-
му дню. Автор и исполнитель 
Александр Волков споёт песни 
о любви, дружбе и верности. 

Вход свободный, количе-
ство мест ограниченно.

 КЦ «Салют»: ул. Свобо-
ды, 37

На улице Свободы 
откроется весенняя 
фотовыставка 

6 марта в парке «Северное 
Тушино» под открытым небом 
начнёт работу фотовыставка 
пейзажного фотографа Дани-
ила Коржонова. Гости увидят 
фото Тихого океана, природы 
Сибири и Дальнего Востока 
России, которые автор сде-
лал во время поездок на Ку-
рильские острова, в природ-
ный парк «Ергаки» и на Байкал.

Выставка продлится до 4 
апреля.

 Парк «Северное Тушино»: 
ул. Свободы, 52, центральная 
площадь

В Северном Тушине 
проходит конкурс 
стихов

Культ урный 
центр «Алые пару-
са» проводит ли-
тературные чте-
ния, приурочен-
ные ко Всемир-
ному дню поэзии. К участию 
приглашаются воспитанники 
творческих коллективов КЦ 
«Алые паруса» и жители Се-
верного Тушина, пишущие сти-
хи. Свои произведения нужно 
прислать в текстовом формате 
или записанными на видео на 
электронную почту alyeparusa@
mail.ru. В теме письма укажите 
«поэзия весны». Лучшие авто-
ры получат призы.

Наталья АНОХИНА

афишаНе за горами 8 
Марта. Ско-
ро му ж чи-
ны начну т 
исследовать 

магазины, чтобы пора-
довать милых дам подар-
ками. А ведь стильный 
подарок можно сделать и 
своими руками. Напри-
мер, домашний мини-сад 
— флорариум. О том, как 
его создать, «СЗ» расска-
зали специалисты по ухо-
ду за комнатными расте-
ниями Анна и Александр 
Барне из Покровского- 
Стрешнева. 

Мир за стеклом

Флорариум — это це-
лая оранжерея внутри сте-
клянного контейнера. 

— Можно создать его в 
бутылке с узким горлыш-
ком, — говорит Анна Бар-
не. — Растения для него 
подбираются так, что по-
лучается модель нашей 
планеты в миниатюре. 
Они сами выделяют кис-
лород и углекислый газ в 
достаточных количествах, 
образуя замкнутый мир, 
биосистему.

Анна и Александр ув-
леклись созданием фло-
рариумов три года назад, 
и сейчас в их квартире 
уже несколько десятков 
бутылок с мини-садами 
внутри. По словам Анны, 
лучше всего себя чувству-
ют в них папоротники, 
фикусы и селагинеллы. 

Любуемся 
корнями 
по-японски 

Ещё один вариант фло-
рариума — безгрунтовой. 
Растения в них живут 
просто в воде. Идея соз-
дания таких оранжерей 
к нам пришла из Японии, 
где есть искусство любо-
вания корнями — неараи. 

Японцы выращивают рас-
тения так, чтобы их корни 
были видны снаружи. А 
проще всего это сделать в 
стеклянной вазе или чаше 
с водой.

— Так можно выра-
щивать фикусы, плю-
щи, монстеры, сингони-
умы, традесканции, хло-

рофитумы, цветные ко-
леусы, плектрантусы, 
— рассказывает Анна 
Барне. — Все они легко 
дают корни, а два послед-
них будут даже цвести. 

По словам Анны, эти 
растения в воде чувству-
ют себя очень комфортно. 
Главное — не забывать раз 

в неделю мыть вазу и кор-
ни в проточной холодной 
воде.

За саженцами — 
в магазин

Специально для чита-
телей «СЗ» Анна и Алек-
сандр рассказали, как 

сделать открытый фло-
рариум.

Возьмите небольшой 
стеклянный аквариум, 
широкую вазу, чашу или 
даже обычный стакан. На 
дно насыпьте слой камеш-
ков или стеклянных ша-
риков для дренажа, затем 
слой глины и, наконец, 
слой торфа, смешанного 
со мхом сфагнумом. 

Посадите в полученный 
грунт саженцы растений. 

Например, вместе хорошо 
уживутся и будут краси-
во смотреться плющ, бе-
ресклет и хелксина или 
фиттония, а также мелкий 
папоротник — адиантум.

Для декора флорариума 
можно использовать при-
родные камешки, гальку, 
цветной мох, сучки и ко-
ряги. Все растения, грунт 
и элементы декора можно 
купить в цветочных ма-
газинах.

Поливать растения в 
открытом флорариуме 
не надо, их достаточно 
опрыскивать из пульве-
ризатора.

Наталья АНОХИНА

Узнать больше о флорариумах 
можно на странице Александра 
и Анны Барне в соцсети 
«Фейсбук»: https://ru-ru.facebook.
com/alexander.zhb

Смотреть 
здесь

Возьмите 
аквариум, 
вазу или 

просто чашку

Как сделать мини-оранжерею для любимой к 8 Марта, 
рассказали жители Покровского-Стрешнева

Сад в бутылке

В квартире Анны и Александра Барне — 
несколько десятков бутылок с мини-садами

Смотреть 
здесь
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В детском музыкаль-
ном театре «Домисолька» 
в Щукине стартовал про-
ект «Гостиная Александра 
Олешко». Теперь ученики 
театра каждый месяц бу-
дут встречаться с извест-
ными артистами, которым 
смогут задать вопросы. 
Ведущим гостиной стал 
актёр театра и кино Алек-
сандр Олешко, а первым 
гостем — руководитель 

московского Театра юно-
го зрителя актриса Нонна 
Гришаева.

Возможность попасть на 
встречу со звез-
дой появится и 
у победителей 
городских кон-
курсов, которые 
проводит театр. 
Как раз сейчас 
проходит заоч-
ное прослуши-

вание на конкурс «Folk 
без границ». Заявки участ-
ников принимаются до 19 
марта. Узнать подробно-

сти можно на офи-
циальной страни-
це конкурса в соци-
альной сети «Фейс-
бук» facebook.com/
FestivalFolkbezgranits 
и по тел. 8-915-265-
9163. 

Мария ГОРБУНОВА

Победители конкурса театра 
«Домисолька» 
смогут встретиться со звёздами

Смотреть 
здесь

Первой гостьей Александра Олешко стала Нонна Гришаева
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Недавно мы рассказали об иници-
ативе жителей Северного Тушина, 
которые сняли на видео болтающе-
го по телефону водителя автобуса. 
«А вам приходилось сталкивать-
ся с водителями, болтающими на 
ходу по телефону?» — спросили 
мы наших читателей. 

Как показал опрос, 50% 
респондентов сталкивались 
с такими водителями в об-
щественном транспорте. 
Ещё почти треть участни-

ков опроса (33%) сообщили, что 
в городском транспорте сталки-
ваться с таким безобразием не 
приходилось, а вот в такси быва-
ло. Ещё 17% видели, как по теле-
фону болтают обычные автомоби-
листы. Зато ответ «Я и сам всегда 

говорю за рулём по телефо-
ну» не выбрал никто. Что ж, 
как говорится, хочешь из-
менить ситуацию — начни 
с себя. А с этим у нас, ка-
жется, неплохо!

ваше мнение
Наш следующий вопрос 
Аномальные снегопады задали работы 
коммунальщикам. Некоторые жители сами 
вышли и сами очистили свои дворы. 

А вы готовы в такой ситуации взяться за 
лопату, чтобы помочь коммунальщикам?

Варианты ответов
 Конечно, ведь во дворе играют наши дети.
 У меня на это обычно нет времени, но я 
восхищаюсь людьми, которые берут 
ситуацию в свои руки.
 Только чтобы откопать свою машину
 Ещё чего, дворникам за это деньги платят. 
А мне кто заплатит?

Жители округа плохо относятся 
к болтовне по телефону за рулём

Тайна появления белой змеи в Митине 
раскрыта

Наша газета уже рассказывала о том, 
что жильцы одной из квартир в Митине об-
наружили… техасского полоза. Районному 
интернет-изданию «Митинский экспресс» 
благодаря соцсетям удалось раскрыть тай-
ну пришельца. Как написала одна из поль-
зовательниц, змея жила у её соседа, кото-
рый снимал квартиру. Однажды полоз сбе-
жал, а парень съехал. Змее, видно, ничего 
не оставалось, как ползать по вентиляции.

Белка и синица столуются вместе 
на балконе в Тушине

«Кафе» для 
братьев наших 
меньших открыл 
у себя на балконе 
житель Южного 
Тушина Сергей Н.
Столоваться на по-
стоянной основе 
сюда приходят бел-
ка и синица, сооб-
щает интернет-из-
дание «Южное Ту-
шино», причём в 
одно и то же время! 

Видео трапезы 
 Сергей разместил 
в соцсетях.

В Строгине жители откопали машину 
соседей, запертых на карантине

Аномальные снегопады испытали нас 
всех на человечность. Житель Строгина 
Артём Огородник безвозмездно выкопал 
из снежной горы автомобиль соседей, со-
общает интернет-издание «Строгинские 
вести». «Сами мы сидим на карантине и 
не можем ничего сделать, — написали они 
в соцсетях. — Нам очень повезло, что сре-
ди соседей есть такие люди».

прочитано в районной газете

Анна Ларина из Юж-
ного Тушина — волонтёр 
движения «ОвчарКо», ко-
торое спасает овчарок.

За три года волонтёры 
выручили около 200 со-
бак. Сама Анна присо-
единилась к движению, 
когда однажды в соцсе-
тях наткнулась на при-
зыв: в придорожной ка-
наве недалеко от Внуко-
во обнаружена сбитая 
машиной овчарка.

— Я не смогла прой-
ти мимо и переда-
ла для собаки корм и 
пелёнки. Так я позна-
комилась с группой 
волонтёров и стала 
членом их команды, 
— рассказывает де-
вушка. 

— Меня саму в 
детстве моя овчар-
ка Кеша научила 
ходить. А «немец» 
Мухтар сразу стал 
нянькой моему 
сыну: проверял, 

сухой ли у него памперс, 
и следил за ним в ванной. 

Овчарки попадают к во-
лонтёрам отовсюду. Сре-
ди них есть потерявшие-
ся и брошенные, травми-
рованные и истощённые. 
На время лечения и поис-
ка хозяев их пристраива-
ют на передержку в под-
московные частные дома.

— Сейчас мы ищем хо-
зяев Клима. Он был най-
ден в Климовске замер-
зающим в сугробе. Мы 
его отогрели у батареи, и 
к утру он смог подняться 
на лапы, — говорит Анна. 

Эльвира ЯКУПОВА

Если вы хотите оказать 
помощь или приютить 

одну из собак, 
звоните по тел.: 
8-903-120-8196, Тамара; 
8-903-612-7942, Анна. 

Познакомиться с собаками 
и узнать, в чём они 

нуждаются, можно на сайте 
ovcharko.ru и в группе 
«ВКонтакте» 
vk.com/ovchar_ko

Жительница Южного Тушина
спасает овчарок

Анна Ларина овчарок 
любит с детства

рядом с нами

Все новости 
района: 
«Митинский 
экспресс»

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

Все 
новости 
района: 
«Южное 
Тушино»

Смотреть 
здесь
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На обед птица и белка 
прибывают парой
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Рецептом простой и вкусной ковриж-
ки поделилась с нами Надежда Полуни-
на из Строгина. «Мои родители много 
лет жили на Крайнем Севере. Они сами 
ловили рыбу в Енисее, и мама пекла с 
ней пироги. Потом они переехали в де-
ревню в Рязанской области. Рыбы там 
не было, и мама, выросшая в детдоме, 
стала печь коврижку, которую помнила 
с детдомовских времён, немного видо-
изменив её. Она окрестила её «Настё-
ной» и рецепт передала мне. Мамина 
деревенская коврижка стала одним из 
любимых праздничных блюд в нашей 
семье», — написала она в «СЗ».

Вылейте в миску 1 стакан варе-
нья, лучше смородинового, добавьте 
в него 1 ст. л. негашёной соды, пере-

мешайте и оставьте на 30 минут. За-
тем добавьте 1 стакан молока, пол-
стакана сахара, 2 яйца и перемешай-
те. В смесь добавьте 2 стакана муки 
— понемногу, всё время перемеши-
вая. Тесто по консистенции должно 
получиться, как для оладий. Вылейте 
его на противень, застеленный кон-
дитерской промасленной бумагой, и 
выпекайте в духовке около 20 минут. 
Когда корж остынет, разрежьте его 
на 4 части и сложите горкой, предва-
рительно смазав каждую часть сме-
таной, сбитой с сахаром, или остав-
шимся вареньем. Обрежьте края ков-
рижки со всех сторон, посыпьте свер-
ху сахарной пудрой. 

Наталья АНОХИНА

фотоконкурс 
«фирменное объедение»

По горизонтали: Финансист. 
Мат. Участник. Додома. Мантия. 
Настойка. Латыш. Колосс. Ку-
лон. Туф. Маршак. Рана. Ложе. 
Ирак. Тесак. Раритет.

По вертикали: Комплимент. 
Нотариус. Шкалик. Смутьян. 
Укор. Жар. Дискотека. Тесто. 
Тон. Доол. Манто. Йота. Мук-
сун. Тыква. Асфальт.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд

Коврижку «Настёна» 
обязательно печём 
по праздникам

! Продолжается наш конкурс «Фирменное объедение». Поделитесь с 
нами своим любимым фирменным рецептом. И обязательно 
сфотографируйтесь вместе со своим шедевром. Размер фотографии 

должен быть не меньше 500 Кб.
Фотографии и рецепты присылайте на нашу почту: szaopressa@mail.ru

Необходимо заполнить пу-
стые клетки большого квадра-
та так, чтобы каждая стро-
ка, каждый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 содержа-
ли все цифры от 1 до 9 (ка-
ждая цифра встречается толь-
ко один раз). Следует прове-
рить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже 
вписанных цифр. В сложных 
случаях можно карандашом 
вписать в клетку цифры-«кан-
дидаты». 

Ответы на судоку на стр. 10

судоку

объектив

— Я нашла в твоём 
кармане патроны и за-
писку на арабском!

— Вообще-то это рек-
тальные свечи и рецепт 
от врача.

В Одессе. Хаймович, 
доехав до дома на так-
си, выходит молча из 
машины и начинает 
шарить по карманам, 
а под нос бормочет:

— Ой, кажется, в ма-
шине таки кошелёк 
выронил… Шо делать? 
500 баксов всё-таки…

Услышав это, так-
сист нажимает на газ 
и сматывается. Хаймо-
вич, глядя вслед такси, 
ехидно говорит:

— А Рабинович не 
врёт, это правда ра-
ботает…

анекдоты
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Неудачную охоту 
ястреба-перепелят-
ника наблюдала фо-
тограф-анималист 
Елена Швыдун в ле-
сопарке в Куркине. 
Она запечатлела оби-
женного хищника, у 
которого из-под носа 
улетел «обед», и вы-
ложила фото на сво-
ей странице в соцсе-
ти «ВКонтакте». 

«Ястреб-перепе-
лятник сидит остол-
беневший, — пишет 
она. — Только что 
вроде молниеносно 

атаковал чечёток, но 
они пульками разле-
телись в разные сто-
роны. Так что остал-
ся охотник без обеда».

Кстати, перепелят-
ник значительно осто-
рожнее своего род-
ственника тетеревят-
ника и редко попадает 
в объектив камер фо-
толюбителей. Видно, 
аномальные холода за-
ставили птицу актив-
нее искать пищу, вот 
она и выбралась на от-
крытое место.

Алексей ТУМАНОВ

Ястреб в Куркине остался без обеда

От резвости чечёток хищник 
просто остолбенел
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