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«На Карамышевской» 
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ребёнка готовить стр. 14

Новую развязку 
на пересечении с МКАД 
ввели в строй стр. 4
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Смелость и бы-
строту реакции 
проявил деся-
тилетний хокке-
ист Илья Жаров 

из Северного Тушина. Вме-
сте с друзьями он под при-
смотром родителей вышел 
по играть в хоккей на льду 
реки в районе парка «Се-
верное Тушино».

Вдруг приятель Ильи в 
полной хоккейной амуни-
ции ухнул под воду. К ре-
бёнку сразу ринулись взрос-
лые, но Илья был рядом: в ту 
же секунду он схватил друга 
за одежду.

— Оказалось, во льду была 
прорубь, видимо, сделан-
ная кем-то для зимнего ку-
пания, — вспоминает отец 
Ильи Дмитрий Жаров. — 
Сверху она затянулась тон-
ким льдом, внешне не выде-
лялась, мы её и не заметили! 

Десятилетний мальчик 
погрузился в воду полно-
стью, потом смог высунуть 
голову. 

— Тогда я лёг на лёд, под-
полз к проруби и взял дру-

га за руки, — вспомина-
ет Илья, — тянул изо всей 
силы! 

Спасённого мальчика тут 
же усадили в машину, что-
бы отогреть. 

Илья Жаров занима-
ется хоккеем с пяти лет в 
хоккейной школе «Спар-
так-Спорттех Тушино». Это 
помогает закалить характер, 
ведь на тренировки прихо-
дится ездить каждый день и 
выкладываться по полной. 
В опасной ситуации закал-
ка помогла.

— Намокшая хоккейная 
форма была тяжёлой, — го-
ворит он, — но я сразу ре-
шил, что вытащу друга!

Вера ШАРАПОВА

На Планерной 
пожарные 
эвакуировали 
погорельца 
из огня

Пожар в девятиэтажном 
доме 12, корп. 1, на Планер-
ной начался около восьми 
вечера. Пожарных вызвал 
хозяин квартиры. Из-за 
плотного задымления он 
не смог самостоятельно 
выбраться из квартиры — 
выйти на улицу ему помог-
ли прибывшие сотрудники 
МЧС. Огонь был оператив-
но потушен, причины по-
жара выясняются.

В Южном Тушине 
вспыхнула ёлка

Новогодняя ёлка загоре-
лась в квартире в доме 48 на 
улице Свободы. Причиной 
пожара стало короткое замы-
кание гирлянды. Хозяева во-
время заметили огонь и по-
тушили его своими силами. 

Анна ЩЕРБИНИНА

пожары

В Северном Тушине школьник 
спас друга от верной гибели

Тяжёлая 
хоккейная 
амуниция 

тянула ребёнка 
на дно

Настоящие снежные 
скульптуры появились в 
парке «Северное Туши-
но» и в усадьбе Братцево. 
Улыбающаяся девочка, 
бюст мужчины, голова 
льва… Автор арт-снего-
виков — психолог, учи-
тель технологии и ИЗО 
школы №830 Владимир 
Шаров из Южного Ту-
шина.

— Делать необычных 
снеговиков — моё хобби, 
— рассказал «СЗ» Влади-
мир. — Когда мы с детьми 
ходим гулять в парк, мы 
всё время лепим что-ни-
будь интересное. 

Детей у Владимира двое 
— восьмилетний Григо-
рий и пятилетняя Марья-
на. Папе они с удоволь-
ствием помогают уже не 
первый год. 

— Обычно мы заранее 
решаем, кого будем ле-
пить, — говорит Влади-
мир. — Можем, напри-
мер, найти подходящую 
картинку в Интернете.

Скульптурой Влади-
мир увлекается давно. 
Например, летом всегда 
делает скульптуры из пе-
ска. А к тому, что его тво-

рения недолговечны, от-
носится философски.

— Сделали, успели сфо-
тографировать — и хоро-
шо. А если кто-то прохо-
дит мимо и радуется, зна-
чит, наш снеговик свою 
маленькую жизнь прожи-

вает не зря, — говорит он. 
В планах Владимира, 

Григория и Марьяны Ша-
ровых — новые снежные 
скульптуры. Главное — 
чтобы немного потеплело 
и снег снова стал липким.

Наталья АНОХИНА

В парках округа появились 
снеговики-скульптуры

В СЗАО открылись 
пункты приёма 
старых ёлок

В Хорошёво-
Мнёвниках 
угнали авто, 
отключив 
сигнализацию

В полицию поступило 
заявление об угоне «Фор-
да» с набережной Нови-
кова-Прибоя. Похитите-
ля выследили и задержа-
ли, когда он в очередной 
раз пошёл «на дело» на 
64-м километре МКАД.

— Мужчина из Под-
московья скопирова л 
магнитные ключи ав-
томобиля, — рассказа-
ли в пресс-службе УВД 
по СЗАО. — Когда хозя-
ин ставил свою машину 
на сигнализацию, зло-
умышленник крутился 
рядом со специальным 
устройством, которое и 
«запомнило» сигнал с 
брелока. 

Сейчас подозревае-
мый под домашним аре-
стом, возбуждено уголов-
ное дело по ст. 158 УК РФ 
«кража».

Вера ШАРАПОВА

За неделю в округе 
произошло 12 пожаров, 
погибших 
и пострадавших нет

В СЗАО заработа-
ли 58 мобильных пун-
ктов приёма новогод-
них ёлок. В рамках ак-
ции «Ёлочный круго-
ворот» их отправят на 
переработку. Из ство-
лов сделают щепу, ко-
торую используют для 
обустройства экологи-
ческих троп и подсы-
пают животным в во-
льеры.

Большинство пун-
ктов организованы 
районными «Жилищ-
никами» и находятся 
во дворах жилых до-
мов. Они будут рабо-
тать до 1 февраля кру-
глосуточно.

— Жители уже при-
носят новогодние 
ёлочки. Пока что их 
не так много. Надеем-
ся, что к концу янва-
ря их количество уве-
личится, — сообщил 
«СЗ» первый замести-
тель директора ГБУ 
«Жилищник района 

Хорошёво-Мнёвни-
ки» Дмитрий Мутков.

Два пункта откры-
лись на природных 
территориях округа. 
Один — в парке «Се-
ребряный Бор» на Та-
манской ул., 2а, стр. 1. 
Он работает с поне-
дельника по четверг с 
8.00 до 17.00, в пятницу 
с 8.00 до 15.45. Второй 
пункт — в парке «По-
кровское-Стрешнево» 
на 5-м Войковском пр., 
2, стр. 3, — работает 
круглосуточно. Сдать 
новогодние деревья 
в парках можно до 20 
февраля. 

Михаил КОФАНОВ

Полный список пунктов 
приёма в СЗАО можно найти 
на портале открытых данных 
Правительства Москвы 
data.mos.ru

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Бюст мужчины Владимир 
Шаров и его дети Григорий 
и Марьяна слепили в парке 
«Северное Тушино»

В тот день юный хоккеист 
Илья Жаров пошёл с друзьями 
на лёд реки потренироваться

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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Компания «Таргет-
та» из технопарка 
«Строгино» ста-
ла одним из по-

бедителей городского фо-
рума «Инновации в ритей-
ле и e-commerce», который 
провело Агентство инно-
ваций Москвы. Она пред-
ставила свою разработку 
для аптек — робот-мани-
пулятор, который позво-
ляет собирать и выдавать 
заказ покупателю.

— Своей «рукой» ро-
бот анализирует упаков-
ку со всех сторон, считы-
вает штрихкод производи-
теля, по нему связывается 
с программным обеспече-
нием аптеки и определя-
ет место этого лекарства 
на складе, — рассказала 
«СЗ» директор компании 
Инна Бондарева.

Также умный робот сор-
тирует лекарства по сро-
кам годности, соблюдает 
условия хранения и про-
веряет маркировки упа-
ковок: действительно в 
коробке лекарство от про-

изводителя или фальсифи-
кат.

Логистический талант 
робота позволяет хранить 
больше лекарств в поме-
щении аптеки. Кроме того, 
ночами робот не спит, а 
просчитывает маршруты 
прошедшего дня, чтобы 
наутро выдавать лекарства 
ещё быстрее.

Производят роботы-ма-
нипуляторы в «Мосмед-
парке». Но волноваться, 
что они оставят без ра-
боты аптекарей, не надо: 
наибольшим спросом 
они пользуются в Сиби-
ри и на Дальнем Востоке, 
ведь там, в отдалённых на-
селённых пунктах, фарма-
цевтов не хватает.

Ирина ЛЬВОВА

На улице Вилиса Лациса 
росгвардейцы спасли 
девушку, потерявшую 
сознание

Сотрудники Росгвардии оказали помощь 
девушке, которой внезапно стало плохо на 
улице Вилиса Лациса. Об этом сообщило 
интернет-издание «Наше Северное Туши-
но». Поздним вечером, проезжая по ули-
це Вилиса Лациса, сотрудники вневедом-
ственной охраны заметили лежащую в сне-
гу девушку. Они незамедлительно оказали 
ей доврачебную помощь и вызвали на место бригаду медиков. 
После этого девушка была передана родственникам. 

В Митине открыли ресторан 
для птиц

Об оригинальном ресторане для птиц, 
открытом жителями Митина, рассказала 
интернет-газета «Митинский экспресс». 
Фотографией кормушки поделились под-
писчики сообщества «Митино ТМ» в соци-
альной сети «ВКонтакте». Меню для птиц 
оказалось и полезным, и разнообразным! 
На выбор пернатым предложили несколько 
видов круп и даже сало с хлебом.

Рождественское чудо 
в Строгине: потерянные 
наушники нашлись на дереве 

Историей необычной находки подели-
лось интернет-издание «Строгинские ве-
сти». В канун Рождества жительница Стро-
гина обнаружила на дереве небольшой па-
кет с наушниками известной марки. Рядом 
была записка: «Наушники найдены на дет-
ской площадке». Вечером женщина снова 
оказалась в этом месте и заметила компа-
нию молодых людей, которые искали что-то в снегу с фона-
риком. Оказалось, они потеряли наушники. К счастью, пакет 
всё ещё висел на ветке и, как и полагается рождественскому 
подарку, ждал своего владельца.

прочитано в районной газете

голосуйте на сайте szaopressa.ru

В новогодние праздники 
платные парковки в горо-
де работали бесплатно. Мы 
поинтересовались у наших 
читателей: «А как часто вы 
пользуетесь платными пар-
ковками?» 

Большинство опрошен-
ных признались, что стара-
ются не пользоваться плат-
ными парковками — такой 

вариант ответа выбрали 
43% читателей. Около тре-
ти — 29% респондентов — 
сообщили, что прибегают к 
этому способу только в слу-
чае крайней необходимости, 
и 7% делают это, когда у них 
нет времени искать другие 
варианты парковки.

Постоянно пользуются 
платными парковками 14% 

опрошенных, потому что у 
них есть резидентные раз-
решения, и только 7% ре-
спондентов ответили, что 
вынуждены часто пользо-
ваться платными парковка-
ми по той причине, что бес-
платных парковок возле их 
работы про-
сто нет.

ваше мнение
Наш следующий вопрос 
В округе открылись пункты при-
ёма использованных ёлок. А вы 
будете сдавать новогоднюю ёлку 
на переработку?

Варианты ответов
 Да, я бережно отношусь 
к природным ресурсам.

 Возможно, если пункт 
приёма будет недалеко 
от дома.

 Нет, я не готов везти 
осыпающуюся ель куда-то.

Платными парковками пользуются 
половина автомобилистов округа

Рождённый в технопарке 
«Строгино» робот-аптекарь 
не пропустит фальсификат 
на прилавок

Все новости 
района: 
«Митинский 
экспресс»

Все новости 
района: 
«Наше 
Северное 
Тушино»

Все новости 
района: 
«Строгинские 
вести»

В Хорошёво-Мнёвниках 
планируют возвести ком-
плекс, где взрослые и дети 
смогут обучаться сёрфин-
гу. Об этом на своей стра-
нице в социальной сети 
«ВКонтакте» написал мэр 
Москвы Сергей Собянин. 

«Планируем построить 
в Хорошёво-Мнёвниках 
первый в мире крытый 
центр для занятий сёр-
фингом. В бассейне раз-
мером с пять футболь-
ных полей будут двухме-
тровые волны, песчаный 
пляж, пальмы и яркий 
свет», — написал мэр.

Сёрфинг — это водный 
вид спорта: человек на 

специальной доске пыта-
ется удержаться на боль-
ших волнах. Обычно им 
занимаются на побере-
жье океана, где есть ве-
тер. По словам мэра, в 
крытом комплексе волна 
будет создаваться с помо-
щью специального гене-
ратора. Его конструиру-
ют так, чтобы безопасно 
было даже для начина-
ющих. Одновременно в 
бассейне смогут катать-
ся до 80 человек. 

Ожидается, что ком-
плекс может быть постро-
ен в 2023 году.

Михаил 
КОФАНОВ

В конце минувшей недели в 
Москву пришёл обильный сне-
гопад. По данным синоптиков, 
только за одну ночь со среды на 
четверг выпала пятая часть ме-
сячной нормы осадков. Сразу 
после начала снегопада комму-
нальные службы стали убирать 
на улицах и во дворах. В очист-
ке задействовали 557 единиц 
техники и более 2100 человек. 
Снег и наледь с крыш убирали 
1188 кровельщиков. 

Роман НЕКРАСОВ

На человека электронный 
аптекарь совсем не похож, 
но с работой справляется

Волна в комплексе 
будет создаваться 
с помощью генератора

Датчики в «руке» 
позволяют узнать 

о лекарстве 
в коробке всё

Снег на улицах и во дворах округа убирали более 2100 человек

фотофакт

В СЗАО появится первый 
в мире крытый центр 
для занятий сёрфингом
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В  конце ми-
нувшего года 
мэр Москвы 
Сергей Собя-
нин открыл 

новую развязку на пересе-
чении МКАД и Волоколам-
ского шоссе. Она разгрузи-
ла не только Волоколамку 
и московское Кольцо, но и 
соседние Пятницкое и Пу-
тилковское шоссе. 

Шести районам 
СЗАО стало легче

— Сложнейший транс-
портный узел. Строите-
ли молодцы, сдали его 
досрочно, практически 
на год раньше. Развяз-
ка на Волоколамке по-
зволила расширить уз-
кое место и на МКАД, и 
на подъездных дорогах. В 
целом улучшилась ситу-
ация процентов на двад-
цать, — отметил мэр. 

Он подчеркнул, что 
новая развязка улучша-
ет транспортную ситуа-
цию в шести районах Се-
веро-Западного округа — 
Митине, Строгине, Юж-
ном и Северном Тушине, 
Щукине, Покровском-
Стрешневе. Быстрее до 
Москвы смогут добирать-
ся и жители Красногорска.

Расширили 
горловину за МКАД

Раньше на пересечении 
МКАД и Волоколамского 
шоссе была клеверная раз-
вязка. Из-за пересечения 
потоков машин постоян-
но возникали пробки. Что-
бы развести потоки, новую 
развязку сделали много-
уровневой. Рабочие по-
строили 8 километров но-
вых дорог, реконструиро-
вали две старые эстакады 
и построили четыре но-
вые длиной 2,2 киломе-
тра. Старые эстакады рас-
ширили до восьми полос.

Две эстакады пред-

назначены для съезда с 
внешней стороны МКАД 
на Волоколамское шоссе 
в сторону центра и обла-
сти. По ещё одной, напо-
минающей по форме пет-
лю, можно развернуть-
ся с внутренней сторо-
ны Кольцевой дороги на 
внешнюю. 

Появилась эстакада и на 
пересечении Волоколам-
ского шоссе с Походным 
проездом. Кроме того, 
модернизирован участок 
шоссе с внешней стороны 
МКАД. Раньше за Кольце-
вой оно сужалось.

— Водители хоро-
шо знают: горловина на 

МКАД, которая всегда 
затрудняла движение, 
всегда здесь были проб-
ки, также расширена с 
пяти до восьми полос, — 
сказал Сергей Собянин. 

Вдоль МКАД рядом с 
районом Южное Туши-
но установлены защит-
ные экраны протяжён-
ностью 409 метров. Кроме 
того, реконструированы 
два подземных перехода 
в районе домов 116 и 128 
на Волоколамском шоссе.

Часть большой 
реконструкции

Водители уже оценили 
то, как разгрузилась до-
рога. Виталий Алексеев 
с Волоколамского шос-
се несколько лет по вече-
рам ездит на тренировки 
по волейболу в Митино. 

— Раньше на дорогу 
тратил час, а то и больше, 
на разминку опаздывал. 
Сейчас на дорогу уходит 
меньше времени, — гово-
рит он.

Напомним, что стро-
ительство новой развяз-
ки — часть комплексной 
реконструкции Волоко-
ламского шоссе. Шесть 
из семи её этапов уже за-
вершены. Построен круп-
нейший в Москве Алабя-
но-Балтийский тоннель. 
Открыта разворотная 
эстакада на пересечении 
Волоколамки и улицы 
Академика Курчатова, а 
также эстакада рядом со 
станцией метро «Тушин-
ская».

Сейчас идёт заверша-
ющий этап работ: ремон-
тируется участок шос-
се в районе реки Сходни. 
Полностью завершить ре-
конструкцию Волоколам-
ского шоссе планируют в 
конце этого года. 

Роман 
НЕКРАСОВ

город

Потоки машин 
больше не пересекаются

Первых пациентов по-
сле комплексной рекон-
струкции принял филиал 
№1 детской поликлини-
ки №140 на бульваре Яна 
Райниса. 

По словам главного 
врача Татьяны Чередни-
ковой, поликлиника пол-
ностью обновилась.

— Были заменены ин-
женерные коммуника-
ции, обновлён фасад зда-
ния, бассейн для груд-
ничков. Все кабинеты, в 
том числе ЭКГ, рентгена, 

физиотерапии, УЗИ, ос-
нащены новым, самым 
современным оборудо-
ванием. Появились зоны 
отдыха с мягкой мебе-
лью и открытая зона ре-
сепшен, которая позво-
ляет удобно общаться с 
пациентами. Предусмо-
трены крытые места для 
детских колясок с видео-
наблюдением, есть дет-
ский буфет, специально 
оборудованный кабинет 
кормления, — рассказа-
ла она «СЗ».

Как сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, 
поликлиники обновля-
ют в рамках программы 
модернизации. «В обнов-
лённых зданиях создана 
комфортная среда каче-
ственно нового уровня. 
Расположение кабине-
тов позволяет избежать 
скопления людей, раз-
ведены потоки здоро-
вых и заболевших паци-
ентов», — написал он в 
«Твиттере».

Ирина ЛЬВОВА

После завершения ре-
конструкции развязки Во-
локоламского шоссе авто-
бусы №252, 631, 640, 777 и 
С11 изменили свой марш-
рут в районе пересечения 
Волоколамского шоссе и 
МКАД, сообщает Мосгор-
транс.

Маршрут №252 (метро 
«Планерная» — метро «Ми-
тино») вместо Трикотажно-
го проезда теперь идёт по 
Волоколамскому шоссе до 
Новотушинского проезда. 

Автобусы №631 (метро 
«Тушинская» — 3-й мкр. 
Строгина) и №640 (метро 
«Тушинская» — метро «Щу-
кинская») едут по Волоко-
ламскому шоссе, заворачи-
вают на внутреннюю сторо-
ну МКАД и следуют до но-
вой разворотной петли на 
69-м км МКАД. Развер-
нувшись здесь, они далее 
двигаются по привычным 
маршрутам в сторону ме-
тро «Щукинская». 

Маршрут №777 (метро 
«Тушинская» — Спас) по-
сле остановки «Спас» те-
перь не поворачивает на 
МКАД, а идёт по Волоко-
ламке до новой развязки 
на перекрёстке с Поход-
ным проездом. Там автобус 
разворачивается и следу-
ет по тому же шоссе в сто-
рону области до конечной 
станции.

Автобус №С11 после 
МКАД также поворачивает 
на Волоколамское шоссе в 
сторону новой развязки на 
Походном, там разворачи-
вается и двигается в Мити-
но по прежнему маршруту.

Михаил КОФАНОВ

обратите 
внимание

В округе 
изменилось 
движение 
пяти 
автобусных 
маршрутов

Строительство новой развязки завершили 
на год раньше

Съехать с МКАД 
на Волоколамку 
теперь просто

Сергей Собянин 
поблагодарил строителей, 

которые справились 
со сложной задачей 

достойно и раньше срока

Так теперь выглядит 
обновлённый фасад 
здания

В Северном Тушине после капремонта 
открылась детская поликлиника
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П 
резидент Влади-
мир Путин пору-
чи л Правитель-
ству России начать 
в стране массовую 

вакцинацию против корона-
вируса с 18 января. О готовно-
сти переходить к более широ-
кой вакцинации населения за-
явила вице-премьер Татьяна Го-
ликова. В Москве прививочная 
кампания уже набрала оборо-
ты. Как сообщил мэр Москвы 
Сергей Собянин в интервью те-
леканалу «Россия 24», вакцини-
ровались уже 140 тысяч москви-
чей, а в последние дни были по-
биты все рекорды по записи.

— До Нового года, помните, у 
нас было по 7-8 тысяч записей в 
сутки, в самом пике было 13, а 
в последние дни мы приблизи-
лись к 22-24 тысячам, — подчер-
кнул мэр.

Защитили 
самых уязвимых

С 14 января вновь расширил-
ся список москвичей, кото-
рые могут сделать прививку от 
COVID-19, а число пунктов вак-
цинации выросло на 30 — до 100.

Перечень профессий, предста-
вители которых могут сделать 
прививку от коронавируса, рас-
ширяется постоянно.  

С конца декабря начали вакци-
нировать и людей старше 60 лет. 
Причём пункты вакцинации не 
прекращали работу и в празд-
ничную неделю. 

«В новогодние праздники на 
прививочные пункты пришло в 
несколько раз больше людей, чем 
в конце декабря», — написал мэр в 

своём блоге. Он отметил, что ме-
дики завершили вакцинацию в 
домах ветеранов, защитив от ри-
ска заболевания самую уязвимую 
категорию москвичей. 

По словам мэра, около 40% при-
вившихся — люди старше 60 лет.

— Я очень рад, что москвичи 
старшего поколения наиболее 
активно откликнулись, — от-
метил он.

«Надоело бояться»

В филиале №2 поликлиники 
№219 на бульваре Яна Райниса, 
по словам его заведующего Арсе-
на Авагимяна, в день от корона-

вируса прививается до 160 чело-
век. В начале декабря приходило 
по 30-40 пациентов. 

— Тем, кто решил сделать при-
вивку, нужно выделить на эту про-
цедуру не менее 40 минут, — го-
ворит врач-методист Наталия 
Крутова. — Перед вакцинацией 

пациент идёт к врачу, который 
определяет, нет ли противопока-
заний. А после прививки 30 ми-
нут специалисты следят за само-
чувствием пациентов.

Несколько человек, сделавших 
прививку, как раз ждут, пока 
врачи отпустят их домой. Алек-
сандру Александровичу с буль-
вара Яна Райниса 61 год. Сомне-
ний, нужно ли вакцинировать-
ся, у него не было. 

— Зачем рисковать, бояться за-
болеть, когда так просто можно 
обезопасить себя, — говорит он.

Больше всего он опасался за-
разить родных, особенно пере-
живал за внучек.

Пенсионерка Надежда с улицы 
Туристской пришла на прививку 
уже второй раз.

— Надоело отсиживаться дома 
и бояться, — говорит она.

По словам женщины, после 
первой дозы вакцины у неё в те-
чение дня болела голова и немно-
го мутило. Ещё пару дней был не-
большой упадок сил. 

Реакция нормальная

— Практически все пациен-
ты переносят вакцинацию хоро-
шо, — рассказывает врач-тера-
певт Алёна Кисляченко. — Жало-
бы были только на то, что после 
прививки температура поднима-
лась до 37 градусов. Но это нор-
мальная реакция организма, от-
вет иммунной системы на вакци-
ну. При недомогании можно при-
нять таблетку парацетамола. Обо 
всём этом подробно написано в 
памятке, которая выдаётся каждо-
му пациенту.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В поликлинику 
на бульваре Яна Райниса 
люди шли даже в праздники
Каждый день здесь прививаются от COVID-19 около 160 человек Справиться с корона-

вирусом позволит только 
формирование коллектив-
ного иммунитета.

— Именно поэтому вак-
цинация — самый безопас-
ный и эффективный спо-
соб борьбы с инфекцией, 
— сообщил главный врач 
ГКБ №15 им. Филатова Ва-
лерий Вечорко.

Главный внештатный 
кардиолог Департамен-
та здравоохранения г. Мо-
сквы и главный врач ГКБ 
им. Давыдовского Елена 
Васильева рассказала о 
том, как важно привиться 
от COVID-19 пожилым лю-
дям, особенно страдаю-
щим сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями. По её 
словам, коронавирус де-
лает риск инфаркта и ин-
сульта для сердечников 
более высоким, ведь при 
нём прежде всего наруша-
ется свёртываемость кро-
ви, увеличивается тромбо-
образование.

— Как врач-кардиолог 
ещё раз повторю: ковид 
поражает не только лёг-
кие, но и сердце, — отме-
тила она.

А главный внештатный 
специалист-эндокринолог 
столичного Департамента 
здравоохранения Михаил 
Анциферов заявил о важ-
ности прививки для боль-
ных диабетом.

— Они входят в груп-
пу повышенного риска и 
должны быть в первых ря-
дах тех, кто идёт на вакци-
нацию, — сказал он.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

обратите 
внимание

Сердечники 
и больные 
диабетом 
должны 
привиться 
обязательно

Те, кто сделал прививку, 
получают вот такой сертификат

На прививку 
нужно выделить 

не меньше 
40 минут
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18 
я н в а р я 
с т о л и ч -
ные шко-
лы вер-

нутся к обычному режи-
му. Ученикам с 1-го по 
11-й класс разблокируют 
транспортные карты, и 
они вновь смогут пользо-
ваться правом льготного 
проезда в общественном 
транспорте. Остальные 
ограничения сохранят-
ся до 21 января. Об этом 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин рассказал в эфире те-
леканала «Россия 24». 

Есть надежда 
на улучшение

Эпидемиологическая 
ситуация в Москве оста-
ётся неопределённой. Ко-
личество вновь заболев-
ших сейчас значительно 
ниже, чем до новогодних 
праздников. Однако число 
ежедневно поступающих в 
больницы людей держит-
ся на уровне показателей 
середины декабря. 

— Есть небольшое сни-
жение, но не радикаль-
ное. Поэтому мы посмо-
трим, что будет происхо-
дить в ближайшую не-
делю-полторы, чтобы 
понять: это уже устоявша-
яся стабильная тенденция 
или какой-то промежу-
точный период, который 
даст потом дальнейший 

всплеск заболеваний, — 
отметил Сергей Собянин.

Мэр призвал москви-
чей немного потерпеть. 
А через неделю в зависи-
мости от развития эпиде-
миологической ситуации 
ограничения ослабят или 
продлят.

Даже при одном 
заболевшем 
класс уйдёт 
на «дистант»

Решение об отмене дис-
танционного обучения в 
старших классах было 
очень непростым.

— Ребята устали си-
деть дома. Но и риск ро-
ста заболеваемости среди 
школьников по-прежне-
му очень велик. Поэто-
му школы должны мак-
симально строго соблю-
дать меры эпидемиоло-
гической безопасности, 
— подчеркнул мэр.

При этом если корона-
вирусной инфекцией за-
болеет хотя бы один че-
ловек, то, как и в 1-м 
полугодии, весь класс 
временно переведут на 
дистанционное обучение. 

Студенты колледжей 
и вузов пока продолжат 
учиться дистанционно. 
В спортшколах и учреж-
дениях дополнительного 
образования продлят ка-
никулы. 

Сохраняются 
домашний режим 
и удалёнка

До 21 января люди стар-
ше 65 лет и те, кто страда-
ет хроническими заболе-
ваниями, должны соблю-
дать домашний режим. 
Работодателям необхо-

димо оставить на дистан-
ционном режиме рабо-
ты не менее 30% сотруд-
ников и всех работников 
старше 65 лет, а также лю-
дей с хроническими забо-
леваниями.

Ещё на неделю приоста-
новлено проведение куль-
турных, выставочных, про-
светительских, досуговых 
мероприятий со зрителя-
ми. Ресторанам и клубам 
по-прежнему запреще-
но принимать посетите-
лей с 23.00 до 6.00. Театры, 
кинотеатры, концертные 
залы могут работать при 
условии заполнения залов 
не более чем на 25%. Мо-
сквичи должны продол-
жать соблюдать социаль-
ную дистанцию и исполь-
зовать средства индивиду-
альной защиты.

Привившимся 
ослабят 
ограничения

В ближайшее время 
планируется ослабить 
ограничения для горожан 
старшего поколения, ко-

торые прошли весь при-
вивочный курс и получи-
ли сертификаты. Пенси-
онерам, в частности, мо-
гут разблокировать карты 
москвича, дающие право 
бесплатного проезда. 

Отдельно рассматри-
вается вопрос ослабле-
ния ограничений для мо-
сквичей, переболевших 
COVID-19 и имеющих 
антитела. 

— Что касается граж-
дан, которые переболе-
ли, имеют антитела, — 
это более сложная систе-
ма для контроля, для про-

лонгации таких решений, 
потому что антитела се-
годня есть, завтра они ис-
чезли, — отметил Сергей 
Собянин. — Мы совету-
емся с врачами, специа-
листами, с транспортни-
ками, айтишниками, соз-
даём такую систему, ко-
торая бы позволила и им 
тоже иметь определённые 
льготы в городской систе-
ме, в городских учрежде-
ниях, организациях, при 
проезде на транспорте.

Важнейшим условием 
для улучшения ситуации 
станет вакцинация жите-
лей столицы.

— Всё будет во мно-
гом зависеть от того, как 
активно будут граждане 
прививаться. Я думаю, 
что в феврале-марте объ-
ёмы выпуска вакцины 
достигнут промышлен-
ных масштабов. И даль-
ше всё будет зависеть от 
желания самих граждан, 
понимания ситуации, — 
сказал мэр Москвы.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Школьники 
возвращаются в классы
Остальные ограничения в столице продлены до 21 января

Число поступающих 
в больницы держится 

на уровне показателей декабря

Бары 
и магазины 
продолжают 
штрафовать 
за нарушение 
антиковидных мер

Два бара в центре сто-
лицы могут оштрафовать 
за работу после 23.00. Как 
сообщили в Объединении 
административно-техни-
ческих инспекций, в од-
ном из них находились 
посетители, хотя заведе-
ние должно было уже за-
крыться. Вход в другой 
бар был вообще забло-
кирован. Двери открыли 
только по требованию со-
трудников полиции. По-
сетителей не было, однако 
на столах стояли напитки 
и еда. Скорее всего, пер-
сонал вывел посетителей 
через запасные выходы. 

На Феодосийской ули-
це за несоблюдение тре-
бований эпидемиологов 
опечатали пекарню. Как 
сообщили в пресс-служ-
бе столичного Управле-
ния Роспотребнадзора, 
её продавец работал со 
спущенной маской и без 
одноразовых перчаток, а 
в торговом зале не было 
системы обеззаражива-
ния воздуха. А на Ново-
дмитровской за несоблю-
дение требований эпиде-
миологов опечатали ка-
льянную. В помещениях 
не везде была разметка, 
которая помогает соблю-
дать социальную дис-
танцию, уборку прово-
дили без дезинфициру-
ющих средств. Специа-
листы Роспотребнадзора 
обратились в Останкин-
ский районный суд. Ка-
льянную могут закрыть 
на три месяца.

Штраф грозит и тор-
говому центру «Город на 
Рязанке» на Рязанском 
проспекте. Не все его по-
сетители были в масках и 
перчатках и соблюдали 
социальную дистанцию. 
Сумма штрафа за эти 
нарушения — 300 тыс. 
рублей. 

Роман НЕКРАСОВ

Сделать прививку от 
COVID-19 теперь мож-
но и в одной из 34 част-
ных клиник, с которыми 
Правительство Москвы 
заключило соглашение. 
По словам заместителя 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия Анастасии Раковой, 
вакцина для жителей бес-
платна, оплатить придётся 

только услуги клиники по 
введению инъекции. Ин-
формация о москвичах, 
привитых как в частных, 
так и в городских учреж-
дениях, аккумулируется в 
единой системе.

А все работники москов-
ского транспорта c 14 янва-
ря получили возможность 
привиться прямо в транс-
портных депо: здесь для них 

открылось шесть мобиль-
ных пунктов вакцинации. 

— Наши сотрудники 
всегда находятся на пере-
довой, и их безопасность 
— наш важнейший при-
оритет. Поездки станут 
безопаснее и для наших 
пассажиров, — отметил 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
Максим Ликсутов.

Возможно, откроют-
ся пункты вакцинации 
и в столичных театрах: 
Мосгордума уже поддер-
жала инициативу, с кото-
рой выступили художе-
ственные руководители 
«Геликон-оперы» Дми-
трий Бертман и Театра 
им. Пушкина Евгений 
Писарев.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Прививать от COVID-19 начали 
в частных клиниках и в транспортных депо
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Ребята устали сидеть дома
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Художественный руко-
водитель детского кино-
журнала «Ералаш» Борис 
Грачевский умер в возрас-
те 71 года. Сильное ухуд-
шение самочувствия у 
Грачевского было зафик-
сировано 21 декабря, по-
сле чего его госпитализи-
ровали с коронавирусом. 

Через пару дней киноре-
жиссёра перевели в реа-
нимацию, а 7 января под-
ключили к аппарату ИВЛ 
и ввели в состояние меди-
каментозного сна. Однако 
организм Бориса Грачев-
ского не справился с ос-
ложнениями заболевания.

Мила РЯБИНИНА

От коронавируса 
скончался худрук «Ералаша» 
Борис Грачевский
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К 
середине января 
число подтверж-
дённых случаев ко-
ронавируса в мире 
превысило 90 млн, 

скончались 1,9 млн пациентов. 
Только за одни сутки 13 янва-
ря от коронавируса в мире умер-
ли более 17 тысяч человек — это 
максимальный показатель с на-
чала пандемии. 

Великобритания: 
новый «антирекорд»

В Великобритании прошлый 
год стал рекордным по избы-
точной смертности с 1940 года. 
В стране умерли около 697 ты-
сяч человек — почти на 91 тыся-
чу человек больше, чем ожида-
лось по среднему показателю за 
предыдущие пять лет. В середи-
не января только за одни сутки 
от коронавирусной инфекции 
скончались 1564 человека. Это 
максимальное для королевства 
количество летальных случаев 
за сутки за всю пандемию. 

В стране до 31 марта действует 
карантин. Людям разрешено по-
кидать дома лишь при наличии 
серьёзных причин: поход за про-
дуктами, на работу и к врачу. А 
в британской столице введён ре-
жим чрезвычайной ситуации, так 

как распространение вируса вы-
шло из-под контроля. Уже в кон-
це декабря реанимационные от-
деления городских больниц были 
заполнены почти полностью.

— Если мы незамедлительно 
не примем меры, национальная 
система здравоохранения бу-
дет перегружена и умирать бу-
дет ещё больше людей, — заявил 
мэр Лондона Садик Хан. 

На первом месте 
по смертности — США

На общие показатели леталь-
ности в большой степени влияет 
статистика США, где от корона-
вирусной инфекции умирают бо-
лее 4 тысяч человек в сутки. Толь-

ко в Нью-Йорке, где проживают 
около 8,4 млн человек, число за-
ражённых превышает 1,16 млн, 
а умерли от коронавирусной ин-
фекции около 40 тысяч жителей 
мегаполиса. 

Тяжёлой остаётся ситуация и 
в Латинской Америке. В Брази-
лии от COVID-19 умерли уже бо-
лее 200 тысяч человек, каждые 
сутки наблюдается прирост чис-
ла заражённых. Сегодня систе-
ма здравоохранения в некото-
рых регионах страны находит-
ся в критическом состоянии, 
в больницах не хватает обору-
дования для лечения тяжёлых 
пациентов. Бразилия находит-
ся на втором месте в мире после 
США по количеству заболевших 
и умерших от COVID-19.

В Португалии — 
локдаун

Президент Португалии Марсе-
лу Ребелу ди Соуза заразился ко-
ронавирусом. В офисе 72-летнего 
португальского лидера за явили, 
что отменили все публичные вы-
ступления и мероприятия. Ребе-
лу ди Соуза самоизолировался в 
своей официальной резиденции 
в Лиссабоне.

Сейчас в Португалии введён 
локдаун. Здесь поставлен «ан-
тирекорд» по суточному приро-
сту заболевших: 10 556 человек 
за день. Согласно новым пра-
вилам люди должны оставаться 
дома и работать удалённо, когда 
это возможно. Кроме того, бу-

дут закрыты все непродоволь-
ственные магазины, культур-
ные и спортивные учреждения 
и парикмахерские.

В Финляндии  
действуют 
ограничения на въезд 

До 9 февраля продлены огра-
ничения на пересечение гра-
ниц Финляндии. Граждане 
стран с высокой заболеваемо-
стью по прибытии в Финлян-
дию должны соблюдать деся-
тидневный добровольный ка-
рантин или предоставить два 
отрицательных результата те-
ста на коронавирус. Один тест 
нужно сдать сразу в порту при-
бытия, а второй — через 72 часа. 
Ограничения действуют с октя-
бря 2020 года. Меры предосто-
рожности продлены, несмотря 
на постепенно стабилизирую-
щуюся ситуацию с ростом за-
болеваемости. 

А в Словении ограничитель-
ный режим эпидемии, который 
действует с 19 октября, продлён 
до 17 марта. Запрещены обще-
ственные мероприятия, а поезд-
ки между регионами страны и за 
рубеж разрешены только по вес-
ким причинам.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

В Лондоне введён режим ЧС
Летальность от COVID-19 в мире достигла максимума с начала пандемии

В больницах 
Бразилии 
не хватает 

оборудования
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Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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Москва
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(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

В крупных странах мира 
продолжается вакцинация от 
COVID-19. В Великобрита-
нии прививку получили треть 
пожилых жителей старше 80 
лет. Сейчас в стране развёрну-
то семь пунктов массовой вак-
цинации — на футбольных ста-
дионах и ипподромах. К приви-
вочным пунктам уже выстраи-
ваются очереди автомобилей. 
Люди получают вакцину не вы-
ходя из авто: прививку делают 
через открытое окно машины. 
В ближайшее время в стране 
будут работать более 1,5 тыся-
чи пунктов вакцинации. Недав-
но руководство страны приня-
ло решение увеличить интер-
вал между введением первого 
и второго компонентов вакци-
ны с трёх недель на больший 
срок, чтобы охватить первым 
этапом вакцинации как мож-
но больше людей. Это вызва-
ло возмущение многих бри-
танцев, желающих в кратчай-
шие сроки привиться от коро-
навируса. 

До конца января около 1500 
пунктов вакцинации построят 
в Италии. А в Германии орга-
низованы крупные стационар-
ные центры, а также мобиль-
ные пункты для вакцинирова-
ния маломобильных граждан в 
домах престарелых.

В Нью-Йорке открыты пер-
вые два крупных центра мас-
совой вакцинации, а в бли-
жайшее время в мегаполисе 
развернут 250 прививочных 
пунктов. Однако в отличие от 
других стран в США програм-
ма вакцинации населения про-
исходит с задержками. В стра-
не долго не могли выработать 
правила приоритетного поряд-
ка вакцинирования. А когда на-
конец их утвердили, немедлен-
но столкнулись со злоупотреб-
лениями. Многие политики, 
бизнесмены и другие состоя-
тельные американцы, игнори-
руя людей из групп повышен-
ного риска, с помощью денег 
и власти начали прививаться 
сами. А некоторые американ-
ские компании, производящие 
и распространяющие вакцину, 
не скрывают, что после выпол-
нения госконтрактов они сдела-
ют получение вакцины для себя 
приоритетом.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Улицы столицы Великобритании 
пустынны, магазины закрыты

В США стремятся 
получить вакцину 
всеми правдами 
и неправдами
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Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении 
проблем.
Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, 
(495) 681-3645

Свет фонаря на набережной 
Новикова-Прибоя 
больше не бьёт в окна

 В нашем подъезде не закрывает-
ся фрамуга окна у мусоропрово-

да, в щель сильно дует. Нужно отремон-
тировать.

Юрий Николаевич, 
ул. Кулакова, 2, корп. 1, подъезд 5, 8-й этаж

— Сотрудники «Жилищника» от-
ремонтировали и покрасили оконную 
раму на восьмом этаже дома на улице 
Кулакова, — сообщили в управе рай-
она Строгино.

Житель в разговоре с корреспон-
дентом газеты подтвердил, что рабо-
ты проведены, и поблагодарил редак-
цию за помощь в решении вопроса.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: ул. Маршала Катукова, 
19, корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Строгино»: 
ул. Маршала Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru

В доме на улице Кулакова 
починили и покрасили оконную раму

 Предлагаю сделать 
переход-«зебру» 

напротив дома 5 на 
Химкинском бульваре, 
чтобы соединить ярмарку, 
построенную в начале 
этого бульвара, с жилым 
массивом.

Андрей, 
Химкинский бул., 7, корп. 1

— Вопрос организа-
ции нерегулируемого пе-
шеходного перехода на-
против дома 5 на Хим-
кинском бульваре будет 
рассмотрен на ближай-

шем заседании окружной 
комиссии по безопасно-
сти дорожного движения 
префектуры округа, — 
сообщили «СЗ» в управе 
района Южное Тушино.

Если комиссия примет 
положительное реше-
ние, работы по органи-
зации пешеходного пе-
рехода запланируют уже 
на этот год.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru

 Во входной двери 
подъезда внизу 

дырка, сломался желез-
ный порожек. Просьба 
помочь.

Мария Ивановна, 
ул. Свободы, 75, подъезд 2

— Сотрудники «Жи-
лищника» заменили по-
рог при входе во 2-й подъ-
езд дома и устранили за-
зор в дверном проёме, — 

сообщили в управе района 
Северное Тушино.

Сейчас входная дверь 
закрывается плотно.

Анна ФОМИНА

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, 
тел. (495) 948-4612. 
Эл. почта: severnoe-tushino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, корп. 5, 
тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

Окружная комиссия решит, 
быть ли пешеходному 
переходу на Химкинском 
бульваре У детской горки в нашем дворе 

разболталась боковая деталь. Во 
время игры дети могут получить травму.

Житель дома 11, стр. 1, 
на ул. Свободы

Сотрудники ГБУ «Жилищник райо-
на Покровское-Стрешнево» отремон-
тировали горку на детской площадке.

— Сейчас игровой комплекс в ис-
правном состоянии, все конструктив-
ные элементы закреплены, — сообщи-
ли здесь.

Олег УЛЬЯНОВ

ГБУ «Жилищник района Покровское-Стрешнево»:
ул. Свободы, 15/10, тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта: guispokrovka@yandex.ru. 
Сайт: pokrovs.ru

Во дворе дома на улице Свободы 
отремонтировали горку

 Напротив нашего 
подъезда стоит 

фонарь, ночью свет пада-
ет в окна и очень мешает. 
Просьба помочь решить 
эту проблему.

Вера, наб. Новикова-Прибоя, 
14, корп. 2, подъезд 3

Редакция газеты обра-
тилась в диспетчерскую 
АО «ОЭК» по наружному 
освещению с просьбой 
изменить угол освеще-
ния светильника у дома.

Как сообщили в ком-
пании, специалисты из-
менили положение све-
тильника. Читательница 
поблагодарила редакцию 
за помощь.

— Спасибо, ситуация 
улучшилась. В квартиру 
уже не идёт такой целена-
правленный пучок света, 
как раньше, — сообщила 
она.

А в АО «ОЭК» добави-
ли, что если после про-
ведения работ по измене-

нию угла освещения све-
тильника у других жите-
лей есть претензии, они 
могут обратиться в пись-
менном виде в управу 
района. Управа направит 
обращение в ГУП «Мос-
свет», и уже комиссия бу-
дет принимать решение 
об изменении проекта 
установки светильников.

Маргарита ИВАНОВА
Тел. горячей линии АО «ОЭК» 
по вопросам наружного 
освещения (495) 587-8758

В доме на улице Свободы 
заменили порог при входе в подъезд 
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

Не принесли 
очередной номер газеты?  

Светильник развернули 
в сторону детской площадки

Можно кататься без опаски!

Теперь дверь плотно 
закрывается, щелей нет
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Правительство Мо-
сквы планирует не 
только сохранить 
с у щ е с т в у ю щ и е 
меры поддержки 

для малого и среднего бизнеса 
в наступившем году, но и рас-
ширить их. В прошлом году в 
условиях пандемии в столице 
эта поддержка в виде субсидий 
и грантов выросла почти до 3 
млрд рублей. 

Кэшбэк и льготное 
кредитование

— На сегодняшний день было 
одобрено свыше 3 тысяч заявок 
на общую сумму почти 3 мил-
лиарда рублей, — отметил ру-
ководитель Департамента пред-
принимательства и иннова-
ционного развития г. Москвы 
Алексей Фурсин.

Для поддержки бизнеса в 
столице за год ввели семь но-
вых видов субсидий. Речь идёт 
об экспортном кэшбэке, вы-
платах для гостиниц, соци-
альных предприятий, орга-
низаций, работающих в сфере 
спорта, образования и развле-
чений, компенсациях комис-
сий за размещение продукции 
на маркетплейсах и в агрегато-
рах доставки еды. Выделялись 
и субсидии на льготное креди-
тование малого и среднего биз-
неса. Город субсидирует до 8% 
по кредитам, взятым после 15 
апреля, и 6%  — по тем, которые 
взяты раньше этого времени. 

Более 10 тысяч предприни-
мателей получили льготные 
кредиты на общую сумму бо-
лее 90,5 млрд рублей. Одобре-
ны заявки на получение ещё 33 
млрд рублей.

Всего Правительство Москвы 
приняло пять пакетов антикри-
зисных мер на общую сумму 
около 90 млрд рублей, которые 

охватывают 13 отраслей эко-
номики. В них входит отмена 
платежей за аренду городских 
земельных участков и помеще-
ний на время приостановления 
деятельности, отсрочка уплаты 
авансовых платежей по имуще-
ственному и земельному нало-
гам и многое другое. 

Прокачать 
новые навыки

Для небольших компаний 
запустили обучающие курсы. 
Предприниматели обучались 
в «Онлайн-академии МБМ» 
по программам «Московская 
школа экспортёра» для экс-

портно ориентированны х 
предприятий. В пятидневном 
интенсиве «Старт ап-школа 
МБМ» для начинающих биз-
несменов в 43 курсах приняли 
участие более 1,5 тысячи чело-
век. Обучение было посвяще-
но работе самозанятых, жен-
скому предпринимательству, 
медицинскому и социальному 

бизнесу, бизнесу в сфере кра-
соты.

Для малого и среднего бизне-
са спортивной индустрии, сфе-
ры услуг, ресторанного бизне-
са и социальных проектов про-
вели четыре акселерационные 
программы. Около 200 пред-
принимателей узнали, как оп-
тимизировать или масштабиро-
вать бизнес, нарастить прибыль 
и улучшить показатели. «Он-
лайн-акселератор МБМ» по-
могал предпринимателям про-
работать бизнес-идею, собрать 
команду, выпустить продукт, 
начать продажи и привлечь ин-
вестиции. В нём приняли уча-
стие более 1,4 тысячи человек.

У кого появятся 
дополнительные 
возможности

В этом году Правительство 
Москвы планирует допол-
нить меры поддержки малого 
и среднего предприниматель-
ства. Продолжится программа 
«14 субсидий», до 1 июля про-
длено льготное кредитование.

Дополнительные возможно-
сти появятся у креативных ин-
дустрий: галерей, архитектурных 
бюро, исполнительских коллек-
тивов. Они смогут стать участ-
никами межотраслевых объеди-
нений Московского инноваци-
онного кластера (МИК) и ком-
пенсировать до 10 млн рублей 
расходов на выплату кредитных 
процентов, лизинг или приобре-
тение оборудования за счёт соб-
ственных средств. Кроме того, 
малый и средний бизнес сможет 
возместить затраты на участие в 
международных конкурсах и фе-
стивалях, а также на размещение 
рекламно-информационных ма-
териалов в Интернете.

Анна ФОМИНА

Город поможет креативным
Правительство столицы продолжит поддерживать бизнес во время пандемии

В Москве 
появилось семь 

новых видов 
субсидий

Вся информация собрана на пор-
тале mbm.mos.ru. Здесь есть бо-
лее 20 онлайн-проектов по раз-
ным направлениям. Запущен «Те-
леграм»-канал «Субсидии москов-
ским предпринимателям», где 
публикуются оперативные ново-
сти. Кроме того, в Москве работа-
ет 17 центров услуг для бизнеса. За 
год они предоставили предприни-
мателям 133 тысячи консультаций.

обратите 
внимание
Где узнать 
обо всех мерах 
поддержки

Требуется оператор колл-центра
Редакция приглашает на работу оператора колл-центра. 
Обязанности: приём обращений читателей по телефону, вне-

сение информации в базу данных. 
Требования: хорошая грамотность, дисциплинированность, 

стрессоустойчивость. Опыт от полугода. Полная занятость: 9.30-
17.30. Оплата по договорённости. 

Офис у метро «Бибирево» (10 минут пешком).
Резюме присылать на: redaktor-2017@yandex.ru
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Архитектурные бюро смогут 
получить до 10 миллионов 
рублей на выплату процентов 
по кредитам
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Д ом 14, корп. 1, на 3-м 
Волоколамском про-
езде ожидает капи-
тального ремонта. 
Жители уже решили, 

какие системы нужно приво-
дить в порядок. Причём обсуж-
дали это на собрании в режиме 
онлайн. Проводить их удалён-
но позволяет платформа «Элек-
тронный дом». 

Голоса 
не уйдут налево

Старшая по дому Наталия 
Клименкова рассказывает, что 
организовать очное собрание 
жителей — дело непростое. 

— Одни на работе, другие в 
отъезде, всех не соберёшь. А во-
просов по капремонту много: на-
пример, надо ли ремонтировать 
трубы в подвале, приводить в по-
рядок фасад. Поэтому мы вос-
пользовались системой «Элек-
тронный дом». Предваритель-
но вместе с сотрудниками ГБУ 
«Жилищник района Щукино» 
объяснили соседям особенно-
сти регистрации на этой плат-
форме, — рассказывает Наталия.

А ктивные жильцы сразу 
подхватили идею перейти на 
«Электронный дом». Напри-
мер, жительница дома Екатери-
на Марченко помогала пожилым 
соседям разобраться, как поль-
зоваться платформой. 

Первое онлайн-голосование 
уже состоялось. Жители опре-
делили, какие работы нужно 
провести.

— Решили менять всё, кроме сто-
яков в квартирах. В голосовании 
приняли участие больше 50% жиль-
цов, — говорит старшая по дому.

Наталия отмечает, что прого-
лосовали даже те, кто раньше на 
собрания не ходил.

— Часть соседей боялась, что 

при очном голосовании их лич-
ные данные на бумаге уйдут на-
лево. В электронной системе та-
кая возможность исключена: 
личные данные недоступны ни-
кому, кроме собственника, — по-
ясняет Клименкова. 

Только 
для собственников

Чтобы зарегистрироваться 
в «Электронном доме», нужно 
зай ти на сайт ed.mos.ru и нажать 
на вкладку входа в систему. Там 
предложат использовать логин и 
пароль с mos.ru.

Процедура регистрации про-
ста. Нажмите на кнопку «Ре-
дактировать» на mos.ru в стро-
ке «Мои адреса». Затем выбери-
те опцию «Добавить квар-
тиру», заполните адрес, 
укажите кадастровый 
номер, код платель-
щика, лицевой счет за 
электро энергию и но-
мер счётчика.

В течение пяти дней 
данные подтвердят, и 
платформой можно поль-
зоваться. К слову, толь-
ко собственники могут ре-
шать, что будет с их домом. 
Если жители квартиру арен-
дуют или живут на условиях 
соцнайма, то голосовать нельзя.

Хотите по старинке? 
Пожалуйста

Дом 7, корп. 4, на 1-м Волоко-
ламском проезде тоже будут ка-
питально ремонтировать. Голо-
сование также проходит на плат-
форме «Электронный дом». Жи-
тельница Ольга Дрякина своё 
мнение уже высказала. 

— Нашему дому больше 60 лет. 
Поэтому я проголосовала за ре-
монт всех систем: нужно и фасад 
менять, и крышу с электропро-
водкой приводить в порядок, и 
остеклять балконы, и плитку пе-
рекладывать в подъездах, — го-
ворит она.

Ольга говорит, что голосо-
вать онлайн намного удоб-
нее. И всё равно некото-
рые жители хотят голосо-
вать по старинке — на бу-
маге. А некоторые просто 
не пользуются современ-
ной техникой.

— К примеру, у моей со-
седки нет компьютера, — 
говорит Дрякина.

В таком случае бланк для 
голосования можно взять в 
управляющей компании, 
заполнить его и вернуть 
обратно.

На новой платформе 
можно не только про-

голосовать, но и узнать полную 
информацию о доме, связаться с 
УК и заказать мастера-ремонтни-
ка, оплатить ЖКУ, пообщаться с 
соседом в личном чате и создать 
своё личное голосование. 

— А ещё «Электронный дом» 
удобен тем, что после голосова-
ния не нужно будет никуда от-
носить результаты: система сама 
вносит их в цифровую базу дан-
ных, — добавляет глава управы 
района Щукино Олег Железняк.

Михаил 
КОФАНОВ

Соседи спорят 
в «Электронном доме»
Многие вопросы в своём подъезде жители Щукина 
могут решать не выходя из квартиры

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ: (495) 681-3645,

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

В доме 
теперь голосуют 

даже те, 
кто раньше 

отмалчивался

Жительница дома Екатерина Марченко сразу подхватила идею 
и помогала пожилым соседям разобраться, как пользоваться платформой

Почему в ланд-
шафтном парке 

«Митино» так некрасиво 
перекрыли подходы к 
озеру: не только устано-
вили ограждения, но и 
намотали сигнальную 
ленту на стволы деревь-
ев? Это портит вид 
парка. Раньше для 
запрета выхода на лёд 
размещали плакаты.

Александр, 
житель района Митино

В администрации пар-
ка культуры и отдыха 
«Бабушкинский», в ве-
дении которого находит-
ся ландшафтный парк 
«Митино», пояснили, 
что озеро так ограждают 
ежегодно, чтобы люди 
не выходили на лёд.

— Предупреждающие 
плакаты есть, но люди 
на них не реагируют и 
продолжают выходить 
на некрепкий лёд. А у 
нас есть предписание 
окружного Управления 
МЧС принять меры для 
предупреждения травма-
тизма и гибели людей.

В администрации до-
бавили, что глубина во-
доёма серьёзная, поэто-
му зимой усилена и его 
охрана. Кроме того, ру-
ководство парка обра-
тилось в правоохрани-
тельные органы, чтобы 
сотрудники чаще па-
трулировали террито-
рию вокруг водоёма.

Анна ФОМИНА

ГАУК «Парк культуры и 
отдыха «Бабушкинский»: ул. 
Менжинского, 6, стр. 3, тел. 
(499) 184-3422. Эл. почта: 
babkapark@mail.ru

спрашивали — 
отвечаем

Почему 
огородили озеро 
в парке 
«Митино»?
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Леонид Ануров из 
Щукина уникаль-
ный человек. Он  
10-кратный чем-
пион мира в гире-

вом спорте, 12-кратный чемпи-
он Европы, заслуженный мастер 
спорта, заслуженный тренер 
международной категории. Бу-
дучи тренером, Ануров подгото-
вил 35 чемпионов мира. Сейчас 
Леониду Васильевичу 73 года, 
но он продолжает тренировать-
ся. Мало того, к гиревому спорту 

он привлёк всю семью — жену, 
сына и троих внуков!

Девушки 
даже жонглируют

Интересно, что гирями Ану-
ров начал заниматься только… 
в 50 лет.

— Всю жизнь я занимался 
штангой и пауэрлифтингом, 
получил звание мастера спорта 
по тяжёлой атлетике, — расска-
зал «СЗ» Леонид Ануров. — Но 

с возрастом стали давать знать 
о себе старые травмы, вот и пе-
решёл на гири. 

О с о б е н н о  н р а в и т с я 
Леониду силовое жонглирова-
ние гирями. В этом виде спор-
та нужно одной рукой, но раз-
ными способами подбрасывать 
пудовую гирю, и она должна со-
вершать в воздухе обороты. 

Ануров стал первым, кто начал 
развивать жонглирование гиря-
ми… среди женщин. Сагитиро-
вал знакомых, собрал команду.

— Это лишь кажется, что си-
ловое жонглирование подходит 
только мужчинам, — говорит он. 
— Всё зависит от веса гири: у де-
вушек она должна быть легче в 
два раза. Кстати, наша женская 
команда в итоге выиграла все 
чемпионаты России.

Спуск с Альп 
на лыжах с гирей

Занимается Леонид Ануров и 
экстремальным гиревым спор-
том — это подъём гирь в необыч-
ных условиях: на высокогорье, в 

пещерах, во время снежной 
пурги, при экстремальных 
температурах.

— Несколько лет назад 
я поднимал гирю на Че-
гете, затем на Эльбрусе, 
на высоте 4100 метров, — 
рассказывает чемпион. — 

Участвовал в чемпионате мира 
по экстремальному гиревому 
спорту в Сочи и взял золото.

Но самым серьёзным своим 
достижением он считает семи-
километровый спуск на горных 
лыжах в итальянских Альпах, 
куда отправился с гирей специ-
ально, чтобы установить миро-
вой рекорд. Во время спуска на 
лыжах Леонид одной рукой 350 
раз поднял шестикилограммо-
вую гирю и попал в Книгу ре-
кордов Гиннесса. Тогда ему 
было почти 70 лет.

— Ехал и поднимал, — смеёт-
ся Леонид. — Потом посчитал: 
за весь спуск поднял 2100 кило-
граммов. Помню, горнолыжни-
ки сначала остановились рази-
нув рот, а потом поехали следом 

за мной. Когда же в конце спу-
ска я достал российский флаг, 
чтобы сфотографироваться с 
ним, то за моей спиной разда-
лись аплодисменты. 

Младшему внуку 
два года, а туда же

Сын Вадим, внуки Алек-
сандр и Семён тоже неодно-
кратные чемпионы мира, Ев-
ропы и России.

— Сложнее всего было с же-
ной Елизаветой, — смеётся Ле-
онид. — Сначала она категори-
чески не хотела: мол, не жен-
ское это дело — гири тягать. Но 
потом как-то стала жаловаться 
на боли в спине, и я ей снова 
предложил попробовать. Она 
согласилась. А через несколь-
ко дней говорит: «А ты зна-
ешь, спина-то у меня больше 
не болит!» Потом поехала вме-
сте со мной на соревнования. И 
вот, когда она там увидела 450 
спорт сменов разного возраста и 
то, как у всех горят глаза, у неё 
тоже глаза загорелись!

Елизавете Семёновне Мигаш-
киной сейчас 68 лет, в гиревом 
спорте она восемь лет. За это 
время она уже не раз брала зо-
лото, становилась чемпионкой 
мира и Европы среди ветеранов.

— Часто мы выступаем вме-
сте всей семьёй, — делится Ле-
онид Ануров. — А скоро и наш 
младший внук Кирилл подрас-
тёт, пополнит наши ряды. Сей-
час ему два с половиной года, 
но он уже поднимает свою гирю 
весом 1 килограмм.

Наталья АНОХИНА

С гирей штурмовал Альпы
Атлет установил мировой рекорд и заразил своим увлечением жену

Волонтёрам вручили благодарственные письма 
депутата Госдумы Ирины Белых

Накануне Нового года за-
меститель главы управы рай-
она Куркино Илона Фещенко 
вручила благодарности депу-
тата Государственной думы 
от «Единой России» Ирины 
Белых самым активным во-
лонтёрам, помогавшим вес-
ной пожилым людям, вынуж-
денным оставаться дома во 
время самоизоляции. В чис-
ле награждённых — Нина Ов-
чинникова, Дмитрий Лукин, 
Сергей Козлов, Анжелика 
Стрелковская, Светлана Лу-
кина из Куркина, а также жи-
тели Северного Тушина Ми-
хаил Смирницкий и Мария 
Логинова.

Нина Овчинникова — 
предприниматель. Несмо-

тря на занятость, она находи-
ла время, чтобы относить то-
вары первой необходимости 
пенсионерам, людям с хро-
ническими заболеваниями.

— К одной женщине я стала 
ходить постоянно, — расска-
зала «СЗ» Нина Александров-
на. — Покупала ей лекарства, 
продукты. Мы подружились, 
и она иногда просит меня по-
мочь ей и сейчас.

Дмитрий Лукин, исполни-
тельный секретарь местно-
го отделения партии «Еди-
ная Россия», координировал 
работу куркинских волонтё-
ров, а сам возил продукты 
тем, кто самоизолировал-
ся на даче. А Сергей Козлов, 
представляющий в Курки-

не организацию «Офице-
ры России», общественной 
деятельностью занимается 
давно. В этот раз он подби-
рал волонтёров и выгуливал 
собак. 

Большой опыт доброволь-
ческой деятельности и у Ан-
желики Стрелковской. Она 
сотрудничала с множеством 
благотворительных фондов. 
Во время пандемии Анжели-
ка одной из первых включи-
лась в волонтёрскую деятель-
ность. 

— Мы не только приноси-
ли продукты, но и морально 
поддерживали людей, оказав-
шихся взаперти, — говорит во-
лонтёр. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Леонид Ануров с женой 
Елизаветой и внуком Семёном 

на скале Прометея в Сочи

Во время самоизоляции добровольцы 
приносили нуждающимся продукты 
и лекарства, морально их поддерживали

Супруга долго считала, 
что не женское это дело — 

гири тягать
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наши ветераны

Георгий Алексеевич 
Андреев с улицы На-
родного Ополчения — 
один из победителей 
конкурса обществен-
ного признания СЗАО 
«Достояние-2020». Он 
родился в 1923 году в 
Москве. В 16 лет по-
ступил в аэроклуб Ок-
тябрьского района, а 
перед войной пошёл 
учиться в Херсонскую 
авиационную школу. 

В армию юношу при-
звали с первых дней Ве-
ликой Отечественной. 
Воевал Георгий Андреев 
лётчиком в 142-й авиа-
ционной дивизии 632-го 
истребительного полка. 
Полк охранял фабрики 
и заводы в Нижнем Нов-
городе и Ярославле от 
атак немецких бомбар-
дировщиков. Особенно 
сложными, вспоминает 
ветеран, были ночные 
вылеты. Во время од-
ного из них у самолёта 
Андреева близ деревни 
Оленево на Оке отказал 
двигатель.

— Я приземлился на 
вспаханное поле на од-
ном шасси, самолёт пе-
ревернулся. Теряя со-
знание, молился, чтобы 
машина не загорелась, 
— вспоминает ветеран.

Обнаружила потер-
певший аварию само-
лёт местная девушка. 
Она позвала соседей, 

чтобы вытащить лёт-
чика из кабины. В той 
аварии он сломал пять 
позвонков. Но, выйдя из 
госпиталя, снова летал. 

Со своей спаситель-
ницей Георгий Алексе-
евич встретился через 10 
лет в Смоленске. 

— Я тогда работал ин-
структором в Центре бо-
евой подготовки и пере-
учивания лётного соста-
ва истребительной авиа-
ции ПВО под Муромом. 
В Смоленск прилетел в 
командировку. В лёт-
ной столовой на раздаче 
увидел ту, которая спас-
ла меня на Оке. Оказа-
лось, что зовут девушку 
Катей. Мою супругу зва-
ли так же, — рассказы-
вает он.

Проработал около 30 
лет ветеран и старшим 
инженером в военном 
представительстве при 
заводе «Авангард». Геор-
гий Алексеевич награж-
дён двумя орденами 
Красной Звезды, орде-
нами Ленина и Красного 
Знамени, орденом Оте-
чественной войны 2-й 
степени, медалями «За 
победу над Германией 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.», 
«За боевые заслуги». Яв-
ляется почётным жите-
лем района Хорошёво-
Мнёвники. 

Оксана МАСТЮГИНА

Георгий Андреев 
из Хорошёво-Мнёвников 
прикрывал с воздуха 
фабрики и заводы

А ктёр Денис 
М а т р о с о в 
снялся бо-
лее чем в 40 
к а р т и н а х , 

в их числе «Подари мне 
жизнь», «Домохозяин», 
«Профиль убийцы». Че-
тыре года назад он создал 
свой театр. Северо-Запад 
столицы — родина Дени-
са. Здесь он провёл зна-
чительную часть жизни, 
учился в Курчатовской 
школе, параллельно за-
нимался в школе юных 
менеджеров в Плеханов-
ском институте и, воз-
можно, стал бы хорошим 
экономистом, но в судьбу 
вмешался случай.

Начал 
с Агнии Барто

— Денис,  кто же вас сбил 
с пути?

— Всё вышло случай-
но. Как-то учительница 
литературы обещала мне 
поставить оценку повы-
ше, если я приму участие 
в школьном конкурсе 
чтецов. Я прочитал дет-
ское стихотворение Аг-
нии Барто и получил 1-е 
место. После этого меня 
командировали на район-
ный конкурс, где я с тем 
же стихотворением опять 
победил, и меня выдви-
нули на городской кон-
курс. Тут педагоги засуе-
тились, сказали, что не-
обходимо подготовить 
более серьёзную про-
грамму, и даже подклю-
чили ко мне Мишу Горе-
вого (ныне популярно-
го актёра. — Ред.), в своё 
время учившегося в на-
шей школе. Мишка помог 
мне подготовить Чехова. 
В итоге на городском кон-
курсе я тоже занял 1-е ме-
сто. После этого у меня в 
душе произошёл пере-

ворот, и я стал ходить на 
подготовительные курсы 
в Школу-студию МХАТ. 
А потом и поступил туда. 
Правда, через два года 
перевёлся в Щепкинское 
училище, где мне было 
комфортнее.
— Я вас помню ещё по пе-
редаче «В гостях у сказки», 
где вы были соведущим 
Валентины Леонтьевой. 
Сколько вам тогда было 
лет?

— Лет семнадцать, я 
только поступил в Шко-
лу-студию МХАТ. Конеч-
но, не всё сразу получи-
лось, я очень нервничал, 
тем более что рядом нахо-
дился человек, на которо-
го я ещё совсем недавно 
смотрел с восторгом по 
телевизору. Первый раз 
сняли порядка 40 дуб-

лей. Валентина Михай-
ловна меня всячески под-
держивала, успокаивала, 
подсказывала и одновре-
менно учила. 

Нашёл 
свою амбразуру

— Армейскую службу 
прошли в театре?

— Да. Службу про-
ходил в команде актё-
ров-военнослужащих в 
Театре Российской ар-
мии. После училища мы 
с однокурсниками при-
шли на показ в этот те-
атр, а моя партнёрша не 
смогла, и я просто вы-
полнял задачу конфе-
рансье. Потом меня по-
просили что-нибудь от-
дельно почитать, а когда 

услышали, что моя фа-
милия Матросов, все по-
катились со смеху. Ока-
залось, что Майоров у 
них был, Солдатов тоже 
был, а вот Матросова ещё 
не было. Так я оказался 
в команде актёров-воен-
нослужащих.

— Вы ведь потом доволь-
но долго работали в этом 
театре?

— Так получилось, что 
в это время в театре ре-
петировали мюзикл Ген-
надия Гладкова «На бой-
ком месте». Буквально че-
рез пару дней ко мне под-
бежал второй режиссёр, 
сказал, что через полтора 
часа приезжает сам Глад-
ков, и предложил мне сы-
грать Гришку. Я согласил-
ся, выучил текст, разу-
чил танец. После прогона 
главный режиссёр Лео-
нид Хейфец, обращаясь 
к труппе, сказал, что на 
их глазах Денис Матросов 
совершил подвиг, бросив-
шись грудью на амбразу-
ру, — за полтора часа ввёл-
ся в спектакль. А потом 

добавил: «Как только от-
служишь в команде, возь-
му тебя в театр». 

Создал свой театр
— А в каком театре служите 
сейчас?

— В своём — Театре Де-
ниса Матросова. Я со-
здал его где-то в 2015-
2016 годах. Наша самая 
первая постановка — 
«Двое в лифте, не считая 
текилы» по пьесе Ольги 
Степновой  — на фести-
вале «Амурская осень» 
получила призы за луч-
шую режиссуру, луч-
шую постановку и луч-
шую мужскую роль. За 
четыре года мы сыгра-
ли спектакль более 300 
раз, в том числе за гра-
ницей. У нас аншлаги в 
двухтысячных залах со-
бирались. Другой про-
ект — комедия для души 
«Ты будешь мой!» — тоже 
тепло принят зрителями. 
Кстати, спектакли поста-
вил Игорь Касилов — это 
он играет Клавдию Ива-
новну Цветочек в дуэ-
те «Новые русские баб-
ки». К сожалению, пан-
демия очень усложни-
ла нам жизнь, ведь наши 
спектакли были запла-
нированы в нескольких 
десятках городов. 

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

В передачу 
«В гостях у сказки» 

я попал лет в семнадцать

Известный актёр учился 
в Курчатовской школе 
и собирался стать 
менеджером

После войны 
Георгий Алексеевич 

не расстался с авиацией

Денис Матросов: 
За полтора часа 
выучил роль и спас 
режиссёра
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Татьяна Дене-
гина из Се-
верного Туши-
на влюблена в 
ежей. Неда-

ром она управляет един-
ственным в Москве ежи-
ным тайм-кафе. Кстати, 
зимой, когда все русские 
ёжики спят, это ещё и 
единственное место, где 
можно пообщаться с эти-
ми зверьками. Ведь они 
здесь особой породы и в 
спячку не впадают.

Брать из леса 
опасно

Любовь к ёжикам у Та-
тьяны с детства. Вся её 
детская комната была 
полностью «ежиной»: 
обои, сувениры, шторы, 
картины… 

— По профессии я 
лингвист, — говорит она. 
— Сейчас заканчиваю ма-
гистратуру в РАНХиГС и 
параллельно работаю в 
ежином кафе. На моих 
глазах уже более двух лет 
растут два десятка ёжи-
ков. Они у нас искус-
ственно выведенных по-
род: ушастые и африкан-
ские карликовые. А вот 
если вам встретился ёжик 
из леса, не приносите его 
домой, ведь ежи — пере-

носчики многих заболе-
ваний. 

Беглец 
и его команда

По словам Татьяны, у 
каждого ежа, как и у че-
ловека, свои привычки и 
характер. И даже склон-
ность к переменам на-
строения.

— Подходишь утром 
к ёжику, он радуется, 
на руки лезет, а вече-
ром: «Всё, отстань, ку-
шать положи — и до сви-
дания!» — говорит она. 
— Есть у нас и бунтарь, 
склонный к побегам, — 
Чихун. Прихожу однаж-
ды на работу, а его в тер-
рариуме нет. Думаю: ута-
щил кто-то нашего ежа! А 
оказалось, он подтянулся 
на лапках, перелез через 

стекло и забился под ди-
ван. Мы его нашли, выта-
щили. Так что вы думае-
те? Он своим приятелям 
«рассказал» о такой воз-
можности, и через неделю 
уже трое сбежали.

С детьми 
не уживётся

Прежде чем завести ко-
лючего друга, хорошень-
ко поразмышляйте, под-

ходит ли вам такой до-
машний питомец.

— Я бы не рекомендо-
вала его для маленького 
ребёнка. Этот зверёк не 
любит резких движений 
и громких звуков, а дети, 
как известно, народ шум-
ный. Они могут затискать 
ёжика, а в ответ на дей-
ствительную или мни-
мую угрозу он может пу-
стить в ход зубы…

Кстати говоря, ёжики 

тоже не тихони: они по-
стоянно топают, фырка-
ют и чихают. Требует пи-
томец и постоянного вни-
мания.

— Если вы хотите, что-
бы ваш ёжик был именно 
домашним животным, а 
не колючим шаром, надо 
разговаривать и общать-
ся с ним не менее полу-
часа в день. Тогда ёж будет 
узнавать вас и привык нет 
именно к вашему голосу 

и запаху, — говорит Де-
негина.

К тому же у ёжиков пло-
хое зрение — они нюха-
чи. Любой резкий запах 
вызывает у них желание 
съесть или укусить.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

Татьяна Денегина всегда 
рада дать консультацию 
по уходу за ёжиком. 
Спрашивать можно здесь: 
ejeminutka@mail.ru

Ёжики 
не тихони: 
постоянно 

топают, 
фыркают 
и чихают

Надо ли брать домой колючего зверька, рассказывает знаток 
этих животных из Северного Тушина

18
15

Татьяна Денегина 
в ежей влюблена 

с детства

Молоко 
и виноград 
для них — яд

Представление о том, что 
ёж любит молоко, — миф. У 
ежей непереносимость лак-
тозы, пить им можно только 
молоко матери в первые не-
дели после рождения.

— Основа их рациона — 
насекомые. Своих мы кор-
мим замороженными, — го-
ворит Татьяна Денегина. — 
Также нужно включать в ра-
цион мясо, подойдёт фарш из 
курицы или индейки. Из слад-
кого можно фрукты: яблочко, 
малинку. Но ни в коем случае 
не виноград и цитрусовые — 
это для ежей яд.

Минимальный размер тер-
рариума для ежа — 60x90 
см. Также стоит приобрести 
беговое колесо, небольшой 
домик, поилку и кормушку, а 
чтобы не скучал — игрушки. 
Температура в помещении, 
где содержится питомец, 
должна держаться на отмет-
ке плюс 21-26 градусов.

советы 
по уходу

«С ежом надо разговаривать 
по полчаса в день»
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В Щукине 
объявили 
фантастический 
конкурс

Галерея «Ходынка» объ-
являет открытый конкурс 
на участие в выставке «Вау, 
фантастика!». Она будет по-
священа фантастическим 
сюжетам из известных ли-
тературных произведений, 
которые уже воплотились в 
жизнь или вот-вот станут ре-
альностью. К участию при-
глашают авторов исследо-
ваний, видеосюжетов, а так-
же художников и графиков, 
работающих в жанре науч-
ной иллюстрации и фэнте-
зи. Заявки на участие нуж-
но прислать до 10 февра-
ля на эл. почту: e.kovylina@
vzmoscow.ru. Подробности 
на сайте галереи: khodynka.
art/opencallpage.

В Южном Тушине 
дадут оперу 
«Снегурочка»

23 января в 16.00 музей-
но-выставочный комплекс 
«Тушино» приглашает на 
премьеру оперы Римско-
го-Корсакова «Снегуроч-
ка» по пьесе А.Н.Остров-
ского. Опера поставлена 
музыкально-драматиче-
ским театром. Трансляция 
будет доступна по ссыл-
ке: vz-tushino.ru/category/
concerts.

Наталья АНОХИНА

афишаУ 
мение вкус-
но готовить 
— навык, по-
лезный для 
всех. Имен-

но так считает художе-
ственный руководитель, 
режиссёр театра «На Ка-
рамышевской» им. А.За-
рембовского, а по совме-
стительству отец пятерых 
детей Георгий Сухоруков. 
Готовить в его семье уме-
ют не только взрослые, но 
и все дети, включая даже 
трёхлетнего Елисея. О 
том, как научить ребёнка 
готовить, Георгий расска-
зал «СЗ». 

Разыграли 
спектакль

Георгий Сухоруков рос 
в многодетной семье. 

— У нас все дети уме-
ли готовить, — говорит 
он. — Конечно, я решил, 
что и мои дети с ранних 
лет должны уметь себя 
накормить. Самое глав-
ное — их в этом заинте-
ресовать. 

Когда Сухоруков прив-
лёк детей к кулинарии в 
первый раз, он предложил 
разыграть на кухне целый 
спектакль. Не случайно 
же он режиссёр театра!

— Мы решили, что бу-
дем ставить сказку о бра-
те Колобка — Пирож-
ке. Выпекать настояще-
го Колобка в домашних 
условиях сложно, а ис-
печь пирожки под силу 
любому ребёнку, — гово-
рит он. — Вместо дедки и 
бабки каждый из нас стал 
поварёнком и сделал по 
пирожку. Правда, снача-
ла дети отказывались есть 
свои творения, поэтому 

мы по очереди представ-
ляли себя зайцами, вол-
ками, медведями, лисами 
— так и ели.

Кому вишенка 
досталась?

В семье Сухоруковых за 
несколько лет сложилась 
уже не одна семейная ку-
линарная традиция. 

— Например, любимое 
блюдо моих детей — это 
яблочные кексики. Мы их 
готовим каждые выходные 
В тесто, как для шарлотки, 
добавляем мелко порублен-
ное яблоко и раскладыва-
ем по маленьким формам. 
А чтобы было интереснее, 
в один из кексиков жена, 

пока никто не видит, перед 
выпеканием кладёт замо-
роженную вишенку. Кому 
из детей достанется кексик 
с вишенкой, тому бонус: 

он выбирает мультфильм, 
который будет смотреть. В 
итоге все довольны, — рас-
сказывает Георгий.

Сейчас уже все дети Сухо-
руковых освоили приготов-
ление своих любимых блюд. 
25-летний Святослав с удо-
вольствием печёт торты для 
всей семьи. 17-летняя Настя 
обожает стейки. 10-летний 
Ярослав вовсю готовит ма-
кароны и яичницу, 6-летняя 
Злата любит делать молоч-
ные коктейли и фруктовые 
салаты. А маленький Ели-
сей всегда помогает резать 
в коктейли яблоки.

Не обходится и без ку-
рьёзов.

— Однажды мы попро-
сили Ярослава пригото-
вить гречневую кашу, — 
говорит Георгий. — А он 
перепутал пропорции и 
вместо стакана гречки на 
два стакана воды сделал 
наоборот. В итоге у него 
получился гречневый поп-
корн. Но мы всё равно его 
похвалили, не важно, что 
первый блин был комом.

Наталья АНОХИНА

В этой 
семье умеет 

готовить 
даже 

трёхлетний 
Елисей

Пирожки? Играючи!

Смотреть 
здесь

Смотреть 
здесь

1. Начните с того блюда, которое нравится вашему ребёнку.
2. Пусть процесс станет игрой или творчеством. 
3. Готовьте вместе и всегда приходите малышу на помощь, 

если это требуется.
4. Обязательно объясните, что настоящий повар всегда 

моет за собой посуду.

Советы режиссёра
Чтобы ребёнок полюбил готовить

Георгий Сухоруков 
и трёхлетний 
Елисей колдуют 
на кухне

Отец пятерых детей из Хорошёво-Мнёвников 
рассказал, как научить ребёнка готовить
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 
(каждая цифра встречается только один раз). Следует 
проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом 
уже вписанных цифр. В сложных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 16

судоку

Настоящей кошачьей 
феей под Новый год ста-
ла жительница Северно-
го Тушина Ксения Тво-
рогова. Она привезла в 
ветеринарную клинику 
своего кота и встретила 
там бездомного полоса-
того котёнка. Оказалось, 
прошлые хозяева бросили 
его здесь, решив не пла-
тить за лечение.

Сомнений, забирать 

или не забирать котён-
ка из клиники, у Ксении 
не возникло. Ведь девуш-
ка — зооэксперт органи-
зации «Экология горо-
да». Вместе со своей под-
ругой Аллой Каратаевой 
она занимается поиском 
новых домов для брошен-
ных кошек.

Полосатика она тоже 
пристроила. Новые хозя-
ева, Ольга и Александр, 
сразу полюбили кошку и 
назвали её Снежкой, ведь 
она попала к ним зимой.

— Снежка у нас сразу 
повела себя как хозяйка: 
начала всё исследовать и 
даже не пыталась прятать-
ся, — говорят они.

Ксения уже восемь лет 
занимается поиском но-
вых семей для кошачьих.

— Всех животных я 
пристраивала через дру-
зей и знакомых, — рас-
сказывает Творогова. — 
За последний год уда-
лось найти новый дом 27 
кошкам, две из них даже 
уехали за границу: одна 

в Швейцарию, а вторая в 
Германию.

Ксения и сейчас обща-
ется со Снежкой и её хо-
зяевами. Балует малыш-
ку лакомствами и недавно 
привезла ей котодомик.

Мария ГОРБУНОВА

рядом с нами

Жительница Северного Тушина 
помогает кошкам обрести дом

За год Ксения Творогова 
спасла 27 кошек

Снежка в новом доме

1-е место в город-
ском конкурсе профес-
сионального мастерства 
«Московские мастера» 
занял сотрудник куль-
турного центра «Феникс» 
Александр Лазухин. На 
конкурсе он выступил 
с авторским проектом 
поддержки современных 
поэтов «Парень, который 
читает стихи». 

— Я серьёзно увлёкся 
поэзией два года назад, — 
рассказывает «СЗ» Алек-
сандр. — Познакомился 
и с молодыми поэтами. 
Я понял, что среди них 
есть очень яркие и до-
стойные, стихи их могут 
войти в историю россий-
ской литературы. Но, как 
всем молодым, им нужна 

поддержка. Вот этим я и 
занимаюсь.

В рамках проекта уже 
было проведено два поэ-
тических конкурса «Но-

вая эпоха». В прошлом 
году в конкурсе приняли 
участие более 1300 авто-
ров со всей России. Луч-
шие стихотворения были 

опубликованы в сборни-
ке «Тебе».

— Сейчас мы готовим 
к публикации ещё пять 
поэтических сборников 
со стихами победителей, 
— говорит Александр.

За победу в конкурсе 
Лазухин получил приз 
300 тыс. рублей, которые 
планирует потратить на 
развитие проекта. На-
пример, на новые выпу-
ски поэтического ин-
тернет-шоу, первый вы-
пуск которого в соцсети 
«ВКонтакте» посмотре-
ли более полумиллиона 
человек.

Наталья АНОХИНА

Страница проекта «Парень, 
который читает стихи» в соцсети 
в «ВКонтакте»: 
vk.com/paren_
chitaet_stihi

знай наших!

Культработник из Щукина открывает 
для отечественной поэзии новые имена

Александр Лазухин 
со сборником 

«Тебе», где были 
опубликованы 

стихи победителей 
конкурса
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Это было очень непро-
сто — выбрать лучших из 
лучших, ведь целый год 
вы делились с нами не 
просто фотографиями, 
а историями любви. По-
сле долгих споров редак-
ционное жюри распреде-
лило призовые места так.

Первое место — у «лёт-
ной» семьи Татьяны и 
Евгения из Щукина. Ев-
гений работает пилотом, 
Татьяна — стюардессой, 
и их любовь прошла че-
рез тяжёлое испытание. 
Во время командиров-
ки в Таиланд они попали 
в аварию и долгое время 
оба провели в инвалид-
ных креслах. Но это толь-
ко укрепило их чувства.

Второе место — у Люд-
милы Абрамовны и Ни-
колая Васильевича Ба-
киных. Им обоим уже по 
восемьдесят, и в минув-

шем году они отметили 52 
года со дня свадьбы. По-
знакомились в походе на 
Алтае и с тех пор не рас-
стаются. Вырастили дво-
их детей, шестерых вну-
ков и до сих пор являют-
ся центром и ядром боль-
шой семьи.

Третье место — у Оле-
си и Вячеслава из Мити-
на. Про историю их встре-
чи можно было бы снять 
кино. Однажды Вяче слав 
решил подстричься, пере-
путал двери парикмахер-
ских, нечаянно зашёл в 
женский зал, увидел Оле-
сю… Так и женился. Те-
перь у них трое детей.

Дорогие друзья! При-
зы ждут вас в редакции. 
Напишите, пожалуйста, 
ваши телефоны на нашу 
почту: szaopressa@mail.ru, 
и мы обязательно свяжем-
ся с вами.

Итоги

А вы уже думали о том, что 
«2021 год» произносится как 
«2020 первый год»?..

— Здравствуйте, хочу за-
писаться на фитнес.

— Обещание по случаю 
Нового года?

— Да.
— У нас есть однодневный 

курс с четырьмя селфи.

Немецкая семья разгадыва-
ет кроссворд:

— Любимый в России суп на 

основе свёклы, красного цве-
та, четыре буквы, последняя 
буква — schtsch.

Когда мой батя узнал про 
огромные очереди за новым 
айфоном, он рассмеялся мне 
в лицо. Потому что он когда-то 
ждал в очереди свой стацио-
нарный телефон 10 лет.

Стоматолог говорит паци-
енту:

— Зуб я вам вылечил, два 
часа не ешьте.

— Да после ваших цен я ме-
сяц есть не буду!

Остерегайтесь мошен-
ников! Перед праздниками 
заказал жене духи от «Ша-
нель» и золотые серёжки, 
а прислали два спиннинга и 
стульчик для рыбалки.

— Ты что жене на Новый год 
подарил?

— Путёвку на Мальдивы.
— А что она тебе?
— Улетела!

анекдоты

По горизонтали: Синтак-
сис. Сын. Штандарт. Киль-
ка. Рапира. Рассудок. Бор-
до. Туника. Босяк. Туш. Аль-
бом. Ряса. Рами. Крик. Аса-
на. Фантаст.

По вертикали: Перебран-
ка. Портьера. Оборка. Каше-
вар. Омар. Миф. Костяника. 
Санки. Сук. Лгун. Сталь. Дитя. 
Крокус. Нитка. Кашалот.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

сканворд
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Дорогие читатели! Мы открываем новый конкурс, которому 
дали название «Фирменное объедение». Наверное, у каждого 
из нас есть своё фирменное блюдо. И дело тут не обязательно 
в сложности его приготовления.
Очень может быть, что наоборот. Кто-то может похвастаться 
тем, что умеет создать блюдо «за пять минут и три рубля». 
Кто-то печёт уникальные пироги по бабушкиному рецепту, а 
кто-то из обычной каши может создать настоящий шедевр.
В общем, поделитесь с нами своим любимым фирменным 
рецептом. И обязательно сфотографируйтесь вместе со своим 
шедевром. Размер фотографии должен быть не меньше 500 Кб.
Фотографии и рецепты присылайте на нашу почту: 
szaopressa@mail.ru

Открыт конкурс фотографий 
«Фирменное объедение»

Определены победители фотоконкурса «Мы — пара!»
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Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970


