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Серебряным призёром от-
крытого первенства Мо-
сквы по художествен-
ной гимнастике «Осен-

няя грация» стала Полина Арбу-
зова из Строгина. Полине 10 лет, 
она учится в 4-м классе школы 
№507 и занимается гимнасти-
кой с трёх лет.

— Полина всегда любила кувы-
ркаться и делать разные трюки, — 
рассказала «СЗ» её мама Татьяна 
Арбузова. — Увидев это, подруга 
посоветовала мне отдать дочку в 
секцию гимнастики. Полина услы-
шала наш разговор и загорелась. А 
когда стала заниматься, по-настоя-
щему влюбилась в этот спорт.

Сейчас Полина тренируется 
пять раз в неделю. Занятия прохо-
дят в её же школе, которая сотруд-
ничает с Международной акаде-
мией спорта Ирины Винер. Ведёт 
их учитель физкультуры Анаста-
сия Минина.

— На первенстве «Осенняя гра-
ция» Полина выступала в четы-
рёх номерах, в том числе со ска-
калкой, обручем и мячом, — го-
ворит её мама. — В выступлении 

со скакалкой произошёл казус: на 
ней завязался узел, а это серьёзная 
ошибка. Полина очень пережива-
ла. К счастью, судьи разрешили ей 
сделать заново эти упражнения.

Призовые места Полина за-
нимает не первый раз. В про-
шлом году девочка завоевала се-
ребро на открытом первенстве 
Москвы, бронзу — на городском 

турнире «Королева Зима», а не-
сколько месяцев назад — золото 
в онлайн-соревновании «Сибир-
ская матрёшка». Полина надеется 
ещё не раз победить на городских 
и российских турнирах.

Кстати, учёбе в школе занятия 
гимнастикой ей не мешают де-
вочке. Полина — твёрдая хоро-
шистка.

Наталья АНОХИНА

Школьница из Строгина завоевала 
серебро первенства Москвы 
по художественной гимнастике

За неделю в округе произо-
шло 14 пожаров, погибших 
и пострадавших нет.

В Щукине подожгли 
гараж

Сигнал о пожаре в гараже 
у офисного здания на Б.Во-
локоламском пр., 6, стр. 1, 
поступил ночью. В гараже го-
рел оте чественный минивэн, 
огонь быстро распространил-
ся на площади 50 кв. метров. 
На ликвидацию ЧП ушло боль-
ше часа. Предположительно 
причиной пожара стал поджог.

В Южном Тушине 
вспыхнули два авто

Ещё два автомобиля заго-
релись ранним утром 5 ок-
тября у дома 14, корп. 1, на 
Штурвальной. Машины были 
оперативно потушены при-
бывшими пожарными, причи-
ны происшествия выясняют.

В Северном Тушине 
горела квартира

Около 4 часов дня жильцы 
дома 18, корп. 1, на Планер-
ной, ощутили запах гари и 
вызвали пожарных. Как вы-
яснилось, пожар начался в 
одной из квартир. Пожарные 
быстро справились с огнём, 
причины возгорания выяс-
няются.

Вера ШАРАПОВА

пожары

Полина 
тренируется 

пять раз 
в неделю

В Митине 
лжесоцработница 
отняла у пенсионерки 
пакет со сбережениями

ЧП произошло в доме 
на Пятницком шоссе. По-
страдавшая пенсионерка 
сама впустила в квартиру 
аферистку, которая пред-
ставилась соцработни-
ком. Женщина сообщила, 
что принесла пенсионерке 
«только что назначенное 
пособие» в размере 3 тыс. 
рублей, но посетовала, что 
с собой у неё только круп-
ные купюры, которые надо 
разменять.

— Пенсионерка пригла-
сила женщину в квартиру 
и вынесла пакет, где хра-
нились наличные день-

ги, в общей сложности 195 
тысяч рублей, — сообщи-
ли в пресс-службе УВД 
по СЗАО. — Незнакомка 
выхватила пакет и выбе-
жала с ним из квартиры. 

Аферистку полицей-
ские уже задержали в 
Подмосковье. Оказалось, 
52-летняя женщина была 
судима за похожие пре-
ступления. Сейчас она 
находится под стражей, 
возбуждено уголовное 
дело по статье 161 УК РФ 
«грабёж».  

Анна 
ЩЕРБИНИНА

Незаконное ограждение де-
монтировали на ул. 1-й Лыков-
ской, вл. 99. Как сообщили в 
пресс-службе Госинспекции по 
недвижимости,  изгородь дли-
ной 120 метров из металличе-
ского профиля обнаружили ин-
спекторы во время обхода тер-
ритории района. 

— Возведённый неустанов-
ленными лицами забор пре-
пятствовал свободному досту-

пу к общественному простран-
ству, — отметили здесь. 

Инспекция обратилась в пре-
фектуру округа, на заседании 
окружной комиссии по пре-
сечению самовольного строи-
тельства было принято реше-
ние демонтировать незаконно 
возведённый забор. 

Сейчас ограждение уже убра-
ли.

Евгений БАКИН

В Строгине демонтировали 
бесхозный забор

До

После

Краснокнижный вид 
мха — синтрихию сель-
скую — обнаружили в Се-
ребряном Бору специали-
сты Мосприроды. Этот 
мох относится к растени-
ям третьей категории ред-
кости и может исчезнуть, 
если не принять мер по его 
охране.

— То, что синтрихия 
сельская была зафик-
сирована в Серебряном 
Бору, говорит о благопо-
лучном состоянии при-
родной среды этой особо 
охраняемой природной 
территории. Здесь есть 
подходящие условия и 
умеренная рекреацион-
ная нагрузка, — расска-

зали «СЗ» в Мосприроде. 
Синтрихия растёт на 

песчаных почвах, не-
редко по склонам или 
опушкам сосняков, а 
также в овражно-балоч-
ной системе, на кру-
тых склонах рек, при-

речных боровых песках. 
Специалисты Моспри-

роды напоминают, что 
при обнаружении мха 
на природной террито-
рии нельзя его трогать и 
тем более вытаптывать. 

Наталья АНОХИНА

На Тушинской 
стартует 
Большой 
осенний турнир 
по футболу

Поболеть за люби-
мые футбольные коман-
ды можно будет 21 октя-
бря на стадионе «Крас-
ный Октябрь» (ул. Ту-
шинская, вл. 16). Здесь в 
17.30 стартуют игры Боль-
шого осеннего турнира по 
футболу. Вход для болель-
щиков свободный, обяза-
тельно наличие средств 
индивидуальной защи-
ты. Возможен перенос ме-
роприятия, уточняйте на 
сайте www.sport-szao.ru.

Алексей ТУМАНОВ

В Серебряном Бору 
обнаружен редкий мох

Это уже не первая 
награда в копилке 

Полины Арбузовой

Поболеть приходите 
на стадион «Красный 
Октябрь»

Там, где растёт синтрихия, 
с экологией всё в порядке!
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Под рассказы историка собрали в Сходненском ковше 
18 мешков мусора

новости округа

На платформу станции Щукинская МЦД-2 
можно будет съехать на эскалаторе

Р абочие начали возво-
дить платформу на 
строящейся останов-
ке Щукинская МЦД-2. 

Об этом сообщили в пресс-служ-
бе Московской железной дороги. 

По всей длине платформы 
сделают навес от дождя и сне-
га, установят современное ос-
вещение. В город пассажиры 
смогут пройти через желез-
нодорожные пути по мосту. 
Строительство его южного и 
северного вестибюлей уже за-

вершено. Как сообщил началь-
ник Московской железной до-
роги Михаил Глазков, сейчас 
в них уже ведутся отделочные 
работы.

В центральной части мо-
ста-перехода оборудуют спуск 
на платформу с эскалаторами 
и лифтами. Платформу и пе-
шеходный переход приспособят 
для инвалидов. В вестибюлях 
появятся кассы с пониженны-
ми окнами, санитарные комна-
ты и лифт для спуска к поездам.

Со станции Щу к и нска я 
МЦД пассажиры также смо-
гут перейти на одноимённую 
станцию метро, не выходя на 
улицу.

Строительство станции пла-
нируют завершить к концу 
2020 — началу 2021 года.

Виктор ГРОМОВ

В город 
пассажиры 

смогут пройти
по мосту

В Митине росгвардейцы 
нашли пропавшего мальчика

Шестилетнего маль-
чика, который потерял-
ся на прогулке с бабуш-
кой, нашли и верну-
ли родным сотрудники 
Росгвардии — сержант 
полиции Александр Вай-
нер и полицейский-води-
тель Сергей Новиков. По-
жилая женщина оставила 
внука на детской площад-
ке на Пятницком шоссе, 
а сама ушла ненадолго 
по делам. Когда верну-
лась, мальчика на месте 
не было…

— По телефону нам пе-
редали приметы ребён-
ка, и мы начали поиски, 
— вспоминает Сергей Но-

виков. — Вскоре мальчи-
ка нашли. Он был один, 
выглядел растерянным. 
Мы посадили его в ма-
шину и повезли во двор, 
где ждала его бабушка. 
Она от переживаний уже 
не могла ходить: сидела на 
бордюре и плакала.

Сергей Новиков слу-
жит в Росгвардии уже че-
тыре года. Говорит, что на 
службу его привёл энту-
зиазм: решил попробо-
вать себя в таком непро-
стом деле. В свободное 
время он любит играть в 
футбол и учит этому вось-
милетнего сына.

Вера ШАРАПОВА 

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Жители округа ждут введения новых станций метро

Изменятся ли ваши обычные 
маршруты с появлением новых 
станций метро? Такой вопрос 
мы задали читателям в прошлом 
номере газеты. Ведь скоро по тер-
ритории СЗАО пройдёт Большая 
кольцевая линия метро, а в Хо-
рошёво-Мнёвниках откроют-
ся станции «Мнёвники», «Кара-
мышевская» и «Улица Народно-
го Ополчения». 

Оказалось, большинство опро-
шенных ждут открытия новых 
станций с нетерпением. Причём 
36% респондентов убеждены, что 

их обычные маршруты изменят-
ся: они будут пользоваться но-
выми станциями при поездках 
на работу, и время в пути долж-
но сократиться.

20% опрошенных сообщили, что 
их путь на работу не изменится, 
но новые станции метро всё рав-
но сделают более удобными поезд-
ки в другие места. А ещё 23% оп-
тимистично отметили, что лишни-
ми новые станции точно не будут.

Приветствуют увеличение чис-
ла станций метро даже те, кто пе-
редвигается по городу в основном 
на машине. Таких респондентов 
21%. 

Наш следующий вопрос
На днях ученики школы в Куркине по-
ставили рекорд, собрав в ходе эко-
логической акции 36 канистр батаре-
ек. А вы сдаёте батарейки на перера-
ботку? 

 Сдаю, даже специально узнал, 
где в нашем районе их 
принимают.

 Сдаю, но только если есть на это 
время.

 Сдаю, но только потому, что 
пункт приёма батареек находится 
рядом с домом.

 Вообще не заморачиваюсь, 
выбрасываю вместе с бытовым 
мусором.

ваше мнение

Субботник организовал на тер-
ритории Сходненского ковша учи-
тель физкультуры из Покровского- 
Стрешнева Борис Весельский.

— Мы с женой любим гулять в 
парках. Но сложно наслаждаться 
природой, когда вокруг обёртки от 
мороженого. Я решил позвать лю-
дей на уборку, — рассказал он «СЗ».

Это уже второй субботник, кото-
рый возглавил Весельский. Месяц 
назад вместе с соседями он очищал 
берег Москвы-реки. 

На этот раз он использовал соц-
сети. Пришли 13 человек. Перчат-
ки и мусорные мешки выдали в ГБУ 
«Жилищник района Южное Туши-
но». 

А ещё Весельский позвал профес-
сионального экскурсовода, краеве-
да Екатерину Барабашкину. Пока 
волонтёры очищали берег Сходни, 
она рассказала им о тушинском ла-
гере Лжедмитрия II.

Всего энтузиасты собрали 18 
мешков мусора — бумагу, консерв-
ные банки и даже одноразовые ман-
галы. Всё это после окончания суб-
ботника вывезли специалисты ГБУ 

«Автомобильные дороги СЗАО».
Следующий субботник Борис Ве-

сельский намерен провести в кон-
це октября в Строгине.

Михаил КОФАНОВ

что построят

Вестибюли уже построили, сейчас 
в них идут отделочные работы

Рабочий инвентарь энтузиастам 
выдали в «Жилищнике»

Александр Вайнер (справа) и Сергей Новиков 
сразу выехали на поиски
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Ситуация с корона-
вирусом с каждым 
днём становится 
сложнее и драма-
тичнее. По выяв-

ляемости мы приближаем-
ся к пиковым значениям вес-
ны. Количество госпитализи-
рованных сегодня превысило 
1 тысячу человек. Рост про-
должается. Вчера мы вынуж-
дены были открыть резервные 
госпитали в Сокольниках и в 
Крылатском. 

Многие москвичи прислу-
шиваются к требованиям са-
нитарных врачей и соблюда-
ют вынужденные ограничи-
тельные меры. Но, к сожале-
нию, далеко не все. 

Поэтому сегодня вводятся 
дополнительные меры конт-
роля за ранее принятыми ре-
шениями. 

1 С понедельника в шко-
лах начались двухне-

дельные каникулы. Мы сде-
лали это для того, чтобы ре-
бята посидели дома или на да-
чах, тем самым прервав 
цепочки распространения 
коронавируса. Но дети оста-
ются детьми. Удержать их 
дома — задача сложная. Ко-

нечно, они могут выходить 
гулять. Но точно не болтать-
ся по торговым центрам. И 
тем более ребята не должны 
бесцельно кататься в обще-
ственном транспорте.

Поэтому начиная с 9 октя-
бря и до окончания каникул 
льготный проезд школьников 
в общественном транспорте 
будет приостановлен. Транс-
портное приложение соци-
альной карты школьников 
будет временно заблокиро-
вано, а уплаченные за проезд 
деньги перенесены на более 
поздний срок. 

2 Также до 28 октября будет 
приостановлен бесплат-

ный проезд в общественном 
транспорте для москвичей стар-
ше 65 лет и граждан, страдаю-
щих хроническими заболевани-
ями, которые обязаны оста-
ваться дома.

Просьба отнестись к это-
му решению с понимани-
ем. Оно принято, чтобы за-

щитить здоровье пожилых 
москвичей. Более 25% но-
вых заболевших составляют 
люди в возрасте 65+. И лишь 
10-15% из них заражаются из-
за контактов с членами семьи. 
Большинство подхватывают 
вирус на работе, в транспор-
те, в магазинах и в других об-
щественных местах.

Решение о приостановле-
нии бесплатного проезда 
вступит в силу с пятницы, 9 
октября. Это позволит рабо-
тающим людям заранее взять 
больничный или перейти на 
удалёнку. 

3  В ближайшее время про-
дажа билетов в театры, 

концертные залы, музеи и дру-
гие культурно-досуговые уч-
реждения, подведомственные 
Правительству Москвы, будет 
переведена исключительно в 
электронный вид. Обычные 
кассы прекратят свою работу. 

Это решение позволит 
контролировать максималь-
ную заполняемость залов и 
соблюдение правил рассад-
ки. Тем самым мы сможем 
избежать нарушений сани-
тарного режима и, как след-
ствие, вынужденной при-
остановки деятельности уч-
реждений культуры. 

4  Ещё одно решение каса-
ется работодателей. Все 

предприятия и организации 
города обязаны еженедельно 
информировать Правитель-
ство Москвы о переводе не 
менее 30% сотрудников в дис-
танционный режим работы.

Непредоставление или не-
полное предоставление све-
дений повлечёт за собой на-
ложение штрафа или при-
остановление деятельности в 
соответствии со статьёй 20.6.1 
Кодекса Российской Федера-
ции об административных 
правонарушениях. 

Строгое выполнение требо-
ваний по нахождению на до-
машнем режиме школьников, 
пожилых и больных хрониче-
скими заболеваниями людей, 
переход на удалёнку, соблю-
дение масочного режима — 
всё это может приостановить 
нарастающую волну эпиде-
мии. Давайте поможем себе 
и близким сохранить здоро-
вье и жизнь. 

С уважением, ваш мэр

Льготный проезд школьников 
и пожилых людей приостановлен 
Сергей Собянин в своём блоге 6 октября сообщил 
о новых решениях по ситуации с коронавирусом в столице 

Для людей из групп риска 
открыта горячая линия

Возобновил работу колл-центр сто-
личного Комплекса социального раз-
вития. Москвичи из групп риска, ко-
торым необходимо соблюдать домаш-
ний режим, могут обратиться за помо-
щью по тел. (495) 870-4509 ежедневно 
с 8.00 до 21.00. Звонки принимают бо-
лее 200 операторов. Помощь москви-
чам готовы оказать 7 тысяч социаль-
ных работников.

Лекарства для тех, 
кто проходит лечение 
на дому, 
будут бесплатными 

Большинство заболевших москви-
чей всё-таки имеют возможность ле-
читься дома под постоянным наблю-
дением врачей поликлиник и теле-
медицинского центра. Лекарства для 
лечения COVID-19 они получают бес-
платно. Об этом мэр Москвы напи-
сал в своём блоге 3 октября. С октя-
бря значительно расширяется про-
грамма бесплатного лекарственно-
го обеспечения больных ковидом. 

Амбулаторные пациенты будут по-
лучать новые противовирусные пре-
параты «Арепливир» и «Коронавир». 
Для профилактики возможных ослож-
нений пациентам со среднетяжёлым 
течением болезни будут выписывать-
ся антикоагулянты, препятствующие 
свёртыванию крови и образованию 
тромбов, «Дабигатрана этексилат», 
«Ривароксабан», «Апиксабан».

Амбулаторные пациенты, у которых 
была диагностирована пневмония, бу-
дут по решению врача бесплатно по-
лучать пульсоксиметры. Эти приборы 
позволяют мгновенно оценивать уро-
вень насыщения крови кислородом — 
ключевой показатель для оценки со-
стояния при COVID-19. 

Пациентам, проходящим диагно-
стику на ковид, и пациентам из групп 
риска будет одновременно проводить-
ся экспресс-тестирование на грипп. 
Также расширяем перечень обязатель-
ных анализов, которые позволяют ещё 
более качественно и комплексно вести 
терапию пациентов с COVID-19. Не-
обходимые лекарства и медицинские 
приборы закуплены в достаточном ко-
личестве. Решение об их назначении 
и выдаче принимают лечащие врачи. 
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«Тяжёлых 
пациентов 
всё больше» 
Врач ГКБ №52 
рассказала о новом  
всплеске коронавируса

Ольга Поли-
карпова больше 
полугода рабо-
тает c пациен-
тами, у которых 
п о д т в е р ж д ё н 
COVID-19, в го-
родской к ли-
нической боль-
нице №52. Эта 
больница, одна 
из самых боль-
ших в Москве, 
полностью пе-
репрофи лиро-
вана под лече-
ние пациентов 
с ковидом. За 
последние не-
сколько недель 
здесь резко вы-
росло количе-
ство новых па-
циентов. 

По специа льности 
Ольга Поликарпова — 
врач-гинеколог. С на-
чала пандемии, как и 
сотни других москов-
ских медиков, она про-
шла обучение и стала 
врачом общей практи-
ки, лечащим пациентов 
с коронавирусом. 

— Весной и в нача-
ле лета мы работали 
в очень напряжённом 
графике, практически 
без выходных. Потом 
было небольшое за-
тишье, мы надеялись, 
что начал формиро-
ваться коллективный 
иммунитет. Но три не-
дели назад количество 
новых заболевших рез-
ко увеличилось. Бук-
вально за два дня от-
деление заполнилось, 
были ситуации, когда 
на одного врача при-
ходился приём 17 паци-
ентов. И к сожалению, 
многие поступают к 
нам в тяжёлом состоя-
нии, — говорит Ольга. 

Сейчас доктора вер-
нулись к шестидневной 
рабочей неделе: прини-
мают новых пациентов, 
обходят тех, кто лежит 
в отделении. 

— Каждый день мы 
измеряем бол ьн ы м 
не только температу-
ру, пульс, давление, 
но и насыщенность 

к рови к ислородом, 
— рассказывает врач.

Всех медиков, рабо-
тающих с ковидом, те-
стируют раз в две неде-
ли. И всё-таки, чтобы 
не рисковать здоровьем 
близких, врачи живут 
отдельно от семей. 

По словам доктора, 
к линическая карти-
на у новых заболев-
ших прежняя: темпе-
ратура, кашель, поте-
ря обоняния. Самое тя-
жёлое течение болезни 
встречается у людей с 
сопутствующими за-
болеваниями — сахар-
ным диабетом, астмой, 
хроническими заболе-
ваниями сердца и лёг-
ких, — а также с лиш-
ним весом.

— До сих пор не все 
верят в существование 
коронавируса, с удив-
лением уточняют ди-
агноз. Многие игно-
рируют рекомендации 
врачей: не носят маски, 
встречаются, собира-
ясь большими группа-
ми. Был случай, когда 
после большой свадь-
бы сразу несколько че-
ловек поступили с ко-
ронавирусом. Хотя на 
празднике все чув-
ствовали себя хорошо, 
— поделилась врач. 

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Ситуация с ко-
ронавирусом в 
России замет-
но ухудшается. 
К 6 октября в 

стране выявлено 11 615 но-
вых случаев заболевания ко-
ронавирусом в сутки. Это 
практически максимальные 
цифры пика первой волны, 
который был достигнут в се-
редине мая. Резко обостри-
лось положение и в Москве. 
Впервые после 15 мая чис-
ло заболевших превысило 
4 тысячи человек в сутки, 
госпитализированы 1049 
человек — это антирекорд 
осени! 

Безответственное 
отношение 
к мерам 
безопасности

Важным отличием осен-
него периода стало большое 
число заболеваний пожи-
лых людей. Они составля-
ют большую часть тех, кого 
госпитализируют. Имен-
но на обеспечение безопас-
ности москвичей старше 
65 лет и людей с хрониче-
скими заболеваниями на-
правлены первые ограни-
чительные меры: приоста-
новлены льготы на проезд, 
вышел указ мэра об их пе-
реходе на удалённую рабо-
ту или о выходе на боль-
ничный. Но большинство 
горожан проигнорирова-
ли эти требования. В Мо-
скве более 800 тысяч людей 
с серьёзными хронически-
ми заболеваниями. Им была 
предоставлена возможность 
оставаться дома, взяв боль-
ничный. Однако в соответ-
ствующую службу обрати-

лись пока только 2,5 тыся-
чи человек.

— Вторая и главная при-
чина — поведенческая: то-
тальное несоблюдение ма-
сочного режима, отсутствие 
социальной дистанции, — 
подчеркнула заместитель 
мэра Анастасия Ракова в 
интервью телеканалу «Рос-
сия 1». 

Врачи работают 
на износ

— Если несколько не-
дель назад увеличение ко-
личества случаев заболева-
ния было небольшим, то 
сейчас это уже тысячи под-
тверждённых диагнозов в 
сутки, — говорит главный 

вне штатный специалист по 
первичной медико-санитар-
ной помощи взрослому на-
селению Андрей Тяжельни-
ков. — Ежедневно прибавля-
ется практически по 500 за-
болевших, и всего за неделю 
рост составил 78%. Возрос-
ла нагрузка на стационары, 
на поликлиники, кругло-
суточно работают КТ-цен-
тры, врачи снова работают 
на износ. Мы пока со всем 
справляемся, но с каждым 
днём становится всё тяжелее. 

Если ситуация будет раз-
виваться в том же темпе, 
то мест в больницах очень 
скоро может не остаться. 
Сколько бы резервов ни 
было, но предел есть у все-
го, даже у развитой и подго-

товленной столичной систе-
мы здравоохранения. 

— Мы вплотную подошли 
к апрельским значениям по 
количеству госпитализи-
рованных. Выросло и ко-
личество тяжёлых пациен-
тов, поступающих в реани-
мацию, — говорит главный 
врач больницы им. Фила-
това Валерий Вечорко. — 
Стационар уже заполнен 
на 80%.

Он отметил, что это свя-
зано с периодом отпусков, 
с активной социальной 
жизнью и с пренебреже-
нием средствами индиви-
дуальной защиты. В апре-
ле-мае пациенты более от-
ветственно относились к 
соблюдению мер эпидемио-
логической безопасности.

Избежать 
тотального 
локдауна

Городские власти не хо-
тят вводить жёсткие огра-
ничения, как это было вес-
ной, поэтому последова-
тельно реализуются точеч-
ные меры для обеспечения 
безо пасности самых уязви-
мых категорий москвичей. 
Только неукоснительное 
выполнение этих ограни-
чений может уберечь город 
от тотального локдауна.

— Ответственное поведе-
ние, снижение социальной 
активности, бережное от-
ношение к людям старше-
го возраста — обязательные 
условия для того, чтобы мо-
сковская экономика выжи-
ла в сложившейся ситуации, 
— подчёркивает заместитель 
мэра Анастасия Ракова.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Антирекорд осени
Число заболевших в Москве превысило 4 тысячи 
в день, госпитализаций было больше 1 тысячи в сутки

Тушинский районный суд 
рассмотрит административ-
ное дело о нарушениях сани-
тарных норм на матче двух ли-
деров российской Премьер-ли-
ги — московского «Спартака» и 
питерского «Зенита», — кото-
рый прошёл 3 октября на ста-
дионе «Открытие Арена».

За нарушение противоэпи-
демических мероприятий на 
матче гендиректора и фут-
больный клуб «Спартак» могут 
оштрафовать на сумму до 500 
тыс. рублей. Также возможно 
приостановление деятельно-
сти клуба на срок до 90 суток.

Административное рассле-
дование было инициировано 
специалистами окружного Рос-
потребнадзора.

— На матче были выявле-

ны грубые нарушения мер са-
нитарно-эпидемиологической 
безопасности. Не были приняты 
эффективные меры по соблю-
дению на трибунах социальной 

дистанции  и масочно-перчаточ-
ного режима как болельщиками 
«Спартака», так и «Зенита», — 
пояснили в ведомстве.

Юлия КОРОЛЬКОВА

Стадион «Открытие Арена» могут наказать 
из-за нарушений санитарных требований 

Городские власти 
не хотят вводить 

жёсткие ограничения, 
как это было весной

Нагрузка на стационары выросла

Ольга Поликарпова и её коллеги 
снова перешли на шестидневную 
рабочую неделю

Болельщики как «Спартака», так и «Зенита» нарушили масочно-перчаточный режим
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 Касаются ли ограничения, 
введённые указом мэра от 25 
сентября, тех, кто уже пере-
болел коронавирусом? 

Учёные ещё слишком 
мало знают о COVID-19. Нет 
данных, насколько длитель-
ным является иммунитет, 
приобретённый в результате 
болезни. Не известно, мно-
го ли людей в силу особенно-
стей организма не приобре-
тают иммунитет и могут за-
болеть повторно. 

С практической точки зре-
ния как отличить переболев-
ших от не болевших людей? 
Согласны ли вы с тем, что 
полицейский на улице, про-
давец в магазине или началь-
ник на работе сможет потре-
бовать от вас раскрыть свой 
«ковидный» статус? 

И даже если согласны, то, 
находясь без маски в метро 
или в магазине, вы будете по-
давать плохой пример дру-
гим людям. 

Наконец, официальное 
разделение людей перебо-
левших и не болевших не-
избежно простимулирует 
чёрный рынок поддельных 
справок и сертификатов. За-
чем кормить мошенников? 

Поэтому переболевшие 
граждане должны соблюдать 
те же ограничения и рекомен-
дации, что и те, кто не болел. 

 Должны ли оставаться 
дома москвичи, страдающие 
от диабета? 

Да, диабет включён в пе-
речень заболеваний, при на-
личии которых необходимо 
оставаться дома. 

При необходимости офор-

мить больничный лист мож-
но по телефону горячей ли-
нии (495) 870-4509. 

 Должны ли уходить на 
двухнедельные каникулы 
частные школы и учрежде-
ния дополнительного образо-
вания? 

Мы не обязываем, но ре-
комендуем частным школам 
и кружкам принять решение 

о двухнедельных каникулах. 
Продолжать работать в 

обычном режиме им неу-
добно. Ведь дети из частных 
школ одновременно посе-
щают городские учреждения 
дополнительного образова-
ния. А в частные секции и 
кружки ходят дети из город-
ских школ. Чтобы не созда-
вать проблем для родителей 
и детей, лучше сделать паузу 
всем одновременно. Многие 
частные учебные заведения 
последовали этому совету. 

 Если покупатель в магазине 
отказывается надеть маску и 
перчатки, имеет ли право про-
давец его не обслуживать? 
Могут ли оштрафовать поку-
пателей за отсутствие средств 
индивидуальной защиты? 

В условиях режима повы-
шенной готовности магази-
ны и предприятия бытовых 
услуг имеют право отказать в 
обслуживании посетителям 
без масок и перчаток и по-
требовать от них покинуть 
территорию организации. 

По информации Рос-
потребнадзора, требование 
использовать средства инди-
видуальной защиты в магази-
нах и на предприятиях быто-
вых услуг не является нару-
шением прав потребителей. 

Штраф за отказ исполь-
зовать средства индивиду-
альной защиты составляет 4 
тысячи рублей. Администра-
тивные протоколы составля-
ются по ст. 3.18.1 КоАП го-
рода Москвы сотрудниками 
органов внутренних дел. 

 Могут ли обычные посети-
тели послать свою жалобу — 
фото с продавцами без ма-
сок, — если заметят такое 
форменное безобразие? 

Информацию о наруше-
ниях масочного режима в 
магазинах можно напра-
вить в электронную приём-
ную Правительства Москвы 
на mos.ru. 

Обращение будет рассмо-
трено Департаментом тор-
говли и услуг города Мо-
сквы, префектурами ад-
министративных округов 
и управами районов, кото-
рые осуществляют контроль 
за соблюдением сотрудни-
ками предприятий режи-
ма обязательного ношения 
средств индивидуальной за-
щиты. 

 Что делать тем, у кого за-
болел член семьи коронави-
русом, а у них отрицатель-
ные ПЦР и ИФА? Надо ли 
соблюдать карантин? Мож-
но ли взять больничный в 
связи с этим? 

В случае заболевания чле-
на семьи все лица, прожива-
ющие с ним в одном жилом 
помещении, должны прой-
ти ПЦР-тестирование. Для 
взятия биоматериала на дом 
приходит сотрудник поли-
клиники. 

Все члены семьи получа-
ют постановление санитар-
ного врача о самоизоляции 
на дому в течение 14 дней. 
Им выдаётся больничный 
с кодом 03, так называемый 
карантинный больничный. 

 Где можно сдать ПЦР? 
ПЦР-тест можно сдать в 

207 городских поликлини-
ках, из них 162 взрослых и 
45 детских. 

Помимо этого, в городе 
работает 30 ИФА-центров, 
где горожане старше 18 
лет могут бесплатно сдать 
кровь на наличие антител 
к коронавирусу. Таким об-
разом, в столице работают 
практически 240 точек, где 
горожане могут бесплатно 
пройти тестирование на ко-
ронавирус. 

Сдача анализа возможна 
только по предварительной 
записи, которая открывается 
на две недели. С подробной 
информацией о прохожде-
нии тестирования можно оз-
накомиться на сайте Депар-
тамента здравоохранения го-
рода Москвы mosgorzdrav.ru. 

Штраф за отказ 
использовать 

средства 
индивидуальной 

защиты составляет 
4 тысячи рублей

В Москве открылись пер-
вые два резервных госпита-
ля для лечения ковид-паци-
ентов в конгрессно-выста-
вочном центре «Соколь-
ники» и в ледовом дворце 
«Крылатское». Это совре-
менные цифровые клини-
ки, которые создавались 
специально для работы с па-
циентами с COVID-19, со-
общила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова. 

Во временных госпиталях 
нет бумажного документо-

оборота. У каждого пациен-
та госпиталя есть браслет с 
QR-кодом, привязанным 
к электронной медкарте, а 
медицинский персонал ра-
ботает с планшетами. Все 
данные о человеке в режи-
ме онлайн становятся до-
ступны медикам. Медсё-
стры следят за всеми назна-
чениями, поднося планшет 
к браслету конкретного па-
циента. 

— Снимки КТ, рентген 
и электрокардиограммы 
также цифровые. Они ав-
томатически отправляют-

ся в центры компетенций 
за пределами госпиталя, и 
уже обратно в электронную 
карту поступает полная рас-
шифровка, — добавила ви-
це-мэр.

Резервные госпитали 
входят в структуру ведущих 
столичных больниц. Так, 
управление госпиталем в 
«Сокольниках» осуществля-
ет городская клиническая 
больница им. Иноземце-
ва. Госпиталь рассчитан на 
550 коек, в том числе 12 коек 
интенсивной терапии. А го-
спиталь в «Крылатском» яв-

ляется частью инфраструк-
туры ГКБ №67 им. Ворохо-
бова. На площади 23,4 ты-
сячи кв. метров развёрнуты 
1347 инфекционных коек и 
42 койки интенсивной тера-
пии. Открытие временных 
госпиталей — гарантия того, 
что в ситуации столь стре-
мительного роста заболев-
ших им обеспечат необхо-
димую медицинскую по-
мощь. А городские больни-
цы продолжат оказывать 
профильную помощь мо-
сквичам.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Для лечения ковид-пациентов открылись 
резервные госпитали Мэр Москвы Сергей Со-

бянин провёл селекторное 
совещание рабочей группы 
Государственного совета 
по противодействию рас-
пространению коронави-
русной инфекции. Об этом 
сообщает портал mos.ru.

Главы регионов обсуди-
ли вопросы текущих тем-
пов и прогноза распро-
странения COVID-19 на 
территории России, сво-
евременности выявления 
случаев заражения и ока-
зания медпомощи на мак-
симально раннем этапе за-
болевания, организации 

амбулаторной помощи па-
циентам с лёгким течени-
ем болезни, а также допол-
нительные меры по защи-
те от заражения пожилых 
людей и граждан, страда-
ющих хроническими забо-
леваниями. 

Рабочая группа Государ-
ственного совета по про-
тиводействию распро-
странению коронавирус-
ной инфекции образована 
на основании распоряже-
ния Президента РФ. Её ру-
ководителем назначен мэр 
Москвы Сергей Собянин.

Олег ДАНИЛОВ

В Госсовете обсудили 
ситуацию с коронавирусом 

Если в магазине обслуживают 
покупателей без маски, 
куда послать жалобу? 

Мэр отвечает 
на вопросы москвичей 
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В  
странах мира 
ужесточают-
ся ограниче-
ния в связи со 
второй вол-

ной коронавируса. Из-
за резкого роста заболе-
ваемости правительства 
многих стран возвра-
щаются к карантинным 
мерам, которые помогли 
сдержать распростра-
нение коронавирусной 
инфекции весной это-
го года. 

В Нью-Йорке — 
«чрезвычайные 
проблемы»

Первое место в ин-
фекционном рейтинге 
по-прежнему удержива-
ют США: сегодня в стране 
выявлено более 7,5 млн за-
болевших, а умерли около 
211 тысяч человек. В бли-
жайшие дни в Нью-Йорке 
закроются все второсте-
пенные предприятия, го-
сударственные и частные 
школы, а также детские 
сады в девяти районах 
мегаполиса. Остановят 

работу ресторанов и кафе  
(будут разрешены толь-
ко самовывоз и доставка 
блюд), тренажёрных залов 
и бассейнов, закроют ноч-
ные клубы. «Мне больно 
предлагать такой подход, 
но в некоторых частях на-
шего города — в Бруклине 

и Квинсе — у нас возник-
ли чрезвычайные пробле-
мы, которых мы не виде-
ли с весны», — сказал мэр 
Нью-Йорка Билл де Бла-
зио. 

В некоторых районах 
города показатель поло-
жительных результатов 
тестов на SARS-CoV-2 
достиг уровня 7 и 8%, что 
превышает критические 
показатели.

В Италии продлят 
режим ЧС, 
а Мадрид 
закрылся

Правительство Ита-
лии намерено продлить 
режим чрезвычайной 
ситуации в стране до 31 
января 2021 года. Режим 
ЧС был введён в стране 
31 января этого года, а 31 
июля был продлён до 15 

октября. По словам ми-
нистра здравоохране-
ния Роберто Сперанцы, 
такие действия полно-
стью соответствуют те-
кущему эпидемиологи-
ческому периоду в стра-
не. Ранее министр здра-
воохранения предложил 
ввести обязательное но-
шение медицинских ма-
сок на открытом воздухе. 

На локдаун закрыва-
ются Мадрид и девять 
ближайших к нему го-
родов, в течение двух не-
дель там будут запреще-
ны въезд и выезд. В Па-
риже начали действовать 
усиленные карантинные 
меры — все бары, бассей-
ны и спортзалы закрыты. 
Институт Пастера пред-
сказывает, что, если рас-
пространение заболева-
ния не замедлится, к 
концу октября палаты 

интенсивной терапии в 
Парижском регионе бу-
дут полностью заняты 
пациентами с COVID-19.

В Чехии 
растёт число 
заразившихся 
медиков

В Чехии уже введён ре-
жим чрезвычайной си-
туации, он продлится 30 
дней. На две недели за-
крыты школы в районах, 
где коронавирус распро-
страняется наиболее бы-
стрыми темпами. Растёт 
нагрузка и на врачей: по 
сравнению с началом 
сентября сейчас в Чехии 
в 10 раз больше медра-
ботников, инфициро-
ванных коронавирусом. 
При этом власти страны 
пообещали ужесточить 
ограничения в случае не-

соблюдения гражданами 
правил карантина.

Стремительный рост 
заболеваемости COVID-19 
произошёл в Латвии. Для 
сравнения: в странах ЕС 
прирост новых случаев 
за последние две недели 
составил в среднем 14%, 
тогда как в Латвии за тот 
же период — 172%. Чис-
ло случаев заболевания 
COVID-19 впервые с апре-
ля превысило 10 на 100 ты-
сяч жителей. 

В Бельгии 
в два раза 
выросла 
заболеваемость 

В Бельгии на 48% уве-
личилось число заболев-
ших за неделю. При этом 
за последние две недели 
подтверждено 236 случа-
ев заболевания на 100 ты-
сяч жителей. Это на 76% 
больше, чем за предыду-
щий двухнедельный пе-
риод. Декан медфакуль-
тета Брюссельского сво-
бодного университета 
Д.Девроей сказал, что в 
больницах планируют 
освобождение палат для 
пациентов с COVID-19, 
так как все койки в 
Брюсселе и окрестно-
стях, предназначенные 
для пациентов с корона-
вирусом, уже заполнены. 

Для сдерживания ро-
ста заболеваемости бары 
и ночные клубы Брюссе-
ля закрылись с 8 октября.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Страны мира переходят 
к карантинным мерам

Работу 
ночных 
клубов 
и баров 

ограничили 
во многих 

городах мира 

Показатели заболеваемости COVID превысили критические

Прибывшие из-за границы россияне 
обязаны в течение 72 часов разместить 
результаты теста на коронавирус на 
портале госуслуг. В противном случае 
их ждут серьёзные штрафы. Об этом 
«СЗ» рассказала главный санитарный 
врач по СЗАО Татьяна Савченко.

Как пояснила Савченко, ещё до вы-
лета в Россию, не позднее момента ре-
гистрации на рейс, прибывающие долж-
ны заполнить анкету на портале госус-
луг в разделе «Предоставление све-
дений о результатах теста на новую 
коронавирусную инфекцию для при-
бывающих на территорию России». 
Затем в течение трёх дней они долж-
ны пройти лабораторное исследование 
на COVID-19 методом ПЦР, а результа-
ты исследования загрузить на портал.

 — В течение 72 часов после прибы-

тия в Россию нужно именно  загрузить 
результаты теста  на портал госуслуг, а 
не только сдать анализ, — подчеркнула 
Савченко.  

Сдать тесты можно в любой лабора-
тории, в том числе в аэропортах Шере-
метьево, Домодедово и Внуково, здесь 
результаты экспресс-тестов будут гото-
вы уже через час.

— В округе есть платные клиники, гото-
вые выдать вам результаты быстро — за 
три часа либо за сутки. Самые предусмо-
трительные туристы заранее записывают-
ся и на бесплатные анализы в поликли-
нику по месту жительства, чтобы успеть 
сдать их сразу после возвращения, — го-
ворит главный санитарный врач.  

Сдавать тесты обязаны пасса-
жиры любых международных рей-
сов — как регулярных, так и чартер-

ных, это касается и взрослых и детей.
— До получения результатов иссле-

дования нельзя выходить на работу и в 
общественное пространство, — подчёр-
кивает Савченко.

За нарушение сроков сдачи и реги-
страции результатов теста согласно ч. 2 
ст. 6.3 КоАП РФ грозит штраф от 15 до 
40 тыс. рублей. А если вы не сдали ана-
лиз и кого-то зара зили коронавирусом, 
с вас взыщут уже от 150 до 300 тысяч.  

— Анкеты из аэропортов поступают в 
территориальный Роспотребнадзор. Мы 
проверяем, вовремя ли прибывший за-
грузил результаты теста на портал, — 
пояснила Савченко. 

По её словам, уже имеются решения 
суда о привлечении к ответственности 
граждан.  

Оксана МАСТЮГИНА

Врачи телемедицинского 
центра столичного Департамен-
та здравоохранения круглосу-
точно консультируют больных 
коронавирусом, а также участ-
ников пострегистрационного 
исследования вакцины против 
COVID-19. Проведено уже бо-
лее 500 тысяч консультаций. 
Об этом сообщила заместитель 
мэра Москвы по вопросам со-
циального развития Анастасия 
Ракова.

— Специалисты дистанци-
онно следят за состоянием 
здоровья горожан с коронави-
русной инфекцией, которые бо-
леют без осложнений и лечат-
ся дома, — сказала Анастасия 
Ракова.

С помощью видеосвязи 
специалисты телемедцентра в 
круглосуточном режиме отвеча-
ют на вопросы, дают рекомен-
дации, корректируют лечение. 
Также консультации получают 
участники исследования вакци-
ны против коронавируса.

— Основная задача — выяв-
ление нежелательных реакций 
после вакцинирования, — пояс-
нила заместитель руководителя 
телемедицинского центра Де-
партамента здравоохранения 
г. Москвы Елена Лукьянова. 

Таких отклонений не так мно-
го. Обычно это небольшое по-
вышение температуры в пер-
вые дни после прививки, может 
быть головная боль. Лукьянова 
рассказала, что участники ис-
пытаний ведут привычный об-
раз жизни, при этом по любому 
вопросу они могут круглосуточ-
но обращаться в телемедицин-
ский центр. Среди доброволь-
цев люди самого разного воз-
раста. Самому старшему из них 
около 70 лет.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Более 500 тысяч 
консультаций 
провели врачи 
телемедицинского 
центра в Москве

В Италии режим чрезвычайной ситуации намерены продлить до конца января следующего года

В округе штрафуют вернувшихся из-за рубежа 
туристов, не сдавших тесты на COVID-19 

Наказывают и магазины, и покупателей
В Москве продолжаются проверки 

соблюдения масочного режима и дру-
гих санитарных требований. Так, 8 ок-
тября во время совместных рейдов со-
трудников ОАТИ и полиции в продукто-
вых супермаркетах, в магазинах быто-
вой техники и мебели на Юге столицы 
были выявлены 73 нарушителя – поку-
патели без масок. Все они привлече-
ны к административной ответственно-
сти. Ранее такие же рейды состоялись 
в торговых центрах «Хорошо!», «Гага-
ринский» и «Океания». В результате в 
отношении посетителей, находивших-
ся в ТЦ без масок, было составлено 53 
административных протокола. За ка-
ждое нарушение предусмотрен штраф 
4 тыс. рублей. 

В ходе проверки ОАТИ была при-
остановлена работа отделения «Аль-
фа-банка» на Люблинской. В помеще-

нии не было обеззараживателей воз-
духа, в местах общего пользования 
отсутствовали антисептики. Отделе-
ние банка не предоставило запас ма-
сок, перчаток для сотрудников и де-
зинфицирующих средств. За наруше-
ние предусмотрены штраф до 500 тыс. 
рублей или приостановление деятель-
ности до 90 суток.

58 нарушений мер профилактики 
COVID-19 выявила Госинспекция по 
недвижимости. В основном это нару-
шение масочного режима и отсутствие 
социальной разметки. Всего за неде-
лю инспекторы проверили более 4 ты-
сяч салонов красоты, объектов культу-
ры и искусства, неторговых предпри-
ятий. Нарушителям грозит штраф до 
300 тыс. рублей.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА
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уточнение 

здоровье

Ва к ц и н а ц и ю 
от  гриппа 
прошли уже 
около 2 милли-
онов москви-

чей. Значительная часть 
горожан отдаёт предпочте-
ние мобильным пунктам. 
Они расположены у стан-
ций метро, у Московско-
го центрального кольца, у 
железнодорожных плат-
форм и в центрах госуслуг. 

Нужен 
только паспорт

Прививку в мобильном 
пункте удобно сделать по 
пути на работу. С собой до-
статочно иметь только па-
спорт. 

По информации столич-
ного Комплекса социаль-
ного развития, самыми по-
пулярными стали пункты 
вакцинации от гриппа возле 
станций метро «Планерная», 
где привились более 7 тысяч 
горожан, и «Речной вокзал» 
— здесь вакцинацию прошли 
более 8 тысяч человек. Всего 
с начала сентября в мобиль-
ных пунктах привились бо-
лее 240 тысяч человек.

Защитите 
здоровье 
новорождённого

Беременным женщинам, 
а также их родственникам 
следует сделать прививку 
против гриппа, чтобы сни-
зить риск заражения ново-
рождённого. Младенец чув-
ствителен как к вирусам, так 
и к бактериям с рождения. 
А так как новорождённо-
го постоянно окружают 
взрослые, то их микрофло-

ра, иногда содержащая бо-
лезнетворные вирусы, мо-
жет представлять серьёзную 
угрозу для малыша.

— Поэтому важно, чтобы 
окружение ребёнка было 
привито от управляемых ин-
фекций, в том числе от грип-
па, — объясняет главный 
внештатный специалист по 
первичной медико-санитар-
ной помощи детскому насе-
лению Депздрава г. Москвы 
Эльмира Каширина.

Иммунитет 
сформируется 
до рождения

Не менее важно при-
виться от гриппа и буду-
щей маме. Вакцинация 
снизит риск заражения 
после родов и инфици-
рования ребёнка, а также 
создаст дополнительную 
защиту младенцу в пер-
вые дни жизни. 

— Антитела от матери пе-
редаются плоду, что фор-
мирует пассивный проти-

воинфекционный имму-
нитет у ребёнка, — гово-
рит главный вне штатный 
специалист по акушерству 
и гинекологии Депздрава 
г. Москвы Антон Оленев. 

Врач подчеркнул, что по 
результатам исследований 
вакцинация беременных 
против гриппа современ-
ными препаратами не от-
ражается на темпах внутри-
утробного роста ребёнка.

Для кого 
осложнения 
смертельно 
опасны

Эксперты Всемирной ор-
ганизации здравоохранения 
подчёркивают, что главная 
цель вакцинации — защи-
тить население от массового 

и неконтролируемого рас-
пространения инфекции. 
Прививки от гриппа спа-
сают жизни тем, кто риску-
ет умереть от осложнений. 
В группы риска входят ма-
ленькие дети, у которых им-
мунитет находится в процес-
се формирования; пожилые 
люди; те, кто страдает хро-
ническими заболеваниями; 
люди с иммунодефицитны-
ми состояниями.

Вирус гриппа распро-
страняется очень быстро. 
Если большинство людей 
привиты, у меньшинства 
— тех, кто не получил вак-
цину по тем или иным при-
чинам, — шансы заразиться 
минимальны. Именно для 
этого и создаётся коллек-
тивный иммунитет. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Будущим мамам важно 
привиться от гриппа

Мобильный пункт у станции 
метро «Планерная» — один 

из самых популярных в Москве

Вакцинация спасает жизни людей из группы риска

Вакцинация снизит риск 
заражения после родов 

и инфицирования ребёнка

По мнению директо-
ра Национального на-
учного центра — фи-
лиала НМИЦ психиа-
трии и наркологии им. 
В.П.Сербского Татья-
ны Клименко, ноше-
ние защитной маски 
обеспечивает психоло-
гический комфорт в пе-
риод пандемии корона-
вируса. 

— Маска в какой-то 

степени является обе-
спечением нашей пси-
хологической защи-
щённости. Потому что, 
если я в маске, если все 
вокруг в маске, у меня 
не должно развивать-
ся никаких тревожных 
расстройств. Я уверена 
в том, что защищена, — 
отметила эксперт. 

Вера 
КАЗАНСКАЯ

Всего в Москве скон-
чались от коронавирус-
ной инфекции около 5,5 
тысячи человек. Анализ 
их данных показал две 
основные группы ри-
ска: люди старше 60 лет 
и больные сахарным ди-
абетом. На их долю при-
шлось 86% летальных 
случаев на фоне эндо-
кринных заболеваний. 

— Человек в почтенном 
возрасте, с избыточным 
весом и с диабетом тя-
желее переносит гипок-
сию, физические нагруз-

ки, более восприимчив к 
инфекциям, — говорит 
главный вне штатный 
специалист-эндокрино-
лог столичного Депздра-
ва профессор Михаил 
Анциферов. 

Сейчас в Москве заре-
гистрированы 390 тысяч 
больных сахарным диа-
бетом. Анциферов под-
черкнул, что людям из 
этой группы особенно 
важно соблюдать само-
изоляцию, масочный и 
перчаточный режим. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Маска помогает 
справляться со стрессом

Многие умершие 
от коронавируса 
болели диабетом

На удалёнку 
надо переходить 
даже онлайн-магазинам

Оперативный штаб 
по контролю и монито-
рингу ситуации с коро-
навирусом в Москве дал 
разъяснения по перево-
ду организаций на уда-
лённую работу. 

— Требования о пере-
воде на удалённую рабо-
ту распространяются на 
все организации, в том 
числе на онлайн-мага-
зины. Перевод на дис-
танционную работу ка-

сается организаций в 
целом, а не отдельных 
профессий, — говорится 
в сообщении, опублико-
ванном в Telegram-кана-
ле штаба.

В оперштабе также за-
явили, что сотрудники, 
переведённые на уда-
лёнку, по закону обя-
заны сообщить номера 
своих авто и карт «Трой-
ка». 

Андрей ТОМЦЕВ
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На 3-м Силикатном 
проезде 
опрокинулась «Ауди»

3 октября в четвёртом часу 
ночи водитель «Ауди ТТ» сле-
довал по Карамышевской на-
бережной. Поворачивая нале-
во на 3-й Силикатный проезд, 
он не справился с управлени-
ем, наехал на бетонные бло-
ки, огораживающие стройпло-
щадку, и опрокинулся. Скорая 
увезла водителя легковушки в 
больницу с переломом бедра.

На улице Народного 
Ополчения 
пострадала 
пассажирка 
мотоцикла

3 октября в пятом часу ве-
чера мотоциклист на круизере 
«Сузуки Интрудер VL1500» ехал 
по улице Народного Ополчения 
в направлении улицы Маршала 
Бирюзова. Около дома 28, корп. 
1, он, перестраиваясь в левый 
ряд, столкнулся с попутной «Га-
зелью». При этом пострадала 
35-летняя пассажирка мотоцик-
ла. Скорая доставила её в боль-
ницу с ушибом бедра и подозре-
нием на перелом ноги.

Столкнулись 
в Митине

5 октября в десятом часу 
утра водитель БМВ двигался 
по Барышихе. Напротив дома 
14 он из-за несоблюдения 
безо пасной дистанции врезал-
ся в шедшую впереди попут-
ную «Шкоду Фабия». При этом 
52-летняя женщина, находив-
шаяся за рулём «Шкоды», по-
лучила сотрясение мозга. Поз-
же она самостоятельно обрати-
лась в поликлинику.

На Волоколамке 
девочка на самокате 
попала под «Ладу»

6 октября во втором часу 
дня 33-летний водитель 
«Лады Ларгус» выезжал на 
дублёр Волоколамского шос-
се из двора дома 58. Пересе-
кая тротуар, он сбил трёхлет-
нюю девочку, ехавшую на са-
мокате (малышка гуляла с ма-
мой). Скорая помощь увезла 
пострадавшую в больницу с 
ушибами головы и лица.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтпРост числа по-
страдавших в 
ДТП проис-
ходит каждую 
осень, в основ-

ном за счёт сбитых пеше-
ходов. Почему так проис-
ходит, разбирался «СЗ».

Вас просто 
не замечают!

Вечером 29 сентября на 
Муравской улице водитель 
иномарки, двигаясь по дво-
ру задним ходом, наехал на 
79-летнего пешехода. Пен-
сионера увезли в больницу 
с травмой голени.

17 сентября в девятом часу 
вечера молодой человек пе-
реходил улицу Маршала 
Новикова по нерегулируе-
мой «зебре» у перекрёстка с 
улицей Максимова. Пеше-
хода сбил микроавтобус, его 
госпитализировали с сотря-
сением мозга и раной голо-
вы. В тот же вечер всего ча-
сом позже на площади Ака-
демика Курчатова пешехо-
да сбил ВАЗ-2104, и тоже 
на нерегулируемом перехо-
де! Пострадавший получил 
рану лба и ушиб бедра. 

Все эти случаи объеди-
няет одна деталь: на улице 
было уже темно.

Сумерки, непогода, гряз-
ное или запотевшее стек-
ло, свет встречных фар — 
причин, по которым води-
тель может не заметить пе-
шехода, много. И всё-таки 
главная из них — неяркая, 
немаркая одежда пешехо-
да. И чаще мы носим такую 
как раз осенью.

Это практично, но на до-
рогах небезопасно. Помочь 
могут световозвращающие 
элементы (СВЭ) на одежде.

— В тёмное время суток 
пешехода со световозвра-
щающими элементами во-
дитель может заметить на 
расстоянии, в три-четы-
ре раза большем, чем без 
них, — отмечает начальник 
ОГИБДД УВД по СЗАО 
Владимир Шаповалов.

Не удивительно, что го-
раздо чаще под машины по-
падают те, у кого таких эле-
ментов нет.

Как отличить 
подделку

Выбор СВЭ сегодня огро-
мен: браслеты, значки, на-
клейки, брелоки… Цена — 
от 50 до 150 рублей за шту-
ку. Купить их можно через 
Интернет, на АЗС, в супер-
маркетах, магазинах детских 
и канцтоваров, спецодежды.

Увы, появилось и мно-
го подделок: с виду насто-
ящие, а в свете фар не ярче, 
чем полиэтиленовый пакет. 
Определить, СВЭ перед 
вами или имитация, очень 
просто. Сфотографируйте 
его на телефон со вспыш-
кой. Настоящий СВЭ бу-
дет выглядеть на фото как 
очень яркое, равномерное, 
белое пятно. Менее каче-
ственные изделия светят-
ся неравномерно и неяр-
ко, откровенные подделки 
не светятся вовсе.

Цвет СВЭ — дело вкуса, 
но самые яркие — белые (вне 
света фар они выглядят серы-

ми). Не случайно именно та-
кие СВЭ применяют в одежде 
сотрудников ДПС и МЧС.

Надеть СВЭ можно не 
только на одежду, но и на 
сумку, коляску, самокат, ве-
лосипед, ошейник питомца.

Когда СВЭ 
не помогают

28 сентября в восьмом 
часу вечера одиннадцати-
летний мальчик попытал-
ся перебежать улицу Кула-
кова недалеко от перекрёст-
ка с Таллинской. Ребёнок 
воспользовался нерегули-
руемой «зеброй», однако 

появился на дороге неожи-
данно для водителя «Шко-
ды», тому не удалось избе-
жать наезда. Несмотря на 
то что на одежде мальчика 
были светящиеся в темноте 
элементы, в этой ситуации 
они не помогли.

Возможно, кому-то это 
покажется странным, но бе-
жать через переход, не гля-
дя по сторонам, — это пря-
мое нарушение ПДД пеше-
ходом. В ГИБДД напомни-
ли: осмотреться и убедиться, 
что вы можете безопасно пе-
рейти дорогу, не рекоменда-
ция, а прямое требование 
правил. Надо удостоверить-
ся, что водители вас замети-
ли и пропускают. Подойдя к 
переходу, обязательно сни-
мите капюшон и выньте из 
ушей наушники.

Василий ИВАНОВ

Люди в чёрном 
на дорогах

Бежать по «зебре», 
не глядя по сторонам, — 

это тоже нарушение ПДД

07
95

Недавно выяснилось, 
что приставы с моего 

счёта в банке списывают день-
ги по долгу, о котором я ниче-
го не знал. Что делать? 

Степан, 
ул. Исаковского 

Отвечают специалисты пра-
вового центра «Вектор».

В отношении вас вынесен 
судебный приказ или есть ре-
шение суда. Необходимо вы-
яснить причину возникнове-
ния долга и основания, по ко-

торым списывают деньги. Если 
это судебный приказ, то он од-
новременно является исполни-
тельным документом и приво-
дится в исполнение, а в случае 
с решением суда выдаётся от-
дельный исполнительный лист. 
Данные документы передают-
ся в службу судебных приста-
вов для взыскания задолжен-
ности. В любом случае данные 
судебные акты при наличии ос-
нований можно оспорить через 

тот же суд и при успешном ис-
ходе отменить исполнитель-

ное производство, осущест-
вляемое приставами.

С моего счёта списали не известный мне долг

ре
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Почему 
осенью 
учащаются 
наезды 
на пешеходов

В СЗАО временно отменили шесть маршрутов трамваев
На Строгинском шоссе, улицах 

Авиационной, Костякова и Зои и 
Александра Космодемьянских рабо-
чие ремонтируют трамвайные пути. 
Из-за этого изменилась схема дви-
жения электротранспорта по Севе-
ро-Западному округу. 

«С 10 октября трамваи не будут хо-
дить в районе Строгино, между ме-
тро «Щукинская», «Сокол», «Войков-

ская» и «Дмитровская», — говорит-
ся в сообщении, опубликованном на 
сайте Мосгортранса».

Маршруты трамваев №10, 15, 
30 временно заменили автобусами 
№010 (Таллинская улица — метро 
«Щукинская»), №015 (Таллинская 
улица — метро «Сокол») и №030 
(Таллинская улица — МЦК «Стреш-
нево»). 

Вместо трамвая №28 от проспек-
та Маршала Жукова до станции ме-
тро «Щукинская» по укороченному 
маршруту пустили трамвай №28к. 

А вот пассажирам трамваев №21 
и №31 временно придётся по-новому 
выстраивать свои маршруты. 

Ремонт путей планируют завер-
шить к концу ноября.

Виктор ГРОМОВ

Осенью мы одеваемся в более 
практичную, неяркую одежду 
и для водителя сливаемся с дорогой
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В 
новом учебном 
году Москов-
ск а я элек-
тронная шко-
ла (МЭШ) —

семейный помощник  — 
стала ещё удобнее для 
детей, их родителей и 
учителей. Теперь школь-
ники смогут посещать 
занятия в формате ви-
деоконференций, закре-
плять знания с помощью 
видеоуроков и проводить 
опыты в новых виртуаль-
ных лабораториях.

Краткое 
содержание урока 
для родителей

— Нововведения в 
МЭШ, которые мы вне-
дряем с начала учебного 
года, позволяют исполь-
зовать её огромный мас-
сив материалов по мак-
симуму. Теперь у роди-
телей и учащихся появи-
лась возможность в любое 
время видеть подробную 
информацию по учебно-
му плану на год вперёд: 
не только предметы, ко-
торые предстоит изучить 
в течение года, но и темы, 
содержание каждого уро-
ка, включая материалы 
для занятий, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социально-
го развития.

Так, если ученик отсут-
ствовал на занятии, он 
легко сможет получить 
недостающую информа-
цию в электронном днев-

нике. Это сценарии уро-
ков, тесты для контроля 
знаний, дополнительные 
материалы, подготовлен-
ные учителем.

С дневником 
теперь можно 
разговаривать

Измен и лся д изай н 
электронного дневника, 
он стал более удобным. 
Так же дневник МЭШ 
теперь доступен в фор-
мате голосового обще-
ния. Это стало возмож-
ным благодаря интегра-
ции мобильного прило-
жения «Дневник МЭШ» 
с голосовым помощни-

ком «Алиса» от «Яндек-
са». Виртуальная «Али-
са» рассказывает о рас-
писании, об оценках и о 
домашнем задании.

Кроме того, в электрон-
ном дневнике появилась 
специальная кнопка для 
перехода на онлайн-за-
нятия, которые проходят 
на платформе Microsoft 
Teams. Это программное 

обеспечение понятно и 
безопасно в использова-
нии: все данные хранят-
ся на территории нашей 
страны, и во время урока 
вход незарегистрирован-
ных пользователей невоз-
можен.

Удобнее стало поль-
зоваться электронным 
дневником с мобильных 
устройств. Школьники 
могут прикреплять фай-
лы и фотографии к до-
машнему заданию пря-
мо с телефона или с 
планшета. У родителей 
появилась возможность 
выбрать время push-уве-
домлений: если раньше 
они приходили ежеднев-
но в 18.00, то сейчас мож-
но настроить отправку на 
любое время.

Опыты 
в библиотеке

Обновился и контент би-
блиотеки МЭШ: теперь там 
доступны 5 тысяч видео-
уроков. Также она попол-
нилась двумя виртуальны-
ми лабораториями — «Оп-
тика» и «Механика». Ребя-
та могут самостоятельно 
настроить оборудование 
и проводить собственные 
опыты и эксперименты.

— В виртуальных лабо-
раториях можно, напри-
мер, собрать электрические 
цепи, построить графики 
и чертежи. Это повышает 
вовлечённость школьни-
ков в учебный процесс, — 
поделилась учитель физи-
ки школы №1474 Ольга Со-
ломатина.

Работать в библиотеке 

МЭШ тоже стало намно-
го удобнее: улучшена на-
вигация, обновлён поиск 
материалов. С помощью 
новых фильтров по па-
раллели, предмету и теме 
можно быстро найти все 
необходимые материалы.

Иван ПЕТРОВ

Школьники 
могут 

прикреплять 
фотографии 

к домашнему 
заданию 

прямо 
с планшета

Лаборатории пришли 
в смартфон
Московская электронная школа стала удобнее для детей и родителей

Наша справка
Московская электронная шко-
ла — проект для учителей, де-
тей и родителей, направлен-
ный на создание высокотех-
нологичной образовательной 
среды в школах Москвы. Поя-
вившись в 2016 году, она ста-
ла неотъемлемой частью сто-
личной системы образования. 
МЭШ доступна круглосуточно 
для любого пользователя из 
любой точки мира.

i

Куркинские 
школьники 
собрали 300 
кило крышек 
и гору батареек 

Настоящий рекорд 
установили ученики 
школы №2005 во вре-
мя экологической ак-
ции «Мусор, сдавай-
ся!». Вместе с жителями 
района они собрали бо-
лее 300 кг пластиковых 
крышечек и наполнили 
36 канистр батарейками. 

О том, что мусор — 
глобальная пробле-
ма всего человечества, 
школьники знают хо-
рошо.

— Мы показываем 
ученикам фильмы про 
мусорные острова в оке-
ане, — рассказала «СЗ» 
педагог-организатор 
Ольга Болотских.

Контейнеры для ма-
кулатуры, пластика, ме-
талла, электрохлама, ба-
тареек, крышечек выста-
вили в школе всего на 
три часа, но они сразу же 
были заполнены. А как 
иначе? Восьмиклассни-
ца Вероника, даже ког-
да едет куда-либо отды-
хать, обязательно приво-
зит из разных стран пла-
стиковые крышки. Если 
их сдать в фонд «Во-
лонтёры в помощь де-
тям-сиротам», на выру-
ченные деньги будут ку-
плены инвалидные коля-
ски для детей.

Родители пятикласс-
ника Ильи, придя до-
мой, и вовсе обнаружи-
ли, что ни один пульт в 
квартире не работает. 
Оказалось, сын сдал все 
батарейки. Но конечно, 
никто его не ругал…

Весь собранный ре-
бятами мусор поехал на 
грамотную утилизацию 
по разным адресам.

Ирина ЛЬВОВА

Теперь школьники могут заниматься в формате видеоконференций 
и закреплять знания с помощью видеоуроков
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Во дворе на бульваре Яна Райниса 
стало светлее

горячая линия

На детской пло-
щадке в нашем 

дворе сломана машин-
ка-качалка: отвалилась 
панель с рулём. Ребёнку 
не удалось поиграть в 
водителя. Да и дети могут 
пораниться. 

Дарья, 
ул. Аэродромная, 2, стр. 1

— Машинка-качал-
ка на детской площад-
ке отремонтирована. Па-
нель с рулём установлена 
и закреплена. Дети могут 
безопасно играть, — сооб-

щили в ГБУ «Жилищник 
района Южное Тушино».

Начальнику участка 
«Жилищника» поручено 
внимательнее следить за 
состоянием малых архи-
тектурных форм на дет-
ской площадке, вовремя 
выявлять неисправности 
и ремонтировать.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

В нашем дворе вечером 
темно и небезопасно. Не 

работает светильник, нужно 
устранить неисправность.

Андрей, 
бул. Яна Райниса, 37, корп. 1

По информации ГУП «Мос-
свет», освещение во дворе чи-
тателя восстановлено, замене-
на электролампа в светильни-
ке. Теперь с наступлением ве-
чернего времени здесь светло.

Анна ФОМИНА

Горячая линия АО «ОЭК» 
по вопросам наружного освещения: 
(495) 587-8758

Во дворе на Аэродромной починили 
машинку-качалку

Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, 
(495) 681-3645

Во время благо-
устройства уровень 

детской площадки подня-
ли, а скамейки остались 
стоять на газоне. Сидеть 
на них невозможно. 
Исправьте, пожалуйста, 
последствия некачествен-
ного благоустройства.

Анна, Пятницкое ш., 11

— Скамейки, о кото-
рых пишет читатель-
ница, убрали с газона, 
расставили и закрепи-
ли на детской площад-
ке, — сообщили в ГБУ 
«Ж и л и щ н и к ра йона 
Митино».

Как выяснилось, ла-
вочки поставили на га-

зон временно — на вре-
мя работ. Теперь сидеть 
на них удобно.

Маргарита 
ИВАНОВА

ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: 
gbu-mitino@mail.ru

На детской площадке 
в Митине расставили 
и закрепили лавочки

В нашем подъезде 
не работают кодо-

вый замок и доводчик 
входной двери. Войти 
может кто угодно. Нужно 
закрыть подъезд.

Роман, 
ул. Митинская, 33, корп. 2, 

подъезд 2

Входная дверь в подъ-
езд читателя отремонти-
рована и закрыта.

В ГБУ «Жилищник 
района Митино» сооб-
щили, что выполнены 
работы по замене кно-
почной вызывной па-
нели и ремонту тяги до-

водчика входной двери 
во 2-м подъезде. 

— Сейчас домофон 
на двери подъезда дома 
33, корпус 2, на Митин-
ской исправен и работает 
в штатном режиме, — от-

метили в управляющей 
компании.

Анна ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Митино»: Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

Лифт внутри в 
ужасном состоя-

нии, весь расписан и раз-
рисован. Можно ли приве-
сти его в человеческий 
вид?

Екатерина, 
ул. Исаковского, 28, корп. 2, 

подъезд 2

Кабину лифта во 2-м 
подъезде дома 28, корп. 
2, на улице Исаковского 
привели в порядок.

— Работники «Жилищ-
ника» покрасили купе ка-
бины лифта, удалили ри-
сунки и надписи. Сейчас 
лифт в удовлетворитель-
ном санитарном состоя-

нии, — сообщили в упра-
ве района Строгино.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала Катукова, 
9, корп. 3, тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru

Почему закрыли 
доступ на спорт-

площадку на 
Строгинском бульваре? 
Когда там можно будет 
заниматься?

Жители района Строгино

С этим вопросом ре-
дакция обратилась в 

управу района Строги-
но. Как выяснилось, на 
спортивной площадке 
проводили текущий ре-
монт: работники «Жи-
л и щ н и к а » к раси л и 
спортивный инвентарь. 
Также площадку обору-
довали столами для игры 
в настольный теннис.

— Сейчас краска вы-
сохла, доступ на спорт-
площадку открыт, — со-
общили в управе района.

Олег УЛЬЯНОВ

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@mos.ru. 
Сайт: strogino.mos.ru

В доме на улице Исаковского 
привели в порядок лифт

Спортплощадку на Строгинском бульваре 
временно закрывали на ремонт

В доме на Митинской 
отремонтировали домофон 
и доводчик входной двери

Лавочки перенесли с газона, 
это была временная мера

Теперь дверь снова 
плотно закрывается

Детским снарядом можно пользоваться 
без опаски

Светильник починили
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В Щукине мужчина 
переломал кости 
знакомой

О 40-летней пациентке с 
множественными травмами, 
доставленной в больницу с 
1-го Волоколамского про-
езда, в полицию сообщили 
врачи. На место сразу вы-
ехали полицейские, которые 
задержали подозреваемого 
в нанесении тяжких теле-
сных повреждений. Выяс-
нилось, что задержанный 
был знаком с пострадав-
шей, а избил её в ходе ссо-
ры. Сейчас он под стражей, 
возбуждено уголовное дело.

В Строгине в драке 
погиб человек

Главное следствен-
ное управление СК РФ по 
г. Москве расследует гибель 
мужчины у дома на улице 
Исаковского. Уже известно, 
что он поссорился со зна-
комым, который несколь-
ко раз ударил его по голо-
ве. Пострадавшего достави-
ли в больницу. Несмотря на 
оказанную врачами помощь, 
он умер. Избивший его зло-
умышленник задержан и пол-
ностью признал свою вину. 

В Покровском-
Стрешневе угнали 
«Ленд Крузер» 

О краже припаркованной у 
дома на улице Большой На-
бережной «Тойоты Ленд Кру-
зер» в полицию сообщил гла-
ва частного охранного пред-
приятия. Ущерб составил 
около 5,7 млн рублей. Воз-
буждено уголовное дело, по-
хитителей разыскивают.

Вера ШАРАПОВА

хроника

Х орошёвский рай-
онный суд вынес 
приговор 49-лет-
ней моск ви ч ке, 
которая несколь-

ко месяцев присматривала за 
двойняшками из СЗАО и, как 
выяснилось, позволяла себе 
бить младенцев. 

Воспитывала 
«кулаками»

Всё началось весной про-
шлого года. Родители пятиме-
сячных двойняшек — мальчи-
ка и девочки — стали замечать 
у них на теле царапины и си-
няки. Чтобы выяснить, откуда 
они могли взяться у младенцев, 
в комнате решили установить 
видеокамеру и поняли: их ис-
тязает няня! 

— Она его выдёргивает за руку, 
переворачивает вниз лицом и ему 
в спину со всей силы давит ру-
кой, — рассказала мама малы-
шей в интервью одному из теле-
каналов.

С тех пор кадры, где женщина 
трясёт младенца и резко кладёт 
его на пеленальный столик, об-
летели Интернет. А тогда роди-
тели малышей были потрясе-
ны, ведь няню выбирали дол-
го. Кажется, нашли опытного 
педагога с высшим образова-
нием и богатым послужным 
списком, без жалоб и нарека-
ний. Сотрудничество зафикси-
ровали официально: заключи-
ли гражданско-правовой дого-
вор, по которому дама должна 
была оказывать услуги по вос-
питанию и развитию малолет-
них. И в этой семье она тоже 
работала уже не один месяц: с 
декабря 2018 по март 2019 года. 
И вдруг такое!

Дали три года колонии

Впрочем, до услуг по разви-
тию, видимо, дело не дошло. Шо-
кированные клиенты заявили на 
неё в полицию. Женщину задер-
жали, началось следствие. И вот 
21 сентября Хорошёвский район-
ный суд вынес няне приговор. 

— Она осуждена за соверше-
ние преступлений, предусмо-
тренных пунктами «а», «г» части 
2 статьи 117 УК РФ «истязание, 
совершённое в отношении двух 
заведомо несовершеннолетних», 
статьёй 156 УК РФ «неисполне-
ние обязанностей по воспита-
нию несовершеннолетних», — 
сообщает Прокуратура Москвы.

Женщину приговорили к трём 
годам и двум месяцам лишения 
свободы в колонии общего режи-
ма с запретом на работу, связан-
ную с воспитанием детей, сро-
ком на два с половиной года. Так-
же суд удовлетворил граждан-
ский иск родителей в размере 200 
тыс. рублей на каждого близнеца. 

Как проверить 
на агрессию?

Случаи, когда няни поднима-
ют руку на ребёнка, к сожале-
нию, не редкость. 

— Только один пример: няня 
была занята своим телефоном, 
а девочка пыталась привлечь её 
внимание и коснулась её игру-
шечной «палочкой феи», — го-
ворит Юлия Малеванная, ос-
нователь одного из московских 
агентств по подбору домашнего 
персонала. — Няня палочку ото-
брала и стала бить ребёнка по го-
лове. Не сильно, но это была яв-
ная агрессия. Таких видео много 
из разных городов, причём мно-
гие няни знают о наблюдении за-
ранее и всё равно бьют детей. 

По словам Малеванной, если 
агрессия есть, человек просто не 

справляется с ней. Поэтому злую 
няню лучше отсеивать ещё на эта-
пе поиска, не подпуская к ребёнку: 
оценить уровень агрессии можно на 
консультации у психолога. Кроме 
того, няня обязательно должна об-
следоваться у психиатра и нарколога. 

— Справки и санитарные 
книжки, выданные неизвест-
ными медицинскими центра-
ми, увы, ничего не гарантируют, 
— отмечает Малеванная, — по-
рой их делают без должного ос-
мотра. Поэтому лучше не поле-
ниться, сходить на консультации 
к специалистам вместе с няней. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Агрессивная Мэри Поппинс

Нашли 
опытного педагога 

с высшим 
образованием 

и богатым 
послужным 

списком

Девять лет и девять месяцев ли-
шения свободы в колонии стро-
гого режима — такой приговор 
вынес Тушинский районный суд 
мужчине, который во время ссо-

ры убил свою гражданскую жену 
ударом по голове. 

— Зная, что в доме установлено 
видеонаблюдение, он переоделся 
в одежду убитой и вышел из дома, 

инсценируя уход женщины из 
квартиры, — сообщили в Тушин-
ской меж районной прокуратуре. 

Тело жены мужчина расчленил и 
в пакетах выбросил в Москву-реку 

в районе улицы Василия Петушко-
ва. Останки затем находили на бе-
регу в районе Филёвского парка и 
Серебряного Бора. 

Вера ШАРАПОВА

Чтобы скрыть убийство жены, житель Южного Тушина нарядился в её одежду

Няня, присматривавшая 
за пятимесячными двойняшками 
из СЗАО, била малышей

— Выбирать няню лучше через 
агентство, которое входит в государ-
ственный Реестр операторов персо-
нальных данных (https://rkn.gov.ru. 
— Ред.). Такие фирмы имеют доступ 
к личным данным кандидатов, в том 
числе к уголовным и административ-
ным делам, если они были заведены.

— Если вы ищете няню самостоя-
тельно, попросите у кандидатки справ-
ку об отсутствии судимости и попроси-
те вместе с вами проверить наличие не-
погашенных штрафов ГИБДД на сай-
те гибдд.рф. Это особенно важно при 
выборе автонянь, которые на своих ма-
шинах возят детей из школы в кружки.

Юлия Малеванная советует:
Узнайте, нет ли судимости 
и непогашенных штрафов ГИБДД
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«СЗ» уже рассказывал о фон-
де помощи недоношенным де-
тям «Провидение», который тес-
но сотрудничает с детской боль-
ницей им. З.А.Башляевой в Се-
верном Тушине. Фонд не только 
помогает семьям оплатить слож-
ную реабилитацию детей, но и 
устраивает праздники для ма-
леньких пациентов, а ещё орга-
низует для них занятия в фор-
мате онлайн.

— Волонтёры нашего проекта 
«Добрые уроки» через Интернет 
занимаются с детьми русским 
и английским языками, мате-
матикой, другими предметами 

школьного курса, — говорит 
пресс-секретарь фонда Ирина 
Пшеничникова, — ведут разные 
дополнительные занятия — от 
шахмат до игры на музыкаль-
ных инструментах, помогают 
подготовиться к школе. Кроме 
того, онлайн можно получить 
консультацию психолога.

Сейчас фонд набирает новых 
учителей-добровольцев для про-
екта «Добрые уроки». Заполнить 
анкету добровольца и узнать, как 
ещё помочь подопечным фонда 
«Провидение», можно на его сай-
те fond-providenie.ru.

Вера ШАРАПОВА 

Фонд «Провидение» ищет 
волонтёров для онлайн-уроков

Со ц и а л ь н а я 
служба «По-
мощ ь п ри-
дёт!» продол-
жает сбор про-

дуктов и товаров первой 
необходимости для ма-
лообеспеченных семей, 
живущих далеко от сто-
лицы. Руководит ею свя-
щенник Платон Мураш-
кин из Южного Тушина. 

Нужна помощь 
в сортировке 
вещей

В службе рассказали, 
что поток пожертвова-
ний растёт и на складе 
очень нужна помощь во-
лонтёров для сортировки 
вещей и сбора адресных 
посылок.

— На днях на складе 
работали наши волонтё-
ры Елена и Лидия, они 

отсортировали 10 боль-
ших мешков с одеждой и 
три коробки с обувью для 
дальнейшей отправки 
нуждающимся семьям, 
а на складе осталось ещё 
шесть больших мешков, 
— рассказали в службе. 

У социальной службы 
есть несколько постоянно 
опекаемых семей. Одна из 
них — семья многодетной 

мамы Ларисы из Сергие-
ва Посада.

— У неё пятеро детей. 
Двое старших уже само-
стоятельные, живут от-
дельно, а вот трое млад-
ших детей нуждаются в 
нашей поддержке, — рас-
сказали в службе. — Не-
давно наши волонтёры — 
супруги Мария и Игорь 
— навестили Ларису и 

привезли ей продукты: 
гречку, несколько литров 
растительного масла, ма-
кароны, овощи, тушёнку 
и рыбные консервы.

Службе подарили 
удобные стеллажи

Недавно благодаря бла-
готворителям в службе 
«Помощь придёт!» поме-
няли центральный ста-
ционарный стеллаж на 
передвижные. Теперь во 
время отгрузки гумани-
тарной помощи больше 
не нужно вручную пере-
таскивать тяжёлые меш-

ки. Достаточно подкатить 
загруженные стеллажи к 
подъёмнику и опустить 
их к машинам.

Служба «Помощь при-
дёт!» примет одежду и 
обувь в хорошем состоя-
нии, продукты длитель-
ного хранения и другие 
нужные вещи. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Подробная информация 
для волонтёров 
и благотворителей на сайте 
помощь-придет.рф, 
в группе «ВКонтакте» 
vk.com/pomoshpridet, 
тел. 8-903-616-1911

Нужны продукты, 
одежда и умелые руки

На складе требуется 
помощь волонтёров 

для сортировки вещей

Заключённые в тюрь-
мах часто нуждаются в 
еде, лекарствах, одежде. 
Волонтёры при храме 
Преображения Господ-
ня в Тушине вот уже 16 
лет поддерживают осу-
ждённых, отбывающих 
срок в мужских колони-
ях по всей стране.

— Мы высылаем оде-
жду, в которой отбыв-
шие срок могут выйти на 
свободу. Заключённым 
из северных регионов 
отправляем шерстяные 
вещи, туалетные, банные 
и канцелярские принад-
лежности. Осуждённым, 
которые тяжело больны 
или страдают хрониче-
скими заболеваниями, 
отсылаем необходимые 
лекарства. А настоятель 
храма протоиерей Васи-
лий Воронцов в письмах 
отвечает заключённым на 
их вопросы о нравствен-
ной и духовной жизни, — 
рассказала руководитель 
группы помощи Татьяна 
Воробьёва.

Вместе с волонтёрами 
храма помочь заключён-
ным может любой жела-

ющий. По словам Татья-
ны Воробьёвой, нужны 
журналы и книги, мыло, 
зубная паста и станки для 
бритья, спортивные сум-
ки и рюкзаки, конфеты, 
печенье, чай. В сезон 
простуд волонтёры от-
правляют в колонии лук, 
чеснок, мёд, имбирь, ли-
моны. Всегда необходи-
мы лекарства для лечения 
ОРВИ, печени, суставов, 
желудочно-кишечного 
тракта, а также витами-
ны и гематоген. 

— Нелишней будет и 
одежда: футболки, ру-
башки, новое нижнее 
бельё, свитера, спортив-
ные костюмы, кроссов-
ки. Скоро зима, поэтому 
мы с радостью примем 
тёплые перчатки, носки, 
шапки, шарфы и куртки, 
— сказала Татьяна Воро-
бьёва.

Помощь можно прино-
сить в храм по адресу: Во-
локоламское ш., 128.

По всем вопросам об-
ращайтесь к Татьяне Во-
робьёвой по тел. 8-966-
174-1039.

Оксана МАСТЮГИНА

В храм на Волоколамке 
можно принести вещи 
и продукты 
для заключённых

Священник Платон Мурашкин 
руководит социальной службой

Храм Преображения Господня в Тушине

Благотворительная служба «Помощь придёт!» 
помогает малообеспеченным семьям в глубинке

В Куркине, Щукине и Ми-
тине 17 октября волонтёры 
экологического движения 
«Раздельный сбор» прове-
дут традиционную акцию по 
сбору техники в переработку 
«Электроосень-2020».

— Принимать будем всё, 
что работает от батареек или 
включается в розетку, — рас-
сказала координатор акции в 
Куркине Мария Лоцманова.

Жители смогут сдать не-
нужную бытовую технику 
— пылесосы, фены, утюги, 

чайники, телевизоры. Ком-
пьютерные мониторы, про-
вода, «мышки», системные 
блоки, принтеры, сканеры 
тоже пойдут в переработ-
ку. Можно приносить те-
лефоны, плееры, зарядные 
устройства.

Примут даже стиральные 
машины! Только привозить 
их, по словам Марии, нужно 
к концу сбора. 

Исключение составят бата-
рейки, лампочки, диски, кас-
сеты, картриджи и т.п.

— Мы не принимаем то, что 
вставляется в технику, — по-
яснила координатор.

Оксана МАСТЮГИНА

Адреса, по которым можно 
принести технику: ул. Соколово-

Мещерская, 20 (координатор Мария: 
8-966-006-3777); 
ул. Маршала Василевского, 15 
(координатор Анастасия: 8-926-400-
2243); ул. Барышиха, 40 
(координатор Светлана: 
8-916-926-5427).
Информацию о времени проведения 
акции уточняйте у координаторов либо 
на сайте: elektrosbor.ru.

обратите внимание

Волонтёры примут у жителей округа старую 
технику и электронику
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Бесплатные ки-
нологические 
курсы для всех 
ж е л а ю щ и х 
стартовали в 

нашем округе. И сегодня 
свободно можно прийти 
позаниматься со своим 
четвероногим питомцем 
на специализированную 
площадку на улице Сво-
боды около Захарковского 
залива. Занятия ведёт ин-
структор клуба служебно-
го собаководства «Лидер» 
Елена Кунина.

На уроки — 
бесплатно

— Я организовала эти 
занятия потому, что сегод-
ня всё больше людей заво-
дят собак, в том числе и из 
приютов, — говорит Еле-
на Кунина. — Приходят 
в основном пенсионеры, 
не имеющие возможно-
сти платить за обучение. 
А воспитывать надо лю-
бую собаку, даже самую 
маленькую. 

На площадке собаки и 
их хозяева постигают ос-
новы послушания, при 
необходимости — кор-
рекцию поведения соба-
ки. Особенно это касает-
ся животных, долгое время 
живших в приютах. У них 
нередко развиты страх пе-
ред человеком или, наобо-
рот, агрессия. После каж-
дого занятия хозяева и их 
питомцы получают обя-

зательное домашнее за-
дание.

На площадку — 
всей семьёй

Но, конечно, для того, 
чтобы правильно выстро-
ить отношения с собакой, 
одних занятий на площад-
ке мало. Надо постоянно 
общаться с ней дома, на 
прогулках и т.д., причём 
делать это надо правильно. 

— Собака — животное 
социальное, и, попав к 
вам в семью, она будет ста-
раться понять своё место 
в ней, как-то притереть-
ся к вам, — рассказыва-
ет инструктор. — Поэто-

му первое, что я рекомен-
дую, — приходите на заня-
тия всей семьёй, с детьми. 
И пусть ребёнок не сидит 
зрителем, а тоже взаимо-
действует с собакой: под-
зывает её, даёт команды 

по очереди со взрослыми, 
угощает. 

Собаку важно правиль-
но хвалить. По словам Ку-
ниной, далеко не все это 
умеют. Мало дать ей вкус-
няшку и погладить; обяза-
тельно улыбайтесь живот-
ному, приговаривайте, ка-
кой он хороший, какой 
умничка. А ещё как мож-
но больше разговаривай-
те с питомцем. Не важно, 
о чём. Рассказывайте, как 
прошёл день, что вы ин-
тересного видели. Так вы 
выстроите очень тесный 
эмоциональный контакт. 
Общение с вами будет со-
баке в радость, и слушать-
ся вас она будет с удоволь-
ствием. 

Не делай ошибок

— Хочу предостеречь от 
ошибок, которые часто 
совершают начинающие 
владельцы собак, — гово-
рит Елена Кунина. — Они 
если и не испортят ваши 
отношения с питомцем, 
то как минимум сильно 
осложнят. Главное — ни-
каких отложенных нака-
заний. Ситуация: вы при-
шли домой, а пёс сгрыз 
тапки. Вы начинаете его 
ругать, тыкать в испор-

ченную вещь носом… А 
вот как видит это собака: 
домой пришёл мой хозя-
ин, я счастлива, бегу ла-
скаться, а меня наказыва-
ют! Пёс не понимает, что 
наказали его за то, что он 
сделал утром!

Иногда собака на про-
гулке «нарушает»: под-
бирает что-то с земли 
или не слушается… Хозя-
ин кричит: «Ко мне!» — и 
как только пёс подбега-
ет к нему, задаёт питом-
цу трёпку. Для собаки это 
шок: «Я всё сделала как 
надо, а меня наказали?» 
В другой раз животное 
трижды подумает, слу-
шаться ли хозяина.

Ещё одна маленькая 
тонкость: не следует ру-
гать детей и тем более на-
казывать их в присутствии 
собаки. Так собака может 
подумать, особенно если 
она хорошо воспитана и 
её не наказывают, что ре-
бёнок стоит в иерархии се-
мьи ниже неё. И соответ-
ственно, может начать от-
носиться к нему свысока.

Алексей ТУМАНОВ

Обязательная запись 
на кинологические 
занятия по тел. 
8-926-202-8993, 
Кунина Елена Фё доровна

Не следует ругать детей 
и тем более наказывать их

в присутствии собаки

Как правильно вести себя с домашним питомцем

Поговори со мной, хозяин!

На Химке сфотографировали редкую водяную курочку

Водяная курочка, или 
камышница, попала в 
объектив фотографа-лю-
бителя Ольги Бакаевой. В 
Москве эта птица встре-
чается не часто, к тому 
же ведёт скрытный об-

раз жизни, и поймать её 
в объектив — удача для 
фотографа.

— На фото хорошо вид-
ны лапы птицы, — гово-
рит независимый эколог 
Анастасия Зайцева. — 
Как видите, камышница 
хоть и водоплавающая, но 
перепонок между пальца-

ми у неё нет. Зато каждый 
палец имеет своеобраз-
ное «оперение» и в воде 
отдалённо похож на вес-
ло. Благодаря этому ка-
мышница отлично пла-
вает, а вот по суше ходит 
с трудом.

Любопытно, что ка-
мышницы в отличие от 

уток «социопаты»: не лю-
бят собираться в стаи (де-
лают это только при осен-
ней миграции), живут по-
одиночке или парами и 
при попытке других птиц 
приблизиться к ним сра-
зу стараются их отогнать.

Алексей 
ТУМАНОВ

объектив

Елена Кунина ведёт занятие 
на площадке на улице Свободы

Поймать 
камышницу 
в объектив — 
удача для 
фотографа
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В 
с л е д у ю щ е м 
году исполнит-
ся 60 лет филь-
му «Приклю-
чения Кроша» 

по одноимённой повести 
Анатолия Рыбакова. Съём-
ки велись на пересечении 
Хорошёвского и Новохоро-
шёвского шоссе — так тог-
да назывались улица Мнёв-
ники и проспект Марша-
ла Жукова — и на автоком-
бинате №1: сегодня это 
АО «Первый автокомби-
нат» им. Геннадия Краузе. 
Вместе с корреспондентом 
«СЗ» легендарный фильм 
пересмотрела жительница 
Мнёвников Полина Ари-
стархова.

«Мы слышим 
рокот моторов…»

Полукруглая арка с над-
писью: «Мосгоравтотранс. 
Автокомбинат №1» появ-
ляется на экране сразу по-
сле титров. Подростковый 
голос за кадром рассказы-
вает: «Автобаза находится 
недалеко от нашей школы, 
на соседней улице. Когда в 
классе открыты окна, мы 
слышим рокот моторов…»

Напротив автокомби-
ната, на ул. Мнёвники, 4, 
и вправду стоит красное 
школьное здание с белы-
ми барельефами, постро-
енное в 1952 году.

— Это бывшая школа 
№111. Сколько помню, 
она всегда была вечерняя, 
сейчас там колледж серви-
са и торговли, — говорит 
Полина Аристархова.

Она много лет работала 

в Мосгоравтотрансе ин-
женером по снабжению, 
не раз бывала на 1-м ав-
токомбинате по делам.

— С конца 1950-х это 
было самое передовое 
транспортное предприя-
тие Москвы, 3 тысячи ма-
шин, если не больше, и 
там постоянно апробиро-
вали разные новые спосо-
бы организации работы, — 
говорит Аристархова. — В 
фильме хорошо показано, 
как там всё кипит и шумит: 
самосвалы, автокраны, тя-
гачи… Тогда по всей Мо-
скве начали строить пяти-
этажки, нужны были де-
сятки тысяч машин, чтобы 
возить стройматериалы и 
сотни единиц другой стро-
ительной техники. 

«Оттепельное» 
кино

Режиссёр Генрих Ога-
несян снимал «Кроша» в 

самый разгар «оттепели». 
Поэтому сюжет фильма 
неоднозначен, как и всё 
«оттепельное» кино. 

В начале летних кани-
кул целый класс девя-

тиклассников приходит 
на производственную 
практику на автокомби-
нат. Но тут в сюжет вно-
сится детективная нот-
ка. Сергей Крашенинни-
ков — Крош — становит-
ся случайным свидетелем 
того, как нечистый на 
руку автослесарь Лагутин 
крадёт новые амортизато-
ры, чтобы поставить их на 
частную легковушку. По-
дозрение в воровстве, од-
нако, возводится на дру-

гого — добросовестно-
го и тихого слесаря Зуе-
ва. Крош понимает, что 
правду надо доказывать. 
Но его обрывают, гонят, 
просят не учить старших. 

Но всё же Лагутин чув-
ствует, что его раскусили, 
и подкидывает запчасти на 
место. В последний день 
практики директор, кото-
рый весь месяц звал Кро-
ша волынщиком, жмёт ему 
руку и говорит: «Молодец, 
ты честный парень». 

Без снабженца 
стройка встанет!

Украденные амортиза-
торы нашёл под рваной 

рогожей на крыше сарая 
приятель Кроша — Ва-
дим, это первая главная 
роль Никиты Михалкова. 

По сценарию Вадим — 
человек, который всегда 
может всё достать, орга-
низовать.

— Его в фильме как бы 
осуждают: мол, ловкач, 
доставала. Но без этого 
тогда было нельзя, — рас-
сказывает Полина Ари-
стархова. — Заказываешь 
10 запчастей — дают три. 
А машины-то ремонтиро-
вать надо, иначе стройка 
встанет. Нам директор 
так и говорил: «Вы, снаб-
женцы, не только ремонт-
никам, но и на стройке 
всем план делаете!»

Директор ходил 
на работу пешком 

Прообразом директора 
Владимира Георгиевича 
стал реальный директор 

автокомбината №1 Генна-
дий Леонидович Краузе.

— Это была легендар-
ная личность, он 55 лет 
проработал на автоком-
бинате: с 1946-го, ког-
да пришёл с фронта, до 
2002-го, — говорит По-
лина Аристархова.

При Краузе комбинат 
организовал спортивную 
базу в Подмосковье, взял 
шефство над винодельче-
ским совхозом в Алуште, 
построил там дом отдыха 
для работников.

Удивлял Геннадий Лео-
нидович и в личной жиз-
ни. Он жил у Белорусско-
го вокзала и ходил на ра-
боту пешком. 

— Каждый день 7 ки-
лометров, полтора часа, 
сначала по Ленинградке, 
потом по Беговой и по Хо-
рошёвке. А когда прихо-
дил, первым делом шёл в 
цеха, — вспоминает Ари-
стархова.

Ещё видны 
деревянные 
крыши

«Приключения Кроша» 
можно смотреть и как ки-
нохронику старых Хоро-
шёво-Мнёвников. С оста-
новки, где Крош с одно-
классницей Майей ждут 
троллейбус на нынешней 
площади Маршала Бабад-
жаняна, можно заметить 
крыши деревенских до-
мов на противоположной 
стороне шоссе — остатки 
деревни Мнёвники.

Марина МАКЕЕВА

Как Никита Михалков искал 
запчасти в Хорошёво-Мнёвниках
60 лет назад на автокомбинате №1 снимали фильм «Приключения Кроша»

«Первый» 
был самым передовым 

автопредприятием Москвы

13
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Фильм можно смотреть как кинохронику старых Хорошёво-Мнёвников. 
На этом кадре площадь перед автопредприятием и вид на путепровод

Роль приятеля Кроша, Вадима, стала первой 
главной ролью Никиты Михалкова
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На экраны 
кинотеа-
тров вы-
шла ки-
н о л е н т а 
«Стрель-

цов». В этом фильме о ле-
гендарном советском фут-
болисте Эдуарде Стрельцо-
ве, которого в своё время 
сравнивали с Пеле (сей-
час бы, наверное, сравнили 
с Месси), заглавную роль 
играет Александр Петров.

Накануне выхода филь-
ма на экраны мы встре-
тились с исполнителем 
главной роли и погово-
рили не только о фильме, 
но и о значении футбола 
в его жизни. Как оказа-
лось, Саша в детстве меч-
тал стать именно футбо-
листом, а не артистом. С 
10 лет он занимался этим 
видом спорта и даже играл 
за единственную в Перес-
лавле-Залесском, родном 
городе артиста, команду 
«Славич»… Ну и о самой 
жизни поговорили тоже, 
и об актёрской профессии 
как части этой жизни…

Мне хотелось, 
чтобы это был 
именно я
— Александр, насколько 
я знаю, вы очень хотели 
сыграть роль Эдуарда 
Стрельцова, мечтали о ней 
ещё задолго до съёмок в 
этом фильме…

— Да, я жил с этим ощу-
щением несколько лет. 
Интуитивно понимал, 
что, наверное, всё рано 
или поздно должно сой-
тись, потому что я обо-
жаю и футбол, и кино. 
Когда две вещи складыва-
ются в одно, то всё долж-
но получиться отлично. 
Внутренне, интуитивно я 
чувствовал или мне хоте-
лось, чтобы это был имен-
но я. Какое-то время назад 
я увидел в Интернете, что 
будет запускаться проект 
«Стрельцов» с режиссё-
ром Ильёй Учителем. Са-
мое интересное, что уже 
тогда почему-то написали, 
что исполнитель главной 
роли — я. Но я на тот мо-
мент с Ильёй даже не был 
знаком. И кастинг прохо-
дил уже значительно поз-
же, на общих основаниях.

— В том же Интернете писа-
ли, что ваш отец фактиче-
ски благословил вас на эту 
роль… 

— Это практически так. 
Мы ехали с ним в машине, 
такая спокойная атмосфе-
ра была, и он спрашивает: 
«Как дела?» — «Нормаль-
но. Скоро начну снимать-
ся в фильме «Стрельцов», 
— отвечаю. В машине воз-
никла пауза, после кото-
рой отец сказал: «Хорошее 
будет кино. Хорошее». Он 
ни разу ни на один фильм 
так не реагировал! 

Один из лучших 
в мире игроков
— Не боитесь, что зрители 
или критики будут говорить, 
что вы внешне не похожи 
на своего героя или что вот 
это было не так, а вот тут 
показали мягче, чем было?

— Я понимаю, что вы 
имеете в виду. В первую 
очередь это развлекатель-
ное кино. Чтобы молодое 
и взрослое поколения по-
лучили удовольствие от 

его совместного просмо-
тра. Я не считаю, напри-
мер, Эдуарда Стрельцова 
слабым человеком в жиз-
ни и сильным на поле. Мы 
все бываем когда-то слабы-
ми, а когда-то сильными. 
У нас у всех бывают раз-
ные периоды в жизни. Но 
если говорить о том, что-
бы добавить в фильм не-
коей «правильной черну-
хи», потому что были раз-

ные ситуации в жизни, то 
мы уйдём от запланирован-
ного жанра. Мы никого не 
обманываем, при этом го-
ворим открыто и со смыс-
лом. Здесь у героя — ре-
стораны, здесь — день-
ги, здесь — женщины, и 
так далее…  Я бы, напри-
мер, хотел, чтобы Стрель-
цов в фильме говорил ма-
том. Потому что он на са-
мом деле так делал. Но это 

невозможно, потому что 
тогда фильм не смогут по-
смотреть дети, и это будет 
неправильно. Тот путь, ко-
торый мы выбрали, кажет-
ся мне гораздо правиль-
нее, интереснее и нужнее. 
По большому счёту вый-
ди сейчас на улицу, спро-
си у молодёжи: «Кто такой 
Эдуард Стрельцов?» Ни-
кто не знает! У этого чело-
века была сложная судьба 
с точки зрения испытаний, 
и он действительно остаёт-
ся одним из лучших за всю 
историю советского и рос-
сийского футбола игроков 
и одним из лучших в мире. 

Актёр, сыгравший легендарного игрока в фильме 
«Стрельцов», рассказал, что значит для него футбол

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Александр Петров: 
В детстве мне снились сны, 
что я выхожу на стадион

Занятия футболом помогли Александру 
Петрову сыграть Стрельцова

Я не считаю Эдуарда 
Стрельцова слабым в жизни 

и сильным на поле
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75 лет Великой Победе

Ивану Дани-
лову было 15 лет, 
когда началась 
Великая Отече-
ственная. Жил 
он в селе Ливен-
ка Воронежской 
области. С пер-
вых дней войны 
юноша вместе с 
односельчана-
ми строил воен-
ные сооружения, 
рыл окопы. За-
тем окончил кур-
сы трактористов и 
работал в колхозе.

— Механиза-
торам давали от-
срочку от армии. 
Но мы с товари-
щами так хотели 
служить, что отправились 
в военкомат, не дожида-
ясь призыва. Так в 17 лет я 
стал красноармейцем, — 
вспоминает он.

С пересыльного пункта 
Ивана направили в учеб-
ный миномётный полк 
под Пензой. А уже в но-
ябре 1943-го младший 
сержант Данилов при-
был в 75-ю гвардейскую 
стрелковую дивизию 
2-го Белорусского фрон-
та. Дивизия как раз осво-
бождала Полесье. Месяц 
Данилов был наводчиком 
миномётного расчёта, по-
том его направили коман-
довать пехотным взводом. 

Бойцы Данилова уча-
ствовали в нескольких 
наступательных опера-
циях, освобождали город 
Калинковичи и одно-
имённую железнодо-
рожную станцию. Сам 
он в одном из наступле-
ний был ранен.

После выздоровления 
участвовал в освобожде-
нии Польши и Германии.

— Помню, на следу-
ющий день после осво-
бождения польской сто-
лицы наши вой ска в со-
провождении оркестра 
торжественным маршем 
прошли по улицам Вар-

шавы. Тысячи горожан 
кричали нам: «Ура!» — 
аплодировали, забрасы-
вали цветами, — говорит 
ветеран.

Осталась в памяти ве-
терана и переправа через 
Одер.

— Ширина реки ме-
стами достигала 240 ме-
тров, глубина — 10. Мне 
с группой солдат прика-
зали организовать пере-
праву бое припасов. Под 
шквальным огнём враже-
ской артиллерии мы вы-
гружали снаряды из ма-
шин и переправляли их с 
правого берега на левый, 
— рассказывает он.

Война для Данилова за-
кончилась 7 мая в герман-
ском местечке Цингст на 
берегу Балтийского моря.

После войны Иван 
Иванович продолжил 
службу в армии. В от-
ставку вышел в звании 
полковника. Ветеран на-
граждён орденом Отече-
ственной войны 1-й сте-
пени, двумя медалями «За 
боевые заслуги», а также 
медалями «За отвагу», «За 
освобождение Варшавы», 
«За победу над Германией 
в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.».

Оксана МАСТЮГИНА

Иван Иванович 
Данилов из Митина 
освобождал 
Польшу и Германию

Да, так вышло, он получил 
огромную зрительскую лю-
бовь, но не получил миро-
вого признания, и в этом 
его трагедия. Мы вот об 
этом хотели снимать кино, 
чтобы оно вышло на широ-
кую аудиторию. При этом 
сохранить правду о челове-
ке: каким он был, какой ха-
ризмой он обладал.
— Часто сравнивают тот 
советский футбол и нынеш-
ний, российский. И явно не 
в пользу современного…

— Как было раньше, 
не знаю: я тогда не жил. 
Отец, конечно, мне мно-
го рассказывал про совет-
ское время и про футбол, 
который в то время был 
очень популярен. Сейчас 
его популярность снова 
набирает обороты. Потому 
что ещё несколько лет на-
зад мы могли смеяться над 
сборной России по футбо-
лу, зло шутить. А сейчас — 
особенно после чемпиона-
та мира — к ней относят-
ся серьёзно, и это здорово! 
Но существует проблема. 
Например, в моём родном 
городе Переславле-Залес-
ском футбольное поле на-
ходится в ужаснейшем со-
стоянии, не хватает спор-
тивных секций и школ, 
и если это кино даст ещё 
один толчок к тому, что-
бы происходило разви-
тие спорта, это будет здо-

рово. Раньше было воз-
можно, чтобы вот так па-
цан попал с периферии в 
большой футбол. Сейчас 
это сделать тяжело, про-
биться сможет не каждый 
талантливый юноша. И я 
буду счастлив, если нач-
нёт возрождаться футбол 
в маленьких городках. Не 
надо строить стадион на 70 
тысяч — пусть небольшой, 
но с нормальным газоном.

С друзьями 
собирается 
в «Лужниках» 
поиграть
— Вы прекрасно разбира-
етесь в футболе, играли 
в него… Если вам сейчас 
скажут, что есть место в 
команде в Премьер-лиге, вы 
выйдете на поле, начнёте 
тренироваться?

— Ради шутки, конечно, 
выйду — на пять, может, на 
10 минут. Не больше. По-
тому что моя профессия 
другая: я артист. Как мне 
кажется, моя физическая 
форма сейчас не та, когда 

я был юным, когда не ку-
рил сигареты, и так далее, 
и так далее… Но с друзья-
ми, когда есть время и воз-
можность, мы собираемся 
в «Лужниках» и на других 
спортивных площадках, 
играем в футбол. И мне 
это нравится на таком лю-
бительском уровне. Но в 
целом мне нравится, как 
сложилась моя жизнь, что 
я стал артистом: мне это го-

раздо ближе и интереснее. 
Хотя, когда мне было лет 
двенадцать-тринадцать, 
мне снились сны, что я вы-
ходил на стадионы, почему 
— не знал… Но в жизни по-
лучилось иначе, я стал вы-
ходить на другие стадио-
ны — театральные сцены. 
Не знаю, насколько схож 
этот адреналин с выходом 
на футбольное поле в важ-
ном матче мирового уров-
ня, но, наверное, очень 
близко к тому, что полу-
чает артист во время выхо-
да на большую площадку, 
во время премьеры спек-
такля, например… Это я 

бы сравнил с футболь-
ным матчем. Кстати, даже 
если кино не про футбол, 
я всё равно провожу очень 
много параллелей именно 
с футболом. Мне он очень 
сильно помог в жизни и 
в профессии, не только в 
этом фильме.
— Чем?

— В принятии решений, 
в некоей дисциплине. И 
возможно, в хулиганстве и 
в азарте, который дал мне 
тогда футбол. Так что он 
и дальше мне даёт в жиз-
ни многое.
— Но при этом вы не може-
те забросить актёрство и 
переквалифицироваться в 
футболисты?

— Нет. Но если хорошо 
позовут… (Смеётся.) Меня 
везде зовут — не знаю даже 
почему. Когда снимался в 
кино про танкистов — по-
звали в танкисты, когда 
играл лётчика, то дирек-
тор одного лётного учили-
ща сказал: «Сань, ну чего 
ты?! Давай я тебя без экза-
менов возьму к нам? Смо-
трю, ты нормальный пацан, 
мы тебя научим всему!»
— А вы?

— А я говорю: «Нет, спа-
сибо, я поехал домой». 
(Смеётся.) 

Беседовала 
Валерия Хващевская 

Фото Вадима Тараканова
(ИА «Столица»)

Буду счастлив, 
если после фильма футбол 

начнет возрождаться 
в маленьких городках
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Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Москва. Северо-Запад»

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении «Москва. Северо-Запад» 

для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

После войны Иван Иванович 
Данилов продолжил службу 
в армии 

Роль жены Эдуарда Стрельцова 
сыграла актриса Стася Милославская
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Москва входит в топ 
самых мистиче-
ских городов мира. 
Развлечение по 
вкусу здесь найдёт 

и мистик-интеллектуал, и охот-
ник за привидениями, и обыч-
ный, немного суеверный чело-
век. Историк и краевед из СЗАО 
Александр Фролов рассказывает, 
в каких мистических местах мож-
но побывать в нашем округе.

Алёшкинский лес 

Название этот лесной массив 
в Куркине получил от деревни 
Алёшкино. 

— Она была известна ещё в ХVII 
веке. Тогда деревня принадлежала 
дяде Бориса Годунова — Дмитрию 
Ивановичу Годунову, а после его 
гибели была передана слуге царя 
Михаила Фёдоровича — Семёну 
Головину, — рассказывает Алек-
сандр Фролов. — Существует пре-
дание о призраке — Чёрном мо-
нахе, который бродит по Алёш-
кинскому лесу.

Откуда взялся призрак, не из-
вестно. Местные жители рас-
сказывают, что чаще всего мо-
нах появляется в тёплую дожд-
ливую погоду и выглядит как 
высокий человек с бледным и 
худым лицом, одетый в длин-
ный чёрный плащ с капюшо-
ном. Говорят, если его увидишь, 
нужно отвернуться и как мож-
но быстрее пройти мимо. Если 
же окликнешь — жди беды. По-
следний раз, по уверениям го-

рожан, Чёрного монаха видели 
в 2002 году — за несколько дней 
до трагедии «Норд-Оста».

Сходненский ковш

— Сходненский ковш — это 
уникальный памятник природы, 
который появился в послеледни-
ковый период и сохранился до на-
ших дней. Это природный амфи-
театр идеально круглой формы, 
заполненный болотистыми по-
чвами, — говорит Фролов. 

Именно удивительная форма 
ковша дала массу поводов для 
рождения легенд о его проис-
хождении. Сходненский ковш 
считают творением внеземно-
го разума, кратером от упавше-
го метеорита и даже бывшим 
вулканом. А ещё есть предание 
о том, что раньше на месте ков-
ша стоял большой храм. Будто 
бы однажды группа путников не 
смогла попасть в него на ночлег 
из-за батюшки, который про-
гнал их. Им пришлось ночевать 
в лесу, на болоте, где они и умер-
ли. Последний умирающий пут-
ник проклял храм, пожелав ему 
провалиться под землю. Это и 
случилось, а на месте храма об-
разовалось углубление — Сход-
ненский ковш. 

— На самом же деле появление 
ковша можно легко объяснить: 
его вымыла река Сходня. Имен-

но она и дала ему своё название, 
— говорит краевед.

Спас-Тушинские 
курганы

Спас-Тушинские курганные 
могильники находятся на терри-
тории ландшафтного парка «Ми-
тино» и считаются самыми круп-
ными в Москве.

— В прошлом веке археологи 
проводили здесь раскопки и вы-
яснили, что курганы скрывают 
погребения вятичей ХI-ХIII ве-
ков, — говорит Фролов. 

Есть легенда, что в одном из 
курганов, а их здесь 51, спрята-
ны сокровища, которые не смогли 
найти археологи: украшения, обе-
реги, золотые монеты, оружие и 
посуда из драгоценных металлов.

Наталья 
АНОХИНА

Там, где ходит монах-призрак В Митине 
расскажут 
о морском 
космическом 
флоте

13 октября в культур-
ном центре «Митино» со-
стоится познавательная 
онлайн-программа, посвя-
щённая Всемирной неделе 
космоса. Её организатор — 
общественный Музей Мор-
ского космического флота. 
Зрителям расскажут об экс-
понатах музея, этапах исто-
рии и о задачах морского 
космического флота, его 
работе в мировом океане.

 Подробности на сайте КЦ 
«Митино» dkmitino.ru.

Клуб «Атом» 
приглашает 
на оперный 
онлайн-концерт

14 октября в 15.00 клуб 
«Атом» приглашает на он-
лайн-концерт вокально-
го коллектива Vivo voce, 
посвящённый творчеству 
оперной певицы Надежды 
Обуховой. В программе — 
народные песни, романсы, 
оперные арии в исполнении 
солистов Vivo voce Людми-
лы Калининой, Евгении Ма-
леевой и Владимира Родин-
цева. 

Трансляция будет до-
ступна по ссылке https://
www.facebook.com/ 
groups /983852835093522. 

 Тел. для справок 
(499) 192-7946.

В Северном 
Тушине объявлен 
осенний 
фотоконкурс

Музейно-парковый ком-
плекс «Северное Тушино» 
приглашает всех желающих 
поучаствовать в осеннем 
фотоконкурсе. Для этого 
до 19 октября в своих соц-
сетях нужно опубликовать 
осенние фото из парка «Се-
верное Тушино» с хэштегом 
#ОсеньВСеверныхПарках. 
Победители получат призы: 
плед, подушку и звёздный 
проектор-ночник.

Наталья АНОХИНА

афиша

Топ-3 
мистических 
мест округа

Гулять по лесу 
полезно, 

а с призраками 
лучше 

не заговаривать

В Северном Тушине открылась 
фотовыставка красот природы

Фотовыставка Русско-
го географического обще-
ства (РГО) «Самая краси-
вая страна» открылась в 
парке «Северное Туши-
но» на набережной воз-
ле Музея истории ВМФ. 
Здесь можно увидеть фо-
тографии финалистов 6-го 
фотоконкурса РГО «Самая 

красивая страна» в номи-
нациях «Подводный мир», 
«Дикие животные» и «Рос-
сия с высоты птичьего по-
лёта».

— Гости могут познако-
миться с морскими оби-
тателями Чёрного, Бело-
го, Охотского, Японского 
морей и Тихого океана, 

увидеть морского гиган-
та — гренландского кита, 
дружелюбного морско-
го зайца и яркую карака-
тицу, — сообщили «СЗ» в 
пресс-службе парка.

Алексей ТУМАНОВ

Выставка продлится 
до 15 ноября
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Удивительная форма 
Сходненского ковша 
породила много легенд 
о его происхождении

Гости могут познакомиться 
с обитателями российских морей
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  
(495) 681-3970

Не принесли очередной 
номер газеты?  

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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официально

Судоку №2Судоку №1

Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы ка-
ждая строка, каждый стол-
бец, каждый малый ква-
драт 3х3 содержали все 
цифры от 1 до 9 (каждая 
цифра встречается только 
один раз). Следует прове-
рить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже 
вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на 
стр. 20

судоку

окрестности

В Покровском-Стрешневе созрела 
ядовитая красавица

Ягоды бересклета — ядовитого ку-
старника — обнаружил и запечатлел в 
парке «Покровское-Стрешнево» фо-
тограф-натуралист Михаил Фёдоров. 
Фото он разместил на странице со-
общества района «ВКонтакте», что-
бы никто, упаси господи, не попро-
бовал их на вкус.

— Бересклет хоть и ядовит, но 
очень красив, — говорит независи-
мый эколог Анастасия Зайцева. — 
У него листья могут быть не только 
зелёными, но и красными, розова-
тыми. Почему это растение и при-
меняют в ландшафтном дизайне: из 
него получаются отличные живые 
изгороди, он неприхотлив, не тре-
бует много солнца, живёт около 50 
лет. Но если вздумаете завести такой 
«забор» на даче, предупредите детей 
о том, что лакомиться этими ягода-
ми крайне опасно.

Алексей ТУМАНОВ

Сообщение 
о возможном установлении 
публичного сервитута 

Департамент городского иму-
щества г. Москвы сообщает о воз-
можном установлении публично-
го сервитута для прокладки сетей 
связи и систем водоотведения в це-
лях реализации программы рено-
вации жилищного фонда в горо-
де Москве в связи с размещением 
жилого дома с инженерными се-
тями и благоустройством терри-
тории по адресу: Москва, ул. Ге-
нерала Глаголева, 5/1, на земель-
ном участке с кадастровым номе-
ром 77:08:0010006:9.

Заинтересованные лица могут 
ознакомиться с поступившим хо-
датайством об установлении пу-
бличных сервитутов и прилагае-
мым к нему описанием местопо-
ложения границ публичных сер-
витутов в службе «одного окна» 

Департамента городского имуще-
ства г. Москвы по адресу: Москва, 
1-й Красногвардейский пр., 21, стр. 
1. Приёмное время: среда с 8.00 до 
17.00.

Правообладатели земельных 
участков, в отношении которых 
испрашивается публичный серви-
тут, если их права не зарегистри-
рованы в Едином государственном 
реестре недвижимости, могут по-
дать заявления в Управление Рос-
реестра по г. Москве об учёте их 
прав (обременения прав) на зе-
мельные участки с приложением 
копий документов, подтверждаю-
щих эти права (обременения прав), 
в течение 30 дней со дня опублико-
вания данного сообщения.

Подробности на сайте www.mos.
ru/dgi.

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Этой ягодой можно 
только любоваться
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Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей 

«Мы — пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. Может 
быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, что это судьба? А 
может, вы уже полвека живёте вместе? В любом случае вам сюда! 
Напоминаем, что снимки должны иметь объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

!

В октябре Мария и 
Юрий Ивановы из Щу-
кина отпразднуют 13-ю 
годовщину свадьбы. Пе-
дагоги по профессии, се-
годня они отдают все свои 
силы спорту. Юрий — тре-
нер по академической гре-
бле в спортивной школе 
олимпийского резерва, 
Мария занимается орга-
низацией и проведением 
спортивных мероприя-

тий. Стоит ли удивляться, 
что выходные семья любит 
проводить на стадионах, в 
парках, на гребном канале, 
а ещё — в музеях.

А самое любимое ме-
сто семьи — двор шко-
лы №1210. В этой школе 
учился Юрий, позже Ма-
рия преподавала англий-
ский язык, а теперь они с 
сыном Юрием-младшим 
играют здесь в футбол. 

По горизонтали: Альманах. 
Дед. Гастроли. Радиан. Идио-
ма. Камнепад. Мотор. Аукуба. 
Акант. Лан. Тирана. Лист. Жюри. 
Ирак. Актер. Кабинет.

По вертикали: Нумизмати-
ка. Интернет. Ранжир. Арга-
мак. Каюр. Рак. Романтика. Хат-
ка. Нут. Джек. Дроги. Пули. Ана-
бас. Джинн. Дантист.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

фотоконкурс «мы — пара!»

Ни дня 
без спорта

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 19 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 19

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

Птицы, улетающие на юг, в этом году 
бесят ещё больше, чем обычно.

Воспитанный человек никогда не ска-
жет: «У вас отвратительный кофе». Он 
скажет: «У вас кофе среднего рода».

Две собаки на газоне. Молодая спра-
шивает старую:

— Слушай, удивительно, почему со-
баки всегда намордники носили, а люди 
только сейчас начали?

Старая отвечает:

— Да мы даже в космос раньше них 
полетели!

Криминальные новости.
Сегодня в ДК железнодорожников за-

езжий аферист под видом произведений 
Ф.Листа два часа играл ничего не подо-
зревающей публике Ф.Шуберта!

Женщина может бесконечно долго 
смотреть на одну вещь.

Пока не подойдёт мужчина и не ку-
пит ей эту вещь.

— Здравствуй, я джинн, исполняю же-
лания. У тебя есть два желания.

— Но всегда же дают три?
— Хорошо, исполнено. Осталось два 

желания...

Генетики пока не могут объяснить, 
почему у чиновников и депутатов рож-
даются дети-миллиардеры.

— Петрович, а что такое амаретто?
— Если вкратце, это настойка на косточках!
— Ничего себе! Холодец?!

анекдоты
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