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Пенсионерка На-
дежда Карпо-
ва, ранее рабо-
тавшая медсе-

строй в детском отделе-
нии поликлиники №219 
в Южном Тушине, полу-
чила медаль «Анна Ахма-
това 130 лет». Эту обще-
ственную награду вру-
чает Российский союз 
писателей за вклад в раз-
витие современной рус-
ской литературы. 

По словам награждён-
ной, поэтический дар 
пришёл к ней уже в зре-
лые годы.

— Мне было 55 лет, ког-
да меня неожиданно по-
сетила мысль начать пи-
сать стихи, — рассказала 
Надежда Ивановна.

Свой талант поэтесса 
считает даром от Бога, 
поэтому основная тема 
её творчества — это хри-
стианство и любовь к Ро-
дине.

— Как-то раз мне при-
шла идея переложить 
Евангелие от Луки в сти-
хи. Получив благосло-

вение настоятеля церк-
ви, я проделала эту ра-
боту. Причём каждый 
стих Евангелия по ну-
мерации точно соответ-
ствует моей поэтической 
строчке. Позднее я узна-
ла, что такую работу до 
меня ещё никто не делал, 

— рассказала Карпова.
Чуть более чем за 10 

лет творчества Надежда 
Ивановна написала бо-
лее 1500 стихов и выпу-
стила 10 поэтических 
книг. Поэтесса занима-
ется и общественной ра-
ботой — более 17 лет На-
дежда Ивановна посе-
щает дома престарелых, 
общается с одинокими 
пожилыми людьми.

Олег УЛЬЯНОВ

Медсестре из Южного Тушина 
вручили медаль «Анна Ахматова»

За неделю в округе произо-
шло 6 пожаров, погибших и 
пострадавших нет.

В Щукине тушили 
машину

Около полудня 21 сентя-
бря у дома 28а, корп. 4, на 
улице Берзарина загорелся 
автомобиль. Огонь удалось 
потушить ещё до приезда по-
жарных, к счастью, никто не 
пострадал.

На Туристской 
вспыхнул матрас

В тот же день в 13.53 по-
жарные получили сигнал о 
возгорании на балконе дома 
29, корп. 2, на Туристской 
улице. Как выяснилось, за-
горелся матрас. Прибывшие 
пожарные оперативно его по-
тушили.

В Покровском-
Стрешневе 
загорелся балкон

Балкон тушили и 26 сен-
тября в доме 92, корп. 2, на 
Волоколамском шоссе. Око-
ло часа дня загорелись хра-
нившиеся на балконе личные 
вещи хозяев. Очевидцы вы-
звали пожарных, которые и 
потушили пламя.

Анна 
ЩЕРБИНИНА 

пожары

Свой талант 
поэтесса 
считает 
даром 
от Бога

На улице 
Маршала 
Воробьёва 
пожарные научили 
росгвардейцев 
спасать людей 
из огня

Совместные учения сотрудни-
ков ОМОНа Росгвардии и МЧС 
прошли в служебном комплексе 
ОМОНа на улице Маршала Воро-
бьёва в Строгине. В обстановке, 
приближенной к реальности, по-
жарные обучили росгвардейцев 
методам тушения огня и эвакуа-
ции людей из горящих зданий, а 
также основам оказания первой 
помощи. 

Анна ЩЕРБИНИНА 

Сотрудники Моспри-
роды создали в парке 
«Покровское-Стреш-
нево» новый беговой 
маршрут. Он совмеща-
ет экскурсию с заняти-
ями спортом. 

— Маршрут проходит 
не вдоль асфальтовой 
дорожки, а чуть в сторо-
не, — рассказали в Мос-
природе. — Он составлен 
так, чтобы гости парка 
могли увидеть как мож-
но больше разнообраз-

ных достопримечатель-
ностей. Это и вековые 
сосны, и каскад прудов, 
и места обитания птиц.

Также в ведомстве до-
бавили, что в парке ча-
сто проходят темати-
ческие забеги. Для та-
ких забегов составля-
ются маршруты как для 
опытных бегунов, так и 
для начинающих. Запи-
саться на пробежку мож-
но по тел. (499) 159-6581.

Олег УЛЬЯНОВ

Жителю 
Хорошёво-
Мнёвников 
вернули 
61 тысячу рублей 
переплаты за воду

Жителю дома 23, корп. 1, на 
улице Народного Ополчения 
вернули 61 тыс. рублей, пере-
плаченных за воду. Об этом 
сообщил начальник Жилищ-
ной инспекции по СЗАО Илья 
Алеханов. 

По его словам, житель в 
течение двух лет не переда-
вал показания приборов учё-
та воды. Плату начисляли по 
нормативу потребления. Пла-
тить приходилось больше.

— Когда житель обратился 
в управляющую компанию с 
просьбой провести перерас-
чёт, то получил отказ. После 
этого он пришёл с жалобой к 
нам, — пояснил Илья Алеха-
нов. 

Проверка показала: счётчи-
ки воды в квартире исправны 
и поверены. Это значит, что 
оснований отказывать в пере-
расчёте у управляющей ком-
пании нет. По требованию 
Жилищной инспекции жи-
телю вернули 61 852 рубля. 
Средства поступили на его 
лицевой счёт и будут расхо-
доваться на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг. 

Роман НЕКРАСОВ

Крупную сумму по-
хитили из автомобиля, 
припаркованного на Но-
вотушинском проезде. 
О краже в полицию со-
общила 42-летняя вла-
делица авто. Она рас-
сказала, что неизвест-
ные вскрыли переднюю 
дверь машины и выта-
щили сумку с деньгами 
и документами.

— По подозрению в 
краже уже задержан 

32-летний му жчина 
без определённого ме-
ста жительства, — рас-
сказали в пресс-службе 
УВД по СЗАО, — день-
ги он успел потратить. 
Возбуждено уголовное 
дело по статье 161 УК 
РФ «грабёж», задер-
жанного проверяют на 
причастность к другим 
аналогичным престу-
плениям.

Анна ЩЕРБИНИНА 

В парке «Покровское-
Стрешнево» появился 
живописный беговой маршрут

Из машины на Новотушинском 
проезде украли почти 
100 тысяч рублей

В жилых домах Мо-
сквы отопительный 
сезон начался рань-
ше обычного срока. Об 
этом в своём блоге сооб-
щил мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Градоначальник на-
помнил, что с 28 сен-
тября пож и лым лю-
дям и тем, кто стра-
дает х рон и ческ и м и 
заболеваниями, реко-
мендуется оставаться 
дома.

— Чтобы пребывание 
дома было максимально 
комфортным, я принял 
решение о досрочном на-
чале отопительного сезо-
на, — пишет мэр в своём 
блоге.

Обычно тепло включа-
ли в первых числах октя-
бря или когда температу-
ра держалась ниже 8 гра-
дусов пять дней подряд. 
Сейчас же отопление по-
степенно подают в шко-
лы, больницы, детские 

сады, а также в жилые 
дома. 

Как сообщил заме-
ститель мэра столицы 
по вопросам ЖКХ и 
благоустройства Пётр 
Бирюков, по состоя-
нию на конец сентября 
в Москве тепло есть уже 
более чем в 80% жилых 
домов и более чем в 90% 
социальных учрежде-
ний. Глава Комплекса 
городского хозяйства 
добавил, что городские 

службы полностью го-
товы к началу отопи-
тельного сезона. 

Напомним, что в ото-
пительный сезон темпе-
ратура в квартире долж-
на быть не ниже 18 гра-
дусов тепла. С жалобой 
на нарушения можно об-
ратиться в свою управ-
ляющую компанию, а 
также в Жилищную ин-
спекцию по СЗАО по тел. 
(499) 192-8000.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

Отопление в столице включили раньше, чем обычно

Надежда Ивановна написала более 1500 стихов

Опыт, полученный во время таких тренировок, 
может пригодиться в реальной жизни

фотофакт
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голосуйте на сайте szaopressa.ru

Чем больше в СЗАО бассейнов, тем лучше

Как вы считаете, нужны в на-
шем округе ещё бассейны? Та-
кой вопрос мы задали читателям 
в прошлом номере «СЗ» в связи с 
тем, что на Тушинской улице в бу-
дущем году планируется достро-
ить спорткомплекс с двумя бас-
сейнами. 

Как можно было предположить, 
большинство жителей округа — 
60% — ответили утвердительно. 
По их мнению, чем больше бас-
сейнов, тем лучше, ведь обычно 
они переполнены. 23% опрошен-
ных считают, что в СЗАО больше 
нужны не крытые спорткомплек-
сы, а условия для занятий спор-
том на свежем воздухе — кат-

ки, спортивные площадки, вело-
дорожки, стадионы. Во-первых, 
это обойдётся дешевле любите-
лям здорового образа жизни — 
не нужно покупать абонемент в 
фитнес-клуб, а во-вторых, спорт 
на воздухе полезнее, чем в поме-
щении, особенно сейчас, в усло-
виях пандемии. 

Но, как оказалось, физкульту-
рой любят заниматься далеко не 
все — 11% читателей вообще не 
заинтересованы в строительстве 
спортивных объектов. Они за то, 
чтобы направить средства на что-
то другое. А 6% проголосовавших 
больше любят лёд, чем воду. Эти 
люди уверены, что бассейнов до-
статочно, а вот крытых катков пока 
не хватает.

Наш следующий вопрос
По территории Северо-Западного округа 
пройдёт часть западного участка Большой 
кольцевой линии метро. В Хорошёво-Мнёв-
никах откроются станции «Мнёвники», «Ка-
рамышевская» и «Улица Народного Ополче-
ния». Изменятся ли ваши обычные маршру-
ты с появлением новых станций?

 Да, я буду ими пользоваться при 
поездках на работу. Время в пути 
должно значительно сократиться.

 Мой путь на работу не изменится, но с 
появлением новых станций будет 
удобнее ездить в другие места.

 Я не пользуюсь метро, езжу на машине.

 Обычно у меня нет необходимости 
уезжать далеко от дома, но считаю, что 
новые станции метро лишними не 
будут. Когда-нибудь они смогут мне 
пригодиться.

ваше мнение

Семиклассник из Митина 
победил на городском велотурнире

Победителем москов-
ского городского тур-
нира по велоспорту сре-
ди многодетных семей 
стал семиклассник ми-
тинской школы №1538 
Георгий Волков. 

Георгию 13 лет. На ве-
лосипеде он преодолел 
дистанцию 550 метров 
за 59 секунд и стал луч-
шим в возрастной кате-
гории среди мальчиков 
2006-2007 годов рожде-
ния.

— Для меня эти со-
ревнования были осо-
бенно важными, пото-
му что в них участвовал 
мой папа, и я хотел его 

победить, — поделился 
с «СЗ» Георгий Волков. 
— Это у меня получи-
лось. Я пришёл к фини-
шу на две секунды бы-
стрее.

Заниматься вело-
спортом мальчик на-
чал всего четыре меся-
ца назад. Тренирует-
ся он самостоятельно 
— каждый день проез-
жает по 18-19 киломе-
тров. Кроме этого, про-
фессионально занима-
ется лыжными гонка-
ми, борьбой, хоккеем и 
плаванием. В лыжных 
гонках и в борьбе Вол-
ков уже не раз побеждал 

на турнирах на первен-
ство города.

— Мне нравится быть 
первым, — говорит Ге-
оргий. — В следующем 
году планирую участво-
вать в веломарафоне на 
кубок Marzocchi Cup. 

В семье Волковых, 
кроме Георгия, ещё 
четверо детей — три 
девочки и мальчик. В 
велотурнире участво-
вали все его сёстры — 
Мария, Александра и 
Елизавета. Все девоч-
ки заняли третьи места 
в своих возрастных ка-
тегориях.

Наталья АНОХИНА

1 
октября начался 
осенний призыв 
в армию. Сейчас 
юноши проходят 

медицинскую комис-
сию. Военный комиссар 
Тушинского района Олег 
Вишняков сообщил, что 
призыв будет проходить с 
учётом требований эпи-
демиологов.

— В военкомат юношей 
приглашаем небольшими 
группами. При входе из-

меряется температура, 
выдаются маски и пер-
чатки, — пояснил он. 

Призывна я комис-

сия старается учитывать 
пожелания ребят, в ка-
ких войсках они хотели 
бы служить. Чаще всего 

юноши просятся в ВДВ, 
на флот, в морскую пе-
хоту. Кроме того, перед 
службой можно полу-

чить водительское удо-
стоверение категории С. 
Обучение бесплатное. Те, 
кто получил права, идут 

служить водителями. 
Уезжать в части ребята 

будут со сборного пункта 
на Угрешской улице. Пе-
ред отправкой каждый 
призывник обязательно 
сдаст тест на коронави-
рус. На сборном пункте 
выдаются обмундирова-
ние и набор с предметами 
личной гигиены. Сейчас 
в него добавляют маски 
и антисептические сред-
ства для рук.

Большинство ребят на-
правят в части Западного 
военного округа. В авто-
бусе, вагоне или самолё-
те будут ехать только при-
зывники и сопровождаю-
щие их офицеры. 

Осенний призыв завер-
шится 31 декабря. 

Роман НЕКРАСОВ

Призывники из СЗАО хотят служить в ВДВ, 
морской пехоте и на флоте

Призыв будет проходить с учётом эпидемиологических требований

Георгий проезжает 
по 18-19 километров каждый день

В военкомат 
юношей 

приглашают 
небольшими 

группами 

Сотрудники пожарно-спа-
сательной части №39 спасли 
игуану при пожаре. По словам 
сотрудников пресс-службы 
окружного Управления МЧС, 
сообщение о возгорании по-
ступило 30 сентября в 15 ча-
сов 55 минут. Пожар произо-
шёл в квартире на четвёртом 
этаже по адресу: ул. Планер-
ная, 18, корп. 1. 

Пожарно-спасательные 
формирования оперативно 
прибыли на место происше-
ствия. 

— В подъезде стоял запах 
гари и было плотное задымле-
ние. Горела квартира, но дома 
никого не было, — рассказа-
ли пожарные.

Огнеборцам пришлось 
вскрывать металлическую 

усиленную дверь в квартиру, 
тратя драгоценные минуты. В 
это время в помещении уже 
горели личные вещи и мебель 
на площади 7 кв. метров.

К счастью, пожарные бы-
стро погасили пламя и не до-
пустили дальнейшего распро-
странения огня. 

— Была спасена игуана, на-
ходившаяся в террариуме: по-
жарные вынесли её из горя-
щей комнаты на кухню, где 
она в безопасности осталась 
дожидаться хозяев, — расска-
зали сотрудники пресс-служ-
бы.

По мнению специалистов, 
предположительно причина 
пожара — короткое замыка-
ние в электропроводке.

Алексей НАЗАРОВ

Из горящей квартиры 
на Планерной 
вытащили игуану 
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В 
связи с уве-
личением за-
б о л е в а е м о -
сти COVID-19 
власти Мо-

сквы намерены усилить 
контроль за соблюдени-
ем мер безопасности. Об 
этом мэр Сергей Собянин 
сообщил в интервью теле-
каналу «Россия 24».

За игнорирование 
требований 
последуют 
санкции

— Я дал распоряжение 
по всем направлениям: 
строительного надзора, 
промышленности, тор-
говли, культуры. Везде 
будет усилен контроль за 
соблюдением тех требо-
ваний, которые предъяв-
ляют санитарные врачи. 
Это чрезвычайно важно, 
— заявил Собянин.

Также мэр не исклю-
чил введение санкций в 
отношении предприя-
тий, которые не переве-
ли на удалённую рабо-
ту часть сотрудников. У 
предприятий будут за-

прашивать чёткую ин-
формацию, а также на-
правлять им сведения о 
том, что у них работают 
люди, которым больше 
65 лет, хронические боль-
ные, что их нужно обя-
зательно переводить на 
дистанционную работу. 

— Но если уже совсем 
не услышат, тогда будем 
вводить санкции, — от-
метил мэр.

Пока необходимости 
введения в Москве про-
пускного режима нет, но 
всё зависит от чёткого со-
блюдения предписаний 
санитарных врачей. По 
словам Сергея Собянина, 
если москвичи из групп 
риска будут соблюдать до-
машний режим, работать 
удалённо, а на предприя-
тиях и в учреждениях бу-
дут соблюдаться санитар-
ные требования, то таких 
мер не понадобится. 

— А если мы будем на-
плевательски ко всему 
этому относиться, то ве-
роятность того, что при-
дётся принимать жёсткие 
меры, очень высокая, — 
заявил мэр.

Коек для 
пациентов 
с COVID-19 
достаточно

Для лечения пациен-
тов с COVID-19 из ре-
зервного фонда ежеднев-
но выводятся дополни-
тельные блоки больниц. 
Речь идёт о зданиях, ко-
торые были зарезервиро-
ваны под лечение коро-
навирусных пациентов и 
находились в состоянии 
готовности.

— Кроме того, у нас 

большой резерв мобиль-
ных госпиталей, — уточ-
нил Сергей Собянин.

Несмотря на рост за-
болеваемости, система 
здравоохранения рабо-
тает стабильно и сто-
личные власти не наме-
рены приостанавливать 

оказание плановой мед-
помощи из-за коронави-
руса. Объём плановой 
помощи с начала этого 
года не уменьшился по 
сравнению с 2019 годом. 

— То есть все основ-
ные параметры сохра-
нились. Будем и даль-

ше так делать, — сооб-
щил мэр.

Для людей 
из групп риска 
открыта горячая 
линия

Возобнови л работу 
колл-центр столично-
го Комплекса социаль-
ного развития. Москви-
чи из групп риска, кото-
рым необходимо соблю-
дать домашний режим, 
могут обратиться за по-
мощью по тел. (495) 870-
4509 ежедневно с 8.00 до 
21.00. Звонки принимают 
более 200 операторов. По-
мощь москвичам готовы 
оказать 7 тысяч социаль-
ных работников.

Среди заболевших око-
ло 25% — это люди пен-
сионного возраста, и мно-
гие из них тяжело перено-
сят заболевание. Сергей 
Собянин рекомендовал 
пожилым людям ответ-
ственно подходить даже 
к визиту в ближайший 
магазин. 

— Надо понимать, что 
каждый такой поход — 
это определённый риск. 
Если вы видите, что мно-
го людей в магазине, не 
надо туда заходить. Об-
ращайтесь в колл-центр 
к социальным работни-
кам, которые доставят 
вам продукты, помогут 
купить лекарства — и в 
аптеке, и из поликли-
ники привезут, если это 
потребуется, — отметил 
мэр. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Среди заболевших 
около 25% — это люди 
пенсионного возраста

Для пожилых москвичей и 
людей с хроническими забо-
леваниями домашний режим 
установлен на месяц — до 28 ок-
тября. Соответствующий указ 
подписал мэр Москвы Сергей 
Собянин. Гражданам старше 65 
лет, а также москвичам, имею-
щим хронические заболевания, 
перечень которых определён 
Департаментом здравоохране-
ния г. Москвы, следует макси-
мально сократить возможные 
контакты и выходить из дома 
в случае крайней необходимо-

сти: при обращении за меди-
цинской помощью, для посе-
щения ближайшего магазина, 
выгула животных и для прогу-
лок на свежем воздухе.

Также для удобства мо-
сквичей из групп риска упро-
щён дистанционный порядок 
оформления больничного ли-
ста. Заявку можно оставить не 
только по тел. горячей линии 
(495) 870-4509, но и онлайн, на 
сайте Департамента здравоохра-
нения г. Москвы mosgorzdrav.ru.

Вера КАЗАНСКАЯ

Сейчас в COVID-центре ГКБ 
№67 им. Ворохобова находят-
ся более 400 пациентов, 28 из 
них — в отделении реанима-
ции, шесть подключены к ап-
паратам ИВЛ. 

— Центр заполнен на 80%, 
имеет резерв мест в палатах 
и коек реанимации. COVID-
центр оснащён всем необхо-
димым медицинским обору-
дованием — к каждой койке 
в палатах подведён кислород, 
в отделении реанимации раз-
мещено 42 койки с аппарата-

ми ИВЛ, — рассказал главный 
врач медучреждения Андрей 
Шкода.

Он подчеркнул, что штат ме-
дицинского персонала уком-
плектован полностью, а все со-
трудники обеспечены однора-
зовыми средствами индивиду-
альной защиты.

Врачи COVID-центра ГКБ 
№67 передают полученный во 
время пандемии уникальный 
опыт коллегам из регионов и 
других стран. Они уже посети-
ли Республику Северная Осе-

тия, Республику Тыва, Хан-
ты-Мансийский автономный 
округ, Казахстан. 

— Мы готовы к любому раз-
витию событий, но важно не 
потерять то, что было достиг-
нуто нашим общим огромным 
трудом. Я призываю горожан 
соблюдать меры профилакти-
ки, использовать средства ин-
дивидуальной защиты и, ко-
нечно, следить за своим здо-
ровьем, — отметил Андрей 
Шкода.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Домашний режим продлится 
до 28 октября

COVID-центр больницы имени Ворохобова 
оснащён всем необходимым

Многое зависит 
от москвичей

В столице 
усилят контроль 
за соблюдением мер 
безопасности
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Горожане должны 
сами соблюдать 
все санитарные 
требования, 
чтобы властям 
не пришлось 
принимать строгие 
меры
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Друзья! 
Несколько дней назад мы по-

просили работодателей переве-
сти на удалённую работу всех со-
трудников, чьё присутствие на 
рабочем месте не является абсо-
лютно необходимым. Была наде-
жда, что это позволит ощутимо 
снизить интенсивность поездок в 
метро и в наземном транспорте. 

Ряд предприятий действитель-
но последовали нашему призы-
ву. Но, к сожалению, количество 
поездок в общественном транс-
порте снизилось недостаточно. 
Заболеваемость коронавирусом 
продолжает расти: более 2 тысяч 
человек ежедневно.

Это очень опасно. Вслед за ро-
стом числа заражений предсказуе-
мо пошла вверх и динамика госпи-
тализаций: более 5 тысяч в неделю.

Увеличивается и количество лю-
дей, переносящих COVID-19 в тя-
жёлой форме: более 1,5 тысячи че-
ловек.

В зоне особого риска находятся 
дети и пожилые москвичи. 

Доля детей среди заболевших 
впервые превысила 19%. Да, они 
болеют легко или вообще без сим-
птомов, но при этом могут  заразить 
старших членов семьи, которые пе-
реносят коронавирус гораздо тяже-
лее.

Если летом доля людей старше 
65 лет среди заболевших составля-
ла меньше 15%, то в сентябре она 
выросла до 20-25%.

Исходя из складывающейся си-
туации, мы принимаем следующее 
решение. 

С 5 октября 2020 года требова-
ние перевода на удалённую ра-
боту становится обязательным. 

Работодатели, действующие на 
территории Москвы, должны пере-
вести на удалёнку: 

• не менее 30% работников; 
• всех работников старше 65 лет 

и страдающих хроническими забо-
леваниями. Исключение из этого 
правила — только для сотрудников, 
чьё присутствие на рабочем месте 
является критически важным для 
функционирования организации. 

Требования о переходе на уда-
лённую работу также не распро-
страняются на медицинские орга-
низации, предприятия оборонки, 
Росатома, Роскосмоса и некоторых 
других стратегических отраслей.

Надеюсь, этой меры будет доста-
точно, чтобы сбить рост заболева-
емости, и нам не придётся прини-
мать более тяжёлых решений. 

Будьте предельно осторожны. 
Берегите себя и своих близких.

блог мэра 

Треть сотрудников 
должны работать дома 

Уважаемые мамы и папы, 
школьники, с 5-го числа начина-
ются плановые осенние каникулы 
в большинстве московских школ. 
В части школ они начинаются не-
сколько позднее. И обычно длятся 
одну неделю. По рекомендации са-
нитарных врачей, с учётом осенне-
го подъёма простудных заболева-
ний и роста выявленных заболева-
ний ковидом мною принято реше-
ние увеличить продолжительность 
осенних каникул до двух недель 
и провести их одномоментно во 
всех школах: с 5 по 18 октября. 
Для того чтобы в этот период из-
бежать лишних контактов и не под-
вергать детей риску заболеваний, 
на две недели приостановят свою 
работу учреждения дополнитель-
ного образования и детские досу-
говые организации, находящиеся 
в ведении Правительства Москвы. 
В период каникул дистанционных 
занятий не будет. Однако школь-

ники смогут повторять пройден-
ный материал и по желанию изу-
чать новый материал с помощью 
Московской электронной школы. 
Детские сады (дошкольные груп-
пы) продолжают работать по обыч-
ному графику. Очень прошу роди-
телей разъяснить детям, что кани-
кулярное время лучше всего про-
вести дома или на даче. А если 
выходить гулять, то во двор или в 
ближайший парк. Не следует ради 
развлечения посещать торговые 
центры и кататься на обществен-
ном транспорте. Это очень важно. 
На сегодня значительная часть за-
болевших — нередко бессимптом-
но — это дети. Приходя домой, 
они очень легко передают вирус 
взрослым и пожилым членам се-
мьи, которые болеют гораздо тя-
желее. Давайте используем кани-
кулы как возможность снизить ди-
намику заболеваемости и сохра-
нить наше здоровье.

Уже около 6 тысяч человек сде-
лали прививку от коронавируса. 
Из них шесть участников испы-
тания вакцины получили второй 
компонент — его вводят через 21 
день после введения первого. 

— «Спутник V» является 
двухкомпонентной вакциной, 
и вторая прививка необходима 

для усиления иммунного от-
вета, полученного в результате 
первого введения, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
социального развития. 

Второй этап вакцинации про-
водится в поликлиниках №2, 62 и 
220, а также в ГКБ им. М.П.Кон-

чаловского (поликлиническое 
отделение). В ближайшие дни 
второй этап стартует во всех 19 
учреждениях, задействованных 
в проведении исследования.

Абсолютное большинство 
участников исследования вак-
цины чувствуют себя хорошо.

Вера КАЗАНСКАЯ

В 
странах мира про-
должается борьба со 
второй волной ко-
ронавирусной ин-
фекции. В Европе, 

Азии, Австралии растёт коли-
чество заболевших, происходят 
повторные вспышки заболева-
емости. По-прежнему лидиру-
ют по количеству заболевших 
США, где недавно коронавирус 
был обнаружен у президента До-
нальда Трампа и у его супруги.

Вена и Будапешт — 
в зоне риска

Столицы Австрии и Венгрии 
из-за сложной ситуации с забо-
леваемостью COVID-19 включе-
ны в список зон риска. При воз-
вращении из Вены и Будапешта 
гражданам надо будет предста-
вить отрицательный ПЦР-тест 
или отправиться на карантин 
на две недели.

Власти ФРГ усилят меры безо-
пасности в регионах, где выяв-
ляют более 35 заболевших на 100 
тысяч человек в течение недели: 
число участников мероприятий 
в закрытых помещениях будет 
ограничено 25, на открытом 
воздухе — 50. Такие ограниче-
ния уже действуют в Баварии, 
кроме того, в этом регионе вво-
дится обязательное ношение ма-
сок, а для ресторанов введён ко-
мендантский час с 23.00 до 6.00.

Онлайн-встречи 
с родственниками

В Южной Корее с конца сен-
тября возобновилась работа 
школ и детских садов в Сеуле и 
в других городах, но часть уче-
ников продолжают онлайн-обу-
чение. В начальных и средних 
классах ограничено количе-
ство детей — не более 1/3 обыч-
ной наполняемости, а в старшей 

школе — не более 2/3. Школы 
и детсады будут открыты до 11 
октября, после чего специали-
сты изучат эпидемическую си-
туацию. С 1 по 5 октября страна 
отмечает национальный празд-
ник Чхусок. Традиционно в эти 
дни миллионы корейцев едут по 
всей стране, навещая старших 
родственников. В связи с этим 
власти страны объявили о вве-
дении более строгих ограниче-
ний с 28 сентября по 11 октя-
бря. А Минздрав страны при-
звал жителей проводить онлайн 
встречи с родственниками, а 
традиционную в эти дни убор-
ку могил предков поручить со-
ответствующим службам.

В Иране — третья волна

В Иране в конце сентября 
объявили о начале третьей вол-
ны распространения COVID-19 
после того, как число выявлен-
ных случаев инфицирования 
превысило 3 тысячи человек в 
сутки. Президент Ирана объя-
вил об ужесточении карантин-

ных мер и о введении штрафов 
за отсутствие защитной маски. 
Региональные власти получили 
полномочия вводить карантин 
везде, где это необходимо, что-
бы остановить быстрый рост за-
болеваемости COVID-19. Меры 
могут включать закрытие школ, 
университетов, семинарий, ме-
четей, кафе, спортивных и куль-
турных объектов, парикмахер-
ских и др. Ранее в стране были 
отменены массовые шествия во 
время религиозного праздника 
Арбаин, который является од-
ним из самых массовых в мире. 
Всего в стране с почти 80-мил-
лионным населением за время 
пандемии было выявлено более 
400 тысяч заболевших. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Гулять во дворе 
или в ближайшем парке 

Участникам испытания «Спутника V» 
ввели второй компонент вакцины

В Европе — 
вторая волна
За границей усиливают меры 
по борьбе с коронавирусом

В Баварии 
вводится 

обязательное 
ношение масок 
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Ношение масок обязательно 
во многих странах мира
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Специалисты Роспо-
требнадзора по г. Москве 
продолжают проверять, 
как в столичных учреж-
дениях и на предприятиях 
соблюдают санитарные и 
профилактические меры 
безопасности. Так, нару-
шения были выявлены в 
Доме культуры им. Зуева. 

— В ряде случаев со-
трудники администра-
ции делают замечания, 
но они не могут уследить 
за всеми посетителями, 
— отмечает начальник 
отдела надзора за объек-
тами коммунально-бы-
тового назначения и 
средой обитания чело-
века Управления Рос-

потребнадзора по г. Мо-
скве Алексей Худоборо-
дов. — Такая же ситуа-
ция и в зрительном зале, 
где многие зрители тоже 
снимают маски и нахо-
дятся во время спекта-
кля уже без них. 

Специалисты Роспо-
требнадзора выявили 
и другие нарушения. В 
Доме культуры им. Зуева 
отсутствовало оборудо-
вание для обеззаражива-
ния воздуха, не везде была 
оборудована разметка для 
соблюдения социальной 
дистанции, а также не со-
блюдался регламент де-
зинфекции помещений.

По словам Алексея Ху-

добородова, за нарушение 
требований санитарного 
законодательства к про-
ведению противоэпиде-
мических мероприятий 
предусмотрена админи-
стративная ответствен-
ность: либо наложение 
штрафа в размере 300-500 
тыс. рублей, либо при-
остановление деятельно-
сти юридических лиц на 
срок до 90 суток по реше-
нию суда. 

Ситуацию с ДК им. Зу-
ева прокомментирова-
ли в Департаменте куль-
туры г. Москвы. По сло-
вам главы ведомства 
Александра Кибовско-
го, не все зрители про-

являют ответственность. 
— Сегодня мы все нахо-

димся снова под большой 
угрозой, — подчеркнул он. 
— Особенно в зоне риска 
наше старшее поколение, 
те люди, которые состав-
ляют существенную часть 
зрительской аудитории, 
люди, преданные искус-
ству, те, которые посеща-
ют театр много лет. Я от 
всей души призываю всех 
прислушаться к моим 
словам. Дорогие друзья, 
не рискуйте, пожалуйста, 
ни своим здоровьем, ни 
здоровьем своих родных 
и близких.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

В 
Москве, как и 
в других мега-
полисах мира, 
н а б л ю д а е т -
ся рост забо-

леваемости коронавиру-
сом. Он связан с карди-
нальным увеличением 
количества проводимых 
тестов (около 70 тысяч те-
стов в день), а также с се-
зонными болезнями — 
ОРВИ и гриппом. 

Как сообщили в опер-
штабе Москвы, к 1 октя-
бря в столице подтверж-
дены 2424 новых случая 
коронавируса, за сутки с 
COVID-19 госпитализиро-
ваны 827 человек. Среди за-
болевших есть все возраст-
ные категории — от детей 
до людей старше 80 лет. По-
этому сейчас соблюдение 
санитарных требований, 
в первую очередь ношение 
маски, становится жизнен-
ной необходимостью. 

— Сегодня органы ды-
хания должны защищать 
все — и переболевшие, и 
непереболевшие. Мы уже 
много знаем о вирусе, но 
далеко не всё, — подчёр-
кивает глава Роспотреб-
надзора доктор медицин-
ских наук Анна Попова.

Почти в два раза 
снижает 
вероятность 
заражения

Эффект от ношения 
маски изучили учёные 
Гонконгского универ-
ситета. Группа испытуе-
мых, болевших ОРВИ и 

COVID-19, в течение по-
лучаса дышали, говорили 
и кашляли в прибор, кото-
рый анализировал число 
вирусных частиц в выды-
хаемом воздухе. Полови-
на испытуемых при этом 
была в медицинских ма-
сках. Результаты анализа 
собранного воздуха по-
казали высокую эффек-
тивность масок: в про-
бах воздуха, выдыхаемо-
го пациентами, болевши-
ми COVID-19, гриппом, 
которые были в масках, 
вирусных частиц зафик-
сировано в разы меньше. 
Результаты исследования 
учёные опубликовали в 
журнале Nature Medicine.

А доктор Юэнь Квок-
Юнь — один из микро-
биологов, обнаруживших 
в 2003 году возбудитель 
атипичной пневмонии, 
родственный нынешне-

му коронавирусу, ещё на 
ранних стадиях панде-
мии COVID-19 рекомендо-
вал жителям Гонконга но-
сить маски, чтобы снизить 
риски заражения и темпы 
распространения инфек-
ции. Тогда из 7,5 млн жите-
лей заразились только око-
ло 1 тысячи человек. 

Сократили 
заболеваемость 
на 40%

Исследователи Дании 
и Германии сравнивали 
данные о распростране-
нии коронавирусной ин-
фекции из города Йены, 
где впервые было введено 
обязательное ношение ма-
сок, с данными из других 
немецких городов. Стати-
стика показала, что обя-
зательное ношение масок 
помогло сократить число 

заболевших до 13% в пер-
вые же 10 дней. Всего же, 
по подсчётам учёных, обя-
зательное ношение масок 
помогло сократить число 
ежедневного прироста но-
вых случаев инфицирова-
ния в Германии на 40%. 

Также европейские учё-
ные выяснили, что ноше-
ние маски в местах ско-
пления людей снижает 
среднее число заражён-
ных в два раза. По их мне-
нию, «если бы всё населе-
ние Великобритании но-

сило маски с хотя бы 75%-
ной эффективностью, то 
это могло снизить число 
инфицирований до ми-
нимума без карантина». 

Носить маску — 
это ответственная 
позиция

Развитие ситуации с 
распространением коро-
навируса в Москве сей-
час полностью зависит 
от ответственности мо-
сквичей. Масочный ре-
жим обязаны соблюдать 
работники предприя-
тий торговли и общепи-
та, транспорта и здраво-
охранения. Средства за-
щиты должны исполь-
зовать работники школ: 
сотрудники клининго-
вых компаний, охраны, 
пищеблоков.

Большинство горожан 

используют маски и этим 
вносят важный вклад в 
сохранение нормальной 
жизни мегаполиса: пред-
приятия города продол-
жают работать, не оста-
навливается и культур-
ная жизнь столицы. 

Но главное, что, соблю-
дая необходимые ограни-
чения и используя маски, 
москвичи в прямом смыс-
ле спасают жизни людей, 
которые могут крайне тя-
жело переносить корона-
вирусную инфекцию.

— Вирус опасен тем, 
что в инкубационном пе-
риоде, когда заболевание 
ещё не проявилось в виде 
кашля, одышки, слабости, 
повышенной температу-
ры, человек живёт обыч-
ной жизнью: перемеща-
ется, общается с другими 
людьми, — говорит врач 
скорой медицинской по-
мощи Василий Фалин. — 
Сам не зная, что болен, 
он с каждым выдохом, 
кашлем, чиханием выде-
ляет в воздух миллионы 
вирусов. Если человек но-
сит маску — и заболевший, 
и здоровый рядом с ним, — 
это во много раз уменьша-
ет риски заражения. 

Средства защиты про-
дают на всех станциях 
метрополитена, МЦК, 
МЦД, на автовокзалах, 
в кассах и в вендинговых 
автоматах. Как сообщили 
в Дептрансе г. Москвы, с 1 
октября стоимость одной 
маски снижена: её можно 
приобрести за 5 рублей. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Сегодня маска — это жизнь 

Цена 
на маски 
в метро 

снижена 
в несколько 

раз 

Она остаётся самым эффективным средством защиты от инфекций

Московские театры начали штрафовать

Большинство москвичей сегодня носят маски

После проверки Рос-
потребнадзора приоста-
новлена работа Коптев-
ского рынка. Причиной 
стали факты несоблю-
дения масочного режи-
ма и другие нарушения. 
Запрет деятельности мо-
жет продлиться до 90 су-
ток. Рынку грозит штраф 
до 500 тыс. рублей. Всего 
с мая этого года за подоб-
ные нарушения приоста-
навливали деятельность 
более 60 магазинов, в 
том числе супермарке-
тов крупных торговых 
сетей: «Дикси», «Магно-
лия», «Пятёрочка». 

— К ним добавляются 
несколько магазинов по 
продаже детских товаров, 
порядка семи магазинов 
непродовольственной 
торговли, несколько па-
рикмахерских и салонов 
красоты, — сообщил ру-
ководитель Департамен-
та торговли и услуг г. Мо-
сквы Алексей Немерюк.

Также на различные 
предприятия потреби-
тельского рынка Мо-
сквы было составлено 
более 15 тысяч протоко-
лов об административ-
ной ответственности. 

Вера КАЗАНСКАЯ

Коптевский рынок 
закрыли из-за нарушений 
масочного режима
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Завершена проходка 
левого перегонного 
тоннеля от станции 
«Лефортово» до стан-
ции «Рижская» Боль-

шой кольцевой линии (БКЛ) ме-
тро. Стройплощадку посетил 
мэр Москвы Сергей Собянин. 

Глубина — до 70 метров

Мэр отметил, что проло-
женный тоннель — знаковое 
для столичного метрополите-
на событие. 

— Мы на Большой кольце-
вой линии метро закончили 
тоннель глубокого заложения. 
Его глубина — от 45 до 70 ме-
тров. Это последний тоннель на 
этой линии, — сказал он. 

Строить левый перегонный 
тоннель северо-восточного 
участка БКЛ начали в июне 
2017 года. И за три года полно-
стью завершили проходку на 
этом участке. Для прокладки 
тоннеля использовали тонне-
лепроходческий механизиро-
ванный комплекс «Татьяна», 
изготовленный в Германии. 
Стартовав с площадки на Се-
мёновской набережной за стан-
цией «Лефортово», щит прошёл 
под действующей станцией ме-
тро «Сокольники» и одноимён-
ным парком, а также под желез-
нодорожными путями. На этих 
участках во время работы ком-
плекса были приняты допол-
нительные меры для безопас-
ной работы метро и железно-
дорожного транспорта. Конеч-
ная точка пути расположена на 
глубине 45 метров недалеко от 
будущей станции БКЛ «Риж-
ская», где появится крупный 
транспортно-пересадочный 
узел. Всего «Татьяна» прошла 
4661 метр.

«Нижегородская», 
«Авиамоторная», 
«Лефортово»

На северо-восточном участ-
ке БКЛ расположены семь стан-
ций — «Нижегородская», «Авиа-
моторная», «Лефортово», «Элек-
трозаводская», «Сокольники», 
«Рижская», «Марьина Роща». 
Строительство линии идёт в 
три этапа. Первый этап уже за-
вершён: 27 марта 2020 года было 
открыто движение от «Нижего-
родской» до «Лефортово». Вто-

рой этап планируется завер-
шить до конца 2020 года. Уже 
к декабрю закончится строи-
тельство участка от «Лефор-
тово» до «Электрозаводской». 
Третий этап — строительство 
участка от «Электрозаводской» 
до «Савёловской». Работы пла-
нируют закончить в 2022 году. 

— Мы закончили северо-вос-
точный участок, его общая 
протяжённость 14 километров. 
Работали три года, закончили 
на два месяца раньше срока и 
сейчас занимаемся сооружени-

ем станционных комплексов, 
— доложил мэру генеральный 
директор АО «Мосметрострой» 
Сергей Жуков.

Западный участок 
достроят 
в будущем году

Так же активно строится за-
падный участок Большой коль-
цевой линии. Его тоннели про-
ходят по территории Северо-За-
падного округа. На отрезке дли-
ной почти 9 км расположатся 
пять станций: «Кунцевская», 
«Мнёвники», «Карамышев-
ская», «Улица Народного Опол-
чения» и «Хорошёвская». Рабо-
ты на перегоне от станции «Хо-
рошёвская» до «Кунцевской» на-
чались в 2018 году. Они ведутся в 

два этапа: участок от «Хорошёв-
ской» до «Карамышевской» пла-
нируется завершить в 2020 году, 
а от «Карамышевской» до «Кун-
цевской» — в 2021-м. 

Сейчас полностью заверше-
на проходка на первом участ-
ке. Здесь проложены привыч-
ные двухпутные тоннели, а вот 
от «Карамышевской» до «Кун-
цевской» поезда пойдут в боль-
шом двухпутном тоннеле диа-
метром 10 метров. 

После открытия движе-
ния по западному участку 
530 тысяч жителей районов 
 Хорошёво-Мнёвники, Кун-
цево, Филёвский Парк и Фи-
ли-Давыдково смогут проще 
и быстрее доезжать в центр и в 
другие районы столицы. 

Евгений БАКИН

Добраться до центра 
скоро станет проще
На северо-восточном участке БКЛ построили все тоннели

В СЗАО работы на участке 
от «Карамышевской» 

до «Кунцевской» завершат в 2021 году

Сергей Собянин посетил стройплощадку

актуально

Профилактика респи-
раторных заболеваний 
сейчас особенно акту-
альна, ведь, кроме ОРВИ 
и гриппа, есть риск зара-
зиться и коронавирусом. 
Начальник Территори-
ального отдела Управле-
ния Роспотребнадзора, 
главный санитарный врач 
по СЗАО Татьяна Савчен-
ко напомнила, что один 
из способов поддержать 

иммунитет — это пра-
вильное питание.

— Внимательно сле-
дите за калорийностью 
продуктов и весом. Су-
ществует несколько спо-
собов, которые позволя-
ют определить, есть ли 
у человека лишние ки-
лограммы. В частности, 
показателем избыточно-
го веса является индекс 
массы тела. Чтобы его 

рассчитать, нужно вес в 
килограммах разделить 
на рост в метрах в квадра-
те. Если цифра больше 27, 
вес тела нужно снизить, 
— пояснила Савченко.

Ограничивайте полу-
чение энергии из жиров. 
Насыщенные жиры, со-
держащиеся в мясе, мо-
локе, сливочном, паль-
мовом, кокосовом мас-
лах, должны составлять 

до 1/3 потребляемых жи-
ров. Остальные 2/3 жи-
ров должны быть нена-
сыщенными. Они содер-
жатся в таких продуктах, 
как льняное и кунжутное 
масла, тунец, сёмга, фо-
рель, лосось, рыбий жир, 
семена льна, семена чиа. 
Еды из фастфудов и по-
добной ей, содержащей 
трансжиры (маргарины, 
пищевые концентраты), 

старайтесь вовсе избегать.
— Стремитесь к увели-

чению доли фруктов, ово-
щей, цельных зёрен, бо-
бовых и орехов в ежеднев-
ном рационе. Именно из 
этой пищи следует полу-
чать 50-60% всей энергии. 
А вот употребление про-
стых углеводов — сахара, 
мёда, сладких газирован-
ных напитков — огра-
ничьте до 30-40 граммов 

в сутки, — советует врач.
Добавляйте в пищу 

меньше соли. Предпочте-
ние отдавайте йодирован-
ному продукту. Старай-
тесь употреблять пищу, 
обогащённую витамина-
ми и микроэлементами. 
Если в вашем рационе их 
не хватает, периодически 
принимайте поливитами-
ны и витамин D.

Оксана МАСТЮГИНА

В Роспотребнадзоре рассказали, как укрепить иммунитет с помощью продуктов 
Здоровое питание поможет в сезон простуд
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Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, 
(495) 681-3645

На детской пло-
щадке расшатались 

качели: разболталось кре-
пление и, когда дети кача-
ются, конструкция выгля-
дит неустойчивой. Также 
нужно лучше закрепить 
сиденье. 

Анастасия, 
ул. Барышиха, 12

В настоящее время ка-
чели на детской пло-
щадке у дома 12 на ули-
це Барышихе отремон-
тированы и находятся в 

исправном состоянии.
— Подвесное сиденье 

закреплено, также про-
верено состояние осталь-
ных элементов качелей. 
Держатели сиденья и ме-
таллические опоры ис-
правны, — сообщили в 
ГБУ «Жилищник района 
Митино». — Детская пло-

щадка приведена в надле-
жащее состояние и безо-
пасна для эксплуатации.

Вера КАЗАНСКАЯ

Жилищник района Митино: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. 495-753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru. 
Сайт: 
гбу-жилищник-митино.рф

У подвесных качелей 
на Барышихе закрепили сиденье

Я инвалид-коля-
сочник, но в 

нашем подъезде подъём-
ник не подключён. По 
какой причине? Когда 
его подключат?

Тамара Алексеевна,
Строгинский бул., 14, корп. 2, 

подъезд 1

Специалисты упра-
вы района Строгино и 
управляющей компа-
нии проверили состо-
яние подъёмной плат-
формы для инвалидных 
колясок в подъезде жи-
тельницы. Подъёмник 
был исправен. А из бесе-
ды с Тамарой Алексеев-
ной выяснилось, что она 
просто не смогла само-
стоятельно включить его.

— Мы провели под-
робный инструктаж, те-
перь жительница может 
самостоятельно пользо-
ваться подъёмником, со-
блюдая правила безопас-
ной эксплуатации, — со-
общили в управе.

Тамара А лексеевна 
подтвердила, что плат-
форма работает, и те-

перь она спускается на 
ней при выходе из дома 
и поднимается по воз-
вращении.

При возникновении 
сложностей при пользо-
вании подъёмниками в 
подъездах маломобиль-
ные жители могут обра-
титься в управляющую 

компанию или в управу. 
Им подробно объяснят, 
как обращаться с плат-
формой.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: 
strogino@ru.mos.ru 

Нужно убрать мусор с 
козырька крыши над мага-

зинами позади дома. Также необ-
ходимо установить препятствия 
для машин, чтобы они не могли 
заезжать с улицы ко входу в 
магазин, где ходят пешеходы.

Фаина Анатольевна, 
ул. Планерная, 12, корп. 1

— Сотрудники «Жилищни-
ка» очистили от мусора козырь-
ки над нежилыми помещения-
ми первого этажа дома на Пла-
нерной, 12, корпус 1, — сооб-
щили в управе района Северное 
Тушино.

А по поводу установки ограни-
чительных столбиков перед ма-
газином на первом этаже в упра-
ве пояснили, что на этом участке 
проводится механизированная 
уборка территории, а также сюда 
подъезжает транспорт с товара-
ми для магазина. Поэтому уста-
новка ограничительных столби-
ков здесь невозможна.

Для решения проблемы с не-
санкционированной парков-
кой автотранспорта на тротуаре 
управа обратилась в отдельный 
батальон ДПС ГИБДД по СЗАО 
с просьбой проводить проверку 
территории и привлекать нару-

шителей к административной 
ответственности.

— Если автомобилисты бу-
дут нарушать правила дорож-
ного движения, жители могут 
сами обратиться в ГИБДД, — 
уточнили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Северное Тушино: 
ул. Туристская, 29, корп. 1, тел. (495) 
948-4612. Эл. почта: severnoe-tushino@
mos.ru. ГБУ «Жилищник района Северное 
Тушино»: ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

Отдельный батальон ДПС ГИБДД 
по СЗАО: тел. (495) 942-7147

Детская площадка безопасна 
для эксплуатации

У колодца на газоне рядом с 
домом провалился грунт, образо-

валась внушительная яма. Колодец нахо-
дится на самом краю газона, туда может 
случайно попасть нога пешехода.

Ирина, 
ул. Свободы, 4, стр. 1

В настоящее время просадка грунта у 
смотрового колодца устранена. 

— Колодец находится в надлежащем 
состоянии, вокруг него подсыпан све-
жий грунт, провал устранён, — сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник района Покров-
ское-Стрешнево».

Вера КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района Покровское-Стрешнево»: 
ул. Свободы, 15/10, тел. (499) 492-2936. 
Эл. почта: guispokrovka@yandex.ru. 
Сайт: pokrovs.ru

Вокруг колодца у дома на улице Свободы 
выровняли грунт

Инвалид-колясочник 
со Строгинского бульвара 
начала пользоваться подъёмником

На Планерной очистили от мусора козырьки над магазинами

Качели отремонтированы 

Без инструктажа управлять таким механизмом сложно

Сотрудники ГИБДД будут следить 
чтобы машины не парковались на тротуаре
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Прививку от 
гриппа в Мо-
скве за месяц 
сделали уже 
2 миллиона 

человек. Об этом мэр Мо-
сквы Сергей Собянин на-
писал на своей странице 
в «Твиттере». «Для удоб-
ства москвичей пятый 
год подряд работают мо-
бильные пункты вакци-
нации: у станций метро, 
МЦК, ж/д, в центрах гос-
услуг «Мои документы», 
— сообщил мэр.

1  Почему в этом 
году особенно 

важно привиться? 

По прогнозу Всемирной 
организации здравоохра-
нения (ВОЗ), этой осенью 
в Россию придут три но-
вых штамма вируса грип-
па, к которым ещё не вы-
работан коллективный 
иммунитет. Поэтому вак-
цинация в этом эпидемио-
логическом сезоне — наи-
более действенный и безо-
пасный способ защитить-
ся от опасной болезни. 

2   Чем опасен 
грипп? 

Грипп представляет со-
бой реальную угрозу здо-
ровью и жизни. Болезнь ха-
рактеризуется повышением 
температуры и поражением 
дыхательных путей. Одна-
ко значительно опаснее са-
мой болезни осложнения, 
которые могут привести к 
смерти. К ним относятся 
бронхит, пневмония, мио-
кардит, энцефалит.

3  Кто входит 
в группу риска?

Грипп чрезвычайно 
опасен для детей, бере-
менных, людей в возрасте 
старше 60 лет, детей, по-
сещающих дошкольные, 
образовательные органи-
зации или находящихся в 
организациях с постоян-
ным пребыванием (дет-
ские дома, дома ребёнка).

4  Где проходит 
вакцинация? 

Для удобства жителей в 
этом году она пройдёт на 

базе детских и взрослых 
поликлиник в отдель-
ных прививочных каби-
нетах в две смены. Кро-
ме того, организованы 54 
мобильных пункта. Они 
работают на 38 станци-
ях метро, двух станциях 
Московского централь-

ного кольца и двух желез-
нодорожных платформах, 
а также в четырёх центрах 
госуслуг «Мои докумен-
ты». Ещё работают выезд-
ные прививочные брига-
ды в учреждениях и орга-
низациях, в школах, кол-
леджах и вузах. 

5  Действительно ли 
это безопасно? 

Важно знать, что вак-
цина содержит инакти-
вированные («убитые») 
частицы вирусов гриппа, 
не способные вызвать за-
болевание. За последние 
годы ни одного серьёз-
ного осложнения после 
вакцинации не зафикси-
ровано. Вакцинация от 
гриппа — безопасный, 
надёжный и научно до-
казанный способ сохра-
нить здоровье. 

6  Нужны ли осмотр 
врача 

перед прививкой 
и дополнительная 
подготовка? 

Да, перед вакцинацией 
врач осматривает и опра-
шивает пациентов для 
определения возможных 
противопоказаний. До-
полнительная подготов-
ка не нужна.

7  Кому нельзя 
делать прививку? 

Есть ли 
противопоказания?

К противопоказаниям 
относят: аллергические 
реакции на куриный бе-
лок и другие вещества, 
если они являются ком-
понентами вакцины, на-
личие лихорадки или 
других признаков острых 
респираторных инфек-
ций, обострение хрони-
ческих заболеваний. 

8  Снизит ли 
прививка 

риск заражения 
коронавирусом? 

Прививка от гриппа не 
защищает от других за-
болеваний, в том числе 
от коронавируса. Но ВОЗ 
подчёркивает важность 
вакцинации в связи с 

COVID-19. Одна инфек-
ция может усилить дру-
гую и вызвать более тя-
жёлые последствия. 

9  Когда 
сформируется 

иммунитет? 

После прививки имму-
нитет вырабатывается че-
рез 10-15 дней и действу-
ет в течение года. Каждый 
год по рекомендациям 
ВОЗ вакцина разраба-
тывается именно против 
тех штаммов гриппа, ко-
торые будут распростра-
нены в данный период, 
поэтому прививку про-
тив гриппа необходимо 
делать ежегодно. 

10 Какие документы 
нужны? 

Для прохождения вак-
цинации в поликлини-
ке понадобятся паспорт и 
московский полис ОМС. 
Для прививки в мобиль-
ных пунктах потребуют-
ся только паспорт гражда-
нина Российской Федера-
ции и письменное согла-
сие (оформляется на месте). 
Вакцинироваться от грип-
па может любой человек 
старше 18 лет вне зависимо-
сти от места регистрации.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

10 вопросов 
о вакцинации от гриппа

Вакцина содержит «убитые» 
частицы вирусов гриппа, 

не способные вызвать 
заболевание

Столичные медики ответили на самые распространённые вопросы москвичей

Где привиться от гриппа в СЗАО
В СЗАО бесплатная вакцинация от гриппа проводится во 

всех детских и взрослых поликлиниках, а также у станций ме-
тро «Планерная», «Митино» (у двух выходов) и «Тушинская». 
Пункты вакцинации у станций метро работают ежедневно: пн. 
— пт. с 8.00 до 20.00, сб. с 9.00 до 18.00, вс. с 9.00 до 16.00.

Всего в Москве работают более 50 прививочных пунктов око-
ло 38 станций метро, 2 станций Московского центрального коль-
ца, 2 железнодорожных платформ и в 4 центрах госуслуг «Мои 
документы». Полный список мобильных пунктов и поликлиник 
размещён на сайте Департамента здравоохранения г. Москвы 
mosgorzdrav.ru.

важно

В этом году защититься 
от гриппа особенно важно

Встречу с заместителями 
глав управ, председателями Со-
ветов ветеранов и их медкомис-
сий районов Северное Тушино 
и Куркино провела депутат Го-
сударственной думы Ирина Бе-
лых. Участие в разговоре также 
приняла заместитель префекта 
СЗАО Ирина Пахомова.

— Несмотря на пандемию, 

мы с вами всегда на связи, все 
вопросы, которыми я занима-
юсь, находятся на контроле. Я 
встречаюсь с активами райо-
нов, планирую обход дворо-
вых территорий. В частности, 
в рамках парламентского конт-
роля как один из авторов фе-
дерального закона о реновации 
в Москве, там, где идёт стро-

ительство стартовых домов в 
Северном Тушине. В случаях, 
где жителю могу помочь толь-
ко я, приглашаю на приём или 
звоню лично. Вопросы сферы 
ЖКХ, благоустройства, потре-
бительского рынка прорабаты-
ваю через профильные органи-
зации и префектуру округа, и 
районные управы, и соответ-

ствующие департаменты,— 
рассказала Ирина Викторовна.

По просьбе Ирины Белых 
главный врач 219-й поликли-
ники Ирина Трасковецкая, ди-
ректор ТЦСО «Тушино» Тимур 
Мержоев, а также присутству-
ющие заместители глав управ 
районов по работе с населени-
ем предоставили контакты от-

ветственных сотрудников, го-
товых оказывать необходимую 
поддержку жителям.

Ирина Викторовна напом-
нила также, что продолжается 
проект «Мой район в годы вой-
ны». Материалы, подготовлен-
ные школьниками, будут раз-
мещены на сайтах управ. А сам 
проект получил ещё большую 
поддержку со стороны столич-
ного Департамента образова-
ния и науки.

Анна ИВАНОВА

Все вопросы находятся на контроле

Всё больше жителей города делают привив-
ку от гриппа в мобильных пунктах у станций 
метро. Здесь привились уже более 210 тысяч 
человек. Самыми популярными среди москви-
чей стали мобильные пункты возле станций 
метро «Речной вокзал» и «Планерная». По ин-

формации пресс-службы столичного Комплек-
са социального развития, у «Речного вокза-
ла» вакцинацию прошли более 8 тысяч чело-
век, а у «Планерной» привились более 7 ты-
сяч горожан.

Вера КАЗАНСКАЯ

Более 210 тысяч горожан привились от гриппа 
в мобильных пунктах 

Депутат Ирина Белых встретилась с представителями Северного Тушина и Куркина

Несмотря на пандемию, 
Ирина Белых продолжает 
работать с жителями
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Декоративный вино-
г ра д, разросший-
ся на стене жило-
го дома 1 на бульваре 
Генерала Карбыше-

ва, стал районной достоприме-
чательностью. Но он же и вы-
звал конфликт между соседя-
ми. Об этом рассказали жители 
 Хорошёво-Мнёвников, обратив-
шиеся в редакцию.

«Замуровал» листьями 
окна

Виноград растёт тут уже 10 лет. 
Его посадил у стены дома один 
из жителей. 

— За это время виноград стал 
настоящим достоянием района: 
некоторые фотографируются на 
его фоне, — рассказал один из 
жильцов дома Андрей Мячев.

Но растение нравится не всем. 
Так, одна из соседок Андрея дав-
но требует срезать вьюн. Она 
даже написала жалобу в «Жи-
лищник». По её мнению, вьюн 
«замуровал» листьями окна в 
подъезде, лозы не пропускают 
ни свет, ни воздух. 

Как рассказал Мячев, автор 
письма, не дожидаясь официаль-
ного ответа от коммунальщиков, 
даже попыталась сама решить 
проблему. Она палкой отодви-
нула ветви от подъездного окна, 
повредив при этом виноград. 

— Можно было просто попро-
сить, мы бы аккуратно освобо-
дили окно. Да и сейчас хотим ре-
шить дело миром. Растение не 
должно быть причиной ссор, — 
сказал Андрей. 

Срезать не будут

В свою очередь в «Жилищни-
ке района Хорошёво-Мнёвни-
ки» рассказали, что жалобу от 

жительницы они получили, но 
виноград срезать не будут.

— Такое озеленение законом 
не запрещено: растение не раз-
рушает стены, не портит инже-
нерные сети, не угрожает жизни 
людей, — сообщил заместитель 
директора управляющей компа-
нии Дмитрий Мутков. 

К тому же в «Жилищнике» ря-
дом с жалобой лежит коллектив-
ное письмо других жителей дома 
в защиту винограда. 

Заместитель директора «Жи-
лищника» уверен, что есть за-
конные способы не доводить 
дело до конфликта. 

— Если кто-нибудь захочет по-
садить вьюн, советуем сначала 
провести собрание жильцов и 
составить протокол, что боль-

шинство против этого не воз-
ражает, — сообщил Мутков.

Коммунальщик уверен, что 
жителям дома на бульваре Гене-
рала Карбышева так или иначе 
придётся договориться. 

Итальянский пейзаж 
на бульваре Генерала 
Карбышева

Ситуацию прокомментирова-
ла жительница СЗАО дизайнер 
Наталья Истомина, в прошлом 
году она стала лауреатом обще-
российской премии в области 
архитектуры «АрхиWood». 

— По моим наблюдениям, де-
корируют дом вьюном достаточ-
но часто. Особенно любят делать 
это в Италии, где очень жарко 

и даже за занавесками и жалю-
зи не спрячешься от солнца. Ви-
ноград как раз создаёт нужную 
тень, — рассказала она. — В на-
шем климате в такой тени не-
обходимости нет, но в любом 
случае зелёные, живые ветви на 
серой поверхности стен — это 
украшение для здания.

Михаил КОФАНОВ

Виноград раздора
Вьюн, выросший в Хорошёво-Мнёвниках, рассорил жильцов дома

Траву 
в «Дубовой 
роще» косят 
вдоль дорожек 
и у детских 
площадок

Между улицами 
Фабрициуса, 

Аэродромной и бульва-
ром Яна Райниса есть 
парк «Дубовая роща». 
Несколько лет назад 
его облагородили, сде-
лали дорожки, цветни-
ки. Но потом там пере-
стали косить траву. 
Почему?

Наталья, 
ул. Фабрициуса

— Покос травы в парке 
«Дубовая роща «Маяк» 
проводится вдоль доро-
жек, а также вокруг дет-
ских и спортивных пло-
щадок на 1 метр с каждой 
стороны, — пояснили в 
управе района Южное 
Тушино. — На остальных 
территориях, в связи с тем 
что газоны парка состоят 
из дикорастущих почво-
покровных растений, ко-
сить разрешается только 
в засушливые годы при 
возникновении пожар-
ной опасности.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

Женщина 
отодвинула ветви 

от подъездного 
окна, повредив 

при этом 
виноград

13
59

Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, 
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645
SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД

Андрей Мячев (слева) 
и жители дома 
фотографируются 
на фоне местной 
достопримечательности
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Вячеслав Лав-
р и н о в и ч 
по профес-
сии инженер 
авиа ционной 

и космической техники, 
принимал участие в стро-
ительстве космическо-
го корабля «Буран». Сей-
час на пенсии. Его хобби 
— это путешествия. По 
словам Вячеслава, вме-
сте с женой Татьяной он 
обошёл пешком почти 
весь Советский Союз и 
побывал в 45 странах. 

А для того, чтобы луч-
ше понимать местных 
жителей, они учат ино-
странные языки в проек-
те «Московское долголе-
тие». Сейчас занятия про-
ходят в режиме онлайн.

Неожиданностей 
в путешествии 
не избежать

— Мы с Татьяной всег-
да путешествуем вместе, 
— рассказывает Вячеслав 
Валерьевич. — Да и по-

знакомились, когда были 
студентами, в городском 
клубе туристов. 

По его словам, они, 
прежде чем пускаться в 
путь, тщательно прораба-
тывают будущий марш-
рут. 

— Но, как ни изучай 
обычаи страны, всё рав-
но бывают неожиданно-

сти, — рассказывает пу-
тешественник. — Когда 
мы были в Индии всей 
семьёй, к нашему двенад-
цатилетнему сыну посто-
янно подходили индий-
ские женщины и прика-
сались к его лбу. Оказа-
лось, индусы считают, 
что светлокожим быть 
красиво. А если прикос-
нуться ко лбу такого чело-
века, то родится ребёнок 
со светлой кожей и счаст-
ливый.

Индия удивляла пу-
тешественников на ка-
ждом шагу. Как-то раз к 
Вячеславу Валерьевичу 
подбежал индус и пред-
ложил почистить ботин-
ки, указав на птичий по-
мёт на них. Тот от неожи-
данности согласился, ин-
дус почистил и запросил 
10 долларов. Потом вы-
яснилось, что это такой 
бизнес. Один незамет-
но кидает помёт на боти-
нок иностранца, а другой 
предлагает почистить за 
бешеные деньги.

Шесть времён года

— Мы побывали во мно-
гих странах, но всё-таки 
единственная страна, в 
которой я хотел бы жить, 
кроме России, это Япо-
ния, — улыбается Вяче-
слав Валерьевич. — Хотя 
бы потому, что там не че-
тыре времени года, как 

везде, а шесть. Я особенно 
люблю бывать в Японии 
во время момидзи (конец 
октября и весь ноябрь) — 
в это время листья клёна 
приобретают очень кра-
сивую красную окраску. 
Хотя, конечно, там очень 
непривычно для европей-
ца. Например, жена очень 
удивилась, когда мы оста-
новились в маленьком на-
циональном отеле в Ник-
ко (один из старейших ре-
лигиозных и паломниче-
ских центров Японии), а 
там пол покрыт матами. 
Нет ни кроватей, ни сту-
льев. Так и спали ночь на 
полу и в кимоно, которое 
нам заботливо оставили 
хозяева отеля.

Из каждой поездки су-
пруги обязательно при-
возят национальные на-
ряды. Из Японии — вин-

тажное кимоно, из Егип-
та — галабею (длинная 
рубаха без ворота с ши-
рокими рукавами), в Ба-
варии сыновьям купили 
национальные кожаные 
штаны, расшитые рубаш-
ки и шляпы с перьями.

— Когда мы возвраща-
емся из поездки, устра-
иваем костюмирован-
ные вечера для всех род-
ственников с сувенирами 
и национальными вкус-
ностями, — улыбаются 
супруги.

К сожалению, сейчас 
путешествия пенсионе-
рам пришлось отложить 
до лучших времён, но 
впечатления и воспоми-
нания будут греть супру-
гов из Хорошёво-Мнёв-
ников до конца панде-
мии.

Ирина ЛЬВОВА

В Индии хорошо, 
а в Японии лучше
Пенсионер из Щукина 
побывал в 45 странах мира

В отеле в Никко пол 
был покрыт матами, 

как в спортивном зале

Москвичке Анастасии За-
левской с Туристской улицы 
30 лет. Она работает в офисе 
строительной компании в Се-
верном Тушине. Там мало кто 
знает, что в прошлом у этой 
красивой девушки — боль-
шой опыт работы во француз-
ском модельном агентстве, 
съёмки на телевидении, вы-
ступления в красочных шоу. 

— Никто из коллег даже 
не догадывался о том, чем 
я занималась раньше. Дума-
ли, что я всю жизнь работа-
ла секретарём, — рассказа-
ла Анастасия.

Правда открылась, когда 
Анастасия стала участницей 
международного конкурса 
красоты среди офисных со-
трудниц MissOffice. По её сло-
вам, о конкурсе узнала совер-
шенно случайно: совершала 
закупку офисного оборудова-
ния в магазине, а там высве-
тилась рекламная плашка с 
названием конкурса.

— Поняла сразу: это мой 
шанс. Я неоднократно уча-
ствовала во всевозможных 
конкурсах красоты, имею 
опыт выступлений и дефиле, 

— продолжает красавица. — 
Подала заявку и стала ждать. 

А дальше произошло неве-
роятное: Анастасии удалось 
обойти 32 тысячи других пре-
тенденток и выйти в полуфи-
нал конкурса, где будут вы-
ступать 120 самых краси-
вых и обаятельных девушек 
со всего мира. И сегодня лю-
бой желающий может помочь 
Анастасии победить, если от-
даст за неё свой голос на сай-
те missoffice.org. 

Ковать свою победу краса-
вица начала уже сейчас. 

— Сейчас я провожу конкурс 
в «Инстаграме» с розыгрышем 
сшитых мною юбок. Принять 
участие в розыгрыше могут 
все, кто проголосует за меня 
на сайте конкурса MissOffice, 
— сообщила девушка.

В будущем Анастасия пла-
нирует открыть в Москве дет-
ский клуб с обучением ан-
глийскому языку, которым 
она владеет в совершенстве. 
По её мнению, в этом ей по-
может профессиональное об-
разование организатора мас-
совых мероприятий. 

Олег УЛЬЯНОВ

Офис-менеджер 
из Северного Тушина 
вышла в полуфинал 
международного 
конкурса красоты
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Звоните! ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 
 (495) 681-3970

Не принесли очередной номер газеты?  

У Анастасии 
большой 
опыт работы 
во французском 
модельном 
агентстве

Когда супруги возвращаются из поездки, устраивают 
костюмированные вечера для родственников. 
Татьяна вжилась в роль японки
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На ул. Народ-
ного Опол-
чени я, 33, 
корп. 1, от-
крылся но-

вый центр «Притяже-
ние». На дне открытых 
дверей жители райо-
на могли посетить бес-
платные мастер-классы 
по нейрофитнесу, актёр-
скому мастерству, пра-
вополушарному рисова-
нию; диетолог-нутрици-
олог прочитал лекцию о 
здоровом питании для 
всей семьи.

Поздравить жителей 
района с открытием но-
вого культурного центра 
приехал префект СЗАО 
Алексей Пашков.

— Раньше это было 
заброшенное здание, — 
сказал он. — Мэр Мо-
сквы принял решение 
в рамках программы 
«Мой район» открыть 

здесь клуб для детей и 
взрослых. Надеюсь, он 
станет центром при-
тяжения не только для 
жителей района Хоро-
шёво-Мнёвники, но и 
всего Северо-Западно-
го округа.

Медиацентр 
«Я блогер»

Одно из основных на-
правлений для подрост-
ков — это диджитал-ме-
диацентр «Я блогер». 
Здесь ребята научат-

ся фото- и видеосъёмке, 
монтажу, звукорежиссу-
ре, разработке сценария 
ролика.

Для детей помладше 
в центре предусмотре-
но направление «Раннее 
развитие ребенка». 

Работают 
оба полушария

— А вот — ментальная 
арифметика. Она развива-
ет максимальную скорость 
восприятия и творческий 
потенциал ребёнка, — 

рассказала преподаватель 
Анастасия Николаева. — 
Мы используем специ-
альные счёты — абакус. Он 
представляет собой доску 
с вертикальными спицами 
и пятью нанизанными на 
них костяшками. Дети ра-
ботают двумя руками од-
новременно, большим и 
указательным пальцами, в 
результате задействованы 
оба полушария головного 
мозга. Потом дети пред-
ставляют абакус в своём 
воображении и считают 
в уме. У взрослых заня-
тия ментальной арифме-
тикой развивают память, 
концентрацию, мелкую 
моторику.

В центре «Притяже-
ние» предусмотрены и 
онлайн-занятия для тех, 
кому сейчас нежелатель-
но выходить из дома. В 
формате ZOOM-конфе-
ренции будут проходить 
уроки по общей физи-
ческой подготовке, шах-
матам, чир-спорту, худо-
жественной гимнастике. 
Сайт: szao-club.ru.

Ирина ЛЬВОВА

Научат вести блог 
и считать в уме

Пушкинский 
фестиваль 
на улице Свободы

15 октября в 15.00 куль-
турный центр «Салют» при-
глашает всех желающих 
принять участие в ежегод-
ном фестивале «От Пушки-
на до наших дней», он будет 
проходить в онлайн-форма-
те. Фестиваль проводится 
среди школьников, студен-
тов, творческих коллекти-
вов учреждений культуры. 
В программе фестиваля — 
игры, посвящённые жизни и 
творчеству Пушкина, инте-
рактивные программы, ма-
стер-классы. Участие бес-
платное. Срок подачи зая-
вок — до 15 октября. Под-
робности на сайте: kcsalut.
ru или по тел. 8-985-345-
0347. 

«Деревянное 
зодчество» 
на бульваре 
Яна Райниса

С 8 по 18 октября в му-
зейно-выставочном центре 
«Тушино» в рамках выста-
вочного проекта «Сохраняя 
традиции» пройдёт фотовы-
ставка «Деревянное зодче-
ство». Посетители увидят 
фотографии старинных 
предметов быта, народных 
костюмов и аутентичных 
предметов народных про-
мыслов. Билеты от 50 руб-
лей. Адрес: бул. Яна Райни-
са, 19, корп. 1. 

«Москино» 
приглашает 
на ретроспективу 
ролей Екатерины 
Васильевой

К 75-летию актрисы Ека-
терины Васильевой специа-
листы «Москино» (в нашем 
округе организация пред-
ставлена к/т «Юность» на 
ул. Маршала Рыбалко, 1/4) 
подготовили подборку её 
фильмов. Посмотреть их 
можно дома, в режиме он-
лайн. Здесь и «Чародеи» 
по братьям Стругацким, и 
«Бумбараш» по повестям 
Аркадия Гайдара, и ново-
годняя сказка «Приходи на 
меня посмотреть». Подбор-
ка доступна на сайте mos-
kino.ru.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА, 
Алексей ТУМАНОВ 

афиша

На подводной лодке-музее Б-396 «Но-
восибирский комсомолец», что стоит у 
причала в парке «Северное Тушино», 8 
октября стартует цикл кинопоказов, по-
свящённых 75-летию Победы.

— Кино можно будет смотреть каж-
дый четверг в 18.30 в демонстрационном 
зале подводной лодки, — рассказали в 
пресс-службе парка. — Тут будут демон-
стрировать советские фильмы, посвящён-
ные событиям 1941-1945 годов. Культовые 
картины реалистично передают события 
военных лет. Ленты рассказывают о му-

жестве и храбрости наших солдат, о жиз-
ни фронта и тыла, об отваге и вере в победу. 

Подробная информация на сайте 
mosparks.ru. Возрастных ограничений нет.

Расписание сеансов в октябре 2020 года:
8.10 — «Грозные ночи» (1960);
15.10 — «Любой ценой» (1959);
22.10 — «Великий перелом» (1945);
29.10 — «Ты помнишь» (1979).
Вход бесплатный, но количество мест 

ограничено. Запись по тел. 8-926-522-
1596.

Алексей ТУМАНОВ

На подводной лодке в Северном Тушине открывается кинозал
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все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

В Хорошёво-Мнёвниках открылся центр «Притяжение» 
для всех поколений

В музее будут показывать 
советские фильмы о войне

На дне открытых дверей прошли 
показательные выступления по чир-спорту
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75 лет Великой Победе

Степан Алексеевич 
Чернов — ветеран Ве-
ликой Отечественной 
и советско-японской 
войн.

Стёпе не исполни-
лось ещё и четырнад-
цати, как на его род-
ной хутор Бударин-
ский (Черкесовский) в 
Сталинградской (ныне 
Волгоградской) обла-
сти ворвалась война. 
Всё, о чём мечтал маль-
чик — окончить школу 
и стать знатным меха-
низатором, — рухнуло в 
один миг. Отца забрали 
на фронт. Мама оста-
лась одна с 10 (!) мало-
летними детьми. Стё-
па был самым старшим. 
Сразу повзрослевший 
подросток наравне со 
взрослыми трудился в 
колхозной механизиро-
ванной бригаде.

— Там ведь степи кру-
гом. Папа до войны ча-
сто вместе со своим от-
цом выходил в поле па-
хать, сеять, жать. Как 
устроен трактор и ком-
байн, знал наизусть, — 
рассказывает дочь вете-
рана Анна. 

В 17 лет Степана 
Алексеевича призвали 
в армию. Сначала на-
правили в Уфу, в шко-
лу младших команди-
ров-краснофлотцев. 
А по окончании — во 
Владивосток, в мор-
скую пехоту. 

Во время боевых дей-
ствий против Японии 
Степан Чернов уча-
ствовал в захвате пор-
та Сэйсин.

— Рота, где служил 
отец, опережая основ-
ные силы, успешно вы-
садилась в порту Расин. 
Разгромив вражеский 
гарнизон, советский 
десант полностью ов-
ладел городом и устре-
мился к Сэйсину. Од-
нако, выйдя к дороге, 

ведущей на юг, наши 
бойцы встретили япон-
ские части, отступаю-
щие под ударами войск. 
Вступив в бой с превос-
ходящими силами про-
тивника, морские пехо-
тинцы помогли 353-й 
стрелковой дивизии 
беспрепятственно до-
браться до Сэйсина, — 
говорит сын ветерана 
Анатолий.

Всю свою жизнь Сте-
пан Чернов посвятил 
строительству. Уча-
ствовал в возведении 
многих жилых домов 
в СЗАО. Работал на 
знаковых объектах — 
«Лужниках», МГУ.

Степан Алексеевич 
вырастил сына и двух 
дочерей. Все они про-
должили семейную 
династию строителей. 
У него трое внуков и 
трое правнуков. Не-
давно 93-летний Сте-
пан Алексеевич освоил 
ноутбук. Теперь часто 
смотрит на нём люби-
мые фильмы и слуша-
ет песни.

Ветеран награждён 
16 орденами и медаля-
ми. Среди них — орден 
Оте чественной вой ны 
2-й степени, медаль 
«За боевые заслуги», 
медаль «За победу над 
Японией».

Оксана 
МАСТЮГИНА

Степан Чернов 
с Неманского проезда 
прошёл две войныАктёр Артём Осипов 

успеш но сочетает 
службу в театре «Са-
тирикон» и съёмки в 
кино. У него на счету 

более семи десятков фильмов, в их 
числе «Ликвидация», «День выбо-
ров-2», «Доктор Рихтер». 

Сериал предсказал 
пандемию

— Где-то сейчас снимаетесь или не-
давно снялись? 

— Хотел бы рассказать о проекте 
«Закрытый сезон». Говорят, что он 
предсказал пандемию. Если корот-
ко, то это детективная история про 
эпидемию в небольшом курортном 
городке. Съёмки проходили в Кры-
му прямо перед началом пандемии. 
В проекте у меня была небольшая, 
но симпатичная роль Джанни, вла-
дельца приморского ресторанчика. 
И мне первый раз за всю актёрскую 
карьеру пришлось петь, причём пес-
ни итальянской эстрады. У меня не-
плохо с английским, были эпизоды, 
когда надо было выучить монологи 
на немецком языке, на иврите, но с 
итальянским языком я никогда не 
сталкивался. Более того, о том, ка-
кие песни надо будет петь, я узнал 
буквально за 10 минут до запи-
си. С горем пополам спел 
эти песни в студии. 

Стал более 
осторожным

— Трюки в кино 
выполняете сами? Я 
вспомнила ваш ранний 
фильм «Сашка, лю-
бовь моя». Мне было 
страшно смотреть, 
как ваш герой, по-

жарный, мечется в огне, спасая детей. 
— Скажем так: многое выполнял 

сам. Но, надеюсь, зрители не дума-
ют, что если видят на экране арти-
ста, мечущегося в огне, то так оно и 
было на самом деле. Общие планы 
реально горящего дома снимали на 
безо пасных расстояниях, а отдель-
ные эпизоды внутри дома снима-
ли хитря. В нескольких местах были 
расставлены газовые горелки, кото-
рые включались в тот момент, ког-
да я оттуда уходил. Там был каска-
дёр, который всем этим управлял, 
но, вообще-то говоря, было доволь-
но опасно, хотя в тот период я был 
молод и горяч, мне это очень нрави-
лось. Сейчас не то что осторожни-
чаю, но в связи с рождением детей 
у меня немножко поменялось отно-
шение к себе и к опасности. 

— Тем не менее пару лет назад вы 
получили травму во время спектакля.

— Причём получил, что называ-
ется, на ровном месте в спектакле, 
который сейчас уже не идёт, «Ко-
роль Лир». В самом конце у меня за-
путалась нога в тканевом ковре и я 
упал с партнёром на себе. В итоге 
сломал ногу с разрывом связок, так 
что понадобилась операция.

С собакой-партнёром 
нужно подружиться

— Вы снимались в проекте «Возвра-
щение Мухтара». Легко поладили с 
четвероногим партнёром? 

— Если ты хозяин собаки, то у 
тебя есть определённый автори-
тет, который воспитывается со ще-
нячьего возраста. А если ты пришёл 
со стороны, тебе авторитет нужно 
заслужить. При этом понятно, что 

хозяином ты никог-
да не станешь, но ты 
можешь стать дру-
гом. Так вот, когда 
мы только начали ра-
ботать, был момент 
притирания к псам. 
Не помню, что я сде-
лал: то ли одёрнул, то 
ли голос повысил, по-

тому что немецкая овчарка не за-
хотела выполнить команду. Пёс 
рыкнул и клацнул зубами, я едва 
успел отдёрнуть руку, иначе остал-
ся бы без пальцев. Сейчас думаю, 
что собака не хотела меня укусить, 
она просто дала понять, что с ней 
такое поведение непозволитель-
но. Вообще я очень люблю собак, 
они прекрасны. У меня их было не-
сколько. Сейчас дети просят соба-
ку, думаю, что когда-нибудь сдам-
ся и мы её заведём.

Беседовала Ирина КОЛПАКОВА

Пёс рыкнул 
и клацнул 

зубами, я едва 
успел 

отдёрнуть руку

Артём Осипов: 
Спел песни итальянской   
эстрады, не зная языка
Актёр, сыгравший в фильмах «Ликвидация», 
«День выборов-2», «Доктор Рихтер», 
рассказал об интересных моментах съёмок

Развелась с мужем, 
квартира в моей соб-

ственности, муж только заре-
гистрирован. Как его выпи-
сать?

Ольга Игоревна, 
ул. Барышиха  

Отвечают специалисты 
правового центра «Вектор». 

Выписать жильца из квар-
тиры можно в следующих слу-
чаях: прекращение семейных 
отношений с собственником 

квартиры, лишение родитель-
ских прав, выезд нанимателя в 
другое место жительства, не-
внесение платы за жилое по-
мещение и за коммунальные 
услуги, использование поме-
щения не по назначению, си-
стематическое нарушение 
прав и интересов соседей, 
разрушение жилья. Нужно по-
дать исковое заявление в суд, 
если ответчик не только заре-
гистрирован в квартире, но и 
проживает в ней, то в заявле-

нии нужно также заявить тре-
бование о выселении ответчи-
ка (ст. 131 ГПК РФ). К иско-

вому заявлению необходимо 
приложить соответствующие 
документы.

Как выписать жильца из квартиры без его согласия?
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354-й отдельный батальон морской пехоты. 
Степан Чернов — третий слева

Ан
др

ей
 Д

м
ы

тр
ив

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва
И

з 
ли

чн
ог

о 
ар

хи
ва



14 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№39 октябрь 2020официально

Цель изъятия — реализация Программы ре-
новации жилищного фонда в субъекте Россий-
ской Федерации — городе федерального зна-
чения Москве.

Изъятие и предоставление компенсации за 
изымаемые нежилые помещения будут проис-
ходить в соответствии с Земельным кодексом 
Российской Федерации, статьями 279 и 281 
Гражданского кодекса Российской Федерации, 
статьёй 7.4 Закона Российской Федерации от 
15 апреля 1993 г. №4802-1 «О статусе столицы 

Российской Федерации», постановлениями Пра-
вительства Москвы от 20 февраля 2013 г. №99-
ПП «Об утверждении Положения о Департамен-
те городского имущества города Москвы», от 23 
декабря 2015 г. №941-ПП «Об утверждении по-
рядков взаимодействия органов исполнительной 
власти города Москвы, а также организаций при 
осуществлении мероприятий, направленных на 
обеспечение освобождения территорий города 
Москвы и признании утратившими силу право-
вых актов города Москвы», от 1 августа 2017 г. 

№497-ПП «О программе реновации жилищного 
фонда в городе Москве».

Перечень кадастровых номеров нежилых по-
мещений, подлежащих изъятию, и их адреса, 
прилагаются.

Заинтересованные лица могут получить ин-
формацию о предполагаемом изъятии нежилых 
помещений для государственных нужд по тел. 
(495) 957-7500, доб. 55-380.

Правообладатели подлежащих изъятию объ-
ектов недвижимого имущества, права которых 

не зарегистрированы, могут подать заявления об 
учёте прав на объекты недвижимого имущества 
с приложением копий документов, подтвержда-
ющих права на указанные объекты недвижимо-
го имущества. Такие заявления могут быть на-
правлены заказным письмом с уведомлением 
о вручении в Департамент городского имуще-
ства города Москвы на имя заместителя руко-
водителя Прусаковой Наталии Васильевны по 
адресу: 125993, г. Москва, 1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

Сообщение о планируемом изъятии нежилых помещений на территории в многоквартирных домах для государственных 
нужд города Москвы в целях реализации Программы реновации жилищного фонда в субъекте Российской Федерации — 
городе федерального значения Москве на территории Северо-Западного административного округа города Москвы 
в районе Хорошёво-Мнёвники, районе Южное Тушино, районе Митино

II. Реестр помещений в здании
Нежилая часть

№ Кадастровый номер Пло-
щадь

Кадастровая 
стоимость Адрес Номер 

помещения

Стои-
мость 
кв. м

Собственник

1 77:08:0002017:1331 46,80 5405570,35 125430, Москва, район Митино, ул. Парковая, 29, помещение I Помещение I 115503,64

2 77:08:0002017:1332 45,50 5263556,03 125430, Москва, район Митино, ул. Парковая, 29, помещение II Помещение II 115682,55

77:08:0002016:4006 557,40 27116456,51 125430, Москва, район Митино, ул. Парковая, 7, помещение I Помещение I 48648,11

77:08:0002016:3139 38,60 1280881,56 125430, Москва, район Митино, ул. Фабричная, 4, корп. 1, помещение I Помещение I 33183,46

77:08:0002016:3140 8,40 281771,87 125430, Москва, район Митино, ул. Фабричная, 4, корп. 1, помещение II Помещение II 33544,27

77:08:0002016:3141 28,10 1558307,98 125430, Москва, район Митино, ул. Фабричная, 4, корп. 1, помещение 2 Помещение 2 55455,80

77:08:0010006:1654 4,30 175103,48 123103, Москва, район Хорошёво-Мнёвники, ул. Генерала Глаголева, 11, корп. 1, помещение I Помещение I 40721,74

77:08:0010006:1655 159,60 6499189,70 123103, Москва, район Хорошёво-Мнёвники, ул. Генерала Глаголева, 11, корп. 1, помещение III Помещение III 40721,74

77:08:0010006:1573 22,10 899950,45 123103, Москва, район Хорошёво-Мнёвники, ул. Генерала Глаголева, 9, корп. 1, помещение I Помещение I 40721,74

77:08:0004015:2354 69,80 4375766,89 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение I Помещение I 62690,07

77:08:0004015:2355 72,20 4526223,05 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение II Помещение II 62690,07

77:08:0004015:2356 6,90 432561,48 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение III Помещение III 62690,07

77:08:0004015:2357 69,40 4350690,86 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение IV Помещение IV 62690,07

77:08:0004015:2358 68,20 4275462,77 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение V Помещение V 62690,07

77:08:0004015:2359 6,90 432561,48 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение VI Помещение VI 62690,07

77:08:0004015:2360 71,60 4488609,01 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение VII Помещение VII 62690,07

77:08:0004015:2361 72,50 4545030,08 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение VIII Помещение VIII 62690,07

77:08:0004015:2362 6,40 401216,45 125362, Москва, район Южное Тушино, ул. Лодочная, 13, стр. 1, помещение IX Помещение IX 62690,07

77:08:0004001:1273 116,60 4421518,64 125373, Москва, район Южное Тушино, ул. Окружная, 2а, помещение I Помещение I 37920,40

77:08:0004001:1274 79,80 4970666,19 125373, Москва, район Южное Тушино, ул. Окружная, 2а, помещение I Помещение I 62289,05

77:08:0004001:1275 32,10 1999478,51 125373, Москва, район Южное Тушино, ул. Окружная, 2а, помещение 1 Помещение 1 62289,05

77:08:0004001:1276 62,40 3886836,72 125373, Москва, район Южное Тушино, ул. Окружная, 2а, помещение 14 Помещение 14 62289,05

77:08:0004001:1277 64,80 7035065,78 125373, Москва, район Южное Тушино, ул. Окружная, 2а, помещение II Помещение II 108565,83

77:08:0004001:1677 229,60 4112758,22 125476, Москва, район Южное Тушино, пр. Светлогорский, 1, помещение II-III Помещение II-III 17912,71

77:08:0004014:1134 17,50 657351,45 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5, помещение I Помещение I 37562,94

77:08:0004014:2388 76,60 2877321,20 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение I Помещение I 37562,94

77:08:0004014:2389 175,40 6588539,68 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение II Помещение II 37562,94

77:08:0004014:2390 113 3687140,28 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение III Помещение III 32629,56

77:08:0004014:2391 118,70 4458720,98 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение IV Помещение IV 37562,94

77:08:0004014:2392 31,20 1171963,73 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение V Помещение V 37562,94

77:08:0004014:2393 357 11648752,92 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение I Помещение I 32629,56

77:08:0004014:2394 329,40 10748177,06 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Новопоселковая, 5а, помещение I Помещение I 32629,56

77:08:0004011:1431 222 12662662,44 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Сходненская, 42, помещение I Помещение I 57039,02

77:08:0004011:1432 82,20 4688607,44 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Сходненская, 42, Помещение II Помещение II 57039,02

77:08:0004011:1433 71,80 1762447,32 125363, Москва, район Южное Тушино, ул. Сходненская, 42, помещение III Помещение III 24546,62

 I. Характеристика здания

№ п/п
(в 

реестре 
зданий)

УНОМ
(БТИ) Адрес здания (БТИ) Кадастровый номер 

(паспорт ГКН)

Общая 
площадь, 

кв. м
(ГКН)

Общая 
площадь, 

кв. м
(БТИ)

Назначение (ГКН)

Кадастровая стоимость

Дата Стоимость 
объекта

Стоимость за кв. м 
(кад. стоимость 

здания делится на 
площадь ГКН)

1 31674 город Москва, ул. Парковая, 29 77:08:0002017:1021 2725,10 2725,10 Многоквартирный 341323571,18 125251,76

1 31667 город Москва, ул. Парковая, 7 77:08:0002016:1141 3010,10 2985 Многоквартирный 351351634,82 116724,24

1 31676 город Москва, ул. Фабричная, 4, корп. 1 77:08:0002016:1085 757,50 755,60 Жилой 17821058,63 23526,15

5510 город Москва, ул. Генерала Глаголева, 11, корп. 
1

77:08:0010006:1008 3675,30 3675,70 Многоквартирный 445950280,38 121337,11

5508 город Москва, ул. Генерала Глаголева, 9, корп. 1 77:08:0010006:1007 3535,40 3535,40 Многоквартирный 440593285,53 124623,32

13337 город Москва, ул. Лодочная, 13, стр. 1 77:08:0004015:1010 2837,40 2837,40 Многоквартирный 337288349,14 118872,33

17353 город Москва, Окружная ул., 2а 77:08:0004001:1009 2258,50 2258,50 Многоквартирный 274857010,82 121698,92

22780 город Москва, Светлогорский пр., 1 77:08:0004001:1015 2213,70 2213,70 Многоквартирный 262784209,52 118708,14

16780 город Москва, ул. Новопоселковая, 5 77:08:0004014:1001 1949,10 1949,10 Многоквартирный 250875697,25 128713,61

16781 город Москва, ул. Новопоселковая, 5а 77:08:0004014:1032 3005 3004,30 Многоквартирный 402918964,25 134082,85

25385 город Москва, ул. Сходненская, 42 77:08:0004011:1006 1520 1519,70 Многоквартирный 167950971,20 110494,06



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№39 октябрь 2020 15отдохни

Судоку №2

Судоку №1

Необходимо заполнить пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 16

судоку

В соответствии с Зе-
мельным кодексом Рос-
сийской Федерации, ста-
тьями 279 и 281 Граждан-
ского кодекса Российской 
Федерации, статьёй 7.4 За-
кона Российской Федера-
ции от 15 апреля 1993 года 
№4802-1 «О статусе столи-
цы Российской Федера-
ции», постановлениями 
Правительства Москвы 
от 20 февраля 2013 года 
№99-ПП «Об утвержде-
нии Положения о Депар-
таменте городского иму-
щества города Москвы», 
от 23 декабря 2015 года 
№941-ПП «Об утверж-
дении порядков взаимо-
действия органов испол-
нительной власти города 
Москвы, а также органи-
заций при осуществле-
нии мероприятий, на-
правленных на обеспе-

чение освобождения тер-
риторий города Москвы, 
и признании утративши-
ми силу правовых актов 
города Москвы», от 01 ав-
густа 2017 года №497-ПП 
«О Программе реновации 
жилищного фонда в горо-
де Москве»:

1. Изъять для государ-
ственных нужд нежилое 
помещение (объект не-
движимого имущества) 
с кадастровым номером 
77:08:0010004:10340 пло-
щадью 199 кв. метров, 
расположенное по адре-
су: г. Москва, ул. Де-
мьяна Бедного, 16, при-
надлежащее обществу 
с ограниченной ответ-
ственностью «Парик-
махерская «ЭФФЕКТ» 
на праве собственности 
(запись о регистрации в 
Едином государствен-

ном реестре недвижимо-
сти от 16 августа 2017 года 
№77:08:0010004:10340-
77/008/2017-2).

2. Управлению по реа-
лизации градостроитель-
ной политики и транс-
портной инфраструкту-
ры в течение 10 дней со 
дня издания настоящего 
распоряжения:

— направить его копии 
заказными письмами с 
уведомлениями в адреса 
правообладателя изыма-
емого объекта недвижи-
мого имущества;

— направить матери-
алы в Департамент эко-
номической политики и 
развития г. Москвы для 
проведения независимой 
рыночной оценки изыма-
емого объекта недвижи-
мого имущества (п. 1).

3. Отделу внутренних 

и внешних коммуника-
ций в течение 10 дней со 
дня издания настоящего 
распоряжения обеспе-
чить его публикацию в 
средствах массовой ин-
формации.

4. Управлению обеспе-
чения кадастрового учёта 
и регистрации прав в срок 
не позднее 7 календарных 
дней со дня издания рас-
поряжения обеспечить 
направление решения 
об изъятии объекта не-
движимого имущества в 
Управление Росреестра 
по г. Москве.

5. Контроль за выпол-
нением настоящего рас-
поряжения оставляю за 
собой.

Н.В.Прусакова,
 заместитель руководителя 
Департамента городского  

имущества г. Москвы

Об изъятии для государственных нужд 
объекта недвижимого имущества
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все новости округа ежедневно на сайте  www.szaopressa.ru

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

Не принесли 
очередной номер газеты?  
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Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей 

«Мы — пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. Может 
быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, что это судьба? А 
может, вы уже полвека живёте вместе? В любом случае вам сюда! 
Напоминаем, что снимки должны иметь объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

!

Александр и Алексан-
дра с Пятницкого шос-
се познакомились 14 лет 
назад, нашли друг друга 
в соцсетях. 

— Сначала мы обща-
лись как друзья: просто 
и обо всём, — написа-
ла Александра. — Ока-
залось, что у нас есть об-
щие интересы: напри-
мер, мы оба любим вело-
прогулки и смотрим одни 

и те же фильмы. Сыгра-
ло свою роль и то, что он 
Саша и я тоже».

Саши живут вместе уже 
13 лет, у них двое детей — 
Маша и Кирилл, а ещё 
старшая дочь Александра 
— Даша. Семья Алексан-
дра и Александры очень 
активная: они все вместе 
рыбачат, катаются на ро-
ликах и коньках, на вело-
сипедах и самокатах. 

сканворд

По горизонтали: Княжество. 
Ухо. Нотариус. Каскад. Домино. 
Горбунок. Чужак. Былина. Рокот. 
Шип. Состав. Пасс. Сапа. Клад. 
Охота. Роспись.

По вертикали: Чудачество. 
Мужество. Краска. Синолог. 
Овал. Пар. Карбонадо. Отава. 
Быт. Сеул. Умиак. Ниша. Адо-
нис. Оксид. Капсюль.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

фотоконкурс «мы — пара!»

Александр 
и Александра нашли 
друг друга в соцсетях

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 15

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

— Таня, скажи, ну что тебе мешает по-
худеть?

— Честно?
— Да.
— Чувство голода! 

Самые страшные слова из детства: 
«Убираем учебники! Берём двойные 
листочки!» 

Если кому-то очень хочется развестись, пе-
редаю совет моей бабушки: «Терпите и люби-
те друг друга: две пенсии лучше, чем одна!»

Фраза женщины «Я не хочу с тобой 
говорить» вовсе не означает, что она не 
будет говорить. Это только означает, 
что она не будет тебя слушать. 

Чем ближе сессия, тем ближе студент 
к сверхчеловеку. Он перестаёт нуждать-
ся в еде, сне и прочих развлечениях, а 
лишь стремится к знаниям. 

Подзатыльник — самый распростра-
нённый в нашей стране способ передачи 
информации из поколения в поколение. 

Сегодня, разгадывая кроссворд, на во-
прос «Элемент растительной клетки» уве-
ренно вывел: «Вакуоль». Аж прослезился: 
я 30 долгих лет ждал момента употребить 
эти школьные знания...

— Здравствуйте, вы юрист?
— Да.
— А сколько вы берёте за консуль-

тацию?
— 3 тысячи рублей за три вопроса. 

Какой будет ваш третий вопрос?

анекдоты

Не принесли очередной номер 
газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки (495) 681-3970
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