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Н а пересечении 
Юровской и 
Соколово-Ме-
щерской улиц 

заработала новая фести-
вальная площадка. Её со-
здали в японском стиле. 

— Возводить новое ме-
сто отдыха начали в фев-
рале этого года. Жите-
ли района обратились с 
просьбой облагородить 
пустырь, который рань-
ше был на этом месте, — 
рассказал «СЗ» первый 
заместитель главы упра-
вы района Куркино Дми-
трий Антошин. 

Оформление площад-
ки жители района тоже 
выбрали сами — на пор-
тале «Активный гражда-

нин». Дизайнеры предла-
гали сделать площадку в 
стиле «Крым», «Индия», 
«Франция», «Купече-
ский», «Япония». Боль-
шинство жителей отда-
ли свои голоса за послед-
ний вариант. 

На входе посетителей 
встречают конные скуль-
птуры самураев. Дальше 
расположились торговые 
шале в виде пагод. Здесь 
можно купить сувениры, 
японскую посуду и кни-
ги по истории Востока, 
посетить мастер-классы. 
Слева от входа заработа-
ла круглогодичная яр-
марка, где можно купить 
свежие овощи, фрукты, 
рыбу, мясо, соленья и 

другие продукты от фер-
меров. Справа работает 
большая карусель.

Рядом обустроили сквер 
с прогулочными дорож-
ками, детской площад-
кой, качелями и амфите-
атром. Есть скейт-парк и 
роллердром. Зимой на фе-
стивальной площадке бу-
дут заливать каток.

В день открытия жи-
телей района развлекали 
артисты, работали ма-
стер-классы. Детей учи-
ли готовить кексы, сму-
зи и печенье. Любите-
ли роликов и скейтбор-
дов учились исполнять 

трюки в скейт-парке. 
Татьяна Владимирова с 

Новогорской улицы при-
шла на площадку с вну-
ком. 

— Я в полном восторге. 
Как будто очутилась в на-
стоящей Японии, — гово-

рит она. — Внуку понра-
вился скейт-парк, он лю-
бит кататься на самокате. 
Мы сделали много хоро-
ших фотографий, пока-
жем их друзьям!

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

Есть 
амфитеатр, 

большая 
карусель 

и скейт-парк

Как в Японии
В Куркине заработала 
фестивальная площадка 

Жители района сами выбрали дизайн 
нового общественного пространства

До 6 октября будет 
ограничено движение 
на перекрёстке улиц 
Свободы и Циолков-
ского в Покровском- 
Стрешневе. Как сооб-
щили в городском Цен-
тре организации дорож-
ного движения, здесь 
начались работы по рас-
ширению этого участка 
улицы Свободы.

— Раньше водители, 
которые хотели выпол-
нить левый поворот с 
улицы Свободы на Ци-
олковского, были вы-
нуждены ждать раз-

решающего си г на-
ла све тофора, стоя на 
трамвайных путях, — 
пояснили в ведомстве.

Чтобы уст ран и т ь 
проблему, было решено 
сузить тротуар на чёт-
ной стороне улицы Сво-
боды и за счёт этого до-
бавить ещё одну полосу 
движения на проезжей 
части. 

До окончания работ 
движение будет огра-
ничено круглосуточно 
— поэтапно на каждой 
полосе.

Михаил КОФАНОВ

Улицу Свободы расширят 
на проблемном перекрёстке

За неделю в округе 
произошло 11 пожаров. 
Погибших 
и пострадавших нет.

В Митине горела 
машина

Прямо на ходу загорелся 
легковой автомобиль, дви-
гавшийся по МКАД в районе 
улицы Митинсккой и Ново-
тушинского проезда. Веро-
ятной причиной возгорания 
стало короткое замыкание. 
Водитель справился с ним 
своими силами до прибытия 
пожарных.

В Куркине тушили 
траву

Днём недалеко от шко-
лы на ул. Юровской, 99, по 
невыясненным пока при-
чинам загорелась трава. 
Огонь оперативно потуши-
ли прибывшие пожарные, 
его распространения уда-
лось избежать. 

Анна ЩЕРБИНИНА

пожары

Предмет, похожий на 
снаряд, обнаружили ра-
бочие во время ремонта 
дороги недалеко от дома 
3 на проспекте Марша-
ла Жукова. На место сра-

зу выехали полицейские 
и спасатели.

— Полиция выстави-
ла оцепление, — расска-
зали «СЗ» в пресс-служ-
бе Управления МЧС по 

СЗАО. — Выяснилось, 
что найденный предмет 
действительно снаряд 
времён Великой Оте-
чественной войны ка-
либра 125 миллиметров 

без взрывателя. Сапёр-
ная группа военной ко-
мендатуры вывезла его 
на утилизацию на спец-
полигон.

Анна ЩЕРБИНИНА

Восьмиклассница школы №1571 Ма-
рия Шафирова с улицы Героев Панфи-
ловцев оказала первую помощь женщи-
не, попавшей под колёса автомобиля. 

— Я возвращалась домой после за-
нятий в художественной школе, когда 
увидела толпу людей у проезжей части. 
Прямо на дороге сидела пожилая жен-
щина и плакала, рядом валялись раз-
битые очки. Из разговоров очевидцев 
я поняла, что на неё наехал автомо-
биль. Его владелец стоял неподалё-
ку, — рассказала она «СЗ».

Оказалось, скорую никто не 
вызвал! Тогда Мария попросила 
взрослых вызвать медиков, сфо-
тографировала номера машины, что-
бы потом сообщить в полицию, и ос-
мотрела пострадавшую.

— Видимых серьёзных поврежде-
ний я не обнаружила, поэтому по-
просила мужчин перенести бабуш-
ку с дороги на остановку. А прибывшим 
врачам сообщила подробности проис-
шествия, — рассказала Мария.

Оказывать первую помощь постра-
давшим Мария научилась в «Юнармии», 
куда вступила ещё четыре года назад.

За смелые и решительные действия 
в чрезвычайной ситуации и нерав-
нодушие к попавшему в беду Глав-

ное управление Министерства внут-
ренних дел по СЗАО ходатайствова-
ло о награждении школьницы знаком 
«Юнармейская доблесть». Награду 
Марии вручили в торжественной об-
становке в школе.

Любимые предметы Марии — исто-
рия и обществознание. В будущем она 
мечтает стать модельером. 

Оксана МАСТЮГИНА 

На проспекте Маршала Жукова нашли снаряд времён войны

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Роспотребнадзор проведёт горячую 
линию по качеству мяса и рыбы

До 25 сентября с 9.00 до 18.00 специалисты ТОУ Рос-
потребнадзора по г. Москве в СЗАО проведут горячую ли-
нию по вопросам качества, безопасности и срокам годно-
сти мясной и рыбной продукции. Информацию от граждан 
примут по тел. (499) 190-4211.

обратите вниманиеШкольница из Северного Тушина 
помогла женщине, 
попавшей 
под машину

Оказывать первую помощь Мария Шафирова 
научилась в «Юнармии»
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В Строгине 
готовят к запуску 
космический 
спутник

В Московском инсти-
туте электроники и ма-
тематики Националь-
ного исследовательского 
университета «Высшая 
школа экономики» на 
Таллинской улице раз-
работали спутник для 
дистанционного зон-
дирования Земли. В его 
создании приняли уча-
стие специалисты, сту-
денты и лицеисты НИУ 
ВШЭ во взаимодействии 
с российскими космиче-
скими компаниями и об-
разовательным центром 
«Сириус».

Как рассказал «СЗ» 
заместитель директора 
МИЭМ Андрей Абраме-
шин, спутник будет про-
водить мониторинг эко-
логического состояния 
поверхности планеты из 
космоса. 

— Несмотря на акту-
альность проблем эко-
логии, сегодня по это-
му вопросу не хватает 
открытых спутниковых 
данных, сведения обнов-
ляются нечасто, — отме-
тил он.

Уже до конца года спут-
ник планируют запу-
стить с космодрома «Вос-
точный».

— Сразу после выхода 
на орбиту он начнёт пе-
редавать информацию в 
центр управления полё-
тами — ЦУП, который 
был создан в институте 
пять лет назад. Операто-
рами ЦУПа станут в том 
числе и студенты вуза, — 
говорит Абрамешин.

Оксана МАСТЮГИНА

новости округа

В самых крупных автомо-
бильных тоннелях Москвы 
изменили правила дорож-
ного движения и размет-
ку. Теперь машины могут 
перестраиваться из ряда в 
ряд прямо внутри тоннеля. 
В нашем округе нововведе-
ние коснулось Тушинско-
го тоннеля — подземной ча-
сти Волоколамского шоссе, 
которая проходит под кана-
лом им. Москвы. 

— Раньше занимать 
нужный ряд надо было 
ещё до въезда под землю, 
а это создавало сложно-

сти для водителей, — со-
общили в пресс-службе 
столичного Департамен-
та транспорта.

Особенно непросто было 
тем автомобилистам, кото-
рые при движении в сторо-
ну МКАД сворачивали на 
улицу Свободы. По прави-
лам они должны были сра-
зу занять крайний правый 
ряд более чем за полкило-
метра до въезда в тоннель. 
Теперь проблема решена: 
перестроиться можно в лю-
бое удобное время. 

Андрей ТОМЦЕВ

Автомобилям разрешили перестраиваться 
в Тушинском тоннеле

Рабочие завершили 
прокладку проезжей 
части и тротуаров ули-
цы между Звенигород-
ским шоссе и Карамы-
шевской набережной. 
Пока у неё нет назва-
ния, она значится как 
проектируемый про-
езд №6045. Об этом со-
общил председатель 
Мосгосстройнадзора 
Олег  Антосенко. 

Длина проезжей ча-
сти вместе с тротуара-
ми составляет около 
450 метров, террито-
рию вокруг них благо-
устроили. Мосгосстрой-
надзор провёл итоговую 
проверку дороги, сейчас 

решается вопрос о вводе 
её в эксплуатацию.

Движение по проезду 
будет односторонним. 
По нему водители смо-
гут проехать от Звени-
городского шоссе к 3-му 
Силикатному проезду и 
к Карамышевской набе-
режной. Удобнее станет 
подъезжать также к жи-
лому комплексу, к под-
станции скорой помо-
щи и к лицею. Движе-
ние будет организова-
но по двум полосам, а 
на третьей автомоби-
листы смогут парковать 
свои машины. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

Пожар на ули-
це Фабрициу-
са начался ве-
чером. К мо-

менту прибытия пожар-
ных густой дым валил 
из квартиры на первом 
 этаже.

— Хозяева успели вы-
бежать из дома, уже на 
улице спохватились, что 
дома осталась кошка, — 
рассказал «СЗ» началь-
ник караула 39-й пожар-
но-спасательной части 
Николай Погорельцев. 

Поиски кошки пожар-
ные вели в густом дыму 
с помощью тепловизора.

—  И вдруг в комна-
те, у кровати, наткну-
лись на неё. Кошка уже 
не реагировала на про-
исходящее. Мы сразу 

вынесли её на улицу, — 
говорит Николай Пого-
рельцев.

Пока одни пожар-
ные ликвидировали 
очаг возгорания, дру-

гие приступили во дво-
ре к реанимации кош-
ки: было ясно, что 
она надышалась ды-
мом и перегрелась.

— Сначала мы поли-

вали её холодной водой, 
— вспоминает Пого-
рельцев, — потом стали 
восстанавливать дыха-
ние. Я присоединил её 
к своему дыхательному 
аппарату. После этого 
можно было подклю-
чить уже к кислород-
ному баллону. 

Через несколько ми-
нут кошка пришла в 
себя. А тут подоспели и 
хозяева. Их радости при 
виде спасённой люби-
мицы не было предела! 

Николай Погорель-
цев служит в МЧС с 
2012 года. Работу свою 
по-настоящему любит. 
А в выходные ему нра-
вится ездить с семьёй на 
дачу и рыбачить.

Вера ШАРАПОВА

Отдал свой дыхательный аппарат 
кошке В Южном Тушине пожарный 

спас из огня животное

На улице 
хозяева 

вспомнили, 
что любимица 

осталась 
дома

Узнав, что в доме может оставаться кошка, 
Николай Погорельцев продолжал исследовать квартиру 
с помощью тепловизора

Раньше перед въездом в Тушинский тоннель водителям приходилось непросто

Длина построенного проезда — почти полкилометра
голосуйте на сайте szaopressa.ru

ваше мнение

В Москве презентовали проекты благоустройства 
первых пяти дворов, которые архитекторы 
создали совместно с жителями по технологии 
соучаствующего проектирования в рамках 
программы «Мой район». 

Хотели бы вы принять участие 
в проектировании 
своего двора?  

 Да, я бы уделил внимание ландшафтному 
дизайну.
 Да, мне бы хотелось больше аттракционов для 
детей.
 Да, надо что-то решать с парковкой и трафиком 
во дворе. 
 Нет, пусть этим занимаются специалисты.
 Нет, это плохая идея, потому что всем жителям 
не угодишь.

В Хорошёво-Мнёвниках появилась 
новая улица что построили
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На к а н у н е 
Дня города 
мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин вру-

чил награды москвичам, 
внёсшим вклад в разви-
тие города. Церемония 
прошла в Белом зале мэ-
рии Москвы. В числе на-
граждённых — семьи Ба-
гаряковых из Щукина и 
Будаковых из Южно-
го Тушина. Им вручи-
ли медали ордена «Роди-
тельская слава».

— Я бы хотел в вашем 
лице поблагодарить мо-
сквичей, сказать им 
огромное спасибо, по-
здравить с наступающим 
праздником и выразить 
уверенность, что, несмо-
тря на сложности, мы все 
их преодолеем, преодоле-
ем вместе, победим и бу-

дем двигаться дальше, — 
сказал мэр.

Все друг другу 
помогают

В семье Юлии Сергеев-
ны и Ильи Николаевича 
Будаковых четверо детей. 

Старшая дочь уже учит-
ся в медицинском, самой 
младшей — пять лет. Обе 
младшие девочки зани-
маются синхронным пла-
ванием.

Илья Будаков — стар-
ший оперативный де-
журный в ОМВД по рай-
ону Южное Тушино, его 
супруга — председатель 
правления общественной 
организации содействия 
многодетным и неполным 
семьям «Единая семья». 

— Мне не сложно 
справляться с четверы-
ми детьми, в нашей се-
мье все друг другу помо-
гают, — рассказывает она. 
— Готовкой обеда на всю 
семью чаще занимается 
старшая дочь Анна или 
муж. Он очень хорошо го-
товит и любит делать нам 
сюрпризы!

В свободное время, 
которого не так много, 
большая семья любит 
по играть в настольные 
игры. Недавно купили 
новую игру, она называ-
ется «Жизнь».

Главная цифра — 
пять

— На вручении награды 
мы волновались, ведь не 
каждый день происходит 
такое, — говорит Ирина 
Николаевна Багарякова.

По профессии она учи-
тель математики, а её 
муж, Алексей Владими-
рович, — инженер. В се-
мье Багаряковых царит 

цифра пять, ведь в се-
мье пятеро детей и меж-
ду всеми разница пять 
лет. Старший сын уже 
окончил институт. А са-
мой младшенькой четыре 
года, она приёмная дочь.

— Мы взяли её из дома 
малютки, — рассказыва-
ет Ирина Николаевна. — 
Дети любили смотреть 

передачу «Пока все дома», 
а там есть сюжет о приём-
ных детях, и мои стали 
просить братика или се-
стрёнку. В какой-то мо-
мент мы с мужем реши-
лись. Братья её просто 
обожают, а дочка говорит, 
что она похожа на папу. 

В этой семье все кон-
форки на плите всегда 
заняты. Маме помогает 
готовить и старшая дочь, 
а папа в семье — главный 
специалист по приготов-
лению мяса. 

В выходные Багаря-
ковы любят натопить на 
даче баньку, а потом спеть 
под папин баян.

Ирина ЛАПОВОК

Родительская слава

Автомобилистам запре-
тят выезжать в выходные 
дни на выделенные по-
лосы в Москве. Как со-
общили в столичном Де-
партаменте транспорта, 
это позволит автобусам 
и электробусам ехать бы-
стрее. Кроме того, сокра-
тится время их ожидания.

Сейчас с городских 
выделенок убирают зна-
ки с «молоточками». Эти 
таблички обозначают, 
что проезд по выделен-
ной полосе для обычных 

авто запрещён только в 
будни. 

По информации сайта 
«Московский транспорт», 
в Северо-Западном окру-
ге режим работы выде-
ленной полосы уже из-
менили на чётной сторо-
не Химкинского бульва-
ра. Кроме того, выезд на 
выделенку в выходные 
запретят на Пятницкое 
шоссе от дома 3 до ули-
цы Барышихи, на улице 
Мнёвники — от улицы 
Народного Ополчения 

до улицы Демьяна Бед-
ного, на проспекте Мар-
шала Жукова и на Звени-
городском шоссе , а также 
на Волоколамском шос-
се на участке от МКАД 
до улицы Габричевского. 

— Проезд по выде-
ленкам будет разре-
шён только для город-
ского транспорта, так-
си, машин экстренных 
служб — пожарной, по-
лиции, скорой, — ав-
томобилей коммуналь-
ных служб и велосипе-

дов вне зависимости от 
дня недели, — пояснили 
в пресс-службе Департа-
мента транспорта. 

Согласно ПДД за вы-
езд на выделенную поло-
су предусмотрен штраф. 
Нарушение фиксиру-
ют камеры. На дорогах, 
где убрали «молоточки», 
первое время штрафовать 
не будут. Но в перспекти-
ве письма счастья за вы-
езд на выделенную поло-
су приходить будут. 

Роман НЕКРАСОВ

Сергей Собянин вручил награды лучшим семьям округа

В семье Багаряковых пятеро детей, 
и появились они с разницей в пять лет

Будаковы: с четырьмя детьми 
справляться вовсе не сложно!

«Дети 
просили 

приёмного 
братика или 
сестрёнку»

За выезд на выделенную полосу в выходные 
будут штрафовать 

На проспекте Маршала Жукова 
общественному транспорту станет 
свободнее и по выходным
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В 
Москве про-
д о л ж а е т с я 
в а к ц и на ц и я 
от гриппа. С 
нача ла сен-

тября прививку сделали 
более 350 тысяч человек. 
Вакцинироваться осо-
бенно важно в условиях 
распространения коро-
навирусной инфекции. 
Одновременное зараже-
ние COVID-19 и гриппом 
крайне негативно сказы-
вается на состоянии чело-
века: одна инфекция мо-
жет усилить другую и вы-
звать более тяжёлые по-
следствия.

Серьёзная 
опасность

Грипп и сам по себе 
опасное заболевание. Его 
осложнением может стать 
пневмония. Одновремен-
но могут обостриться 
имеющиеся хронические 
заболевания. Как отме-
чает кандидат медицин-
ских наук врач-оторино-
ларинголог высшей кате-
гории Владимир Зайцев, 
со снижением иммуни-
тета появляются слабые 
места в организме: могут 
возникнуть проблемы с 
лёгкими, бронхами, но-
соглоткой. А как уже из-
вестно, коронавирусная 
инфекция в большинстве 
случаев проявляется как 
бронхолёгочное заболе-
вание.

— В результате чело-
век получает два крайне 
неприятных и опасных 
состояния вплоть до по-
лиорганной недостаточ-
ности, — подчёркивает 
врач. — Организму край-
не сложно выйти из этого 
состояния. В этом состо-
ит сложность и смертель-
ная опасность ситуации.

Причём предсказать 
развитие событий при за-
ражении сразу двумя ин-
фекциями нельзя.

— Например, у боль-
ного могут быть непри-
ятные ощущения в но-
соглотке при начавшем-
ся гриппе, а коронавирус 
может подключиться и 
проявиться позднее, вы-
звав чувство удушения, 

кашель и прочие призна-
ки, — говорит Владимир 
Зайцев. 

Привиться можно 
даже у метро

В группе риска — мо-
сквичи, которые контак-
тируют с большим ко-
личеством людей: среди 
них школьники и сту-
денты, сотрудники обра-
зовательных учреждений, 
работники поликлиник, 
торговых предприятий, 
общепита и транспорта. 
Также медики настоя-
тельно рекомендуют вак-
цинироваться от гриппа 
беременным женщинам, 
призывникам, людям с 
хроническими заболева-
ниями и москвичам стар-
ше 60 лет. 

Как пояснили в Роспо-
требнадзоре по г. Москве, 
для удобства жителей в 
этом году вакцинация 
пройдёт на базе детских 
и взрослых поликлиник 
в отдельных прививоч-
ных кабинетах в две сме-
ны. Дошкольники мо-
гут пройти вакцинацию 
в детсадах, а в школы бу-
дут выезжать мобильные 
бригады и прививать же-
лающих. Также с помо-
щью мобильных бригад 
будет организована вак-
цинация сотрудников 
предприятий численно-
стью более 500 человек. 

Кроме того, москвичи 
вне зависимости от ме-
ста регистрации могут 
привиться в 54 мобиль-
ных пунктах. Они рабо-
тают на 36 станциях ме-

тро, на 2 станциях Мо-
сковского центрального 
кольца и на 2 железно-
дорожных платформах, а 
также в 4 центрах госус-
луг «Мои документы». 

Кстати, с начала сентя-
бря работали 44 мобиль-
ных пункта, однако из-
за активности москви-
чей, желающих сделать 
прививку рядом с метро, 
в кратчайшие сроки было 
дополнительно организо-
вано ещё 10 мобильных 
пунктов.

Надёжно 
и безопасно

Вакцинация проводит-
ся отечественными вак-
цинами, разработанны-
ми по рекомендациям 
Всемирной организации 

здравоохранения и про-
шедшими обязательную 
государственную сер-
тификацию. Они пол-
ностью безопасны, что 
подтверждается иссле-
дованиями. Все вакци-
ны инактивированные: 
не содержат живые виру-
сы и не могут привести к 
заболеванию. 

— Отечественная фар-
мацевтическая отрасль в 
последние годы вышла на 
высокий качественный 
уровень, а в производстве 
инновационных вакцин 
и вовсе вышла в лидеры, 
— говорит провизор Вла-
димир Апанасенко, рабо-
тающий в крупной сети 
столичных аптек. — Как 
практикующий прови-
зор я внимательно слежу 
за ситуацией на рынке 

производства фармацев-
тических средств. Я и сам 
обязательно вакциниру-
юсь от гриппа каждую 
осень, так как работаю в 
аптеке и нахожусь в по-
стоянном контакте с воз-
можными переносчика-
ми вируса.

Всего вакцинацией от 
гриппа должно быть ох-
вачено не менее 60% от 
численности населе-
ния Москвы. В Роспо-
требнадзоре поясняют, 
что именно такое коли-
чество москвичей соз-
даст надёжную прослой-
ку населения, имеющую 
достаточный защитный 
иммунитет и предотвра-
щающую распростране-
ние вируса. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Прививочные кабинеты 
в поликлиниках 

работают в две смены

Подцепить два вируса  
смерти подобно

Где привиться от гриппа в СЗАО

i В СЗАО бесплатная вакцинация от гриппа проводится 
во всех детских и взрослых поликлиниках, а также у 

станций метро «Планерная», «Митино» и «Тушинская». Пун-
кты вакцинации у станций метро работают ежедневно: пн. 
— пт. с 8.00 до 20.00, сб. с 9.00 до 18.00, вс. с 9.00 до 16.00.

Полный список мобильных пунктов и поликлиник разме-
щён на сайте Департамента здравоохранения г. Москвы 
mosgorzdrav.ru. 

Для вакцинации в мобильном пункте по-
надобится только паспорт, а на месте надо 
оформить стандартное письменное согласие 
на проведение вакцинации. 

Перед прививкой проводится медицинский 
осмотр, врач определяет возможные противо-
показания, а после процедуры выдаёт серти-
фикат и даёт устные рекомендации. Всё за-
нимает 10-15 минут. 

В мобильных пунктах работают квалифици-
рованные специалисты, а процедуру проводят 
с соблюдением всех санитарных норм: врачи 
проходят термометрию, сдают тесты на коро-
навирусную инфекцию, в случае выявления 
симптомов ОРВИ их не допускают на работу. 

Мобильные лаборатории у станций метро 
оборудованы в машинах скорой помощи. Ря-
дом с ними установлены палатки, где пациен-
ты заполняют медицинское согласие на про-
ведение вакцинации. 

— Сама процедура проводится строго вну-
три мобильной лаборатории с соблюдением 
всех требований, — уточняют в Департамен-
те здравоохранения г. Москвы.

Каждый день до 8.00 ответственные пред-
ставители департамента проверяют мобиль-
ные пункты, в том числе соблюдение усло-
вий хранения вакцины, которая находится в 
специальной сумке-холодильнике, и обеспе-
ченность персонала масками и перчатками. 

Как работает мобильный пункт вакцинации

Температура 
после 
прививки — 
это 
нормально

Повышение температу-
ры — это абсолютно нор-
мальная реакция организ-
ма на вводимый антиген. 
После вакцинации чело-
век как бы переболевает 
в лёгкой форме. Возмож-
ная повышенная темпе-
ратура говорит о том, что 
процесс защиты организма 
запущен — иммунитет ак-
тивизировался и начинает 
бороться с возбудителем. И 
когда наступит время борь-
бы уже с реальным виру-
сом, организм будет готов.

Почему в этом году 
особенно важно делать 
прививку от гриппа

Вакцинация отнимет не больше 15 минут, а защитит надолго
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В 
Москве про-
должает дей-
ствовать ма-
сочный ре-
жим. По сло-

вам мэра Москвы Сергея 
Собянина, ограничения, 
касающиеся экономики, 
передвижения по городу, 
в случае роста заболева-
емости COVID-19 будут 
минимальными, но при 
условии выполнения са-
нитарных требований. 

— Если городом уста-
новлено, что в торговле 
должен соблюдаться ма-
сочный режим, перчаточ-
ный, его должны выпол-
нять. Если в транспорте 
мы должны передвигать-
ся в масках, в перчатках, 
то так и должно быть, — 
подчеркнул Сергей Собя-
нин во время выступле-
ния на Московском фи-
нансовом форуме.

Держите маску 
сухой

Эксперты Всемирной 
организации здравоох-
ранения напоминают об 
основных мерах, которые 

помогают снизить риск 
заражения как коронави-
русной инфекцией, так и 
другими сезонными забо-
леваниями, передающи-
мися воздушно-капель-
ным путём. 

Не нужно использовать 
повторно одноразовую 
маску. Как только она 
стала влажной, следует 
заменить её новой — чи-
стой и сухой, а использо-
ванную сразу выбросить. 
В случае прикосновения 
к использованной маске 
необходимо обработать 
руки спиртосодержа-
щим антисептиком или 
тщательно вымыть их с 
мылом. Какой стороной 
носить одноразовую ма-
ску — не принципиально.

Что касается многора-

зовой тканевой маски: 
перед тем как её надеть, 
нужно убедиться, что на 
ней нет разрывов. Если 
после использования ма-
ска осталась сухой и чи-
стой, её нужно поместить 
в чистый полиэтилено-
вый пакет до следующе-
го использования. Тка-
невые маски следует сти-
рать не реже одного раза 
в день с мылом или мою-
щим средством при тем-
пературе не ниже 60 гра-
дусов.

Как выбрать 
антисептик

Важно помнить: даже в 
маске надо по возможно-
сти соблюдать социаль-
ную дистанцию не менее 
одного метра и регуляр-

но мыть и дезинфициро-
вать руки.

В Роспотребнадзоре на-
помнили, что при покуп-
ке антисептика нужно об-
ратить внимание на спектр 
действия средства и на со-
держание спирта. Так, в 
состав эффективного ан-
тисептика для рук долж-
но входить не менее 60-
80% изопропилового или 
этилового спирта. А при 
покупке антибактери-

ального средства в период 
распространения ОРВИ, 
гриппа и других респи-
раторных заболеваний 
специалисты рекоменду-
ют выбирать кожный ан-
тисептик с широким спек-
тром действия, который 
сможет уничтожить и бак-
терии, и вирусы. 

В инструкции по при-
менению должно быть 
указано время обработ-
ки рук и количество сред-

ства, которое необходимо 
для однократной обработ-
ки. На это следует обра-
тить внимание. Втирать 
средство нужно до полно-
го высыхания, но не менее 
30 секунд. При этом сле-
дует тщательно втирать 
антисептик в кожу рук, 
включая тыльную сто-
рону кистей, межпальце-
вые промежутки и кончи-
ки пальцев. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Защитит от любой болезни

Врачи Федерального ме-
дицинского биофизиче-
ского центра им. А.И.Бур-
назяна разработали про-
грамму реабилитации 
после коронавируса. Как 
известно, болезнь пора-
жает все системы, поэто-
му восстанавливают па-
циента тоже комплексно.

Как рассказала «СЗ» 
заведующая физиотера-
певтическим отделени-
ем Светлана Колбахова, 
программа включает в 
себя как лекарственную, 
так и физиотерапию, в 
том числе курс лазерно-
го облучения крови.

— Для улучшения эла-
стичности ткани, деток-
сикации и активизации 
естественной выработки 
В-эндорфинов в програм-
му включены ультразвуко-
вая терапия грудной клет-
ки, электростатический 
массаж, электростиму-

ляция защитных меха-
низмов мозга и низкоча-
стотная магнитотерапия 
грудной клетки, — рас-
сказала врач.

Новая методика, кото-
рую опробовали на паци-
ентах центра, приносит 
положительные резуль-
таты. Даже у людей более 

чем с 50%-ным пораже-
нием лёгких проходила 
одышка, повышалась вы-
носливость.

Сегодня эту методику 
уже внедряют в других 
клиниках Федерально-
го медико-биологиче-
ского агентства России.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Переболевшие COVID-19 
поправят здоровье 
по методике щукинских врачей

Реабилитация включает в себя не только 
лекарственную, но и физиотерапию

Соблюдение масочного режима 
снизит риск подхватить коронавирус 
и сезонные инфекции

Даже 
в маске надо 

сохранять 
социальную 
дистанцию

хорошая новость

В Москве началась вакцинация 
от коронавируса

Москвичи первыми в 
мире начали получать 
защиту от коронавируса. 
На пострегистрационные 
клинические испытания 
отечественной вакцины 
уже записались 35 ты-
сяч человек из необходи-
мых 40 тысяч. И количе-
ство желающих ежеднев-
но растёт. Об этом сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова.

Прививку от корона-
вируса делают на базе го-
родских медучреждений. 
Введение вакцины прохо-
дит в два этапа: первым 
добровольцам уже ввели 
первый компонент вак-
цины, второй введут че-
рез 21 день. После при-
вивки за добровольцами 
в течение 180 дней будут 
наблюдать врачи. 

Медработники будут 

постоянно в доступе: с 
ними можно будет свя-
заться по телефону, че-
рез специальное мобиль-
ное приложение или с по-
мощью телемедицинских 
технологий. 

Испытания проводит 
НИЦ эпидемиологии и ми-
кробиологии им. Гамалеи. 
Вакцина успешно прошла 
две стадии клинических 
исследований и подтвер-
дила свою безопасность. В 
ней не содержатся корона-
вирусы, а значит, заболеть 
COVID-19 или заразить 
окружающих невозмож-
но. У получивших препарат 
уже появились антитела.

Приём заявок на участие 
в испытании вакцины 
продолжается. Оставить 
заявку можно на специ-
альном сайте, созданном 
на портале mos.ru. 

Принять участие в испы-
тании вакцины может со-

вершеннолетний гражда-
нин России с московским 
полисом ОМС. Это должен 
быть человек, не болевший 
ОРВИ и не контактировав-
ший с больными корона-
вирусом в течение двух 
недель до исследования и 
не болевший COVID-19. У 
него должны быть отрица-
тельные результаты мазка 
ПЦР и теста на антите-
ла IgМ и IgG к коронави-
русу (кровь из вены). Эти 
анализы сделают канди-
датам в рамках медицин-
ского обследования. Кро-
ме того, у женщин должен 
быть отрицательный тест 
на беременность. 

Участие в вакцинации 
от коронавируса жен-
щин и мужчин возмож-
но только в случае, если 
в следующие три месяца 
не планируется зачатие 
ребёнка.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

здоровье

Маска — только половина дела. 
Важно дезинфицировать руки
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Столкнулись 
на Пехотной 
улице

8 сентября около 8 ча-
сов утра таксист на ав-
томобиле «Фольксваген 
Поло» ехал по Пехотной 
улице в направлении Во-
локоламского шоссе. На 
перекрёстке со 2-м Пе-
хотным проездом, где 
главная дорога меняет 
направление, он не вы-
полнил требование зна-
ка «Уступите дорогу» и 
не пропустил шедший 
по Пехотной от Волоко-
ламки «Киа Рио», води-
тель которого поворачи-
вал налево. Произошло 
столкновение, при кото-
ром 31-летняя пассажир-
ка такси получила трав-
му головы и ушибы. По-
страдавшую госпитали-
зировали.

Упала в 846-м 
автобусе

8 сентября около 8 ча-
сов вечера в момент тор-
можения автобуса №846 у 
остановки «Улица Бары-
шиха, 36» в салоне упа-
ла 60-летняя пассажирка. 
С ушибом голени скорая 
увезла женщину в боль-
ницу.

Наехал 
на пешехода 
на улице 
Твардовского

9 сентября в седьмом 
часу утра водитель авто-
мобиля «Киа Спортейдж» 
двигался по улице Твар-
довского со стороны Тал-
линской. Около дома 6 он 
наехал на мужчину, пере-
ходившего дорогу по нере-
гулируемой «зебре». В ре-
зультате скорая достави-
ла 51-летнего пешехода в 
больницу с переломом ко-
стей стопы.

ОГИБДД 
УВД по СЗАО

дтп

Еж е г о д н о  в 
СЗАО сдают 
на права сотни 
людей. Очень 
мало тех, кому 

это удаётся с первого 
раза. Из-за чего чаще все-
го проваливают экзамен, 
«СЗ» помог разобраться 
руководитель автошко-
лы в Строгине Констан-
тин Королёв.

Вождение 
по городу

По словам Королёва, 
теорию с первого раза 
сдают большинство уче-
ников. Гораздо больше 
кандидатов в водители 
отсеивается после вто-
рой части экзамена.

«Площадку» сдаёт в тот 
же день в среднем полови-
на группы, — говорит он, 
— а вождение по городу — 
лишь пятая часть.

Большинство получа-
ют права после 3-4 попы-
ток. Впрочем, пересдавать 
оставшиеся части экзаме-
на действительно легче, 
чем сдавать всё в один день.

Коварные позы 
регулировщика

Почему не всем сразу 
даётся теория? Одна из 
причин — спешка.

Некоторые торопятся, 
жмут кнопки, не дочи-
тав вопрос. Зря: на билет 
даётся 20 минут, времени 
хватит.

Но есть раздел теории, 
который даётся особенно 
тяжело. По словам Коро-
лёва, многие ученики жа-

луются: никак не удаётся 
запомнить сигналы регу-
лировщика!

Действительно, вы-
учить, что означают позы 
регулировщика, нелегко: 
закономерностей тут ма-
ловато. Но пугаться не 
надо: поз всего три. На-
чертите у себя в тетради 
вид на перекрёсток свер-
ху, схематично обозначь-
те регулировщика, стрел-
ками укажите направле-
ния, откуда и куда можно 
ехать. Помогает!

Чужая машина

Пожалуй, самое труд-
ное на площадке — бокс 
и параллельная парков-
ка. Задний ход можно 
включить только один 
раз! Хотя в жизни даже 
профессионалы не всег-
да сразу паркуют маши-
ну идеально и вынужде-
ны двигать её вперёд-на-
зад, чтобы выровнять.

По словам Королёва, 
одна из причин неудач во 
время этих упражнений в 
том, что приходится сда-
вать на незнакомом авто-
мобиле: обзор, особенно 
через зеркала, не тот, к ко-
торому вы привыкли. По-
этому обязательно отрегу-
лируйте сиденье и зеркала!

Для некоторых маши-
на оказывается настоль-
ко непривычной, что не 
удаётся даже тронуться 
— она глохнет. Повысить 
шансы можно, поездив в 
процессе учёбы на разных 
авто. Выбирая школу, по-
интересуйтесь, готовы ли 
вам дать эту возможность.

Товарищ подрезал
Типичная ситуация на 

экзамене в городе: другие 
водители обгоняют уче-
ника, а потом энергич-
но встраиваются перед 
ним. Инспектор, чтобы 
избежать ДТП, жмёт на 
тормоз. На официаль-
ном языке это называет-
ся «вмешательством эк-
заменатора в управле-
ние транспортным сред-
ством» — в этом случае 
сразу выставляется оцен-
ка «Не сдал».

Но что поделать с дру-
гими водителями? По 
мнению Королёва, сред-
ство есть: ездить, уважая 
их интересы. Не двигай-
тесь слишком медленно, 
без необходимости не за-
нимайте левый ряд, что-
бы не вынуждать людей 
чертыхаться и обгонять 
вас справа. Чтобы всему 

этому научиться, берите 
занятия в разное время, в 
том числе в часы пик.

Изменения 
отложены

Многие помнят, что 
«площадку» хотели сде-
лать необязательной с 
1 октября этого года. Из-
за пандемии нововведе-
ние отложили до 1 апре-
ля 2021-го. Планируя 
учиться весной, учтите: 

в начале экзамена всё 
равно надо будет пока-
зать умение трогаться на 
подъёме, парковаться за-
дним ходом, останавли-
ваться в заданном месте 
— как сегодня на пло-
щадке. По новым прави-
лам для этого будут ис-
пользовать либо участ-
ки с малоинтенсивным 
движением (а они в Мо-
скве есть не везде), либо 
всё те же закрытые пло-
щадки.

Ещё одно новшество, 
отложенное до весны: 
вместо списка готовых 
экзаменационных марш-
рутов, как сейчас, ГИБДД 
будет вывешивать список 
улиц, на которых можно 
проводить экзамен. В ав-
тошколах не считают это 
изменение принципиаль-
ным.

Василий ИВАНОВ

Четвёртая попытка

Во время 
учёбы 

старайтесь 
ездить 

на разных 
авто

Обычно только половина группы сдаёт 
в первый день испытания на площадке

Из-за чего кандидаты в водители чаще всего проваливают 
экзамены в ГИБДД

Вл
ад

им
ир

 А
ки

нь
ш

ин
/Ф

от
об

ан
к 

Л
ор

и



8 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 сентябрь 2020горячая линия

Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 

szaopressa@mail.ru, 

(495) 681-3645

В Строгине 
вернули штурвал 
на детскую площадку

Обращалась в «Жилищник» 
по поводу обрезки деревьев 

перед моим окном, с противопо-
ложной стороны от подъездов, — 
так ничего и не сделано. В квартире 
темно, живём с постоянно включён-
ным электричеством. 

Елена Николаевна, 
Новохорошёвский пр., 10

Как сообщили в управе района 
Хорошёво- Мнёвники, проблема уже 
решена.

— Санитарную обрезку деревьев у 

окон жительницы провели в начале 
сентября, — сообщил начальник от-
дела ЖКХ и благоустройства управы 
района Руслан Ибрагимов.

Также сейчас решается вопрос по по-
воду ещё четырёх аварийных деревьев в 
этом дворе. Их спилят после получения 
разрешительной документации в Депар-
таменте природопользования г. Москвы. 

Мария ОСИПОВА

Управа района Хорошёво-Мнёвники»: 
ул. Народного Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru

На Новохорошёвском проезде 
провели обрезку деревьев

 В нашем дворе у 
2-го подъезда 

разбит асфальт. В тем-
ноте можно споткнуть-
ся и упасть. 

Артём, 
Волоцкой пер., 13, корп. 1

Как сообщили в упра-
ве района Митино, ас-
фальт во дворе дома в 
Волоцком переулке от-
ремонтировали.

— Разрушения во 
дворе жителя устране-
ны. Сотрудники «Жи-
лищника» выполнили 
локальный ремонт по-

вреждённого участка 
тротуара у 2-го подъез-
да дома, — пояснили в 
отделе благоустройства 
управы.

Анна ФОМИНА

Управа района Митино: ул. 
Митинская, 35, тел. (495) 751-
1492. Эл. почта: mitino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Митино»: Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

В Волоцком переулке привели в порядок 
асфальт во дворе

На детской площадке в виде 
корабля на улице Маршала 

Катукова сломан штурвал. Его нужно 
вернуть на место. Дети любят играть 
с ним.

Ирина, 
ул. Маршала Катукова, 2, корп. 1

Сейчас всё игровое оборудование 
на детской площадке приведено в по-
рядок. Штурвал на игровом комплек-
се «Кораблик», который, кстати, од-
нажды уже пострадал от рук ванда-

лов, вернули на место и закрепили. 
— Также сотрудники «Жилищника» 

проверили состояние остальных игро-
вых форм на площадке. Они исправны 
и безопасны, — сообщили в управе рай-
она Строгино.

Анна ФОМИНА

Управа района Строгино: ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@mos.ru.
ГБУ «Жилищник района Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: gbu-strogino@mail.ru

На газоне, на углу соседнего 
дома, недавно демонтировали 

уличный столб освещения. На его 
месте теперь торчат остатки желез-
ной арматуры — это опасно.

Светлана, ул. Аэродромная, 10, корп. 1 

Газон во дворе дома 10, корп. 1, на 
 Аэродромной улице привели в порядок. 
Работники «Жилищника» выкопали и 
удалили остатки основания бетонного 
столба. Коммунальщики постарались 

оперативно выполнить работу, так как 
опасно выступающие элементы нахо-
дились на самом краю газона, рядом с 
пешеходной дорожкой.

— Сейчас углубление засыпано грун-
том, поверхность участка газона выров-
нена, — сообщили в ГБУ «Жилищник 
района Южное Тушино».

Вера КАЗАНСКАЯ 

ГБУ «Жилищник района Южное Тушино»: 
ул. Свободы, 42, тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

На Аэродромной убрали 
торчащую из земли арматуру

Штурвал на месте, 
корабль готов 
к плаванию!

Тротуар у подъезда выровняли

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 сентябрь 2020 9

Во время 
дождя вода с 

крыши дома не попа-
дает полностью в 
крайний правый 
водосток, а льётся 
мимо. Это за 3-м 
подъездом на заднем 
фасаде. Нужно отре-
монтировать.

Павел, 
ул. Новопоселковая, 7

Сейчас система на-
ружного водостока в 
доме жителя исправна 
и находится в рабочем 
состоянии.

— Сотрудники «Жи-
лищника» обследова-

ли водостоки и прове-
ли ремонт: выровняли 
водосточную воронку, 
чтобы вода с крыши во 
время дождя полно-
стью сливалась в во-
досток и не попадала 
на фасад, — пояснили 
в управе района Юж-
ное Тушино.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. Эл. почта: 
SZAO-UTUSH@mos.ru.

ГБУ «Жилищник района 
Южное Тушино»: ул. Свободы, 
42, тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

В доме 
на Новопоселковой 
отремонтировали 
водосток

горячая линия
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

Рядом с домом у 
моих окон растёт 

аварийное дерево, оно 
наклонено, и ветки 
достают до моих окон. 
Его необходимо спи-
лить.
Жительница дома 23, корп. 3, на 

улице Маршала Тухачевского

Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Хоро-
шёво-Мнёвники» об-
следовали деревья во-
круг дома 23, корп. 3, на 
улице Маршала Тухачев-
ского. Как выяснилось, 

дерево, о котором сооб-
щила жительница, не яв-
ляется аварийным, поэ-
тому спиливать его осно-
ваний нет. 

— А чтобы разросши-
еся и наклонённые вет-
ки не меша ли жите-
лям дома, специалисты 
«Жилищника» прове-
ли санитарную обрезку 
этого и соседних деревь-
ев, — пояснили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники.

К аварийным относят 
деревья с углом наклона 

менее 45 градусов, с глу-
бокими дуплами, с боль-
шой площадью пораже-
ния древесными вреди-
телями, с приподнятыми 
с одной стороны корнями. 
Окончательное решение о 
признании дерева аварий-
ным принимают специа-
листы Департамента при-
родопользования и охра-
ны окружающей среды 
г. Москвы после деталь-
ного осмотра дерева.

Жительница подтвер-
дила, что довольна рабо-
той.

— Спилили свисаю-
щие у окон ветки. Спа-
сибо вам за оперативную 
помощь, — сообщила она 
нашему корреспонденту.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, корп. 1, 
тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

У подъезда дома 
на Генерала Белобородова 
поставили скамейку

Ветки дерева во дворе на улице Маршала 
Тухачевского больше не мешают жителям

Теперь лавочку не утащат: ножки забетонировали

Сотрудники «Жилищника» 
выровняли воронку

От нашего подъез-
да утащили лавоч-

ку, которую недавно уста-
новили и ещё не закрепи-
ли. А нам очень нужна 
ла вочка! 

Елена, 
ул. Генерала Белобородова, 30, 

подъезд 1

— Скамейка у подъезда жи-
тельницы установлена, — со-
общили в управе района Ми-
тино. — Во избежание ван-
дальных действий сотрудни-
ки «Жилищника» закрепили 
её, забетонировав ножки.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru О
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С 
неожиданным 
с ю р п р и з о м 
не так давно 
столк нулись 
жители дома 

на улице Исаковского. 
Проснувшись поутру, 
они обнаружили, что сте-
на их дома на первом эта-
же украшена мультяшны-
ми героями. Здесь, у входа 
в коммерческий детский 
центр, появились Пята-
чок и пингвинёнок. 

Но такое художество 
понравилось не всем. В 
соцсетях разразился на-
стоящий скандал…

 
«А меня 
не спросили»

Управа района Строги-
но в курсе проблемы.

— Руководство детско-
го центра нанесло на сте-
ну граффити, чтобы при-
влечь внимание посетите-
лей, — говорит начальник 
участка ГБУ «Жилищник 
района Строгино» Дарья 
Полетаева. — Проблема в 
том, что сделало оно это в 
обход существующих пра-
вил. Сотрудники центра 
прошлись по квартирам 
и поспрашивали жиль-
цов, не будут ли они про-
тив рисунка. Однако это 
не то же самое, что про-
вести собрание собствен-
ников.

Кого-то опросом не 
охватили, кому-то рису-
нок показался малоху-
дожественным — и вот в 
управу полетели жалобы. 
В итоге рисунок убрали. 

И всё-таки это не зна-
чит, что о граффити надо 
забыть навсегда. Просто 
всё надо делать по пра-
вилам.

Сначала — 
собрание

Как пояснил начальник 
территориального отде-
ла Жилищной инспек-
ции по СЗАО Илья Але-
ханов, вопрос нанесения 
рисунков на стены регу-
лирует постановление 
Правительства Москвы 
«О нанесении  надписей, 
изображений, граффити 
на внешние поверхности 
зданий» от 16 июля 2019 
года №877-ПП.

— Если вы хотите на-
нести граффити на стену 
жилого дома, первым де-
лом надо провести общее 
собрание собственников. 

За рисунок должны про-
голосовать больше поло-
вины жильцов, — гово-
рит он.

Но это только пер-
вый шаг. Для согласова-
ния граффити на жилом 
доме нужно собрать па-
кет документов и вместе 
с проектом своего рисун-
ка и параметрами карти-
ны направить в Департа-
мент ЖКХ г. Москвы. Пе-
речень документов, ко-
торые потребуются, есть 
на сайте мэра и Прави-
тельства Москвы mos.ru. 
В поисковой строке вве-
дите запрос «Как согла-
совать граффити в Мо-

скве». В результатах поя-
вится нужная статья.

К слову, если вы хоти-
те нанести граффити на 
трансформаторную буд-
ку или на котельную, на 
это нужно получить со-
гласие организации, ко-
торой принадлежит стро-
ение. Если это тепловой 
пункт, нужно обратить-
ся в МОЭК, если транс-
форматорная будка — в 
«Мосэнергосбыт». 

Может стать 
достоянием 
района

Конечно, правильный 
путь и дольше, и слож-
нее. Но ведь и граффити 
могут как изуродовать го-
род, так и стать его досто-
янием.

Гордостью Покровско-
го-Стрешнева стали граф-
фити на доме 100 на Воло-
коламском шоссе. Здесь 
художники Военно-исто-
рического общества Рос-
сии изобразили актёра 
Михаила Ульянова в роли 
маршала Жукова в фильме 
«Битва за Москву».  

Рисунок появился в 
2016 году, ещё до выхода 

постановления Прави-
тельства Москвы о поряд-
ке нанесения граффити. 
Однако в доме провели 
общее собрание жильцов 
и получили их согласие.

— Жильцы говорят, 
что их дом стал уникаль-
ным. Поэтому после вы-
хода постановления они 
снова провели собрание. 
На нём было решено уни-
кальный рисунок сохра-
нить. Ведь работа худож-
ников напоминает мо-
сквичам, что Тушинский 
район и Волоколамское 
шоссе были последним 
рубежом на пути к Крем-
лю в годы войны, — го-
ворит заместитель главы 
управы района Покров-
ское-Стрешнево Сергей 
Жданов. 

Ну а тем, кто предпочи-
тает раскрашивать стены 
домов, мосты и заборы по 
ночам без всяких правил, 
следует знать: если улич-
ного художника пойма-
ют, его накажут по ста-
тье 214 УК РФ «ванда-
лизм». Она предусматри-
вает штраф в размере 40 
тыс. рублей или обще-
ственные работы.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

За рисунок на стене жилого 
дома должны проголосовать 
больше половины жильцов

Как законно нанести на дом граффити

Не надо сразу лезть на стену
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Кто должен 
убирать 
приквартирный 
холл?

Кто и как должен 
убирать приквар-

тирный холл, располо-
женный непосредствен-
но перед квартирами, за 
дверью, которая ведёт к 
лифтам? На многих эта-
жах в эту дверь врезают 
замки. А у нас вход сво-
бодный.

Лилия, 
ул. Маршала Тухачевского, 

17, корп. 2

В ГБУ «Жилищник 
района Хорошёво- 
Мнёвники» сообщи-
ли, что в соответствии 
со ст. 36 Жилищного 
кодекса РФ приквар-
тирные холлы отно-
сятся к общедомово-
му имуществу и явля-
ются местами общего 
пользования. Убирать 
в них должны сотруд-
ники управляющей 
компании — в доме 17, 
корп. 2, на улице Мар-
шала Тухачевского это 
работники «Жилищ-
ника». По регламенту 
в приквартирных хол-
лах должны раз в неде-
лю проводить влажное 
подметание и раз в ме-
сяц мыть полы.

Работник и «Ж и-
лищника» при уборке 
подъезда будут прове-
рять приквартирные 
холлы и при наличии 
свободного доступа 
сделают там уборку.

Анна 
ФОМИНА

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Сайт: dez-hm.ru

спрашивали — 
отвечаем

Дом номер 100 на Волоколамском шоссе 
благодаря граффити стал гордостью 
Покровского-Стрешнева

А эти граффити на доме в Строгине после 
возмущения жильцов пришлось закрасить
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Ребята, которые 
выпускаются 
из детских до-
мов, сталки-
ваются с раз-

ными трудностями. Для 
них проблема — выбрать 
продукты в супермарке-
те, они не умеют обра-
щаться с деньгами, могут 
стать жертвами мошен-
ников. Помогает таким 
ребятам адаптироваться 
к взрослой жизни фонд 
«В твоих руках».

«Могу помочь 
конкретному 
человеку»

Фонд работает почти 10 
лет. Одна из его программ 
— «Наставничество» по-
могает детям-сиротам 
найти взрослого друга. К 
такому можно обратить-
ся за советом, с просьбой 
о помощи, просто погово-
рить по душам. 

— Воспитатель в дет-

ском доме один на не-
сколько детей. А ребёнку 
нужен именно свой, зна-
чимый взрослый. И ре-
бёнок должен знать, что 
этот человек приезжает 
только к нему, — расска-
зала «СЗ» директор фонда 
Елена Коновалова. 

Анна Пинчук из Стро-
гина стала именно таким 
наставником для семнад-
цатилетнего воспитанни-
ка коломенского детского 
дома Вадима Н.

— У меня всегда было 
желание помогать тем, 
кто в этом нуждается. А 

в работе с фондом меня 
привлекло то, что я могу 
помочь конкретному че-
ловеку, — говорит Анна. 
— Коломенский же дет-
ский дом выбрала пото-
му, что я сама родом из 
Коломны, там живут мои 
родители. 

И в гости, 
и на лазертаг

Со своим подопечным 
подростком Анна дружит 
уже полтора года. Вадим 
попал в детский дом все-
го пару лет назад, поэто-
му помощь в освоении ос-
новных бытовых навыков 
ему не нужна. 

— Но ему очень важно 
не отрываться от «боль-
шого мира», и ему нужен 
взрослый друг, — делится 
Анна. — Вадим оказался 
ответственным, умным 
парнем. Нам очень ин-
тересно общаться. Вадик 
увлекается футболом, я 

тоже люблю спорт, об-
суждаем музыкальные 
новинки. Как-то ездили 
играть в лазертаг, прыга-
ли на батуте. Вадик при-
ходил ко мне в гости, и 
они с моим мужем отлич-

но нашли общий язык — 
оба интересуются мото-
циклами. Кстати, в буду-
щем Вадим хочет открыть 
свою автомастерскую. 

Сначала надо 
пройти отбор 

Фонд «В твоих руках» 
приглашает желающих 
стать наставниками ре-
бят от 14 до 18 лет.

— Это должны быть 
люди старше 25 лет, без 
судимости, готовые к 
долгосрочной дружбе с 
воспитанником детского 
дома, — говорит куратор 
программы «Наставни-

чество» Мария Кочина. 
Чтобы стать наставни-

ком, для начала нужно за-
полнить анкету на сайте 
фонда, затем понадобит-
ся пройти собеседование, 
тестирование и двухднев-
ное обучение. 

Во время наставниче-
ства волонтёров посто-
янно ведут психологи 
фонда, которые помога-
ют найти выход из раз-
личных ситуаций.

Ирина ЛЬВОВА

Благотворительный фонд 
«В твоих руках»: ehands.ru.
Координатор программы 
«Наставничество» 
Мария Кочина: 8-965-361-3436

Станьте другом подростку из детдома

Ребёнку 
важно, что 

этот человек 
приезжает 

именно 
к нему

Каждому из этих ребят нужен 
свой взрослый

Для неизлечимо больных 
людей хоспис «Куркино» стал 
домом, где помогают спра-
виться со страданиями и бо-
лью. За тем, чтобы пребыва-
ние в хосписе было макси-
мально комфортным, следят 
не только работники медуч-
реждения и родственники 
пациентов, но и благотвори-
тельный фонд помощи хоспи-
сам «Вера». Здесь призыва-
ют неравнодушных людей по-

мочь разнообразить стол па-
циентов. 

— Нелишними будут кетчуп 
и майонез в мягких упаковках, 
филе сельди, колбасная и мяс-
ная нарезки, сахар-рафинад, 
кофе растворимый и «3 в 1», 
чёрный и зелёный чай в паке-

тиках, сок в картонных пачках, 
детское мясное, фруктовое и 
овощное пюре. Обязательно 
обратите внимание на срок год-
ности — он должен составлять 
не менее полугода, — подчер-
кнули в пресс-центре фонда.

Оксана МАСТЮГИНА

Вот уже шесть лет в 
округе работает отделе-
ние общественной орга-
низации «Объединение 
многодетных семей горо-
да Москвы». В него объ-
единились семьи, где ра-
стут трое, четверо и боль-
ше детей. Они помогают 
друг другу одевать и обу-
вать ребят, организуют 
для них конкурсы, ма-
стер-классы и праздни-
ки. Находится отделение 
на Митинской улице.

— Сюда родители при-
носят вещи, из которых 
выросли сыновья и доче-
ри. И любой может взять 
подходящую курточку 
или ботинки. Например, 
в Митине живёт семья, 
где сейчас ждут пято-
го ребёнка. Для будуще-
го малыша мама и папа 
смогли найти у нас абсо-
лютно всё, начиная с кон-
верта для новорождён-
ного, — рассказала «СЗ» 
координатор окружного 
отделения Елена Ермо-
шина.

Помогают организации 
и благотворители. Перед 
началом нового учебного 
года пятеро будущих пер-
воклассников из много-

детных семей в Южном 
Тушине получили в по-
дарок от спонсоров кан-
целярские принадлеж-
ности.

Вы также можете по-
мочь многодетным. Сей-
час одной семье нужна 
кол яска-т рансформер 
для новорождённого.

После снятия ограни-
чений на массовые ме-
роприятия возобновятся 
мастер-классы и празд-
ники. Для их проведе-

ния нужны аниматоры и 
аквагримёры. Также ор-
ганизация ищет спонсо-
ров, готовых помочь с су-
венирами для награжде-
ния подопечных — побе-
дителей конкурсов.

А многодетные семьи 
приглашают вступить в 
организацию.

Оксана 
МАСТЮГИНА 

По всем вопросам пишите 
Елене в ватсап: 8-910-402-2344

Новорождённому нужна 
коляска-трансформер

Помогите разнообразить стол подопечных 
хосписа «Куркино»!

рядом с нами

! Полный перечень нужд хосписа опубликован на сайте 
фонда «Вера» fondvera.ru в разделе «Текущие нужды». 

На любом удобном сервисе можно приобрести товары и офор-
мить их доставку по адресу хосписа «Куркино»: Куркинское 
ш., 33. Перед заказом необходимо связаться с координатором 
хосписа Мирой Тристан по тел. 8-903-259-9991 для уточнения 
деталей и выбора даты и времени доставки.
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Анна Пинчук 
стала наставницей 
для подростка из Коломны

Воспитанники детских домов обрели наставников благодаря фонду «В твоих руках»

В окружное отделение организации на Митинской улице 
родители приносят хорошую одежду, из которой выросли 
их дети 

И
з 

ар
хи

ва
 б

ла
го

тв
ор

ит
ел

ьн
ог

о 
ф

он
да

 «
В 

тв
ои

х 
ру

ка
х»

П
ре

до
ст

ав
ле

но
 Р

О
О

 «
О

М
СМ

»



12 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 сентябрь 2020наши соседи

Когда эта пре-
красная жен-
щина летит 
по подиуму, 
трудно пред-

ставить, что она не про-
сто модель. Но это так. 
Ольга Масленникова с 
улицы Генерала Глаголе-
ва — доктор экономиче-
ских наук, профессор, и 
ей уже… 59 лет! 

Счастливый билет

Можно сказать, вся 
жизнь Ольги Анатольев-
ны связана с наукой. Она 
преподавала в Москов-
ском государственном 
университете пищевых 
производств, стала про-
ректором по научной ра-
боте в Московском ин-
ституте предпринима-
тельства и права. 

Выход на пенсию не 
стал для Масленниковой 
«проводами на заслужен-
ный отдых». Она зареги-
стрировала два патента 
на изобретения. А кроме 
того, записалась на за-
нятия английским, тан-
цами и физкультурой по 
программе «Московское 
долголетие». 

Тут-то в её жизни и 
произошёл крутой пово-
рот. 

— На одном из занятий 

«Московского долголе-
тия» мне предложили би-
лет на фестиваль «Стиль-
ный возраст» в Музее Мо-
сквы, где проходил по-
каз коллекций одежды, 
— вспоминает она.

Билет стал для Оль-
ги Анатольевны счаст-
ливым: высокую и стат-
ную женщину заметила 
дизайнер, модельер и ру-
ководитель проекта «Ко-
ролевская осанка» Елена 
Федукович. Она и пред-
ложила Масленниковой 
попробовать себя в каче-
стве фотомодели.

«Будет трудно. 
Берусь»

Это было неожиданно. 
Прежде чем согласиться, 
Масленникова со свой-
ственной ей обстоятель-
ностью изучила литера-
туру о модельном бизне-
се. Истории дизайнеров 
впечатлили.

— И Вячеслав Зайцев, 

и Коко Шанель очень 
много трудились, пре-
жде чем добиться успеха. 
Это было созвучно с мои-
ми мыслями. Решила по-
пробовать, — говорит она.

В итоге она пришла 
учиться в школу «Коро-
левская осанка» в Щуки-
не. Училась искусству де-
филе, фотопозирования 
и макияжа. Старалась не 
пропускать и мастер-клас-
сы профессионалов.

— Побывала на ма-
стер-классе модели с 
мировым именем и теле-
ведущего Артёма Васта. 
Он, кстати, высоко оце-
нил моё дефиле, — улыба-
ется Ольга Анатольевна. 
— А пластике я училась у 
хореографа и участника 
шоу «Танцы на ТНТ» Ев-
гения Горенятенко.

И в бархате, 
и в шляпках

В общем, сначала Оль-
га Масленникова искала 
выходы на дизайнеров. 
Зато теперь они сами на-
ходят её.

— На прошлой неделе я 
участвовала в показе пла-
тьев известного дизайне-
ра Ивана Рыбникова, — 
говорит Масленникова. 
— Он проходил в усадьбе 
Гребнево в Подмосковье. Я 

дефилировала по подиуму 
в необыкновенном платье 
в пол. Оно сшито из бар-
хата цвета спелой вишни.

Масленникова участво-
вала в показе шляпок ди-
зайнера Лилии Гуреевой, 
шляпки которой извест-
ны не только в России, но 
и за рубежом. Представ-
ляла украшения дизай-
нера Екатерины Бурики и 
костюмы «Народный кар-
навал» дизайнера Ирины 
Гончаровой.

А ещё благодаря пока-
зам она где только не по-
бывала: в Музее моды, 
в Екатерининском зале 
Большого дворца в Цари-
цыне, в Доме моды Вяче-
слава Зайцева, доме при-
ёмов и торжеств «Импе-
рия»,  в гостинице «Кос-
мос», на ВДНХ...

Красивая и умная

Как признаётся Ольга 
Анатольевна, доход но-
вая деятельность пока не 
приносит.

— Возрастные моде-
ли требуются не так ча-
сто, как молодые, — го-
ворит она. — А мне в сле-
дующем году исполнится 
шестьдесят. Но главное — 
работа модели приносит 
мне огромное удоволь-
ствие. 

Что самое интересное, 
она убеждена, что доктор-
ская диссертация для ка-
рьеры модели — вещь по-
лезная!

— Модель оценивают 
не только по красоте, но и 
по её образованности, — 
говорит Ольга. — Не раз 
фотографы и дизайнеры 
говорили, что приглаша-

ют меня потому, что я лег-
ко понимаю людей, ана-
лизирую ситуацию, пред-
ставляю их вещи в новом 
свете. Естественно, в этом 
мне помогает моё образо-
вание.

В общем, учитесь, де-
вушки!

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Сам Артём 
Васт высоко 

оценил 
её дефиле

На подиум — с докторской
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На прошлой неделе в автомо-
бильном дилерском центре в Стро-
гине снимали эпизод фильма «257 
причин, чтобы жить» режиссёра 
Максима Свешникова. Сериал 
с этим названием вышел в мар-
те этого года, теперь режиссёр ре-
шил снять полнометражный худо-
жественный фильм.

— Речь здесь идёт о сложной судь-
бе девушки, которая, победив тя-
жёлую болезнь, начинает жизнь 
сначала, — рассказал Максим 
Свешников «СЗ». — В некоторых 
сценах события фильма развора-
чиваются на фоне дорогих машин. 
Здесь, в дилерском центре в Стро-
гине, мы нашли то, что искали!

Сотрудники салона отнеслись 
к просьбе киношников с понима-
нием и предоставили помещение 
вместе с дорогими авто съёмочной 
группе на целый день.

По словам режиссёра, всего на 
съёмках в центре было задейство-
вано более 30 человек, включая мо-

лодых, но уже узнаваемых актёров 
— Анну Глаубе, Егора Корешкова 
и Максима Лагашкина.

Кстати, найти для съёмок доро-
гие автомобили бывает далеко не 
просто. Как признался Максим 

Свешников, съёмочные группы не 
всегда работают с настоящими ав-
томобилями и нередко прибегают 
к 3D-моделированию.

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

В Строгине снимали фильм 
«257 причин, чтобы жить»

Жительница Хорошёво-Мнёвников на пенсии стала моделью

Ольга 
Масленникова 
умеет 
представить 
дизайнерский 
наряд 

Съёмки проходили в автосалоне. Здесь киношники нашли дорогие автомобили, 
без которых не снимешь фильм о сложной судьбе девушки
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Житель Хо-
р о ш ё в о -
М н ё в н и -
ков  Сергей 

Цвир — заслуженный 
мастер спорта России, 
чемпион мира и Евро-
пы по греко-римской 
борьбе. А ещё он — ви-
це-президент Федера-
ции спортивной борь-
бы Москвы. 

1 В чём отличие 
этого вида 

спорта от других 
видов борьбы? 

Греко-римская борь-
ба отличается наибо-
лее строгими правила-
ми и запретами, осо-
бенно если сравнивать 
её с борьбой без правил 
или даже с вольной борь-
бой. Ведь этот вид спор-
та возник ещё во времена 
античности. Тогда люди 
друг с другом не цере-
монились, именно по-
этому для борьбы были 
выработаны определён-
ные правила: не делать 
подножки, не кусать-
ся, добиваться победы 
только честными путя-
ми. И по сути, это был 
первый регламент благо-
родного поведения. Гре-
ко-римской борьбой за-
нимались даже филосо-
фы, потому что считали, 
что человек нуждается в 
гармоничном развитии 
ума и тела.

2 Когда лучше 
начинать 

заниматься?

Сам я пошёл занимать-
ся в восемь лет, но сей-
час оптимальным воз-
растом для начала тре-
нировок считается 10 
лет, когда ребёнок бо-
лее осознанно относит-
ся к тренировкам. Мож-
но начинать заниматься 
и во взрослом возрасте, 
но тогда шансов на ве-
ликие спортивные до-
стижения крайне мало, 
если, конечно, человек 
не занимался профес-
сионально другим видом 

спорта. Греко-римская 
борьба особенно реко-
мендуется мальчишкам с 
избытком энергии. Если 
энергию задир и драчу-
нов направить в верное 
русло, она принесёт не-
мало достижений. 

3 Какую пользу 
приносят 

занятия греко-
римской 
борьбой?

Греко-римская борь-
ба даёт нагрузку на все 
группы мышц, способ-
ствует их комплексному 
развитию. Кроме того, 

навыки борьбы выра-
батывают хорошую ре-
акцию и чувство равно-
весия, поэтому сводят к 
минимуму травмы при 
падении — например, 
в гололёд. А ещё борь-
ба приучает к опрятно-
сти и дисциплине, учит 
стратегическому мышле-
нию и, конечно, форми-
рует настоящий мужской 
характер.

4 Насколько 
велик риск 

травматизма?
Риск получить травму 

невелик. Хороший тре-
нер в первую очередь на-
учит ребёнка правильно 
падать, группироваться. 
И только после успеш-
ного завершения это-
го этапа изу чают приё-
мы, нападения, броски. 
Главное — использовать 
специальную обувь, по-
тому что резиновая по-
дошва может зацепиться 
за ковёр. Мы в своё вре-
мя даже в чешках зани-
мались.

5 Какова цена 
занятий?

Это доступный вид 
спорта: борцовки и ком-
бинезон для начинающе-
го стоят всего пару ты-
сяч. А сами занятия гре-
ко-римской борьбой в 
школах системы Мос-
комспорта для ребят бес-
платны. 

Галина ПОГОДИНА

Во времена античности 
это был первый регламент 

благородного поведения

Пять вопросов о греко-римской борьбе 
чемпиону мира Сергею Цвиру

Не делать подножки, 
не кусаться

Секция биатлона 
объявляет набор

Спортивная школа олимпий-
ского резерва №102 Моском-
спорта проводит набор детей в 
бесплатную секцию биатлона. 
Формируются две группы: из ре-
бят 11-12 лет, не имеющих спор-
тивной подготовки, и ребят 12-14 
лет, имеющих разряд по лыжам 
или биатлону. Занятия будут про-
ходить на ул. Барышихе, вл. 33, 
стр. 1. Тренер Баранов Андрей 
Иванович, тел. 8-927-188-8492.

На улице Мещерякова 
можно заняться 
тхэквондо

Бесплатная секция по корей-
скому боевому искусству тхэк-
вондо для детей и подростков 
от 12 до 18 лет открывается во 
дворце творчества «Неоткры-
тые острова» (ул. Мещерякова, 
2, корп. 2). Занятия ведёт мастер 
спорта Макарова Мария Викто-
ровна.Тел. 8-925-600-2499.

ФОК «Лазурный» 
приглашает на кросс

Принять участие в первенстве 
СЗАО по кроссу в рамках Все-
российского дня бега «Кросс на-
ций» приглашает физкультур-
но-оздоровительный комплекс 
«Лазурный» (ул. Вилиса Лаци-
са, 26). Трасса проходит рядом 
с ФОКом. Кросс состоится 19 
сентября в 11.00. Подробности 
на сайте sport-szao.ru. 

Алексей ТУМАНОВ

спортафиша

Первым тренером Цви-
ра был заслуженный тренер 
СССР Анатолий Ефремов. 

— И не будет преувели-
чением сказать, что именно 
он выковал мой характер, 
— говорит Сергей Цвир. — 
Ведь в советской и россий-
ской борцовской школе так 

принято, что тренер зани-
мается не только физиче-
ским развитием своего по-
допечного, но и воспитани-
ем. Анатолий Ефремов на-
чинал тренировки с беседы 
о том, как вести себя в об-
ществе, как важно не запу-
скать учёбу.

кстати
Тренер сформировал характер

Греко-римская борьба отличается особенно 
строгими правилами и запретами

Победу на завершив-
шемся в Королёве чемпи-
онате Московской обла-
сти по пляжному футбо-
лу одержала команда Се-
веро-Западного округа 
«Пенальти». В чемпионате 
приняли участие команды 
из Лобни, Пушкина, Ко-
ролёва, Щёлкова и других 
городов Подмосковья.

— Команда наша очень 
молодая, — рассказал 
«СЗ» тренер А лексей 
Савченко. — Средний 

возраст ребят — 16-19 лет, 
однако это не помешало 
им на равных бороться 
с мужскими команда-
ми. Матчи получились 
очень увлекательными 
и зрелищными! 

В ходе турнира «Пе-
нальти» заняла 1-е место 
в группе и заслуженно вы-
шла в финал, где ей про-
тивостоял сильный кол-
лектив — хозяева турни-
ра команда «Элмонт» из 
Королёва. Команда игра-

ет в суперлиге чемпиона-
та России по пляжному 
футболу и считалась фа-
воритом турнира. Однако 

наша молодёжь показала 
красивую игру, забив в во-
рота соперника пять мя-
чей! Итог — победа: 5-4. 

Свой экзамен перед Клу-
бом суперлиги ребята сда-
ли на отлично.

Алексей ТУМАНОВ 

Команда СЗАО выиграла 
чемпионат Московской 
области по пляжному футболу

В столице 
прошли матчи 
первенства 
по регби

5-6 сентября прошли матчи 
первенства Москвы 2020 года 
по регби в трёх дивизионах — 
высшем, 1-м и 2-м. В 1-м ди-
визионе «Московские Дра-
коны» на поле стадиона СК 
«Вымпел» принимали коман-
ду «Спартак», которая трени-
руется в СЗАО. 

По игре было видно, что 
спартаковцы от матча к мат-
чу улучшают свою игру. Од-
нако пока этого игрового ро-
ста им не хватило, чтобы на 
равных противостоять лидеру 
1-го дивизиона. И если в про-
тивостоянии нападению хозя-
ев поля «Спартак» выглядел 
уверенно, то справиться с вее-
ром «Драконов» защите крас-
но-белых не удалось.

Вновь отлично проявил себя 
лидер гонки бомбардиров 1-го 
дивизиона Александр Нови-
ков. В матче со «Спартаком» 
он трижды отметился в зачётке 
соперника, записал на свой счёт 
три успешные реализации и точ-
но пробитый штрафной удар. В 
итоге «Московские Драконы» 
выиграли со счётом 34:6.

Пётр ИВАНОВ

Средний возраст игроков нашей команды — 16-19 лет, 
но это не помешало им на равных бороться с мужскими командами
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Ксения Чесноко-
ва из Куркина 
— переводчик 
детской лите-
ратуры с не-

мецкого языка. А главное 
её хобби — путешествия. 
За 20 лет она побывала в 72 
странах мира и в 51 регионе 
России. Во многие из них 
Ксения ездила автостопом. 

В Китай поехали 
от МКАД 

Первый опыт путеше-
ствия автостопом Ксе-
ния приобрела ещё сту-
денткой. Подруга подби-
ла съездить в Китай.

— Было лето, канику-
лы, мы взяли по 200 дол-
ларов, палатку и уехали 
на два месяца, — вспо-
минает Ксения.

Путешествие началось 
сразу за МКАД: встав на 
обочине, девушки стали 
голосовать проезжающим 
машинам. Вскоре их со-
гласился подвезти води-
тель автобуса. Он перего-
нял его в Самару, и вме-
сте с ним они преодолели 
сразу тысячу километров. 

— Потом нас подвозили 
самые разные люди: бога-
тые и бедные, работяги, 
учителя, бизнесмены, — 
делится Ксения. — И все 
они стремились помочь. 
Под Иркутском нас подо-
брал строитель на пика-
пе. Вряд ли у нас был го-
лодный вид, но он при-
вёз нас к себе на стройку 
и накормил обедом, кото-
рый принёс из дома, а по-
том снова отвёз на трассу. 

Когда 
высаживают 
на перекрёстках

По словам Ксении, ав-
тостоп — это не только 
способ бесплатного путе-
шествия. Главное — воз-
можность увидеть мир 
через общение с разны-
ми людьми. Часто быва-
ет, что водитель подвозит 
до какого-нибудь неболь-
шого населённого пун-
кта, а дальше ему с вами 
не по пути. 

— И когда ты выходишь 
из машины, становишься 
объектом внимания мест-
ных жителей. Слово за 
слово, и вот они уже при-
глашают в гости, показы-
вают свой дом. В том же 
Китае мы были в гостях 
у самых разных людей и 
ещё два дня жили в лагере 

археологов. Они кормили 
нас арбузами, а мы помо-
гали им вести раскопки 
исторических артефак-
тов династии Мин, — го-
ворит Ксения.

Но случается и так, что 
водитель высаживает 
на перекрёстке, а рядом 
ни деревни, ни посёлка.

— Однажды мы так за-
стряли на границе Ново-
сибирской и Кемеровской 
областей, — вспоминает 
Ксения. — Простояли 
шесть часов, прежде чем 
нас подобрала машина…

Впрочем, в глухих ме-
стах машины останавли-
ваются всегда, если про-
сишь помощи. 

— Мы сказали водите-
лю: «Возьмите нас хоть 
куда». Он довёз нас до со-
седнего городка, — гово-
рит она.

Возьмите 
спальник
и бутерброды

Для подобных непред-
виденных ситуаций Ксе-
ния рекомендует брать с 

собой палатку, спальный 
мешок, бутылку воды и 
небольшой запас еды: 
бутерброды, снеки, шо-
коладные батончики.

— Тем более что батон-
чиками можно угостить 
и водителей, которые вас 
подвозят, им будет прият-
но, — говорит она.

А чтобы путешествие 
автостопом было безопас-
ным, Ксения рекоменду-
ет обратить внимание на 
несколько моментов.

1. Внешний вид. Девуш-
ка, которая путешеству-
ет автостопом, должна 
выглядеть как турист. У 
водителя не должна по-
явиться мысль, что она 
оделась специально для 
него. Поэтому надеваем 

джинсы, футболку, тол-
стовку, а вот одежду с 
вырезами, рюшечками, 
короткие юбки и шорты 
оставляем дома.

2. Учим правила до-
рожного движения. Ав-
тостопщик, который ло-
вит машину, должен по-
нимать, где водителю 
остановиться удобно, а 
где невозможно. И обя-
зательно нужно помнить, 
что ты просишь об услуге.

3. Общаемся! Будьте 
вежливыми и вниматель-
ными, ведь ваша беседа 
с водителем — это ваша 
плата за его помощь. Ему 
должно быть хорошо и 
комфортно в вашей ком-
пании. 

Наталья АНОХИНА

На глухих дорогах машины 
останавливаются всегда

Ксения Чеснокова из Куркина объехала полмира автостопом

«На два месяца у нас было 
по 200 долларов»
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В Хорошёво-
Мнёвниках 
научат 
правилам 
визажа

18 сентября в 17.00 
в доме культуры «Бе-
рендей» ждут девушек 
и женщин старше 18 
лет на мастер-класс от 
визажиста шоу-балета 
«Тодес» Ольги Гусевой.

— Мастер-класс по-
дойдёт тем женщи-
нам, которые хотят, не 
затрачивая много вре-
мени, научиться про-
фессионально накла-
дывать подходящий 
повседневный маки-
яж, — рассказали «СЗ» 
в доме культуры.

Виз а ж ист пок а-
жет участницам, как 
акцентировать чер-
ты лица и маскиро-
вать недостатки кожи, 
корректировать фор-
му бровей, моделиро-
вать форму глаз и овал 
лица, корректировать 
и выделять форму губ, 
а также поможет подо-
брать косметику нуж-
ной цветовой гаммы 
для определённого 
типа лица. 

Вход свободный.
Участникам необхо-

димо прийти со своей 
косметикой. 

Наталья АНОХИНА

ДК «Берендей»: 
ул. Народного Ополчения, 12, 
корп. 3

обратите 
внимание

все 
новости 
округа 
ежедневно 
на сайте

www.szaopressa.ru

Ксения Чеснокова 
во время поездки в Чили
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Похищение дву х 
девиц, интриги 
окольничего Ми-
хаила Молчано-
ва, убийство Лже-

дмитрия II — вот лишь неко-
торые из сюжетных поворотов 
повести «Тушинские волки» 
 Иоасафа Любич-Кошурова о 
событиях Смутного времени. 
Книга была написана в 1913 
году. А мотив самозванства по-
лучил продолжение и в судьбе 
самого автора, ныне подзабы-
того. Об этих событиях «СЗ» 
помогли вспомнить руководи-
тель краеведческого проекта 
библиотек СЗАО Татьяна Ива-
нова и литературоведы Елена 
Панфилова и Иван Назаров.

Там, где был 
Тушинский стан

Сегодня в это трудно пове-
рить, но 400 лет назад место у 
впадения Сходни в Москву-ре-
ку было высоким. Здесь, за се-
лом Тушином, был разбит Ту-
шинский стан — целый воен-
ный городок Лжедмитрия II.

— Сегодня это территория в 
районе Волоколамского шос-
се, 10-го, 2-го и 3-го Тушин-
ских проездов, а также участок 
между станциями Тушинская 
и Трикотажная, — говорит Та-
тьяна Иванова. — Дворец Лже-
дмитрия II стоял там, где сей-
час расположен 15-й автобус-
ный парк.

Возвышения здесь больше 
нет, всё срыто, а тогда, четыре 
века назад, естественными ру-
бежами с севера, востока и юга 
служили обрывистые берега. С 
запада стан был защищён зем-
ляным валом.

Лихие люди 
разбрелись 
по Подмосковью

Действие повести «Тушин-
ские волки» происходит в 1610 
году, после того как Лжедми-
трий II снялся с места и ушёл 
из Тушина в Калугу. Часть вой-
ска двинулась с ним, а часть — 

лихие люди, которые хотели не 
столько служить самозванцу, 
сколько наживаться, — оста-
лась.

«Они, как истинные лесные 
волки, разбрелись по Подмо-
сковью, — пишет Любич-Ко-
шуров. — Лихие люди собра-
лись в шайки и стали чинить 

всякое воровство: напада-
ли на проезжих, грабили 
помещичьи усадьбы, уго-
няли у мужиков скот…»

Дух зла 

— Главный герой произ-
ведения «Тушинские вол-
ки» Михаил Молчанов — 
колдун, поступивший на 
службу к дьяволу, — рас-
сказывает Елена Пан-
филова. — После смер-
ти Лжедмитрия I, в свите 
которого он состоял, Мол-
чанов бежал в Польшу и 
вступил там в секту. Её члены 
носили шпаги особой формы, 
на лезвии которых около руко-
ятки было выгравировано: Ave, 
satanas — «Радуйся, сатана!».

У Молчанова был реальный 

прототип — Михаил Андреевич 
Молчанов, дворянин, последо-
вательно служивший при дво-
ре Бориса Годунова, Лжедми-
трия I, Лжедмитрия II, поль-
ского короля Сигизмунда III.

— При помощи нечистой 
силы или нет, но этот чело-
век был авантюристом и сде-
лал действительно много зла, 
— говорит Панфилова.

В Тушине при «дворе» Лже-
дмитрия II Молчанов получил 
должность окольничего.

Вторая 
Марина Мнишек

Самый загадочный женский 
персонаж повести — дочь вла-
дельца тушинского постоялого 
двора Ивана Айзейкина.

Её соблазнил и бросил поль-
ский шляхтич, и из-за пере-
житого потрясения она слегка 
повредилась в уме: вообрази-
ла себя польской королевной, 
говорит по-польски, танцует 
мазурку и полонез, рассужда-
ет о придворных обязанностях. 

Молчанов случайно видит 
это и решает использовать в 
своих целях: сделать из не-
счастной девушки вторую Ма-
рину Мнишек…

Литературное 
мошенничество

Глубокое погружение в тему 
самозванства и подмены имён 
не прошло для автора повести, 

писателя Иоасафа Любич-Ко-
шурова бесследно. Через 20 лет 
после завершения работы над 
«Тушинскими волками» он стал 
фигурантом первого в СССР су-
дебного дела о литературном 
пиратстве и выиграл его.

— После 1917 года  Иоасафа 
Ариановича почти не печата-
ли, он сильно нуждался, поэто-
му с готовностью принял пред-
ложение своего знакомого Яко-
ва Ганзбурга написать за него 
книгу, — рассказал литерату-
ровед Иван Назаров. — Догово-
рились, что часть гонорара тот 
отдаст истинному автору.

Книга с искромётным назва-
нием «Кусты и зайцы» вышла в 
1934 году. Гонорар выплатили, 
но делиться им с автором Ганз-
бург не спешил. 

Любич-Кошуров ему не-
сколько раз напомнил об этом, 
а потом подал в суд. Случивше-
еся было квалифицировано как 
литературное мошенничество. 
Лжеписателя обязали выпла-
тить пострадавшему компен-
сацию 5 тыс. рублей и посади-
ли на два года.

Попутно, кстати, обнару-
жилось, что и «литературный 
негр» не без греха: торопясь 
закончить рукопись в срок, он 
вставлял в неё куски из своих 
предыдущих книг, изданных  
до революции. 

Заказчик этого не заметил: он 
своих книг не только не писал, 
но и не читал…

Марина МАКЕЕВА

Тушинские волки

Иоасаф 
Любич-Кошуров 

стал первым 
в СССР 

фигурантом дела 
о литературном 

пиратстве

Как книга о Смутном времени и самозванцах мистически 
отразилась на судьбе подзабытого писателя
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События, описанные в книге, 
разворачиваются в Смутное время

Дворец Лжедмитрия II стоял там, 
где сегодня 15-й автобусный парк

Как взыскать 

долг с человека, 

если есть расписка?

Людмила Ивановна, 
ул. Маршала Конева

Отвечают специалисты 

правового центра «Вектор».

Подтверждением догово-
ра займа и его условий мо-
жет быть расписка заёмщика 
или иной документ, удостове-
ряющие передачу ему заимо-
давцем определённой денеж-
ной суммы. Наличие долговой 
расписки у заимодавца под-

тверждает неисполнение заём-
щиком обязательства. 

В случае отказа должника 
возвратить денежные средства 
в добровольном порядке заи-
модавцу придётся потребовать 
возврата денежных средств в 
судебном порядке. По общему 

правилу иск подаётся в суд по 
месту жительства ответчика. По-
сле вступления решения суда в 
законную силу вам выдадут ис-
полнительный лист либо пере-
дадут его по вашей просьбе для 
исполнения в соответствующую 
службу судебных приставов.

С распиской должника можно идти в суд

Обложка повести Любич-
Кошурова, вышедшей в 1913 году

И
лл

ю
ст

ра
ци

я 
из

 к
ни

ги
 ©

 П
.А

ф
ан

ас
ье

в.
 Т

уш
ин

ск
ие

 в
ол

ки
. К

ни
го

из
да

те
ль

ст
во

 «
За

ря
».

 М
ос

кв
а.

 1
91

3 
г.

w
ik

ip
ed

ia
.o

rg



16 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№36 сентябрь 2020персона

«Ко р о л е -
ва кра-
с о т ы » , 
« Л а н -

дыши», «Чёрный кот» — 
эти и десятки других песен 
1940-70-х годов возвратила 
к жизни шоу-группа «Док-
тор Ватсон». Не многие 
знают, что её основатель 
и руководитель Георгий 
Мамиконов в 1970-х годах 
работал в ДК Тушинской 
чулочной фабрики. В этом 
году он отмечает сразу не-
сколько знаменательных 
дат: 75-летний юбилей, 55 
лет творческой деятельно-
сти и 35-летие шоу-груп-
пы. О том, почему старые 
песни так трогают, Геор-
гий Мамиконов расска-
зал читателям «СЗ».

Михаил Плоткин 
привёл к нам 
неработавшую 
Пугачёву
— Георгий Рубенович, гово-
рят, вы выходили на сцену с 
Аллой Пугачёвой?

— Да, это было в 1971 
году, когда я работал в 
ВИА «Москвичи». На-
звание ансамбля требо-
вало привязки к Москве, 

но песни на одну тему — 
это скучновато. Стали 
просить у композиторов 
что-нибудь другое. Алек-
сей Мажуков дал песенку 
о метро и песню «У меня, 
Маринки». Эти песни мы 
с Аллой и исполняли. 
Алла тогда нигде не ра-
ботала, сидела дома по-
сле рождения Кристины, 
и Михаил Плоткин при-
вёл её в наш коллектив. 
— Одно время «Москвичи» 
репетировали в ДК Тушин-
ской чулочной фабрики. 
Как вы туда попали? 

— От знакомых мы уз-
нали, что ДК чулочной 
фабрики нужны музы-
канты, чтобы играть на 
танцевальных вечерах. А 
это классическое клубное 
помещение. Никаких му-
зыкальных должностей в 
штатном расписании чу-
лочной фабрики, есте-
ственно, не было, и нас 
оформили как работни-
ков основного производ-
ства. У меня, например, 
в трудовой книжке оста-
лась запись о том, что я 
был прядильщиком. 

Давиду Тухманову 
понравилось, 
как мы звучим

— Вы были первым испол-
нителем песни «Налетели 
вдруг дожди, наскандали-
ли». Как она появилась у 
«Москвичей»?

— Нам её дал Давид Тух-
манов. А кроме «Дождей», 
ещё и «Как прекрасен этот 
мир», «День без выстрела» 
и «Любовь — дитя плане-
ты». Я держал связь с ком-
позиторами и приглашал 
их на репетиции. Тушино 
было далёкой окраиной, и, 
чтобы человек до нас га-
рантированно добрался, 
я заезжал за ним на такси.

Тухманову понрави-
лось, как мы звучим, и 
через несколько дней он 
повёз нас записываться 
в Государственный дом 
радиовещания и звуко-
записи. У входа обнару-
жилось, что я забыл па-
спорт. Тухманов дал мне 
три рубля на такси, чтобы 
я съездил за ним домой. 
— А какой из дней рожде-
ния вам больше всего 
запомнился? 

— Пожалуй, в 1970 году, 
когда мы были на гастро-

лях с джаз-оркестром 
Юрия Саульского в горо-
де Горьком. Мне стукну-
ло 25. Не помню почему, 
но застолья я не устраи-
вал. Просто зашёл в ма-
газин, взял бутылку вод-
ки, закуску нехитрую, и 
вечером вместе с Юрием 
Сергеевичем и Валей Тол-
куновой — они были му-
жем и женой — отмети-
ли у них в номере. Сауль-
ский подарил мне кни-
гу Николая Островского 
«Рождённые бурей», она 
и сейчас у меня хранится.

«Это не наша 
музыка»

— А за что вас исключили 
со 2-го курса Гнесинки? 

— За работу в джазе. 
Это было в 1967 году. Од-
нажды Юрий Саульский 
пригласил меня и сказал: 
«Жора, вам надо что-то 
спеть соло». В это же вре-
мя к нему зашёл наш пер-
вый трубач с переносным 
магнитофоном «Роман-
тика», поставил « Битлз», 
и мы стали выбирать. 
Вале Толкуновой больше 
понравилась Micheelle, а 
я запал на Yesterday. Пре-

красный джазовый сак-
софонист Юра Чугунов 
— он и сейчас препода-
ёт в Гнесинке — сделал 
аранжировку. Слова сни-
мали на слух с магнито-
фона. Запись была ужас-
ная, половину не слыш-
но, однако текст состави-
ли, песню записали, и она 
прозвучала по телевизо-
ру. После этого меня вы-
звали в деканат и сказа-
ли, что это не наша му-
зыка, а если я хочу петь 
«Битлз», то надо уходить 
из института. Так в нача-
ле 2-го курса я ушёл. 
— А вообще к песням заме-
чаний много было?

— Случалось. Как-то 
мы подготовили песню 
на музыку Сергея Дьяч-
кова и стихи артиста Ми-
хаила Ножкина «Мы вам 
честно сказать должны: 
до зарезу девчонки нам 
нужны». А худсовет «Ме-
лодии» её не принял. Де-
скать, «до зарезу» нели-
тературное выражение и 
вообще — что это за кро-
вожадность!

Наш руководитель не 
стал этим заниматься. А 
песню через некоторое  
время Дьячков отдал Ста-

Создатель шоу-группы «Доктор Ватсон» 
в начале семидесятых числился работником 
Тушинской чулочной фабрики

Фабрике нужны 
были музыканты 

для танцевальных вечеров

Георгий Мамиконов:
В трудовой есть запись, 
что я принят на работу 
прядильщиком

Ищите «Москва. Северо-Запад»
в социальных сетях!
«ВКонтакте» — vk.com/szaopressa
«Фейсбук» — facebook.com/szaopressa
«Твиттер» — twitter.com/news_szao
«Инстаграм» — instagram.com/szaopressa

Новости, фото, видео, конкурсы,
призы, приколы от любимой газеты —
каждый день в вашей ленте!

Заходите, подписывайтесь, 
комментируйте и ставьте лайки.
Самые активные участники
станут героями наших публикаций

Тушинская фабрика. 
Здесь начиналась история 
известной группы

Из личного 
архива
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су Намину. Тот слово «до 
зарезу» изменил на «боль-
ше жизни» и начал петь. 
Михаил Ножкин него-
довал, но песня уже ста-
ла шлягером.

Соединили пение 
и танец

— Георгий Рубенович, док-
тор Ватсон — это вы?

— Пожалуй. Группа 
возникла в 1985 году с на-
званием «Сюрприз» как 
мужской квартет. Мы хо-
тели удивить зрителя тем, 
что тогда ещё никто не де-
лал. Во-первых, не было 
стиля ретро: довоенная 
эстрада и песни 1940-60-х 
годов воспринимались 
как что-то старомодное. 
Во-вторых, пение и та-
нец тоже ещё никто не со-
единял. Музыканты ВИА 
обычно выстраивались на 
сцене, солисты в лучшем 
случае пританцовыва-
ли. И когда мы выскочи-

ли на сцену в разноцвет-
ных пиджаках, пели, тви-
стовали, случился насто-
ящий фурор.
— Но это всё ещё был 
«Сюрприз», а «Доктор 
Ватсон»? 

— В 1986 году в переда-
чах «Утренняя почта» и 

«Вокруг смеха» мы спе-
ли песню А лександра 
Слизунова «Доктор Ват-
сон», и она стала хитом. 
И на фестиваль в Польшу 
мы поехали уже как груп-
па «Доктор Ватсон». Кста-
ти, польская публика по-
началу нас приняла жёст-
ко, поскольку мы были из 
СССР: кидали из зала ме-
дяшки, наставляли палец 
— «пуф-пуф»! Но мы на-

чинали петь — и всё ме-
нялось. Две песни шли 
вообще на ура — «Па-
роход» Леонида Утесова 
и «Доктор Ватсон». Мы 
надевали чёрные плащи, 
чёрные цилиндры, очки, 
перчатки. Повторяли на 
бис. 

В старых песнях 
есть душа

— С 1988 года, после того 
как вышло попурри «Коро-
лева красоты», этот формат 
стал у «Доктора Ватсона» 
основным. Почему? Песню 
целиком что, скучно слу-
шать?

— Да нет, не в этом дело. 
Это ведь старые песни, 
которые уже отзвучали, 

ушли с эстрады, начали 
забываться. Как их воз-
родить? Вот таким новым 
форматом — фрагмент из 
одной песни, фрагмент из 
другой, третьей — и стали 
наши попурри. Так мож-
но и хитам новую жизнь 
дать, и напомнить те ме-
лодии, которые не были 
суперпопулярными, но 
составляли звуковой фон 
эпохи. В той же «Короле-
ве красоты» после перво-
го куплета идёт неизвест-
ная «Эй, весна глядит в 
глаза…», потом — «Ну что 
так робко стоишь, о чём 
задумалась ты опять?». А 
слушается всё целиком, 
на одном дыхании.
— Караоке в нашей стране 
тоже вы придумали? 

— В начале девяностых 
мы записали на фирме 
«Мелодия» необычный 
диск-гигант — из двух 
виниловых пластинок. 
На одной было девять но-
вейших попурри, а на вто-
рой — 16 популярных со-
ветских песен. В каждый 
конверт был вложен лист 
с текстами песен. Люди 
их брали и пели дома, в 
гостях. 
— Георгий Рубенович, а 
почему старые песни так 
трогают? Потому что чело-
век слушает и вспоминает, 
каким он был молодым и 
какими молодыми были его 
родители? 

— Не только. В них соль 
тогдашней жизни страны 
— послевоенной, побед-
ной, свободной. Совет-
ская песня сопровожда-
ла человека всю жизнь, 
с пелёнок до старости, 
была частью жизни. Кро-
ме того, это великолепная 
музыка, профессиональ-
ные стихи, а по содержа-
нию — кусочек жизни. Ну 
а главное — в каждой пес-
не есть душа.

Беседовала
Марина МАКЕЕВА 

персона

Саульский подарил мне 
книгу Николая Островского 

«Рождённые бурей»

75 лет Великой Победе

Война застала Маргариту 
с мамой в Горьком. Девочке 
было 11 лет. А через год, ни-
кому ничего не сказав, она, 
спрятавшись в грузовике 
под брезентом, укатила на 
Брянский фронт.

— В один из летних дней 
1942-го я решила убежать 
на войну, — говорит вете-
ран. — Отправилась прями-
ком туда, откуда на фронт 
шли машины с военной тех-
никой. Иду по двору, вижу 
— в кузове грузовика сто-
ит пушка, накрытая бре-
зентом. Я перелезла че-
рез борт и спряталась под 
ним. Помню, как в доро-
ге было тяжело дышать 
под брезентовой накид-
кой. Обнаружил меня сол-
дат. «Братва! — закричал. 
— Бегом сюда! Смотрите, 
кого я нашёл!» С грузовика 
меня сняли, столпились ря-
дом. «И кто ж тебя под бре-
зент-то посадил?» — спра-
шивают. «Никто, — говорю, 
— сама я. Родину хочу за-
щищать!» Командир, конеч-
но, распорядился отвезти 
меня в тыл. Положили мне 
каши, а пока я ела, солда-
ты спорили: пусть остаёт-
ся. В итоге оставили меня 
при части. Сшили форму, 
начали обучать подрывно-
му делу. Солдаты с минами 
в поле идут, и я с кем-ни-

будь за руку. Маме написа-
ла письмо, что со мной всё 
в порядке, а домой вернусь, 
когда война кончится.

В один из дней Рита вме-
сте с сапёрами минировала 
очередной участок. Не рас-
считала и нечаянно наступи-
ла на мину. Очнулась в го-
спитале. Ранения в голову, 
плечо, грудь…

Выписавшись, попала в 
артиллерийскую часть, за-
тем служила радисткой. 
Освобождала Сталинград, 
Краснодар, Ростов. Победу 
встретила на Украине, где 
лежала в госпитале после 
контузии.

Д о м о й  в е р н ул а с ь 
взрослой и красивой де-
вушкой. Мама не узнала 
свою Риту.

— Приехала в новом пла-
тье. Нам в части отрезы по-
дарили. Мне достался яр-
ко-жёлтый ситец с фиоле-
товыми колокольчиками.

После войны Маргарита 
Фёдоровна, окончив шко-
лу и педучилище, на 55 лет 
уехала на Камчатку. Препо-
давала историю, литературу, 
русский язык. Она счастли-
ва в браке, воспитала сына. 

Награждена орденом 
 Отечественной войны 2-й 
степени.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Маргарита Белавина 
из Строгина 
в 12 лет убежала на фронт
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Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Москва. Северо-Запад»

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении «Москва. Северо-Запад» 

для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

После войны Маргарита Фёдоровна 
стала учителем и преподавала 
русский язык, литературу и историю

Группа «Доктор Ватсон» не просто пела, 
но и твистовала — это был фурор!
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Карвинг — ис-
кусство худо-
же с т в ен ной 
резки по ово-
щам и фрук-

там, пришло к нам из 
Японии и стало очень по-
пулярно. О том, что мож-
но вырезать из обычного 
кабачка или из яблока, 
«СЗ» рассказала препо-
даватель политехниче-
ского техникума №47 из 
Покровского-Стрешне-
ва Наталья Понуровская.

Самый лёгкий — 
тайский карвинг

Наталья Понуровская 
занимается карвингом 
уже 10 лет. В этом деле она 
профессионал, окончила 
специальный курс, а по-
том преподавала его сту-
дентам техникума. 

— Меня всегда при-
влекала эстетика пода-
чи блюд. А когда я впер-
вые увидела, какая кра-
сота может получиться с 
помощью ножа, я поня-
ла, что это моё, — гово-
рит она. — Ведь даже из 
обычной зелёной редьки 
или из свёклы можно сде-
лать розу, которую будет 
невозможно отличить от 

настоящей, а из пекин-
ской капусты — хризан-
тему.

Наталья Понуровская 
занимается тайским кар-
вингом. По её словам, он 
подходит тем, кто не уме-
ет рисовать: для него та-
кие навыки не требуют-
ся. Этим он отличается 
от всех остальных — бо-
лее сложных — направле-
ний этого искусства.

Кабачок и огурец 
поддаются проще

Профессионалы ис-
пользуют для карвин-
га 12 специальных но-
жей. Самый главный из 
них — тайский. Он очень 
тонкий, и при работе 
его держат, как ручку. 
Остальные ножи допол-
нительные — треуголь-
ные, овальные, плоские, 
в виде лопатки.

— Сложнее всего рабо-
тать по тыкве и прочим 
твёрдым овощам. Удоб-
нее всего — по кабачку, 
огурцу и моркови, — рас-
сказывает Понуровская. 

Самой ей больше всего 
нравится вырезать розы 
из свёклы и редьки, а ещё 
шишки из моркови. А са-

мой красивой своей рабо-
той, которую она сдела-
ла вместе со своими сту-
дентами, Наталья считает 
корзину с цветами.

— Композиция назы-
валась «Краски осени». 
Корзину мы вырезали из 
арбуза, а розы, хризанте-
мы и георгины — из раз-

ноцветных овощей, — го-
ворит она.

Делаем лебедя 
из яблока

Читателем «СЗ» Ната-
лья Понуровская пред-
ложила изготовить лебе-
дя из яблока.

Это одна из самых про-
стых фигур, её можно вы-
резать обычным кухон-
ным ножом.

1. Разрезаем яблоко 
пополам. Одну половин-
ку кладём на стол срезом 
вниз.

2. Делаем крылья. Для 
этого визуально разде-
ляем половинку на две 
части и слева посере-
дине вырезаем малень-
кую дольку под прямым 
углом. Дольку из яблока 
не вынимаем.

3. Делаем ещё несколь-
ко параллельных разре-
зов с обеих сторон.

4. Сдвигаем дольки 
влево, чтобы получилось 
крылышко. Повторяем то 
же самое справа.

5. Из второй половин-
ки яблока отрезаем тон-
кую изогнутую полоску 
— это будет голова и шея.

6. Между крыльями 
лебедя делаем надрез и 
вставляем в него шею.

Наталья АНОХИНА
Фото из личного архива 

Натальи Понуровской

Грамотно вырезанную 
из редьки розу не отличишь 

от настоящей

В Южном 
Тушине пройдёт 
бардовский 
концерт

19 сентября в 15.00 в 
культурном центре «Салют» 
пройдёт концерт авторской 
песни Анатолия Волкова. В 
программе как новые песни, 
так и полюбившиеся слуша-
телям хиты прошлых лет о 
пролетевшем лете и о кра-
соте русской природы.

Вход свободный. Реги-
страция по тел. (499) 497-
0400.

  КЦ «Салют»: 
ул. Свободы, 37

В Строгине детей 
научат петь

Центр детского творче-
ства (ЦДТ) «Строгино» объ-
являет набор в ансамбль 
народной песни «Дарни-
ца» для детей и подрост-
ков 8-18 лет. Занятия бес-
платные. Подробности по 
тел. 8-960-677-8840.

  ЦДТ «Строгино»: 
Строгинский бул., 7, корп. 3

На бульваре Яна 
Райниса покажут 
старую Москву

В выставочном зале «Ту-
шино» открылась выставка 
живописи Владимира Орло-
ва, посвящённая 70-летию 
автора. Зрители увидят на 
его картинах улочки ста-
рой Москвы, представлены 
также произведения фило-
софской и религиозной те-
матики.

Билеты: полный — 100 руб-
лей, льготный — 50 рублей. 

  ВЗ «Тушино»: бул. Яна 
Райниса, 19, корп. 1

Наталья АНОХИНА

афишаВырезал и съел
Художественной резке по овощам и фруктам 
может научиться каждый

17 сентября в клубе «Атом» 
начнёт работу клуб музыкаль-
ной психотерапии «Музыка для 
здоровья и успеха» для всех же-
лающих старше 50 лет. Лечеб-
но-оздоровительные сеансы бу-
дут проводить по методу совре-

менной арт-терапии. Доктор пе-
дагогических наук профессор 
кафедры психологии МПГУ Ва-
лентин Петрушин обучит участ-
ников навыкам противостояния 
жизненным невзгодам и труд-
ностям, поможет освоить сис-

тему здорового образа жизни 
с пением, музыкой и танцами.

— Цикл состоит из 12 заня-
тий, — рассказали «СЗ» в клу-
бе. — Участники освоят приё-
мы психологических и физи-
ческих защит, практическую 

дыхательную гимнастику, зай-
мутся упражнениями для улуч-
шения работы головного моз-
га. Кроме этого, их ждут оздо-
ровительная медитация и дру-
гие процедуры.

Занятия будут проводить по 

четвергам с 14.00 до 16.00.
Участие бесплатное.

Наталья АНОХИНА

Клуб «Атом»: ул. Маршала 
Тухачевского, 20, стр. 2. 
Подробности 
по тел. 8-926-600-8454

Клуб «Атом» приглашает на занятия арт-терапией

Пять поводов установить 
мобильное приложение «СЗ»:
1. Устанавливается за 15 секунд
2. Весит всего 2 мегабайта
3. Не загружает память девайса
4. Чистая строка уведомлений
5. Мгновенное обновление

«Москва. Северо-Запад» в вашем телефоне!

Как установить:
 Заходите в магазин Google Play
 Вводите в поиск «Москва. Северо-Запад»
 Устанавливаете
 Радуетесь

Ждите обновлений, 
будьте счастливы!

Наталья Понуровская 
за работой

Фигуру лебедя сделать 
очень просто
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Судоку №2

Судоку №1

Необходимо заполнить пустые клетки большо-
го квадрата так, чтобы каждая строка, каждый 
столбец, каждый малый квадрат 3х3 содержали 
все цифры от 1 до 9 (каждая цифра встречает-
ся только один раз). Следует проверить строки, 
столбцы и малые квадраты с учётом уже впи-
санных цифр. В сложных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 20

судоку

Удачный кадр сделал 
в парке «Покровское- 
С т р еш н ев о »  ф о т о -
граф-натуралист Миха-
ил Фёдоров. Ему удалось 
запечатлеть дубоноса — 
очень красивую птицу, 
которая летом практиче-
ски не попадается на гла-
за гостям лесопарков.

— Дубонос внешне вы-
глядит неторопливым, 
даже флегматичным, 
— рассказала «СЗ» эко-
лог Анастасия Зайцева. 
— Но на самом деле это 

очень осторожная, со-
образительная и внима-
тельная птица. На чело-

века реагирует спокойно, 
к тому же дубонос — на-
стоящая фотомодель: по-

долгу сидит на одном ме-
сте, так что можно легко 
сделать удачный кадр. 
Его любимое лакомство 
— косточки вишни и че-
решни, которые он с лёг-
костью раскалывает мощ-
ным клювом. Поэтому 
дубоносы нередко пре-
вращаются в настоящий 
бич для садоводов, унич-
тожая урожай.

Этих птиц часто содер-
жат дома из-за их наряд-
ного оперения. К неволе 
дубонос хорошо привы-
кает и быстро становит-
ся ручным.

Алексей ТУМАНОВ

объектив

В Покровском-Стрешневе поймали в кадр 
красавца дубоноса

19 сентября в 12.00 в рамках тра-
диционного проекта #ПрочтиРай-
он всех желающих ждут на бесплат-
ную экскурсию «Историческое пу-
тешествие по улице Маршала Ва-
силевского».

— Прогулка начнётся на терри-
тории бывшего военного городка 
имени Климента Ворошилова, — 
рассказали «СЗ» в Централизован-
ной библио течной системе СЗАО. 
— Экскурсанты увидят одно из 
первых зданий на улице Марша-
ла Василевского — семиэтажный, 
огромный для тогдашнего приго-
рода дом. А также авангардный дом 
по соседству, предназначавшийся 
для комсостава РККА, который по-
строил известный архитектор Ни-
колай Рипинский.

В центре здания устроен огром-
ный, уникальный для всей Москвы 
проезд на шесть пролётов высотой 
три этажа, а рядом находится со-
хранившаяся ещё с 1930-х годов 
скульптура «Эстафетчик». 

Участники прогулки узнают, кого 

из советских женщин-учёных на-
зывали русской мадам Кюри, а так-
же увидят самые большие граффи-
ти с изображением маршала Васи-
левского.

Регистрация по ссылке https://
o b r a z 2 4 3 . t i m e p a d . r u / e v e n t /

1270625 или по тел. (499) 196-4651.
Продолжительность прогулки — 

один час. Возраст: 12+.
Наталья АНОХИНА

Встреча у входа в библиотеку №243 
(ул. Академика Бочвара, 2).

В Щукине пройдёт бесплатная 
историческая экскурсия

Легендарный дом комсостава РККА 
на улице Маршала Василевского

Эта птица редко попадается на глаза 
посетителям лесопарков
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Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей 

«Мы — пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. Может 
быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, что это судьба? 
А может, вы уже полвека живёте вместе? В любом случае вам 
сюда! Напоминаем, что снимки должны иметь объём не менее 
500 Кб.

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru

!

На прошлой неделе 
Оскар Давидович и Ма-
рина Авраимовна отме-
тили 60-летие совмест-
ной жизни. Об этом «СЗ» 
рассказал их сын Леонид. 
«Папа — заслуженный 
строитель, имеет много 
медалей и наград. В Стро-
гине он с начала основа-
ния района и потратил 

немало сил на его стро-
ительство и развитие. А 
наша мама проработала 
много лет педагогом», — 
написал он.

Оскар Давидович и Ма-
рина Авраимовна выра-
стили двоих детей и ше-
стерых внуков. Наша ре-
дакция присоединяется к 
их поздравлениям! 

сканворд

По горизонтали: Запевала. 
Боб. Редингот. Кафтан. Дис-
пут. Ефрейтор. Столп. Одеяло. 
Амеба. Гог. Одесса. Сага. Ткач. 
Воск. Елена. Саранск.

По вертикали: Предисло-
вие. Столетие. Паства. Варье-
те. Мако. Асс. Коробочка. Али-
са. Еда. Фойе. Багет. Тяга. Апо-
лог. Бутан. Рогалик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

фотоконкурс «мы — пара!»

Построили Строгино 
и семью

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 19 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 19

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ 
ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

Девушек по имени Марья 
Ивановна принимают в педа-
гогический без экзаменов и 
вне конкурса.

— Жена решила похудеть, 
записалась на конный спорт.

— И как успехи?
— Ну что тебе сказать?.. Её 

лошадь похудела на 8 кг.

Прошлой ночью ко мне в 
квартиру забрался вор в по-

исках денег. Я решил к нему 
присоединиться.

Объявление: «Ищу замуж-
нюю и разочаровавшуюся 
женщину, которая хочет ото-
мстить мужу и готова продать 
все его рыболовные снасти за 
полцены».

Урок на дистанционке. Учи-
тель:

— Кто будет отвечать?

Класс:
— …
Учитель:
— Лес рук. Тогда пойдём 

по алфавиту, отвечать будет 
AngryKitty2008.

Сидит дальнобойщик в баре, 
заказал пиво, бифштекс, кар-
тошку… Тут вваливается бан-
да байкеров, забирают пиво, 
бифштекс, картошку. Даль-
нобойщик молча расплачива-

ется и выходит. Один байкер:
— Ну и козёл! Это ж не му-

жик, а тряпка!
Бармен:
— Он ещё и водитель пар-

шивый: сейчас со стоянки вы-
езжал — все ваши мотоциклы 
раздавил…

Чтобы блюдо было вкуснее, 
рестораторы рекомендуют до-
бавить в меню один-два ноли-
ка к цене.

анекдоты
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