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Сергей Собянин:
«Станцию метро «Улица

Народного Ополчения 
достроят до конца года»»

Москва говорит: 
«Спасибо!»

В Москве началась 
массовая 
вакцинация 
от гриппа стр. 3стр. 4

День рождения города – повод поблагодарить 
всех, кто трудится на благо столицы стр. 6-14
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По б е д и т е л е м 
п е р в е н с т в а 
Моск вы по 
боксу стал вос-

питанник тушинского 
боксёрского клуба «Ро-
дина» Тимофей Теняев 
из Покровского-Стреш-
нева. Он стал лучшим 
среди юношей 13-14 лет 
в весовой категории до 
52 кг. 

Это не первая побе-
да Тимофея. В прошлом 
году он взял золото на 
московском городском 
турнире памяти боксёра 
Евгения Феофанова, а в 
феврале этого года побе-
дил на открытом турни-
ре по боксу в Москве.

Тимофей занимается 
боксом уже три года. Тре-
нируется четыре-пять 
раз в неделю. 

— Он очень принципи-
альный, упорный и целе-
устремлённый. На тре-
нировках всегда выкла-
дывается на все сто про-

центов, — сказал «СЗ» его 
тренер Тигран Тамамян. 

Финальный поединок 
выдался очень тяжёлым 
для Тимофея. Его сопер-
ник был старше и явно 
сильнее. Он провёл на 
ринге 100 боев, в то вре-
мя как Теняев только 33. 
Но его воля к победе ока-
залась сильнее.

Сейчас в планах юно-
го спортсмена — участие 
во Всероссийских сорев-
нованиях по боксу памя-
ти Бориса Грекова, кото-
рые пройдут в Москве в 
декабре.

Тимофей Теняев учит-
ся в 7-м классе шко-

лы №1571. Кроме бокса, 
мальчик увлекается ма-
тематикой и в этом году 
поступил в физико-ма-

тематический класс. И 
кстати, он круглый от-
личник!

Наталья АНОХИНА

новости округа

Кроме бокса, 
Тимофей 

увлекается 
математикой

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Житель Щукина мо-
лодой музыкант и актёр 
Лев Блюмин и его группа 
Blyumin & Grad выпустили 
клип на песню Once. Съём-
ки проходили в лесопарке 
«Покровское-Стрешнево» 
и на фоне Живописного 
моста на набережной.

— Мы очень любим Се-
веро-Запад столицы, по-
этому сомнений, где сни-
мать клипы, у нас не было, 
— сказал музыкант «СЗ». 

По его словам, готовит-
ся к выходу и второй клип, 

который снимали уже на 
Строгинском мосту.

Лев — выпускник щу-
кинской детской шко-
лы искусств «Надежда», 
о которой «СЗ» неодно-
кратно писал. Недавно он 
окончил Московский го-
сударственный музыкаль-
ный институт им. Шнитке 
по классу оперного вока-
ла, создал свою группу и 
продолжает сотрудничать 
с ДШИ «Надежда». У него 
несколько главных ролей 
в её постановках. А заве-

дующая отделением му-
зыкального театра шко-
лы Мария Евсеева актив-
но участвует в жизни му-
зыкальной группы своего 
воспитанника. В клипе 
она выступила в качестве 
режиссёра, она же автор 
слов песни. 

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Увидеть клип можно на YouTube 
по поиску Оnce blyumingrad и в 
соцсетях: instagram.com/le_blyumin, 
vk.com/blyumingrad

Музыканты из Щукина сняли клип на фоне Живописного моста

В финальном поединке 
Тимофей Теняев победил 
более старшего и опытного 
соперника

Победителем городского кон-
курса на звание лучшего пожар-
ного Москвы стал старший по-
жарный 65-й пожарно-спаса-
тельной части, базирующейся в 
Митине, Александр Костин. Фи-
нальный этап состязаний про-
шёл на полигоне в подмосков-
ных Апаринках.

Пожарные со всей Москвы в 
полной боевой амуниции, которая 
весит порядка 10 кг, бегом преодо-
левали 100-метровую полосу пре-
пятствий, поднимались на четвёр-
тый этаж по пожарной лестнице, а 

ещё им надо было за 30 минут отве-
тить на 30 вопросов теории.

— К состязаниям я готовил-
ся четыре месяца, — сказал член 
сборной Москвы по пожар-
но-прикладным видам спорта.

За прошедшие годы ему мно-
го раз приходилось выезжать на 
пожары. На вопрос, страшно ли 
было в первый раз войти в огонь, 
ответил: 

— Страх — он есть всегда. Спра-
виться с ним помогают трениров-
ки и чувство локтя.

Галина ПОГОДИНА

Сотрудник МЧС из Митина признан 
лучшим пожарным Москвы

К состязаниям 
Александр Костин 
готовился четыре месяца

У музыкантов не было сомнений, 
где должны проводиться съёмки

Врачей и медсестёр 
округа, которые заслони-
ли собой всех нас во время 
пандемии коронавируса, 
чествовали на прошлой 
неделе в театре танца 
«Гжель» на улице Свобо-
ды. Почётные грамоты, 
благодарственные пись-
ма и памятные подарки 
медикам вручил префект 
СЗАО Алексей Пашков.

— Мы хотим выразить 
вам благодарность за ваш 
труд, за то, что вы дарите 
нам здоровье, — сказал он. 
— Вся система здравоохра-
нения нашего округа вклю-
чилась в борьбу с коронави-
русом, но в то же время про-
должалась плановая работа. 

Также медиков поздра-
вил депутат Госдумы Ген-
надий Онищенко.

Врачи вспоминали, как 
работалось в самые тя-
жёлые месяцы пандемии.

— Мы до сих пор про-

должаем лечить больных 
коронавирусом, — рас-
сказал и.о. главного вра-
ча больницы №52 Влади-
мир Вторенко. — Но с на-
чала пандемии из больни-
цы выписали больше 9,5 
тысячи человек. Там, где 
мы побывали, настоящий 
ад, поэтому эта благодар-
ность — заслуженная.

Также наградили по-
бедителей и лауреатов 
городского смотра-кон-
курса «Город для всех». 
Дипломы получили кли-
ники, лучше всех обору-
дованные для маломо-
бильных людей. 

А коллектив театра тан-
ца сделал медикам подарок 
— концерт под названием 
«Симфония благодарно-
сти». Кстати, для артистов 
это было тоже важное со-
бытие — первое выступле-
ние после пандемии.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Префект Алексей Пашков вручил медикам награды

В театре танца 
«Гжель» 
поблагодарили 
врачей округа

Семиклассник из Покровского-
Стрешнева взял золото 
на первенстве Москвы по боксу
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1 
сентября в Мо-
скве начинается 
массовая вакци-
нация от гриппа. 

— Исходя из существу-
ющей проблемы, связан-
ной с ковидом, от гриппа 
надо привиться как мож-
но быстрее, чтобы ми-
нимизировать наложе-
ние двух инфекций и не 
утяжелять ситуацию, — 
подчеркнул мэр Москвы 
 Сергей Собянин в эфире 
телеканала «Россия 1».

Снизит риск

Некоторые москвичи 
опасаются, что привив-
ка от гриппа снизит им-
мунитет к другим ин-
фекциям, в том числе к 
COVID-19. Но это не так.

— Прививка от грип-
па не просто защитит от 
него самого, но и заметно 
снизит риск осложнений 
в случае возможного за-
ражения COVID-19, кото-
рые могут проявить себя 
как бронхит, пневмония 
и даже инфаркт мио-
карда, — говорит глав-
ный врач поликлиники 
№64 Михаил Шутов. — 
Любая болезнь ослабля-
ет иммунную систему, 
делая её уязвимой перед 
другими инфекциями, а 
значит, за гриппом может 
последовать и коронави-
рус, и нечто иное. Вот по-
чему во время пандемии 
особенно важно не допу-
стить вспышек и эпиде-
мий других инфекцион-
ных заболеваний. 

Чтобы получить макси-
мальную защиту от коро-

навируса и гриппа, Ми-
хаил Шутов рекоменду-
ет сделать прививку от 
гриппа, а когда вакцина 
от коронавируса будет ре-
комендована для массо-
вого применения, при-
виться и от него.

— В России действуют 
одни из самых строгих в 
мире правил проверки и 
апробации новых лекар-
ственных препаратов, в 
том числе и вакцин, ко-
торые полностью соот-
ветствуют международ-
ным стандартам и тре-
бованиям. Ни одна вак-

цина не будет разрешена 
для массового исполь-
зования, если не прой-
дёт многоэтапные испы-
тания на безопасность 
и эффективность, — за-
ключил врач.

Защита для лёгких

Другое заблуждение, 
бытующее среди горо-
жан, что якобы прививка 
от гриппа — вещь беспо-
лезная. А значит, делать 
её не обязательно. Прак-
тикующие врачи опро-
вергают это мнение.

— В последнее время 
были особенно активны 
патогенные вирусы грип-
па типов А и В, вызываю-
щие поражение лёгочной 
ткани, — говорит врач об-
щей практики, заведую-
щий отделением диагно-
стического центра №5 Де-
нис Прокофьев. — А как 
теперь известно, мише-
нью для коронавируса 
также являются лёгкие. 
Вот почему так важно за-
щитить себя от пневмо-
нии, которую вызыва-
ют вирусы гриппа типов 
А и В.

Прокофьев напомнил, 
что вирусы гриппа всег-
да активны в весенне- 
осенний период, когда 
наблюдаются перепады 
температуры, а у людей 
снижен иммунитет.

— Вакцины изготав-

ливают ежегодно, и пре-
небрегать ими нельзя, 
— подчёркивает врач го-
родской поликлиники. — 
Особенно сейчас, когда 
сохраняется риск вирус-
ных пневмоний на фоне 
коронавируса.

Подумайте 
о родных 
и об окружающих

Защитить организм луч-
ше заблаговременно, пе-
ред началом эпидсезона. 
Эффект наступает через 14 
дней после вакцинации и 
длится около года.

— Гриппом может за-
болеть каждый, однако 
люди некоторых групп 
имеют более высокий 
риск развития серьёзного 
заболевания, — отмеча-

ет врач-кардиолог поли-
клиники №180 кандидат 
медицинских наук Ни-
колай Серебряков. — Так, 
наиболее подвержены ри-
ску развития тяжёлых ос-
ложнений пожилые люди, 
маленькие дети, беремен-
ные женщины и пациенты 
с такими заболеваниями, 
как диабет, болезнь сердца 
или хроническая обструк-
тивная болезнь лёгких. 

Бережное отношение 
к своему здоровью — это 
ответственность не толь-
ко перед самим собой, но 
и перед окружающими. 
Прививка от гриппа по-
может не допустить до-
полнительной нагрузки 
на больницы в условиях 
распространения корона-
вирусной инфекции.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Прививка от гриппа — 
гарантия от двойного удара
С вакциной от привычного вируса в крови уже и коронавирус будет не так страшен

Депутат Госдумы быв-
ший главный санитар-
ный врач России Генна-
дий Онищенко приехал 
в городскую поликли-
нику №180 в Уваровском 
переулке, чтобы сделать 
прививку от гриппа.

Сначала, как и поло-
жено, он прошёл осмотр 
у терапевта, а потом на-
правился в процедур-
ный кабинет. 

— Я обязательно де-
лаю прививку от грип-

па каждый год, — рас-
сказал Онищенко. — 
Защитный иммунитет 
сформируется через 7-10 
дней. А следующую при-
вивку я сделаю через два 
месяца. Например, если 
надумаю прививаться от 
коронавируса.

По словам Онищен-
ко, человек, сделавший 
прививку, даже если 
подхватит инфекцию, 
будет болеть гораздо 
легче. Он отметил, что 

новая прививка содер-
жит три новых штамма 
гриппа, а сама вакцина-
ция в России в этом году 
началась на месяц рань-
ше, уже в конце августа, 
и планируется привить 
70% населения страны. 
Важно, чтобы в пер-
вую очередь привились 
люди из группы риска 
— школьники и стар-
шее поколение.

Ирина 
ЛЬВОВА

Геннадий Онищенко сделал прививку 
в Митине

Особенно важно защититься 
от патогенных вирусов А и В, 

вызывающих пневмонию

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА 

ДОСТАВКИ: 

 
(495) 681-3970

НЕ ПРИНЕСЛИ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
НОМЕР 
ГАЗЕТЫ?  

Грипп опасен осложнения-
ми. Самые коварные вирусы 
типов А и В провоцируют тя-
жёлое течение заболеваний 
сердца, дыхательных путей и 
несут реальную угрозу жизни, 
вызывая развитие менинго-
кокковой инфекции.

Прививка от гриппа по-
зволяет избежать ситуации, 
когда одна инфекция накла-
дывается на другую. В этом 
случае у пациента могут воз-
никнуть осложнения — бо-
лее тяжёлые формы брон-
хита, пневмонии, миокарди-
та. Есть вероятность и та-

ких опасных заболеваний, 
как менингит, энцефалит, и 
других.

Препарат, который сегод-
ня используют в нашей меди-
цине для профилактики грип-
па, разработан российскими 
специалистами. Это четы-
рёхвалентная вакцина, объ-
единившая все актуальные 
виды штаммов. В её составе 
не живой, а фрагментирован-
ный вирус, несущий антиген-
ную структуру, благодаря ко-
торой организм человека на-
чинает вырабатывать антите-
ла, укрепляя иммунитет.

Российская вакцина от гриппа 
помогает иммунитету

важно знать

Привиться от гриппа 
надо как можно 
скорее, чтобы 
исключить риск 
наложения двух 
инфекций. Ведь 
коронавирус ещё 
никуда не делся
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С 25 августа все трол-
лейбусы на маршруте 
№59, который следовал от 
метро «Сокол» до улицы 
Генерала Глаголева, заме-
нили автобусами. Как со-
общили в Мосгортрансе, 
теперь маршрут называ-
ется №Т59. Кроме того, 
он продлён до остановки 
«Серебряный Бор».

От остановки «Улица 
Генерала Глаголева» ав-
тобус следует по проспек-
ту Маршала Жукова, Хо-
рошёвскому мосту и Та-

манской улице до новой 
конечной остановки «Се-
ребряный Бор», уточни-
ли в Мосгортрансе.

Обратно автобус идёт 
по Таманской улице, Хо-
рошёвскому мосту, Кара-
мышевскому проезду и 
проспекту Маршала Жу-
кова с разворотом перед 
улицей Народного Опол-
чения, затем по улице Ге-
нерала Глаголева, а далее 
— привычным маршру-
том до метро «Сокол».

Валерий ПОПОВ

Маршрут №Т59 продлили 
до Серебряного Бора 

Новую станцию 
мет ро «Ули-
ца Народно-
го Ополчения» 

в Хорошёво-Мнёвни-
ках планируют достро-
ить уже до конца этого 
года. Об этом сообщил 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин, который побывал 
на строящемся объекте. 

Скоро приступят 
к отделке

Станция войдёт в со-
став западного участка 
Большой кольцевой ли-
нии метро. Это участок от 
«Хорошёвской» до «Кун-
цевской».

Как отметил мэр, рабо-
ты на этом отрезке метро-
политена идут очень ак-
тивно. 

— Весь участок должен 
быть закончен в 2021 году. 
Первая очередь — от «Хо-
рошёвской» до «Карамы-
шевской» — должна быть 
сдана в этом году. Строй-
ка непростая, тем не ме-
нее мы видим динамику 
движения метростроите-
лей, и участок, включая 
«Улицу Народного Опол-
чения», должен быть за-
кончен вовремя, — отме-
тил Сергей Собянин. 

Сейчас метростроевцы 
практически завершили 
монтаж основных кон-

струкций станции и при-
ступили к монтажу ин-
женерных систем, гото-
вятся начинать архитек-
турно-художественную 
отделку. Общая готов-
ность объекта, по оцен-
кам специалистов, со-
ставляет почти 80%. 

Тоннель ведут 
к «Кунцевской»

Работы на западном 
участке Большой коль-
цевой линии начались два 
года назад. Общая протя-
жённость этого отрезка 
БКЛ составляет почти 9 
километров. На нём стро-
ят четыре станции: «Ули-

ца Народного Ополче-
ния», «Карамышевская», 
«Мнёвники» и «Кунцев-
ская». Первые три нахо-
дятся в Северо-Запад-
ном округе. 

Сейчас полностью за-
вершена проходка на 
участке от «Хорошёв-
ской» до «Карамышев-
ской». Работы здесь вы-
полнены по традици-
онной для московско-
го метро технологии: два 
однопутных тоннеля ди-
аметром 6 метров. От 
станции «Карамышев-
ская» до «Кунцевской» 
поезда пойдут в боль-
шом двухпутном тонне-
ле диаметром 10 метров. 

Уже построен участок до 
«Мнёвников», а горный 
комбайн «Лилия» про-
должает работу на отрез-
ке, который ведёт к стан-
ции «Кунцевская». 

О подвиге 
расскажут 
картины

Станция «Улица На-
родного Ополчени я» 
строится на пересечении 
улицы Демьяна Бедно-
го и проспекта Маршала 
Жукова. Она расположе-
на неглубоко под землёй. 
Оба её вестибюля ведут не 
в подземные переходы, а 
сразу на поверхность: к 
проспекту Маршала Жу-
кова, на улицы Демья-
на Бедного, Народного 
Ополчения и Мнёвники. 

В перспективе есть план 
организовать в этом месте 
транспортный узел, где 
пассажиры смогут пере-
сесть на станцию проек-

тируемой Рублёво-Архан-
гельской линии метро. 

Вну тренн яя отдел-
ка станции «Улица На-
родного Ополчения» бу-
дет напоминать москви-
чам о подвиге народного 
ополчения, защищавше-
го Москву в 1941 году. На 
стенах платформы выло-
жат из белых и серых плит 
панно с изображениями 
фотографий, плакатов и 
кадров военной кинохро-
ники. 

Открытие западно-
го участка БКЛ с не-
терпением ждут почти 
полмиллиона жителей 
 Хорошёво-Мнёвников, 
Кунцева, районов Фи-
лёвский Парк и Фи-
ли-Давыдково. По оцен-
кам экспертов, запуск 
движения на этом отрез-
ке снизит нагрузку на Ар-
батско-Покровскую и Та-
ганско-Краснопреснен-
скую линии метро. 

Андрей ТОМЦЕВ

Большая кольцевая 
идёт на запад
Строительство станции «Улица Народного Ополчения» 
завершат до конца года

Сейчас метростроевцы 
уже приступили к монтажу 

инженерных систем

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

Мэр Москвы Сергей Собянин 
побывал на строящемся объекте

Станция «Улица Народного 
Ополчения» расположена 
неглубоко под землёй
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От п уск а за-
к а н ч и в а ю т-
ся, начина-
ется учебный 
год, и вот в 

транспорте, в обществен-
ных местах и на работе всё 
сложнее соблюдать соци-
альную дистанцию. Поэ-
тому врачи призывают мо-
сквичей строго соблюдать 
масочный режим. Ведь 
осенью к нам приходят 
сезонные инфекции, ко-
торые, как и коронавирус, 
передаются воздушно-ка-
пельным путём. 

Даже если нет 
признаков 
простуды

Основное защитное 
свойство маски — филь-
тровать вдыхаемый воз-
дух и защищать окружа-
ющих от риска заражения 
вирусом. 

— В первую очередь ма-
ска необходима, если че-
ловек чувствует  какое-то 
недомогание, у него пер-
шит в горле или зало-
жен нос. Но при обще-
нии с людьми, даже если 
нет симптомов простуды, 
маску лучше всё-таки но-
сить, — поясняет дирек-
тор НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского Сер-
гей Петриков.

В вузах 
средства защиты 
обязательны

В вузах носить маску 
обязаны и студенты, и пре-
подаватели. Исключением 
является ситуация, ког-
да преподаватель читает 
лекцию, — в этом случае 
он может быть без маски. 
Также в отдельных случа-

ях допускается отсутствие 
масок на занятиях творче-
ской направленности.

Для школьников ма-
сочный режим носит ре-
комендательный харак-
тер. Это дополнение к 
таким обязательным ме-
рам, как тщательная де-
зинфекция помещений, 
термометрия школьни-
ков, педагогов и дру-

гих работников образо-
вательного учреждения. 
При этом ряд экспертов 
Всемирной организации 
здравоохранения отмеча-
ют, что школьников в ус-
ловиях пандемии целесо-
образнее приучать часто 

и тщательно мыть руки. 
Ведь если малыш трогает 
маску грязными руками, 
то она не даст эффекта. 

В ряде стран 
ограничения 
усилили

Признаки второй вол-
ны распространения ко-
ронавируса появились 

во многих странах Евро-
пы и Азии ещё в июле, с 
ослаблением ограничи-
тельных мер и открыти-
ем границ. В связи с рез-
ким ростом новых случа-
ев заболевания во Фран-
ции, Испании, Германии, 

Италии снова введён ма-
сочный режим, действу-
ют жёсткие штрафы для 
нарушителей. 

Во Франции, где в жар-
кую погоду отдыхающие 
не желают носить маски, 
их уже разгоняла с пля-
жей полиция. А с 28 ав-
густа в Париже введён 
обязательный масоч-
ный режим на всей тер-
ритории города — рань-
ше он действовал толь-
ко в отдельных районах. 
В Греции власти одно-
го из островов аресто-
вали священника, кото-
рый на своей странице 
в соцсетях призвал при-
хожан не надевать ма-
ски во время праздника 
Успения. В Южной Ко-
рее, где в конце августа 
наблюдался пик второй 
волны — более 400 но-
вых заболевших за сут-
ки, — введён штраф за от-

сутствие маски в размере 
2 тыс. долларов, а прави-
тельство призвало граж-
дан перей ти на плотные 
медицинские маски вза-
мен облегчённых, кото-
рые там носили во время 
30-градусной жары. 

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Осень. Наденьте маски
Они помогут защититься не только от коронавируса, но и от сезонных инфекций

Просто 
и эффективно

По мнению врачей, в 
первую очередь вирусо-
логов, ношение масок в 
целом сводит к миниму-
му передачу различных 
инфекций, и это каса-
ется не только корона-
вируса. Поэтому полез-
ная привычка носить ма-
ску в качестве защиты 
от различных инфекций, 
передаваемых воздуш-
но-капельным путём, по-
степенно может стать 
частью обычной жизни 
москвичей. 

В ряде развитых ази-
атских стран ношение 
масок в общественных 
местах является повсе-
дневной нормой. На про-
тяжении нескольких лет 
жители там регулярно но-
сят маски, защищаясь от 
смога, аллергенной цве-
точной пыльцы и предо-
храняясь от возможного 
заражения сезонными ин-
фекциями.

между тем

Штрафы за отсутствие маски 
Франция — 135 евро
Бельгия — 250 евро
Франция — 135 евро
Испания — 100 евро (Эстремадура — 6 тыс. евро)
Италия (Кампания) — 1 тыс. евро
Португалия — 350 евро
Великобритания — 109 евро
Люксембург — 145 евро
Греция — 150 евро 
Гонконг — 5 тыс. гонконгских долларов 
(около 46 тыс. рублей)

а как у них?

Для школьников 
ношение масок носит 

рекомендательный характер

В транспорте и в общественных местах 
ношение средств защиты обязательно

Здание нового физ-
к ульт у рно-оздорови-
тельного комплекса, ко-
торое возводят на Ту-
шинской ул., 16, закон-
чат строить в этом году. 
Об этом сообщил руко-
водитель столичного Де-
партамента строитель-
ства Рафик Загрутдинов.

— Сейчас завершены 
кровельные и фасадные 
работы, ведётся мон-
таж внутренних инже-
нерных систем. Новый 

комплекс предназначен 
для круглогодичных за-
нятий спортом и трени-
ровок. Его смогут посе-
щать до 1,5 тысячи чело-
век в сутки, — сказал он.

Комплекс возводят 
рядом со станцией «Ту-
шинская» второго Мо-
сковского центрально-
го диаметра и стадио-
ном «Красный Октябрь». 
В новом здании разме-
стят несколько бассей-

нов. В одном из них бу-
дут учить плавать детей. 
Кроме того, в комплек-
се оборудуют игровой и 
тренажёрный залы. 

По словам Загрутди-
нова, основные работы 
планируют завершить в 
конце года, затем при-
ступят к благоустрой-
ству прилегающей тер-
ритории. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

что построят ФОК в Покровском-Стрешневе 
возведут к концу года

В здании уже завершены 
кровельные и фасадные работы

ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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Москва говорит им: «Спасибо!»
День города — повод Москве обер-

нуться назад. Вспомнить о минувших 
днях, помечтать о будущем. 

В последнее время наш город изме-
нился. Преобразился на глазах и наш 
Северо-Западный округ. Было благо-
устроено множество знаковых объек-
тов: скверов, парков, прогулочных зон. 
Бывшие пустыри и неухоженные про-
странства превратились в места притя-
жения жителей.

В округе возводят новые дома, доро-
ги, школы, детсады и многое другое, без 
чего немыслима комфортная жизнь в 
современном мегаполисе. Одну за дру-
гой строят транспортные развязки. За-
пущены МЦК и МЦД-2, уже успевшие по-
любиться пассажирам.

Чистые улицы радуют глаз. Обще-
ственный транспорт стал комфортным. 
Школы впечатляют новым оснащением 
и возможностями. Насыщенные фести-
вали стали визитной карточкой Москвы 
и полюбились многим горожанам.

Всё это было бы невозможно без тех, 
кто честно и добросовестно, а иногда са-
моотверженно делает свою работу. Бла-
годаря этим людям нам всем удалось пе-
режить непростые времена, когда было 
активное распространение коронавиру-
са и приходилось во многом себя огра-
ничивать.

На них, людях труда, держится Мо-
сква. И говорит им: «Спасибо!» Таким мы знаем и любим наш округ
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Валентин Тетушкин 
работает в ГБУ «Ав-
томобильные дороги 
СЗАО», водит поливо-
моечный КамАЗ. 

— Свою работу я лю-
блю. Ведь, как и любому 
автомобилисту, мне хо-
чется ездить по чистым 
дорогам, — говорит он. 

Во время пандемии 
Валентину приходи-
лось заниматься и де-
зинфекцией дорог. В 
бак  КамАЗа заливали 
специальный обезза-
раживающий раствор 
и под давлением рас-
пыляли по проезжей 
части.

Приходилось сидеть 

за рулём с раннего утра 
до позднего вечера. Но 
усталости он не чув-
ствовал. Понимал, что 
его работа помогает спа-
сать человеческие жиз-
ни. Кстати, водители 
легковушек это тоже по-
нимали и на перекрёст-
ках нередко пропускали 
его машину. 

За рулём Валентин 
уже 13 лет. Получив 
права, сначала устро-
ился водить грузовик.

Хорошо помнит свой 
первый рейс. На грун-
товой дороге грузовик 
увяз — и ни туда ни 
сюда! Помучился, ко-
нечно, но всё-таки вы-

брался. С тех пор за ре-
монт дорог в Москве 
взялись основательно. 
Сейчас таких грунто-
вок он уже не встречает. 

— Да и вообще доро-
ги лучше стали: свежая 
разметка, камеры, ко-
торые скорость меряют. 
Лихачей меньше стало, 
под колёса никто не ле-
зет, — говорит водитель.  

Зато уж если другим 
водителям нужна по-
мощь на дороге, Те-
тушкин в беде не бро-
сит. Однажды забарах-
лил двигатель в машине 
его коллеги из «Автомо-
бильных дорог». 

Он первым ринулся 

на выручку. Починил 
машину прямо на доро-
ге. Если и незнакомый 
водитель просит о по-
мощи, тоже не отказы-
вает. Как-то помог ко-
лесо поменять. А были 
и случаи, когда запча-
стями делился. Ведь на 
дороге закон есть: помо-
жешь ты — потом помо-
гут тебе, — улыбается 
Тетушкин. 

Роман 
НЕКРАСОВ

«Машину 
с дезинфекцией 
все пропускали»

Сантехник Раббим Бозоров 
из РЭУ-7 ГБУ «Жилищник 
района  Хорошёво-Мнёвники» 
— мастер на все руки. Почи-
нить вышедший из строя кран 
для него — дело пяти минут. 
Каждый день он выполняет 
15-17 заявок.

В «Жилищнике» Раббим 
работает уже семь лет со дня 
открытия этой организации. 
Безотказный, ответствен-
ный, умелый — так о нём от-
зываются коллеги. Если нуж-
но, готов задержаться на ра-
боте. Такой случай был про-
шлой зимой. Рабочий день 
близился к концу, а в одном 
из домов потёк стояк…

— Взял инструменты и по-
шёл на место, — улыбает-
ся Раббим. — Опыт у меня 
большой, устройство систем 
дома знаю хорошо, поломку 
устранил быстро.

Раббим родом из Самар-
канда. В Москве живёт с же-
ной и сыном. Раз в год обя-

зательно едет к родителям. 
Постоянно звонит им. 

Спрашивает, как здоровье, 
как дела. Очень переживал 
за родителей, когда была 
пандемия. Говорил им, что-
бы старались не выходить из 
дома, берегли себя.  Ну и сам 
тоже делал всё, чтобы не за-
болеть. На вызовы в маске и 
перчатках ходил. Антисептик 
у него с собой всегда был. 

Раббим и в Москве всегда 
готов помочь пожилым лю-
дям. То сумку в квартиру за-
нести, то коляску в подъезд. 
Однажды он пришёл чинить 
смеситель в квартиру пожи-
лой женщины.

— Починил, а она говорит: 
«Сколько с меня, сынок?» 
А по обстановке в квартире 
сразу понятно, что живёт она 
одна, помочь некому, — гово-
рит Раббим. — Услуга плат-
ная, но я ответил, что не нуж-
но денег.

Роман НЕКРАСОВ

Раббим Бозоров 
починит кран 
за пять минут

сделано в округе

Сантехник

Раббим 
Бозоров

Водитель поливомоечной машины

Валентин Тетушкин

На месте пустыря появился парк с дождевым садом

  На Строгинском бульваре благо-
устроили сквер возле западного вести-
бюля станции метро «Строгино». Его 
украсил арт-обьект: мяч внутри бьющегося 
сердца. В Хорошёво-Мнёвниках у нового 
храма Дмитрия Солунского на улице Бер-
зарина появился сквер с фонтаном. А в 
сквере на площади Академика Курчатова 
появились качели и стела для селфи «Я 
люблю Щукино».

  За год в округе 
благоустроены 
многие скверы и 
зоны отдыха. А 
парк «Пальмира» в 
Куркине рабочие 
создали с нуля — 
на месте пустыря. 
Центром нового 
пространства стали 
сцена и фонтан. А дождевой сад стал настоящей достопри-
мечательностью округа.

  В прошлом году в округе создали новые пешеходные 
зоны. В Южном Тушине пешеходная зона протянулась по Ту-
ристской улице от улицы Фабрициуса до бульвара Яна Рай-
ниса. Кроме удобных дорожек, здесь обустроили новые дет-
ские площадки. А в Хорошёво-Мнёвниках пешеходная зона 
проходит по обеим сторонам улицы Народного Ополчения.

  Химкинский бульвар 
после благоустройства 
превратился в настоящий 
парк. Вдоль аллеи устано-
вили качели, как на цен-
тральных площадях Мо-
сквы. А со стороны улицы 
Свободы теперь есть дет-
ская площадка со ска-
лодромом.

  В прошлом году в Покровском-Стрешне-
ве модернизировали базу гребного слалома 
«Сходня», где занимаются гребцы со всей 
Москвы. Дно реки расчистили, искусственно 
увеличили скорость её течения, на берегах по-
строили трибуны и создали зону отдыха.

  Два года назад пре-
образилась набережная в 
Строгинской пойме до 
Щукинского полуострова. 
Здесь появились 12 спор-
тивных площадок с совре-
менными уличными трена-
жёрами. 

Каждое утро 
дороги округа 
чистят КамАЗы

По чистому 
асфальту 
приятно 
проехать 
каждому

жкх и благоустройство
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Ольга Андреева одной 
из первых женщин-во-
дителей в Москве села 
за руль электробуса. Вот 
уже целый год она водит 
автобус на электриче-
ской тяге. Сейчас рабо-
тает на маршруте №Т61 
— от Карамышевской 
набережной до станции 
МЦК «Панфиловская». 

Снача ла, конечно, 
пришлось пройти обу-
чение. Во время стажи-
ровки нужно было за-
ехать в бокс, подняться 

в горку, остановиться у 
стойки для зарядки.

— Трудностей с управ-
лением электробусом не 
возникло. И скоро я вы-
шла в первый рейс, — 
рассказывает Ольга. 

Она считает правиль-
ным, что в Москве ста-
новится всё больше 
электробусов, ведь они 
более экологичны и 
безо пасны. 

За рулём Ольга уже 
больше 14 лет. Стать во-
дителем мечтала с дет-

ства: мама девушки ра-
ботала диспетчером в 
троллейбусном парке. 

Можно сказать, что 
она  выросла среди трол-
лейбусов. Когда была 
маленькой, часто дума-

ла: «Вот если бы 
я была водите-
лем…» Её мечта 

осуществилась.
На конечных станци-

ях, когда есть несколько 
свободных минут, Оль-
га включает музыку из 
фильма «Тихоокеанский 
рубеж». Эта мелодия за-

ряжает её силами на сле-
дующий рейс. 

А ещё перед рейсом она 
осматривает салон, ведь 
бывает, что пассажиры 
забывают вещи. Однаж-
ды в салоне кто-то забыл 
планшетный компью-
тер. А вскоре в троллей-
бусный парк позвонил 

взволнованный хозяин: 
оказалось, в компьюте-
ре были важные файлы.

— Я сказала коллегам, 
что планшет у меня, го-
това вернуть. Пассажир 
светился от счастья, 
когда взял его в руки, — 
вспоминает Ольга.

Роман НЕКРАСОВ 

  Троллейбусы заменяют 
электробусами. Автобусы на 
электрической тяге уже курси-
руют по маршруту №Т21 — от 
берега Москвы-реки до стан-
ции метро «Полежаевская» и 
№Т61 — от Карамышевской 
набережной до станции МЦК 
«Панфиловская». 

Волоколамское шоссе поехало быстрее

  В столице открыто движение по двум 
Московским центральным диаметрам. 
Фактически это наземное метро. Через 
округ проходит МЦД-2 Нахабино — По-
дольск от станции Стрешнево до станции 
Пенягино. Сейчас ведётся строительство 
станции МЦД-2 Щукинская. Открыть её пла-
нируют в следующем году.

  Завершается реконструкция Воло-
коламского шоссе. Алабяно-Балтий-
ский тоннель длиной 3 км специалисты 
называют одним из наиболее сложных 
технических сооружений. Открыта раз-
воротная эстакада на пересечении Воло-
коламского шоссе и улицы Академика 
Курчатова. Завершается реконструкция 
клеверной развязки на пересечении 
МКАД и Волоколамского шоссе. Она 
разгрузит как МКАД, так и само шоссе. 

Проработав полтора 
десятка лет бухгалтером, 
Дмитрий Ромашкин 
круто изменил жизнь и 
пошёл в таксисты.

— Хотелось работы, 
при которой оставалось 
бы время для активной, 
полноценной жизни, — 
признаётся он.

Работа на таксомото-
ре не разочаровала. За 
полтора года произо-
шло много интересного.

Недавно он возил пен-
сионерку с мужем с ули-
цы Свободы в поликли-
нику: после операции ей 
назначили перевязки 

каждые три дня. У поли-
клиники они попросили 
дождаться их и отвезти 
обратно: люди пожилые, 
приложения для вызова 
такси у них нет. Ромаш-
кин доставил их домой 
и денег не взял. Оказа-
лось, он не первый. 

— Они говорят: «Что 
за удивительные люди 
— таксисты! Четверо из 
пяти отказались брать у 
нас деньги», — улыбает-
ся Дмитрий.

А однажды он засту-
пился за мотоциклистку, 
которую несправедливо 
обвинял участник ДТП.

Во время периода са-
моизоляции таксисты 
были, как говорится, на 
передовой. Несмотря на 
опасность, Дмитрий и 
его коллеги продолжа-
ли возить людей, в том 
числе и в больницы, не 
зная даже, больной че-
ловек сел в машину или 
нет. А ведь были и нару-
шители самоизоляции, 
которым было безраз-
лично, заразят они ко-
го-то или нет. В каждой 
специальности — свои 
риски, философски го-
ворят водители.

А ещё работа в такси 

— это новые маршруты 
каждый день. Поэтому 
о новых дорогах такси-
сты узнают самые пер-
вые. Важным событием 
для них стало полное 
открытие Северо-За-
падной хорды, включая 
новый Карамышевский 
мост.

— Теперь с улицы На-
родного Ополчения и с 
проспекта Маршала Жу-
кова добираться в запад-
ную часть города стало 
удобнее и быстрее, — го-
ворит Дмитрий Ромаш-
кин.

Василий ИВАНОВ

Дмитрий Ромашкин однажды вступился за мотоциклистку

  Закончилось строительство Северо-Западной хорды. 
В нашем округе она соединяет проспект Маршала Жукова с 
Волоколамским шоссе. Завершающим участком хорды стал 
Карамышевский мост, который открыли в прошлом году. 
Он пересекает шлюз №9 канала им. Москвы и соединяет 
улицу Нижние Мнёвники с улицей Народного Ополчения. 

транспорт

Женщина 
за рулём
На дороги округа вышли электробусы

Водитель такси

Дмитрий Ромашкин

Водитель электробуса

Ольга Андреева

Трудностей 
с управлением 

у водителей 
не возникает
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Д е н и с  В а с и л е н -
ко — старший прораб в 
«Мосгортресте». Это он 
сейчас вместе с коллегами 
возводит развязку Волоко-
ламского шоссе и МКАД. 

В профессии Василен-
ко уже 16 лет. 

— Мне моя работа нра-
вится. Ведь я чувствую, 
что участвую в чём-то 
значительном для горо-
да, — говорит он.

Когда Денис узнал, что 
его команде предстоит 
возводить развязку на 
Волоколамке, обрадо-
вался. Ведь по оконча-
нии строительства здесь 
не станет пробок, движе-
ние ускорится и всем бу-
дет только лучше. 

Запомнилось ему и 
строительство огромной 
магистрали Солнцево — 
Бутово — Видное. Здесь 
строили тоннель, раз-
вязки, эстакады и подхо-
ды к станциям метро от 
Калужского до Киевско-

го шоссе. Как признаётся 
Василенко, такого разма-
ха он не ожидал. 

Проезжая по городу с 
одиннадцатилетним сы-
ном, строитель часто по-
казывает ему плоды сво-
их трудов. Сын однажды 

даже доклад в школе сде-
лал о его работе. 

Денис Василенко лю-
бит Москву. Ему нра-
вится чувствовать себя 
частью города. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

москва говорит: «спасибо!»

сделано в округе

«Вот построим 
развязку — 
пробок станет меньше»
На Волоколамском шоссе завершается масштабное строительство

Владимир Себров из 
Митина проработа л 
строителем почти 40 лет. 
С отличием окончив сто-
личное ПТУ, он с 1980-х 
годов и до недавнего вре-
мени возводил жилые 
дома, строил подземные 
переходы, участвовал в 
реконструкции Рублёв-
ской насосной станции, 
работал и на других объ-
ектах.

Особенно ему запом-
нилась реконструкция 
Манежа.

— Я всю жизнь на моно-
лите. Моя бригада соору-
жала под Манежем под-
земный гараж, — вспо-
минает он. 

 А там очень близко ме-
тро проходит, шла силь-
ная вибрация, потряхи-
вало, грохот каждые пять 
минут, временами было 
страшновато. Работа-

ли восемь месяцев, и всё 
это время работу контро-
лировала немецкая ком-
пания. А немцы — люди 
дотошные: каждый день 
строго проверяли, что 
сделано за прошедшие 
сутки. Расстояние между 
металлическими стойка-
ми мерили и, если откло-
нение на миллиметры, ве-
лели переделывать! Каж-
дый день проверяли и гу-
стоту бетона — отвозили 
в  лабораторию на иссле-
дование. Но в итоге при-
ёмка прошла практичес-
ки без проблем. Себрова 
тогда наградили медалью 
«В память 850-летия Мо-
сквы» как лучшего стро-
ителя. 

А когда недалеко от 
дома Владимира начали 
строить храм, он не мог 
остаться в стороне.

Сначала помог с за-

ливкой фундамента. По-
том настоятель отец Ста-
хий предложил остаться, 
и Владимир с бригадой 
сделали фундамент для 
воскресной школы и ко-
локольню подняли. 

Вместе с женой Вла-
димир Себров вырастил 
двух сыновей, и младший 
— Андрей — уже тоже ра-
ботает в строительстве.

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Владимир Себров помогал строить
храм в Митине

  За три года в округе построили четыре хра-
ма. Причём храм Святителя Николая Мирликий-
ского в Тушине стал духовным центром моряков и 
речников торгового флота России. 

Сын однажды 
даже доклад 

в школе 
сделал о его 

работе

Возводятся дома, 
центры культуры, 
спортивные 
объекты

  В округе идёт активное строительство жи-
лых домов. За три года здесь возвели 42 много-
квартирных дома общей площадью 1902,3 тысячи 
кв. метров.

  Строительство 14 до-
мов по программе рено-
вации идёт сегодня на 
территории СЗАО. Пер-
вые два дома — на ул. Де-
мьяна Бедного, вл. 22, в 
Хорошёво-Мнёвниках и на 
ул. Свободы, вл. 67, в Се-
верном Тушине — планиру-
ют сдать уже в этом году.

  Возведены два новых культурно-досуговых 
центра. Центр культуры и искусств «Щукино» поя-
вился на ул. Маршала Малиновского, 7. Его кинокон-
цертный зал вмещает 500 человек, работают кружки 
и секции. Ещё один культурно-досуговый центр с 
концертным залом и танцевальной студией построи-
ли на месте старого кинотеатра «Таджикистан».

  Возводятся в округе и спортивные объекты. 
На Волоколамском ш., 69б, появилась футбольная 
тренировочная база с шестью игровыми полями, а 
на Лодочной улице — футбольное поле. Построены 
и два физкультурно-оздоровительных комплекса, 
причём ФОК на Ландышевой улице стал одним из 
самых больших в столице. Здесь пять бассейнов, 
тренажёрный зал площадью 1 тысяча кв. метров и 
центр обучения спор-
тивных волонтёров. 

К концу этого года  
планируют сдать мо-
сковскую гребную базу 
«Динамо» на Таман-
ской улице. 

строительство

Строитель

Денис Василенко

Строитель

Владимир Себров

   Завершается строительство проектируемо-
го проезда от Звенигородского шоссе до Кара-
мышевской набережной. Это позволит улучшить 
транспортное обслуживание района Хорошёво- 
Мнёвники.

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



10 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№34 август 2020москва говорит: «спасибо!»
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Терапевт 219-й поли-
клиники Иван Сюсю-
ра работает в отделении 
помощи на дому. Его ра-
бочий день длится 12 ча-
сов, и за это время док-
тор успевает объехать до 
30 пациентов.

— Порой случаются 
и курьёзы, — улыбает-
ся Иван. 

Однажды он приехал 
на вызов к пожилой жен-
щине, и хозяйка повела 
его в ванную, стала по-
казывать, что нужно… 
починить.

Оценив профессио-

нализм доктора, мно-
гие пациенты просят 
диспетчера, чтобы к 
ним прислали именно 
Сюсюру.

Иван никогда не уедет, 
если видит, что человек 
серьёзно болен. Однаж-
ды доктору пришлось 
вызвать наряд полиции, 
чтобы госпитализиро-
вать тяжелобольную 
женщину. Её дети на-
писали отказ от госпи-
тализации, так как не 
могли оценить серьёз-
ность ситуации. 

— В таких случаях 

приходится настаивать 
на вызове скорой помо-
щи. А иногда и полицию 
вызвать, — говорит врач.

Во время пандемии 
Сюсюра постоянно был 
на вызовах. Одно пере-
одевание в защитный 
костюм чего стоит: мно-
го времени на это ухо-
дило.

Когда доктор идёт 
по улице, к нему под-
ходят люди и благода-
рят за то, что спас им 
жизнь. Своих пациен-

тов он встречает часто, 
ведь живёт недалеко от 
поликлиники, в кото-
рой работает.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Медицина: на мировом уровне

Надежда Попова из 
Южного Тушина уже 
50 лет работает медсе-
строй-анестезистом в 
больнице №52. Сюда она 
поступила сразу после 
окончания медучилища. 

— Именно в нашей 
больнице ещё в 1970-х 
делали первые операции 
по пересадке сердца, по-
чек, печени, — говорит 
Надежда Петровна.

За время работы ей 
приходилось помогать 
многим светилам  ми-
ровой хирургии — Гле-
бу Соловьёву, Валерию 
Шумакову, Александру 
Ерамишанцеву. Однаж-
ды Соловьёв, идя по ко-
ридору, сказал врачам: 
«Товарищи, надо ле-
чить не анализы, а паци-
ентов».  Поповой это за-
помнилось. Ведь данные 

анализов — это одно, а 
живой человек — совсем 
другое.

За годы работы слу-
чались и нестандарт-
ные ситуации. Однажды 
Надежда Петровна стала 
донором прямо во время 
операции. Это было ещё 
в советское время, когда 
кровь переливали напря-
мую от донора. У пациен-
та после операции нача-

лось кровотечение, и все, 
у кого была та же группа 
крови, в том числе и По-
пова, экстренно перелили 
по 300 миллилитров сво-
ей крови. Всё закончилось 
благополучно. 

Надежда Петровна до 
сих пор работает, хотя у 
неё уже четверо правну-
ков!

Елизавета 
БОРЗЕНКО

«Однажды во время операции 
пришлось стать донором»

«Люди подходят 
на улице, чтобы 
поблагодарить»
Врачи спасают наши жизни каждый день

Врач

Иван Сюсюра

Медсестра 

Надежда 
Попова

  В этом году после реконструкции открылся 
спинальный нейрохирургический центр больни-
цы №67, где проводят уникальные операции на 
позвоночнике. Здесь установлено самое передо-
вое медицинское оборудование.
— Спинальный центр стал одним из лучших в Рос-
сии благодаря уникальным специалистам, которые 
здесь работают, — сказал на открытии учреждения 
мэр Москвы Сергей Собянин.

 Крупнейший в Москве перинатальный 
центр городской клинической больницы 
№67 построили в Хорошёво-Мнёвниках. Это 
учреждение будет оказывать специализирован-
ную помощь роженицам и новорождённым с па-
тологиями сердечно-сосудистой системы.

  Завершилось строительство 6-го блока клини-
ко-хирургического комплекса Федерального на-
учного центра трансплантологии и искусствен-
ных органов им. академика В.И.Шумакова в Щу-
кине. В центре делают самое большое в России ко-
личество пересадок жизненно важных органов, а 
клинические результаты трансплантаций не уступа-
ют результатам ведущих зарубежных клиник.

  В  прошлом 
году в больницах 
округа открыли но-
вые отделения. В 
детской городской 
клинической боль-
нице им. З.А.Башля-
евой на улице Геро-
ев Панфиловцев от-
крылось инфекцион-
ное отделение, а в 
ГКБ №52 — отделе-
ние реанимации и 
интенсивной тера-
пии для гематологи-
ческих пациентов.

Родственники написали 
отказ от госпитализации. 

Пришлось вызвать полицию

здравоохранение
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сделано в округе

Ольга Девятаева рабо-
тает воспитателем в дет-
ском саду на Пятницком 
шоссе, который включён 
в образовательный ком-
плекс №1190. И по её сло-
вам, работать с малыша-
ми мечтала с самого дет-
ства! 

— Мне было около де-
сяти, когда родился дво-
юродный брат. Я увиде-
ла малыша и сразу была 
им очарована, — делит-
ся она.

Потом появился вто-
рой брат. Ольга помога-
ла за обоими ухаживать 
и постоянно ловила себя 
на мысли, что это очень 
интересно — наблюдать, 
как из малышей получа-
ются взрослые люди. Это 

определило выбор про-
фессии. 

Дети Ольгу Николаев-
ну любят. Они приходят 
с ней пообщаться, даже 
когда уже учатся в шко-

ле. А некоторые мечтают 
пойти по её стопам.

— Как-то на занятии в 
детском саду я попроси-
ла ребят рассказать, кем 
они хотят быть, когда вы-

растут. Половина девочек 
в группе сказали, что хо-
тят быть, как я, воспита-
телем! — вспоминает пе-
дагог. — Сейчас они уже в 
5-м классе, но до сих пор 
заходят в гости.

Ну а дочка самой Ольги 
Николаевны стала линг-
вистом. Мама выбор под-
держала. Педагогическое 
чутьё подсказало: у доче-
ри талант к языкам. 

Главное правило Девя-
таевой — найти к каждо-
му ребёнку индивидуаль-
ный подход.

— Зато и каждый ребё-
нок открывает нам жизнь 
с новой стороны, — гово-
рит она.

Анна 
ЩЕРБИНИНА

«О работе с малышами мечтала с детства»

«Географию 
учим 
по снимкам 
из космоса»

Воспитатель 

Ольга Девятаева

Анна Локшина из шко-
лы №1522 им. В.И.Чурки-
на в Хорошёво-Мнёвни-
ках преподаёт географию 
уже 10 лет. В свой предмет 
она искренне влюблена, 
хотя и признаётся: сразу 
после школы колебалась 
в выборе между географи-
ей и экономикой. В ито-
ге всё-таки пошла на гео-
фак МГУ и не пожалела. 
Оказалось, что биогеогра-
фию преподаёт сам Нико-
лай Дроздов — легендар-
ный ведущий передачи «В 
мире животных»!

— Уже на первое заня-
тие принёс в качестве на-
глядных пособий змей и 
пауков, — улыбается 
Анна Михайловна.  

Теперь она сама дела-
ет всё, чтобы вот так же 
увлечь своих учеников. 
Вместе с другими педа-
гогами возит учеников 
на экскурсии… в другие 
города! По итогам — обя-
зательная историко-фи-
лолого-географическая 
викторина. Скажем, по-
сле поездки по знаме-
нитым псковским Пуш-
кинским Горам ученики 
угадывали, какой уго-
лок псковщины Пуш-

кин описывает в том или 
ином произведении.

После каждой поезд-
ки класс делает новую 
отметку на электронной 
карте путешествий — её 
ведут в классе с помо-
щью интерактивной до-
ски. Теперь на ней есть и 
Санкт-Петербург, и Смо-
ленск, и Тула, и Нижний 
Новгород, и Казань.

Отметки на карту ребя-
та наносят через компью-
тер или смартфон.

— Новых полезных тех-
нологий для преподава-
ния всё больше, — улы-
бается педагог. — Это не 
только интернет-карты, 
но и снимки из космоса, 
которые можно показать 
детям. А природные про-
цессы можно смоделиро-
вать на компьютере.

Вера ШАРАПОВА

Природные 
процессы 

моделируют 
на 

компьютере

Учитель географии

Анна Локшина

В СЗАО построили 
четыре новые 
школы

В школы пришли 
новые технологии, 
но учителя 
не заменит никто

  Сейчас в округе строят пять детских садов и 
три школы. Уже в ближайшее время откроется 
корпус для начальных классов с дошкольным от-
делением на Воротынской улице в Куркине. Осо-
бенность здания в том, что оно является транс-
формером и может быть быстро преобразовано 
либо в школу, либо в детский сад.

  За последние три года в округе построили че-
тыре новые школы. Две из них появились в про-
шлом году в районе Строгино. Причём в новом 
корпусе школы №1302 на улице Исаковского есть не 
только специализированные классы для занятий 
естественными науками, но и целый IT-полигон для 
изучения робототехники и информационных техно-
логий. 
— Здесь, в Строгине, прекрасная новая школа, ко-
торая оснащена всем необходимым оборудованием 
не только в классическом понимании, но и для того, 
чтобы заниматься информационными технологиями, 
— IT-полигон, — сказал во время открытия нового 
корпуса мэр Москвы Сергей Собянин.

  Несмотря на то что с конца марта ребята 
были вынуждены учиться дистанционно, школы 
округа успешно справились с ситуацией. Почти в 
каждом учебном заведении есть стобалльники по 
ЕГЭ. 

 В прошлом году в округе заработали и два но-
вых детских сада — в Щукине и Покровском- 
Стрешневе. Садик на Волоколамском шоссе ос-
нащён даже бассейном для малышей. А 1 сентя-
бря откроется ещё один детский сад с бассейном на 
Волоколамском шоссе. Он станет частью большого 
образовательного комплекса, который строится на 
территории бывшего Тушинского аэродрома.

образование
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сделано в округе

Елена Власова рабо-
тает в ТЦСО «Тушино» 
меньше года, но рада, 
что выбрала именно 
профессию соцработни-
ка. Елене нравится быть 
нужной людям, обще-
ние с подопечными до-
ставляет ей радость.

— У меня на обслужи-
вании 22 человека, и с 
ними мне очень повезло. 
С каждым удалось нала-
дить контакт, мне нра-
вится слушать их исто-
рии, — говорит она. 

В период пандемии ра-
боты у Елены и её кол-
лег значительно приба-

вилось. Приходить надо 
было не только к «сво-
им» пенсионерам, но и 
к тем, кто оставлял за-
явки по телефону горя-
чей линии на покупку 
продуктов и лекарств. За 
день приходилось обхо-
дить десятки магазинов 
и квартир.

— Страшновато было 
первые две недели, — 
вспоминает Елена. — Я 
не столько боялась за-
болеть коронавирусом 
сама, сколько заразить 
своих подопечных. Лич-
ное общение с ними в 
это время нужно было 
свести к минимуму. Но 

пенсионерам очень оди-
ноко! Встречи с ними я 
компенсировала долгим 
общением по телефону.

Своему соцработни-
ку люди звонят с любы-
ми проблемами. Однаж-
ды подопечная пенсио-
нерка потеряла кошелёк. 
А там были и деньги, и 
социальная карточка. 
Женщина решила, что 
забыла кошелёк в ме-
тро. Елена бросилась 
обзванивать справоч-
ные службы и пункты 
забытых вещей. Потом 
позвонила в полицию. 
К счастью, в этот момент 

пропажа нашлась — ба-
бушке принесли коше-
лёк из магазина. 

В свободное от рабо-
ты время Елена помогает 
детям. Она — волонтёр 
в сообществе многодет-
ных семей «Единая се-

мья». На дни рождения 
ребят она печёт краси-
вые торты: одним — с 
героями мультфильмов, 
другим — с самолётика-
ми, а кому-то и с машин-
ками.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Пенсионеры СЗАО учат английский и осваивают компьютер
  На учёте в от-

делах социаль-
ной защиты 
округа состоят 
более 400 тысяч 
человек. 84,4 ты-
сячи состоят на 
учёте в центрах 
социального об-
служивания. Соц-
работники забо-
тятся о ветеранах 
Великой Отече-
ственной войны, 
об одиноких пожи-
лых людях, о дру-
гих нуждающихся 
в помощи москви-
чах.

  Во время пандемии многие сотрудники 
системы социальной защиты разносили про-
дукты и лекарства пожилым жителям округа, 
находившимся в самоизоляции.

Екатерина Гусева по 
профессии психолог. 
Но ещё она координа-
тор волонтёров добро-
вольческого движения 
«Даниловцы». В ок-
тябре прошлого года 
она организовала во-
лонтёрскую группу, ко-
торая стала навещать 
бабушек и дедушек в 
пансионате ветеранов 
труда №9 на улице Ви-
лиса Лациса. 

До начала пандемии 
волонтёры приезжали 
сюда дважды в неделю 
— погулять с маломо-
бильными подопечны-
ми, провести виктори-
ну, поэтический вечер.

— На встрече, посвя-
щённой творчеству Есе-
нина и Асадова, одна по-
жилая женщина вдруг 
рассказала, как встреча-
лась с Асадовым лично: 
он приезжал в институт, 

где она работала, — го-
ворит Екатерина. — Ещё 
меня удивила 92-летняя 
дама, бывший педагог. 
Она каждый день под-
бирает наряд и наводит 
макияж, ведь женщина 
должна быть красивой в 
любом возрасте. 

С началом пандемии 
пансионат закрыли для 
посещений. Волонтёры 
использовали это время, 
чтобы укрепить команду 

желающих заботиться о 
ветеранах.

— Желающих ездить в 
пансионат стало в два раза 
больше: они прошли со-
беседование и ждут, ког-
да разрешат посещения, 
— говорит Екатерина.

Подготовлены и новые 
мастер-классы для по-
допечных пансионата. В 
их числе — изготовление 
кукол из ниток.

Елизавета БОРЗЕНКО

Екатерина Гусева организовала группу волонтёров 
для работы в пансионате в Северном Тушине

 Каждый год в округе ремонтируют квар-
тиры ветеранов Великой Отечественной 
вой ны. В этом году было отремонтировано 76 
квартир, до конца года отремонтируют ещё 20.

«Мне очень повезло 
с моими подопечными!»
Каждый соцработник обслуживает 
по два десятка человек каждый день

Соцработник

Елена Власова

Волонтёр

Екатерина 
Гусева

  Почти 3 тысячи пенсионеров округа посеща-
ют кружки проекта «Московское долголетие». 
Самые популярные направления — информацион-
ные технологии, английский язык, общая физиче-
ская подготовка, гимнастика, танцы, рисование.

Во время пандемии 
надо было помочь всем, 

кто позвонил 
на горячую линию

соцзащита

  В прошлом году ТЦСО «Щукино» получило 
новое здание на Пятницком шоссе. Здесь есть 
актовый и тренажёрный залы, зал адаптивной физ-
культуры и многое другое.
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Любовь Сурабко более 15 лет 
работает пекарем-кондитером в 
пекарне в Ангеловом переулке. 
Об этой профессии она мечта-
ла с детства. А первые уроки пе-
карского мастерства получила 
благодаря бабушке: помогала ей 
выпекать хлеб и пироги в боль-
шой печи. С тех пор запомнила 
наставления: следить за тестом, 
чтобы вовремя подошло и не пе-
рестояло. 

После школы у Любы  не воз-
никало сомнений, куда пойти 
учиться: только в кулинарное 
училище на пекаря-кондитера!

Аромат свежеиспечённого 
хлеба для неё самый желан-
ный. Она счастлива, когда ви-
дит, что людям нравится про-
дукция. Кстати, здесь пекут не 
только хлеб, но и торты, пирож-
ные. 

В пекарне давно заведено, что 
здесь практически ежедневно 
выкладывают бесплатный хлеб 
для людей, которые не могут за 
него заплатить.

— Как-то увидела у магази-
на старушку, которая просила 
что-нибудь съестное. Купила ей 
булочек, печенья, хлеба, — гово-
рит Любовь.

У неё двое детей — сын и дочь. 
Сын два года помогал маме в пе-
карне.

В работе пекаря бывают труд-
ности. Но если ты профессио-
нал своём деле, говорит Сураб-
ко, то всегда найдёшь способ их 
преодолеть. Это как водить ма-
шину: сначала боишься, не всё 
получается, а потом едешь и по-
лучаешь от этого только удо-
вольствие.

Ирина КОЛПАКОВА

Бесплатный хлеб 
бывает в Ангеловом 
переулке
Каждый день пекари ставят тесто, 
чтобы нас накормить

Дмитрий Гричениченко 
работает в овощном мага-
зине на улице Свободы.

Так уж получилось, что 
торговать Дмитрий начал 
с 11 лет: жизнь заставила. В 
семье умер отец, а у мамы, 
кроме Дмитрия, ещё двое 
детей. 

— Пошёл работать в зоо-
парк, чистил слоновники, 
— вспоминает Гричени-
ченко.

Потом он разгружал 
фуры, сортировал  арбузы и 
помидоры. А в итоге окон-
чил Московский институт 
кооперации. 

Сейчас Дмитрий не толь-

ко продаёт овощи и фрук-
ты, но и делает оптовые за-
купки. Вставать для этого 
приходится в четыре утра.

— Стараемся подстраи-
ваться под запросы поку-
пателей. Если захотели гра-
наты и ананасы — приво-
зим, — говорит Дмитрий. 
— Когда же вижу, что в ма-
газин заходит пожилой и 
явно небогатый человек, 
стараюсь подсказать, что 
можно купить подешевле.

У Дмитрия большая се-
мья: две дочери и малень-
кий сынишка. Дочери по 
мере сил уже помогают отцу. 

Ирина КОЛПАКОВА

«Чтобы всё успеть, встаю в четыре утра»

Светлана Андреева 
из Митина — мастер по 
пошиву женской одеж-
ды с 25-летним стажем. 
Связать свою жизнь со 
швейным делом она ре-
шила, когда ещё училась 
в школе.

Одна из маминых под-
руг попросила девушку 
сшить ей юбку. Светла-
на очень старалась, дол-
го корпела над ней. Зато 
получила свои первые 
деньги.

По специальности 
Светлана — мастер теа-
трального костюма, так 
что ей по плечу самые 
сложные вещи. А недавно 
она зарегистрировалась в 
качестве индивидуаль-
ного предпринимателя. 
Шить платья, костюмы, 
пальто и другую одежду в 

её ателье приходят люди 
со всего округа. 

Кроме того, здесь шьют 
спортивные и театраль-
ные костюмы по опто-
вым заказам, а во время 
пандемии шили и ткане-
вые маски. Делали маски 
с весёлым дизайном, с 
мордочками животных, 
смешными смайликами, 
чтобы поднять настрое-
ние тем, кто будет их но-
сить. — И конечно, дела-
ли их эргономичными, с 
удобными резиночками 
и зажимами на носу.

У Светланы Викто-
ровны — сын, дочь и 
две внучки. В свободное 
время она любит ездить 
на дачу в Подмосковье 
и делать домашние за-
готовки.

Наталья АНОХИНА

Светлана Андреева 
во время самоизоляции 
шила маски со смайликами

торговля и услуги

Мастер 
по пошиву 
одежды 

Светлана 
Андреева

Продавец  

Дмитрий 
Гричениченко

Пекарь-кондитер

Любовь Сурабко

ре
кл

ам
а 

11
73

ре
кл

ам
а 

10
99

ре
кл

ам
а 

11
95

11
85

Приглашаем 
корреспондентов
В редакцию требуются 

корреспонденты. 
Необходимо быстро 
и грамотно писать на 

темы ЖКХ, транспорта, 
строительства, 

социальной сферы, 
криминала. Желателен 

опыт работы в 
городских СМИ. 

Зарплата 
по договорённости. 

Резюме ждём 
по адресу: 

zb@zbulvar.ru
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Капитан полиции 
 Андрей Чернов на служ-
бе ровно 20 лет. Начи-
нал ещё в милиции, 
потом перешёл в меж-
районный отдел вне-
ведомственной охраны 
столичной Росгвардии 
по СЗАО. 

В органы Чернов по-
шёл в поисках роман-
тики и приключений.

— У нас династия, — 
улыбается он. — В ми-
лиции служил мой папа, 
и я, можно сказать, вы-
рос в ОВД. Хотел быть 
похожим на отца, его 
коллег, спасать людей, 
бороться с преступно-
стью.

Приключения, инте-
ресные служебные за-
дачи, даже погони — те-
перь всего этого Андрею 
Чернову хватает. Гово-
рит, что каждый день за-
поминается по-своему.

Как-то в Митине при-

шлось отбивать женщи-
ну, которую избили и 
силой затолкали в ма-
шину. О ЧП сообщили 
прохожие. По описанию 
автомобиль выследи-
ли, принудили водите-
ля остановиться, потом 
задержали и доставили 
в ОМВД. 

Кстати, найти авто 
помогла система видео-
наблюдения. Как и дру-
гие новые технологии, 
уличные видеокамеры, 
по словам Андрея Чер-
нова, серьёзно помогают 
росгвардейцам в работе. 
С их помощью престу-
пления не только рас-
крывают, но и предот-
вращают!

Недавно сотрудники 
Росгвардии предотвра-
тили кражу из маши-
ны. По камерам заме-
тили вора, пытавшего-
ся её вскрыть. 

Анна ЩЕРБИНИНА

Сотрудник Росгвардии 
Андрей Чернов пришёл 
в органы в поисках 
романтики и приключений

Денис Изотов уже 11 лет ра-
ботает водолазом-спасателем 
на станции Татарово в Серебря-
ном Бору. Началось всё со служ-
бы в армии на Баренцевом море. 
В отряде Денис был водолазом, и 
это ему очень нравилось. Поэто-
му после службы переучился на 
гражданского водолаза.

Сейчас вместе с коллега-
ми-спасателями Денис расска-
зывает людям о правилах поведе-
ния на воде, следит за тем, чтобы 

все купались только в положен-
ных местах, и, конечно, спасает 
утопающих.

— Особенно больно, если под 
водой оказываются дети, — го-
ворит он. — Недавно чуть не уто-
нул одиннадцатилетний маль-
чик, который купался в непо-
ложенном месте. Его друзья за-
метили, что он тонет, и вызвали 
спасателей. Доставать мальчика 
пришлось уже со дна. К счастью, 
успели: он остался жив!

Денису Изотову 42 года. В 
свободное время он занимается 
дайвингом и подводной охотой 
в Москве-реке. А ещё увлекает-
ся судо- и авиамоделированием.

Наталья АНОХИНА

Старший участковый 
уполномоченный Кри-
стина Тимофеева из 
Митина с детства мечта-
ла работать в полиции.

— У моих родителей 
были друзья-милицио-
неры, они часто прихо-
дили к нам в гости, и в 
какой-то момент поня-
ла, что хочу работать, 
как они, — говорит она.

Кристина окончи-
ла колледж милиции и 
уже 10 лет работает по-
лицейским. Только с 
начала этого года рас-
крытых преступлений 
на счету у девушки — 

12. Совсем недавно с 
коллегой она раскрыла 
преступление, связан-
ное с ножевым ранени-
ем мужчины. 

— По видео мы опо-
знали злоумышленни-

ка, приехали к нему до-
мой и в туалете нашли 
орудие преступления — 
нож. Сейчас в отноше-
нии мужчины заведено 
уголовное дело, — гово-
рит Кристина.

Во время пандемии 
Кристина Тимофеева 
вместе с коллегами за-
нималась патрулирова-
нием территории райо-
на Митино, ходила по 
улицам, привлекала к 
ответственности за на-
рушение карантина.

Больше всего в своей 
работе она ценит то, что 
может помогать людям. 
А ещё она увлекается 
каратэ, имеет чёрный 
пояс и уже не раз по-
беждала в первенствах 
Москвы и Московской 
области.

Наталья АНОХИНА

Сотрудник 
Росгвардии

Андрей 
Чернов

Старший 
участковый

Кристина 
Тимофеева

Водолаз-спасатель 

Денис Изотов

«Особенно больно, 
если под водой 
оказываются дети»
Есть люди, чьё призвание — нас спасать

«Больше всего ценю в работе, 
что могу помогать людям!»

10
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безопасность

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№34 август 2020 15реклама

Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях 
в округе,
 к интересным 
статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише 
на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 

«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ
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Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей 

«Мы — пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. Может 
быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, что это судьба? 
А может, вы уже полвека живёте вместе? В любом случае вам 
сюда! Напоминаем, что снимки должны иметь объём не менее 
500 Кб.

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru

!

Екатерина и Александр 
из Митина вместе 18 лет. 

«Нас познакомил мой 
брат, — написала Ека-
терина в «СЗ». — Когда 
мы с Александром уви-
дели друг друга, между 
нами сразу вспыхнула 
та самая искорка, когда 
каждый для себя решил: 
«Я буду с ней», «Я буду с 
ним». 

Больше всего Александр 
ценит в Екатерине заботу, 
а Екатерина в Александре 
— терпение. «Мы с дочкой 
Аней родились в год Змеи, 
а по гороскопу обе — льви-
цы! Представляете, какая 
это гремучая смесь и как 
непросто нашему мужу и 
папе с нами приходится?» 
— шутит Екатерина.

Наталья АНОХИНА

сканворд

По горизонтали: Эстакада. 
Гам. Редингот. Кафтан. Огарок. 
Ефрейтор. Остап. Одеяло. Аме-
ба. Гог. Одесса. Сага. Ткач. Воск. 
Астра. Саранск.

По вертикали: Косоворот-
ка. Антрекот. Паства. Караоке. 
Мако. Асс. Коробочка. Алиса. 
Еда. Фойе. Гагат. Тяга. Аполог. 
Метан. Рогалик.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

фотоконкурс «мы — пара!»

«Между нами сразу 
вспыхнула искорка»

— Что у нас сегодня на ужин?
— Картошка в депрессии.
— Как это?
— Ну пюре. Вроде картошка как кар-

тошка, но такая подавленная…

— На моей работе нет места страху. 
Если проявишь страх — всё, ты мёртв!

— А кем вы работаете?
— Воспитательницей в детском саду.

— Мам, а кто тебе больше нравится — 
собачки или бабочки?

— Аня, никаких татуировок!

Нельзя ставить детей в угол. Особенно 
если там стык обоев.

— Галь, что тебе муж на юбилей пода-
рил?

— Видишь ту красную «Феррари»?
— Да ладно!..
— Вот такого же цвета варежки.

Первое правило в жизни кота: «Про-
снулся — поешь». Второе правило: «Всег-
да спи чутко!»

Британские учёные провели опыты с ал-
коголем. Оказалось, что водка со льдом 

вредит почкам, ром со льдом вредит пе-
чени, джин со льдом вредит сердцу, виски 
со льдом вредит мозгу. 

Оказывается, этот лёд невероятно вре-
ден!

В Прикамье отметят праздник гуся. Го-
сти праздника смогут купить гусиные туш-
ки, перины, подушки, перья для письма и 
тёплые куртки. 

Так себе у гуся праздник.

А теперь о серьёзном. Как узнать, что 
испортился сыр с плесенью?

анекдоты

объектив

Молодых бобрят запечат-
лел в Покровском-Стреш-
неве на канале им. Москвы 
фотограф-натуралист Ми-
хаил Фёдоров. По его словам, 
впервые за несколько лет на-
блюдений ему удалось «задо-
кументировать» деятельность 
семьи бобров в нижнем под-
ходном канале 8-го шлюза.

— Обычно бобры часто по-
падаются на Химке, — рас-
сказывает Михаил, — а здесь 
их давненько не было. 

По словам Фёдорова, ин-

тересно было наблюдать за 
бобрами: взрослый вёл себя 
неспешно и обстоятельно, а 
двое молодых пугались лю-
бого резкого звука и запо-
лошно ныряли. 

Любопытно, что у молод-
няка популярностью поль-
зуются исторические зато-
пленные бетонные масси-
вы старой причальной ли-
нии: бобрята без колебаний 
вылезали на них и лакоми-
лись растительностью.

Алексей ТУМАНОВ

На канале имени Москвы 
бобрята учатся нырять

На нижнем подходном канале 
8-го шлюза этих зверей 
встретишь нечасто
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