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Пляжи Серебря-
ного Бора ста-
ли патрулиро-
вать волонтёры 

с собаками-спасателями. 
Все они — члены киноло-
гического клуба «Сотер», 
который сотрудничает с 
поисково-спасательной 
станцией «Строгино».

Вот уже четыре года 
клуб помогает профес-
сиональным спасателям 
на воде.

— Только в прошлом 
году мы спасли двух чело-
век, — рассказал «СЗ» ру-
ководитель клуба Алек-
сандр Бурмистров, хозя-
ин ньюфаундленда Угли 
и стаффордширского те-
рьера Николь. — К тому 
же, как только наши со-
баки приходят на пляж, 
люди выпрыгивают из 
воды и бегут с ними фо-
тографироваться. Всё, 
никто не тонет!

Сегодня в клубе 15 се-
мей. Примерно столько 
же и собак — лабрадоры, 
ньюфаундленды, леон-
бергеры. В спасатели бе-

рут только крупных псов, 
иначе не вытащить чело-
века из воды. 

Тренируются четверо-
ногие два раза в неделю 
на закрытом пляже спа-
сательной станции на 
улице Твардовского. Хо-

зяева часами плещутся с 
питомцами в воде, отра-
батывая критические си-
туации.

Звезда клуба — ньюфа-
ундленд Абигайль. Про-
шлым летом она спасла в 

Серебряном Бору тонув-
шего мужчину.

— Он решил научиться 
плавать и соорудил себе 
плот из пластиковых бу-
тылок. Но выбрал место, 
где сталкивались два те-
чения. В итоге мужчину 
унесло на большое рас-
стояние, он уже уходил 
под воду… — вспоминает 
хозяйка ньюфаундленда 
Наталья Афанасьева.

Её муж Владимир вме-
сте с Абигайль тут же бро-
сился в воду. Владимир 
нырял, пока не вытянул 
мужчину, а Абигайль по-
могла вытащить его к бе-
регу. Кстати, на собачьем 
спасательном жилете есть 
ручки, за которые мо-
жет ухватиться утопаю-
щий. Такие жилеты шьют 
специально, на заказ.

Галина ПОГОДИНА

новости округа

На пляжи Серебряного Бора 
вышли четвероногие спасатели

На Арбатско-Покров-
ской линии столично-
го метрополитена запу-
стили поезд, посвящён-
ный народным промыс-
лам. Его вагоны изнутри 
и снаружи разрисованы 
образцами хохломской и 

гжельской росписи, изо-
бражениями дымков-
ских игрушек, тверской 
вышивки и ростовской 
финифти. 

Узнать что-то новое о 
русских народных про-
мыслах сможет каждый 

пассажир. Для этого до-
статочно отсканировать 
нанесённый на стены ва-
гона QR-код и получить 
доступ к иллюстрирован-
ному рассказу. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

На «синей» ветке метро 
запустили поезд с хохломой 

До 12 августа будет работать горя-
чая линия ТОУ Рос потребнадзора по 
г. Москве в СЗАО по вопросам каче-
ства, безопасности и сроков годно-

сти плодоовощной продукции. Во-
просы можно будет задать в рабо-
чие дни с 9.00 до 18.00 по тел. (499) 
190-4211.

Патрулировать 
пляжи берут 

только 
крупных псов

С 1 августа в Москве 
вновь открылись круж-
ки и секции проекта 
«Московское долголе-
тие». В условиях панде-
мии занятия будут про-
ходить исключительно 
на свежем воздухе.

— В округе заработа-
ют 45 открытых площа-
док, на которых будут 
проходить уроки для 
87 групп, — сообщили 
«СЗ» в пресс-службе 
Управления социаль-
ной защиты населения 
СЗАО. 

Новые направления 
откроются не раньше 
октября, но и сейчас 
выбор большой. Пенси-
онеры смогут занимать-
ся суставной или дыха-
тельной гимнастикой, 
зумбой, цигун, йогой, 
танцами, рисованием, 
пением, играть в боль-
шой теннис, волейбол, 
шахматы.

Места для занятий 
выбраны в парках, на 

огороженных терри-
ториях школ и ЦСО, 
где участники проекта 
смогут соблюдать со-
циальную дистанцию. 
Даже занятия ино-
странным языком бу-
дут проходить на све-
жем воздухе.

— Для нас поставят 
столы и парты прямо 
на школьном дворе. 
Мне кажется, так даже 
лучше. Это безопасно 
и, на мой взгляд, более 
эффективно, чем дис-
танционное обучение, 
которое у нас было в 
мае, — рассказала педа-
гог французского языка 
школы №2005 в Курки-
не Наталья Кукс. 

Группа французского 
начнёт заниматься с 10 
августа.

Адреса всех площа-
док и перечень заня-
тий можно узнать в сво-
ём ТЦСО. 

Елизавета 
БОРЗЕНКО

«Московское 
долголетие» 
снова открывается

все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Тонешь? Я уже лечу!

А если навести смартфон на QR-код, 
можно узнать и историю народных промыслов
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За неделю в округе 
произошло 9 пожаров. 
Погибших 
и пострадавших нет

В Куркине 
вспыхнули бытовки

Три рабочие бытовки на-
против дома 26 на Соколо-
во-Мещерской вспыхнули 
почти в 2 часа ночи. Огонь 
был оперативно потушен при-
бывшим расчётом. Причины 
возгорания выясняются. 

На Аэродромной 
тушили отселённое 
здание 

Ближе к вечеру в отселён-
ном доме 9, стр. 1, на Аэро-
дромной загорелся мусор. По-
жар был потушен до прибы-
тия пожарных силами двор-
ников. Его вероятная причина 
— хулиганский поджог. 

На улице Паршина 
горел 
строящийся дом 

Пожар в строящемся 
здании на улице Паршина 
произо    шёл вечером. Здесь 
вспыхнул строительный му-
сор. Возгорание было опе-
ративно ликвидировано по-
жарными, его причины выяс-
няются.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

пожары

Роспотребнадзор проводит горячую линию 
по качеству овощей
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Купола с кре-
стом пла-
н и р у ю т 
установить 
на храм в 

честь святителя Ни-
колая Мирликийского 
на Авиационной ули-
це уже в сентябре, на 
праздник Крестовоз-
движения. Об этом со-
общил советник Патри-
арха, куратор програм-
мы «200 храмов» Вла-
димир Ресин, который 
совершил объезд стро-
ящихся на территории 
СЗАО храмов. Также в 
этом году, по его сло-
вам, начнётся строи-
тельство приходского 
дома. 

Белокаменный храм 
вместимостью более 500 
человек возводят в новго-
родском стиле. И как от-
метил заместитель пре-
фекта округа Михаил Га-
ланин, он станет новым 
центром притяжения го-
рожан.

— Одновременно со 
сдачей храма в эксплу-
атацию здесь будут раз-
биты скверы. Кроме 
того, рядом появится яр-
марка выходного дня, — 
сказал он.

Также Ресин побы-
вал в храме в честь свя-

щенномученика Ермо-
гена в Южном Тушине. 
Храмовый комплекс 
на улице Фабрициуса 
включает в себя одно-
купольный трёхапсид-
ный храм на 300 прихо-
жан и часовню. В хра-
ме уже завершена вну-
тренняя отделка, сдача 
объекта в эксплуатацию 
намечена на конец года. 

А в храме во имя свя-
тых равноапостольных 
Константина и Елены 
в Митине сейчас идёт 
внутренняя отделка по-
мещений. Кстати, этот 
семикупольный собор 
на улице Митинской 
станет одним из самых 
высоких новых храмов: 
его высота — 54 метра. 
Здание возводится так 

же, как возводились 
храмы в древности. Ис-
пользуется классиче-
ская кирпичная клад-
ка, для нижнего храма 
преду смотрено есте-
ственное освещение. 
Как в старину, нижний 
храм будет оборудован 
глубоким баптистери-
ем, чтобы при креще-
нии человек мог погру-
зиться в воду с головой. 
Храм предполагается 
ввести в эксплуатацию 
не позже этой зимы.

Оксана 
МАСТЮГИНА

Купола на храм в Щукине 
поднимут в сентябре

голосуйте на сайте szaopressa.ru

Жители округа опасаются, что новые велодорожки потеснят пешеходов

Развитие инфраструкту-
ры для велосипедистов стало 
темой нашего опроса в про-
шлом номере. По просьбам 
жителей Строгина Департа-
мент транспорта г. Москвы ор-
ганизует в районе дополни-
тельные велодорожки. «Нуж-
но ли увеличить их количество 
по всему округу?» — зада-

ли мы вопрос жителям СЗАО.
Большинство читателей, при-

нявших участие в опросе, вы-
сказались против. По мнению 
45% респондентов, велодорож-
ки мешают транспорту и пеше-
ходам. За организацию новых 
велодорожек высказались 20% 
опрошенных. Ещё 13% респон-
дентов оказались безразличны 
к этой теме: они не ездят на ве-
лосипедах. 

Наш следующий вопрос
Проездную башню XVIII века, оставшуюся 
от Хорошёвского конезавода в 
Серебряном Бору, передали инвестору. 
После реставрации объекта арендатор 
сможет использовать его в коммерческих 
целях. Что, по вашему мнению, 
нужно разместить в этом памятнике 
архитектуры? 

 Антикварную лавку 
 Музей первого конного завода России
 Уютное кафе 
 Апартаменты

ваше мнение

Первый самостоятельный 
«забег» на открытой воде со-
вершили на реке Химке в пар-
ке «Покровское-Стрешнево» 
утята хохлатой чернети; роди-
тели, как и положено, наблю-
дали со стороны. Событие за-
печатлел фотограф-натура-
лист Михаил Фёдоров, своей 
фотографией он поделился с 
редакцией.

— Поскольку гнездова-

ние у этого вида водопла-
вающих птиц начинает-
ся позже, чем у крякв, утя-
та чернети появляются на 
свет в конце июня — на-
чале июля, — рассказыва-
ет Фёдоров. — Так что сей-
час у «пуховичков» — самая 
пора самостоятельных про-
гулок. А совсем скоро они 
начнут вставать на крыло.

Алексей ТУМАНОВ

Утята хохлатой чернети в Покровском-Стрешневе 
открыли водный сезон

что 
построят

У малышей первый 
самостоятельный 
«забег» на воде

Белокаменный храм сможет 
вместить больше 500 прихожан
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Ещё один маршрут, по 
которому поехали элек-
тробусы, появился на тер-
ритории СЗАО. Как со-
общили в пресс-службе 
Мосгортранса, это коль-
цевой маршрут №Т61 
МЦД «Панфиловская» — 
Карамышевская набереж-
ная. Он проходит по ули-
це Народного Ополчения 
на территории двух райо-
нов: Щукино и Хорошёво- 

Мнёвники. От станции 
МЦД до набережной на 
нём расположено 16 оста-
новок. 

Это уже второй марш-
рут в округе, на котором 
работает новый вид го-
родского транспорта. В 
июне электробусы по-
ехали по маршруту №Т21 
метро «Полежаевская» — 
берег Москвы-реки. 

Олег ДАНИЛОВ

Электробусы вышли 
на маршрут №Т61

Автобусы на аккумуляторных батареях 
ездят уже по двум маршрутам округа
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Собор на Авиационной 
возводят 

в новгородском стиле

Префект СЗАО Алексей 
Пашков и депутат Госдумы 
Геннадий Онищенко вручи-
ли благодарственные грамо-
ты и письма 37 волонтёрам 
округа, которые заботились 
о москвичах во время само-
изоляции. Церемония про-
шла в префектуре округа.

— Я благодарю всех со-
бравшихся в этом зале за 
самоотверженность. Люди 
разных возрастов и профес-
сий жертвовали своим вре-
менем, рисковали здоровьем, 
чтобы помочь тем, кто наи-
более уязвим для болезни. 
Кроме глобальных задач, в 
период пандемии оставались 
мелочи, которые тоже нуж-
но было решать. Вынести 
мусор, принести продукты 
пожилым людям, выгулять 
собаку и ещё много мелких 
дел. Но эти мелкие дела и 
есть жизнь наших горожан. 
Вместе нам удалось спра-

виться со всеми трудностя-
ми и стать ещё более спло-
чёнными, — сказал префект.

По словам Онищенко, 
когда общество столкну-
лось с коронавирусом, мо-
сквичи проявили лучшие 
черты своего характера: от-
зывчивость и бескорыстие.

— Главной группой риска 
у нас является старшее по-
коление. Его вы и заслони-
ли собой от этой угрозы, — 
отметил он.

Одним из награждённых 
стал инженер-технолог из 
Покровского-Стрешнева 
Александр Васильев.

— Я сразу решил помогать 
пожилым людям, как только 
ввели режим самоизоляции, 
— рассказал он «СЗ». — По-
купал продукты, гулял с до-
машними животными, вы-
носил мусор. И всегда ста-
рался подбодрить людей.

Оксана МАСТЮГИНА

В префектуре наградили 
волонтёров за помощь 
во время пандемии

Префект Алексей Пашков вручает грамоту волонтёру Анне Железняк
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В 
столице рас-
пространение 
коронавируса 
стабилизиро-
валось на низ-

ком уровне. Постепен-
ное снятие ограничений 
продолжается, однако го-
род сохраняет целый ряд 
мер безопасности. Такой 
взвешенный подход уже 
показал свои преимуще-
ства. Достаточно срав-
нить ситуацию в разных 
мегаполисах мира.

Испания 
и Черногория 
вспомнили 
о масках

В Испании отказа-
лись от соблюдения мер 
безо пасности 21 июня, 
а с 1 июля уже открыли 
границы и отменили че-
тырнадцатидневный ка-
рантин для иностран-
ных туристов. Однако по-
сле начавшихся в стране 
локальных вспышек ин-
фекции в ряде провин-
ций были вынуждены 
ужесточить санитарные 
нормы. 

И вот в Андалусии с 15 
июля снова ввели обяза-
тельное ношение масок, 
а за нарушение этого ре-

жима установили штраф 
100 евро. В некоторых ка-
талонских муниципали-
тетах ограничили работу 
магазинов — теперь посе-
щать их можно только по 
предварительной записи, 
— а рестораны вернулись 
к продаже еды только на-
вынос.

Небольшой городок То-
тана и вовсе были вынуж-
дены полностью закрыть 
на карантин после того, 
как здесь заразились 55 
жителей. В целом в Ис-
пании после отмены ка-
рантина число выявля-

емых инфицированных 
выросло почти на 400%.

Та к же пов т орн ые 
вспышки заболеваемо-
сти коронавирусом на-
блюдаются в Румынии. 
Здесь ограничения от-
менили 15 мая, а уже 25 
июля в стране выявили 
1284 случая заражения в 
сутки — и это наивысший 
прирост за всё время с на-
чала пандемии в стране. 

А Черногория, отка-
завшаяся от мер безо-
пасности в начале июня, 
сейчас повторно вве-
ла обязательный масоч-

ный режим и ограничи-
вает скопления граждан: 
впервые с июня в стране 
увеличилось число умер-
ших от COVID-19.

Жителей Токио 
просят 
не выходить 
на улицу

С 25 мая к жизни без 
ограничительных мер 
вернулась Япония, 19 
июня был снят запрет 
на передвижение вну-
три страны. Однако уже 
2 июля власти Токио 
вновь призвали жителей 
отказаться от посещения 
оживлённых мест из-за 
риска новой волны рас-
пространения COVID-19. 
А 15 июля уровень угро-
зы распространения ви-

Коронавирус возвращает 
ограничения в мире
Москве избежать повторных всплесков заболеваемости 
позволило сохранение ряда профилактических мер

В некоторых каталонских 
городах посещать магазины 

можно только по записи
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Количество вновь 
в ы я в л я е м ы х 
случаев в Мо-
скве снизилось 

в 10 раз по сравнению с 
цифрами на пике забо-
леваемости COVID-19. 
Об этом сообщил мэр 
Москвы  Сергей Собянин 
в ходе совещания с Пре-
зидентом России, посвя-
щённого текущей сани-
тарно-эпидемиологиче-
ской ситуации и подго-
товке к осенне-зимнему 
сезону. 

Не дать шанс 
вирусу

По словам Собянина, в 
Москве сохраняется са-
нитарное предписание 
носить маски и перчатки 
в транспорте, в магазинах 
и на предприятиях.

— Также, скорее всего 
до конца августа, оставим 
запрет на массовые меро-
приятия — в зависимости 
от того, как будет разви-
ваться ситуация, — доба-
вил мэр.

О необходимости обя-
зательно носить маски и 
перчатки в транспорте за-
явили и эксперты на не-
давнем заседании Меж-
дународного союза об-
щественного транспорта 
(МСОТ), посвящённого 
работе транспорта после 
пандемии коронавируса. 
Если в вагоне метро или 
в автобусе каждый будет 
в маске, то вероятность 
распространения ви-

русов будет минималь-
на. А эксперты из Пари-
жа, Лондона, Мадрида и 
Баку, участвовавшие в 
заседании МСОТ, рас-
сказали, что в их стра-
нах ношение масок в 
транспорте также оста-
ётся обязательным.

Штрафы 
никто не отменял

Носить средства ин-
дивидуальной защиты 
в городском транспор-
те по-прежнему обяза-
тельно.

— За нарушение масоч-
но-перчаточного режима 
предусмотрен штраф в 
размере 5 тысяч рублей, — 
сообщили в пресс-служ-
бе ГКУ «Организатор пе-
ревозок». 

В ведомстве пояснили, 
что контролёры в пер-
вую очередь информиру-
ют пассажиров о необхо-
димости использования 
масок и перчаток в об-
щественном транспорте, 
а в случае их отсутствия 
рекомендуют приобре-
сти в кассах метро или в 
вендинговых аппаратах. 
Если пассажир после об-
ращения контролёра на-
денет маску и перчатки, 
его не оштрафуют.

Помогают спасти 
жизни

Продолжают преду-
преждать покупателей 
о необходимости поль-
зоваться масками и пер-
чатками и в супермарке-
тах. За нарушение сани-
тарных требований на 
предприятиях торговли с 
апреля по июль было со-
ставлено более 200 дел об 
административных пра-
вонарушениях. 

— Давайте мы будем 
продолжать соблюдать 
требования и носить 
перчатки и маски, в том 
числе в продовольствен-
ных магазинах и в торго-
вых центрах, — призвал 
горожан глава Департа-
мента торговли и услуг 
г. Москвы Алексей Не-
мерюк. — Это и хороший 
пример всем, и позволяет 
спасти родных и близких. 

 
Должны стать 
частью 
повседневной 
жизни

По мнению вирусоло-
гов, ношение масок в це-
лом сводит к минимуму 
передачу различных ин-
фекций, и это касается 
не только коронавируса. 
Поэтому полезная при-
вычка носить маску в ка-
честве защиты от различ-
ных инфекций, передава-
емых воздушно-капель-
ным путём, постепенно 
может стать частью обыч-
ной жизни москвичей. 

К слову, в ряде разви-
тых азиатских стран но-
шение масок в обще-
ственных местах является 
повседневной нормой. На 
протяжении нескольких 
лет в Японии, в Южной 
Корее жители регулярно 
носят маски, защищаясь 
от смога, от аллергенной 
цветочной пыльцы и от 
сезонных инфекций.

Татьяна СЕРГЕЕВА

подробности 5актуально

Маски — 
это новая 

реальность 
мегаполисов

Маски снимать рано
В транспорте и магазинах 
надо их носить обязательно

руса в Токио поднялся 
до максимального, чет-
вёртого уровня. Вла-
сти японской столицы 
призвали жителей воз-
держаться от выхода на 
улицу. Значительное 
количество инфициро-
ванных зафиксировано 
среди иностранных во-
енных, прибывающих в 
страну.

Аналогичная ситуация 
сложилась в Южной Ко-
рее, где ограничитель-
ные меры были сняты 
22 мая. Вскоре после это-
го произошло несколько 
кластерных заражений в 
ночных клубах Сеула, и 
уже 22 июля власти стра-
ны официально заяви-
ли о второй волне коро-
навирусной инфекции. 
Сегодня здесь отменён 
и ряд международных 
авиа перелётов, которые 
были разрешены с 1 ав-
густа. Также правитель-
ство планирует расши-
рить список стран, для 
граждан которых уже-
сточат визовые ограни-
чения.

США решили 
не открывать 
границы

Неутешительна ста-
тистика заболеваний 
с начала пандемии в 
США. Несмотря на от-
сутствие заметного спа-
да случаев заражения, 
19 июня в стране были 
сняты карантинные 

ограничения и зарабо-
тали предприятия. Ре-
зультатом стал резкий 
скачок заболеваемости. 
Средний прирост в не-
делю составляет почти 
66 тысяч случаев, что 
вынудило руководство 
ряда штатов принимать 
жёсткие ограничитель-
ные меры. 

Так, ношение маски 
при выходе из дома ста-
ло обязательным в Ва-
шингтоне. Исключе-
ние сделано лишь для 
детей младше трёх лет и 
для тех, кто занимается 
спортом. В Нью-Йорке 
туристов за несоблюде-
ние карантинных мер 
будут штрафовать на 
сумму до 2 тыс. долла-
ров. Власти Филадель-
фии (штат Пенсильва-
ния) ввели запрет на 
проведение массовых 
мероприятий с участием 
более 50 человек до фев-
раля следующего года. А 
закрытие границ США 
с Мексикой и Канадой 
продлено до 20 августа. 

В Москве темп 
прироста 
больных 
снижается

В Москве количество 
выявленных больных в 
сутки держится на ста-
бильно низком уровне. 
Так, 29 июля было вы-
явлено 678 новых случа-
ев — на 9% меньше, чем 
месяц назад. 

Удерживать ситуацию 
под контролем помога-
ет соблюдение ряда са-
нитарных мер. Так, 
в Москве продолжа-
ет действовать масоч-
но-перчаточный режим 
в общественном транс-
порте, в магазинах, в ме-
дицинских учреждени-
ях, в торговых центрах 
и других общественных 
местах. 

Помогли стабилизи-
ровать ситуацию и уси-
лия, принятые в самом 
начале пандемии: раз-
вёртывание дополни-
тельных койко-мест для 
коронавирусных боль-
ных, перепрофилирова-
ние больниц, формиро-
вание дополнительных 
бригад скорой помощи и 
усиление режима их ра-
боты, широкое привле-
чение волонтёров.

Темп распростране-
ния коронавирусной 
инфекции был снижен 
за счёт системы «Соци-
альный мониторинг», 
которая позволила изо-
лировать больных с под-
тверждённым диагно-
зом COVID-19. 

И конечно, серьёзный 
эффект дало ограниче-
ние работы объектов 
торговли, мест досуга и 
отдыха, образователь-
ных учреждений, а так-
же переход большинства 
учреждений на удалён-
ную работу.

Татьяна
СЕРГЕЕВА

За нарушения санитарных требований 
в магазинах столицы уже возбуждено 
больше 200 административных дел

Хотя в Москве продолжается 
постепенное снятие ограничений, 
целый ряд мер безопасности 
сохраняется. На входе в МФЦ 
измеряют температуру

Сергей Собянин рассказал 
о ситуации в Москве
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Цель изъятия для госу-
дарственных нужд объ-
ектов недвижимого иму-
щества — освобождение 
территорий планируе-
мого размещения линей-
ного объекта улично-до-
рожной сети «Проекти-
руемый проезд от улицы 
Саляма Адиля до Кара-
мышевской набережной 

и мостовое сооружение 
на пересечении улицы 
Народного Ополчения с 
рекой Москвой».

Границы зон планиру-
емого размещения объ-
ектов утверждены поста-
новлением Правитель-
ства Москвы от 30.06.2020 
№897-ПП «О внесении 
изменений в постановле-
ние Правительства Мо-
сквы от 4 октября 2017 г. 
№743-ПП».

Изъятие и предоставле-
ние компенсации за изы-
маемые объекты недви-
жимого имущества бу-
дут происходить в рамках 
действующего законода-
тельства в соответствии со 
статьями 49, 56.5, 56.8 Зе-
мельного кодекса РФ, ста-
тьями 279 и 281 Граждан-
ского кодекса РФ, статья-
ми 9-11 и 28 Федерального 
закона от 05.04.2013 №43-
ФЗ «Об особенностях ре-

гулирования отдельных 
правоотношений в связи 
с присоединением к субъ-
екту Российской Федера-
ции — городу федераль-
ного значения Москве 
территорий и о внесении 
изменений в отдельные 
законодательные акты 
Российской Федерации».

Заинтересованные лица 
могут получить инфор-
мацию о предполагаемом 
изъятии земельных участ-

ков и (или) иных объек-
тов недвижимого имуще-
ства для государственных 
нужд по телефону (495) 
957-7500, доб. 21-753.

Правообладатели подле-
жащих изъятию объектов 
недвижимого имущества, 
права которых не зареги-
стрированы, могут подать 
заявления об учёте прав 
на объекты недвижимо-
го имущества с приложе-
нием копий документов, 

подтверждающих права на 
указанные объекты недви-
жимого имущества. Такие 
заявления могут быть на-
правлены заказным пись-
мом с уведомлением о вру-
чении в Департамент го-
родского имущества г. Мо-
сквы на имя заместителя 
руководителя Прусако-
вой Наталии Васильев-
ны по адресу: 125993, Мо-
сква, 1-й Красногвардей-
ский пр., 21, стр. 1.

официально

Сообщение о планируемом изъятии для государственных нужд 
объектов недвижимого имущества

Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин по-
бы в а л в 
б о л ьн и це 

№67 им. Л.А.Ворохобо-
ва в Хорошёво-Мнёвни-
ках, где завершился капи-
тальный ремонт спиналь-
ного нейрохирургическо-
го центра. Как отметил 
мэр, сегодня здесь уста-
новлено самое современ-
ное оборудование и при-
меняются самые передо-
вые медицинские техно-
логии. 

— Спинальный центр 
стал одним из лучших в 
России и в мире благода-
ря уникальным специа-
листам, которые здесь ра-
ботают, — сказал он.

Всё в одном 
комплексе

Нейрохирургический 
центр был создан в боль-
нице №67 шесть лет на-
зад. В его состав вошли 
отделение неотложной 
спинальной нейрохирур-
гии, отделение плановой 
хирургии позвоночника, 
отделение ранней после-
операционной реабили-
тации и отделение лечеб-
ной физкультуры. Объ-
единить все эти отделе-
ния вместе — хорошая 
идея, уверен  Сергей Со-
бянин. 

— Очень важно при 
операции и реабилита-
ции, чтобы всё было в 
одном комплексе, чтобы 
все понимали, как это 
делается. Сложнейшие 
операции. Нужно отлич-
но знать, какие упражне-
ния необходимо выпол-

нять после них. И самое 
главное — не засиживать-
ся и не залёживаться, что 
ещё хуже, — заметил мэр. 

По его словам, за по-
мощью в обновлённый 
центр смогут обращаться 
не только москвичи, но и 
жители других регионов 
страны. 

Врачи творят 
чудеса

По словам руководите-
ля центра Дмитрия Дзу-
каева, основной профиль 
центра — проведение 
сложнейших хирургиче-

ских операций на позво-
ночнике. Пациенты по-
ступают сюда после очень 
тяжёлых травм. Только за 
этот год здесь выполнили 
418 операций, из них 163 
операции в рамках оказа-
ния высокотехнологич-
ной медицинской помо-
щи. В целом центр помог 
более 600 пациентам. 

Лечение на базе центра 
регулярно проходят про-
фессиональные спорт-
смены, которые получают 
травмы на соревновани-
ях и тренировках. Прямо 
сейчас здесь восстанав-
ливается после операции 
лидер футбольного клуба 
ЦСКА и женской сборной 
России Ксения Ковален-

ко. Она перенесла опера-
цию по удалению позво-
ночной грыжи в октябре 
2019 года. Уже в феврале 
2020-го, спустя 3,5 меся-
ца после хирургическо-
го вмешательства, Ксе-
ния смогла принять уча-
стие в контрольных мат-
чах ЦСКА и даже забила 
гол сербскому «Спарта-
ку». А ведь никто не ве-
рил, что спортсменка вер-
нётся на поле. 

— Вернулась, провела 
полноценные сборы и с 
командой, и со сборной, 
— сказала мэру спорт-
сменка. 

Операции 
не прекращались

Спинальный центр со-
стоит из четырёх корпу-
сов на улице Саляма Ади-
ля. Все здания построе-
ны в далеком 1961 году. В 
корпусах не делали капи-
тальный ремонт на про-
тяжении полувека.

Именно по поручению 
Сергея Собянина нача-
ли работы по приведе-
нию зданий в соответ-
ствие с современными 
требованиями оказания 
медицинской помощи. 
Три корпуса из четырёх 
уже полностью отре-
монтированы. В корпу-
се №2 работают специа-
листы отделения травма-
тологии и ортопедии. В 
корпусе №3 размещены 
травмпункт, часть вра-
чей из отделения трав-
матологии, а также ве-
дут приём доктора кон-
с у л ьт ат и вно -д и а г но -
стического центра. В 
корпусе №4, где сейчас 
завершился капремонт, 
появились четыре совре-
менные операционные, 
оснащённые новейшим 
высокотехнологичным 
оборудованием. 

До конца года плани-
руют завершить ремонт 
и корпуса №1.

Что особенно важно, во 
время работ операции не 
прекращались. Их прово-
дили в других операцион-
ных блоках больницы. 

Первый корпус центра 
планируют отремонтиро-
вать до конца этого года. 
В нём откроют отделение 
неотложной травматоло-
гии.

Валерий ПОПОВ

Здесь поднимают 
на ноги после травм 
профессиональных 

спортсменов

Четыре новые операционные 
в подарок

Руководитель центра Дмитрий Дзукаев рассказал о том, 
какие операции здесь проводят на позвоночнике

В спинальном центре больницы №67 завершился 
капитальный ремонт
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После завер-
шения ре-
жима само-
и з о л я ц и и 
коммуналь-

щики вновь приступили 
к благоустройству улиц. 
И многие жители округа 
уже обратили внимание 
на то, что рабочие снима-
ют с газонов слой земли. 
«Для чего это делается?» 
— спрашивают нас чита-
тели. Разбираемся.

Всё стекало 
на асфальт

Как рассказала «СЗ» 
заместитель начальника 
управления ЖКХ и бла-
гоустройства префекту-
ры СЗАО Елена Скоро-
богатова, рабочие пони-
жают уровень газонов. 
И эта работа планомер-
но ведётся в округе вот 
уже несколько лет.

— Газон делают ниже 
уровня бордюра, как в 
европейских странах. 
Это нужно, чтобы после 
сильных дождей размок-
шая земля не текла на 
тротуар. Жители навер-
няка вспомнят такую 
вечную проблему на Пе-
хотной улице в Щуки-
не. После дождей грунт 
оказывался на тротуаре. 
Смыть его не получа-
лось, оставалось только 
подметать. А прохожие 
в это же самое время, 
чтобы обойти грязевые 
лужи, вытаптывали га-
зон. Такая же проблема 
была и на бульваре Гене-
рала Карбышева в Хоро-
шёво-Мнёвниках, — по-

ясняет заместитель на-
чальника управления. 

В этом году уровень га-
зона уже понизили на че-
тырёх улицах округа — на 
чётной стороне бульвара 
Генерала Карбышева, на 
улицах Маршала Нови-
кова, Академика Курча-
това и Берзарина. Ведут-
ся работы ещё на 15 ули-
цах. Кстати, на понижен-
ную земляную подушку 
укладывают рулонный 
газон. 

— Его преимущества 
в том, что трава на нём 
уже проросла. На таком 
не появятся сорняки, — 
говорит Скоробогатова.

Яма — 
это временно

Чтобы снизить высоту 
газона, коммунальщи-
ки сначала срезают лиш-
нюю землю. Пока работы 
не закончены, люди мо-

гут видеть вместо зелё-
ной травы яму глубиной 
сантиметров 20. Волно-
ваться не стоит. Это вре-
менно. Потом грунт на-
сыплют снова. И это бу-
дет новая, свежая земля. 
Так для экологии даже 
полезнее: старый грунт 
накопил городскую грязь 
и пыль. 

— Новый газон дол-
жен быть ниже бордю-
ра на 3-5 сантиметров, 
— объясняет Скоробо-
гатова. — Бордюрный 
камень во время пони-
жения газона не трога-
ют. Но если на тротуаре 

меняют ещё и асфальт, 
то бордюр делают вро-
вень с тротуаром. «Пра-
вильный» тротуар про-
ще убирать.

Ливнёвки 
прослужат 
дольше

При понижении газона 
меньше воды с грязью во 
время дождя стекает и на 
проезжую часть. А ведь 

такой «сель» не просто 
пачкает саму дорогу: он 
может попасть в ливне-
вую канализацию и за-
бить её. Вода хлынет на 
проезжую часть.

Если правильно уло-
жить газон, трава удер-
жит часть воды во время 
дождя, мусор не попадёт 
в ливнёвки, а значит, 
и луж на дороге станет 
меньше. 

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

В этом году 
газоны 

понизили 
на 19 улицах 

округа

Газоны становятся ниже
Это позволит сделать чище тротуары и дороги

среда обитания
Налог на 
недвижимость 
в 2020 году 
не вырастет

Правительство Мо-
сквы приняло реше-
ние не проводить в этом 
году кадастровую оценку 
квартир и коммерческой 
недвижимости. Об этом 
сообщил мэр столицы 
Сергей Собянин на сво-
ём персональном сайте.

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
оценивать стоимость 
недвижимости плани-
ровали по состоянию на 
январь 2020 года. В этом 
случае стоимость недви-
жимости увеличилась бы 
примерно на 3%, а зна-
чит, в 2021 году вырос бы 
налог на квартиры, дачи, 
офисы, магазины. 

Сергей Собянин за-
явил, что после панде-
мии коронавируса и биз-
нес, и граждане оказа-
лись в достаточно слож-
ном положении. 

— И уж точно ни у кого 
сейчас нет лишних денег, 
чтобы платить выросший 
налог. Поэтому кадастро-
вой оценки в этом году не 
будет, — написал мэр.

Он также уточнил, что 
налоги на недвижимость 
за 2021 год и жители, и 
предприниматели будут 
платить по кадастровой 
стоимости 2018 года. 

— В целом снижение 
налогового бремени по 
налогу на имущество 
оценивается в 4 милли-
арда рублей. Немалые 
средства для московско-
го бюджета, который сей-
час переживает непро-
стые времена. Но людям 
эти деньги нужнее, — по-
яснил своё решение мэр 
Москвы. 

Андрей ТОМЦЕВ

В соответствии с Федераль-
ным законом от 23.11.1995 
№174-ФЗ «Об экологической 
экспертизе» на общественные 
обсуждения представляется 
проектная документация по 
объекту: «Техническое перево-
оружение ГРПШ №Ш-50 «д/о 
Нагорное» с перекладкой под-
водящих газопроводов по адре-
су: г. Москва, СЗАО, д. Куркино, 
Родионовская ул., 12».

Место осуществления дея-
тельности: г. Москва, Севе-
ро-Западный административ-
ный округ, район Куркино, ул. 
Соловьиная Роща, 8, корп. 1.

Целью проведения работ яв-
ляется: оценка воздействия на 
окружающую среду намечае-
мой деятельности по техниче-

скому перевооружению ГРПШ 
№Ш-50 «д/о Нагорное» с пе-
рекладкой подводящих газо-
проводов по адресу: г. Москва, 
СЗАО, д. Куркино, Родионов-
ская ул., 12.

Газорегуляторный пункт 
ГРПШ №Ш-50 «д/о Нагорное» 
является основным источником 
комплексного газоснабжения 
потребителей жилого сектора 
района малоэтажной застрой-
ки. Для повышения надёжно-
сти и обеспечения безопасной 
эксплуатации газораспредели-
тельной сети ГРПШ подлежит 
техническому перевооружению 
с устройством нового газорегу-
ляторного пункта, выполненно-
го на базе современного обо-
рудования, с перекладкой под-

водящих газопроводов высоко-
го и низкого давления, а также 
устройством элементов мол-
ниезащиты, освещения и ан-
тикоррозионной защиты газо-
проводов.

Заказчик: акционерное об-
щество «Мосгаз», адрес: 
105120, Москва, Мрузов-
ский пер., 11, стр. 1, тел. 
(495) 660-6080. Эл. почта: 
info@mosgaz.ru. 

Разработчик проекта: акци-
онерное общество «Мосгаз», 
адрес: 105120, Москва, Мру-
зовский пер., 11, стр. 1, тел. 
(495) 660-6080. Эл. почта: info@
mosgaz.ru.

Орган, ответственный за ор-
ганизацию проведения обще-
ственных обсуждений: упра-

ва района Куркино г. Москвы, 
адрес: 125466, Москва, ул. 
Соловьиная Роща, 8, корп. 1. 
Представитель: начальник по 
взаимодействию с населением 
Демкина Юлия Владимировна, 
тел. (495) 123-5576. Эл. почта: 
kurkino@sisp.mos.ru. 

Общественные обсуждения 
проводятся в форме опроса с 
03.08.2020 по 03.09.2020 вклю-
чительно.

Информационные материа-
лы для ознакомления по теме 
общественных обсуждений раз-
мещены на официальном сайте 
управы района Куркино https://
kurkino.mos.ru/public-hearings/
alerts.

Консультации специалиста: 
с понедельника по пятницу с 

10.00 до 17.00 по тел. 8-926-883-
0605. Эл. почта: KurochkinEP@
mos-gaz.ru, контактное лицо по 
вопросам общественных обсуж-
дений представитель разработ-
чика проекта АО «Мосгаз» Ку-
рочкин Егор Павлович, или по 
тел. 8-906-745-0449. Эл. почта: 
KiselevaAS@mos-gaz.ru, кон-
тактное лицо по вопросам об-
щественных обсуждений пред-
ставитель разработчика проек-
та АО «Мосгаз» Киселева Анто-
нина Сергеевна.

Представление замечаний 
и предложений будет осущест-
вляться в форме опросных ли-
стов. Заполненные опросные 
листы принимаются в электрон-
ном виде в период проведения 
опроса 03.08.2020 — 03.09.2020 

включительно по адресу эл. по-
чты: kurkino@sisp.mos.ru.

Опросные листы доступны 
для скачивания на официаль-
ном сайте управы района Кур-
кино г. Москвы https://kurkino.
mos.ru/public-hearings/alerts.

Приём и документирова-
ние письменных замечаний и 
предложений будет осущест-
вляться разработчиком про-
екта АО «Мосгаз» в течение 
30 дней после окончания об-
щественного обсуждения в 
 письменном и электронном 
виде по адресу: 105120, Мо-
сква, Мрузовский пер., 11, 
стр. 2, этаж 1, служба «одного 
окна». Эл. почта: KurochkinEP@
mos-gaz.ru, копия письма: 
SokolovaNP@mos-gaz.ru.

официально Оповещение о проведении общественных обсуждений в районе Куркино

Так выглядит после понижения газон 
на Карамышевской набережной

Где в этом году ещё понизят газоны
 Куркино: Захарьинская улица, Новогорская улица, ули-

ца Соловьиная Роща;
 Митино: Пятницкое шоссе, микрорайон 10;
 Покровское-Стрешнево: Тушинская улица, Сходненский 

тупик, проезд Стратонавтов;
 Северное Тушино: бульвар Яна Райниса;
 Строгино: улица Исаковского, улица Маршала Катукова, 

Таллинская улица;
 Хорошёво-Мнёвники: улица Генерала Глаголева, буль-

вар Генерала Карбышева;
 Южное Тушино: Химкинский бульвар, Окружная улица, 

Сходненская улица
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Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

На спортплощадке в 
нашем дворе слома-

лась вертикальная лестни-
ца для лазания. Нужно 
отремонтировать.

Светлана,
ул. Героев Панфиловцев, 13, 

корп. 3

Сегодня на спортив-
ной площадке, о которой 
сообщила читательни-
ца, все спортивные сна-

ряды исправны и отвеча-
ют правилам безопасно-
сти, ими можно пользо-
ваться.

— По указанному адре-
су выполнены работы 
по ремонту спортивно-
го комплекса, работни-
ки надёжно закрепили 
вертикальную лестни-
цу. Сейчас оборудование 
полностью укомплекто-
вано, все элементы для 

занятий спортом готовы 
к эксплуатации, — со-
общили в ГБУ «Жилищ-
ник района Северное Ту-
шино». 

Вера 
КАЗАНСКАЯ

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: ул. Героев 
Панфиловцев, 3, стр. 1, 
тел. (495) 494-3511, 
факс (495) 495-4264.
Эл. почта: 
gbu-stushino@mail.ru

В Северном Тушине 
отремонтировали 
спортплощадку

 У нашего подъез-
да лавочка, сде-

ланная из металлических 
труб. На ней очень не -
удобно сидеть.

Раиса Гавриловна, 
ул. Генерала Глаголева, 30, 

корп. 4, 3-й подъезд

Как сообщили в упра-
ве района Хорошёво- 
Мнёвники, сотрудники 
«Жилищника» устано-
вили новую скамейку у 
подъезда, где живёт чи-
тательница.

Как сказала «СЗ» 
сама Раиса Гаврилов-

на, сделали это быстро.
— Новая скамейка со 

спинкой. На ней очень 
удобно сидеть. Боль-
шое спасибо за опера-
тивное решение вопро-
са, — сказала она.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru.

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

У дома на улице 
Генерала Глаголева 
заменили лавочку

На остановке автобусов №88 и 777 
на нечётной стороне улицы 

Василия Петушкова в ужасном состоя-
нии находятся урны: все проржавели, 
старые. А через дорогу, на остановке у 
нового храма Сергия Радонежского, 
стоят новые урны. Нужно и на нашей 
остановке установить такие же.

Марина, 
ул. Василия Петушкова

— Урны на остановке «Храм Сергия Ра-
донежского» на нечётной стороне улицы 
Василия Петушкова заменены, — сооб-
щили в управе района Южное Тушино. 
— Работы провели сотрудники ГБУ «Ав-
томобильные дороги СЗАО» в рамках те-
кущего содержания территории.

Анна ФОМИНА

Управа района Южное Тушино: бул. Яна Райниса, 
43, корп. 1, тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru

На остановке у храма 
Сергия Радонежского заменили урны

При проезде по разворотно-
му кругу на улице Маршала 

Катукова нужно пересекать трам-
вайные пути. Рядом с рельсами 
просел асфальт, из-за чего образо-
валась канавка, проезжать стало 
неудобно.

Ирина,
ул. Исаковского

По информации управы района 
Строгино, сегодня асфальтовое по-
крытие на стыке с трамвайными пу-

тями в конце улицы Маршала Кату-
кова отремонтировано.

Дорожные рабочие выполнили ло-
кальный ремонт на переезде через 
трамвайные пути, уложив заново ас-
фальт небольшими картами. Теперь 
дорожное полотно находится на од-
ном уровне с трамвайными рельсами.  

Вера КАЗАНСКАЯ

Управа района Строгино: ул. Маршала Катукова, 
19, корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru

На Парусном проезде 
установили табличку 
о запрете выгула 
собак

Просим установить 
табличку о запрете 

выгула собак между домами 
11 и 13 на Парусном проезде. 
Также нас интересует, плани-
руется ли высадка кустарни-
ков на этой территории.

Светлана, 
Парусный пр., 11

Как сообщили в управе района 
Южное Тушино, сотрудники «Жи-
лищника» установили по просьбе 
жителей на газоне у домов 11 и 
13 на Парусном проезде табличку 
«Выгул собак запрещён».

Что касается планов по до-
полнительному озеленению, то 
оно нецелесообразно, поскольку 
квартал включён в программу ре-
новации. Проект планировки тер-
ритории сейчас находится в раз-
работке.

Анна ФОМИНА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru.

ГБУ «Жилищник района Южное 
Тушино»: ул. Свободы, 42, 
тел. (499) 492-1112. 
Эл. почта: dezut@yandex.ru

У трамвайных путей на улице 
Маршала Катукова 
выровняли асфальт

Вертикальные лестницы снова исправны

Старые ржавые урны убрали

Канавку у рельсов, которая затрудняла проезд, выровняли

Новую скамейку установили быстро
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Можно ли устано-
вить скамейки на 

территории школы №2097 
на Светлогорском пр., 7, 
корп. 1?

Елена Петровна,
Светлогорский пр.

Как выяснилось, уста-
новка скамеек на школь-
ном дворе запланирова-
на, но сроки благоустрои-

тельных работ пришлось 
пересмотреть из-за огра-
ничительных мер в связи 
с пандемией. 

Так, в администра-
ции школы №2097 сооб-
щили, что в плане благо-
устройства района Южное 
Тушино в 2020-2021 годах 
было предусмотрено ком-
плексное благоустройство 
территории школы, в том 

числе озеленение, ремонт 
стадиона, установка малых 
архитектурных форм и ска-
меек. Однако в связи с вве-
дением режима повышен-
ной готовности меропри-
ятия по благо устройству 
территории образователь-
ных учреждений на этот 
год были отменены.

А в управе района Юж-
ное Тушино уточнили, 

что при благоприятной 
эп и дем ио лог и че ской 
обстановке реализация 
программы благоустрой-
ства территории школы 
будет рассмотрена в сле-
дующем году.

Анна ФОМИНА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru

Из-за пандемии сроки благоустройства 
ряда территорий перенесены

Уже несколько дней не горит табло 
с адресом и номером нашего дома, 

расположенное на фасаде. Из-за этого 
вечером трудно ориентироваться скорым 
и курьерам. 

Светлана, 
ул. Свободы, 91

— Подсветка адресного указателя 
дома 91 на улице Свободы восстанов-
лена, — сообщили в управе Северного 
Тушина.

Сотрудники районного «Жилищни-

ка», которые отвечают за исправное со-
стояние домовых знаков, отремонтиро-
вали электропроводку, а также почисти-
ли табло. Сейчас адресный указатель хо-
рошо виден. 

Анна ФОМИНА

Управа района Северное Тушино: ул. Туристская, 29, 
корп. 1, тел. (495) 948-4612. Эл. почта: severnoe-
tushino@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7 корп. 5, 
тел. (495) 494-3511. Эл. почта: gbu-stushino@mail.ru

На улице Свободы 
восстановили подсветку 
адресного указателя

В подъезде дома 
на набережной 
Новикова-Прибоя 
теперь светло

На всех этажах в 
подъезде нет 

света. Нужно восстано-
вить освещение: вечером 
очень темно.

Анастасия, 
наб. Новикова-Прибоя, 10, 

корп. 2, подъезд 1

— Освещение в подъ-
езде ч и тател ьн и ц ы 
восстановлено и ра-
ботает в нормальном 
режиме, — сообщили 
в управе Хорошёво- 
Мнёвников. — Сотруд-
ники районного «Жи-
лищника» заменили 
лампы в светильниках 
на всех этажах. Также 
проверено освещение 
в остальных подъез-
дах дома 10, корпус 2, 
на набережной Нови-
кова-Прибоя.

Анна 
ФОМИНА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, тел. 
(499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru. 

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: info@dez-hm.ru

На прошедшей неде-
ле электронные газеты 
районов СЗАО расска-
зали о множестве ин-
тересных находок. Из-
дание «Куркино» поде-
лилось историей пропа-
жи и возвращения кота 
Вили с Юровской ули-
цы. О том, что висло-
ухий «шотландец» по-
терялся, его хозяйка 
Галина Пигалева сооб-
щила в районной груп-
пе в социальной сети. 
Подписчики помогли 
соседке ценными сове-
тами, и уже на следую-
щий день Виля был най-
ден хозяйкой под живой 
изгородью в 300 метрах 
от дома.

Ещё одну потеряшку, 
белую амадину, обнару-
жил на улице Народно-

го Ополчения Максим 
Свиридов. Как сооб-
щает газета «Хорошёво- 
Мнёвники», птица ока-
залась ручной и её уда-
лось поймать прежде, 
чем это сделали дво-
ровые кошки. Максим 
отнёс амадину в зоома-
газин по адресу: ул. На-
родного Ополчения, 23, 
корп. 1, откуда хозяин 
может забрать её.

А газета «Южное Ту-
шино» рассказала о мо-
тоциклисте, обронив-
шем рюкзак на Лодоч-
ной улице при старте 
со светофора. С дороги 
рюкзак подобрал другой 
мотоциклист — Дми-
трий Зуевский. Теперь 
владельца разыскива-
ют через соцсети.

Юлия МАРТЫНОВА

В Куркине нашли кота, 
а в Хорошёво-Мнёвниках — 
амадину

прочитано в районной газете
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все новости округа ежедневно 
на сайте  www.szaopressa.ru

Теперь дом легко найти даже вечером
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ЧП в парке «Покров-
ское-Стрешне-

во» произошло 26 июля. В 
4-м Иваньковском пруду 
утонул 35-летний мужчи-
на. Это далеко не первая 
жертва водоёмов округа 
этим летом.

Под табличкой 
«Купаться 
запрещено»

Всё произошло в вос-
кресенье после обеда. 
Компания друзей собра-
лась отдохнуть на бере-
гу 4-го Иваньковского 
пруда. Мужчины устро-
или пикник на берегу, не 
обошлось и без спиртно-
го. Разгорячившись, один 
из них разделся и зашёл в 
воду, несмотря на таблич-
ку «Купаться запрещено».

Когда друзья его хвати-
лись, в зоне видимости 
на пруду никого уже не 
было. Они вызвали спа-
сателей.

Тело было найдено на 
глубине 15 метров толь-
ко через два часа. Врачам 
осталось констатировать 
смерть.

— Это не первый по-
добный случай в Покров-
ском-Стрешневе, — рас-
сказала «СЗ» специалист 
по связям с обществен-
ностью Управления МЧС 
по СЗАО г. Москвы Юлия 
Андреева. — 22 июня на 
Малой Набережной улице 
вдоль Сходненского дери-
вационного канала рядом 
с остановкой обществен-

ного транспорта «Восточ-
ный мост» на глубине 6 
метров утонул мужчина, 
который купался в непо-
ложенном месте.

Водоём 
с дурной славой

Всего в округе с начала 
лета на водоёмах погибли 
шесть человек. 

По словам Андреевой, 
чаще всего жертвами ку-
пания становятся люди, 
которые совершают за-
плывы в нетрезвом виде 
и в местах, где купаться 
запрещено.

Кстати, 4-й Иваньков-
ский пруд давно поль-
зуется дурной славой у 
жителей Покровского- 
Стрешнева. Дно пруда 
неровное, илистое, в воде 

часто возникают ворон-
ки-водовороты. «Недавно 
в пруду попал в воронку и 
чуть не утонул лабрадор, 
хозяин чудом смог вы-
тянуть собаку на берег», 
— написала в районной 
группе в соц сети «Фейс-
бук» одна из местных жи-
тельниц.

В общем, купаться 
здесь запрещено вовсе не 
просто так.

Что проверяют 
водолазы

— Есть такое правило: 
ежегодно перед началом 
купального сезона состоя-
ние водоёмов исследуют не 
только сотрудники Роспо-
требнадзора, но и водола-
зы. И если первые делают 
анализы проб воды, то вто-

рые проверяют состояние 
дна: нет ли здесь коряг, му-
сора, опасных предметов. 
Если нормы безопасности 
не соблюдены, на берегу 
ставят таблички «Купать-
ся запрещено». 4-й Ивань-
ковский пруд именно та-
кой. Купание в нём может 
быть опасно для жизни, — 
говорит Андреева.

Собираясь искупать-
ся, помните: спасатели 
и бригады скорой помо-
щи тоже дежурят лишь в 
местах, разрешённых для 
купания. На других водо-
ёмах их нет, и утопающе-
му будет некому оказать 
помощь вовремя. 

Наталья АНОХИНА

Трагедия 
на Иваньковском пруду

Чаще всего тонут люди 
в состоянии алкогольного 

опьянения

Хотел продать 
гашиш в Хорошёво-
Мнёвниках

На 1-м Силикатном проез-
де сотрудники ГИБДД остано-
вили автомобиль каршерин-
говой компании для провер-
ки документов. Водитель за-
метно нервничал и на вопросы 
отвечал неохотно. При личном 
досмотре в его сумке полицей-
ские нашли 18 полиэтилено-
вых свёртков с гашишем об-
щей массой около 35 граммов. 
Водитель признался, что пла-
нировал его продать. Сейчас 
он заключён под стражу.

Стащили 
силовой кабель 
на стройке в Щукине

С заявлением в полицию об-
ратился сотрудник строитель-
ной компании. Он сообщил, 
что со стройплощадки на ули-
це Народного Ополчения по-
хищен силовой кабель длиной 
более 150 метров. Вскоре по-

лицейские задержали двух ра-
бочих стройки. Выяснилось, 
что они уже не раз похищали 
медные кабели и сдавали их 
в пункт приёма металлолома. 
Оба находятся под подпиской 
о невыезде.

Выманил золотые 
часы у пенсионера 
на Карамышевской 

Продать золотые часы че-
рез Интернет решил 63-летний 
житель Карамышевской набе-
режной. Вскоре объявился по-
купатель, который согласился 
приобрести их за 800 тыс. руб-
лей. На встречу он приехал на 
автомобиле представитель-
ского класса — как потом вы-
яснилось, это было такси — и 
сказал, что хочет проверить 
товар. После этого он забрал 
часы и скрылся. Вскоре опера-
тивники задержали злоумыш-
ленника. Как выяснилось, это 
ранее судимый приезжий.

Наталья АНОХИНА

хроника

Столкнулись 
в Куркине

25 июля в десятом часу ве-
чера мужчина на велосипеде 
«Стелс Навигатор» попытался 
переехать Машкинское шоссе 
недалеко от дома 1а букваль-
но в 5 метрах от «зебры» и был 
сбит мотоциклистом на «Хон-
де Голд Винг», который дви-
гался со стороны Новокур-
кинского шоссе. Велосипедист 
получил перелом предплечья, 
рану губы и ушибы ноги. Мо-
тоциклист тоже пострадал: у 
него сотрясение мозга. Обо-
их госпитализировали.

Врезался в столб 
на Таманской

27 июля около часа дня 
таксист, управляя автомоби-
лем «Хёндай Солярис», сле-
довал по Таманской улице со 
стороны проспекта Маршала 
Жукова. Около дома 22 он не 
справился с управлением и 
врезался в фонарный столб. 
Таксист пострадал серьёз-
но: его доставили в больни-
цу с травмой головы, ушибом 
грудной клетки и с открыты-
ми переломами обеих лоды-
жек. К счастью, пассажиров 
в такси в момент аварии не 
было.

Наехала 
на женщину 
в Строгине

28 июля в девятом часу ве-
чера водительница автомо-
биля «Ниссан Кашкай» пе-
ресекала территорию дво-
ра дома 17, корп. 1, на Стро-
гинском бульваре, и наехала 
на женщину, переходившую 
дворовый проезд. В резуль-
тате скорая увезла 64-лет-
нюю пострадавшую в боль-
ницу с травмой локтя и сса-
диной колена.

Не пропустил 
мотоциклиста 
на проспекте 
Маршала Жукова

28 июля в девятом часу 
вечера водитель автомоби-
ля «Фольксваген Джетта» 
ехал по дублёру проспекта 
Маршала Жукова со сторо-
ны Хорошёвского шоссе. По-
ворачивая направо на буль-
вар Генерала Карбышева, он 
не пропустил попутный мото-
цикл БМВ. Произошло стол-
кновение, в результате кото-
рого 37-летнего мотоцикли-
ста доставили в больницу с 
травмой головы и перело-
мом руки.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

С начала лета в округе утонули уже шесть человек

Не купайся в грозу
• При температуре воды ниже 

плюс 15 не стоит заплывать 
далеко. Это чревато не толь-
ко судорогами, но и шоком 
от холода, который может 
наступить внезапно. 

• Не подплывайте к судам, 
особенно к крупным: может 
затянуть под них. 

• Если надвигается гроза, от-
кажитесь от купания. Когда 
вы плывёте, ваше тело нахо-
дится в горизонтальном по-
ложении во весь рост, и есть 
большая вероятность попа-
дания молнии.

• Ни в коем случае нельзя ку-
паться в состоянии алкоголь-
ного опьянения: алкоголь 
блокирует нормальную де-
ятельность головного мозга.

сотрудники МЧС 
напоминают
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В соответствии с Федеральным 
законом от 23.11.1995 №174-ФЗ 
«Об экологической экспертизе» на 
общественные обсуждения пред-
ставляется проектная документа-
ция по объекту: «Реконструкция 
пруда-отстойника «Тушино-1».

Место осуществления деятель-
ности: г. Москва, Северо-Запад-
ный административный округ, рай-
он Покровское-Стрешнево, ул. Лёт-
ная, вблизи вл. 99А.

Целью проведения работ явля-
ется: оценка воздействия на окру-
жающую среду намечаемой дея-
тельности по реконструкции объ-
екта на территории ООПТ регио-
нального значения.

Заказчик: Департамент строи-
тельства г. Москвы. Адрес: 107031, 
Москва, ул. Большая Дмитровка, 16, 
стр. 2, тел. (495) 530-6077, факс (495) 
530-6075, эл. почта ds-info@mos.ru. 

Разработчик проекта: ООО 
«ПрофиПроект Групп». Адрес: 
143002, Московская область, 
Одинцовский район, Одинцово, 
ул. Маршала Неделина, 6а, офис 
3.04, тел. (495) 665-9186, эл. почта 
profiprojectgroup@yandex.ru. 

Орган, ответственный за орга-
низацию проведения обществен-
ных обсуждений: управа райо-
на Покровское-Стрешнево г. Мо-
сквы. Адрес: 125362, Москва, ул. 
Свободы, 16. Представитель: за-
ведующий сектором по вопросам 
строительства, имущественно-зе-
мельных отношений и транспорта 
Енаки Анатолий Сергеевич, тел. 
(495) 491-7206, эл. почта szao-
pstreshnevo@mos.ru.

Общественные обсуждения 
проводятся в форме опроса с 
03.08.2020 по 03.09.2020 включи-
тельно.

Информационные материалы 
для ознакомления по теме обще-
ственных обсуждений размеще-
ны на официальном сайте упра-
вы района Покровское-Стреш-
нево https://pokrov-streshnevo.
mos.ru/public-hearings/alerts/public-
comment.

Консультации специалиста: с по-
недельника по пятницу с 10.00 до 
17.00 по тел. 8-906-055-9566, эл. 
почта lv_tp@mail.ru (контактное 
лицо по вопросам общественных 
обсуждений, представитель раз-
работчика проекта ООО «Профи-
Проект Групп» главный инженер 
проектов Ляденко Виталий Лео-
нидович).

Представление замечаний 
и предложений будет осущест-
вляться в форме опросных ли-
стов. Заполненные опросные ли-
сты принимаются в электронном 

виде в период проведения опроса 
с 03.08.2020 по 03.09.2020 включи-
тельно по адресу эл. почты: szao-
pstreshnevo@mos.ru.

Опросные листы доступны для 
скачивания на официальном сай-
те управы района Покровское- 
Стрешнево ht tps://pokrov-
streshnevo.mos.ru/public-hearings/
alerts/public-comment.

Приём и документирование 
письменных замечаний и пред-
ложений будет осуществлять-
ся разработчиком проекта ООО 
«ПрофиПроект Групп» в течение 
30 дней после окончания обще-
ственного обсуждения в письмен-
ном и электронном виде по адре-
су: 143002, Московская область, 
Одинцовский район, Одинцово, 
ул. Маршала Неделина, 6а, офис 
3.04, эл. почта profiprojectgroup@
yandex.ru. 

официальноОповещение о проведении общественных 
обсуждений в районе Покровское-Стрешнево

Трагедия произошла здесь
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— «Добрые крышечки» 
— одна из постоянных ак-
ций благотворительного 
фонда «Волонтёры в по-
мощь детям-сиротам». 
Волонтёры собирают 
пластиковые крышки от 
бутылок с водой, питье-
вых йогуртов и отправля-
ют их на перерабатываю-
щие заводы. Полученные 
деньги идут на приобре-
тение инвалидных коля-
сок и других вещей для 
детей-инвалидов, ко-
торые воспитываются в 
приёмных семьях. 

Недавно завершился 
34-й по счёту сбор кры-
шечек. На этот раз во-
лонтёры помогли приоб-
рести инвалидную ко-
ляску для четырёхлетне-
го Миши из Московской 
области. 

— У мальчика органи-
ческое поражение цен-
тральной нервной си-
стемы и спинномозго-
вая грыжа. Врачи поре-
комендовали приёмной 
маме Миши приобрести 
для него инвалидную ко-
ляску. Но она стоит око-
ло 200 тысяч рублей, а для 
семьи это очень большая 
сумма. За помощью жен-
щина обратилась к нам, — 
говорит вице-президент 
фонда Анна Виноградова. 

Олеся Фирсова с улицы 
Кулакова присоединилась 
к проекту «Добрые кры-
шечки», прочитав мар-
товскую публикацию в 
нашей газете о шестилет-
нем Кирилле Сашине из 
Южного Тушина. Маль-

чик собирает пластико-
вые крышки, чтобы по-
мочь детям-инвалидам. 

— За четыре месяца мне 
удалось наполнить кры-
шечками шесть пятили-

тровых бутылок из-под 
питьевой воды. Пластик 
мне приносят родители, 
свекровь, соседи, коллеги 
по работе. А пятилетняя 
дочка Валя строго следит, 
чтобы ни одна подходя-
щая крышечка не прошла 
мимо, — улыбается Олеся. 

Скоро она планирует 
отнести пластик в пункт 
приёма. 

Присоединившись к 
проекту «Добрые кры-
шечки», вы тоже сможете 

оказать помощь десят-
кам детей. Пункты приё-
ма крышечек в СЗАО на-
ходятся по адресам: Та-
манская ул., 15, корп. 2; 
ул. Соловьиная Роща, 8, 
корп. 1; ул. Маршала Ка-
тукова, 11, корп. 1, стр. 2. 

Оксана 
МАСТЮГИНА 

Подробнее о проекте 
можно узнать на сайте 
благотворительного фонда 
«Волонтёры в помощь детям-
сиротам» www.otkazniki.ru 

доброе дело

Крышечки превращаются... 
в  инвалидную коляску

Теперь 
пластик 

собирает вся 
семья Олеси

Жительница Строгина присоединилась 
к благотворительной акции после публикации в «СЗ»

«СЗ» не раз писал о 
фонде помощи хоспи-
сам «Вера». Его сотруд-
ники помогают сделать 
жизнь неизлечимо боль-
ных людей более ком-
фортной и радостной. 
Сейчас из-за каранти-
на посещения родных 
и волонтёров в хоспи-
сах под запретом, но 
продукты и вещи мож-
но передать через коор-
динатора фонда Миру 
Тристан.

— В хосписе сейчас бу-
дут особенно рады яго-
дам, сезонным фруктам, 
мороженому, сладостям 
к чаю — они быстро за-
канчиваются — и неболь-
шим бутылочкам воды с 
поильником — для боль-
шего удобства пациентов. 
Для тех, кто может есть 
только жидкую пищу, 
повара перетрут ягоды 
блендером, — рассказа-
ла Мира Тристан.

Прежде чем привезти 
что-то в хоспис, обяза-
тельно предупредите ко-
ординатора, просто так 
принимать посылки ох-
ранник не может.

Тел. координатора 
8-903-259-9991, Мира 
Тристан.

Елизавета БОРЗЕНКО

Полный перечень нужд 
хосписа опубликован 
на сайте фонда «Вера» 
fondvera.ru в разделе «Те-
кущие нужды». На любом 
удобном сервисе можно 
приобрести товары и офор-
мить их доставку по адресу 
хосписа: Куркинское ш., 33.

Бесплатная горячая ли-
ния помощи неизлечимо 
больным людям: 8-800-
700-8436

Порадуйте пациентов 
хосписа в Куркине 
ягодами и мороженым
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Дочка Олеси Фирсовой 
Валя строго следит, 
чтобы ни одна 
подходящая крышечка 
не пропала

Сотрудник фонда 
с клубникой для пациентов

Такой «натюрморт» 
поднимет 
настроение 
больному человеку
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Нестерпимая голов-
ная боль, свето- и 
шумобоязнь, тош-
нота, температу-
ра. И это ещё не 

полный список «радостей», с 
которыми сталкиваются люди, 
страдающие мигренью. Что де-
лать, если таблетки не помо-
гают, «СЗ» рассказал заведу-
ющий неврологическим отде-
лением поликлиники №180 в 
Митине Керим Андаев.

Виноват гипоталамус

По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, ми-
гренью страдает 15% населения 
Земли, в России — 20%.

— Ещё лет десять назад счи-
талось, что болезнь вызывает 
расширение сосудов, — гово-
рит Керим Андаев. — Сейчас 
медики склоняются к версии, 
что причина мигрени кроется 
в особенностях работы голов-
ного мозга в целом. Боль при 
мигрени связана с нарушения-
ми в структурах мозга, которые 
отвечают за проведение боли и 
других ощущений. Существует 
наследственная предрасполо-
женность к развитию мигрени.

Кстати, женщины, по дан-
ным ВОЗ, страдают от мигре-
ни в три раза чаще мужчин.

Распознать болезнь

От обычной головной боли 
мигрень отличает целый ряд 
признаков. Во-первых, перио-
дичность и длительность: от 4 
до 72 часов. Во-вторых, такая 
боль имеет локализацию в пра-
вой или левой части головы. 
В-третьих, носит интенсив-
ный пульсирующий характер.

— Это сильнейшая боль, бук-
вально валящая с ног. Состоя-
ние может сопровождаться све-

то- и шумобоязнью, тошнотой, 
диареей, повышенной темпе-
ратурой, — говорит врач.

Кроме того, человек может 
видеть вспышки и пятна, слы-
шать звон в ушах, испытывать 
чувство тревоги и даже терять 
равновесие. 

Спровоцировать же приступ 
могут пропуск приёма пищи 
(детям, страдающим мигренью, 
нельзя пропускать завтрак!), от-
мена кофеина и недостаточное 
потребление воды, алкоголь. 
Также его могут запустить эмо-
циональное напряжение или, 
как ни странно, расслабление 
после стресса, недостаточный 
или избыточный сон, интен-
сивная физическая нагрузка, 
длительные переезды.

Терпеть не надо

К сожалению, пока мигрень 
считается неизлечимой болез-
нью. И всё-таки существуют 
способы уменьшить интенсив-
ность и частоту приступов. По-

этому боль не следует терпеть 
— идите к врачу!

— Сегодня для борьбы с ми-
гренью есть достаточно эффек-
тивные современные препара-
ты на основе триптана. Воздей-
ствуя на сосудистую стенку, 
они блокируют болевой сигнал 
на уровне рецепторов тройнич-
ного нерва. И снимают не толь-
ко саму боль, но и свето- и шу-
мобоязнь, тошноту, — говорит 
врач. 

Когда приступы слишком 
частые и сильные, врач может 
назначить для профилактики 
приём антидепрессантов или 

противоэпилептических пре-
паратов в минимальной дозе.

— В своей практике я стал-
кивался с людьми, нечувстви-
тельными к лекарствам, — го-
ворит Андаев. — Однажды ко 
мне обратилась 35-летняя па-
циентка. Мигренью страдали 
и бабушка, и мама, но в слу-
чае дочки приступы были бо-
лее длительными и частыми, 
а таблетки не помогали. Тогда 
я направил эту пациентку на 
инъекции ботокса. Это срав-
нительно новая методика. Че-
ловеку вводят инъекции в зоны 
выхода тройничного нерва, 
расположенные на лице, в за-
тылочной и воротниковой ча-
стях, на шее, — рассказал врач.

Через две недели девушка по-
чувствовала облегчение. Кста-
ти, в некоторых случаях тера-
пию ботоксом можно провести 
бесплатно, по ОМС. Но, конеч-
но, для этого нужно направле-
ние от невролога.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Вынос мозга
Как справиться с мигренью, рассказал невролог из Митина

В некоторых 
случаях доктор 

может назначить 
даже… 

инъекцию 
ботокса

В Митине открыт 
набор на бесплатные 
курсы для будущих 
родителей

В митинском филиале 
Центра поддержки семьи 
и детей СЗАО можно запи-
саться на бесплатные курсы 
«Школа будущих родителей».

— Занятия проходят три 
раза в неделю в онлайн-фор-
мате, всего в курс входит по-
рядка 14 занятий. Я рассказы-
ваю будущим папам и мамам 
о беременности, родах и по-
слеродовом периоде, обучаю 
их навыкам по уходу за ма-
лышом и общению с ним. В 
Интернете сейчас очень мно-
го информации, в которой 
порой непросто разобрать-
ся. Мы раскладываем всё по 
полочкам, осваиваем разные 
техники дыхания и аутотре-
нинга, — говорит ведущая и 
автор курса перинатальный 
психолог Ирина Климова. 

Сейчас идёт набор в группу, 
которая начнёт заниматься 
24 августа. Важно, что после 
окончания школы психолог 
продолжает поддерживать се-
мьи онлайн и по телефону, а 
по достижении ребёнком воз-
раста пяти-шести месяцев се-
мья может  записаться на сле-
дующую ступень обучения — 
«Азбука родительства». Это 
группа взаимоподдержки ро-
дителей, где мамы и папы с 
малышами от пяти до 12 ме-
сяцев раз в неделю имеют воз-
можность обсудить с психо-
логом актуальные темы и 
научиться играть и общать-
ся с малышом. Занятия это-
го курса начнутся осенью, но 
записаться можно уже сейчас.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Митинский филиал Центра 
поддержки семьи и детей СЗАО: 
ул. Пенягинская, 20, корп. 1, 
тел.: (495) 794-2851, 
(495) 754-0089, 
звонить по будням с 9.00 до 18.00 

обратите 
внимание

ре
кл

ам
а 

04
37

ре
кл

ам
а 

10
61



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№30 август 2020 13

На счету у Дми-
трия Мил-
лера десят-
ки кинора-
бот. Зрители 

его помнят по ярким ро-
лям в «Ищейке» и «Скли-
фосовском», «Светофо-
ре» и «Хорошей жене», по 
фильмам «Слуга госуда-
рев» и «Анна Каренина». 
На днях на Первом канале 
прошёл сериал «Андреев-
ский флаг», где он сыграл 
одну из главных ролей.

Глубокое 
погружение

— Дмитрий, знаю, что вы 
служили в армии. Выправка 
помогала на съёмках «Ан-
дреевского флага»?

— Да, я служил, и, мо-
жет быть, мне действи-
тельно это чем-то по-
могло. Ведь маленькая 
 какая-то неправда тянет 
за собой и последующие. 
— Съёмки проходили на 
настоящих действующих 
кораблях и подводных 
лодках?

— Да, а также в гарни-
зонах, в дивизионах, то 
есть там, где несут служ-
бу. Корректировки вно-
сили в текст: командир 
корабля сидел с нами и 
вычитывал сцены, кото-
рые нужно было снимать. 
— Что было самым слож-
ным для вас на съёмках?

— Нахождение на под-
водной лодке. Было слож-
но с подачей и исполнени-
ем команд: трудно уловить 
темп, многие слова были 
незнакомы. Точнее, они 
знакомые, но ударение на 
флоте ставится не так. На-
пример, не под кИлем, а 
под килЁм, не кОмпас, а 
компАс. Было и волне-
ние, потому что рядом 
находились действую-
щие офицеры. Они и в 
кадре у нас были, за что 
им огромное спасибо. 
Но было безумно ин-
тересно попасть на под-
водные корабли. У нас 
были такие тестовые по-
гружения. И ты ощуща-
ешь сразу всё: сдавлен-
ность, вакуум, заложен-
ность ушей…

Дочки любят 
рисовать

— Как вы провели время 
в изоляции? Скучали по 
гастролям, по съёмкам?

— Скучали, конечно. Но 
что поделать, сидели дома. 
Смотрели кино, занима-
лись друг другом, с деть-
ми общались. Слава богу, 
никто не заболел, оста-
лись целы и невредимы…
— Ваша супруга Юлия 
Деллос тоже актриса. Две 
творческие личности в 
одной семье — это сложно 
или, наоборот, так легче?

— И так и так. Бывает 
сложно, потому что мы 
оба эмоциональные люди 
ввиду профессии. Сей-
час мы перешли на но-
вый этап: стараемся эмо-
ции не то чтобы контро-
лировать, но выпускать 
осознанно. 

— Дочери Алиса-Виктория 
и Марианна-Дарина тоже, 
наверное, творческие лич-
ности?

— У девочек есть такой 
потенциал. Они очень 
любят рисовать. У Юлии 
есть художественное об-
разование. И девочки 
тоже, глядя на маму, с ак-
варелью, с гуашью рабо-
тают. Они очень здорово 
рисуют, у нас вся кварти-
ра увешана их произведе-
ниями. Ещё они лепят. 
— А сын Данил выбрал жур-
налистику, как я понимаю?

— Да, он окончил фа-
культет журналистики, 
сейчас работает в пиар- 
агентстве. У него своя се-
мья. Радует нас, и мы им 
тоже гордимся. 

Успел снять 
три клипа
— Я знаю, что вы хотели 
собрать свою музыкальную 
группу. Удалось это жела-
ние осуществить?

— Да. Появилось вдох-
новение. Немного ка-
рантин помешал — при-
остановилось всё. До 
этого успели снять три 
к липа. Записа ли не-
сколько песен, хорошо 
пошёл процесс, хочется 
его продолжать. И даже 
ест ь за и н т ересова н-
ность в нас музыкаль-
ных продюсеров. Наша 
группа называется «Зо-
диак 13». У меня нет ни-
каких предубеж дений 
против этой цифры.
— Вы учились в медицин-
ском училище. Эти знания в 
жизни применяете?

— К счастью, часто при-
менять не приходится. Да и 
осталось в памяти больше 
что-то такое от психотера-
пии. А ещё я люблю читать 
аннотации лекарств — ви-
димо, привычка такая. На 
мне в семье лежит эта обя-
занность — прочесть, по-
нять, объяснить и приме-
нить! Вот такая ещё поль-
за от меня есть!

Беседовала 
Валерия Хващевская

Фото Вадима Тараканова, 
из личного архива 
Дмитрия Миллера 

(ИА «Столица»)

Мы с женой оба 
эмоциональные 

в силу 
профессии

Почти всю войну про-
шёл житель Хорошё-
во-Мнёвников Семён 
Абрамович Шецен. Во-
евал в артиллерии, гро-
мил немецкие танки 
на Курской дуге, осво-
бождал Белоруссию, 
Польшу. Войну закон-
чил в Берлине. Как и 
положено воину-осво-
бодителю, расписался 
на стене рейхстага.

— Семья наша была 
бедной, — вспомина-
ет он. — Я окончил два 
класса и стал помогать 
отцу. Он был извозчи-
ком-ломовиком, перед 
войной работал на стро-

ительстве ВСХВ. Потом 
пошёл на завод метал-
лоизделий, где работал 
брат. А как только ис-
полнилось 18 лет, сра-
зу — добровольцем на 
фронт.

Семён Абрамович по-
пал в школу артилле-
рийских разведчиков. 
Задача разведки в ар-
тиллерии — поиск це-
лей, при необходимости 
корректировка огня. За 
разведчиками-артил-
леристами враги охоти-
лись целенаправленно, 
их выслеживали снай-
перы. Семён Абрамович 

говорит, что разведчики 
очень тщательно маски-
ровали приборы наблю-
дения, чтобы случайно 
не выдать себя бликом 
стекла.

За бои на Курской дуге 
разведчик был награж-
дён медалью «За боевые 
заслуги». Сами сраже-
ния Семён Абрамович 
вспоминать не любит, 
разве что один эпизод — 
про фронтовую судьбу.

— В Польше дело 
было. Была моя очередь 
обед готовить, — рас-
сказывает он, — да дру-
зья взбунтовались. Го-
ворят: «Семён, ты всё 

пересаливаешь! Пусть 
вот он лучше готовит», 
— и кивают на моего 
друга. Он и пошёл. И 
только отошёл от нас, 
откуда ни возьмись — 
мина. Прямое попада-
ние… 

После победы Семён 
Шецен ещё несколько 
лет служил. А уж потом 
был мирный труд. Кро-
ме боевой медали, по-
сле войны он был на-
граждён орденом Оте-
чественной войны и 
многими юбилейными 
наградами.

Алексей ТУМАНОВ

75 лет Великой Победе

Семён Шецен 
из Хорошёво-Мнёвников 
оставил автограф 
на стене рейхстага

Популярный актёр рассказал 
о съёмках в сериале 
«Андреевский флаг», 
о службе в армии и о семье
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Дмитрий Миллер: 
Самым сложным 
было находиться 
на подводной лодке

персона

Приглашаем 
корреспондентов

В редакцию требуются 
корреспонденты. 

Необходимо быстро 
и грамотно писать на 

темы ЖКХ, транспорта, 
строительства, социальной 

сферы, криминала. 
Желателен опыт работы 

в городских СМИ. 
Зарплата по договорённости. 

Резюме ждём по адресу: 
zb@zbulvar.ru

Семён Абрамович Шецен 
служил артиллерийским 
разведчиком

На фронт он ушёл 
добровольцем
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Татьяне Андреевне Бар-
жак из Строгина 65 лет. 
Вот уже три года под-
ряд она удерживает ти-

тул чемпионки Москвы и России 
по латиноамериканским танцам. 
А ведь начала учиться танцевать 
она достаточно поздно — когда 
ей стукнуло пятьдесят…

— Вообще-то я мечтала танце-
вать с детства, — признаётся Татья-
на Баржак. — Но сначала родились 

дочки-тройняшки, надо было ра-
ботать, поднимать семью… И вот 
однажды, уже разменяв полвека, 
я пришла на праздничный вечер, 
и один мужчина пригласил меня 
на танец. Представьте себе, отда-
вила ему все ноги! Как же мне было 
стыдно… И именно в тот момент 
я поняла, что пора уже браться за 
дело и учиться танцевать.

Уроки танцев Татьяна Андре-
евна сразу стала брать у профес-

сионалов и считает это лучшим 
способом быстро добиться успе-
ха. Он, кстати, оказался не за го-
рами — это победы на многочис-
ленных турнирах, где она обошла 
даже более молодых участников.

В общем, учиться танцевать не 
поздно никогда. А начинать тре-
нироваться, по словам чемпион-
ки, лучше с трёх простых упраж-
нений, которыми она поделилась 
с читателями «СЗ».

1  Упражнение 
на баланс 

Встаньте прямо, руки опусти-
те вниз и разверните их ладоня-
ми вверх, ноги на ширине плеч, 
колени мягкие, расслабленные. 
Переваливайтесь с ноги на ногу, 
отрывая по очереди от пола пят-
ки. Это же упражнение сделай-
те вперёд-назад, когда одна нога 
впереди, а вторая сзади. Если всё 
получается хорошо, повторите с 
закрытыми глазами.

2  Упражнение 
на вращение

Встаньте ровно. Поставьте пра-
вую ногу вперёд. Перенесите на 
неё вес и оторвите от пола левую 
ногу. Затем так же наступите левой 
ногой и оторвите от пола правую. 
Поверните правую ногу и кор-
пус вправо. Встаньте на правую 
ногу, повернитесь. Проделайте 
это упражнение в другую сторону.

3  Упражнение 
на разработку бёдер 
«Восьмёрки» 

Встаньте ровно, ноги на шири-
не плеч, руки в стороны. Выпи-
сывайте бёдрами восьмёрки. При 
этом верхней частью корпуса и 
плечами не двигайте, они долж-
ны быть чётко зафиксированы.

Наталья АНОХИНА

Начинайте танцевать!

Сама 
Татьяна 
Баржак 

занялась 
танцами 

только 
в пятьдесят

В Северном 
Тушине научат 
танцевать зумбу

Каждую субботу в 11.00 
в парке «Северное Туши-
но» будут проходить бес-
платные занятия по зум-
бе. Приглашаются участни-
ки любого возраста. Нужно 
прийти в удобной одежде, с 
собой взять бутылку воды. 
Продолжительность заня-
тий — 55 минут.

 Парк «Северное Туши-
но»: ул. Свободы, 52, спор-
тивная площадка у арт-объ-
екта «Медведь». Предвари-
тельная запись: 8-903-546-
3948 (ватсап)

В Южном Тушине 
пройдёт 
выставка кукол

6 августа в выставочном 
зале «Тушино» откроется 
экспозиция современных и 
антикварных кукол худож-
ника-модельера, собирате-
ля и исследователя тради-
ционного народного костю-
ма Галии Вальевой, а также 
других мастеров-художни-
ков. Куклы-манекены изго-
товлены из дерева, текстиля 
и папье-маше по эскизам и 
чертежам авторов. Выстав-
ка продлится до 23 августа. 
Цена билета — 100 рублей, 
льготного — 50 рублей.

 Адрес: бул. Яна Райни-
са, 19, корп. 1

На улице Свободы 
споют романсы

9 августа в 17.00 культур-
ный центр «Салют» пригла-
шает на онлайн-концерт 
русского романса и лири-
ческой песни. В программе 
композиции в исполнении 
членов жюри 3-го Междуна-
родного фестиваля «Очаро-
вание». 

 Трансляция будет до-
ступна по ссылке: youtube.
com/c/Ocharovaniefestival

Наталья 
АНОХИНА

афиша

Три упражнения от чемпионки России по латиноамериканским 
танцам из Строгина, которые обязательно приведут к успеху

05
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Чемпионка знает: 
детские мечты 
сбываются — 
надо только захотеть!
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Необходимо заполнить 
пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы ка-
ждая строка, каждый стол-
бец, каждый малый ква-
драт 3х3 содержали все 
цифры от 1 до 9 (каждая 
цифра встречается только 
один раз). Следует прове-
рить строки, столбцы и ма-
лые квадраты с учётом уже 
вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на 
стр. 16

судоку Судоку №1 Судоку №2

По горизонтали: Фельдшер. 
Куб. Торфяник. Фаэтон. Со-
став. Околоток. Опрос. Месиво. 
Окрас. Рок. Венера. Мера. Омут. 
Кафе. Агава. Арктика.

По вертикали: Простоква-
ша. Страница. Сорока. Детство. 
Кама. Уфа. Фломастер. Рифма. 
Лес. Эпос. Канат. Тире. Оговор. 
Бакен. Кокарда. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

сканворд

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970

официально

В соответствии с Фе-
деральным законом от 
23.11.1995 №174-ФЗ «Об 
экологической эксперти-
зе» на общественные об-
суждения представляется 
проектная документация 
по объекту: «Реконструк-
ция магистральной тепло-
вой сети по адресу: г. Мо-
сква, пр. Донелайтиса, 16, 
стр. 1, — бул. Яна Райниса, 
45, корп. 1».

Место осуществления дея-
тельности: г. Москва, пр. До-
нелайтиса, 16, стр. 1, — бул. 
Яна Райниса, 45, корп. 1.

Целью проведения работ 
является: оценка воздей-
ствия на окружающую сре-
ду намечаемой деятельно-
сти по реконструкции объек-
та при прохождении теплосе-
ти через р. Сходню.

Заказчик: ПАО «МОЭК», 
адрес: 119526, Москва, 
 просп. Вернадского, 101, 
корп. 3, тел. (495) 587-7788, 
факс (495) 587-9700, эл. по-
чта info@moek.ru.

Разработчик проекта: 
АО «МОЭК-Проект», адрес: 
105066, Москва, ул. Ниж-
няя Красносельская, 28, 
стр. 2, тел./факс (495) 651-
9154, эл. почта moekproekt@
moekproekt.ru.

Орган, ответственный за 
организацию проведения 
общественных обсуждений: 
управа района Южное Туши-
но г. Москвы, адрес: 125373, 
Москва, бул. Яна Райниса, 
43, корп. 1. Представитель: 
начальник отдела по вопро-
сам строительства, имуще-
ственно-земельных отно-
шений и транспорта Ванге-
лий Евгений Игоревич, тел. 
(499) 492-0173, эл. почта 
VangelyEI@mos.ru.

Общественные обсуж-
дения проводятся в фор-

ме опроса с 03.08.2020 по 
03.09.2020 включительно.

Информационные мате-
риалы для ознакомления 
по теме общественных об-
суждений размещены на 
официальном сайте упра-
вы района Южное Тушино 
г. Москвы https://tushino-
j u z h n o e . m o s . r u / p u b l i c -
comment/index.php.

Консультации специа-
листа: с понедельника по 
пятницу с 10.00 до 17.00 
по тел. 8-926-975-1614, 
эл. почта: NikolaevaMA@
moekproekt.rumailto:gsa@
technomedpharma.com (кон-
тактное лицо по вопросам 
общественных обсуждений: 
представитель разработчи-
ка проекта АО «МОЭК-Про-
ект» Николаева Марина Ана-
тольевна).

Представление замечаний 
и предложений будет осу-
ществляться в форме опро-
сных листов. Заполненные 
опросные листы принима-
ются в электронном виде в 
период проведения опроса 
с 03.08.2020 по 03.09.2020 
включительно по адресу эл. 
почты: VangelyEI@mos.ru.

Опросные листы доступ-
ны для скачивания на офици-
альном сайте управы райо-
на Южное Тушино г. Москвы 
https://tushino-juzhnoe.mos.ru/
public-comment/index.php.

Приём и документирова-
ние письменных замечаний и 
предложений будет осущест-
вляться разработчиком про-
екта АО «МОЭК-Проект» в 
течение 30 дней после окон-
чания общественного об-
суждения в письменном и 
электронном виде по адре-
су:105066, Москва, ул. Ниж-
няя Красносельская, 28, стр. 
2, эл. почта moekproekt@
moekproekt.ru.

Оповещение о проведении 
общественных обсуждений 
в районе Южное Тушино
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сканворд

По горизонтали: Рукавица. 
Пес. Закоулок. Плакса. Отвага. 
Смельчак. Тальк. Детина. Игрек. 
Лом. Мачете. Пике. Енот. Ласа. 
Тварь. Алфавит.
По вертикали: Ассортимент. Ве-
личина. Китель. Возглас. Гена. 
Оса. Пьедестал. Атолл. Лек. Альт. 
Полок. Чили. Станок. Секта. Ка-
мелот. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

— Ну, хозяйка, принимай работу. Всё 
сделано на совесть!

— А что плитка так криво выложена?
— Ничего не поделаешь: какая совесть 

— такое и качество.

У Степана дома стоял двухтарифный 
электросчётчик, и поэтому он знал, что 
пользоваться перфоратором ночью в два 
раза дешевле.

Некоторые люди едут в спортзал на ма-
шине, чтобы там походить на беговой дорож-
ке и заплатить за это деньги. Где логика? 

Медленное движение продлевает 
жизнь. Доказано черепахой. 

Наташа не верила во всякие знаки, по-
этому у неё отобрали права. 

— Я купил шотландскую овчарку, и она 
так пугает соседей.

— Что, громко лает?
— Она вообще не лает! Но вот эта клет-

чатая юбка и волынка...

— Есть у нас на заводе примета: если 
бригадир кричит, значит, опять не трак-
тор собрали.

— А что тогда собрали?
— А вот что кричит, то и собрали.

— Вовочка, ты почему стихи читаешь 
без выражения?

— Марья Ивановна! Какие тут могут 
быть выражения — это же Пушкин!

Если бы Марианская впадина находи-
лась в Сибири, то мы бы называли её рос-
сийской глубинкой.

 Главное в жизни — не терять людей, 
с которыми у вас в голове тараканы од-
ного вида.

анекдоты

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 15

фотоконкурс «мы — пара!»

Александр и Мила по-
знакомились на пер-
вом курсе института в 
1970-м, влюбились друг в 
друга и расписались пря-
мо во время сессии, бла-
го ЗАГС находился пря-
мо возле общаги. «Свадь-
бы у нас не было: откуда у 
студентов деньги на бан-
кеты? Родителям не сразу 
сознались в том, что стали 
мужем и женой», — напи-
сала в «СЗ» Мила. 

Через год, и тоже во вре-
мя сессии, у них родилась 
дочка. «И хотя мы были 
студентами очного отде-
ления и дочку нередко 
приходилось брать с со-
бой на лекции, все втро-
ём прекрасно окончили 
институт», — рассказала 
Мила.

Специальность супру-
гов — китайский язык. 

Всю жизнь они посвяти-
ли этой стране. «Муж в 
качестве дипломата про-
работал в Китае 16 лет, за-
нимался российско-ки-
тайскими отношениями, 
экономикой этой страны, 
но самое большое его ув-
лечение — местное кино. 
Он издал книгу о совре-
менном китайском кине-
матографе. А у меня вы-
шло 10 книг о китайской 
культуре, — пишет счаст-
ливая жена. — Но самое 
главное — наша любовь с 
каждым годом всё ярче, и 
я не преувеличиваю! Все 
годы — одна профессия, 
общие увлечения. Мы 
ещё работаем, занима-
емся научной деятель-
ностью. И каждый день 
поём, как пели наши ро-
дители. Тогда это было 
принято».

Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей 

«Мы — пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. 
Может быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, 
что это судьба? А может, вы уже полвека живёте вместе? 
В любом случае вам сюда! Напоминаем, что снимки должны 
иметь объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

!

Расписались прямо 
во время сессии, 
рядом с общагой

Звоните! 
ТЕЛЕФОН 

ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

Не принесли 
очередной 
номер газеты?  
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