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Друзья, каждый день и ка-
ждую неделю мы тщательно 
наблюдаем и анализируем си-
туацию с коронавирусом. Вол-
нуемся, если что-то идёт не 
так. Радуемся очередной по-
беде. 

После того как открылись 
прогулки и летние веранды, на-
чала работать торговля, а затем и 
большинство других городских 
предприятий, мы, конечно, ра-
довались. Но волновались и пе-
реживали тоже — всё ли будет 
нормально? 

Должен сказать, что результа-
ты прошедшей недели очень по-
зитивные. 

Заболеваемость COVID-19 
продолжает идти на убыль. 
По сравнению с неделей 
8-14 июня среднее количе-
ство выявленных случаев за-
ражения снизилось на 10%. 
В субботу, 20 июня, впервые 
за два с половиной месяца 
было зафиксировано меньше 
1 тысячи новых случаев. 

Среднее число госпитализа-
ций снизилось ещё примерно 
на 15% — до 501 случая в день. 

Количество госпитализиро-
ванных больных уменьшилось 
с 8,5 тысячи до 7 тысяч чело-
век, что позволило принять ре-
шение о возвращении в систему 
плановой помощи ещё 5,6 ты-
сячи коек, ранее перепрофили-
рованных для лечения больных 
COVID-19.

Снижается и количество слу-
чаев внебольничной пневмонии 
— основной причины тяжёлого 
течения болезни. 

Ещё раз проанализировав си-
туацию, взвесив все за и против, 
посоветовавшись со специали-
стами, считаю возможным сде-
лать следующий очень серьёз-
ный шаг по выходу из санитар-
ных ограничений. 

Уже в конце прошлой неде-
ли была отменена обязательная 
предварительная запись в цен-
тры госуслуг «Мои документы», 
а количество открытых МФЦ с 
понедельника увеличено с 88 до 
105. 

Начиная с 23 июня 2020 г. по-
сле трёх месяцев перерыва за-

работают рестораны и кафе. 
Откроют свои двери фит-

нес-клубы, бассейны и физкуль-
турно-оздоровительные комп-
лексы. 

Можно будет купить билеты и 
прокатиться на речном трамвай-
чике по Москве-реке. 

Отменяются ограничения на 
работу библиотек и детских са-
дов. 

В обычный режим работы воз-
вращаются учреждения социаль-
ной защиты населения. 

И пожалуй, одно из самых 
долгожданных открытий. Бу-
дут сняты ограничения на ис-
пользование элементов обще-
ственной инфраструктуры. А 
значит, детишки смогут вновь 
качаться на качелях, любите-
ли спорта — заниматься на 
уличных тренажёрах, а ба-
бушки — отдыхать на лавоч-

ках во дворах, в скверах и пар-
ках Москвы.

Кроме того, учитывая по-
степенное «открытие» регио-
нов и близкое начало курорт-
ного сезона, мы приняли ре-
шение отменить ограниче-
ния на работу туристических 
агентств. Однако организа-
ция экскурсий по Москве 
пока ещё будет невозможна.

Друзья, начиная с середины 
мая мы провели три больших 
этапа снятия ограничений. И не 
будет преувеличением сказать, 
что в целом Москва уже верну-
лась к обычному ритму жизни. 

Вместе с тем многие ограни-

чения пока остаются в силе. 
Нельзя проводить массовые 
мероприятия. На паузе стоит 
огромная и очень важная для 
города индустрия отдыха и раз-
влечений. 

Мы должны соблюдать соци-
альную дистанцию, а также ма-
сочный и перчаточный режим. 

Лето, жара, период кани-
кул и отпусков — хочется от-
дохнуть, сводить куда-нибудь 
детей. Не просто погулять, но 
и получить заряд положитель-
ных эмоций. 

И поэтому главный вопрос, 
который мне задают многие 
люди: когда же в Москву вер-
нётся не только привычный 
ритм жизни, но и праздничная 
атмосфера, которая в «довирус-
ные» времена царила на городских 
улицах и площадях? Когда при-
дёт время для фестивалей? Ког-
да я смогу заказать экскурсию по 
старой Москве? Когда откроют 
кино? 

Поверьте, мне тоже хочет-
ся как можно скорее снять все 
оставшиеся ограничения. Но 
нельзя допустить, чтобы один 
опрометчивый шаг перечеркнул 
результаты нескольких месяцев 
тяжёлой борьбы с пандемией. 

Мы по-прежнему будем дей-
ствовать поэтапно, исходя из 
анализа реальной ситуации и 
прогноза развития пандемии. 

Многое зависит от поведе-
ния коронавируса, которое учё-
ные понимают ещё не до кон-
ца. Но ещё больше зависит от 
нас с вами. Берегите себя и сво-
их близких! Это самый надёж-
ный и короткий путь к победе 
над заразой.

важно

Сделан ещё один шаг к привычной жизни

Дети могут 
вновь качаться 

на качелях, 
бабушки — 
отдыхать 

на лавочках

Открылись рестораны, 
бассейны и фитнес-клубы
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Спорт возвращается 
23 июня любители спорта отметили 

Международный олимпийский день. По 
этому поводу Сергей Собянин написал в 
своём блоге: 

«Мы, конечно, специально ничего не го-
товили. Но так совпало, что именно се-
годня — после трёхмесячной паузы — во-
зобновила свою работу спортивная инду-
стрия Москвы. Вновь открыли свои двери 
фитнес-клубы, бассейны, ФОКи и другие 
спортивные сооружения. Сняты ограни-
чения на пользование стадионами, фут-
больными полями и тренажёрами во дво-
рах и парках. 

Миллионы москвичей — любителей 
спорта могут вернуться к привычному 
образу жизни». 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в своём блоге 
22 июня рассказал 
о третьем этапе снятия 
ограничений в столице

С 23 июня заработали 
рестораны и кафе

Так совпало, 
что спортивная 

индустрия 
заработала 

в Международный 
олимпийский день
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Об этом сообщил ру-
ководитель гло-
бальной эксперт-
ной практики по 
развитию городов 

международной консалтин-
говой компании The Boston 
Consulting Group (BCG) Влади-
слав Бутенко.

Лучшие результаты

Москва справилась с панде-
мией эффективнее других ме-
гаполисов мира, в частности в 
столице доля горожан старше 65 
лет, заразившихся COVID-19, в 
разы меньше, чем в других круп-
ных городах мира. Такие дан-
ные приводятся в исследовании 
международной консалтинговой 
компании The Boston Consulting 
Group «Москва и другие мегапо-
лисы и страны в борьбе с пан-
демией». Для анализа исполь-
зовались публичные данные по 
городам: Москва, Нью-Йорк, 
Лондон, Берлин, Вена, Цюрих, 
Милан, Мадрид, Амстердам, 
Стокгольм, Токио, Гонконг, Пе-
кин, Сеул, Сингапур, Сидней. 

По мнению специалистов 
BCG, изучивших опыт мировых 
мегаполисов, самыми успешны-
ми признаны такие модели борь-
бы с COVID-19, как ранний ввод 
карантина, обширное тестирова-
ние, отслеживание заражённых и 
их контактов с помощью мобиль-
ных технологий, оперативное пе-
реоборудование госпитальных 
мощностей в инфекционные, и др. 

Большинство этих практик 
применялось в Москве, и резуль-
таты по некоторым из них объек-
тивно можно отнести к лучшим 
в мире.

Удалось эффективно 
защитить пожилых

В Москве доля пожилых лю-
дей, заболевших коронавирус-

ной инфекцией, составляет 16% 
от общего числа выявленных 
случаев COVID-19. Это на 31% 
меньше, чем в Италии, на 11% 
меньше по сравнению с Герма-

нией и в 3,5 раза меньше, чем в 
Нью-Йорке. Такие низкие пока-
затели заболеваемости во мно-
гом связаны с ранней изоляцией 
пожилых людей и с чётким алго-
ритмом социальной поддержки. 
Благодаря созданию специаль-

ной горячей линии москвичам, 
находившимся в самоизоляции, 
доставляли продукты, лекарства 
и товары первой необходимо-
сти, оказывали помощь в выгу-
ле домашних питомцев.

Заблаговременные меры были 
предприняты в домах престаре-
лых: запрет на проведение меро-
приятий, перераспределение па-
циентов по частным пансиона-
там. В помещениях применялась 
система зонирования и чёткой 
маршрутизации. В итоге смерт-
ность в данных учреждениях от 
COVID-19 составила 4% от об-
щего количества случаев. Тогда 
как в Германии и Испании этот 
показатель достиг 35 и 55% со-
ответственно.

— Пожилые люди были за-
щищены в большей степени, 
чем в других странах мира: чис-
ло пациентов 65 лет и старше 
в два-три и более раз меньше, 
чем в мире, — отметила управ-
ляющий директор и партнёр 
BCG, член международной 
экспертной практики по здра-

воохранению Екатерина Тимо-
феева.

Самое масштабное 
в мире тестирование

По данным исследования 
BCG, в Москве количество те-
стов на COVID-19 на 1 тысячу 
человек в три раза превышает 
аналогичные показатели в Гер-
мании и Южной Корее. В Мо-
скве тест на коронавирус берут 
у людей с признаками ОРВИ, 
также проводится тестирова-
ние пациентов с пневмонией и 
всех, кто живёт вместе с забо-
левшими COVID-19. В столице 
организован скрининг сотруд-
ников, которые контактируют с 
жителями, — это медицинские и 
социальные работники, транс-
портники, сотрудники ЖКХ, 
полиции. А с 27 мая пройти те-
стирование на антитела к коро-
навирусной инфекции может 
любой желающий. Всего плани-
руется провести до 6 млн тестов 
— это самое масштабное в мире 

исследование популяционно-
го иммунитета к коронавирусу. 
Как отмечают специалисты, та-
кой охват и объём тестирования 
на COVID-19 в том числе позво-
лил удержать уровень смертно-
сти от заболевания в городе на 
низком уровне.

Низкая смертность, 
учёт прозрачный

Исследователи BCG призна-
ют московскую систему учёта 
смертности от COVID-19 од-
ной из лучших мировых прак-
тик. «По результатам между-
народного исследования BCG, 
Москва ведёт самый прозрач-
ный учёт смертности во время 
пандемии COVID-19», — отме-
чается в материалах исследова-
ния. В статистику включаются 
не только случаи, в которых ко-
ронавирус послужил основной 
причиной смерти (в том числе 
без подтверждённого ПЦР-те-
ста), но и учитываются леталь-
ные случаи, где COVID-19 по-
служил не прямой причиной 
смерти, а катализатором, по-
влияв на протекание сопутству-
ющих заболеваний. Тогда как в 
некоторых странах учитывают-
ся только случаи смертельно-
го исхода при положительном 
ПЦР-тесте.

Кроме того, Москва — един-
ственный город среди ведущих 
мегаполисов, где в 100% случаев 
проводится вскрытие для поста-
новки точного диагноза смерти 
пациента с COVID-19 или со 
схожими клиническими про-
явлениями. При всём этом уро-
вень смертности в Москве оста-
ётся низким — 3,8%. В Лондо-
не же аналогичный показатель 
равен 10,7%, в Амстердаме — 
11,9%, в Стокгольме — 15,2%, 
в Милане — 18,1%, в Мадриде 
— 21,5%.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Москва добилась впечатляющих 
успехов в борьбе с пандемией

В столице 
России уровень 

смертности 
от COVID-19 

оказался 
существенно 

ниже, 
чем в столицах 

государств 
Евросоюза

В столице подвели промежу-
точные итоги развития Троиц-
кого и Новомосковского окру-
гов. С цифрами журналистов 
познакомил руководитель Де-
партамента развития новых 
территорий г. Москвы Влади-
мир Жидкин.

— За восемь лет население 
ТиНАО столицы выросло в 2,5 
раза, до 573 тысяч человек. 
Столь существенный приток 
населения объясняется в пер-
вую очередь тем, что уровень 

жизни на новых территориях 
вплотную подошёл к общемо-
сковскому, — сообщил он на 
пресс-конференции, прошед-
шей в информационном цен-
тре Правительства Москвы.

Он пояснил, что большую 
часть новых жителей ТиНАО 
составляют те, кто купил тут 
себе квартиру. По словам Жид-
кина, в округах за это время по-
строено более 80 школ, поли-
клиник и детских садов, свы-
ше 18,4 млн кв. метров недви-

жимости, более 210 км дорог, 
восемь станций метро,19 пар-
ков и скверов, создано 125 
маршрутов общественного 
транспорта и свыше 170,5 ты-
сячи новых рабочих мест. 

— Отдельно отмечу, что в 
развитие ТиНАО вложено бо-
лее 1,5 триллиона рублей, бо-
лее 1 триллиона из них — част-
ные инвестиции, — отметил ру-
ководитель департамента. 

Иван 
ПЕТРУШИН

Новая Москва быстро развивается

Ещё одну деталь, характери-
зующую уровень московской си-
стемы здравоохранения, отмети-
ли эксперты BCG: стационарные 
мощности изначально распола-
гали ресурсом в 28 реанимаци-
онных коек на 100 тысяч человек. 
Это примерно на уровне Герма-
нии и в два раза выше среднего 
показателя в ведущих странах 
мира. Также Москва перед на-
чалом пандемии обладала боль-
шим запасом ИВЛ — 35 штук на 
100 тысяч человек, — что при-
мерно в три раза выше показа-
телей Великобритании, Франции, 
Испании.

Ресурс московского 
здравоохранения 
в разы превышает 
европейские 
мощности
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Эффективность лечения коронавирусной 
инфекции в Москве признана 

одной из самых высоких в мире

Методы борьбы с COVID-19 в столице России причислили к лучшим мировым практикам

прямым текстом

Фёдор Конюхов, 
путешественник: 

— Культура нас держит. 
Если у нас культуру забрать, то 
страна рассыплется. Для меня 
культура — это очень важно. 
Я считаю, что мы и так много 
потеряли в своей культуре… 
При советской власти были 
закрыты, а как открыли 
«ворота», так и начали разного 
набираться, думали, на пользу 

пойдёт, а оказалось, не наше 
всё это. Сейчас навёрстываем. 

Подражание Западу 
сейчас неактуально. Я вот 
как художник могу сказать: 
раньше подражали другим 
художникам-западникам. 
А сами-то мы другие, наше 
— это другое. Не надо 
пародировать, надо создавать 
своё. То же самое и с языком. 
У нас сложный язык, но мы 

любим его и выражаемся им. 
Не следовать своей культуре 
— это как перейти на другой 
язык. 

«Для меня культура — это очень важно»
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Голосуем за будущее
Поправки в Конституцию вынесены на суд народа

Мы свидете-
ли и участ-
ники боль-
шого собы-
тия — голо-

сования по поправкам в 
Конституцию России, ко-
торое началось 25 июня и 
продлится по 1 июля вклю-
чительно.

В преамбуле к новой 
Конституции написа-
но, что она принята на-
родом. Именно поэтому 
президент Владимир Пу-
тин инициировал это го-
лосование, хотя по зако-
ну можно было обойтись 
решением Конституцион-
ного суда.

Почему важны 
голоса людей

Очень важно, что по но-
вым положениям Консти-
туции выскажутся милли-
оны россиян. Люди раз-
ного возраста и достатка. 
Жители больших городов 
и глубинки.

Это справедливо и ло-
гично. Хотя бы потому, 
что спектр поправок ши-
рок и многообразен.

Таким образом на-
род возвращает себе пра-
во активного управления 
страной. Инициировав 
принятие новых попра-
вок, президент обращает-
ся именно к нам. Он хочет 
услышать наше мнение, а 
не только мнение мини-
стров, чиновников и ма-
ститых политологов. 

Никто не требует, чтобы 
граждане, как говорится, 
в едином порыве одобря-
ли все 206 предложенных 
поправок. Безу словно, у 
каждого может быть своё 

видение по ряду аспектов. 
Но здесь важен принципи-
альный момент. Поддер-
живаете ли вы политиче-
ский курс Путина? Дове-
ряете ли вы ему как главе 
государства? Готовы ли вы 
к изменениям, которые он 
инициировал?

Больше 
ответственности 
перед обществом

Стабильность и эконо-
мическая устойчивость — 
важные достижения по-
литики Путина. Совре-
менная Россия достигла 
баланса, который позво-
ляет ей развиваться и ре-
ализовывать масштабные 
проекты даже в условиях 
санкций, пандемии и па-
дения цен на нефть. Бла-
годаря грамотной эконо-
мической политике най-
ден баланс, позволяю-
щий людям, умеющим 

работать, жить, а не выжи-
вать. То есть неплохо за-
рабатывать, покупать но-
вые вещи, ездить за грани-
цу, лечиться, получать ка-
чественное образование и 
многое другое.

В то же время в обще-
стве вырос запрос на пе-
ремены. Граждане хотят 
большей справедливости, 
защищённости, подотчёт-
ности чиновников, более 
качественного и быстрого 

решения своих проблем.
Предложенными по-

правками президент стре-
мится создать условия для 
максимально эффектив-
ной работы госаппарата 
на всех уровнях. Устойчи-
вость государственной си-
стемы — залог успешной 
реализации долгосрочных 
задач по развитию страны, 
и в первую очередь нацио-
нальных проектов.

Путин поставил перед 

подчинёнными цели по 
беспрецедентному совер-
шенствованию инфра-
структуры, потребовал со-
здать условия для развития 
во всех сферах.

Конституционная ре-
форма — важный шаг на 
этом пути. Поправки обе-
спечивают перераспреде-
ление властных полномо-
чий, делая систему более 
надёжной и ответственной 
перед людьми.

Перед законом 
все равны

Мы уже писали про три 
«с»: «справедливость», 
«стабильность» и «суве-
ренитет», которые отра-
жены в новых поправках. 

«Перед законом все рав-
ны». Эта фраза не должна 
быть пустым звуком. Но-
вые поправки в Конститу-
цию дают основу для реа-
лизации этого принципа: 
от гарантированной еже-
годной индексации пен-
сий до помощи семьям с 

детьми, от защиты трудя-
щихся до поддержки биз-
неса. Поправки в Консти-
туцию должны сделать об-
щество более гармонич-
ным и в то же время дать 
стране перспективу.

Делаем выбор.
Сергей ПОЛОЗОВ

цифры

Федеративное устройство — 51 поправка;
президент — 19;
Федеральное собрание — 33;
правительство — 26;
судебная власть и прокуратура — 23;
местное самоуправление — 12;
предложения в преамбулу — 9;
процедура общероссийского голосования и порядок 
вступления в силу — 33

Как распределились 206 поправок

Поправки в Конституцию 
должны дать стране 
перспективу
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Справедливо и логично, 
что получили возможность 

высказаться 
все граждане страны

прямым текстом

«В голосовании по поводу поправок 
в Конституцию необходимо участвовать»

«Не хотелось бы потерять 
самобытность»

Альберт Демченко, 
тренер сборной России 
по санному спорту:

— Все должны прийти и 
проголосовать, потому что 
это очень важный процесс. 
Жёсткий карантин снят, по-
этому я приду. В Москве и 
Нижнем Новгороде те, кто 
не готов идти на участки, мо-
гут проголосовать онлайн. В 
современных реалиях элек-
тронное голосование — это 

достаточно правильное ре-
шение. 

Поправки в Конституцию 
позволяют закрепить в со-
вместном ведении Россий-
ской Федерации и её субъ-
ектов общие вопросы вос-
питания, образования, на-
уки, культуры, физической 
культуры и спорта, моло-
дёжной политики. Всё это 
поможет решить ряд про-
блем.

Сергей Безруков, 
народный артист 
России, художественный 
руководитель 
Московского Губернского 
театра:

— Наконец-то культура офи-
циально, на уровне Основного 
закона страны, объявлена уни-
кальным наследием народа и 
будет гарантированно поддер-
живаться и охраняться государ-
ством. Это не может не радо-

вать, потому что у нас, к сожа-
лению, к культуре всегда относи-
лись по остаточному принципу. 
А между тем без культуры нет 
общества. Писатель, лауреат 
Нобелевской премии по лите-
ратуре Томас Манн сказал, что 
театр — это то место, где тол-
па превращается в народ. Это 
применимо к культуре в целом.

Есть ещё один важный мо-
мент: сохранение уникально-
сти именно нашей многонацио-

нальной культуры. Мы живём в 
эпоху глобализации, когда по 
всему миру распространяется и 
даже насаждается одна и та же 
поп-культура. И есть такая тен-
денция к стиранию самобытно-
сти. Так вот эту самобытность 
не хотелось бы потерять.Аг
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Более 77 тысяч 
жителей сто-
лицы приня-
ли участие в 
т е с т и р о в а -

нии программы, с помо-
щью которой проходит 
голосование, связанное 
с поправками в Консти-
туцию. Об этом на сво-
ей странице в «Твитте-
ре» написал мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

Получи эсэмэску 
и голосуй

Столичный градона-
чальник напомнил, что 
участникам проверки 
был задан вопрос: что 
важнее — создавать до-
полнительные парков-
ки во дворах или увели-
чивать площадь зелёных 
насаждений? 

— Большинство счита-
ет, что природные терри-
тории в приоритете, — со-
общил Собянин.

Из принявших участие в 
тестовом голосовании мо-
сквичей 56% проголосова-
ли за то, что природные 
территории важнее пар-
ковок. На проверку обще-
городской системы элек-
тронных выборов были 
отведены сутки. С 18 по 
19 июня всем москвичам, 
которые подали на порта-
лах mos.ru и gosuslugi.ru за-
явления о своей готовно-
сти принять участие в го-
лосовании по поправкам 
в Конституцию в режи-
ме онлайн, были направ-
лены эсэмэски с пригла-
шением принять участие 
в проверке работоспо-
собности системы. По-
сле этого граждане, кото-
рые зарегистрировались 
на сайте https://2020og.ru, 
получили пятизначный 

цифровой код. Введя его 
в специальном поле, они 
были допущены к элек-
тронному бюллетеню. По-
сле голосования и отправ-
ки результата на экранах 
компьютеров появлялась 
на д п ись: «Спасибо, 
ваш голос учтён». 

Ошибки 
исправили 
оперативно

По словам руководите-
ля общественного штаба 
по контролю и наблюде-
нию за общероссийским 
голосованием в Москве 
Ильи Массуха, тестиро-
вание электронной систе-
мы прошло успешно. Он 
отметил, что технические 
ошибки, неизбежные при 
использовании програм-
мы впервые, были неза-
метны для пользователей, 
а специалисты во время 
проверки смогли их опе-
ративно устранить. 

С коллегой был согла-

сен и начальник Управ-
ления по совершенство-
ванию территориального 
управления и развитию 
смарт-проектов Прави-
тельства Москвы Артём 
Костырко.

— Сбоев во время го-
лосования зафиксирова-
но не было. Система от-
работала штатно, — зая-
вил он. 

Общероссийское голо-
сование по внесению из-
менений в Конституцию 
проходит с 25 июня по 
1 июля. Итоги будут под-
водить 1 июля. Москви-
чи могут выбрать лю-
бой способ участия: про-
голосовать на удобном 
для них участке, при-
нять комиссию дома или 
отдать голос онлайн — 
с любого устройства с 
доступом в Интернет. 

По данным Мосгор-
избиркома, на участие в 
онлайн-голосовании по-
дали заявки 1,14 млн жи-
телей столицы. Следить 
за электронным голосо-
ванием в столице и под-
водить итоги будет специ-
ально созданная террито-
риальная комиссия. 

Государство 
в смартфоне

Как прогнозируют экс-
перты, в Москве элек-
тронное голосование 
должно пройти без осо-
бых проблем. Тем более 
что запрос на онлайн-ус-
луги в столице достаточ-
но высок. 

Как отмечает Валерий 
Фёдоров, генеральный 
директор Всероссий-
ского центра изучения 
общественного мнения 
(ВЦИОМ), прежде всего 
электронным голосова-
нием заинтересовались 
молодые люди, для кого 
государство в смартфоне 
— это нормальное госу-
дарство, а государство не 
в смартфоне — это что-то 
архаичное. 

К тому же у Мо-
сквы достаточно опы-
та для проведения элек-
тронного голосования. 

— Мы живём в совре-
менном мире, в мире ин-
формационных техноло-
гий и Интернета. И я за-
думался о том, чтобы про-
голосовать дистанционно 
и опробовать эту систему. 
Тем более в сложившей-
ся ситуации, связанной с 
пандемией коронавируса, 
это как раз удобно, чтобы 
не контактировать с дру-
гими людьми, — говорит 
Денис Заварзин, руково-
дитель Центра изучения и 
сетевого мониторинга мо-
лодёжной среды.

Игорь СИБИРЯКОВ

подробности 5актуально

В Москве проверили систему 
электронного голосования

Наибольшей популярностью 
электронное голосование 

пользуется у молодёжи

прямым текстом

«Впервые как нация мы идём на принцип»
Роман Бабаян, 
депутат Мосгордумы:

— Поправки закрепляют 
ценности, важные для каждо-
го из нас, — семья, дети, Ро-
дина. Особое место занимают 
изменения, которые являются 
ключевыми для существова-
ния России как государства: 
верховенство российского за-
кона, целостность и неруши-
мость наших границ, привер-
женность идеалам мира и по-
рядка.

Последние 40 лет нашу стра-
ну лихорадило от реформ. Рас-
пад Советского Союза, смена 
экономического уклада дорого 
стоили каждой семье. Разлу-
чённые кровные родственники, 

оказавшиеся по разные стороны 
границ, гражданские конфлик-
ты, бедность и нищета — вот 
цена, которую Россия заплати-
ла за эти реформы. Нам внуша-
ли, что нужно компенсировать 
отставание. И долгое время мы 
это слушали. Теперь мы гово-
рим: хватит, мы дальше сами. 
Впервые как нация, как Государ-
ство с большой буквы идём на 
принцип.

Не может быть скидок на за-
бывчивость, отсутствие вре-
мени и занятость. Голосовать 
можно по 1 июля — это и удоб-
но, и безопасно. А в Москве 
это можно сделать даже не вы-
ходя из дома — в электронной 
форме. 

Исмаил Османов, 
главный педиатр Департамента 
здравоохранения 
г. Москвы:

— Я обязательно буду участвовать в 
голосовании о поправках в Конституцию, 
потому что для меня важно принимать 
участие в политической жизни страны 
и делать всё от меня зависящее, чтобы 
обеспечить на многие десятилетия сохра-
нение социальных и экономических гаран-
тий всем гражданам нашей страны. Важ-
но, чтобы все дети имели гарантирован-
ное право на получение базового образо-
вания и социальную защиту. 

В конституционных изменениях нужда-
ются многие сферы нашей жизни — соци-
альная сфера, образование, здравоохра-
нение и культура, без которых невозмож-

но представить ни экономическое процве-
тание, ни духовное возрождение. Очень 
важно сохранение нашего языка. 

Многие 
москвичи хотят 
проголосовать 
дистанционно, 
чтобы 
опробовать 
электронную 
систему

m
os

.ru

Тестирование прошло успешно

«Важно обеспечить социальные 
гарантии всем гражданам»
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Одна на всех
Известные люди говорят о поправках в Основной закон страны

Александр Жулин,
тренер 
по фигурному 
катанию: 

— Я пойду голосовать. И 
проголосую за эти поправ-
ки. Я бы призвал проголо-
совать за поправки, потому 
что в нынешней ситуации 
в нашей стране есть какая- 
то стабильность, особен-
но в политических вещах. 
С внутренними вещами, 
может быть, не совсем со-

гласен, но что касается 
внешней политики — всё 
выстроено очень грамот-
но. Мы живём без войны, 
и это дорогого стоит. Что 
касается ситуации с коро-
навирусом: я видел по те-
левидению, что они пред-
приняли все меры предо-
сторожности. Давайте про-
голосуем.

«Я пойду голосовать»

Всё выстроено 
очень 

грамотно

«Я за помощь слабым!»
Наталья Андреева,
автор детективов:

— Одобряю всё, что затра-
гивает мою сферу интересов. 
Во-первых, признание рус-
ского языка государствообра-
зующим, а культуры России 
— уникальным наследием. 
Во-вторых, введение положе-
ния о самобытности культуры 
народов, поддержка наших со-
отечественников за рубежом и 
закрепление защиты их прав. 
Безусловно, я одобряю добав-
ление пункта о защите семьи и 
материнства. В это непростое 
время выплата пособий на де-
тей и материальная поддержка 
семей помогла многим. Дети, 
инвалиды, пенсионеры — все 
они нуждаются в защите госу-
дарства. Я за помощь слабым! 
Индексация пенсий и соци-
альных пособий не менее одно-
го раза в год и привязка опла-
ты труда к прожиточному ми-
нимуму — это нужно и важно 
всегда.

Меня, как и всех, не могут 
не волновать медицинская по-
мощь и вопросы, связанные со 
здравоохранением. Все мы по-
няли, насколько важно вовремя 
получить квалифицированную 

медицинскую помощь, как тя-
жело приходится врачам, если 
их не обеспечивают всем не-
обходимым. Поэтому поправ-
ку об обеспечении государ-
ством доступности и качества 
медицинского обслуживания 
я одобряю. Что касается поли-
тики, тут я не сильна. Но мне 
импонирует ужесточение тре-
бований к депутатам и сенато-
рам, установление ограниче-
ний для чиновников, которые 
не должны иметь иностранное 
гражданство и счета в зарубеж-
ных банках.

Георгий 
Тесля-Герасимов, 
актёр и режиссёр:

— Считаю важной по-
правку в Конституцию, где 
говорится о защите истори-
ческой правды и памяти за-
щитников Оте чества. Нашу 
историю — прекрасную и до-
стойную историю — долж-
ны знать дети, молодёжь. И 
не поверхностно, а по-на-
стоящему, глубоко. У чело-
века, знающего и уважаю-

щего историю своей стра-
ны, всегда есть внутренние 
нравственные границы, Бог 
в душе. Такая духовная цен-
зура особенно важна для де-
ятелей культуры, чьё творче-
ство влияет на умы молодо-
го поколения. Сейчас мно-
го говорят о Конституции, 
какой она должна быть. В 
моём понимании — это дом, 
в который хочется войти, это 
закон, основанный на любви 
и уважении, по которому мы 

сами должны хотеть жить. 
Тогда и в стране всё будет 
прекрасно.

Николай Бурляев, 
сопредседатель 
Общественной палаты 
Союзного государства, 
член Патриаршего совета 
по культуре, член рабочей 
группы по культуре 
Госсовета РФ, народный 
артист России, актёр, 
кинорежиссёр: 

— Пора закрепить в Конституции 
понятие «Бог». Как говорил Гавриил 
Державин в оде «Бог», «Твое созданье 
я, Создатель! / Твоей премудрости я 
тварь, / Источник жизни, благ пода-
тель, / Душа души моей и царь». И сло-
ва нашего гимна — «Хранимая Богом 
родная земля» — подтверждают необ-
ходимость признания Бога на государ-
ственном уровне.

Также важна предлагаемая форму-
лировка, уточняющая традиционный 
смысл семьи: «Брак — это союз между 
мужчиной и женщиной».

Положительно отношусь к тому, 
что русский язык признаётся го-
сударственным как язык государ-
ствообразующего народа (полный 
текст поправки: «Государствен-

ным языком РФ на всей её терри-
тории является русский язык как 
язык государствообразующего на-
рода, входящего в многонациональ-
ный союз равноправных народов». 
— Ред.).

Необходимо закрепить в Конститу-
ции социальную ориентированность 
государства. Ибо никогда деньги не 
являлись смыслом жизни нашего на-
рода. Запад живёт по принципу само-
утверждения, а Россия — по принци-
пу самоотдачи. Это принципиально 
разные позиции.

Мария Геворгян, 
актриса, оперная 
певица:

— Я, как и многие люди 
творческих профессий, дале-
ка от политики. Однако Кон-
ституция, Основной закон на-
шей страны, — это, конечно, 
особый случай. Тем более что 
я не припомню иного полити-
ческого события, столь мас-

штабно освещаемого в сред-
ствах массовой информации. 
Поэтому я тщательно изучи-
ла поправки. В целом их под-
держиваю. Голосовать 1 июля 
я, конечно, пойду. Наиболее 
близки и понятны мне по-
правки, касающиеся сохране-
ния целостности нашей стра-
ны, поддержания мира, со-
хранения языка, защиты се-
мьи, детей и природы.
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«Пора закрепить 
в Конституции понятие «Бог»

«Я далека от политики, но Конституция — 
это особый случай»
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«Конституция — это закон, по которому 
мы сами должны хотеть жить»
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Все участки для 
голосования, 
где москви-
чи могут вы-
разить своё 

отношение к новым по-
правкам в Конституцию, 
открылись вовремя. Об 
этом 25 июня сообщил 
заместитель председа-
теля Мосгоризбиркома 
Дмитрий Реут.

Есть 
и наблюдатели, 
и видеозапись 

— Голосование нача-
лось на всех участках. 
Напомню, их более 3,6 
тысячи в Москве. Все 
они в 8.00 приступили к 
работе в нормальном по-
рядке. Идёт голосование, 
люди приходят, — сказал 
Дмитрий Реут. 

Так же заместитель 
председателя Мосгориз-
биркома сообщил, что 
процесс голосования 
будет доступен для про-
смотра в Интернете. Для 
этого любой человек мо-
жет зайти на сайт Цен-
тральной избиратель-
ной комиссии, в раздел, 
посвящённый поправ-
кам. Видеозапись голо-
сования ведёт и Мосгор-
избирком. 

Дмитрий Реут отме-
тил, что в Москве на всех 
участках есть наблюдате-
ли, в том числе от город-
ской Общественной па-
латы. 

— Это наши строгие 

контролёры, которые 
внимательно следят за 
соблюдением порядка 
голосования, — заявил 
Реут. 

Участковые комиссии 
работают без выходных 
с 8.00 до 20.00, а 30 июня 
с 8.00 до 16.00. Общерос-
сийское голосование по 
внесению изменений в 
Конституцию началось 
25 июня и закончится 
1 июля. Итоги голосо-
вания подведут 1 июля. 
Москвичи могут прого-
лосовать на участке лич-
но, принять членов ко-
миссии дома или отдать 
голос онлайн с любого 
устройства с доступом в 
Интернет.

Первый человек 
пришёл 
к открытию

Участок для голосова-
ния в музыкальной шко-
ле им. В.В.Андреева на 
Живописной, 1, открыл-
ся в восемь утра. И сра-

зу же пришёл проголосо-
вать первый человек. 

— Он сказа л, что 
специально шёл к от-
крытию, чтобы успеть 
на работу, — говорит 
председатель участко-

вой комиссии Татьяна 
Разумеева.

В первый же день здесь 
провели и два выездных 
голосования в организа-
циях: военкомате и дет-
ском санатории. Так же 
как возможность прого-
лосовать онлайн, выезды 
помогают снизить риск 

передачи коронавирус-
ной инфекции. 

Участки голосования 
сегодня чем-то напоми-
нают лаборатории. Все 
работники не только в 
масках и перчатках, но и 

в специальных халатах. В 
воздухе — запах санитай-
зеров. Есть даже однора-
зовые ручки.

На входе выдают 
маски и перчатки

Само же голосование 
растянуто на неделю — 
это сделано для того, 
чтобы избежать боль-
шого скопления людей 
в одном месте. Одно-
временно на участке мо-
гут находиться до 10 го-
лосующих. Остальные 
ожидают во дворе. 

— Помещение посто-
янно проветриваем, а 
воздух обеззараживает 
специальный прибор — 
рециркулятор, — гово-
рит Разумеева. — Каж-
дый день средствами 

дезинфекции у нас об-
рабатывают пол и дру-
гие поверхности. А всем 
участникам голосования 
на входе выдают маски и 
перчатки в закрытом чи-
стом пакете.

При входе на участок 
всем измеряют температу-
ру. Бесконтактный термо-
метр показывает резуль-
тат за считаные секунды. 

— Пока с температу-
рой к нам никто не при-
ходил, — говорит пред-
седатель УИК, — но на 
этот случай у нас обо-
рудована специальная 
изолированная ком-
ната, где человек смо-
жет проголосовать, не 
сталкиваясь с другими 
людьми. 

Анна 
ЩЕРБИНИНА 

Выдают бюллетень 
и одноразовую ручку

Одновременно 
на участке могут находиться 

не больше 10 человек

В округе началось голосование по внесению поправок 
в Конституцию

Камеры 
на участках 
работают 
даже ночью

С 25 июня открыт обще-
ственный штаб по конт-
ролю и наблюдению за об-
щероссийским голосова-
нием в Москве. Волонтё-
ры-наблюдатели стараются 
не допустить нарушений на 
участках. Об этом сообщил 
в ходе брифинга руководи-
тель штаба Илья Массух.

Он напомнил, что на бо-
лее чем 3,6 тысячи участков 
в Москве установлены ви-
деокамеры. 

— Все трансляции со-
трудники просматривают в 
реальном времени. На базе 
штаба работают группа раз-
бора нарушений, мобиль-
ная бригада для оператив-
ного реагирования и колл-
центр, — сказал он.

Сотрудники штаба вни-
мательно следят за участ-
ками. Записи наруше-
ний выводят на большой 
экран и обсуждают с экс-
пертами. В объектив ка-
мер попадают урна с бюл-
летенями, сейф и сотруд-
ники участка. Кстати, ви-
деонаблюдение работает и 
ночью: на участках не вы-
ключают свет, а работни-
ки штаба дежурят и на-
блюдают за участком он-
лайн. 

Массух отметил, что на 
каждом участке — пять не-
зависимых наблюдателей. 
Всего в столице следят за 
порядком более 20 тысяч 
добровольцев.

Руководитель штаба до-
бавил, что они также смо-
трят, как соблюдаются 
меры безопасности. Со-
трудники работают в маске 
и перчатках, на полу — раз-
метка дистанции. На входе 
всем голосующим измеря-
ют температуру, также они 
обрабатывают руки анти-
септиком. 

Никита ПАНОВ

В первый же день работы участка 
его сотрудники провели 
и два выездных голосования

прямым текстом

«Поправка в Конституцию — 
гарантия от раздела страны»
Захар Прилепин, 
писатель: 

— Из всех поправок я бы выде-
лил ту, что объявляет вне Основно-
го закона отчуждение территории 
России. Эта поправка крайне важна 
для всех нас, переживших ситуацию 
1991 года, когда выяснилось, что 
можно путём определённых поли-
тических манипуляций распустить 
Советский Союз. Поэтому необхо-
димо раз и навсегда избавить стра-
ну от подобных эксцессов. И в этом 

смысле Конституция — наилучшая 
возможность обезопасить народ от 
того, что какой-нибудь политик со-
вершит подобные действия. 

К тому же мы прекрасно знаем, 
что желающие присоединить к себе 
наши территории есть и на Восто-
ке, и на Западе. На Востоке — Япо-
ния, которая уже не первый год пы-
тается оспорить у России право на 
четыре острова Курильской гряды. 
А с западной стороны наши «евро-
пейские партнёры» пытаются вести 

споры по поводу Калининграда. По-
этому я только ради одной этой по-
правки голосовал бы за весь пакет 
изменений. 

«Уверена, мой голос будет учтён»
Анита Цой, 
заслуженная артистка России: 

— Могу сказать точно, что голосо-
вать в этом году я буду электронно. 
Я всё это время ответственно соблю-
дала самоизоляцию и до сих пор пы-
таюсь не выходить в общественные 
места. Так что для меня переход на 
новый формат голосования оказал-
ся более чем актуальным. Недавно 
подала заявку, и пока никаких недо-
статков в электронной форме голо-
сования не вижу. Мне нравится, что 
я буду знать точно, проголосовала я 
или нет: айтишники внимательно на-

блюдают за историей, и, как только 
голос будет учтён, мне сразу сооб-
щат. По-моему, это очень удобно и 
современно.
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Программа стиму-
лирования поку-
пательского спро-
са «Миллион при-
зов» стартовала в 

Москве. Первый розыгрыш сер-
тификатов состоялся 25 июня. 
Об этом журналистам сообщил 
президент Московской торго-
во-промышленной палаты Вла-
димир Платонов. 

Импульс к развитию

Он напомнил, что в нача-
ле июня в палату обратились 
предприниматели с предложе-
нием разыграть среди москви-
чей призовые скидки, бонусы 
и сертификаты на покупку то-
варов. 

— Это была инициатива самих 
предпринимателей, они уча-
ствуют на добровольной основе.
Бизнесмены понимают, на-
сколько важно запустить эконо-
мический механизм, чтобы как 
можно больше потребителей то-
варов и услуг пришло к ним и 
они смогли начать активно ра-
ботать, — пояснил Платонов. 

Он рассказал, что бу-
дет разыграно 2 млн при-
зов номиналом от 1 до 
4 тысяч баллов. Один балл ра-
вен одному рублю. Поми-
мо оплаты покупок в магази-
нах и кафе, бонусы разрешат 
использовать для пополнения 
карты «Тройка», при приобре-
тении билетов в кино, театры и 
музеи, а также при расчётах за 
парковку на городских стоянках.

— Мы сделали всё возмож-
ное, чтобы участие в программе 
«Миллион призов» стало мак-
симально привлекательным для 
москвичей, — отметил президент 

Торгово-промышленной палаты. 
Как говорится в сообщении, 

опубликованном на сайте про-
граммы, в первый же день в ло-
терее победителями розыгры-
ша стали 390 тысяч москвичей. 
Именно столько горожан полу-
чили право на скидки, использо-
вание сертификатов на покупку 
товаров и услуг. 

В мире
уже используют

По словам первого заместите-
ля руководителя аппарата мэра и 
Правительства Москвы Алексея 
Немерюка, подобные акции уже 
давно стали нормой для крупных 
городов мира. Чаще всего в них 
принимают участие предприя-
тия и организации, работающие 
в особо востребованных сферах. 

— Рассчитываем, что эта ак-
ция по стимулированию потре-
бительского спроса совокупно 
может составить до 10 миллиар-
дов рублей, которые буквально в 
ближайшие несколько месяцев 
будут запущены в экономику го-
рода, — сказал он. 

Правила лотереи опубликова-
ны на сайте https://ag-vmeste.ru. 
Розыгрыши призов проводят с 
25 июня по 2 июля. Победителей
определят с помощью портала 
«Активный гражданин».  

Потратить нужно 
до конца года

Поучаствовать в лотерее 
можно во время общероссий-
ского голосования по поправ-
кам в Конституцию. Оно про-
ходит с 25 июня по 1 июля. 

Во время голосования на 
участке или на дому жители по-
лучат код. С помощью СМС-со-
общения его нужно отправить 

на короткий номер 7377. При 
онлайн-голосовании на порта-
ле mos.ru код придёт в «Личный 
кабинет» и по электронной по-
чте. При несогласии с участи-
ем в лотерее можно отправить 
СМС на короткий номер со сло-
вом «отказ».

Победители получат СМС с 
уникальным кодом. Его необ-
ходимо ввести — активировать 

на странице программы https://
ag-vmeste.ru. После этого можно 
использовать призовые баллы. 
Бонусы предложат обменять на 
сертификаты в магазины и на 
предприятия сферы услуг горо-
да. Использовать выигранные 
баллы разрешается до 31 дека-
бря 2020 года. 

Роман 

НЕКРАСОВ

город

Использовать 
выигранные 

баллы 
можно будет 

до конца декабря

Сотни тысяч москвичей 
уже стали победителями
Начались розыгрыши по программе «Миллион призов»

прямым текстом

Валентин Жуков, 
заслуженный тренер СССР: 

— Сегодня есть потребность в 
поправках в Конституцию РФ, так 
как в жизни страны многое измени-
лось. Необходимо, чтобы и мы, и все 
в мире понимали, какой у нас теперь 
порядок. Самыми важными мне ка-
жутся положения о двойном граж-
данстве, счетах за рубежом, о гра-
ницах и закреплении прав пенсио-
неров в жёстких рамках. Конечно, я 
сам пойду голосовать. Не забуду при 
этом надеть маску и перчатки.

«Назрело время внести 
изменения в Конституцию»
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Более 500 юношей и 
девушек в возрасте от 14 
до 17 лет намерены при-
нять участие в работе го-
родского проекта проф-
ориентации «Лето моей 
карьеры». 

«В этом году занятия 
пройдут со 2 по 24 июля 
в онлайн-формате. Ребят 
ждут семинары, деловые 
игры и интернет-экскур-
сии в крупные компа-
нии», — говорится в со-
общении, размещённом 
на портале «Моя карье-

ра» городского Департа-
мента труда и социаль-
ной защиты. 

Во время занятий мо-
лодые люди, которые как 
раз сейчас решают, какую 
профессию им выбрать, 
смогут усовершенство-
вать свои навыки обще-
ния, научиться контро-
лировать эмоции, поймут 
свои желания и профес-
сиональные стремле-
ния. Участников научат 
создавать личные пре-
зентации, мыслить ори-

гинально и нестандарт-
но. Им расскажут, какие 
профессии будут востре-
бованы на рынке труда и 
какую работу мог бы по-
лучить подросток в Мо-
скве уже сегодня. 

Во время онлайн-экс-
курсий ребята побывают 
в офисах и цехах круп-
нейших российских и 
международных компа-
ний. 

Юные москвичи смо-
гут в игровом формате 
примерить на себя одну 

из специальностей — 
юриста, предпринима-
теля, журналиста, бло-
гера, фотографа и про-
граммиста, менеджера 
по продажам и финан-
систа. 

Для участия потребует-
ся компьютер, скорост-
ной Интернет и неболь-
шой набор документов от 
родителей. Подать заявку 
можно до 29 июня на сай-
те «Моя карьера» или на 
портале «Я дома». 

Евгений БАКИН

Московским подросткам 
помогут выбрать профессию

В программе 
«Миллион призов» 
готовы принять участие
83 компании 
и более 5 тысяч 
торговых точек столицы

m
os

.ru
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Я индивидуальный 
предприниматель. 

Сейчас практически нет 
прибыли, а у меня ребёнок, 
с трудом хватает денег на 
продукты. Мне могут 
оказать материальную 
помощь?

Ольга Алексеевна,
ул. Маршала Катукова, 13,

 корп. 2

Если читательница посто-
янно проживает в Москве 
и её семья с ребёнком на-
ходится в трудной жизнен-
ной ситуации, то она может 
обратиться за адресной со-
циальной помощью. 

При этом в Управлении 
социальной защиты насе-
ления СЗАО сообщили, 
что сейчас, в период режи-
ма повышенной готовности, 
заявления на продоволь-
ственную, вещевую помощь 
и товары длительного поль-
зования принимают в Цен-
тре поддержки семьи и дет-
ства СЗАО исключительно в 
электронном виде по адре-
су: cpsid-szao@social.mos.ru.

Жительнице необходи-
мо отправить по указан-
ному электронному адресу 
заявление в комиссию по 
оказанию адресной соци-
альной помощи жителям 
района Строгино. В заяв-
лении нужно указать свои 
данные, контакты, вид по-
мощи, сведения об обсто-
ятельствах, ухудшающих 
положение семьи. При-
крепить к электронному 
письму копии необходимых 
документов: СНИЛС роди-
телей и детей, свидетельства 
о рождении детей.

Заявления рассматрива-
ются в течение 30 кален-
дарных дней с момента ре-
гистрации обращения. До-
полнительную информа-
цию можно получить по тел. 
(495) 948-5010.

Анна ФОМИНА

Может ли семья 
индивидуального 
предпринимателя 
получить 
социальную 
помощь?

Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

Трамвайная 
остановка «НИИАТ» 

на улице Героев 
Панфиловцев повреждена: 
разбито стекло. Просьба 
навести порядок. 

Виктория, 
ул. Героев Панфиловцев 

Новое стекло вместо 
разбитого установлено в 
павильоне ожидания на 
остановке 6-го трамвая 
«НИИАТ» у дома 43 на 
улице Героев Панфилов-
цев. Об этом сообщили в 
Департаменте транспор-
та и развития дорож-
но-транспортной инфра-
структуры г. Москвы.

— Стеклянная панель 
на задней стене остано-
вочного пункта в Север-
ном Тушине была по-
вреждена в результа-
те неосторожности или 
вандальных действий, — 
уточнили в Дептрансе. 
— Сейчас целостность 
задней стенки восста-
новлена, пассажиры мо-

гут ждать трамвай в ком-
фортных условиях. 

Марина МАКЕЕВА 

Контакт-центр «Московский 
транспорт»: (495) 539-5454. 
Также оставить сообщение 
можно на сайте transport.mos.ru

На остановке трамвая 
на улице Героев Панфиловцев 
заменили стекло

В нашем доме 
неисправен 

доводчик, входная дверь 
не закрывается, в 
подъезде проходной двор. 

Анна, 
ул. Берзарина, 3, корп. 1, 

подъезд 5

Как сообщили в управе 
района Хорошёво-Мнёв-
ники, в подъезде отрегули-
ровали доводчик входной 
двери. Теперь дверь плот-
но затворяется без помех.

Анна ФОМИНА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru

У нас сломался водосток, 
вода в дождь льёт не в 

трубу, а мимо, на стену дома. 
Во время недавних ливней 
был просто водопад. 

Евгений,
Сосновая аллея, 4а

Течь в водостоке над подъез-
дом 2 трёхэтажного дома на Со-
сновой аллее устранена. Вода в 
дождь по стене больше не течёт, 
всё попадает в трубу. Об этом рас-

сказали в ГБУ «Жилищник рай-
она Покровское-Стрешнево».

— Дождевая вода текла по стене 
из-за того, что наверху, на крыше, 
деформировалась воронка водо-
стока, — объяснили здесь. — Сей-
час воронка выпрямлена и возвра-
щена в надлежащее положение. 

Марина МАКЕЕВА

ГБУ «Жилищник района Покровское-
Стрешнево»: ул. Свободы, 15/10, 
тел. (499) 492-2936. Эл. почта: 
guispokrovka@yandex.ru. Сайт: pokrovs.ru

В доме на Берзарина отрегулировали 
доводчик входной двери

На баскетбольной 
площадке у нас 

во дворе из шести 
фонарей горят только 
два. А ведь люди 
выходят покидать мяч 
и поздно вечером.

Михаил, 
ул. Свободы, 61, корп. 2

Освещение на спорт-
площадке у дома на 
улице Свободы пол-
ностью восстановле-
но. Об этом сообщи-
ли в ГБУ «Жилищник 
района Северное Ту-
шино».

— Фонари не работа-
ли из-за того, что пере-
горели лампы, сейчас 
они заменены новы-
ми, — уточнили в отде-
ле благоустройства. — 
Электрики, кроме того, 
проверили другие све-
тильники в этом дворе 
и устранили имевшие-
ся неисправности.  

Марина МАКЕЕВА 

ГБУ «Жилищник района 
Северное Тушино»: 
ул. Героев Панфиловцев, 7, 
корп. 5, тел. (495) 494-3511. 
Эл. почта: gbu-stushino@mail.
ru. Сайт: www.gbu-stushino.ru

На спортплощадке 
на улице Свободы 
по вечерам светло

Теперь ждать трамвай можно 
с комфортом даже в дождь

Перегоревшие лампочки 
в фонарях заменили

Дверь плотно закрывается

Воронку водостока выпрямили

На Сосновой аллее починили 
водосточную трубу 
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Г лавврач ин-
ф е к ц и о н -
ной клиниче-
ской больницы 
№1 Светлана 

Сметанина, её колле-
ги врачи-инфекциони-
сты Елена Кардонова и 
Мария Серова, а также 
врач-пульмонолог город-
ской клинической боль-
ницы №52 Ирина Бело-
глазова в составе груп-
пы столичных медиков 
удостоены националь-
ной медицинской пре-
мии «Призвание». Юби-
лейная, двадцатая, цере-
мония награждения со-
стоялась накануне Дня 
медицинского работника.

Статуэтку «Золотые 
руки врача держат хру-
стальную жизнь челове-
ка» наши медики полу-
чили в номинации «За со-
здание нового направле-
ния в медицине». Врачей 
наградили за экстренное 
переп рофи л и рован ие 
многопрофильных боль-
ниц в инфекционные ста-
ционары, создание обсер-
ваторов, модернизацию 
поликлиник.

— Многопрофильные 
стационары были экс-
тренно перепрофили-
рованы в инфекцион-

ные больницы для рабо-
ты с особо опасной ин-
фекцией. Проводилась 
оценка готовности боль-
ниц, был разработан план 
проведения необходимых 
ремонтно-строительных 
работ, — рассказала глав-
ный врач ИКБ №1 Свет-
лана Сметанина.

Под ковидный стацио-
нар была переоборудова-
на и ГКБ №52.

— Об этом нам сообщи-
ли вечером, — вспомина-

ет врач-пульмонолог ГКБ 
№52 Ирина Белоглазова. 
— А к середине следующе-
го дня необходимо было 
подготовить документы о 
переводе пациентов в дру-
гие медучреждения. Мно-
гие мои коллеги в ту ночь 
остались на работе. Всем 
нам пришлось очень бы-
стро научиться работать 
в «красной» зоне, носить 
противочумные костю-
мы, перчатки и очки.

Оксана МАСТЮГИНА

Всем быстро 
пришлось 
научиться 
работать 

в «красной» 
зоне

Врачи округа получили главную 
медицинскую премию страны

В Пенягинский пруд выпустили 
Константина и Елену

Оригинальный подарок 
посетителям в связи с ос-
лаблением режима само-
изоляции сделали в ланд-
шафтном парке «Мити-
но»: в Пенягинский пруд 
выпустили пару лебедей. 

— Их зовут Константин 
и Елена, и для них Пеня-
гинский пруд — благопри-
ятная среда обитания, так 
как он богат природным 
кормом — ряской, кув-
шинками, насекомыми, 
— который лебеди очень 
любят, — рассказал «СЗ» 
пресс-секретарь парка 
Руслан Байбиков. 

Птиц будет осматривать 

ветеринар, также им сдела-
ют необходимые привив-
ки. Дирекция парка про-
сит посетителей не кор-
мить лебедей хлебом. У них 
от такого корма может за-
биться кишечник, что при-
ведёт к мучительной смер-
ти. Тем более митинские 
лебеди отнюдь не голода-
ют, они получают сбалан-
сированное питание. 

— Константин и Елена 
будут не единственными 
лебедями в парке «Мити-
но», — говорит Байбиков. 
— Скоро мы выпустим в 
пруд ещё одну пару.

Наталья АНОХИНА

Жителям Митина вернули миллион рублей 
переплаты за тепло

Из-за технического 
сбоя управляющая ком-
пания принимала опла-
ту счетов за отопление от 
жильцов дома 25 на Пят-
ницком шоссе по завы-
шенному тарифу. Об этом 
сообщил начальник ЖИ 
по СЗАО Илья Алеханов.

— С жалобой на завы-

шенный тариф в инспек-
цию обратился один из 
жильцов дома. Внеплано-
вая проверка документов 
управляющей компании 
подтвердила нарушение, 
— сообщил он.

Оказалось, что с ян-
варя по декабрь (!) 2018 
года УК брала плату за 

тепло не по счётчику, а 
по нормативу. В «Жи-
лищнике» поясни ли, 
что это произошло из-
за ошибки техники. 

Инспекторы обяза-
ли управляющую ком-
панию провести пере-
расчёт. Сегодня нару-
шение устранено. Об-

щая сумма перерасчёта 
за отопление составила 
1 098 602 рубля. Эти 
деньги поступят на ли-
цевые счета собствен-
ников. В дальнейшем их 
используют для оплаты 
коммунальных услуг. 

Павел 
НИКИТИН

На 3-й Хорошёвской обнаружили 
снаряд времён войны

Предмет, похожий на 
военный снаряд, был 
обнаружен рабочими на 
стройплощадке недале-
ко от дома 19 на 3-й Хо-
рошёвской улице.

— Место было немед-
ленно оцеплено, — со-
общила «СЗ» представи-
тель МЧС СЗАО Юлия 
Андреева. — В резуль-

тате разведки было уста-
новлено, что это действи-
тельно снаряд времён Ве-
ликой Отечественной 
вой ны, но без взрывате-
ля, поэтому не опасен.

Группа разминирова-
ния ГУВД г. Москвы вы-
везла снаряд на спецполи-
гон для утилизации.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

По Серебряному Бору 
пошли электробусы

По Серебряному Бору 
нача ли курсировать 
электробусы. Как со-
общили в пресс-служ-
бе ГУП «Мосгортранс», 
автобусы на электри-
ческой тяге ходят по 
маршруту №Т21 меж-
ду станцией метро «По-
лежаевская» и берегом 
Москвы-реки. 

— Путь следования 
проходит по улице Та-
манской, Серебряному 
Бору, через проспект 
Маршала Жукова, стан-
цию МЦК «Хорошёво», 

— пояснили в ведомстве. 
Электробусы для Мо-

сквы собираются на за-
водах КамАЗ и ГАЗ. Са-
лон оборудован систе-
мой климат-контроля, 
разъёмами для зарядки 
мобильных устройств, 
и н ф о р м а ц и о н н ы м и 
медиаэкранами и до-
ступом к беспроводно-
му Интернету. Одновре-
менно электробус может 
перевезти более 80 пас-
сажиров. 

Роман 
НЕКРАСОВ

В Митине 
жильцы тушили 
лестничную 
клетку

Почти в 3 часа ночи в 
подъезде дома 20 на ули-
це Генерала Белобородова 
загорелся электрический 
щит. Пожар был потушен 
силами жильцов подъезда 
ещё до приезда пожарных. 
Предположительно причи-
ной возгорания стала неис-
правная электропроводка.  

В Хорошёво-
Мнёвниках горела 
дверь квартиры   

В полночь в доме 24 на 
улице Генерала Глаголева 

загорелась обшивка две-
ри квартиры в подъезде. 
Огонь был потушен сосе-
дями до приезда пожар-
ных. Причины происшед-
шего выясняются.     

В Щукине 
горел мусор

Поздним вечером у 
дома 4 на улице Распле-
тина загорелся мусор в 
контейнере. Возгорание 
ликвидировали прибыв-
шие пожарные. Вероят-
ная причина возгорания 
— непотушенная сига-
рета. 

Татьяна 
БЕЛОНОЖКИНА

пожары
За неделю в округе произошло 11 пожаров. 
Погибших и пострадавших нет.  

Салон электробуса оборудован 
системой климат-контроля

Светлана Сметанина — главный врач 
инфекционной больницы №1

Врач-пульмонолог больницы №52 
Ирина Белоглазова
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С 
этого года си-
туацию в ак-
ватории Стро-
гинской пой-
мы мониторит 

беспилотник. На днях это 
помогло сотрудникам 
Московской городской 
поисково-спасательной 
службы на водных объ-
ектах спасти тонувшего 
в реке подростка.

Камера показала, что в 
Чистом заливе собралось 
очень много отдыхающих. 
Многие купались несмо-
тря на запрещающие зна-
ки. В залив было реше-

но направить дежурную 
смену спасателей станции 
«Строгино». Сюда отпра-
вились начальник ПСС 
Владимир Ерошин и его 
заместитель Александр 
Гормашов. 

— Мы прибыли как раз 
вовремя: в 30 метрах от 
берега барахтался под-
росток, — рассказал «СЗ» 
Александр Гормашов. — 
Он, видимо, понял, что 
тонет, и звал на помощь. 
Мы на моторной лодке 
подошли ближе и выта-
щили парня из воды на 
борт. 

Шест на дцат и лет не-
го юношу доставили на 
поисково-спасательную 
станцию, ему оказали 
первую помощь. 

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Многие 
купались 

несмотря на 
запрещающие 

знаки

Беспилотный аппарат 
помог спасти тонувшего 
подростка в Строгине

В Северном Тушине предприниматель 
пытался взорвать банкомат

Взрыв банкомата в 
здании на Химкин-
ском бульваре попытал-
ся устроить злоумыш-
ленник. Как сообщили 
«СЗ» в ОМВД по райо-
ну Северное Тушино, с 
помощью газового бал-
лончика он запустил газ 
внутрь банкомата, под-
жёг фитиль и спрятался 
за угол, ожидая взрыва. 
Однако взрыва не прои-
зошло, помещение заво-
локло дымом. Испугав-
шись, мужчина убежал.

Вскоре сотрудники 
полиции с помощью ка-
мер видеонаблюдения 
установили его лич-
ность и задержали на 
улице Фомичёвой.

— Выяснилось, что 
раньше мужчина был 
индивидуальным пред-
принимателем и за-
нимался заточкой ин-
струментов. Решив по-
пробовать более лёгкий 
способ заработка, на-
шёл в Интернете обу-
чающее видео и купил 

всё необходимое, — 
рассказала зам. началь-
ника ОМВД по району 
Северное Тушино, на-
чальник следственного 
отдела Светлана Рома-
нова.

В банкомате, кото-
рый не удалось взор-
вать мужчине, находи-
лось 5 млн рублей. Сей-
час злоумышленник за-
ключён под стражу. Ему 
грозит до 10 лет лишения 
свободы.

Наталья АНОХИНА

Жители улицы 
Маршала Конева 
установили стенд 
к юбилею Победы

Жители дома 8, корп. 3, 
на улице Маршала Коне-
ва к 75-й годовщине По-
беды установили памят-
ный стенд у подъезда. 
Здесь они разместили 
информацию о ветера-
нах войны и тружени-
ках тыла, живших в этом 
доме, а также о знаме-
нитых военачальниках. 
Идею поддержали в упра-
ве района Щукино, а сам 
стенд предоставили со-
трудники «Жилищника».

— Нам удалось найти 
фотографии труженицы 
тыла Надежды Анкуди-
новой и её супруга участ-
ника войны Ануфрия Га-
евского. А дочь ветерана 
Александра Амбарнова 
предоставила информа-
цию об отце, — расска-
зал «СЗ» общественный 

советник главы управы 
Щукино Роман Кирейко. 

Александр Амбарнов 
прожил в доме 8, корп. 
3, без малого полвека. 
В 1942-1943 годах в со-
ставе 806-го штурмово-
го авиационного полка 
он громил фашистов на 
Сталинградском, Севе-
ро-Кавказском и Южном 
фронтах. В числе наград 
ветерана — орден Отече-
ственной войны 2-й сте-
пени за 15 успешных бо-
евых вылетов.

Есть на стенде и ин-
формация о марша-
лах Коневе, Рыбалко 
и Бирюзове. Ведь дом 
стоит на улице Маршала 
Конева, а рядом — ули-
цы Маршала Рыбалко и 
Маршала Бирюзова.

Оксана МАСТЮГИНА

Сотрудники НИЦ «Курчатов-
ский институт» в составе группы 
российских и зарубежных учёных 
изобрели уникальный гидрогель, 
препятствующий проникновению 
в раны болезнетворных бактерий. 
Новый материал способен в разы 
повысить качество перевязочных 
материалов. 

В последнее время композицион-
ные гидрогели широко применяют-
ся в различных областях медицины. 
Взяв за основу этот биосовмести-
мый полимер, учёные добавили к 
нему наночастицы диоксида титана. 

— Благодаря титановой до-
бавке удалось добиться высокой 

степени набухания, устойчиво-
сти к бактериям. Всё это делает 
его одним из наиболее перспек-
тивных материалов для ране-
вых покрытий, — сообщил «СЗ» 
сотрудник отдела структурной 
биологии Курчатовского ком-
плекса НБИКС-природоподоб-
ных технологий Пётр Конарев.

Исследования нового материа-
ла продолжаются. На следующем 
этапе учёные приступят к разра-
ботке медицинского покрытия на 
базе этого гидрогеля, которое затем 
испытают на животных. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

Учёные из Щукина создали гидрогель 
для борьбы с инфекциями

Сотрудник отдела структурной 
биологии Пётр Конарев 

Роспотребнадзор 
проводит 
горячую линию 
по качеству хлеба

До 6 июля начнёт рабо-
тать горячая линия Рос-
потребнадзора по вопро-
сам качества, безопасно-
сти и срокам годности 
хлебобулочных и кон-
дитерских изделий. Ин-
формацию жителей будут 
принимать по тел. (499) 
190-4211 в рабочие дни с 
9.00 до 18.00. 

обратите 
внимание

Уточнение
В №22 газеты «Москва. Северо-Запад» была допуще-

на неточность. В материале «В Покровском-Стрешне-
ве ограничили движение» ошибочно указано, что огра-
ничения движения на улице Габричевского и на Вра-
чебном проезде связаны с прокладкой коммуникаций 
к домам, которые построят по программе реновации. 
На самом деле здесь ведётся плановая замена труб. ре
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Владимир Ерошин 
(справа) и Александр 
Гормашов вытащили 

парня из воды

Идея установить стенд у подъезда 
принадлежит самим жителям
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На днях со-
т р у д н и к и 
Управления 
у головного 
розыска сто-

личного главка совместно 
с оперативниками УВД 
по СЗАО задержали бан-
ду экстрасенсов. Девять 
женщин, объединив-
шись в группу и распре-
делив между собой роли, 
несколько лет обманыва-
ли доверчивых клиентов, 
собирая с них деньги на 
магические обряды.

Обряд по записи

Одной из пострадавших 
стала жительница нашего 
округа. Пенсионерка пе-
реживала из-за внука, ко-
торый часто болел. Уви-
дев на одном из кабель-
ных каналов рекламу 
«опытных магов» с пред-
ложением решить любые 
проблемы, она сразу по-
звонила по указанному 
номеру. 

Пенсионерке ответила 
доброжелательная дама. 
Выслушав, дала несколь-
ко советов и связала с экс-
трасенсом, которая и со-
общила, что для решения 
проблемы с внуком нужно 
провести магический об-
ряд за 17 тыс. руб лей. Пен-
сионерка согласилась. 

А вскоре женщине по-
звонили. 

— У вас, оказывается, 
есть проблемы со здоро-
вьем, которые необходи-
мо срочно решить. Решим 
ваши — и снова займёмся 
внуком. 

Перепугавшись, пенси-
онерка снова согласилась. 

С этого момента из неё 
стали вытягивать деньги 
под разными предлогами. 

«Да на вас же 
порча!»

Примерно по такой же 
схеме развивались собы-
тия и у других пострадав-
ших. 

— Позвонив по указан-
ному номеру, доверчивые 
граждане рассказывали 
оператору колл-центра 
о своей проблеме. Тот, в 
свою очередь, записывал 
потерпевших на первич-
ный магический обряд 
стоимостью от 20 до 25 
тысяч рублей, после кото-
рого у них якобы обнару-
живалась порча. Для ис-
целения аферисты пред-
лагали клиентам опла-
тить дополнительную 
экстрасенсорную по-
мощь. Через некоторое 
время подозреваемые пе-
резванивали гражданам 
и уверяли, что в рамках 
программы поддержки 
им положена денежная 
компенсация за ранее вы-
полненные обряды. По-
сле получения денежных 
средств лжеэкстрасенсы 
переставали выходить на 
связь, — сообщила офи-
циальный представитель 
МВД России Ирина Волк.

«Заработали» 
миллионы

Сотрудники полиции 
смогли установить квар-
тиру, где находился колл-
центр. Совершенно обыч-
ная двушка с кухней, 
креслами, кроватями... 

Полицейские обнаружи-
ли здесь не только базы 
данных, но и множество 
рукописных методичек с 
психологическими уро-
ками и советами, как себя 
вести с потенциальными 
клиентами. 

Так, в одной из них рас-
сказывалось о том, что «у 
каждого есть тайна, что-
то, о чём он не хотел бы, 
чтобы знали окружаю-

щие», в другой автор раз-
мышлял о том, как рабо-
тает кора головного мозга. 
В методичке были распи-
саны сценарии действий 
на разные случаи психо-
логической обработки: 
внушение, сопротив-
ление, контрвнушение. 
Также в квартире были 
найдены тексты различ-
ных заговоров. Напри-
мер, заговор на удачу: 

«Пусть Юлечке успех и 
богатства приходят, а пе-
чаль стороной обходит, 
пусть прибыль рекой 
прибывает и здоровье её 
не подводит…»

— Сегодня установле-
ны обстоятельства бо-
лее 50 эпизодов противо-
правной деятельности за-
держанных. Пять участ-
ниц взяты под стражу. 
Остальные находятся под 
подпиской о невыезде. По 
предварительным дан-
ным, общая сумма ущер-
ба превышает 5 миллио-
нов рублей, — сообщила 
представитель МВД.

Елена ХАРО

Объединившись в группы, 
аферистки распределили 

между собой роли

Ведунья у телефона
Полиция округа взяла банду лжеэкстрасенсов

Обчистил соседа 
в Покровском-
Стрешневе

С заявлением о пропаже 
200 тыс. рублей и документов 
из комнаты общежития в по-
лицию обратился житель По-
кровского-Стрешнева. Вскоре 
на проезде Стратонавтов по-
лицейские задержали соседа 
по комнате заявителя. Выяс-
нилось, что он вытащил до-
кументы и деньги, когда того 
не было дома. Злоумышлен-
ник взят под стражу. 

Нагрел приятеля 
на 700 тысяч рублей 
в Щукине

С заявлением на своего 
знакомого обратился в поли-
цию житель Щукина. Знако-
мый обещал помочь ему ку-
пить по выгодной цене авиа-
билеты. Потерпевший пе-
ревёл на его счёт 700 тыс. 
рублей, но билетов так и не 
получил. Когда полицейские 
задержали злоумышленни-
ка, выяснилось, что тот бес-
платно забронировал билеты 
на сайте авиакомпании, при-
слал потерпевшему скриншот 
брони и потребовал оплатить 
счёт. Получив же деньги, про-
сто аннулировал бронь. Те-
перь хитрец находится под 
подпиской о невыезде. 

Продал 
чужой автомобиль 
в Южном Тушине

Исчезновение своего нера-
бочего ВАЗа, припаркованно-
го на Химкинском бульваре, 
обнаружил девятнадцати-
летний житель Южного Ту-
шина. Вскоре на улице Фо-
мичёвой полицейские задер-
жали восемнадцатилетне-
го знакомого потерпевшего. 
Он уже успел продать авто 
на запчасти по объявлению. 
Машина была обнаружена в 
Подмосковье и возвращена 
владельцу. Злоумышленник 
находится под подпиской о 
невыезде. 

Наталья АНОХИНА
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20 
июня в ву-
зах стра-
ны стар-
т о в а -

ла приёмная кампания, 
которая продлится до 18 
августа. Главные её осо-
бенности продиктова-
ла пандемия коронави-
руса. Во-первых, заяв-
ление в институт можно 
подать уже сейчас, не до-
жидаясь результатов ЕГЭ, 
ведь сдача единых госэк-
заменов стартует только 3 
июля. Во-вторых, в этом 
году заявления и доку-
менты в вузы принима-
ют только в электронном 
виде или по почте.

Вместо 
документов — 
сканы

Как и раньше, подать 
документы можно од-
новременно в пять ву-
зов. Сделать онлайн это 
можно двумя способами: 
в «Личном кабинете аби-
туриента» на сайте вуза 
либо на портале госус-
луг, где в этом году по-
явился новый суперсер-
вис «Поступление в вуз 
онлайн».

Пока к суперсерви-
су подключено лишь 54 
российских вуза. В СЗАО 
в эксперименте участву-
ет только Московский 
технический универси-
тет связи и информати-
ки (МТУСИ).

— В будущем с помо-
щью этого суперсервиса 
можно будет дистанци-
онно сдавать вступитель-
ные экзамены, а пока ос-
новное его отличие в том, 
что через него можно по-
дать заявление сразу в не-

сколько вузов, — поясни-
ли «СЗ» в пресс-службе 
МТУСИ.

К заявлению надо при-
ложить сканы паспорта, 
документа об образова-
нии и документов, под-
тверждающих личные до-
стижения. 

А вот оригиналы доку-
ментов в этом году аби-
туриенты предоставят в 
вуз только после посту-
пления.

Можно 
не торопиться

Надо ли торопиться 
с подачей документов? 
В приёмных комиссиях 

подчёркивают: подали вы 
заявление 21 июня или 10 
августа, когда ориентиро-
вочно появятся результа-
ты ЕГЭ, не важно, главное 
— количество баллов. 

— Результаты будут ав-
томатически загружены 
из федеральной системы, 

— пояснили «СЗ» в при-
ёмной комиссии Россий-
ского химико-технологи-
ческого университета. 

Кстати, в этот вуз толь-
ко за первые три дня при-
ёмной кампании посту-
пило 350 заявлений о по-
ступлении.

Если вы понимаете, что 
проходите по конкурсу, 
нужно будет подать он-

лайн ещё одно заявле-
ние — согласие на зачис-
ление в вуз. А поскольку 
оригиналы документов в 
этом году вы представите 
в вуз только после посту-
пления, то и забирать их 
в случае неудачи и отно-
сить в другой не придётся.

Экзамены — 
дистанционно

Дополнительные всту-
пительные испытания 
в этом году тоже прово-
дятся в дистанционном 
режиме. Иск лючение 
составляют творческие 
вузы: всё-таки играть на 
инструменте или петь 
надо вживую. 

В творческом вузе окру-
га — щукинском МГИМ 
им. Шнитке — с реше-
нием вопроса о том, как 
будут проходить творче-
ские испытания, пока не 
определились. Но эту ин-

формацию обещают раз-
местить на официаль-
ном сайте института до 
15 июля. 

Напомним, что в этом 
году из-за пандемии сда-
вать ЕГЭ имеют право не 
все выпускники школ, а 
только те, кто уже наме-
рен поступать в вуз. Вы-
пускники, у которых же-
лание поступать в инсти-
тут возникнет в дальней-
шем, сдать ЕГЭ смогут в 
следующем году.

Ну а для поступления в 
колледж результаты ЕГЭ 
и вовсе не нужны.

— И после 9-го, и по-
сле 11-го класса мы при-
нимаем по среднему бал-
лу аттестата, — сообщили 
«СЗ» в Московском госу-
дарственном образова-
тельном комплексе, кото-
рый находится в Покров-
ском-Стрешневе.

Елизавета 
БОРЗЕНКО

Вузы распахнули двери
Как изменились в этом году правила поступления

Оригиналы документов 
можно будет принести 

после зачисления

Вузы СЗАО
 Российский химико-
технологический 
университет 
им. Д.И.Менделеева: 
ул. Героев Панфиловцев, 
20. Тел. (499) 978-8520. 
Сайт: muctr.ru. 

 Московский технический 
университет связи 
и информатики: ул. 
Народного Ополчения, 
32. Тел.: (495) 673-3625, 
(499) 192-7329. 
Сайт: mtuci.ru.

 Московский институт 
музыки им. А.Г.Шнитке: 
ул. Маршала 
Соколовского, 10. 
Тел. (499) 194-7965. 
Сайт: schnittke-mgim.ru

В Москве 
снижается 
заболеваемость 
наркоманией

С 2016 года в Москве 
число зарегистрирован-
ных больных с диагно-
зом «наркомания» сни-
зилось почти на 30%. 
Об этом сообщил глав-
ный внештатный психи-
атр-нарколог столичного 
Департамента здравоох-
ранения, главный внеш-
татный специалист пси-
хиатр-нарколог Мини-
стерства здравоохране-
ния РФ Евгений Брюн 
на прошедшей в ин-
формационном центре 
Правительства Москвы 
пресс-конференции.

— Наш город, безус-
ловно, занимает лиди-
рующие позиции в мире 
по созданию технологий 
профилактики, лечения 
и реабилитации боль-
ных наркологического 
профиля, — подчеркнул 
Брюн, отметив, что об-
щая ситуация в стране 
постоянно требует но-
вых решений. — Одно 
из них — внедрение ин-
дивидуального лечения 
больных наркоманией. 
Персонифицирован-
ная медицина названа в 
России в числе приори-
тетных направлений раз-
вития здравоохранения. 
Московская наркологи-
ческая служба в полном 
объёме реализует и ис-
пользует возможности 
своей уникальной лабо-
ратории генетических ис-
следований при лечении 
и реабилитации каждого 
больного наркологиче-
ского профиля.

Евгений Брюн также 
отметил, что главным 
фактором противодей-
ствия наркомании яв-
ляется здоровый образ 
жизни.

Оксана МАСТЮГИНА
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За несколько месяцев 
до поступления 
будущие абитуриенты 
могли познакомиться 
с вузами на днях 
открытых дверей
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все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru
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Бабушки и де-
душки в домах 
престарелых 
всегда рады 
гостям. Сей-

час из-за непростой эпи-
демической обстановки 
учреждения  закрыты для 
посещений. Эти меры  не-
обходимы, но обостряют 
у пожилых людей чувство 
одиночества.  

Выход нашёлся.  Благо-
творительный фонд «Ста-
рость в радость» запустил 
всероссийскую акцию 
«Мы рядом». Поддержать 
пожилых людей можно, 
став  видеоволонтёром.

На связь — 
каждую неделю

— На средства жертво-
вателей мы оснастили бо-
лее 40  интернатов  по всей 
стране роутерами, но-
утбуками, планшетами. 
Их подопечные ежеднев-
но выходят на связь с во-
лонтёрами, — рассказала 
«СЗ» координатор фонда 
Александра Кузьмичёва.

Темы видеовстреч под-
бирают так, чтобы пожи-

лым людям было интерес-
но. Например, бабушки и 
дедушки из Благовещен-
ска рассказали истории 
своего сватовства. Для 
жителей Заволжского ин-

терната волонтёры прове-
ли пасхальные онлайн-ма-
стер-классы. А подопеч-
ные психоневрологиче-
ского интерната №12 в 
Москве совершили вир-
туальное путешествие по 
Золотому кольцу России. 

Туда, где нет Интернета, 
наши добровольцы отправ-
ляют  флешки  с  видео-
приветами. В минутном 
ролике они рассказывают 
о себе, своих увлечениях, 
читают стихи.  А пожилые 
люди записывают ответ-
ные послания.

Можно сделать 
ролик

Юлия Белкина с улицы 
Соловьиная Роща тоже ре-
шила попробовать себя в 
роли видеоволонтёра. Юлия 
— профессиональная актри-
са, преподаёт актёрское ма-
стерство и технику речи.  

— Когда узнала о  видео-
волонтёрстве, подготовила 
для пожилых людей видео-
ролик. Спела песню Кри-
стины Орбакайте «Мир, в 
котором я живу». Моя ше-
стилетняя дочка Соня тоже 
захотела сделать что-то при-
ятное для бабушек и деду-
шек. Она записала видео-
привет с танцем, — расска-
зала актриса.

А не так давно Юлия про-
вела онлайн-урок актёрско-
го мастерства для подопеч-
ных Тарусского дома-ин-
терната. 

Оксана МАСТЮГИНА

Фонд «Старость в радость» 
приглашает всех желающих 
присоединиться к 
команде  видеоволонтёров. 
Связаться с фондом можно по эл. 
почте info@starikam.org  или по 
тел. (499) 394-4883. Подробная 
информация опубликована на 
сайте фонда starikam.org

Поговорите с бабушкой 
из дома престарелых
Жителей округа приглашают стать видеоволонтёрами  

Для 
видеовстреч 

выбирают 
темы, 

интересные 
пожилым

Многодетным семьям 
можно помочь одеждой 
и продуктами

Далеко не каждая пара 
отважится стать много-
детными родителями. 
Поддержать большие се-
мьи ставит своей целью 
общественная организа-
ция «Общество многодет-
ных семей Москвы». Ку-
ратор районного отделе-
ния организации в Хоро-
шёво-Мнёвниках Ирина 
Рязанцева стояла у исто-
ков её создания шесть лет 
назад. 

— Наша организация — 
самая большая в Москве: 
в нашем районе 230 мно-
годетных семей, которые 
объединились, чтобы по-
могать друг другу, — гово-
рит она. — Недавно бла-
годаря помощи спонсо-
ров подарили кроватку и 
коляску новорождённой 
Анечке с улицы Генера-
ла Карбышева: она стала 
седьмым ребёнком в се-
мье! А четырёхлетний Ан-
дрюша получил в подарок 
бибикар, о котором давно 
мечтал.

А недавно благотвори-
тели поделились с мно-
годетными мамами кар-
тошкой. Вместе с во-
лонтёрами мешки разво-

зила и Ирина Рязанцева. 
— Это было непросто, 

ведь многие семьи на пе-
риод самоизоляции уехали 
на дачи. Семье, в которой 
12 детей, мешок картош-
ки мы с моим взрослым 
сыном везли за МКАД, а 
потом несли на руках поч-
ти километр. Зато как теп-
ло нас встретила семья! — 
вспоминает она.

По словам Ирины, по-
мощь многодетным тре-

буется всегда и любая.
— Если это одежда, то 

от нулевого размера до 
взрослого. Всегда нуж-
ны памперсы, игрушки. 
Не только крупы, детское 
питание, но и мясо, ско-
ропортящиеся продук-
ты расходятся по нужда-
ющимся семьям момен-
тально. Очень востребо-
вана помощь водителей, 
чтобы перевезти вещи или 
доехать до врача, — гово-
рит она.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Привезти вещи можно 
по адресу: просп. Маршала 
Жукова, 31, предварительно 
созвонившись 
с Ириной Рязанцевой 
по тел. 8-985-905-8722 

Волонтёры, которые на 
время пандемии (с апреля 
по июнь) взяли на прожива-
ние к себе домой инвалидов, 
пожилых людей из интерна-
тов, а также детей, постоян-
но живущих в специализи-
рованных учреждениях, по-
лучат денежную выплату. 
Её размер — 12 130 рублей 

в месяц на каждого чело-
века, за которым осущест-
влялся уход. 

— Для получения выпла-
ты необходимо до 1 октября 
подать заявление через пор-
тал госуслуг, клиентскую 
службу Пенсионного фон-
да или многофункциональ-
ный центр, — сообщила на-

чальник Главного управле-
ния ПФР №9 по г. Москве 
и Московской области Люд-
мила Тарасова. — Допол-
нительных документов не 
требуется: право на выпла-
ту проверяется по реестрам, 
сформированным органами 
власти. В заявлении указы-
ваются имя, СНИЛС и но-

мер телефона получателя 
средств, а также реквизиты 
банковского счёта для пере-
числения выплаты. 

Выплата не учитывается в 
доходах семьи при опреде-
лении права на другие меры 
социальной помощи.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Взявшим домой на время пандемии людей 
из интернатов положены выплаты
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Юлия Белкина и её дочка записали 
для бабушек и дедушек видеоролик
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Ирина Рязанцева 
перед отправкой 

помощи 
нуждающимся
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Жительни-
ца Стро-
г и н а 
Елизаве-
та Мале-

ева — известный кулинар 
и фуд-фотограф. Недавно 
крупное издательство вы-
пустило книгу Малеевой 
«Лето под крышкой. Мод-
ный гид по консервиро-
ванию». 

Кстати, пора консерви-
рования начинается! По-
этому мы не только спро-
сили у Елизаветы, как по-
вару стать автором, но и 
попросили пару-тройку 
рецептиков.

Лето у бабушки

Любовь Елизаветы к за-
готовкам началась в ран-
нем детстве, ведь лето она 
всегда проводила у ба-
бушки в деревне.

— Закрываю глаза и 
вспоминаю длинный ко-
ридор погреба... По обе 
стороны — перевёрнутые 
укутанные банки. Откры-
ваешь шкаф, а там ряды 
банок с грушевым ком-
потом и вареньем. Я спра-
шивала у бабушки: «Зачем 
так много?» Она отвечала: 
«Так ведь семья-то боль-
шая!» Понимая важность 
момента, я тащила оче-
редную банку на полку.

И тут позвонили 
из издательства

Осознанно консерви-
рованием Лиза занялась 
уже в декрете. Начала с 
классики — огурцов-по-
мидоров. Потом стала 
экспериментировать.

— А однажды «ВКон-
такте» я наткнулась на 
анонс кулинарного кон-
курса и буквально за-
горелась в нём участво-
вать, — говорит она. 
— Завела страничку в 
«Инстаг раме», ста ла 
выкладывать фото сво-
их кулинарных произ-
ведений. За одним кон-
курсом пошёл второй, 
третий… Страничка в 
«Инстаграме» приобре-
ла известность, подпис-
чики добавлялись каж-
дый день, а вскоре раз-
дался звонок редактора 
издательства, который 
предложил издать кни-

гу. А какой блогер об 
этом не мечтает?   

Даже из мечты 
можно сварить 
варенье

В своей книге Елиза-
вета собрала рецепты, 
переходящие в семьях 
по наследству. А ещё — 
нетрадиционные, без 
уксуса, с большим ко-
личеством пряностей.

— Когда-то для меня 
было удивительным ва-
ренье из клубники с ба-
зиликом, теперь же это 
обычное дело. Иногда 
стоит в привычное варе-
нье бросить щепотку кар-
дамона или палочку ко-
рицы, в клубничное ва-
ренье — розовый перец, 
в желе из красной сморо-
дины — ваниль. Попро-
буйте!

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

Киньте в варенье 
розовый перец

Елизавета 
собрала 

рецепты, 
переходящие 

в семьях 
по наследству

рецепты от мастера
Варенье из клубники 

Тщательно 
промыть 700 г 
клубники, об-
сушить, уда-
лить хвости-
ки. Порезать 
дольками. За-
сыпать ягоды 
сахаром (700 г)
на ночь, чтобы выделился сок. Поста-
вить сотейник с ягодами на огонь и дове-
сти до кипения, варить 15 минут. Снять 
пенку. Добавить розовый перец (2 ч. л.) 
и желфикс (2 ч. л., можно заменить же-
латином), варить ещё пять минут. Раз-
лить в банки. Закрыть. Перевернуть и 
укутать одеялом до остывания. Хранить 
в прохладном месте.

Совет: Капните каплю варенья на блюд-
це, если она не растекается, варенье го-
тово. Если растекается, то варите ещё, 
до загустения.

Мамины хрустящие огурчики 

На трёхлитровую бан-
ку: 1 зонтик укропа, 2 
лавровых листа, 5 
горошин душисто-
го перца, 5 бутонов 
гвоздики, корень 
хрена, 1 морковь, 2 
ст. л. соли, 1 ст. л. са-
хара, 1 ч. л. уксусной эссенции.

Морковь почистить, нарезать кружочками. 
Огурцы замочить в ледяной воде на пару ча-
сов. Промыть, обрезать кончики. На дно бан-
ки поместить специи, морковь, хрен. Плот-
но уложить огурцы. В кастрюле вскипятить 
воду, залить огурцы. Через 5 минут слить 
жидкость обратно в кастрюлю, добавить 
соль, сахар. Снова довести до кипения и 
залить огурцы. Через пять минут жидкость 
слить, довести до кипения и снова залить 
огурцы. Влить эссенцию. Закрыть. Перевер-
нуть и укутать одеялом до остывания. Хра-
нить в прохладном месте.

Икра из зелёных помидоров

1 кг зелёных поми-
доров, 900 г зелё-
ного болгарского 
перца, 600 г лука, 
75 г зелени сель-
дерея, 2 ст. л. са-
хара, 1 ст. л. 9%-
ного уксуса, 1 ст. л. 
соли, 0,5 ч. л. чёрного 
молотого перца, 6 зубчиков чеснока, 0,5 ч. л.
перца чили, 3 ст. л. растительного масла.

Овощи вымыть, очистить, произволь-
но нарезать. Зелень промыть, стряхнуть 
воду, крупно нарезать. Всё прокрутить че-
рез мясорубку, переложить в кастрюлю. 
Добавить соль, сахар, специи. Варить два 
часа на малом огне. Добавить уксус, ва-
рить ещё 20 минут. Разложить икру по бан-
кам, закрыть.

Перевернуть и укутать одеялом. Хра-
нить в прохладном месте. При подаче на 
стол в икру выдавить чеснок.

Елизавета 
собрала 

рецепты, 
переходящие 

в семьях по 
наследству

Жительница Строгина выпустила гид по консервированию
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Осознанно 
консервированием 
Елизавета Малеева 

занялась, когда 
сидела в декрете
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Несмотря на 
молодост ь, 
Ольга Диб-
цева успела 
сняться поч-

ти в 80 фильмах, в их чис-
ле «Метод Фрейда», «Бой 
с тенью 3D: Последний 
раунд», «Золотое кольцо», 
«Холоп». Сейчас она про-
бует себя как сценарист и 
режиссёр. 

Недавно Ольга стала 
мамой и честно призна-
лась, что благодаря вы-
нужденным каникулам 
смогла в полной мере по-
чувствовать радость мате-
ринства.

Материнские 
радости

— Ольга, вы, наверное, всё 
время сейчас посвящаете 
ребёнку?

— Дочке пять месяцев 
исполнилось. Честно го-
воря, самоизоляцию вос-
приняла как дар, пото-
му что я очень деятель-
ный человек. Если бы 
не было этих вынужден-
ных каникул, не смог-
ла бы столько времени 
проводить с ней. Ребё-
нок был бы с няньками, 
а я проводила бы время 
на съёмочных площад-
ках. А так у меня есть вре-
мя побыть с малышкой, 
покормить её, испытать 

все материнские радости 
и не чувствовать вины за 
то, что занимаюсь карье-
рой. Ещё я сейчас пишу 
сценарии для двух сери-
алов и полнометражного 
фильма. По скайпу об-
суждаем детали, что-то 
уточняем — получается, 
что работаю даже больше 
обычного. И конечно, я 
не могла отказать моему 
другу Семёну Слепакову 
и согласилась сняться в 
его онлайн-проекте. 

Для «Холопа» 
училась ездить 
на лошади
— Не могу не спросить 
вас о съёмках в комедии 
«Холоп», с триумфом 
прошедшей на больших 
экранах. Вы сыграли Аглаю 
— неудавшуюся любовницу 
главного героя. Какой из 
эпизодов вам дался слож-
нее всего?

— Так получилось, что 
сцену, где герой Мило-
ша Биковича спасает 

мою Аглаю, пытающую-
ся утопиться, снимали в 
сентябре в Псковской об-
ласти. Было очень холод-
но. И в эту ледяную воду 
моя Аглая должна была 
уйти с головой, а Милош 
— вынести меня, девушку 
не худенькую, на руках. 
Озеро, которое нашли 
для съёмок, оказалось 
болотистым, в него вхо-
дишь и по колено прова-
ливаешься в ил. При этом 
нам с Милошем нужно 

было сыграть так, чтобы 
всё выглядело красиво, 
томно и с полным ощу-
щением, будто нам лег-
ко и тепло. Сделали во-
семь дублей. Снимались 
всю ночь, уже не чувствуя 
ни холода, ни боли. После 
каждого погружения нас 
сушили в палатке феном. 
Режиссёр Клим Шипен-
ко не любит компромис-
сы: пока не добился того, 
что хотел, не успокоился. 
— Ездить верхом вы учи-
лись специально для этого 
фильма?

— Да, на московской ко-
нюшне у меня была своя 
лошадь, которую обеща-
ли доставить на съёмки. 
Но сниматься пришлось 
на совершенно другой — 
старой — кобыле, которая 
меня совсем не знала и не 
слушалась. А по замыслу я 
должна была на закате эф-
фектно появиться верхом 
на лошади и спасти героя 

Милоша от повешения. 
Но моя кобылка, несмотря 
на все ухищрения, снача-
ла наотрез отказывалась 
двигаться с места, а когда 
наконец-то соизволила, то 
слишком быстро влетела в 
кадр. Я спрыгнула, и тут 
лошадь в самый непод-
ходящий момент решила 
опорожниться. Пришлось 
съёмки перенести.

Однажды 
я чуть не утонула

— Съёмки в «Холопе» были 
самыми экстремальными?

— Нет, самым опасным 
был сериал «Озабоченные, 
или Любовь зла», приду-
манный Семёном Слепа-
ковым. Я там несколько 
раз реально жизнью ри-
сковала. Один раз чуть не 
утонула, когда моя герои-
ня оказалась в лодке. По-
том я как сумасшедшая за 
рулём гоняла по Москве, 

На съёмках «Озабоченных» 
мне пришлось всё время есть. 

Поправилась, конечно

Ольга Дибцева:  
Если бы не самоизоляция, 
не смогла бы так много времени 
проводить с малышкой
Актриса рассказала о своих экстремальных съёмках 
и о семье
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В сериале «Минус один» 
актриса сыграла одну 
из главных героинь — Инну
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Людмила Дмитриевна 
Козицина с улицы Кула-
кова прошла почти всю 
войну — с 1942 года и до 
Победы. Служила в ГРУ, 
была шифровальщицей, 
награждена медалью «За 
победу над Германией в 
Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.». Се-
годня ей 95 лет.

Когда началась вой-
на, Людмила с родными 
была во Ржеве. На её гла-
зах разбомбили эшелон с 
новобранцами. Она ви-
дела, как молодых, необ-
стрелянных ребят десят-
ками хоронили в брат-
ских могилах. А потом 
началось отступление. 

— По улицам Ржева 
шли наши войска, а мы с 
сестрой стояли и смотре-
ли им вслед. И какой-то 
командир сказал: «Дев-
чата, уходите. Немец нам 
на пятки наступает. Зав-
тра здесь будет», — вспо-
минает ветеран.

Девочки отправились в 
Горький. Уже там Люд-
мила узнала, что идёт на-
бор в разведшколу. И по-
шла. 

— Там готовили раз-
ведчиков для заброски в 
тыл врага, — рассказыва-
ет она. — Но я малень-
кая была, лёгкая, и с па-
рашютом меня сбросить 
было нельзя. Зато ока-
залось, что я — лучшая в 
шифровальном деле. Так 
и получилось, что я оста-
лась в школе инструкто-
ром. Но наши шифров-
ки отправляли с нароч-
ным. Так что на фронте 
бывала.

До сих пор помнит она 
первое задание. Её с на-
парницей отправили 
доставить рацию и бло-
ки питания в партизан-

ский отряд. Переправи-
ли через линию фронта. 
А дорога лежала через 
мост. Здесь их и увиде-
ла местная девчонка лет 
двенадцати…

— Уж как она догада-
лась, кто мы, не знаю, 
— вспоминает Людмила 
Дмитриевна, — но сказа-
ла: «Не ходите! Вас у мо-
ста ждут немцы, там за-
сада!» Потом уж выяс-
нилось: была утечка ин-
формации. И пришлось 
идти в другом месте 
вброд. Глубокая осень, 
вода ледяная, рация тя-
желенная… Я пошла, а 
напарница осталась.

Девушка долго плута-
ла по лесу в мокрой оде-
жде. Почти в бессозна-
тельном состоянии, с 
температурой под 40, её 
нашёл партизанский до-
зор. Всё кончилось хоро-
шо: в лагере её поставили 
на ноги, она вернулась к 
своим.

Только в 1969 году, бо-
лее чем через 20 лет по-
сле Победы, Людмилу 
Дмитриевну сняли с во-
инского учёта. Она всё 
шутила: «Разведка быв-
шей не бывает».

Алексей ТУМАНОВ

Людмила Дмитриевна 
Козицина из Строгина 
ходила 
за линию фронта

прямым текстом «Обновление Конституции 
обусловлено развитием жизни 
и общества»

75 лет Великой Победе

при этом камеру стави-
ли в машину, а в наушник 
мне говорили: «Что ты на 
дорогу смотришь? На пар-
тнёра гляди!» На съёмках 
я по-настоящему нос сло-
мала Сергею Бурунову. Ре-
жиссёр Боря Хлебников 
добивался абсолютной 
документальности и пе-
ред сценой, в которой мы 
должны были поругаться, 

а потом подраться, сказал 
мне: «А ты возьми сумку и 
врежь ему со всей силы». 
Я послушалась и удари-
ла сумкой Сергея по носу. 
Бурунов тут же в отмест-
ку вцепился мне в волосы. 
Режиссёр кричит: «Стоп!» 
А мы остановиться не мо-
жем. Ещё мне на съёмках 
пришлось без конца есть. 
Поправилась, конечно.

Как я стала 
режиссёром
— Посмотрела снятую вами 
короткометражку «Добрый 
день» — ну очень чёрный 
юмор. Не верится, что это 
сняла женщина. 

— Мне не нравится раз-
деление на женское и не 
женское кино. Этот сте-
реотип мне хотелось бы 
разрушить. Я просто за-
нимаюсь тем, чем мне хо-
чется, и получаю от этого 
удовольствие. Тем более 
что моя работа находит 

отклик у других людей. 
Мне интересны какие- 
то бытовые истории, а 
ещё юмор. Мне кажется, 
в нашей жизни он очень 
важен. 
— Несколько лет назад, ког-
да мы с вами беседовали, 
вы сказали, что вас пригла-
шают на съёмки в Индию. 
Ваш роман с индийским 
кино состоялся?

— Сначала всё затяну-
лось. А потом, когда уже 
надо было лететь в Ин-
дию, меня пригласили 
сниматься в «Озабочен-
ных». Я выбрала сериал 
и не пожалела. На съём-
ках я познакомилась с 
Борисом Хлебниковым, 
Семёном Слепаковым — 
это поменяло мою жизнь. 
Благодаря им я стала ре-
жиссёром, да и как у ак-
трисы жизнь у меня изме-
нилась.

С мужем нас свела 
судьба

— Пишут, что ваш муж — 
бизнесмен Роман Бочаров. 
Вы давно вместе?

— Около трёх лет. По-
знакомились мы с ним 
давно, но долго не обща-
лись. А потом нас вновь 
свела судьба, и наши от-
ношения стали стреми-
тельно развиваться. Рома 
очень спокойный чело-
век. Никогда не повысит 
голос.
— На днях у вас день 
рождения. Как будете 
отмечать?

— Я сейчас нахожусь на 
даче. Ко мне сюда приедут 
друзья, наготовим еды, 
накроем большой стол. 
У меня в последнее вре-
мя сменились ценности, 
я поняла, что самое глав-
ное в жизни — это семья, 
ребёнок, близкие люди. 
Впрочем, не отрицаю ка-
рьеру и творчество.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Я поняла, что главное 
в жизни — это семья
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Виктор Рыжаков, 
художественный руководитель 
театра «Современник»: 

— Голосование — это прежде 
всего демократическая процедура, 
в ней и заключается суть демокра-
тии и свободы выбора. Необходи-
мо понять и по-настоящему пове-
рить, что от нашего выбора зави-
сит и наше будущее. 

Ни одна Конституция не обхо-
дится без поправок. Её обновление 
— процесс динамичный, ведь ме-
няются сама жизнь, её обстоятель-
ства, понимание и мироощущение 

развития общества. Всё это порож-
дает потребность в корректиров-
ке, уточнении многих статей. При 
всех спорах по существу поправок 
в документе остаётся незыблемым 
важный компонент общественно-
го согласия — признание права че-
ловека оставаться самим собой, 
культурной и правовой единицей 
общества, что записано в 51-й ста-
тье Конституции. Она гласит, что 
«человек не может и не обязан сви-
детельствовать против себя и про-
тив своих близких», — вину чело-
века нужно доказывать.

Съёмки комедии «Холоп» 
проходили практически 
в экстремальных условиях

Людмила 
Дмитриевна 
прошла 
почти всю 
войну

Она оказалась лучшей 
в шифровальном деле
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

На прошлой 
неделе в зе-
лёны х зо-
нах Москвы 
по л но с т ью 

заработала инфраструк-
тура. Чем теперь можно 
заняться в парках наше-
го округа, выяснила кор-
респондент «СЗ».

Покататься 
на гироскутере 
в Митине 

В ландшафтном пар-
ке «Митино» открылись 
детские и спортивные 
площадки, комплексы 
уличных тренажёров, 
кафе и рестораны, зара-
ботали пункты проката 

спортивного инвентаря.
— Напрокат можно 

взять взрослые и детские 
велосипеды, самокаты, 
электросамокаты, гиро-
скутеры, гирокартинги 
и веломобили, — расска-
зал «СЗ» пресс-секретарь 
парка Руслан Байбиков. 

Все сотрудники про-
ката работают в масках и 
перчатках, а спортинвен-
тарь перед каждой выда-

чей в аренду и после каж-
дого возврата дезинфици-
руют.

Полазить 
на скалодроме 
в Северном 
Тушине

Детские и спортивные 
площадки, кафе, ресто-
раны, пункты проката, 
а также песчаный пляж 

у Химкинского водохра-
нилища открылись в пар-
ке «Северное Тушино».

— Детей мы ждём на 
центра льной детской 
площадке парка, на пло-
щадке рядом с Музеем 
ВМФ, а также на «науч-
ной» площадке, состо-
ящей из двух игровых 
комплексов — «Космос» 
и «ДНК», — рассказа-
ла «СЗ» пресс-секретарь 
музейно-паркового ком-
плекса «Северное Туши-
но» Эллина Герасимова. 
— Ребята могут не толь-
ко покататься на качелях 
и горках, но и пройти по-

лосу препятствий, пола-
зить на скалодроме, за-
няться спортом на дет-
ских тренажёрах.

Для взрослых открыты 
тренажёрные и баскет-
больные площадки, пло-
щадка для мини-футбола 
и теннисный корт. 

— Санитарная обра-
ботка всех площадок, ла-
вочек и пляжных лежа-
ков проводится два раза 
в день — утром и вече-
ром, — уточнила Гераси-
мова. — Кроме того, ле-
жаки расставлены таким 
образом, чтобы между от-
дыхающими сохранялась 

социальная дистанция не 
менее 1,5-2 метров. 

Пройтись 
по подводной 
лодке

В ближайшее время от-
кроет свои двери Музей 
истории Военно-морского 
флота на ул. Свободы, 52. 
Посетители смогут прой-
тись по всем отсекам ди-
зельной подводной лод-
ки Б-396 «Новосибирский 
комсомолец», увидеть во-
оружение, спасательный 
гидрокостюм подводни-
ка, каюту капитана, а так-
же посетить экспозицию 
музея «Величие и глуби-
на», посвящённую исто-
рии создания подводного 
флота России от времён 
Петра I до наших дней.

— Музей ВМФ будет ра-
ботать ежедневно, кроме 
понедельника, с 11.00 до 
19.00, в четверг с 13.00 до 
21.00. Но попасть в него 
можно пока только по 
электронному билету. 
За один сеанс будем пу-
скать не более 12 посети-
телей, все они обязатель-
но должны быть в масках 
и перчатках, — рассказа-
ла Эллина Герасимова. 

Купить электронные 
билеты можно на сайте 
mosparks.ru.

Наталья АНОХИНА

По дорожкам с ветерком
В парках открылись игровые площадки и пункты проката

Весь инвентарь, лавочки 
и лежаки дезинфицируют

В Южном Тушине
проходит виртуальная 
фотовыставка 
о Тибете

Выставочный зал «Тушино» 
приглашает всех желающих на 
онлайн-выставку фотографа, 
телеоператора и любителя гор-
ного туризма Михаила Аверен-
кова. На выставке представле-
ны его работы, сделанные во 
время путешествия по Тибе-
ту: пейзажи, портреты местных 
жителей, репортажи о жизни и 
быте. 

 Трансляция выставки до-
ступна по ссылке vz-tushino.
ru/category/novosti/page/2

В Хорошёво-
Мнёвниках 
приглашают детей 
в онлайн-лагерь

Дворец творчества «Хоро-
шёво» начал набор на третью 
смену детского онлайн-лагеря 
«Территория интересных дел». 
Смена пройдёт с 6 по 12 июля 
и будет посвящена медиамиру. 
Ежедневно с 10.00 в течение 
четырёх часов ребят в возрас-
те 8-16 лет будут учить созда-
вать видео, писать интересные 
тексты, делать яркие фотогра-
фии. Участие бесплатное.

 Регистрация на сайте 
https://dtim.mskobr.ru/letnie-
programmyi по ссылке в раз-
деле «Территория интерес-
ных дел»

На проспекте 
Маршала Жукова 
расскажут 
о Северном полюсе

30 июня, 1 и 2 июля в 19.00 
дом культуры «Берендей» при-
глашает в виртуальное путе-
шествие к Северному полюсу. 
Участников ждут удивительные 
виды природы, истории из жиз-
ни российских полярников, рас-
сказы о флоре и фауне Арктики 
и др. Путешествие будет прохо-
дить на платформе Zoom. Уча-
стие бесплатное. 

 Запись по ссылке 
dkberendey.ru/culture-summer

Наталья АНОХИНА

афиша

На природной терри-
тории «Серебряный Бор» 
1 июля вновь открывается 
вольерный комплекс для 
пернатых. Здесь посети-
тели смогут увидеть гу-
сей и фазанов пород сере-
бряный, семиреченский и 
версиколор.

— Эти птицы проводи-
ли зиму в тёплых «квар-
тирах» в Центре пере-
держки диких животных 
под Яхромой. Обычно 
переселение их в волье-
ры происходит в конце 
апреля — начале мая. Од-
нако в этом году из-за ре-
жима самоизоляции во-
льерные комплексы, как 
и сами парки, были за-
крыты и сроки переезда 
птиц в вольеры сдвину-
лись на лето, — расска-
зали «СЗ» в Мосприроде.

К возвращению птиц в 

вольерах сделали косме-
тический ремонт и про-
вели дезинфекцию. Го-
сти смогут фотографиро-
вать и разглядывать птиц, 

но кормить и трогать их 
нельзя.

Наталья АНОХИНА

Адрес: Серебряный Бор, пляж №2. 
Время работы с 9.00 до 21.00

В Серебряном Бору можно 
снова увидеть гусей и фазанов
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Пункт проката в парке 
«Северное Тушино» 

пользуется популярностью
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К прибытию птиц в вольерах сделали косметический ремонт
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Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каждая строка, каждый стол-
бец, каждый малый квадрат 3х3 содержали все циф-
ры от 1 до 9 (каждая цифра встречается только один 
раз). Следует проверить строки, столбцы и малые 
квадраты с учётом уже вписанных цифр. В слож-
ных случаях можно карандашом вписать в клетку 
цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 20

судоку

По горизонтали: Пьедестал. 
Тюк. Участник. Додома. Россия. 
Настойка. Камыш. Колосс. 
Кулон. Туф. Акинак. Рана. Ложе. 
Ирак. Рынок. Рассвет.

По вертикали: Парикмахер. 
Сумпитан. Шкалик. Смутьян. 
Укор. Жар. Дискотека. Лассо. 
Тон. Доол. Тондо. Йота. Муксун. 
Кукла. Асфальт.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Судоку №1

Судоку №2

Судоку №3

отдохни

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ:

(495) 681-3645, SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RUСЕВЕРО-ЗАПАД

Москва
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сканворд

По горизонтали: Секундант. 
Лес. Естество. Пассат. Аспект. 
Астроном. Округ. Реноме. Ливия. 
Шаг. Символ. Вата. Болт. Уток. 
Опрос. Балахон.
По вертикали: Знакомство. 
Параметр. Глобус. Дремота. 
Илот. Лоб. Патриотка. Тщета. 
Рея. Стон. Лотос. Ноша. Аромат. 
Спорт. Мегафон.

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Звонок в дверь. На пороге 
незнакомец:

— У вас течёт кран?
— Нет.
— Ивановы тут живут?
— Нет, они выехали три ме-

сяца назад.
— Вот люди! Сантехни-

ка вызвали, а сами куда-то 
уехали!

Робот-пылесос снабдили 
искусственным интеллектом. 
Через 15 минут работы он на-
учился себя выключать.

— Пойди посмотри, чем там 
кошка на кухне гремит.

— А ты её кормила?
— Нет.
— Значит, готовит что-то.

Основным показателем 
разности внутренних миров 
мужчины и женщины являет-

ся их отношение к вопросам 
пола. Когда женщина моет 
пол, она верит, что пол ста-
нет чище. А когда мужчина 
моет пол, он верит, что пол 
когда-нибудь закончится.

У каждой женщины в гарде-
робе должна быть маленькая 
чёрная маска.

Душная ночь… Сижу на 
балконе… Город спит… На 
небе мерцают звёзды… А в 
окнах домов то и дело ме-
чутся огоньки лампочек холо-
дильников.

— Ты чего такой уставший и 
печальный?

— Работа... Работа... Одна 
работа... Утром и вечером... И 
всё работа...

— И давно ты так работа-
ешь?

— Завтра начинаю.

анекдоты

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 19 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 19

фотоконкурс «мы — пара!»

Валерий Александрович и На-
талия Ильинична вместе уже бо-
лее 50 лет. Валерий Александрович 
всю жизнь проработал физиком- 
атомщиком, а Наталия Ильинична 
— журналистом. Сейчас им обоим 
за восемьдесят, но они по-прежне-
му смотрят на жизнь с оптимиз-
мом, ведь в их жизни есть любовь. 
И вот как написал Валерий Алек-
сандрович:

Девятый десяток — 
возраст солидный.

За долгую жизнь свою нам 
не стыдно.

Мы много сил отдавали работе,
Что не мешало взаимной любви 

и заботе.
Давно наши души слились воедино, 
И в унисон бьются наши сердца.
Вот такая жизни картина.
Мы вместе будем до конца.

«Давно наши души слились воедино»
Дорогие друзья! Газета «Москва. 
Северо-Запад» продолжает 

фотоконкурс для наших читателей 
«Мы — пара!».  Присылайте свои 
фотографии и расскажите единственную 
и неповторимую историю вашего 
счастья. Может быть, вы недавно 
познакомились, но уже поняли, что 
это судьба? А может, вы уже полвека 
живёте вместе? В любом случае вам 
сюда! Напоминаем, что снимки должны 
иметь объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

!

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №3 СО СТР. 19

Приложение — 
это быстрый доступ
 к информации 
о событиях в округе,
 к интересным статьям 
о жителях СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному 
архиву газеты 
«Москва. 
Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА
в бесплатном мобильном приложении 

«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play:СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

В App Store:
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