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Самоизоляция 
и цифровые пропуска 

отменены

Дорогие друзья!
Когда мы впервые услышали 

новости о новом вирусе из Уха-
ня, мало кто всерьёз обратил на 
это внимание.

Когда же в этом городе нача-
лась настоящая трагедия, при-
шло понимание, что мир стол-
кнулся с новым страшным за-
болеванием. Но было много и 
скептиков, которые считали, 
что это не страшнее обычной 
простуды и нас это вообще не 
касается.

Лишь после того, как на вол-
не пандемии в ряде европей-
ских и американских городов 
начали умирать десятки тысяч 
жителей и разразилась гумани-
тарная катастрофа, скептиков 
поубавилось. Пришло полное 
осознание надвигающейся на 
нас беды.

Мы в Москве внимательно 
следили за тем, что происходит 
в мире. Готовились, принима-
ли оперативные решения, пе-
рестраивали систему здравоох-
ранения и организацию город-
ской жизни.

Перед нами было три вариан-
та действий. Первый — с жесто-
чайшим карантином и полной 
остановкой жизни в городе.

Второй — вообще ничего не 
предпринимать и оставить жи-
телей один на один с вирусом, 
болезнями и смертью.

И третий — средний между 
этими крайностями. Сбаланси-
ровать ограничительные меры, 
чтобы сделать развитие пандемии 
управляемым. Позволить боль-
шинству предприятий и органи-
заций работать, но при этом ча-
стично ограничить передвиже-
ние по городу. Так мы и сделали.

С одной стороны, сохранили 
функционирование системо-
образующих организаций, про-
должили выполнять функции 
административного, финан-
сового, транспортного центра 
страны, сохранили работу для 
большинства горожан.

С другой стороны, не допу-
стили взрывного характера 
пандемии, обеспечили массо-
вое тестирование и оказание 
медицинской помощи заболев-
шим горожанам. Задача была 
защитить и спасти максималь-
ное количество людей, особен-
но из групп риска — пожилых и 
хронически больных граждан.

По поводу ограничительных 
мер возникает много дискус-
сий. Некоторые считают, что 
горожане их игнорировали, не 
выполняли и прочее.

Конечно, в 20-миллионной 
агломерации можно найти са-
мые разные примеры поведе-
ния. Но есть большие данные, 
которые достаточно объектив-
но показывают реальную си-
туацию. Есть данные сотовых 
операторов, позволяющие по-
строить индексы активности 
населения, в том числе в срав-
нении с другими городами.

И есть точные данные о пере-
движениях горожан на личном 
и общественном транспорте.

За всё время начиная с 30 
марта ни одного резкого не-
адекватного всплеска актив-
ности не было.

В подавляющем большинстве 
москвичи ответственно выпол-
няли рекомендации и ограни-
чительные требования. В ре-
зультате общих усилий — и вра-
чей, и горожан — нам удалось 
миновать катастрофу и после-
довательно день за днём начать 
побеждать коронавирус.

Уже несколько недель мед-
ленно, но верно пандемия идёт 
на спад. Снижается количество 
новых случаев заражения, из 
больниц выписывается боль-
ше людей, чем вновь поступа-
ет на койки.

Всё это позволяет шаг за ша-
гом переходить к нормальной 
жизни.

С 12 мая к работе в полном 
объёме вернулись промышлен-
ность и стройка. С 1 июня вновь 
заработали магазины непродо-
вольственных товаров и значи-
тельная часть сферы услуг. На 
рабочие места вернулись сотни 
тысяч людей.

Неделю назад приняли реше-
ние о частичной отмене само-
изоляции, разрешив прогул-
ки с определёнными ограни-
чениями.

Для чего были введены эти 
переходные ограничения?

По плотности населения Мо-
сква является одним из миро-
вых лидеров. Её невозможно 
сравнивать с большинством 
европейских и российских го-
родов.

Все на себе испытали и хоро-
шо понимают, насколько тя-
жело несколько месяцев нахо-
диться в четырёх стенах.

Чтобы не нарушить хрупко-
го равновесия и не вернуться 
опять к вспышке эпидемии, и 
нужен был этот непродолжи-
тельный переходный период.

Мы не должны были создать 
ситуацию, провоцирующую 
скопление людей на улицах, в 
парках и скверах. Должна была 

пройти минимальная адапта-
ция, плавный переход от одно-
го состояния к другому.

И такой переход произошёл. 
В результате все показатели 
движения по выходу из эпиде-
мии в норме. И мы можем пе-
реходить к следующим, более 
радикальным шагам.

Фактически Москва возвра-
щается к обычному ритму жиз-
ни. Все основные ограничения 
— при условии сохранения эпи-
демиологической безо пасности 
и с учётом санитарных мер — в 
июне будут сняты.

УЖЕ С 9 ИЮНЯ 2020 ГОДА 
ОТМЕНЯЮТСЯ САМОИЗО-
ЛЯЦИЯ И ПРОПУСКНОЙ РЕ-
ЖИМ. ВМЕСТЕ С НИМИ ОТ-
МЕНЯЕТСЯ И ГРАФИК ПРО-
ГУЛОК.

Жители города, включая мо-
сквичей старше 65 лет и граж-
дан, страдающих хронически-
ми заболеваниями, могут без 
ограничений выходить на ули-
цу, ездить по своим делам и по-
сещать общественные места.

Вновь заработают социаль-
ные карты, и льготники смо-
гут воспользоваться правом 
бесплатного проезда в обще-
ственном транспорте.

Восстановить срок действия 
неиспользованных проезд-
ных билетов на общественный 
транспорт можно будет начи-
ная с 12 июня.

* * *
Я также утвердил график, 

согласно которому поэтапно к 
работе могут вернуться боль-
шинство городских организа-

Мэр Москвы Сергей Собянин 
8 июня в своём блоге рассказал о трёх этапах 
снятия ограничений в Москве

В столицу возвращается нормальная жизнь

Проездные 
билеты 

на 
общественный 

транспорт 
можно 

восстановить

Несмотря на снятие большей ча-
сти ограничений, горожане по-преж-
нему должны носить маски, перчатки 
и соблюдать социальную дистанцию. 
Об этом написал в своём блоге мэр 
Москвы Сергей Собянин.

«Не будем забывать о том, что 
вероятность заражения коронави-
русом уменьшилась, но всё ещё 
существует. Мы должны постоянно 

контролировать ситуацию и не до-
пустить новой вспышки эпидемии. 
Каждый из нас по-прежнему должен 
соблюдать режим самосохранения 
и бережного отношения к окружа-
ющим. А открытые предприятия — 
чётко выполнять требования сани-
тарных служб», — обратился к жи-
телям столицы мэр. 

Игорь СИБИРЯКОВ

между тем
Маски надо носить и в транспорте, 
и в магазине

Гулять по улицам 
и паркам 
теперь можно 
без ограничений
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ций, без которых невозможно 
представить себе повсе дневную 
жизнь большого города.

С з а в т р а ш нег о д н я, 
9 июня, могут возобновить ра-
боту парикмахерские, салоны 
красоты, фото ателье, ветери-
нарные клиники и агентства по 
трудоустройству.

Отменяются ограничения на 
работу каршеринга.

К своей обычной деятельно-
сти могут вернуться обществен-
ные организации, киностудии, 
студии звукозаписи и научные 
институты.

Театры, концертные органи-
зации и цирки могут проводить 
репетиции творческих коллек-
тивов.

Также отменяются ограни-
чения на посещение городских 
кладбищ.

* * *
Через неделю, 16 июня 2020 

года, будут сняты ограничения 
на оказание плановой помощи 
в стоматологических клиниках.

Смогут возобновить работу 
библиотеки, риелторские конто-
ры, службы проката, рекламные, 
консалтинговые и другие агент-
ства, предоставляющие услуги 
гражданам и бизнесу.

Откроют свои двери музеи, 
выставочные залы и зоопарки. 
Посетить их можно будет по 
электронным билетам. Разре-
шается посещать и спортивные 
мероприятия, но пока при усло-
вии, что трибуны будут запол-
нены не более чем на 10%.

* * *
Рестораны и кафе планируем 

открыть в два этапа. С 16 июня в 
городе заработают летние веран-
ды, а ещё через неделю — стаци-
онарные заведения общепита.

* * *
И наконец, 23 июня 2020 года 

мы планируем отменить огра-
ничения на работу спортив-
ной индустрии — открыть фит-
нес-клубы, бассейны и физкуль-
турно-оздоровительные ком-
плексы.

Будет возобновлена пасса-
жирская навигация по Мо-
скве-реке. Можно будет вновь 
прокатиться на речном трам-
вайчике. 

Также будут сняты ограни-
чения на работу детских садов, 
включая негосударственные 
учреждения.

В обычный режим работы 
вернутся учреждения социаль-
ной защиты населения.

И пожалуй, одно из самых 
долгожданных открытий. 23 
июня мы планируем снять огра-
ничения на использование эле-
ментов общественной инфра-
структуры. А значит, детишки 
смогут вновь качаться на ка-
челях, любители спорта — ка-
чать мышцы на уличных трена-

жёрах, а бабушки — отдыхать 
на лавочках во дворах, скверах 
и парках Москвы.

* * *
Решение о снятии оставших-

ся ограничений будет принято 
дополнительно.

Не будем забывать и о том, 
что вероятность заражения ко-
ронавирусом уменьшилась, но 
всё ещё существует.

Мы должны постоянно кон-
тролировать ситуацию и не до-
пустить новой вспышки эпиде-
мии.

Каждый из нас по-прежнему 
должен соблюдать режим само-
сохранения и бережного отно-
шения к окружающим. А от-
крытые предприятия — чётко 
выполнять требования сани-
тарных служб.

Берегите себя и своих близ-
ких, друзья! Борьба ещё не за-
кончена. Тем не менее хочу по-
здравить вас с очередной нашей 
общей победой и большим ша-
гом к возвращению полноцен-
ной жизни.

важно

С 16 июня 
откроют двери 

библиотеки, 
музеи, 

выставочные 
залы 

Москва выходит из самоизоля-
ции. Уже 9 июня в СЗАО откры-
лись для круглосуточного посе-
щения, прогулок и индивиду-
альных занятий спортом ланд-
шафтный парк «Митино», парк 
«Северное Тушино», а также все 
природные территории, подве-
домственные Мосприроде. 

— Тем не менее некоторые 
ограничения всё ещё в силе: 

детские и спортивные площад-
ки, кафе и пикниковые зоны на 
территории парка будут закры-
ты до 23 июня, — рассказал «СЗ» 
пресс-секретарь ландшафтного 
парка «Митино» Руслан Байби-
ков. — Убедительно просим всех 
также не пользоваться скамей-
ками и беседками.

Открылись парикмахерские 
и салоны красоты.

— Телефоны на стойке ад-
министратора не умолкают. 
Журнал записей заполнен на 
неделю вперёд, — говорит ди-
ректор парикмахерской на Ду-
бравной улице Татьяна Коно-
хова. — Для тех, кто пришёл в 
первый день без записи, при-
шлось организовать очередь на 
улице с соблюдением дистан-
ции 1,5 метра.

В парикмахерской на Ду-
бравной пока можно толь-
ко постричься. Мастер при-
нимает одного человека в час. 
Клиент всё время находится 
в маске и перчатках. Парик-
махеры тоже работают в од-
норазовых масках, перчатках 
и халатах. Инструменты по-
сле каждого клиента обеззара-
живают, а раз в два часа дезин-

фицируют полы и контактные 
поверхности во всём салоне.

Мастер-парикмахер Татьяна 
Гальперина очень соскучилась 
по работе.

— От наплыва посетителей, 
конечно, чувствуешь неболь-
шую усталость, но она прият-
ная, — признаётся она.

Оксана МАСТЮГИНА,
Наталья АНОХИНА

Горожане пошли в парки и парикмахерские
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В 
последние не-
дели и месяцы 
было высказа-
но немало раз-
ных мнений о 

поправках в Конституцию, 
которые скоро будут выне-
сены на наш суд. Хватает и 
споров, и эмоций. Не все 
понимают важность и суть 
этих поправок. Попробуем 
объяснить.

Что изменится 
после голосования

Для начала отметим бес-
прецедентность события, 
которое нас ожидает. Впер-
вые за последние десятки 
лет глава государства на-
прямую обращается к на-
роду с просьбой высказать-
ся о главном законе стра-
ны. Не к министрам, не к 
депутатам Госдумы и сена-
торам, а ко всем нам. Пре-
зиденту крайне важно ус-
лышать наше мнение.

Это не выборы. Тут не 
будет столкновения по-
литических сил, посколь-
ку Конституция выше 
этого. Цель голосова-
ния — услышать мнение 
граждан по вопросам, ко-
торые одинаково касают-
ся всех россиян.

После 1 июля должны 
прекратиться все споры о 
том, по какому принципу 
будет жить Россия: «На-
род для государства» или 

«Государство для народа». 
Конечно же по второму.

Народ возвращает себе 
право активного управ-
ления страной. Граж-
дане получают возмож-
ность контролировать 
процесс принятия поли-
тических решений. Они 
должны быть направле-
ны на улучшение жизни 
людей, а не чиновников/
банкиров/олигархов.

Что ещё важно. Для 
разъяснения сути консти-
туционных поправок бу-

дут работать «Волонтёры 
Конституции» — 100 ты-
сяч добровольцев. Кроме 
того, они и обществен-
ные наблюдатели обеспе-
чат прозрачность и чест-
ность голосования в тече-
ние всех дней.

Важное 
в поправках

Что же конкретно пред-
ложено зафиксировать в 
новой Конституции?

Это обязанности госу-

дарства по защите и вос-
питанию детей. Отдель-
но будет прописано, что 
в стране поддерживаются 
традиционные семейные 
ценности и что брак — это 

именно союз мужчины и 
женщины. Государство 
обязуется поддерживать 
семьи с детьми и молодые 
семьи, которые планиру-
ют рождение ребёнка.

Новая Конституция за-
щищает права человека 
на труд. В частности, за-
крепляет МРОТ на уров-
не не ниже прожиточно-
го минимума.

Граждане получают со-
циальные гарантии. Пен-
сии будут повышаться не 
реже раза в год, нарушение 
этого правила будет анти-
конституционным дей-
ствием. Индексироваться 
будут и другие социальные 
выплаты и льготы.

Получение доступной 
и качественной медицин-
ской помощи — отдельная 
статья. Причём её должны 
обеспечивать независи-

мо от места проживания. 
Включение этого поло-
жения в Конституцию — 
принципиально иная от-
ветственность перед людь-
ми и государством.

Конституция обязыва-
ет государство снижать 
негативное воздействие 
на экологию, сохранять 
у ника льну ю природу 
страны. То же самое от-
носится к культуре Рос-
сии и самобытности её 
народов.

Защищать бизнес и соз-
давать ему комфортные 
условия — ещё одна за-
дача главного документа 
страны. Благодаря систе-
ме сдержек и противове-
сов, заложенной в иници-
ативах президента Пути-
на, в России должен улуч-
шиться инвестиционный 
климат.

Исключительно важны 
новые поправки для субъ-
ектов Федерации, в том 
числе для Москвы. Один 
из пунктов конституци-
онной реформы — усиле-
ние Совета Федерации, в 
который входят предста-
вители регионов. Совфед 
сможет влиять на назна-
чение главных силови-
ков. Также сенаторы бу-
дут отвечать за отрешение 
от должности судей Вер-
ховного и Конституцион-
ного судов. Это повыша-
ет вес регионов. Усилится 
и Москва, а значит, мне-
ние москвичей станет ве-
сомее при принятии тех 
или иных решений.

Сергей 
ПОЛОЗОВ

Государство для народа, 
а не наоборот Конституция должна утвердить 

новую стратегию развития страны

Голосование по поправкам в Кон-
ституцию Российской Федерации 
в Москве проведут несколькими 
способами. Помимо традиционно-
го, будет надомное и электронное 
голосование. Закон о проведении 
онлайн-голосования мэр Москвы 
подписал 11 июня.  

Вот что рассказал Сергей Собя-
нин в прямом эфире телеканала 
«Россия 24»:

— Мы уже проводили экспери-
менты по электронному голосова-
нию. В принципе и международные 
эксперты, и наши подтвердили, что 
это нормальная форма. Поэтому у 
москвичей будет несколько опций, 
как это сделать.

Избирателям раздадут одноразо-
вые маски, перчатки и ручки, а на 
входе в участки измерят температуру.

— Я уверен, что голосование ни-
коим образом не повлияет на эпиде-

миологическую ситуацию в Москве, 
не ухудшит её. Мы сделаем всё, что-
бы это было, с одной стороны, ком-
фортно для горожан и, с другой сто-
роны, безопасно, — подчеркнул мэр.

Напомним, что всенародное голо-
сование по поправкам в Конститу-
цию пройдёт 1 июля. Этот день будет 
выходным. Также можно будет про-
голосовать досрочно, с 25 по 30 июня.

Александр ЛУЗАНОВ

Государство защищает правду исто-
рии — это очень правильная поправ-
ка, потому что вокруг истории сейчас 
идут очень острые дискуссии. Поправ-
ка в Конституцию законодательно за-
крепляет это. На заседании рабочей 
группы её поддержал президент. Так-
же очень важно, что мы защищаем 
наши достижения, связанные главным 
образом с победой в Великой Отече-
ственной войне. Это главное истори-
ческое событие ХХ века…

Конечно, люди старшего поколе-
ния привыкли к традиционному голо-
сованию. Но я абсолютно согласен 
с тем, что для определённой катего-
рии населения удобнее голосовать в 
электронном формате. Я не уверен, 
но, может, я тоже проголосую таким 
способом. Я считаю это абсолютно 
нормальным. 

Доктор исторических наук, профессор, 
глава Института всеобщей истории РАН 

Александр Чубарьян

прямым текстом

Теперь Конституция 
будет гарантировать 

качественную медицинскую 
помощь независимо 

от места проживания

Всё обязательно сопровождается на-
блюдателями. Ещё раз обращаюсь ко 
всем скептикам, которые сразу, знаете, 
«Баба-яга против». Я прошу всех «раз-
новидностей» вот этих «бабок-ёжек», ко-
торые против, в гости к нам. Пожалуйста, 
становитесь наблюдателями, чтобы у вас 
скептицизм развеялся…

Выход и вход на участке для голосо-
вания будут разведены обязательно. И 
на выходе будет стоять открытый кон-
тейнер, куда человек сможет выбро-
сить свои перчатки, маску, если захо-
чет, а затем продезинфицирует руки.

Глава Центризбиркома 
Элла Памфилова

«Становитесь наблюдателями, 
чтобы скептицизм развеялся»

Сергей Собянин уверен, 
что голосование не повлияет 
на эпидемиологическую ситуацию 
в Москве «Может, я тоже проголосую таким способом»

Избирателям выдадут маски, 
перчатки и ручки

Цель голосования — услышать мнение граждан 
по вопросам, которые одинаково касаются всех россиян Аг
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 Миф №1
Нет тайны 
и анонимности 
голосования

Распространённое заблужде-
ние. На самом деле, зайдя в день 
голосования в «Личный каби-
нет» порталов федеральных 
или московских услуг, вы полу-
чите анонимный электронный 
бюллетень. Точно так же, как в 
обычном бумажном бюллете-
не, здесь напротив выбранного 
пункта будет место, где нужно 
будет поставить знак. Больше 
ничего указывать не придётся.

При этом электронный бюл-
летень существует только на 
экране пользователя до оконча-
ния голосования. Информация 
о нём не сохранится ни в вашем 
браузере, ни на сервере адми-
нистратора. Выбор избирателя 
шифруется на его устройстве, 
а сам секретный код шифро-

вания невозможно подобрать 
в течение всего времени про-
ведения голосования.

 
 Миф №2
Мой голос может быть 
неправильно подсчитан

 Вот этого точно не стоит боять-
ся. В системе электронного голо-
сования используется сложный 
комплекс систем шифрования — 
от гост-алгоритмов до шифрова-
ния голосов избирателей.

Кстати, шифрование голоса 
избирателя производится пер-
вым ключом в браузере поль-
зователя. После попадания го-
лоса в систему и выхода поль-
зователя из браузера этот ключ 
автоматически уничтожается. 
И проследить связь между ис-
пользованным уже ключом и 
пользователем невозможно.

 
 Миф №3
В систему 
вбрасываются голоса 
незарегистрированных 
избирателей

Перед началом голосования в 
блокчейне формируется реестр 
избирателей из заявок пользо-
вателей московского или феде-
рального портала услуг. Отдать 
свой голос могут только те, кто 
указан в реестре.

Каждое изменение записыва-
ется в этой сети, его можно про-
верить. При любых сомнениях 
у члена комиссии есть возмож-
ность связаться с любым изби-
рателем и уточнить у него запись 
в реестре.

 
 Миф №4
Блокчейн — непонятная 
технология, и процесс 
голосования нельзя 
контролировать

По сути, система блокчейн — 
это база данных. Подсчёт элек-
тронных голосов производит-
ся прямо в ней. Это обеспечит 
безопасность данных и про-
зрачность выборов.

Подключиться к блокчей-
ну и поучаствовать в контроле 
может любой избиратель. Ме-
ханизм наблюдения открыт че-

рез Интернет абсолютно для 
всех желающих. Кстати, имен-
но благодаря этому механизму 
в ходе выборов в Мосгордуму в 
2019 году не было ни взломов, 
ни вбросов «левых» голосов.

 
 Миф №5
Данные утекут 
из баз данных

Все данные граждан на mos.ru 
и gosuslugi.ru находятся под за-
щитой не только служб инфор-
мационной безопасности Пра-
вительства Москвы и Минком-
связи России, но и ФСБ России, 
МВД России. До сих пор утеч-
ки какой-либо информации из 
правительственной базы дан-
ных не случалось. А все сооб-
щения об этом оказались без-
доказательными.

Александр ЛУЗАНОВ

Электронное голосование — 
честное и не «кусается»

Проголосовать онлайн можно будет на портале 2020og.ru 
Электронное голосование по из-

менениям в Конституции прой-
дёт с 25 по 30 июня. Заявку на уча-
стие в нём можно подать в «Лич-
ном кабинете» на порталах mos.ru 
и gosuslugi.ru до 14.00 21 июня. Голо-
сование онлайн приобрело особую 
актуальность на фоне пандемии 
коронавирусной инфекции. Ви-
рус из Москвы пока не ушёл и вряд 
ли до конца июля исчезнет. В этом 
смысле голосование по Интернету 
— хорошая альтернатива традици-
онному походу на избирательный 
участок. Тем более что голосовать 
онлайн можно откуда угодно с лю-
бого устройства с доступом в Сеть. 
Единственное условие — нужно за-
ранее пройти регистрацию. Для до-

стигших восемнадцатилетия рос-
сиян, имеющих постоянную реги-
страцию в Москве, это не должно 
стать проблемой.

Дистанционное электронное 
голосование будет проходить на 
портале 2020og.ru. Чтобы при-
нять в нём участие, нужно авто-
ризоваться с помощью учётной 
записи на порталах mos.ru или 
gosuslugi.ru и подать заявку.

При создании «Личного каби-
нета» на mos.ru обязательно ука-
жите следующую информацию:

— фамилию, имя, отчество, 
дату рождения, данные паспорта;

— СНИЛС (для доступа к го-
лосованию СНИЛС должен быть 
подтверждён: при наведении кур-

сором на номер вы увидите сооб-
щение «Информация проверена»);

— номер мобильного телефона;
— адрес постоянной регистра-

ции в Москве.
Эту информацию проверят на 

соответствие с помощью госу-
дарственной автоматизирован-
ной системы «Выборы». При ис-
пользовании неверных данных у 
вас не будет доступа к голосова-
нию онлайн.

Если же всё указано правиль-
но, вас включат в список участни-
ков электронного голосования. И 
с 10.00 25 июня до 19.59 30 июня 
вы сможете получить электрон-
ный бюллетень.

Василий ЧУБ

прямым текстом

«Это та самая уверенность
в завтрашнем дне»

Пандемия показала, что в подобные 
периоды с точки зрения попадания в 
сложную финансовую ситуацию именно 
семьям с детьми надо помогать в первую 
очередь. Если это не зафиксировано на 
уровне главного закона государства, то 
в похожие кризисы поддержка семьи 
может оказаться негарантированной. С 
поправками мы будем уверены, что семья с 
ребёнком точно получит поддержку. Это та 
самая уверенность в будущем, уверенность 
в завтрашнем дне, которой нам не хватает.

Педиатр, эксперт ОНФ, 
учредитель движения «Совет матерей» 

Татьяна Буцкая

Пять мифов о голосовании по Интернету

Подключиться к блокчейну через Интернет 
и поучаствовать в контроле 
может любой избиратель

Не все доверяют электронному голосованию. Одни 
опасаются, что их голоса утекут в Сети не туда. Дру-
гие подозревают, что они будут неправильно под-
считаны. Есть ещё представления о неких хакерах, 
которые способны взломать любую систему и по-

том использовать личные данные голосующих.
Так вот: во время электронного голосования по поправкам 

в Конституцию будет использована система блокчейн (от ан-
глийского «цепочка блоков»). Она обеспечит честность под-
счёта голосов и в то же время убережёт от утечки данных.

Дело в том, что в блокчейне каждый новый блок информа-
ции всегда следует за блоком с предыдущим номером. Инфор-
мацию, записанную в этих блоках, нельзя стереть или испра-
вить без подтверждения большинства участников цепочки.

Это можно сравнить со школьным электронным дневником, 
где внесённую запись нельзя удалить, поскольку владельцы 
других копий откажут в этой операции.

Ну что, всё ещё верите в мифы о «кривом» электронном го-
лосовании? Ладно, слушайте.

Система 
блокчейн 

исключает 
её взлом или 

неправильный 
подсчёт голосов
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Время Конституции
Своё отношение к новым поправкам высказывают известные люди

Николай Валуев, 
депутат Госдумы, 
экс-чемпион мира 
по боксу:

— Я обязательно буду 
участвовать в голосова-
нии по поправкам к Кон-
ституции. Правда, пред-
почту сделать это тради-
ционным способом, а не 
в электронном формате. Я 
думаю, что такой формат 
также будет востребован.

Что же касается содер-
жания самого голосова-
ния, я считаю его очень 
важным событием, пото-
му что оно касается жиз-
ни каждого гражданина 
России.

Поправки усиливают, 
поднимают на самый вы-
сокий — конституцион-
ный — уровень многие 
нормы, которые до сих 
пор содержались только 

в федеральных законах. 
Это касается и социаль-
ных прав граждан (напри-
мер, нормы об обязатель-
ной индексации пенсий), 
и многих других областей.

В дополнительном за-
конодательном регули-
ровании нуждается, на-
пример, сфера семьи и 
социальных гарантий, 
а также сфера эколо-
гии. Эта часть поправок 

к Конституции, с моей 
точки зрения, наиболее 
важна. Да и опросы об-
щественного мнения это 
подтверждают.

Необходимо также за-
крепить главенство Ос-
новного закона, внутрен-
них нормативных актов 
над международными. 
Ведь Конституция, по 
сути, — акт о независи-
мости государства.

Роксана Бабаян, 
народная артистка России:

— Мне отраден уже сам факт про-
ведения всенародного плебисцита по 
поправкам в Конституцию. Без уча-
стия народа и народной воли ника-
кие законы не работают в принципе. 
Я читаю отзывы о поправках и вижу, 
как наша страна меняется. Люди пе-
рестают быть равнодушными и не хо-
тят, чтобы что-то решали без их уча-
стия, без учёта их мнения. Вместе с 

тем совершенно очевидно, что зало-
гом развития нашего общества явля-
ется наша солидарность друг с дру-
гом и с нашими лидерами. В одной 
из поправок как раз говорится о том, 
что в России создаются условия для 
взаимного доверия государства и об-
щества, гарантируются защита досто-

инства граждан и уважение к челове-
ку труда.

Страна — это прежде всего люди. 
Мы сами делаем свою историю, и мы 
должны понимать, что у нас есть от-
ветственность перед будущим. Я от-
ношусь к поколению людей, которое 
много чего повидало на своём веку, и 
считаю очень правильной поправку о 
недопустимости отчуждения терри-
торий. Ведь территория — это то, что 
является незыблемой точкой отсчёта 
и человека, и страны в целом.

Не менее важна поправка о создании 
благоприятных условий для жизнедея-
тельности населения, сохранении уни-
кального природного и биологическо-
го многообразия страны, формирова-
нии ответственного отношения к жи-
вотным.

Вообще, многие поправки говорят 
о том, что формируется новое, более 
бережное, вдумчивое, ответствен-
ное отношение ко всему, что входит 
в понятие «страна». Конечно, 1 июля 
я проголосую за поправки в Консти-
туцию.

«Без участия народа никакие законы 
не работают в принципе»

Актриса 
Ольга Павловец:

— Поправок в Конституцию 
очень много, они разноплано-
вые, и вникнуть в их суть, на-
верное, не всем просто. Знаю, 
что часть поправок внёс наш 
президент, поправки обсужда-
лись и вносились очень авто-
ритетными людьми, в том чис-
ле известными актёрами, дея-
телями культуры и науки.

Меня как маму, воспитыва-
ющую двух сыновей, не оста-
вила равнодушной поправка 
о том, что дети являются важ-

нейшим приоритетом госу-
дарственной политики Рос-
сии. Важно, что государство 
создаёт условия для духовного, 
нравственного, интеллекту-
ального и физического разви-
тия детей. Очень надеюсь, что 
на уровне государства будут 
строже следить за цензурой в 
Интернете. Важны поправки 
и об обеспечении доступной 
и качественной медицинской 
помощи, о создании условий 
для ведения здорового образа 
жизни, защиты семьи.

Как коренная жительница 

города-героя Ленинграда дву-
мя руками голосую за поправ-
ку о том, что в нашей стране 
чтят память защитников Оте-
чества, обеспечивают защиту 
исторической правды. Конеч-
но, история не самая точная 
наука, но пересматривать ито-
ги Великой Отечественной 
 войны без полномочных дока-
зательств и голословно объяв-
лять субъективные версии не-
допустимо. 

Очень надеюсь, что 1 июля 
нам дадут возможность прого-
лосовать онлайн. 

«Надеюсь, будут строже следить 
за цензурой в Интернете»

Страна — это 
прежде всего люди

«Самое главное — 
социальный блок»
Геннадий Онищенко, 
депутат Госдумы, бывший главный 
санитарный врач страны:

— Вы знаете, что у нас есть представи-
тельная власть, исполнительная, судебная. 
И вот перераспределение функций меж-
ду представительной властью и исполни-
тельной выражается в том, что резко по-
вышается роль первой. И предполагаемое 
утверждение председателя правительства, 
всего состава кабинета министров — с при-
нятием поправок — станет прерогативой 
Государственной думы. И это, с одной сто-
роны, большой шаг вперёд, с другой — в та-
ком государстве, как наше, — смелый шаг. 
И, безусловно, он будет реализован, я уве-
рен, что поддержку всему этому мы на об-
щенародном голосовании окажем.

Второе, что мне импонирует, — это воп-
росы, связанные с семьёй, с её традици-
онным укладом. В законодательстве про-
писывается, что такое семья: это ответ на 
те вызовы, которые стыдливо называют-
ся гендерными, а на самом деле они втор-
гаются в саму природу человека. И дела-
ют из него не ту гармонию, которая сложи-
лась в результате его эволюции, а вот эти 
привнесения со всякого рода «измами»…

И потом конечно же самое главное — со-
циальный блок, который защищает пра-
во на труд, который ещё раз подчёркива-
ет конституционное право человека на по-
лучение достойного здравоохранения, об-
разования.

«Наиболее важны поправки о семье, социальных гарантиях и экологии»
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В 
столице запу-
щена город-
ская програм-
ма, которая 
должна вос-

становить способность и 
желание горожан поку-
пать те или иные товары. 
Об этом сообщил руко-
водитель столичного Де-
партамента торговли и ус-
луг Алексей Немерюк.

Лотерея пройдёт 
на портале 
«Активный 
гражданин»

Программа субсидиро-
вания потребительского 
спроса получила назва-
ние «Миллион призов». 
Как отметил Немерюк, 
после снятия ограниче-
ний город начинает по-
степенно оживать. Од-
нако приостановка рабо-
ты многих предприятий 
неизбежно привела к вре-
менному снижению дело-
вой активности. Чтобы 
бизнес быстрее вернулся 
к прежнему уровню про-
даж, а москвичи стали ак-
тивнее покупать товары, 
20 столичных предпри-

нимателей обратились в 
городскую Торгово-про-
мышленную палату и 
предложили свой вариант 
стимулирования спроса.  

Московские компа-
нии выпустят 2 млн по-
дарочных сертификатов 
на свои товары номина-
лом от 1 до 4 тыс. рублей, 

общей стоимостью око-
ло 10 млрд рублей. Затем 
на портале «Активный 
гражданин» эти серти-
фикаты разыграют в ло-
терею. Шанс победить в 
ней получат все москви-
чи, которые примут уча-
стие в голосовании по по-
правкам в Конституцию 
РФ 1 июля 2020 года. Пра-
вила розыгрыша призов 
опубликованы на стра-
нице акции ag-vmeste.ru. 
Сайт проекта заработал 

12 июня. Сертификаты, 
которые выиграют мо-
сквичи, можно будет ис-
пользовать до 31 декабря 
этого года включительно.

Использовали 
заграничный 
опыт

Сертификаты будут 
действовать исключи-
тельно в московских 
предприятиях потреби-
тельской сферы услуг, ре-
сторанах и предприятиях 
торговли. По словам Не-
мерюка, подобные акции 
проходили во многих за-

рубежных странах, что-
бы торговые предприя-
тия, кафе и ателье могли 
быстрее восстановиться 
после спада, связанного 
с пандемией.

Он отметил, что с ини-
циативой подобной про-
граммы выступила Мо-
сковская торгово-про-
мышленная палата, ак-
цию уже поддержал мэр 
столицы Сергей Собянин. 

Ждут 
всех желающих

Как сообщил прези-
дент столичной Торго-

во-промышленной па-
латы Владимир Плато-
нов, принять участие в 
программе изъявили уже 
23 компании.

— Это и крупные сети, 
и небольшие торговые 
предприятия, — подчер-
кнул он.

П латонов отмети л, 
что поддержка покупа-
тельской активности 
горожан принесёт мно-
го пользы: программа 
скидок позволит купить 
больше товаров, в кото-
рых нуждаются жители. 
В свою очередь, бизнес 
получит дополнитель-

ное развитие, а в бюджет 
города поступит больше 
налогов. 

Глава палаты также со-
общил, что принять уча-
стие в программе смогут и 
другие столичные магази-
ны и компании. Для этого 
достаточно просто обра-
титься в городскую Торго-
во-промышленную палату. 
При этом бизнесмены, уча-
ствующие в акции, получат 
техническую возможность 
контролировать использо-
вание выпущенных ими 
сертификатов. 

Андрей
ТОМЦЕВ

«Миллион призов» 
для москвичей

Сертификаты 
можно будет 
использовать
до 31 декабря 

Бизнес и власти 
разыграют подарочные 
сертификаты, чтобы 
горожане смогли 
купить больше товаров 

 Столичные предприятия 
выпустят 2 млн призов в виде 
сертификатов. Их номинал бу-
дет колебаться от 1 до 4 ты-
сяч призовых баллов. Один 
балл приравнен к одному ру-
блю. Баллы можно будет об-
менять на различные поощ-
рения, среди которых серти-
фикаты, бонусы и скидки в 
крупных торговых сетях, ре-
сторанах и кафе. Также бал-
лы пригодятся для покупки 
билетов в театр, на выстав-
ку или в зоопарк. Ими мож-
но будет пополнить баланс 

транспортных карт, в частно-
сти карты «Тройка». 

 О своей готовности при-
нять участие в акции «Милли-
он призов» уже заявили мага-
зины «Магнит», «Перекрёсток», 
«Пятёрочка», «Карусель», 
«Магнолия», «Азбука вкуса», 
«Мираторг» и «Снежная коро-
лева». Также готовы разыгры-
вать свои сертификаты сеть 
ресторанов «Грабли», холдинг 
RestArt, владелец BurgerHeroes, 
фудмаркета «Депо», ObedBufet, 
PloveBerry, сеть цветочных ма-

газинов «Ирис» и другие торго-
вые центры и предприятия об-
щественного питания. Обме-
нять сертификаты на товары и 
услуги можно будет в 3 тысячах 
магазинов и предприятий сфе-
ры услуг Москвы. 

 Для того чтобы макси-
мальному количеству горожан 
было удобно принять участие 
в программе, распростране-
ние кодов участников пройдёт 
в дни общероссийского голосо-
вания по поправкам в Консти-
туцию — с 25 июня по 1 июля.

В розыгрыше смогут при-
нять участие и те москвичи, 
которые придут на избира-
тельные участки, и те, кто при-
мет участие в голосовании на 
дому, в том числе в электрон-
ной форме. Тем горожанам, 
которые будут голосовать на 
участках или на дому, выда-
дут код с уникальным номером. 

 Тем, кто примет участие в 
онлайн-голосовании на порта-
ле mos.ru, код автоматически 
придёт в «Личный кабинет» и 
на электронную почту. Далее 

этот номер необходимо отпра-
вить с помощью СМС на корот-
кий номер 7377. Если москвич 
не хочет участвовать в акции, 
на короткий номер надо отпра-
вить слово «отказ». 

Далее компьютер методом 
случайного отбора опреде-
лит победителей, которые по-
лучат СМС с результатами ро-
зыгрыша и с уникальным ко-
дом. Его необходимо ввести в 
специальное поле на страни-
це мероприятия ag-vmeste.ru.

После этого победителям 
станут доступны призовые бал-

лы, которые на том же сайте 
можно обменять на поощре-
ния, среди которых — серти-
фикаты в магазины и на пред-
приятия сферы услуг города. 
Определение победителей бу-
дут проводить ежедневно с 25 
июня по 2 июля. Использовать 
бонусы можно до 31 декабря 
2020 года включительно.

Более подробно об услови-
ях программы «Миллион при-
зов» можно узнать на стра-
нице мероприятия https://ag-
vmeste.ru.

Евгений БАКИН

Победители получат СМС с кодом
Как принять участие в лотерее, рассказали в пресс-службе «Активного гражданина»

В магазинах можно будет обменять 
сертификат на товар
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Г руппа специа-
листов-кино-
логов Центра 
с л у ж е б н о г о 
собаководства 

ДОСААФ на Походном 
проезде приступает к 
подготовке собак для 
работы по определению 
вируса COVID-19. 

— В мире уже исполь-
зуют собак для выявле-
ния онкологии и мета-
болических изменений. 
А в Великобритании не 

так давно стали трени-
ровать собак для выяв-
ления заражённых тури-
стов в аэро портах. Мы 
решили, что тоже можем 
попробовать этим занять-
ся, — рассказала «СЗ» ин-

структор по подготовке 
собак Елена Зубер.

Вирус не пахнет, но ор-
ганизм человека, подверг-
шийся изменениям, выде-
ляет соответствующий за-
пах. Основная задача тре-

неров — научить собаку 
определять биоматери-
ал больного человека как 
искомый. Это может быть 
маска, которую носил за-
болевший, запах потовых 
выделений…

— Биоматериал скла-
дывают в герметичный 
контейнер, который пе-
редают в работу тренеру, 
— рассказывает Елена. 
— Затем его дают поню-
хать собаке и прячут. Но 
для тренировок потре-
буются специальные ко-
стюмы и отдельное по-
мещение.

Потенциальные четве-
роногие участники про-
граммы уже отобраны.

— Например, шести-
летняя немецкая овчарка 
Брава. Она уже сдала нор-
мативы на дипломы по об-
щему курсу дрессировки, 
защитной службе, также 
Брава дипломированная 
собака-компаньон. Ещё 
одна собака, которую мы 
отобрали для проекта, — 
ротвейлер Адель. Ей че-
тыре года, она очень спо-
собная и успешно работа-
ет на тренировках, — гово-
рит Зубер.

Как только решится воп-
рос с помещением, начнёт-
ся подготовка собак.

Елена ХАРО

В Южном Тушине собак научат 
выявлять COVID по запаху

В мире уже 
используют 

собак для 
выявления 
онкологии

Часть улицы Демьяна Бедного 
перекрыли на год

Инструктор Елена Зубер 
и её дипломированные питомцы

В Министерстве юсти-
ции Российской Федерации 
проверили меры, которые 
ввело Правительство Мо-
сквы для борьбы с эпидеми-
ей. Все они, включая указы 
 Сергея Собянина, отвечают 
задачам защиты жизни и здо-
ровья людей, прописанным в 
Конституции. Об этом сооб-
щили в пресс-службе Мин-
юста.

— Проведя все необходи-
мые исследования, мы счита-
ем, что все меры безусловно 
отвечают конституционным 

целям охраны жизни и здо-
ровья людей. Указы мэра Мо-
сквы и нормативно-правовые 
акты Правительства Москвы 
законны и не превышают 
полномочий органов власти, 
— сообщили в пресс-службе 
министерства.

Там также добавили, что 
у власти есть не только пра-
во, но и обязанность действо-
вать максимально эффек-
тивно, чтобы сберечь жизни 
граждан. 

Иван 
ПЕТРУШИН

Профсоюз работников 
здравоохранения г. Москвы 
провёл очередную акцию: 50 
тонн средств личной гигие-
ны было доставлено в мед-
учреждения города. В тече-
ние месяца в рамках акции 
«Мы вместе» территориаль-
ная организация профсою-
за учреждений здравоохра-
нения СЗАО доставила в по-
ликлиники №115, 180, 219, в 
детские поликлиники №58, 
94, 140 средства личной ги-
гиены: кремы для рук, лица, 

гели и шампуни. Акция про-
шла под лозунгом «Солидар-
ность сильнее заразы!».

— Сейчас, в трудное вре-
мя борьбы с коронавиру-
сом, профсоюз считает сво-
им долгом оказывать всевоз-
можную помощь и поддерж-
ку медикам. Средства личной 
гигиены помогут им поддер-
жать своё здоровье, — отме-
тил председатель профсоюза 
работников здравоохранения 
г. Москвы Сергей Ремизов.

Иван ПЕТРОВ

Профсоюзы доставили в поликлиники СЗАО 
средства гигиены

Минюст признал законными 
ограничения в Москве, 
вызванные эпидемией

Акция продолжалась 
в течение месяца
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До 30 апреля следующе-
го года перекрыто движе-
ние на участке улицы Де-
мьяна Бедного. Проезд 
закрыт на участке от дома 
16 до пересечения улицы 
Демьяна Бедного с про-
спектом Маршала Жуко-
ва. Как сообщили в Цен-

тре организации дорож-
ного движения Москвы, 
ограничения связаны со 
строительством станции 
«Улица Народного Опол-
чения» Большой кольце-
вой линии метро в райо-
не  Хорошёво-Мнёвники.

Иван ПЕТРУШИН

В этом году флешмоб 
«Лучшая сотня» москов-
ского образовательно-
го проекта «Мой район 
в годы войны» прохо-
дит онлайн. Традици-
онно лучшие ученики 
московских школ отда-
ют дань памяти знаме-
нательным событиям 
военных лет. 22 июня, в 
79-ю годовщину начала 
Великой Отечественной 
войны, День памяти и 
скорби впервые прове-
дут учителя. 

— Я хочу искренне и 
от всего сердца побла-
годарить тех ребят, ро-
дителей, учителей, ко-
торые ведут исследова-
тельскую работу в про-
екте «Мой район в годы 
войны». Это очень важ-
но! Их труд уже сейчас 
начинает приносить 
плоды, потому что ещё 
большее количество мо-
сквичей разных возрас-
тов имеют возможность 
узнать, каким был город 
в те жестокие годы. Важ-
но понимать, что каждая 
дата, связанная с Ве-
ликой Отечественной 
 войной, важна, и при-
нять участие во флеш-
мобе «Лучшая сотня» 
тоже важно. Это позво-
ляет сохранить в памя-
ти те годы, — отметила 

куратор проекта «Мой 
район в годы войны» 
депутат Государствен-
ной думы Ирина Белых.

В школе №2005 в Кур-
кине участники «Луч-
шей сотни» виртуально 
зажгут свечи у памят-
ника героям-панфи-
ловцам. 22 июня ровно в 
12.00 фотографию мемо-
риала разместят на стра-
ницах учебного заведе-
ния в соцсетях.

— В нашей школе учи-
теля активно участво-
вали и во флешмобе 
ко Дню Победы. Шко-
ла набрала около тыся-
чи гвоздик в коммента-
риях, не считая репо-
стов, — рассказала ди-
ректор школы №2005 
Елена Савчук. — Цве-
ты присылали и из Ка-
захстана: мы тесно дру-
жим со школой имени 
Панфилова в Алма-Ате. 
До Великой Отечествен-
ной войны, когда диви-
зия под командовани-
ем генерала Панфилова 
остановила немцев на 
подступах к Москве, он 
служил в Средней Азии, 
воевал с басмачами.

В комментариях к по-
сту все участники акции 
прикрепят горящие све-
чи.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Учителя округа проведут 
онлайн-флешмоб 
ко Дню памяти и скорби

Так проходила акция «Лучшая сотня» 
в прошлом году
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В 
Москве пан-
демия коро-
навируса идёт 
на спад. Забо-
левших ста-

новится всё меньше, а 
вылечившихся прибав-
ляется.

— В больницах были 
спасены 65 тысяч тя-
жёлых больных на раз-
ных стадиях, — говорит 
мэр Москвы Сергей Со-
бянин. — Многие из них 
были в реанимации. Это 
огромный, колоссаль-
ный труд. Медработни-
ки не покладая рук кру-
глые сутки, не щадя своё 
здоровье и порой жизнь, 
боролись за спасение го-
рожан. 

Всегда оставались 
свободные койки

И несмотря на это, 
СМИ более охотно пу-
бликуют материалы о 
смертности: эта тема 
всегда п ри ковы вает 
внимание читателей и 
повышает рейтинги из-
дания. Писать про спа-
сённые жизни не так 
интересно.

Между тем во вре-
мя пандемии медицин-
скую помощь продол-
жали оказывать в полном 
объёме. Не было отказа-
но ни одному человеку, 
нуждающемуся в госпи-
тализации. 

Тем не менее в сто-
личных больницах всег-
да оставались свободные 
койки для новых паци-

ентов. Город был готов к 
худшему сценарию, ко-
торый, к счастью, не ре-
ализовался.  

— За всё время пан-
демии, даже в самое тя-
жёлое, пиковое время, 
были свободные койки, 
в том числе реанимаци-
онные, — рассказывает 
Валерий Вечорко, глав-
ный врач городской 
к линической больни-
цы №15 им. Филатова. 
— По мере увеличения 
потока пациентов раз-
ворачивались дополни-
тельные коечные мощ-
ности. 

Врач отметил, что в 
больнице также при-
нимали пациентов не 
только с коронавирус-
ной инфекцией, но и 
тех, кто нуждается в 
экстренной хирургиче-
ской помощи.

Сомнительные 
случаи записали 
на счёт COVID-19

На днях столичный 
Департамент здравоохра-
нения обнародовал пред-
варительные данные о 
смертности москвичей за 
май. В этом месяце в го-
роде было зарегистриро-
вано 15 713 смертей. Это 
на 5715 случаев больше, 
чем в мае 2019 года. 

С учётом того что пик 
заболеваемости корона-
вирусом в Москве при-
шёлся на конец апреля, 
результаты вполне пред-
сказуемые. По словам 

главного патологоана-
тома Москвы Олега Зай-
ратьянца, между пиками 
заболеваемости и смерт-
ности как раз и проходит 
около двух-трёх недель.

В 5260 случаях в каче-
стве основной или сопут-
ствующей причины смер-
ти отмечен COVID-19. 
Скрывать данные о том, 
что из-за коронавирус-
ной инфекции превы-
шение смертности за май 
по сравнению с прошлым 
годом составило 92%, ни-
кто не намерен.

А вот информация для 
тех, кто считает, что Мо-

сква занижает смертность 
от коронавируса: за май 
ни одного случая смерти 
не было отнесено к обыч-
ной пневмонии. Все пнев-
монии и другие сомни-
тельные случаи записали 
на счёт коронавируса. 

— В 100% случаев смер-
тей с подозрением на ко-
ронавирусную инфекцию 
в Москве проводились 
патологоанатомические 
исследования, — гово-
рит Олег Зайратьянц. 
— Основной причиной 
смерти COVID-19 был 
признан в 2757 случа-
ях. Сюда вошли не толь-
ко те, кто имел положи-

тельный тест на вирус, 
но и 433 человека, у кото-
рых тест был отрицатель-
ный, но на основании 
вскрытия было принято 
заключение, что имен-
но COVID-19 стал при-
чиной смерти. Помимо 
этих случаев, ещё у 2503 
человек COVID-19 спо-
собствовал обострению 
других тяжёлых заболе-
ваний, которые и стали 
причиной смерти.

Ниже, чем 
в других столицах

Таким образом, леталь-
ность от коронавируса в 
Москве за весь пери-
од эпидемии составляет 
2%, если учитывать толь-
ко случаи, где он явился 
основной причиной, или 
3,8%, если учесть все слу-
чаи, где COVID-19 высту-
пал в качестве основного 
или сопутствующего за-
болевания.

И даже если взять пре-
вышение смертности в 
Москве за весь период 
пандемии и записать её 
на счёт COVID-19, то ле-
тальность составит 4,2%. 
Это бесспорно ниже, чем 
даже по данным офици-
альных сайтов городов: 
Нью-Йорк — 10,7%, Лон-
дон — 22,7%, Стокгольм 
— 15,2%, Мадрид — 21,5%.

— Всё говорит о том, 
что мы прошли пик 
смертности, — подчер-
кнул главный патолого-
анатом.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Около 
4 миллионов услуг 
оказали 
столичные 
соцработники 
за время 
пандемии

В Москве за время пан-
демии социальные ра-
ботники оказали око-
ло 4 млн услуг. Более 470 
тысяч из них выполнено 
по заявкам, поступив-
шим на горячую линию 
Комплекса социально-
го развития по вопросам 
COVID-19.

— Соцработники ока-
зывали помощь самым 
нуждающимся, тем, кому 
пережить самоизоляцию 
труднее всего, — расска-
зала Анастасия Ракова, 
заместитель мэра Мо-
сквы по вопросам со-
циального развития, на 
встрече с сотрудниками 
социальной сферы. Она 
поздравила соцработни-
ков с их профессиональ-
ным праздником, кото-
рый отмечается 8 июня.

Анастасия Ракова рас-
сказала о том, что многим 
учреждениям соцзащиты 
в период пандемии при-
шлось перейти на вахто-
вый метод работы и пере-
профилироваться, чтобы 
не переставать оказывать 
и ту помощь, которая и 
раньше была нужна их 
подопечным.

Регулярно услугами соц-
защиты пользуются 128 
тысяч москвичей, а с вве-
дением режима самоизо-
ляции социальные служ-
бы стали также помогать 
москвичам старше 65 лет 
и тем, кто страдает хрони-
ческими заболеваниями. 
Таким образом, появи-
лось более 1,85 млн новых 
потенциальных получате-
лей социальных услуг, ко-
торые до пандемии не об-
ращались в соцслужбы.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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На сайте Департамента здравоохранения опубликованы цифры 
и аналитическая информация

Пик заболеваемости 
коронавирусом в Москве 

пришёлся на конец апреля

Все пневмонии и другие сомнительные случаи 
в мае записали на счёт коронавируса
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За период пандемии московские врачи 
спасли 65 тысяч тяжёлых больных
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Весна закончилась, 
а противники ре-
новации не успока-
иваются. В очеред-
ной раз те, кто хочет 

остановить процесс переселе-
ния из старых домов в новые, 
нашли повод выступить. Те-
перь это инициатива о жёстком 
ограничении этажности возво-
димых домов — 14 этажей вме-
сте с нежилыми помещениями, 
не больше. 

Моя позиция — это глу-
пость и вредительство. Про-
грамма реновации — гибкий 
инструмент. Каждое плани-
ровочное решение по каждо-
му обновляемому кварталу 
выносится на обсуждение об-
щественности, адаптируется 
под требования людей, кото-
рые живут в этом районе. Им 
здесь жить, и это их право ре-
шать, что им нужно и сколько 
этажей для них комфортны. 
Пройтись по гибким настрой-
кам ломом жёстких требова-
ний просто. Но последствия 
такого решения будут жёст-
ко негативными.

Появление жёсткого требо-
вания относительно этажности 
означает увеличение площадей 
под новое строительство. Это 
ставит под угрозу логику ре-
новации как компактного, по-

следовательного процесса, где 
комплексно решаются пробле-
мы территории. Больше площа-
ди под жилые дома — соответ-
ственно, меньше площади под 
социальные объекты, возве-
дение которых жителям необ-
ходимо. Жильё без больницы, 

детсада и школы называется 
«апартаменты». На такое ни-
кто не подписывался. Ни жи-
тели, ни власти. 

Будут и другие последствия. 
Представьте себе, архитек-
тор-проектировщик получит 
задание сократить все свои 

проекты, которые он готовил 
для реновации, до 14 этажей. 
Чтобы выполнить задачу — 
расселить всех людей, кото-
рые ждут свою новую кварти-
ру, — он откажется от проек-
та красивой, сложной формы, 
где часть дома девятиэтажная, 
а другая — шестнадцатиэтаж-
ная. Придётся сделать всё 
одинаковым. Помните слово 
«уравниловка»?  Вот что нас 
ждёт. 

Это решение отбросит нас 
на 50 лет назад. Мы снова по-
лучим кварталы хрущёвок, где 
архитекторы, лишённые сво-
боды творчества, могли толь-
ко расставлять однотипные 
«кирпичики» домов в особом 
порядке — кто кругом, кто 
аллеей, кто составлял из них 
дворы-колодцы. В этих дворах 
легко потеряться, трудно по-
рой понять, в каком ты горо-

де. Десятилетия прошли, эти 
дома устарели физически и 
морально, но предлагают сно-
ва нас вернуть в ту же точку. 
Пытаться подменить совре-
менную архитектуру новы-
ми, пусть и четырнадцати-
этажными, хрущёвками — это 
бедность духа. 

Кроме того, это поставит ка-
ждую стартовую площадку ре-
новации в Москве под угрозу. 
Легко принять ограничения, но 
наутро застройщики не пред-
ложат новые проектировочные 
решения. На новые проекты, 
на их реализацию потребуют-
ся время и средства. А это за-
тянутые или сорванные сроки. 
Жильцы домов, которые про-
голосовали за участие в про-
грамме реновации, не просто 
так это сделали: они прекрас-
но знают, в каком состоянии их 
дома, подъезды, подвалы, тру-
бы. Сколько они ещё протянут 
в этих домах? Есть ли у про-
тивников реновации мораль-
ное право попросить их подо-
ждать лишние несколько лет, 
пока их будущее жильё подго-
нят к новым требованиям? Где 
гарантия, что завтра кто-то не 
придумает новые ограничения? 
Десять этажей? Пять? У меня 
сомнений нет — мы не можем 
заставлять людей ждать. 

Легко принять 
ограничения. 
Но на новые 

проекты 
потребуются 

время и средства

Роман Бабаян: Гибкая 
настройка против лома
Известный тележурналист и депутат Мосгордумы считает, 
что жёсткое ограничение этажности новых домов 
отбросит нас в эпоху хрущёвок
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у противников 
реновации 
моральное право 
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Имя маршала 
Жукова уве-
ковечено на 
карте нашего 
округа. Его 

получило Новохорошёв-
ское шоссе в 1974 году, 
через несколько месяцев 
после кончины марша-
ла. Последние годы жиз-
ни Георгий Константи-
нович Жуков провёл на 
госдаче «Сосновка-5» в 
Троице-Лыкове. 

О легендарном воена-
чальнике, который при-
нимал Парад Победы на 
Красной площади в 1945 
году, «СЗ» рассказала его 
старшая дочь, Эра Геор-
гиевна Жукова. Она кан-
дидат юридических наук, 
более 40 лет проработала 
в Институте государства 
и права РАН, сейчас на 
пенсии.

«Вам придётся 
принимать парад» 

Георгия Жукова вызва-
ли в Москву из Берлина 
в двадцатых числах мая. 
О том, что через месяц 
он будет принимать Па-
рад Победы на Красной 
площади, Георгий Кон-
стантинович не знал — 
планировалось, что это 
будет делать Верховный 
главнокомандующий.

— Сталин спросил 
папу, не разучился ли он 
ездить на коне, — говорит 
Эра Жукова. — Отец отве-
тил, что нет, не разучил-

ся и часто упражняется в 
езде. Сталин сказал: «Вам 
придётся принимать па-
рад». Сначала отец отне-
кивался: ну как же так, 
это ведь вам как Верхов-
ному главнокомандую-
щему положено. Но Ста-
лин сказал: «Нет, будете 
вы принимать».

Старый 
кавалерист 

Особенно готовиться 
Жукову было не нужно: 
он полжизни служил в 
кавалерии.

В своих воспоминани-
ях, написанных в середи-
не 1960-х на даче, Георгий 
Константинович расска-
зывал, что на следующий 

день на Центральном аэ-
родроме на Ходынском 
поле, где проходили репе-
тиции парада, его отозвал 
в сторону сын Сталина 
Василий и под большим 
секретом объяснил, поче-
му сам Иосиф Виссарио-
нович командовать пара-
дом не будет. На послед-
ней тренировке он неуме-
ло пришпорил коня, тот 
понёс. Сталин не смог 
удержаться в седле, упал, 
ушиб плечо и голову, а 
когда встал — плюнул и 

сказал: «Пусть принима-
ет парад Жуков, он ста-
рый кавалерист». 

Под проливным 
дождём

В тот день Москве не по-
везло с погодой — с утра 
было пасмурно и мороси-
ло, а к десяти утра начался 
дождь, перешедший в ли-
вень. «Во время объезда и 
приветствия войск я видел, 
как с козырьков фуражек 
струйками сбегала вода, — 

вспоминал маршал. — Но 
душевный подъём был на-
столько велик, что никто 
этого не замечал».

Эра вместе с мамой 
Александрой Диевной и 
сестрой Эллой смотрела 
парад с трибун. 

— Папа принимал па-
рад на белом коне, кото-
рого звали Кумир. Для 
нас это было необычай-
ное событие, мы горди-
лись им, восхищались, 
он был великолепен. 

Тылы должны 
быть в порядке

Когда началась война, 
Эре было 12 лет, Элле — 
пять.

— Последние месяцы 
перед войной мы мало ви-
дели папу, он возвращал-
ся очень поздно. В ночь на 
22 июня вообще не прие-
хал, только несколько раз 
звонил маме. В пять утра 
раздался ещё один зво-
нок: война!

Семью Жуков отправил 
в эвакуацию в Куйбышев 
в августе.

— Он беспокоился за 
нас, но у него не было на 
это времени. Надо было 
думать о более важных 
вещах. Он так и говорил: 
тылы должны быть в по-
рядке.

Пови даться с от-
цом сёстрам удалось 
только в самом кон-

це 1941-го, когда немцев 
отбросили от Москвы. 

— В канун Нового года 
папа устроил нам перелёт 
из Куйбышева в Перхуш-
ково, где находился штаб 
Западного фронта. Мы вы-
летели ночью. Когда во-
шли в дом, отца не было, 
но стояла маленькая на-
ряженная ёлочка, лежали 
конфеты. Потом пришёл 
папа, он был в приподня-
том настроении. 

Четвёрок 
не одобрял

С близкими Жуков суро-
вым и жёстким никогда не 
был, поэтому Эра Георги-
евна с трудом воспринима-
ет слова о суровом и жёст-
ком характере маршала.

— Наверное, на войне 
он таким и был, но я его 
там не наблюдала, а дома 
это был совершенно неж-
ный, заботливый, умный 
отец, от которого не хоте-
лось отходить.

Жуков был в курсе дел 
дочек, знал, чем они ин-
тересовались.

— Когда был дома, смо-
трел школьный дневник, 
сам его подписывал. Если 
видел четвёрку — не одо-
брял. Хотя убеждать нас 
в том, что нужно хорошо 
учиться, необходимости 
не было: мы видели, как 
он относится к работе.

Марина МАКЕЕВА

75 лет Великой Победе

Верховный сам планировал 
принимать парад, 

но не удержался в седле

«Сталин спросил папу, 
не разучился ли он 
ездить на коне»

Таким маршала 
запомнила вся страна

Эра Жукова

Первый Московский кадет-
ский корпус объявляет набор 
учеников в 3-6-е общеобразо-
вательные и 7-11-е кадетские 
классы. В период режима по-
вышенной готовности докумен-
ты принимаются в электронном 
виде.

Основная кадетская шко-
ла: ул. Вучетича, 30, стр. 5, 
тел. 8-963-692-8957. Эл. почта: 
lada_alekhina@1mkk.msk.ru.  

Кадетская школа старше-
классников: 4-й Новомихал-
ковский пр., 14, тел. 8-916-

183-6294. Эл. почта: svyatova.
en@1mkk.msk.ru.

Петровская кадетская 
школа: ул. Зеленоград-
ская, 9, тел.: 8-903-175-3428, 
8-916-381-0908. Эл. почта: 
mardarevanu@1mkk.msk.ru.  

Дипломатическая кадет-
ская школа: ул. Оршанская, 
14, тел. 8-977-935-1383. Эл. по-
чта: malkerovams@1mkk.msk.ru.

Кадетская школа госу-
дарственных воспитанниц: 
Волжский бул., 52/29, тел. 
8-916-066-2441. Эл. почта: 

shcherbinaov@1mkk.msk.ru.  
Навигацкая школа: ул. Ка-

станаевская, 59, корп. 1, тел. 
8-926-724-2732. Эл. почта: 
fokinaku@1mkk.msk.ru. 

Таганская кадетская шко-
ла: ул. Большая Калитников-
ская, 42/5, тел. 8-991-242-4075. 
Эл. почта: makarenkomv@1mkk.
msk.ru. 

С инструкцией о приёме обу-
чающихся можно ознакомиться 
на сайте Первого Московского 
кадетского корпуса: kdsch1s.
mskobr.ru. 

обратите внимание
Первый Московский кадетский корпус 
объявляет набор
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Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 
szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

По улице Маршала 
Катукова напротив 

нашего дома проходит 
трамвайная линия. Видимо, 
плохо проложили пути. 
Трамваи очень гремят 
днём и ночью.

Наталья Григорьевна,
ул. Маршала Катукова, 21

Как сообщили в служ-
бе пути ГУП «Мосгор-
транс», на участке трам-
вайных путей, о кото-
рых сообщает наша чи-
тательница, проведены 
работы по сварке и шли-
фовке стыковых соедине-
ний рельсов. Замечания, 

о которых пишет Наталья 
Григорьевна, устранены.

Маргарита 
ИВАНОВА

Единый транспортный портал 
Москвы transport.mos.ru. 
Контакт-центр «Московский 
транспорт» (495) 539-5454, 
3210 (с мобильного)

На улице Маршала Катукова 
отремонтировали 
трамвайные пути

На деревьях вокруг нашего дома 
появился различный мусор. Что-то 

выбрасывали несознательные жильцы, что-
то занесло ветром. Сейчас предметы почти 
не видно за листвой, но их нужно убрать, 
иначе они потом будут портить вид.

Елена Владимировна, 
пр. Донелайтиса, 25

Как сообщили в управе района Юж-
ное Тушино, сотрудники «Жилищни-
ка» привели двор на проезде Донелай-
тиса в порядок. С веток деревьев убра-
ны пакеты и другие посторонние пред-
меты.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Южное Тушино: 
бул. Яна Райниса, 43, корп. 1, 
тел. (499) 492-8701. 
Эл. почта: SZAO-UTUSH@mos.ru 

С веток деревьев во дворе на проезде 
Донелайтиса убрали мусор

На собачьей 
площадке у дороги 

напротив дома сломана 
калитка, ограждение 
дырявое — собаки 
выскакивают прямо на 
дорогу. У лесенки сломана 
ступенька, что может 
привести к травме собаки. 

Тамара,
Карамышевская наб., 12

— Площадку для выгу-
ла собак на Карамышев-
ской набережной, 12/1, 
привели в порядок, — со-
общили в управе района 
Хорошёво-Мнёвники.

Сотрудники «Жилищ-
ника» отремонтировали 
входную калитку, почи-
нили ограждение и заме-
нили ступеньку на ле-
сенке для тренировки 
собак.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Хорошёво-
Мнёвники: ул. Народного 
Ополчения, 33, корп. 1, 
тел. (499) 192-2556. 
Эл. почта: szao-hormn@mos.ru 

ГБУ «Жилищник района 
Хорошёво-Мнёвники»: 
Карамышевская наб., 12, 
корп. 1, тел. (499) 191-4086. 
Эл. почта: nfo@dez-hm.ru

Собачью площадку 
на Карамышевской набережной 
привели в порядок

Живу на 1-м этаже. Прямо под 
моим окном стоит урна, от которой 

распространяется неприятный запах. Не 
могу открыть окно. Её нужно переставить 
или регулярно мыть.

Раиса Петровна,
ул. Маршала Вершинина, 3, подъезд 4

Как сообщили в управе района Щу-
кино, урну у подъезда дома перестави-

ли. А сотрудникам «Жилищника района 
Щукино» напомнили о необходимости 
тщательно следить за состоянием урн, 
регулярно очищать и промывать с при-
менением дезинфицирующих средств. 

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Щукино: ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-3651. 
Эл. почта: shukino-uprava@mos.ru

В нашем подъезде 
на почтовых 

ящиках нет номеров 
квартир, а на некоторых 
всё закрашено. 

Татьяна Васильевна,
ул. Маршала Катукова, 15, 

корп. 1, подъезд 6

В управе района Стро-
гино сообщили, что 
проблема решена: со-
трудники ГБУ «Жи-

лищник» пронумеро-
вали почтовые ящики в 
подъезде.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: strogino@ru.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района 
Строгино»: ул. Маршала 
Катукова, 9, корп. 3, 
тел. (495) 758-3822. 
Эл. почта: 
gbu-strogino@mail.ru

В подъезде дома 
в Строгине пронумеровали 
почтовые ящики

У подъезда дома на улице 
Маршала Вершинина переставили урну

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Стыковые соединения рельсов 
сварили и отшлифовали

Ограждение и калитку 
отремонтировали

Теперь ничего не портит вид из окон

Номера на месте, 
путаницы больше нет
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1Стабилизируем 
дыхание

Стоим, ноги на шири-
не плеч. Верёвка, сло-
женная в два-три раза, 
зажата в руках. На счёт 
«раз» поднимаем руки 
над головой, верёвка 
слегка натянута, руки не 
напряжены, максималь-
но прогибаемся в пояс-
нице назад — вдох. Опу-
скаем руки вперёд-вниз, 
немного нагибаемся — 
выдох. Повторять три-
пять раз. 

Но если переусердству-
ете — можете почувство-
вать головокружение. 
Тогда прекратите все дви-
жения и просто постойте 
спокойно 8-10 минут.

2Упражнение 
на мышцы 

груди 
и плечевой пояс

Руки вытянуты вперёд, 
верёвка в руках. Изо всех 
сил напрягаемся, словно 
пытаясь порвать верёвку. 
Напряжение продолжа-
ется до пяти секунд. По-
том расслабляемся, от-
дыхаем и повторяем до 
пяти раз. Упражнение 
можно выполнять на 
ходу. 

3Нагрузка 
на мышцы рук

Стоим по стойке «смир-
но», правая рука согну-
та в локте, локоть прижат 
к телу, предплечье парал-
лельно земле. Верёвка свёр-
нута таким образом, чтобы 
на нижний конец петли на-
ступала правая нога, а верх-
ний был зажат в правом ку-
лаке. Изо всех сил напря-
гаем правую руку, стараясь 
согнуть её в локте, как бы 
стараясь порвать верёвоч-
ную петлю. Потом меняем 
ногу и руку. Повторяем до 
пяти раз. Продолжитель-
ность также до пяти секунд, 
потом небольшой отдых. 

4Нагружаем 
корпус от пояса

Подойдите к дереву и 
захлестните за ствол ве-

рёвку, держитесь за кон-
цы. Сильно отклонитесь 
назад, примерно как ям-
щик на облучке, держа-
щий натянутые вожжи. 
Не торопясь, в ритме спо-
койного дыхания подтя-
гивайтесь за верёвку, что-
бы тело приняло строго 
вертикальное положение, 
потом снова отклоняйтесь 
назад, расслабляя руки. 
Это упражнение нагружа-
ет корпус от пояса и выше. 
Повторяйте до 10 раз (по-
жилым людям лучше на-
чинать с трёх-пяти раз).

5Тренируем 
ноги

Самое простое упраж-
нение: верёвка превраща-
ется в скакалку. Прыгаете 

столько, сколько сможете и 
захотите. Это интенсивная 
нагрузка для ног, а заодно 
разминка суставов плече-
вого пояса и рук. Если не 
умеете прыгать через ска-
калку, просто сложите ве-
рёвку до подходящей дли-
ны, держите её в опущен-
ных руках, нагибайтесь и 
идите вперёд, перешаги-
вая через верёвку по оче-
реди правой и левой ногой. 

Во время выполне-
ния упражнений пона-
чалу ориентируйтесь на 
свои ощущения: выби-
райте тот темп, который 
вам комфортен. Ощу-
щение лёгкой усталости 
приветствуется, одышки 
быть не должно.

Алексей ТУМАНОВ
Фото: Ольга Чумаченко

C такой верёвкой 
гирь не надо
Пять эффективных упражнений от героя 
Книги рекордов России из Северного Тушина

Наконец-то мы выходим в парки, можем зани-
маться спортом на природе. Но за месяцы 
самоизоляции многие чувствуют себя не в 
той форме, чтобы штурмовать турники и тре-

нажёры. Таким людям, чтобы привести себя в форму, 
подойдёт простой, но эффективный комплекс упраж-
нений в парке от жителя Северного Тушина Владими-
ра Митрофанова. Он — инструктор по военно-при-
кладным видам спорта и человек, попавший в Книгу 
рекордов России за мастерское владение кнутом. Но 
нашим читателям Владимир Митрофанов предлагает 
вооружиться… верёвкой длиной 2-3 метра.  Упражне-
ния подходят людям всех возрастов без исключения.

Центр 
«Феникс» 
приглашает 
на онлайн-
фестиваль

Наверняка многие 
представители старше-
го поколения помнят 
популярную дворовую 
игру «Резиночка»: двое 
встают в паре метров 
друг от друга, лицом к 
лицу, на ноги натяги-
вается бельевая резин-
ка, а играющий прыга-
ет через неё, выполняя 
различные фигуры. И 
сегодня культурный 
центр «Феникс» и Фе-
дерация джамп спор-
та г. Москвы предлага-
ет молодёжи вспомнить 
игру бабушек и дедушек 
и принять участие в пер-
вом летнем Всероссий-
ском онлайн-фестивале 
«Финт ушами». 

Принять в нём уча-
стие смогут все же-
лающие независимо 
от возраста. Для это-
го надо снять ролик с 
выступлением и выло-
жить в социальные сети 
с хэш тегами #Финт-
Ушами, #Культурныйго-
род и т.д. — все подроб-
ности можно найти на 
странице «ВКонтакте» 
https://vk.com/fest_ jump 
и на сайте https://club-
fenix.ru. 

Ролики оценят судьи, 
победители получат 
призы и подарки. При-
нять участие в фести-
вале можно до 30 июня.

Алексей ТУМАНОВ

внимание, 
конкурс!

08
27



14 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№23 июнь 2020досуг

В Северном Тушине 
стартует кулинарный 
видеоконкурс

Специально ко Дню рыбака му-
зейно-парковый комплекс «Север-
ное Тушино» объявляет семейный 
кулинарный конкурс «Рыба моей 
мечты». Участники должны запи-
сать видеоролик с процессом при-
готовления рыбного блюда и до 
11 июля прислать его на эл. почту 
pr@mosparks.ru. Продолжитель-
ность видео — две-пять минут, раз-
решение не меньше 720 пикселей. 

  Девять самых интересных ви-
део будут выставлены на голо-
сование в группе «ВКонтакте» 
https://vk.com/tushpark. Победи-
тель получит приз — эхолот.

Мосприрода 
приглашает 
на экологическую 
онлайн-встречу

18 июня в 17.30 Дирекция при-
родных территорий «Тушинский», 
«Покровское-Стрешнево» при-
глашает всех желающих на он-
лайн-встречу «Заметки натурали-
ста. Мусорные истории». Речь пой-
дёт о несанкционированных свал-
ках. Специалисты расскажут, как 
действовать и куда обращаться, 
если вы обнаружили свалку мусо-
ра, а также об основных правилах 
обращения с отходами. 

  Трансляция будет доступна в 
соцсетях «Инстаграм» 
@kurkino_park и «ВКонтакте» 
@ecoproskurkino.

В Митине покажут 
кадры военной хроники 
и прочитают 
стихи о войне

22 июня в 12.00 на сайте куль-
турного центра «Митино» начнёт-
ся видеопрограмма, посвящённая 
Дню памяти и скорби. В литера-
турно-музыкальном эссе прозву-
чат стихотворения и музыкаль-
ные произведения о войне. Зри-
тели также увидят документаль-
ные кадры военной хроники.

  Трансляция будет доступна на сай-
те КЦ «Митино» www.dkmitino.ru.

Наталья АНОХИНА

афиша

В о время режима са-
моизоляции не все 
из нас смогли сле-
дить за своей физи-
ческой формой. Ре-

зультат — лишние килограм-
мы. Как быстро войти в форму 
и не потерять при этом здоро-
вье, «СЗ» рассказала жительни-
ца Щукина Юлия Жукова — дие-
толог, нутрициолог, специалист 
по подбору питания, консуль-
тант по здоровому образу жизни.

Без сахара 
и белого хлеба

Если лишние килограммы 
налицо, первое правило — ни 
в коем случае нельзя изнурять 
себя голодом и тренировками.

— Это не поможет сбросить 
вес, а наоборот, введёт орга-
низм в стресс после длитель-
ного отдыха. Вместо того чтобы 
начать избавляться от лишнего 
веса, организм будет хвататься 
за каждый грамм и держать его 
до последнего. Поэтому сни-
жать вес будем грамотно! — го-
ворит Юлия.

Прежде всего отказываемся 
от сахара. Ну и, конечно, от бе-
лого хлеба и выпечки.

— Хлеб — это, во-первых, 
быстрые углеводы, от кото-
рых моментально поправля-
ются. Во-вторых, в нём содер-
жится глютен — один из силь-
нейших, провоцирующих вос-
паление факторов. А целлюлит 
— это именно воспаление под-
кожной жировой прослойки, — 
говорит Юлия.

Стоп молочке! 

На время восстановительно-
го периода молочные продукты 
тоже лучше убрать из рациона. 
Очень часто у людей бывает не-
переносимость молочного бел-
ка и лактозы. Человек может об 
этом даже не догадываться, но 
страдать отёками.

— Если вы исключите из ра-
циона молочные продукты хотя 
бы на две недели, то уйдут и отё-
ки, и лишние 2-3 килограмма, 
— говорит Жукова.

Кальций же, который присут-
ствует в молочных продуктах, 
можно получить из брокколи, 
пекинской капусты, кунжута и 
листовой зелени.

Зато воды в восстановитель-
ный период нужно пить много 
— не меньше 2 литров в день. 
Чай, компоты и супы не в счёт.

Фрукты — 
только после еды

И главный секрет — любой 
приём пищи надо начинать с зе-
лени: петрушки, кинзы, укро-
па, шпината или любой дру-
гой. Благодаря такому просто-
му способу всё, что вы съедите 
после, пойдёт в энергию, а не бу-
дет накапливаться у вас в боках. 

Есть свой секрет и у фрук-
тов. Если съесть фрукт до еды 
или отдельно, то он может от-
ложиться в виде жира. А если 
после еды, то пойдёт только на 
пользу. 

Едим досыта, но не макароны 

и картошку, а мясо, рыбу, море-
продукты или яйца с овощами.

Наталия АНОХИНА

Другие советы нутрициолога 
Юлии Жуковой доступны 
на её странице в «Инстаграме»: 
www.instagram.com/julia.spring.insta

Перед обедом 
съешьте петрушку
Как быстро и безопасно избавиться от лишнего веса, 
рассказала нутрициолог из Щукина

Красивые жёлтые ша-
рики — цветки кубышки 
— поднялись над водой 
в прибрежной зоне 
парка «Северное Ту-
шино». Их запечат-
лела фотограф-лю-
битель Ольга Бака-
ева.

По словам неза-
висимого эколога 
Анастасии Зайцевой, 
кубышки обычно за-
цветают раньше: в кон-
це весны, когда прогре-
ется вода. Но посколь-
ку конец мая — начало 
июня нас тёплой пого-

дой не баловали, цветы 
«решили» немного подо-

ждать. Зато теперь они 
будут нас радовать всё 

лето.
Кстати, у славян 

с этим растени-
ем связана легенда: 
если человек срыва-
ет жёлтую кубышку, 

он обрекает себя на 
смерть. Причина — ру-
салки, которые защи-

щают водоём и непре-
менно потянут человека 
на дно, ведь они считают 
кубышку своим цветком.

Алексей ТУМАНОВ

Ознакомиться с характеристи-
ками интересующего земельно-
го участка теперь можно с по-
мощью публичной кадастровой 
карты, размещённой на сайте 
Федеральной кадастровой па-
латы pkk.rosreestr.ru. Доста-
точно ввести в строке поиска 
кадастровый номер участка или 
его адрес, а слева выбрать пункт 
«Участки». После этого появит-
ся карточка объекта, в которой 

содержится общедоступная ин-
формация: тип объекта недвижи-
мости, кадастровый номер, када-
стровый квартал, статус, адрес, 
категория земель и т.д.

Чтобы оценить участок визу-
ально, можно сразу выбрать кар-
тографическую основу «Косми-
ческие снимки». Это можно сде-
лать при нажатии на три горизон-
тальные линии в меню. В панели 
инструментов нужно отметить 

пункт «Слои», далее «Картогра-
фическая основа ПКК» — «Кос-
мические снимки». 

А если воспользоваться тема-
тическими картами и выбрать 
пункт «Кадастровая стоимость 
ЗУ», то можно увидеть, как кар-
та разделится на ценовые зоны 
различных цветов.

Для работы с сервисом реги-
страция не требуется.

Иван ПЕТРОВ

обратите внимание

Уважаемые руководители ма-
лых предприятий и индивидуаль-
ные предприниматели!  В период 
эпидемии коронавируса окруж-
ной отдел статистики просит сда-
вать отчётность, в том числе ну-
левую, в электронном виде.

В случае отсутствия Интернета 

звонить по тел.: (495) 944-2402, 
(495) 944-2400, (495) 944-2500, 
(495) 944-2501, (495) 944-2704.

Сообщение о приостановле-
нии или о прекращении деятель-
ности необходимо направить в 
срочном порядке.

Своевременно предоставлен-

ная информация способствует 
скорейшему принятию необхо-
димых мер поддержки субъек-
тов малого и среднего предпри-
нимательства.

Окружной отдел статистики: 
www.moscow.gks.гu. Эл. почта: 
p 77_ SEV.ZAPAD@gks.ru

Окружной отдел статистики информирует о необходимости сдать отчётность

Оценить земельный участок можно с помощью космических снимков

Теперь они будут 
радовать нас всё лето

Юлия Жукова 
знает секреты 
здорового 
питания

Изнурять себя 
голодом нельзя 

ни в коем случае

В Северном Тушине зацвели кубышки
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каждый 
малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 (ка-
ждая цифра встречается только один раз). Следует про-
верить строки, столбцы и малые квадраты с учётом уже 
вписанных цифр. В сложных случаях можно карандашом 
вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

Ответы на судоку на стр. 16

судоку

По горизонтали: Гороскоп. 
Нут. Воинство. Выгода. Лон-
дон. Аэробика. Тулуп. Обабок. 
Обувь. Икс. Ротару. Уста. Тент. 
Кров. Такси. Солидол.

По вертикали: Пролетари-
ат. Налетчик. Портки. Саванна. 
Буер. Нос. Воровство. Панты. 
Обь. Губа. Нетто. Ибис. Декокт. 
Тропа. Аксакал.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

Судоку №1

Судоку №2

Судоку №3

отдохни

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RUСЕВЕРО-ЗАПАД

Москва
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Татьяна и Евгений из 
Щукина — лётная семья. 
Татьяна — стюардесса, а 
её муж — пилот. «28 де-
кабря 2012 года я ехала 
на рейс в Иркутск. При-
ехав в аэропорт, я увиде-
ла своих коллег, и среди 
них стоял он. Это была 
любовь с первого взгля-
да. Мы отпраздновали 
вместе Новый год в Ир-
кутске, а потом стали ча-
сто летать вместе, в од-
ной бригаде, — написа-
ла Татьяна в редакцию 

«СЗ». — Как-то во вре-
мя командировки в Таи-
ланд мы попали в серьёз-
ную аварию, оттуда нас 
привезли в инвалидных 
креслах — это было на-
стоящее испытание на-
шей любви. И мы с ним 
справились на все сто! 
Как только мы встали 
на ноги, Евгений на кры-
ше отеля Ritz Carlton сде-
лал мне предложение, и 
я сказала: «Да!» Этим ле-
том у нас будет шесть лет 
со дня свадьбы».

отдохни
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сканворд

По горизонтали: Вашингтон. 
Бор. Альбинос. Станок. Бампер. 
Анахорет. Ранчо. Ротару. Сонар. 
Бег. Ананас. Саго. Доре. Отел. 
Рынок. Вьетнам.

По вертикали: Дебаркадер. 
Мандарин. Осадок. Гравюра. 
Осот. Рев. Старатель. Набат. Хор. 
Азот. Банан. Раба. Оберег. Русак. 
Тугодум.

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

— Слышали, коллега: в пятницу двое 
российских учёных приняли вакцину от 
коронавируса?

— Ничего удивительного, до самоизо-
ляции у нас вся страна в пятницу эту вак-
цину на работе принимала.

Пессимист думает, что он набрал 5 ки-
лограммов лишнего веса на карантине.

Оптимист же полагает, что ещё 4 кило-
грамма — и можно выступать в полутяжё-
лом весе в UFC.

Дикари считали, что фотоаппарат мо-
жет украсть душу у того, кого снимают. 
«Инстаграм» доказал, что они были пра-
вы.

Заподозрил коронавирус и испугался, 
когда жена готовила, а я не мог ничего 
унюхать.

Оказалось, у неё первый раз за много 
недель ничего не подгорело.

Успокоился!

Мяч ещё летел в окно директора шко-
лы, а дети уже играли в прятки…

Новый сериал: молодая девушка приез-
жает из села в Москву для того, чтобы осу-
ществить свою мечту — стать безработной.

— Отчего он умер?
— Чистил ружье и случайно застре-

лился.
— А почему он весь в синяках?
— Не хотел чистить.

— Дорогой, ты помнишь, что у моей 
мамы завтра день рождения?

— Блин, ну каждый год одно и то же!

анекдоты

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №3 СО СТР. 15

фотоконкурс «мы — пара!»

Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-Запад» 
продолжает фотоконкурс для наших читателей «Мы 

— пара!».  Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего счастья. 
Может быть, вы недавно познакомились, но уже поняли, 
что это судьба? А может, вы уже полвека живёте вместе? 
В любом случае вам сюда! Напоминаем, что снимки должны 
иметь объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

!

«Авария 
и инвалидные кресла 
были испытанием 
нашей любви»
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