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Сергей Собянин:
«Маски в общественных

местах обязательны»

К аппаратам 
искусственного дыхания 
подключают даже детей

коронавирус
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Длительные 
прогулки 
откладываются
В Москве продлили 
режим самоизоляции
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Дорогие москвичи!
Вчера Президент России Вла-

димир Владимирович Путин по-
ручил регионам выработать и 
реализовать планы действий по 
выходу из режима вынужденных 
ограничений. 

Понятно, все мы хотим, что-
бы это произошло как можно 
быстрее. Но также очевидно, 
что снятие ограничений должно 
быть осторожным и поэтапным. 
Президент потребовал действо-
вать предельно аккуратно, исхо-
дя из реальной эпидемиологиче-
ской ситуации, складывающейся 
в субъектах Федерации. 

Что касается Москвы. Коли-
чество ежедневно выявляемых 
новых случаев заражения коро-
навирусом пока ещё достаточ-
но велико. Однако по большей 
части это связано с увеличени-
ем объёмов тестирования, а не 
с реальным ростом темпов рас-
пространения инфекции. 

Более важный показатель — 
число госпитализаций с тяжёлой 
и средней тяжести пневмонией в 
последние две недели переста-
ло расти. 

Ситуация стабилизировалась. 
В системе здравоохранения име-
ется достаточный запас прочно-
сти. 

Сделаны очень важные шаги к 
победе над коронавирусом. И это 
огромная заслуга москвичей, ко-
торые в большинстве своём вы-
полняют требования самоизо-

ляции и социального дистанци-
рования. 

Спасибо, друзья. 
Поэтому, тщательно взвесив 

все за и против, с 12 мая 2020 
года мы начинаем первый 
этап ослабления введённых 
ограничений и возвращения 
к нормальному образу жиз-
ни. Разумеется, сохраняя мак-
симальную осторожность и уси-
ленные меры защиты жизни и 
здоровья людей. 

Более того, в случае ухудше-
ния ситуации с распространени-
ем коронавируса отменяемые 
ограничения могут быть введе-
ны снова. 
1 Начиная с 12 мая 2020 года 
могут вернуться к работе пред-
приятия промышленности и 
строительства. В том числе мы 
возобновляем строительство до-
рог, школ, детских садов и дру-
гих необходимых городу объек-
тов. 

При этом работа предприятий 
и стройплощадок должна быть 
организована в соответствии с 
жёсткими требованиями сани-
тарно-эпидемиологического ре-
жима. 

На рабочие места могут вер-
нуться только те работники, при-
сутствие которых в цехах, офи-
сах и на стройплощадках необхо-
димо по технологическим причи-
нам. Всем, кто может работать в 
дистанционном режиме, следует 
по-прежнему оставаться дома. 

На работу не должны выхо-
дить работники, страдающие 
хроническими заболеваниями, 
и беременные женщины. 

Категорически не допускает-
ся присутствие на рабочих ме-
стах лиц с повышенной темпе-
ратурой и признаками ОРВИ. 
Выходя на работу после пере-

несённого заболевания, работ-
ник должен предоставить листок 
нетрудоспособности или справ-
ку от врача. 

В рабочих помещениях долж-
но быть обеспечено социальное 
дистанцирование, при необходи-
мости установлены перегородки, 
разделяющие рабочие места со-
трудников. 

На рабочих местах сотрудники 
должны использовать средства 
индивидуальной защиты — ма-
ски, респираторы и перчатки (за 
исключением случаев работы в 
обособленных помещениях без 
присутствия иных лиц). 

Работодатели обязаны обе-
спечить регулярное выбороч-
ное тестирование своих сотруд-
ников на наличие новой корона-
вирусной инфекции. 

При несоблюдении этих требо-
ваний предприятия и строитель-
ные площадки будут закрывать-
ся. Контроль соблюдения сани-

тарных требований будет обе-
спечивать Роспотребнадзор. 

Почему возвращение к работе 
мы начинаем с промышленности 
и строительства? 

Прежде всего: в нынешних ус-
ловиях это наименее опасно. В 
отличие от работников торговли 
и сферы услуг строители и со-
трудники промышленных пред-
приятий практически не контак-
тируют с потребителями. 

В относительно замкнутых ра-
бочих пространствах — на строй-
ках и в производственных цехах 
— гораздо проще обеспечить 
надлежащий санитарно-эпиде-
миологический режим. 

И во-вторых, возобновление 
промышленного производства 
и инвестиций в инфраструкту-
ру даст огромный мультипли-
кативный эффект. Мы в пря-
мом смысле слова оживим тыся-
чи производственных цепочек, в 
которые включены производите-
ли стройматериалов и оборудо-
вания, проектировщики, транс-
портники и работники многих 
других отраслей. 

На работу вернутся 500 тысяч 
человек в Москве и сотни тысяч 
— в других регионах России. В 
нынешних условиях это очень 
важно. 
2 С 12 мая 2020 года на объ-
ектах торговли и в обществен-
ном транспорте Москвы вво-
дится масочный и перчаточ-
ный режим.

Использование масок, респи-
раторов либо других средств за-
щиты органов дыхания, а также 
перчаток будет обязательным в 
магазинах, торговых центрах, а 
также при поездках на любых ви-
дах общественного транспорта 
и в такси.

Многие москвичи уже не-
сколько недель используют ма-

ски и перчатки, за что им огром-
ное спасибо. Другие люди мо-
гут посчитать это требование 
ещё одним неприятным ограни-
чением.

Но в действительности это не 
так. Требуя обязательного ис-
пользования средств защиты, 
мы не усиливаем ограничения, 
а, наоборот, делаем огромный 
шаг к возвращению к обыч-
ной жизни.

Когда вновь откроются пред-
приятия и стройки, загружен-
ность общественного транспор-
та неизбежно возрастёт, соблю-
дать социальное дистанцирова-
ние станет сложнее. 

Скрининговые исследования 
работников различных отрас-
лей экономики показали, что 
возможность заразиться коро-
навирусом в магазинах реаль-
но существует. 

Этими рисками нельзя пре-
небрегать. Использование ма-
сок и перчаток станет разумной 
предосторожностью и страхов-
кой от нового всплеска заболе-
ваемости. 

Сеть продаж масок и перча-
ток будет расширена. Помимо 
аптек и магазинов, их можно бу-
дет приобрести на станциях Мо-
сковского метрополитена.
3 Временные ограничения 
функционирования предприятий 
торговли, общественного пита-
ния, сферы услуг, культуры, об-
разования, спорта и других не-
производственных отраслей, а 
также режим самоизоляции 
граждан будут продлены до 31 
мая 2020 года. 

Открывать рестораны, теа-
тры, спортивные сооружения 
пока всё-таки рано. 
4 О работе общеобразова-
тельных школ. 

Годовые оценки за 2019/20 
учебный год будут выставлены 
не позднее 15 мая 2020 года. 

С 18 до 31 мая для школь-
ников 1-8-х и 10-х классов дис-
танционное обучение будет про-
водиться в режиме свободного 
посещения (консультаций) для 
обобщения и повторения ранее 
пройденного материала. Домаш-
них заданий и оценок не будет. 

Учащиеся 9-х и 11-х классов 
продолжают дистанционное обу-
чение до 31 мая с.г. О формате 
и сроках проведения экзаменов 
будет объявлено дополнитель-
но после решения Министер-
ства просвещения Российской 
Федерации. 

Малые дежурные группы в на-
чальной школе продолжат рабо-
ту до 31 мая с.г. 
5 Ранее оформленные рабо-
чие пропуска будут автомати-

чески продлены до 31 мая 2020 
года.

Сотрудники, которые воз-
вращаются на работу с 12 мая, 
должны заблаговременно офор-
мить пропуска, привязав к ним 
номера машин, карт «Тройка», 
«Стрелка» и социальных карт. 

Порядок получения цифровых 
пропусков для разовых поездок 
остаётся прежним. Их можно по-
лучить два раза в неделю, а для 
поездок в медицинские учреж-
дения и волонтёрской деятель-
ности — ежедневно.

6 Продление срока действия 
и обмен неиспользованных би-
летов на проезд в общественном 
транспорте будет производиться 
после 31 мая 2020 года. К обме-
ну будут приниматься билеты 
при условии, что с 30 марта по 
31 мая с.г. по ним было совер-
шено не более 15 поездок. 

Друзья, в оставшиеся празд-
ничные дни очень важно соблю-
дать требования самоизоляции, 
а также привыкнуть к мысли о 
необходимости использовать за-
щитные маски и перчатки. 

Чем успешнее будет реали-
зован первый этап смягчения 
вынужденных ограничений, тем 
больше вероятность, что через 
краткое время мы сможем пере-
йти ко второму и последующим 
этапам. 

И чем строже мы будем со-
блюдать установленные требо-
вания, чем больше будем беречь 
и заботиться друг о друге, тем 
больше у нас будет возможно-
стей организовать нормальную 
городскую жизнь даже в усло-
виях длительных ограничений. 

В магазины 
и в общественный транспорт — 
только в масках и в перчатках

Мэр объявил 
о новых решениях 
по ситуации 
с коронавирусом 
в Москве

Сергей Собянин побывал 
в павильоне №75 на ВДНХ, 
где сейчас обустраивают 
временный госпиталь для 
больных коронавирусом
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 Президент России Влади-
мир Путин поручил губерна-
торам подготовить индивиду-
альные планы по выходу реги-
онов из режима ограничений. 
Об этом он сообщил 6 мая во 
время видеоконференции с 
главами субъектов РФ и чле-
нами правительства. 

Глава государства расска-
зал, что Роспотребнадзор по 
его распоряжению разработал рекомендации о 
том, как надо организовать «аккуратный и по-
степенный» выход из режима ограничений. Пу-
тин напомнил губернаторам, что ослаблять каран-
тинные мероприятия можно только на основании 
этих рекомендаций, и предостерёг глав регионов 
от немедленного снятия всех барьеров.

— Нельзя забегать вперёд, любая неосто-
рожность, поспешность может обернуться сры-

вом, откатом назад, цена ма-
лейшей ошибки — это безо-
пасность, жизнь, здоровье 
наших людей, — заявил Пре-
зидент РФ. 

По словам главного сани-
тарного врача РФ Анны Попо-
вой, Роспотребнадзор предла-
гает снимать ограничения в три 
этапа. На первом станет воз-
можно заниматься спортом на 

свежем воздухе и гулять с детьми, откроются ма-
ленькие кафе и магазины. На втором предпола-
гается разрешить прогулки на улице с семьёй и 
возобновить работу школ и детских садов. На 
третьем начнут работать парки и скверы. 

При этом решение о поэтапном снятии огра-
ничений будет принимать глава региона, и в 
случае осложнения ситуации ограничения сно-
ва введут.

В России ограничения будут отменять поэтапно

7 мая Сергей Собянин в 
своём блоге сделал важное 
заявление о начале первого 
этапа ослабления введённых 
в городе ограничений и 
других направлениях борьбы 
с инфекцией.

В конце мая 
школьники будут 
учиться без 
домашних заданий 
и оценок

После выставления итого-
вых годовых оценок дистан-
ционные уроки для школь-
ников продолжатся, сообща-
ет портал mos.ru. С 18 по 31 
мая ученики 1-8-х классов 
смогут посещать их по жела-
нию родителей. На заняти-
ях они будут повторять прой-
денный материал, оценки вы-
ставляться не будут.

Ученики 9-х и 11-х классов 
продолжат дистанционное 
обу чение в обычном режи-
ме до конца мая. До этого же 
времени будут работать де-
журные группы для учеников 
младших классов.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА
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Говорить о кон-
це пандемии в 
России, к со-
жалению, пока 
рано, а значит, 

необходимо продолжать 
соблюдать режим само-
изоляции, строить новые 
больницы, носить маски 
в общественных местах.

Очень много 
больных 
без симптомов 

— Выхода на пла-
то, по сути, не было. 
Мы с вами находимся 
ещё далеко от этой точ-
ки, — сказал главный 
пульмонолог Минздра-
ва России член-кор-
р е с п о н д е н т  Р А Н 
Сергей Авдеев и отметил, 
что в этом есть и вина са-
мих россиян, которые не 
всегда соблюдают требо-
вания самоизоляции. 

Врач призвал не забы-
вать о важности мыть руки, 
кашлять и чихать не в ла-
донь, а в локоть и, конеч-
но, дистанцироваться от 
других людей. Чем рассто-
яние больше, тем меньше 
возможность инфицирова-
ния. Кроме того, главный 
пульмонолог одобрил тре-
бования, которые вводят-
ся во многих регионах, от-
носительно обязательно-
го ношения масок в об-
щественных местах.

— Представьте себе, что 
если маску носят все, то 
маска будет в том числе и 
на человеке, у которого уже 
есть эта инфекция, — объ-
яснил Сергей Авдеев. — К 
сожалению, очень много 

случаев бессимптомной 
инфекции. Поэтому ноше-
ние масок сильно снижает 
передачу инфекции от че-
ловека к человеку.

Учитываются 
носители, 
а не выявленные

Действительно, более 
50% москвичей с под-
тверждённым диагнозом 
COVID-19 болеют без сим-
птомов. Об этом сказала 
главный санитарный врач 
Москвы Елена Андреева 
журналистам 2 мая. 

— Количество еже-
дневно заболевших в 
Москве не меняется, — 
сказала Елена Андреева. 

— Даже на 5385 выявлен-
ных у нас количество за-
болевших остаётся в пре-
делах 2600. А остальные 
— это выявленные в рам-
ках усиленного тестиро-
вания: у нас работают де-
вять городских лаборато-
рий, 12 коммерческих и 
три федеральные лабо-
ратории Роспотребнад-
зора. 

Она добавила, что те-
стирование позволяет 
максимально активно 
выявлять коронавирус 
у людей, которые даже 
не подозревали, что они 
больны. Им сразу же вы-
даётся постановление об 
изоляции. 

Елена Андреева так-
же сообщила, что уве-
личилась скорость под-
тверждения случаев забо-
левания коронавирусом.

— Ранее положитель-
ные тесты проходили ве-
рификацию в лаборато-
рии НИИ эпидемиоло-

гии, как в референс-цен-
тре, — сказала главный 
санитарный врач Мо-
сквы. — Несколько дней 
назад система была из-
менена, так как на сегод-
няшний день городские 
лаборатории дают досто-
верные результаты, кото-
рые не требуют никакой 
верификации. 

Мэр Москвы Сергей 
Собянин в свою очередь 
заявил, что в столице мак-
симально учтён опыт дру-
гих стран в борьбе с коро-
навирусом.

— Опыт зарубежных 
стран вообще для нас бес-
ценен, потому что многие 
из них уже прошли пико-
вые значения, прошли ре-
жим карантина, многие на-
ходятся в стадии выхода из 
кризиса,— сказал мэр. — 
Кто-то должен был первым 
пройти и показать на своём 
примере. Но лучше учить-
ся на опыте чужом, чем на 
своём.

В выставочных 
и спортивных 
комплексах будут 
госпитали

Временные госпитали 
для приёма больных с ко-
ронавирусной инфекцией 
появятся на ВДНХ, в Экс-
поцентре на Красной Прес-
не, в конгрессно-выставоч-
ном центре «Сокольники», 
в ледовом дворце «Кры-
латское» и в автомобиль-
ном торговом центре «Мо-
сква» на Каширском шос-
се. В этих учреждениях раз-
местят около 10 тысяч коек.

Самый крупный го-
спиталь будет на ВДНХ, 
его откроют в павильо-
не №75. Площадь кли-
ники — 53 тысячи кв. ме-
тров, там будет развёрну-
то 1779 коек. 15 мая го-
спиталь сможет принять 
первых пациентов.

— Мы должны гаранти-
ровать москвичам обеспе-
чение медицинской по-
мощью при заболевании 
коронавирусом. В этих 
целях создаются резерв-
ные медицинские цен-
тры, как здесь, на ВДНХ, 
— сказал мэр Москвы 
Сергей Собянин, побы-
вавший на объекте. — 
Дай бог, это нам не по-
надобится, но мы долж-
ны быть готовы.

Во временные госпитали 
будут направлять пациен-
тов для долечивания и тех, 
кто болеет в относительно 
лёгкой форме, но не может 
находиться дома по объек-
тивным причинам.  

 Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Болезнь часто 
протекает незаметно
Специалисты оценили ситуацию с коронавирусом в Москве

В столице намерены 
при необходимости 
размещать больных 

во временных госпиталях

Переболевшим 
COVID-19 
донорам 
оплатят такси

Доноры плазмы с антителами 
к COVID-19, которые едут сда-
вать кровь для заболевших ко-
ронавирусом, смогут бесплатно 
доехать на такси до больницы. 
Для этого в Москве стартовала 
акция «Хочупомочь».

— Мы благодарны москви-
чам, которые откликаются на 
наш призыв сдать кровь и стать 
донорами плазмы для пациен-
тов с коронавирусом, — сказа-
ла Анастасия Ракова, замести-
тель мэра Москвы по вопросам 
социального развития. — Со сво-
ей стороны мы стремимся соз-
давать комфортные условия для 
тех, кто помогает заболевшим. 
Помимо стимулирующих выплат, 
определённых для доноров мэ-
ром Москвы, мы предоставляем 
им бесплатный проезд на такси 
до пункта сдачи крови и обратно.

Чтобы принять участие в ак-
ции, желающие сдать плазму 
должны обратиться на горячую 
линию по телефону (495) 870-
4516. Бесплатные поездки ста-
нут доступны на следующий 
день после обращения. Лимит 
— тысяча рублей в месяц.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

В Москве за сутки, к 7 мая, 
количество выписанных из 
больниц пациентов с COVID-19 
впервые с начала пандемии 
превысило число госпитали-
зированных.

— Из московских больниц за 
прошедшие сутки были выпи-
саны 2025 человек, в то время 
как госпитализированы только 
1712 человек, — сообщила за-
меститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова.

Она отметила, что Москва 
продолжает активно наращи-
вать количество тестов на ко-

ронавирусную инфекцию. Коли-
чество тестов на коронавирус 
в Москве достигло миллиона.

За последние недели поли-
клиническая сеть кратно уве-
личила диагностику корона-
вируса методами компьютер-
ной томографии. Об этом пи-
шет в своём блоге мэр Москвы 
Сергей Собянин. 

«В этих целях были созданы 
45 амбулаторных центров, ра-
ботающих в режиме 24/7, ре-
ференс-центр лучевой диагно-
стики и система компьютерно-
го распознавания коронавируса 
с помощью технологий искус-

ственного интеллекта», — от-
мечает он.

Кроме того, увеличились 
мощности федеральных и го-
родских лабораторий, к тести-
рованию подключились част-
ные лаборатории. Это позволи-
ло увеличить количество лабо-
раторных тестов в пять раз по 
сравнению с предыдущим ме-
сяцем. «С 30 апреля мы уве-
личили лабораторное тестиро-
вание ещё в два раза — до 40 
тысяч ПЦР-исследований в сут-
ки», — добавляет мэр.

В столице начали проводить 
экспресс-тесты на иммуногло-

булин, проверяющие наличие 
в организме антител к вирусу. 
Количество болеющих без сим-
птомов сегодня составляет око-
ло 50%.

«По результатам скрининго-
вых исследований различных 
групп населения реальное ко-
личество заболевших состав-
ляет около 2% от общего ко-
личества жителей Москвы, — 
подчеркнул мэр. — И это ми-
нимальное значение среди 
мировых городов, поражённых 
пандемией». 

Директор ЦНИИ организации 
и информатизации здравоохра-

нения академик РАН Владимир 
Стародубов отметил, что в раз-
ных странах тестируют по-раз-
ному: у нас — в первую очередь 
при подозрении на пневмонию, 
во вторую — контактных боль-
ных, которые при соответству-
ющей изоляции не дадут новых 
вспышек заболеваемости.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Миллион тестов: Москва вышла в мировые 
лидеры по выявляемости коронавируса

Анастасия 
Ракова

Применение передовых 
технологий позволяет 

медикам ставить 
максимально точный 

диагноз
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Москва не скоро 
вернётся 
к полноценной 
жизни 

В эфире телеканала «Россия 
24» мэр Сергей Собянин рас-
сказал, как столица будет жить 
после 11 мая.

— Не хочу загадывать на 
будущее, но моё мнение: нам 
всё-таки не скоро предстоит 
вернуться к полноценной ре-
альной жизни без всяких огра-
ничений, — сказал мэр.

Число выявленных случаев 
заражения продолжает расти. 
Это связано с тем, что увели-
чивается количество тестиро-
ваний на коронавирус. О реаль-
ном числе заразившихся коро-
навирусом в столице Собянин 
сказал следующее:

— По исследованиям, их в 
районе 2-2,5% от всего насе-
ления Москвы, в пересчёте на 
цифру это около 300 тысяч. 
Наша задача — максимально 
выявить этих людей, посадить 
их на карантин, чтобы они не 
заражали своих соседей или 
коллег. Если необходимо, вы-
писать амбулаторное лечение.

Мэр сообщил, что отклю-
чение горячей воды в столи-
це до 1 июля не планируется. 
Подготовку жилищного фон-
да к следующей зиме полно-
стью отменить нельзя, но ре-
монтные работы начнутся поз-
же обычного. 

Олег ДАНИЛОВ
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В 
больницу №52 
в Щу к и не 
продолжают 
поступать па-
циенты, ин-

фицированные опасным 
вирусом COVID-19. Сей-
час больница полностью 
перепрофилирована для 
лечения таких больных. 
Заведующая терапевти-
ческим отделением №4 
Ирина Белоглазова от-
вечает за корпус, кото-
рый первым начал при-
нимать заболевших коро-
навирусом. Тогда, в кон-
це марта, в больницу за 
несколько дней было до-
ставлено около 300 чело-
век. Она помнит практи-
чески каждого из них.

— Особенно тяже-
ло болеют мужчины, 
— рассказывает Ирина 
Белоглазова. — Никог-
да не забуду страх в гла-

зах 37-летнего пациента, 
который поступил к нам 
одним из первых. Силь-
ный, высокий мужчи-
на, он совсем не привык 
болеть. Ездил на работу, 
как и все, но подхватил 
вирус… Когда его привез-
ли, он не мог дышать без 
кислородной маски, его 
состояние ухудшалось на 
глазах — и решался во-
прос о лечении плазмой. 
Он часто нажимал на 
кнопку вызова персона-
ла, потому что постоян-
но боялся, что перестанет 
дышать. Около недели он 
пролежал в маске на жи-
воте, потом мы разреши-
ли ему иногда перевора-
чиваться на бок… Ког-
да я увидела, как он сам 
выходит в коридор, — это 
была такая радость!

По словам Белоглазо-
вой, представления лю-

дей о болезни полностью 
меняются, когда они ока-
зываются на больничной 
койке. Те, кто прошёл 
через страх задохнуться 
и погибнуть, уходят из 
больницы с чёткой мыс-
лью: только карантин — 
и никаких прогулок. 

— Помню, как в одну 
из палат поступил паци-
ент, который чувствовал 
себя лучше остальных и 
с юмором говорил, что 
вирус — ерунда, всё не 
так страшно, — вспоми-
нает она. — Люди, кото-
рые прошли через ночи, 
проведённые рядом с 
«булькающими» кисло-
родными баками, кото-
рые видели, как соседи 
борются за жизнь, на-
перебой объясняли ему, 
что он неправ и болезнь 
серьёзна. И это действи-
тельно так. До сих пор 

непонятно, на кого и как 
действует вирус. В неко-
торых случаях болезнь 
убивает пациента за не-
сколько дней. В одну из 
моих смен к нам посту-
пил мужчина лет соро-
ка, которому станови-
лось хуже у нас на гла-
зах. Его перевели в реа-
нимацию на следующий 
день, а через два дня он 
скончался…

Первое время Ирина 
рассказывала дома о ра-
боте, но сейчас говорить 
об этом сложно. Каждый 
день перед глазами люди, 
за жизни которых нужно 
бороться.

— Я давно работаю, но 
никогда не видела подоб-
ного, — признаётся она. 
— Грипп 2010 и 2016 го-
дов не давал подобно-
го эффекта. Иногда лёг-
кие людей поражены на-

столько, что непонятно, 
как они вообще дышат. 
Мы работаем по 12 часов 
и стараемся помочь ка-
ждому. И очень надеем-
ся на сознательность лю-
дей: пик болезни ещё не 
прошёл, нужно стараться 
максимально проводить 
время дома.

Елена ХАРО, 
Светлана БУРТ

«Иногда лёгкие поражены 
настолько, что непонятно, 
как человек ещё дышит»

Представления людей 
о болезни полностью 
меняются в больнице

«В больницу поступают 
целыми семьями»

Детская городская клиниче-
ская больница им. З.А.Башляе-
вой на улице Героев Панфилов-
цев продолжает принимать юных 
пациентов с коронавирусом. 

— Мы начинали с 40 коек, 
сейчас на лечении — более 250 
детей, — сообщил «СЗ» глав-
ный педиатр Департамента 
здравоохранения г. Москвы, 
главврач ДГКБ им. З.А.Башля-
евой, профессор, заслужен-
ный врач России, заслужен-
ный врач Москвы Исмаил Ос-
манов. — В борьбе с коронави-
русом задействовано свыше 150 
мед работников. Врачи уже при-
выкли работать без выходных, 
носить по три-четыре часа под-
ряд противочумные костюмы.

Каждый день с коронави-
русом в больницу поступают 
30-40 пациентов. Не у всех бо-
лезнь протекает легко. Есть 
дети, которые попадают в реа-
нимацию.

— Недавно сняли с аппарата 
ИВЛ годовалого ребёнка. У ма-
лыша коронавирусная пневмо-
ния распространилась по всему 

организму. Были поражены ды-
хательная, сердечно-сосудистая 
и центральная нервная системы. 
Заразился малыш от одного из 
родителей, — рассказал главврач.

Если первые пациенты приво-
зили COVID-19 из заграничных 
поездок, то сегодня дети забо-
левают внутри региона. По сло-
вам главного педиатра Москвы, 
главная причина — несоблюде-
ние родителями режима само-
изоляции. Многие взрослые не 
верят в опасность вируса — про-
должают гулять с детьми, ходить 
с ними в гости и за покупками.

— В итоге у 50-60% наших па-
циентов пневмония. И даже если 
после лечения малыш чувствует 
себя хорошо, то отдалённые по-
следствия могут неблагоприят-
но отразиться на его здоровье и 
прежде всего  — дыхательной 
системе, — говорит Османов.

Оксана МАСТЮГИНА

«Недавно с аппарата ИВЛ 
сняли годовалого ребёнка»

Ирина Федотова — ди-
ректор агентства по орга-
низации мероприятий. 
Когда наступили вынуж-
денные «каникулы», она 
стала волонтёром в 52-й 
больнице.

— Вместе с моей 
взрослой дочерью, Ксе-
нией, мы приняли реше-
ние трудиться в «красной 
зоне», — рассказывает она.

В обязанности Ирины 
входит заполнение доку-
ментов. А для этого нуж-
но опросить пациентов с 
коронавирусом. 

— Мы стараемся поддержать 
больных, а заодно и разговорить 
— это нужно и для того, чтобы 
разрабатывать лёгкие, — гово-
рит она.

По словам Ирины, невозможно 
относиться к людским страдани-
ям и смертям отстранённо.

— Часто к нам поступают 
больные целыми семьями, — 
делится она. — Я была свиде-
телем трагедии, когда жену уже 
готовили к выписке, а её муж 
умер. Мы утешали эту женщину, 

плакали вместе с ней. При этом 
даже не могли снять маски, и в 
них стекали слёзы.

По словам Ирины, сначала она 
относилась скептически к коро-
навирусу.

— Но сейчас, видя мучения лю-
дей, поняла, что это адское забо-
левание. Поэтому призываю всех 
своих знакомых по возможности 
оставаться дома, — говорит она.

А её жизнь уже никогда не бу-
дет прежней: Ирина записалась 
на курсы медсестёр.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Коронавирус без иллюзий
Cамоизоляция лучше, чем реанимация

Ирина Белоглазова: до пандемии и теперь

Ирина Федотова и её дочь Ксения 
стали волонтёрами в 52-й больнице

Исмаил Османов

Даже в детской больнице врачи 
теперь похожи на космонавтов
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Отец Виктор 
— священник 
Б о г о я в л е н -
ского Елохов-
ского собора 

— почувствовал себя пло-
хо три недели назад.

«Началось всё с резко-
го скачка температуры, — 
написал он на своей стра-
ничке в «Инстаграме». — 
На Благовещение я при-
шёл на службу, измерил, 
как обычно, температуру. 
Тогда всё было в норме. 
Исповедовал, отслужил 
панихиду, перекусил. В 14 
часов состояние ухудши-
лось. А в 15.00 температура 
подскочила до 38,3».

Врач из поликлиники 
назначил лечение и КТ, 
которая подтвердила дву-
стороннюю пневмонию. 

— Но в больницах мест 
не было, аврал. Тогда в 
больницы клали уже толь-
ко средних и тяжёлых 
больных, а мне рекомен-
довали лечиться амбула-
торно, — рассказывает 
отец Виктор. — Так что 
если вы думаете, что чуть 
закашляете и вас заберут в 
больницу — нет. Это было 
страшно!

Пять дней священник 
лечился дома под наблю-
дением врачей из поликли-
ники. Но болезнь прогрес-
сировала, появился сухой 
кашель, стало трудно ды-

шать. Именно тогда муж-
чину госпитализировали 
в перепрофилированный 
для больных коронавиру-
сом корпус городской кли-
нической больницы №52 
на Пехотной улице в Щу-
кине. Начались уколы, ка-
пельницы, таблетки.

— Лечение длилось 10 
дней, температура про-
должала заходить за 38, а 
от сильного кашля спа-
сал только кислород, 

— делится священник.
Сейчас отца Виктора на-

конец-то выписали домой 
с положительной динами-
кой. Теперь он будет на-
ходиться две недели на до-
машнем карантине и про-
должать лечение.

«Передаю низкий по-
клон всему медицинскому 
персоналу больницы — от 
главного врача до уборщи-
цы, — написал он в «Ин-
стаграме». — Все вы — на-
стоящие герои, кто жерт-
вует собой на этом поле 
вирусной брани и пере-
носит хворь на ногах ради 
других. Сердечно благода-
рю за ваш труд и заботу о 
пациентах! Буду молить-
ся за вас!»

Наталья АНОХИНА

Началось 
всё с резкого 

скачка 
температуры

«Пока я лежал в Склифе, 
тяжёлых больных стало очень много»

Александр Романович 
Саломасов — директор 
школы №1522 им. Чурки-
на в Хорошёво-Мнёвни-
ках. Несмотря на то что вся 
его школа ещё в конце мар-
та перешла на дистанцион-
ное обучение, сам он успел 
заразиться коронавирусом.

— В тот день я проснул-
ся с высокой температурой 
— 39,5. Сразу подумал про 
COVID-19, потому что по-
сещал магазины, заезжал на 
заправки, — рассказал «СЗ» 
Александр Романович. — Я 
вызвал скорую, врачи взя-
ли анализы, велели обра-
титься в районную поли-
клинику и рекомендовали 
соблюдать карантин. Я так 
и сделал. Врач из поликли-
ники выписала антибиоти-
ки и другие лекарства. Во-
семь дней я выполнял все 
рекомендации, но темпе-
ратура всё равно не спада-
ла. Тогда я снова вызвал 
скорую, и меня тут же от-
везли в Склиф.

В НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского Сало-

масову сделали тест на ко-
ронавирус и КТ. КТ пока-
зала двустороннюю пнев-
монию, а вскоре пришёл и 
положительный результат 
на COVID-19.

— Самым страшным 
было то, что даже в боль-
нице, несмотря на лечение, 
температура никак не спа-
дала. Она держалась две не-
дели! Вы представляете, две 
недели температура скачет 
с 37,5 до 39,5! Я постоян-
но спал, была сильнейшая 
слабость. Уже потом, когда 
я выздоровел и выписался 

из больницы, я взвесился 
дома — оказалось, я поху-
дел на 10 килограммов!

У Александра Романови-
ча заболевание протекало в 
средней форме. Но вместе 
с ним в палате лежали и тя-
жёлые больные.

— Например, был муж-
чина средних лет. У него 
несколько дней держалась 
температура под 40. А од-
нажды вечером начался 
сильный кашель, он стал за-
дыхаться. Его отвезли в ре-
анимацию, подключили к 
ИВЛ, сделали переливание 

плазмы с антителами. Толь-
ко благодаря этому и спас-
ли. Кстати, когда я выздо-
ровел, тоже сдал кровь для 
других больных, — делится 
Александр Романович.

В больнице Саломасов 
провёл две недели. 

— За несколько дней до 
выписки пришёл врач и 
сказал, что нас, у кого уже 
всё более-менее, переводят 
в другую палату, уплотняют 
с другими больными. Дело 
в том, что тяжёлых больных 
стало очень много, поэтому 
весь наш этаж решили от-
дать под реанимацию... Я 
от всей души хочу побла-
годарить своих коллег и 
близких, поддержка кото-
рых во время болезни была 
для меня очень важной и 
воодушевляющей, — гово-
рит Александр Романович. 
— А врачам и всему персо-
налу больницы — огромное 
спасибо! Только благода-
ря вам сейчас сотни людей 
буквально возвращаются с 
того света! 

Наталья АНОХИНА

Владелец «Спартака» 
Леонид Федун 
слёг с коронавирусом

С коронави-
русной инфекци-
ей госпитализи-
ровали владель-
ца футбольного 
клуба «Спартак» 
Леонида Федуна. 
Об этом сообща-
ется на офици-
альном сайте 
красно-белых, чей стадион 
находится в нашем округе, 
в Покровском-Стрешневе.

«У председателя сове-
та директоров ФК «Спар-

т а к - М о с к в а » 
Леонида Ар-
н о л ь д о в и ч а 
Федуна диагно-
стирована ко-
ронавирусная 
инфекция. В 
данный момент 
он находится на 
лечении в боль-

нице. Клуб желает Леониду 
Арнольдовичу скорейшего 
выздоровления», — гово-
рится в сообщении.

Александр ЛУЗАНОВ

«От сильного кашля 
спасал только кислород»

Главврач поликлиники 
в Митине умерла 
от коронавируса

От осложнений 
после коронавирус-
ной инфекции скон-
чалась главный врач 
поликлиники №180 в 
Уваровском переул-
ке Юлия Сергеева. 
43 дня она провела 
на искусственной 
вентиляции лёгких. 
К сожалению, уси-
лия врачей оказа-
лись тщетными.

Целый месяц на 
страничке врача в «Фейсбу-
ке» друзья желали ей выздо-
ровления, но Юлия Борисовна 
не могла отвечать на тёплые 
комментарии. Сейчас коллеги 
и знакомые выражают собо-
лезнования её близким. 

Юлия Борисовна как специ-
алист часто давала коммента-
рии нашей газете. Несмотря на 
загруженность, она сразу же 
отвечала на звонки журнали-

стов, подробно и об-
стоятельно давала от-
веты на все вопросы. 
Она рассказывала на-
шим читателям о том, 
почему так важно де-
лать онкоскрининг, и 
никогда не было ни 
малейшего раздра-
жения на то, что её 

отвлекают от работы.
Встречались мы и 

лично. Когда я приеха-
ла в поликлинику в Ува-

ровском переулке, чтобы сде-
лать репортаж об онкоскринин-
ге, Юлия Борисовна уговорила 
и меня обязательно сдать ана-
лиз крови, а потом угощала нас 
с фотографом чаем в своём 
кабинете. Звонкий голос, чув-
ство юмора, добрая улыбка и 
белый халат — уверена, что та-
кой Юлию Борисовну запомни-
ли многие.

Светлана БУРТ

Владимир Путин сообщил 
о том, что премьер-министр 
РФ Михаил Мишустин, за-
разившийся коронавирусом, 
выздоравливает.

— Прежде чем начать 
наше сегодняшнее сове-
щание, хочу передать вам 
самые наилучшие поже-
лания и привет от Миха-
ила Владимировича Ми-
шустина, — сказал прези-
дент 6 мая, открывая сове-
щание о реализации ранее 
принятых мер по поддерж-
ке экономики и социаль-
ной сферы. — Он идёт на 
поправку. Там всё штатно. 
Не без температуры, как в 
таких случаях часто бы-
вает, но восстанавливает-

ся Михаил Владимирович.
Путин добавил, что пре-

мьер-министр, несмотря на 
болезнь, принимает участие 
в текущей работе, находясь 
в самоизоляции. Владимир 
Путин пожелал Михаилу Ми-
шустину скорейшего выздо-
ровления.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Михаил Мишустин, 
заразившийся 
коронавирусом, 
идёт на поправку
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Отец Олег — 
священник Богоявленского 
Елоховского собора

В тяжёлом состоянии священника доставили 
в больницу №52 в Щукине

Александр Саломасов 
благодарен врачам, 
которые его спасли

Такой мы 
запомнили 
Юлию 
Борисовну 
Сергееву
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Вбивать 
номер машины 
снова не надо 

В 
столице продлили вре-
менные ограничения. 
Публикуем новые во-
просы и ответы, свя-
занные с цифровыми 

пропусками, на основе материа-
лов портала mos.ru.
? Добавятся ли новые типы цифро-
вых пропусков?

Нет, введение новых типов цифровых 
пропусков не преду смотрено. Предусмо-
трено четыре типа пропусков: «Цифро-
вой пропуск для работающих», «Посе-
щение медицинской организации или 
осуществление волонтёрской деятель-
ности», «Разовая поездка в иных целях» 
и «Передвижение со служебным удосто-
верением».
? У меня уже оформлен рабочий 
пропуск. Как его продлить?

Это можно сделать на портале 
nedoma.mos.ru. Пожалуйста, исполь-
зуйте для поездок обновлённый 16-знач-
ный код.
? Могу я уехать на дачу? Какой 
пропуск для этого нужен?

Да, вы можете поехать на дачу: та-
кая цель поездки предусмотрена требо-
ваниями режима повышенной готовно-
сти. Для поездки оформите пропуск, вы-

брав тип «Разовая поездка в иных це-
лях». Если вы планируете поехать на 
дачу на автомобиле, при оформлении 
пропуска укажите его госномер, если 
на общественном транспорте — номер 
карты «Тройка», «Стрелка», социальной 
карты или месячного проездного билета. 
Указать сведения о транспортных сред-
ствах необходимо не позднее чем за пять 
часов до начала поездки. Если вы со-
бираетесь на дачу утром, рекомендуем 
оформить пропуск накануне — это мож-
но сделать на портале mos.ru.

Если дача расположена за пределами 
Московской области, обязательно уточ-
ните, какие правила и ограничения дей-
ствуют на территории региона, в кото-
рый вы планируете поехать.

Чтобы не получить штраф при пере-
движении на личном автомобиле, обяза-
тельно оформите пропуск и проверяйте 
номер машины в базе автомобилей на 
портале mos.ru.
? Не работает мобильное приложе-
ние Московской области для выдачи 
пропусков. Что делать?

Вы можете оформить цифровой про-
пуск на портале mos.ru. Он будет дей-
ствовать на территории Москвы и Мо-
сковской области.

Новые вопросы и ответы о продлении 
цифровых пропусков

Цифровые 
пропуска начали 
оформлять 
по запросу 
работодателя

Руководители столичных 
предприятий, чья работа была 
приостановлена из-за корона-
вируса, получили право офор-
мить некоторым своим сотруд-
никам разрешение на поезд-
ку к месту работы. Это можно 
сделать на портале Москов-
ского инновационного класте-
ра i.moscow.

— Руководителям ограничен-
ных к посещению компаний не-
обходимо подать заявление на 
выдачу цифровых пропусков с 
указанием тех сотрудников, чьё 
присутствие на рабочем месте 
необходимо для обеспечения 
бесперебойной работы орга-
низации, — пояснили в Депар-
таменте предпринимательства 
и инновационного развития 
г. Москвы.

Валерий ПОПАДЕЙКИН

Рабочие пропуска 
автоматом 
продлили 
до 31 мая

Рабочие цифровые пропуска 
до лета продлеваются. Об этом 
сообщил депутат Мосгордумы 
Валерий Головченко:

— Новые правила продления 
самоизоляции не заменяют пре-
дыдущие, они идут в дополне-
ние, и пропуска рабочие будут 
автоматически продлены. Они 
продлеваются до 31 мая. В слу-
чае изменения каких-то пара-
метров их нужно будет актуа-
лизировать.

Игорь 
СМИРНОВ

Прикрепить 
автомобиль 
к пропуску 
поможет чат-бот 

В мессенджере «Телеграм» 
появился чат-бот, который по-
может москвичам узнать, при-
креплён ли их автомобиль к 
цифровому пропуску. Об этом 
рассказали в пресс-службе 
Департамента транспорта и 
развития дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры г. Мо-
сквы.

— Результат будет через не-
сколько секунд. А если вы ещё 
не оформили пропуск или не 
добавили данные автомобиля, 
бот предложит сделать это на 
сайте nedoma.mos.ru. Перейти 
на портал можно будет из диа-
лога с ботом, — пояснили в со-
общении.

В пресс-службе уточнили, 
что найти чат-бот можно по эл. 
адресу @MosAutoCheckBot.

Иван 
ПЕТРУШИН
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Пр е д п р и я -
тия столи-
цы увеличи-
вают выпуск 
материалов 

для производства масок и 
защитных костюмов. Об 
этом сообщил мэр Мо-
сквы Сергей Собянин во 
время посещения вместе 
с министром промыш-
ленности и торговли Рос-
сии Денисом Мантуровым 
завода «Нетканика» в Ти-
НАО. Предприятие изго-
тавливает нетканые мате-
риалы, из которых шьют 
индивидуальные средства 
защиты.

Работает больше 
половины заводов

Сергей Собянин отме-
тил, что больше полови-
ны московских предприя-
тий продолжают работать. 

— Это оборонка, не-
прерывные производства 
и буквально всё, что каса-
ется медицины, производ-
ства лекарственных пре-
паратов, средств санитар-
ной защиты и так далее. 
Всё это работает на мак-
симум, — сказал он. 

Несмотря на эпидеми-
ческую обстановку, сто-
личные предприятия уве-
личивают выпуск про-
дукции. По подсчётам 
специалистов, объём от-
груженных товаров вырос 

почти на 5% по сравнению 
с прошлым годом. 

Переориенти-
ровались в связи 
с обстановкой

По словам Сергея Со-
бянина, завод «Неткани-
ка» переориентировал на 
выпуск материалов для 
производства индивиду-
альных средств защиты 
все свои мощности. Про-
дукция поставляется 150 

предприятиям. Из матери-
алов «Нетканики» в месяц 
шьют 68 млн масок, кото-
рые поступают в аптеки.

— Московские предпри-
ятия в свою очередь про-
изводят около 1 миллиона 
масок в сутки. Остальные 
материалы идут на другие 
предприятия и поставля-
ются в другие регионы, — 
отметил Сергей Собянин. 

В мае завод «Неткани-
ка» планирует в три раза 
увеличить объём выпуска 

нетканых материалов для 
изготовления индивиду-
альных средств защиты. 
В ближайшие два года за 
счёт дополнительных ин-
вестиций на предприятии 
планируют смонтировать 
новую линию. Это позво-
лит производить продук-
цию мирового уровня. 

В свою очередь министр 
промышленности и тор-
говли России Денис Ман-
туров сообщил, что сегод-
ня в нашей стране в сут-
ки производится 100 млн 
тонн нетканых материа-
лов. Объём выпуска пла-
нируют увеличить, что-
бы можно было шить ещё 
больше защитных костю-
мов. 

Роман НЕКРАСОВ

Объём отгруженных товаров 
вырос на 5% по сравнению 

с прошлым годом

актуально

В Москве изготавливают 
миллион масок в сутки
Предприятия увеличивают выпуск продукции

Маски и перчатки 
можно купить на трёх 
станциях метро в СЗАО

С 5 мая в столичном метро 
начали продавать перчатки и 
маски. Об этом сообщили в 
пресс-службе Департамента 
транспорта г. Москвы. Пока 
средства индивидуальной за-
щиты появились в вестибюлях 
23 станций. Также они прода-
ются в автоматах и торговых 
точках подуличных переходов 
возле метро. Цена везде одна: 
пара перчаток — 25 рублей, 
маска — 30 рублей, набор из 
маски и перчаток обойдётся в 
50 рублей.

В нашем округе маски и 
перчатки можно приобрести 
на трёх станциях метро — 
«Строгино», «Митино» и «Пят-
ницкое шоссе». Как убедился 
корреспондент «СЗ», на стан-
ции «Пятницкое шоссе» вен-
динговый автомат стоит у вхо-
да, недалеко от касс. Под про-
дажу средств индивидуальной 
защиты в нём выделили четы-
ре ячейки. Пока здесь можно 

приобрести только наборы. 
Оплата — бумажными день-
гами, банковской картой или 
с помощью системы бескон-
тактной оплаты в смартфо-
не. К середине дня большую 
часть наборов уже раскупили. 

Как сообщили в пресс-служ-
бе Дептранса, также маски, 
перчатки и наборы появились 
на станциях «Сокол», «Свиб-
лово», «Пражская», «Труб-
ная», «Маяковская», «Домо-
дедовская», «Ясенево», «Кре-
стьянская Застава», «Марк-
систская», «Юго-Западная», 
«Первомайская», «Новогире-
ево», «Новокосино», «Марьи-
но», «Люблино», «Римская», 
«Тургеневская», «Борисово», 
«Сухаревская» и «Коньково». 
Каждый день в этот список бу-
дут добавлять станции, куда 
тоже привезут средства инди-
видуальной защиты. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

Столичные 
предприниматели найдут 
подрядчиков онлайн 

Московский инновационный кластер 
запустил интернет-биржу контрактов. Это 
даст возможность московским бизнесме-
нам не искать деньги на строительство но-
вых цехов, а найти уже готового исполни-
теля через этот сервис. Об этом сообща-
ется на официальном сайте мэра Москвы.

— Сервис является некоммерческим 
и позволяет предпринимателям разме-
щать малые и крупные заказы на кон-
трактное производство либо выступать 
в качестве производственной площадки 
для их реализации, — цитирует портал 
руководителя Департамента предприни-
мательства г. Москвы Алексея Фурсина.

Отмечается, что для получения зака-
зов онлайн нужно зарегистрироваться и 
указать информацию о доступном обо-
рудовании, направлении деятельности 
и перечне выполняемых работ. Сейчас 
доступны три направления — металло-
обработка, фармацевтика и приборостро-
ение. В ближайшее время к ним добавят-
ся лёгкая промышленность и 3D-печать.

Евгений БАКИН

Бизнес освоил «упрощённые» отчёты в режиме онлайн
С начала 2020 года более 1,2 тысячи сто-

личных предпринимателей, платящих нало-
ги по упрощённой схеме, заполнили декла-
рации с помощью электронного сервиса на 
портале «Малый бизнес Москвы». 

Как пояснил Алексей Фурсин, руководитель 
городского Департамента предприниматель-
ства, в этом году такая услуга особенно по-
пулярна из-за ограничений, связанных с ко-
ронавирусом. По его словам, чтобы получить 
правильно сформированную декларацию по 

упрощённой системе налогообложения, до-
статочно заполнить специальную форму он-
лайн-сервиса. Документ направят на элек-
тронную почту пользователя в течение суток.

Онлайн-сервис для формирования де-
кларации по упрощённой системе налого-
обложения появился на портале mbm.mos.
ru в марте 2018 года. За всё время работы 
им воспользовались 4778 столичных пред-
принимателей.

Игорь СИБИРЯКОВ

Московские предприниматели будут заключать 
контракты с якутским бизнесом напрямую 

В работе столичного единого портала по-
ставщиков zakupki.mos.ru уже принимают 
участие компании из 34 российских реги-
онов. В апреле список пополнился Респу-
бликой Саха (Якутия). 

Как напомнили в пресс-службе город-
ского Комплекса экономической полити-
ки, портал работает уже семь лет. Здесь 
в автоматическом режиме бизнесмены из 
разных областей страны покупают друг у 
друга товары и оплачивают услуги, не тра-
тясь на рекламу. 

— С начала 2020 года с помощью портала 
заказчики Москвы подписали около 80 тысяч 
контрактов на общую сумму 8,6 миллиарда 
рублей. Из них более 17 тысяч контрактов на 
сумму 2 миллиарда рублей — с региональны-
ми партнёрами, — пояснили в пресс-службе. 

Самыми активными участниками торгов 
на портале являются Пермский край, Крас-
нодарский край, ЯНАО, Новгородская и Ке-
меровская области. Теперь к этому списку 
может присоединиться и Якутия. 

Андрей ТОМЦЕВ

Сергей Собянин побывал на заводе «Нетканика», который перешёл на выпуск материалов 
для производства средств индивидуальной защиты

Наш корреспондент тоже купил себе комплект 
на станции «Пятницкое шоссе»

Правительство Москвы и 
столичное бизнес-сообщество 
разработали правила и реко-
мендации, соблюдая которые 
самозанятым гражданам бу-
дет проще пережить трудно-
сти, связанные с временными 
ограничениями. 

— Сейчас самозанятым осо-
бенно трудно — это новый ста-
тус для предпринимателей, по-
этому устойчивые взаимо-

действия между ними и госу-
дарством ещё не сложились, 
— пояснил цель разработки 
алгоритмов руководитель Де-
партамента предприниматель-
ства г. Москвы Алексей Фур-
син.

Он рассказал, что прави-
ла размещены на сайте mbm.
mos.ru. 

Олег 
ДАНИЛОВ

Городские власти разработали 
инструкцию для самозанятых

Аппараты для дезинфекции рук 
установили в метро

В Московском метрополи-
тене разместили 800 сани-
тайзеров — специальных ап-
паратов для противовирус-
ной обработки рук. Об этом 
рассказали в пресс-служ-
бе столичного Департамен-
та транспорта и развития до-
рожно-транспортной инфра-
структуры. 

— Приборы для санитар-
ной обработки мы установи-
ли на 150 станциях метро. Для 
удобства пассажиров они рас-
положены около автоматов 
для пополнения карт «Трой-
ка» и на выходах со станций, 
— уточнили в пресс-службе.

Иван 
ПЕТРУШИН 
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За месяц к городским 
властям за помо-
щью обратились бо-
лее тысячи частных 
предпринимателей. 

Об этом сообщил заместитель 
мэра по экономической полити-
ке и имущественно-земельным 
отношениям Владимир Ефимов.

Поддержка ценой 
в 12 миллиардов

Как напомнил Ефимов, боль-
шое количество предприятий в 
столице пострадали от ограни-
чений, связанных с пандеми-
ей. Чтобы из-за падения доходов 
компании не начали массово со-
кращать своих сотрудников, мэр 
Сергей Собянин и Правительство 
Москвы утвердили меры под-
держки предпринимателей.

В их числе — льготные кредиты, 
часть процентов по которым ком-
пенсирует город. Ряду предприни-
мателей предоставили отсрочку 
платы за аренду городской земли и 
недвижимости. Именно эта мера, 
по словам Ефимова, пользуется у 
коммерсантов самой большой по-
пулярностью. За месяц в мэрию за 
помощью обратились более тыся-
чи представителей малого и сред-
него бизнеса, 800 из них хотели 
бы получить отсрочку именно по 
арендным платежам. 

— За получением мер по отме-
не либо отсрочке платежей обра-
щаются не только коммерческие 
организации, но и НКО, и ин-
дивидуальные предприниматели. 
Наиболее активно подают обра-
щения для получения городской 
поддержки компании в сфере 
торговли, гостиничного бизне-
са, а также организации секто-
ра бытовых услуг, — сообщил он. 

Предпринимателям дано до-
статочно времени на то, что-
бы оптимизировать свои затра-
ты. Обратиться за получением 
льгот можно будет и после от-
мены карантина, вплоть до кон-
ца 2020 года. 

— Всего меры коснутся более чем 
11 тысяч предпринимателей, а объ-
ём городской поддержки составит 
более 12,4 миллиарда рублей, — 
напомнил заместитель мэра. 

Аренда — по льготной 
ставке

Также бизнесменам дана воз-
можность арендовать офисы и 
магазины у города по льготной 

ставке. Власти уже выставили 
на открытые аукционы 150 та-
ких помещений. 

— При этом ставка аренды для 
помещений, расположенных на 
первых этажах зданий и выше, 
составляет 4750 рублей за 1 ква-
дратный метр, а для подвальных 
помещений — всего 1000 рублей 
за 1 квадратный метр, — расска-
зал Ефимов. 

Помещения будут предостав-
лены победителям аукционов на 
10 лет с возможностью продлить 
потом договор аренды. Пло-
щадь выставленных на аукцио-
ны офисов и магазинов варьиру-
ется от 5 до 1000 кв. метров. До 
конца этого года малому бизне-
су планируют передать ещё 550 
помещений.

Услуги в условиях 
самоизоляции

Все заявки на получение по-
мощи от властей предпринима-
тели направляют в электронном 
виде через портал мэра и Прави-

тельства Москвы mos.ru. Все до-
кументы и заявки можно пере-
дать в режиме онлайн. Для того 
чтобы бизнесмены могли в од-
ном месте найти всю справоч-
ную информацию о мерах под-
держки, в Интернете зарабо-
тал специальный портал «Ма-
лый бизнес Москвы». Сегодня 
здесь можно получить более 20 
услуг удалённо. 

Онлайн-продуктами для биз-
неса на портале уже воспользо-
вались более 21 тысячи предпри-
нимателей. Как отметила заме-
ститель мэра Наталья Сергуни-
на, самыми востребованными 
оказались «Онлайн-академия» 
и «Индивидуальная траектория 
развития» — у них появились 

6,6 тысячи новых пользовате-
лей. Очень популярны сервисы 
«Законодательный бизнес-дайд-
жест», «Консультация», «Провер-
ка контр агентов» и «Формирова-
ние налоговой декларации».

Чтобы воспользоваться серви-
сами портала mbm.mos.ru, нужно 
зарегистрироваться и перейти в 
раздел «Полезные инструменты 
для бизнеса от партнеров».

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Малые предприятия чаще всего 
просят отсрочить оплату аренды
Как бизнес в столице переживает 
трудные времена 

Все заявки на поддержку 
предпринимателей принимаются 

в режиме онлайн

Тел. горячей линии 
для предпринимателей 
(499) 961-0120 

или «Телеграм»-канал 
@subsidii_msk 

Коронавирус: кто нужен на рынке труда
Ограничительные меры, связан-

ные с коронавирусом, повлияли на 
рынок труда. Часть работодателей 
были вынуждены приостановить 
свой бизнес. Вместе с тем, по оцен-
кам центра «Моя карьера», только 
за апрель работу нашли более 1,3 
тысячи москвичей. 

Какие специальности сейчас 
востребованы, разбирался «СЗ».

Сегодня в базе данных центра 
«Моя карьера» czn.mos.ru насчи-
тывается около 40 тысяч вакан-
сий, причём вся деятельность по 
поиску работы переведена в он-
лайн-режим.

Немало вакансий выложено и 
на сайтах рекрутинговых ком-
паний. 

— Хотя за февраль и март предло-
жений на рынке труда стало в целом 
меньше на 7%, ситуация в разных 
профобластях различается. Так, ва-
кансий для медработников за год 
стало, наоборот, больше на 7%, — 
говорит руководитель службы ис-
следований платформы онлайн-ре-
крутмента hh.ru Мария Игнатова.

В Сети есть предложения и по 
работе на дому. Выбрав фильтр 
«Удалённая работа» на сайтах hh.ru, 
SuperJob.ru, Работа.ру и Worki.ru, 
корреспондент «СЗ» нашёл на ка-
ждом более 2 тысяч вакансий.

Больше всего ищут менеджеров 
по продажам, часто — репетиторов 
по английскому и русскому язы-
кам, по математике. Частным учи-
телям готовы платить от 1500 ру-
блей за час работы.

По данным центра «Моя карье-
ра», также работодатели активно 
нанимают сотрудников телефон-

ных центров, грузчиков, водите-
лей грузовиков и курьеров, ведь 
объёмы доставки на дом из мага-
зинов резко возросли.

Курьер крупной сети экс-
пресс-доставки продуктов Ва-
силий Петров развозит покупки 
по всем районам нашего округа.

— Сейчас количество заказов 
резко увеличилось, — рассказы-
вает он. — Но в нашей компании 
зарплата не зависит от количества 
заказов, поэтому осталась преж-
ней — около 55 тысяч рублей.

Однако в Интернете есть и вакан-
сии, где курьерам готовы платить 
150 тысяч в месяц. Правда, такую 
зарплату предлагают тем, кто готов 
работать на своей машине. 

Также, по оценке центра «Моя 
работа», в Москве повысился 
спрос на IT-специалистов. Дми-
трий Карпов с Туристской улицы 
нашёл любимую работу именно 
благодаря тому, что коронавирус 
«закрыл» его предприятие. Дми-
трий — программист, но найти хо-
рошую работу по специальности 

долго не получалось, поэтому он 
устроился администратором в са-
лон мужских стрижек.

— Когда же парикмахерские и 
барбершопы закрыли, мне снова 
пришлось искать работу, — рас-
сказывает он. — И вот мне пред-
ложили стать разработчиком при-
ложений для смартфонов! 

Дмитрий признаёт, что найти 
работу получилось не сразу. 

— Но вакансии есть, нужно 
просто набраться терпения, — 
советует он.

Павел НИКИТИН

Онлайн-форматом 
работы центра 
занятости 
воспользовались 
тысячи москвичей

С 30 марта все услуги по занято-
сти населению оказывают в дистан-
ционном формате. С этого момента 
услугами специализированного цен-
тра занятости «Моя карьера» вос-
пользовались уже 10 тысяч москви-
чей. Об этом сообщила заместитель 
мэра столицы по вопросам социаль-
ного развития Анастасия Ракова.

— Консультанты подбирают 
подходящие вакансии, сопрово-
ждают людей с момента обраще-
ния и до выхода на работу, — рас-
сказала она. 

Тренинги, открытые отборы и 
консультации специалистов, ярмар-
ки вакансий и партнёрские школы 
доступны удалённо на сайте моя-
карьера.москва. Кроме того, центр 
занятости «Моя карьера» остаётся 
площадкой для прямого общения 
работодателей и кандидатов. 

Иван ПЕТРОВ
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В Москве на май-
ские праздни-
ки было усиле-
но патрулиро-
вание. Особое 
внимание уде-

лено традиционным местам 
отдыха граждан — паркам, 
скверам, природным зонам. 
К патрулированию привле-
чены сотрудники ОМОНа и 
Росгвардии. Им поставлена 
задача следить за тем, чтобы 
люди не нарушали режим са-
моизоляции.

С открытием навигации 
экипажи катеров столично-
го ОМОНа на транспорте за-
ступили на маршруты патру-
лирования в акваториях Мо-
сквы-реки и Химкинского 
водохранилища. Обстанов-
ку в городе помогает монито-
рить техника: над Москвой за-
пускаются беспилотные ком-
плексы видеонаблюдения и 
вертолёт. Данные передаются 
наземным патрулям.

— За несколько первых 
майских дней наши сотруд-
ники провели в Москве бо-
лее 20 тысяч профилакти-
ческих бесед с гражданами, 
выписано 6 тысяч уведомле-
ний и задержано более тыся-
чи нарушителей режимно- 
ограничительных мер, — со-
общила помощник начальни-
ка ГУ Росгвардии по г. Москве 
по взаимодействию со СМИ 
Яна Урсу. — В Северо-Запад-
ном округе наши сотрудники 
дежурят у входа в Серебряный 
Бор, а также уделяют особое 
внимание близлежащим тер-
риториям.

По словам Яны Урсу, в те-
чение праздников «шашлыч-
ников» сотрудники Росгвар-
дии не встречали. Как прави-

ло, среди нарушителей — ве-
лосипедисты и семьи с детьми. 

— Люди выходят на про-
гулку всей семьёй, с детьми 
на самокатах или с коляска-
ми, — говорит она. — В один 
из праздничных дней в те-
чение трёх часов были оста-

новлены больше 20 человек, 
которые вышли погулять без 
средств личной защиты. Сре-
ди них были и пенсионеры, и 
несколько владельцев собак.

Как отметила Яна Урсу, пока 
сотрудники Росгвардии огра-
ничиваются лишь профилак-
тическими беседами.

— Наша цель — не оштрафо-
вать побольше людей, а объяс-
нить им, что выходить на ули-
цу во время пандемии опасно, 
— пояснила она.

Патрулирование будет про-
должено.

Екатерина 
МИЛЬНЕР

Патрули усилены
У Серебряного Бора дежурит Росгвардия

Главные 
нарушители — 

велосипедисты 
и семьи 

с детьми

хроника
В Строгине таксист 
обобрал пассажира

Об исчезновении после 
поездки на такси докумен-
тов, мобильного телефона и 
банковской карточки в поли-
цию сообщил житель Стро-
гина. Вскоре полицейские 
задержали водителя такси. 
Он признался, что украл мо-
бильный телефон пассажира 
и снял денежные средства с 
его карты. Сумма ущерба со-
ставила более 55 тыс. рублей. 
Злоумышленник находится 
под подпиской о невыезде.

Убийцы 
с улицы Маршала 
Воробьёва 
предстанут 
перед судом

Прокуратура СЗАО утвер-
дила обвинительное заклю-
чение в отношении двоих 
мужчин из Ростова-на-Дону. 
Распивая спиртное в лесопо-
лосе рядом с улицей Марша-
ла Воробьёва, они завязали 
перепалку с двумя мужчина-
ми, которые подошли к ним 
попросить еду и сигареты. 
В итоге обвиняемые избили 
потерпевших ногами и дере-
вянной палкой, после чего те 
скончались. Скоро злоумыш-
ленники предстанут перед су-
дом.

Наталья АНОХИНА

Упала в 383-м автобусе
1 мая около 9 часов утра водитель автобуса №383, следуя по 

Планерной улице в направлении улицы Свободы, затормозил у 
перекрёстка с Алёшкинским проездом. В салоне автобуса в это 
время было лишь двое пассажиров. Одна из них — 56-летняя жен-
щина — упала, получив перелом ребра. Пострадавшую достави-
ли в травмпункт.

Водитель погиб в аварии 
на Новокуркинском шоссе

6 мая в четвёртом часу ночи водитель «Рено Сандеро», пере-
двигаясь по территории двора дома 39 на Новокуркинском шоссе, 
не справился с управлением, съехал с дороги и врезался в бетон-
ный забор. При этом девятнадцатилетний водитель получил пе-
релом основания черепа и перелом шеи. По пути в больницу он 
скончался в машине скорой помощи.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

важно!

За поездки 
в общественном 
транспорте 
без масок 
будут штрафовать

Штраф за нахождение в обще-
ственном транспорте Москвы без 
маски составит 5 тыс. рублей. Об 
этом сообщил начальник Главного 
контрольного управления г. Москвы 
Евгений Данчиков.

— Штраф за нахождение без ма-
ски в общественном транспорте со-
ставит 5 тысяч рублей по статье 
3.18.1 Кодекса об административ-
ных правонарушениях города Мо-
сквы. Указом мэра столицы будут 
определены критерии, по которым 
нужно носить маску, — уточнил он.

В четверг мэр Москвы Сергей 
Собянин сообщил, что с 12 мая в 
столице вводится режим обяза-
тельного ношения масок и перча-
ток в общественных местах и в 
транспорте. 

Иван ПЕТРУШИН

Столичные полицейские 
возбудили уголовное дело 
в отношении 40-летнего 
мужчины, напавшего на со-
трудника правоохранитель-
ных органов во время про-
верки документов. Об этом 
со ссылкой на пресс-служ-
бу Следственного комитета 
РФ рассказало агентство но-
востей «Москва».

Как говорится в сооб-
щении, инцидент случил-
ся 30 апреля на Вешняков-
ской улице, когда один из 
сотрудников полиции па-
трулировал район для про-

ведения профилактических 
бесед с гражданами по по-
воду соблюдения правил 
самоизоляции. По данным 
следствия, около жилого 
дома он остановил для про-
верки документов мужчину 
1979 г.р. Как выяснилось, 
тот был прописан в Под-
московье. Во время бесе-
ды гражданин начал вести 
себя агрессивно, попытал-
ся вырвать у полицейского 
паспорт, ударил офицера и 
начал убегать. Однако был 
задержан тем же сотруд-
ником полиции и достав-

лен в местное отделение. 
В ходе допроса мужчина 

свою вину признал полно-
стью. В отношении него след-
ственными органами ГСУ СК 
России по г. Москве возбуж-
дено уголовное дело по при-
знакам преступления, преду-
смотренного ч. 1 ст. 318 УК 
РФ «применение насилия в 
отношении представителя 
власти».

Ему было предъявлено об-
винение и избрана мера пре-
сечения в виде подписки о 
невыезде.

Олег ДАНИЛОВ 

На улицах стало больше 
полицейских патрулей 

Полиция Москвы и сотрудники Росгвардии 
работают в усиленном режиме. Эта мера связана 
с профилактикой уличной преступности, которая 
может увеличиться из-за временной безработицы 
мигрантов. Об этом мэр Москвы Сергей Собянин 
рассказал в интервью на Первом канале. Ещё одной 
мерой, направленной на пресечение преступности, 
станет возобновление работы строительных 
предприятий, которое намечено на 12 мая. 

— На стройках занято достаточно много 
мигрантов, которые никуда не уехали из Москвы, 
находятся здесь. Их на родину не пускают, 
здесь работы нет, поэтому раскрытие работы 
промышленных предприятий и строек отчасти 
решает эту задачу, — пояснил мэр. 

Екатерина МИЛЬНЕР

Житель Подмосковья набросился 
на участкового в Вешняках

Главным образом с нарушителями 
проводят профилактические беседы

Подъезды будут 
дезинфицировать 
ещё месяц

Ежедневную дезин-
фекцию подъездов в 
многоквартирных до-
мах Москвы продли-
ли на месяц. Сотруд-
ники управляющих 
компаний продолжат 
обрабатывать тамбу-
ры, холлы, коридоры, 
лифты и лестничные 
площадки специаль-
ными средствами. Об 
этом рассказал заме-
ститель мэра Москвы 
по вопросам жилищ-
но-коммунального хо-
зяйства и благоустрой-
ства Пётр Бирюков. 

— Спец иа л ист ы 
ежедневно протира-
ют и обрабатывают 
специальным раство-
ром все дверные руч-
ки, выключатели, по-
ручни, перила, почто-
вые ящики, подокон-
ники и кнопки вызова 
лифта, — пояснил он. 

Иван ПЕТРУШИН

Не принесли очередной 
номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки 
(495) 681-3970
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Несмотря на 
самоизол я-
цию, нам всё 
равно иногда 
приходится 

выходить из дома — в ма-
газин или в аптеку, выгу-
лять соба-
ку, вынести 
мусор. Как 
с н и з и т ь 
риск зара-
жения ко-
р он а ви ру-
сом во вре-
мя этих по-
ходов, «СЗ» 
рассказала Татьяна Сав-
ченко, начальник тер-
риториального отдела 
Управления Роспотреб-
надзора по г.  Москве в 
СЗАО. 

1  Как себя вести 
во время похода 

в магазин?
Ходите  за покупками 

утром или вечером — в эти 
часы  в магазинах  мини-
мум  покупателей. В тор-
говом зале старайтесь со-
блюдать дистанцию 1,5-
2 метра от других посети-
телей.  Кстати, соблюсти 
её поможет продуктовая 
тележка.  В качестве до-
полнительной защиты 
используйте одноразо-
вые перчатки. Держитесь 
на расстоянии от людей, 
которые выглядят нездо-
ровыми, кашляют.  Рас-
плачивайтесь картой или 
с помощью смартфона.  

Дома не забудьте тща-
тельно вымыть руки с мы-
лом. Продукты в фабрич-
ной упаковке протрите 
влажной антисептиче-
ской салфеткой.  Фрук-
ты и овощи тщательно 
вымойте проточной во-
дой и обдайте кипятком. 
Не покупайте хлеб, хле-
бобулочные  и  готовые 
кулинарные изделия без 
упаковки. 

 
2  Помогают ли 

маски? 
Помогают, если соблю-

дать правила.  Следите, 
чтобы маска закрывала  
нос и рот.  Когда маска у 

вас на лице — не дотра-
гивайтесь до неё.  Сни-
майте маску  за резинки 
сзади, не  трогая перед-
нюю часть. Если вы всё 
же к ней прикоснулись — 
вымойте или обработай-
те руки.  Меняйте маску 
каждые два-три часа по-
стоянного использования 
или сразу же, как только 
она стала сырой.  Не ис-
пользуйте повторно од-
норазовые средства за-
щиты.  Многоразовые 
маски  перед очередным 
применением  выстирай-
те, затем обработайте па-
рогенератором или утю-
гом  с функцией  подачи 
пара.  Но поскольку маска 
не должна остаться влаж-
ной, в конце  нужно  про-
гладить  её  горячим утю-
гом  без пара. 

  
3  Что и чем 

протирать 
в доме?

Влажная уборка дома в 
период пандемии должна 

проводиться чаще, чем 
обычно.  Первым делом 
протирайте  поверхности, 
до которых чаще всего до-
трагиваются в доме: сто-
лешницы, пульты, двер-
ные ручки и ручки хо-
лодильников. Пройди-
тесь влажной  тряпкой по 
книжным полкам, шка-
фам и прочим предметам, 
собирающим пыль. Для 
уборки можно использо-
вать раствор хлора или де-
зинфицирующее средство 
на основе 60%-ного спир-
та.  В конце дня  мойте  
пол моющим средством, 
которое обладает дезин-
фицирующим свойством.

4  Опасны ли 
верхняя одежда 

и обувь с улицы?
 Известно, что корона-

вирус передаётся воздуш-
но-капельным путём. Но 
при этом он  не летает в 
воздухе, а оседает на по-
верхностях. Вы риску-
ете принести его домой 

на одежде и обуви.  Вы-
бирайте одежду, которая 
меньше удерживает пыль.  
Вернувшись с улицы, 
верхнюю одежду протри-
те влажной тканью, а 
обувь тщательно вымойте.

 
5  Каким  

доступным 
средством можно 
протирать руки? 

 Любым антисептиче-
ским средством,  концен-
трация этилового спирта 
в  котором составляет  не 
меньше 60%. Не забывай-
те, что тщательное мытьё 
рук с мылом под  проточ-
ной  водой смоет вирус с 
рук, и тогда нет необходи-
мости  их обеззараживать.  

Оксана МАСТЮГИНА  

В магазин — 
без риска

Вернувшись 
домой, 

вымойте 
обувь

Пять вопросов о том, как защититься от коронавируса, 
главному санитарному врачу СЗАО 

Мне пришло 
извещение о 

заказном письме из 
другого города. Сам 
получить я его не могу 
из-за режима 
самоизоляции. Что 
делать в такой ситуации?

Александр,
житель Строгина

На горячей линии 
«Почты России» сооб-
щили, что принято ре-
шение о продлении сро-
ков хранения всех по-
чтовых отправлений, 
пришедших в отделения 
связи с 25 марта и позже, 
с 30 до 60 дней. Исклю-
чение составляют судеб-
ные и административ-
ные отправления, они 
хранятся семь дней.

Обы ч но зак а зное 
письмо вручает почта-
льон. Если попытка 
оказалась неудачной, 
он оставляет извещение. 
Отделения почты рабо-
тают в обычном режиме.

Кроме того, инвали-
дам положена бесплат-
ная доставка независи-
мо от возраста и катего-
рии инвалидности. 

«Почта России» при-
зывает пользоваться 

удалёнными сервисами 
по отправке и получе-
нию писем, заказом до-
ставки отправлений на 
дом на своём сайте или 
в мобильном приложе-
нии. Эта услуга стоит 
100 рублей.

По телефону еди-
ной справочной служ-
бы Москвы сообщили, 
что если гражданин на-
ходится не на каранти-
не, а в самоизоляции, то 
выйти из дома для полу-
чения заказного пись-
ма можно. Если почто-
вое отделение находит-
ся рядом с домом, жи-
тель может сходить туда 
с извещением и паспор-
том, соблюдая все не-
обходимые меры безо-
пасности — в маске, 
перчатках, в самом от-
делении соблюдая со-
циальную дистанцию. 
А вот если человек по-
едет в отделение на об-
щественном транспор-
те, то надо оформить 
цифровой пропуск.

Маргарита ИВАНОВА

«Почта России»: 
8-800-100-0000. 
Сайт: www.pochta.ru.
Единая справочная служба 
Москвы: (495) 777-7777

Как получить заказное письмо, 
находясь в самоизоляции?

вопрос — ответ

Главный инфекционист 
Минздрава доктор меди-
цинских наук Елена Ма-
линникова призвала рос-
сиян быть социально от-
ветственными и соблю-
дать режим самоизоляции.

— Важно понимать: 
если мы ещё немного 
потерпим, то сможем 
прервать активную цир-
куляцию вируса в на-
шей стране, — отмети-
ла она. — SARS-CoV-2 
будет терять свою виру-
лентность, то есть ток-
сичность, — заразность 
его упадёт. Только тог-
да возможно снижение 
заболеваемости. Можно 

будет выйти из самоизо-
ляции быстрее. 

Малинникова также 
отметила важность про-
ведения тестов. 

— Если не проводить 
тесты, то мы будем ви-
деть и иметь только яв-
ные случаи заболеваний, 
— сказала она. — Лёгкие 
и бессимптомные слу-
чаи, таким образом, во-
обще не попадут в стати-
стику и усугубят распро-
странение инфекции. 

Елена Малинникова 
призвала обращаться к 
врачу при первых сим-
птомах ОРВИ.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Главный инфекционист 
Минздрава 
призвала соблюдать 
режим самоизоляции

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ

(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU
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Совме с т н ы м 
п р и к а з о м 
Минздрава и 
Минобрнау-
ки разреше-

но привлекать студентов 
медвузов к работе с за-
ражёнными COVID-19. 
Будущие врачи могут 
пройти в коронавирус-
ных стационарах прак-
тику либо трудоустро-
иться на должности 
младшего или среднего 
медицинского персона-
ла. По решению столич-
ных и федеральных вла-
стей и то и другое будет 
оплачено. C учётом над-
бавок ежемесячная вы-
плата составит до 175 
тыс. рублей.

В реанимацию 
попросилась сама

Студентка 6-го кур-
са Московского госу-
дарственного меди-
цинского университета 
им. И.М.Сеченова Оль-
га Мозговая сразу при-
няла решение, что будет 
помогать врачам бороть-
ся с коронавирусом, как 
только появилась такая 
возможность. Уже ме-
сяц она работает в реа-
нимационном отделе-
нии больницы №52 в 
Щукине.

— Ещё на 4-м кур-
се я получила сестрин-
ский сертификат, поэ-
тому смогла устроить-
ся медсестрой, — рас-
сказывает она. — Сама 
попросилась работать в 

реанимацию. Ведь в бу-
дущем хочу стать реани-
матологом.

Как и все медсёстры, 
Ольга дежурит кругло-
суточно раз в три дня. 
Её обязанность — уха-
живать за пациентами 
и выполнять назначе-
ния врачей. 

— Я очень переживаю 
за этих людей, — гово-
рит она. — Буквально 
недавно одну тяжёлую 
пациентку отлучили от 
аппарата ИВЛ, она по-
правляется, и я так рада 
за неё! А самым боль-
шим потрясением ста-
ла смерть от COVID-19 
м у ж чины, которого 
привезли в начале апре-
ля. Его привезли в рай-
оне обеда, и когда врач 
отошёл, я наклонилась 

над ним, чтобы спро-
сить, будет ли он обе-
дать. Он сказал: «Нет, 
спасибо, я не хочу», а 
через 20 минут умер.

Ольге 23 года, её мама 
хирург. Стать врачом она 
решила в детстве: во-
прос о профессии даже 
не стоял. Также, не раз-
думывая, она вызвалась 
работать с инфициро-
ванными коронавиру-
сом.

— Друзья поддержива-
ют, говорят: «Ну ты ге-
рой». А для меня это во-

прос не героизма, а соб-
ственного выбора. Это 
моя профессия, — гово-
рит она.

Было огромное 
желание помочь

Студентка Екатери-
на Радюк — активный 
участник волонтёрско-
го центра Сеченовско-
го университета vk.com/
sechenovvolunteer. Она 
учится на 4-м кур-
се Института клини-
ческой медицины им. 
Н.В.Склифосовского.

Екатерина отработа-
ла десятки бесконечных 
смен в больнице №40 в 
Коммунарке: выполняла 
сестринские обязанно-
сти, брала анализы, ста-
вила капельницы.

— У меня было огром-
ное желание помочь сво-
им будущим коллегам — 
врачам и медсёстрам, — 
говорит она.

На лице Екатерины — 
следы от защитных оч-
ков, как у всех медиков, 
работающих в «красной 
зоне». В защитном ко-
стюме очень жарко, в 
респираторе трудно ды-
шать, а приходится мно-
го часов двигаться, вы-
полнять манипуляции.

— Врачи говорили нам 
беречь себя, но когда 
много тяжелобольных, 
мы оставались в больни-
це по 10-12 часов: помо-
гали в ординаторской, 
дежурному врачу и мед-
сестре. 

Елена ХАРО, 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

здравоохранение

Валерий Вечорко, главный врач 
ГКБ №15 им. О.М.Филатова на 
Вешняковской улице, на своей 
странице в «Фейсбуке» поблаго-
дарил студентов-медиков за по-
мощь в борьбе с коронавирусом.

«У нас в больнице сегодня рабо-
тают около 270 студентов-медиков, 
— написал врач. — И их помощь не-
оценима. Они помогают делать об-
ходы, заполнять медицинскую до-
кументацию, мониторировать тя-
жёлых больных. Они — это руки и 
глаза наших штатных врачей. И с 
таким отношением к работе, как у 
них, я могу точно сказать, что у на-
шей медицины большое будущее».

Он также сказал спасибо роди-
телям студентов за то, что те вос-
питали настоящих людей.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Главврач больницы 
имени Филатова 
поблагодарил 
студентов

Практика 
в «боевых условиях»
К борьбе с пандемией подключились студенты медицинских вузов

Позади 
уже десятки 
бесконечных 

смен

Студенты-медики, проходящие прак-
тику в коронавирусных стационарах, 
ежемесячно будут получать 70 тыс. ру-
блей. Те студенты, что практикуются в 
учреждениях, где не лечат больных ко-
ронавирусом, получат по 20 тыс. рублей 
в месяц. Напомним, что в обычных ус-
ловиях практика не оплачивается.

Каждый день студентам нужно бу-
дет отработать шесть часов. Студенты 
медвузов могут также трудоустроить-
ся на должности младшего или сред-
него медицинского персонала. В этом 
случае они будут получать 115 тысяч, 
работая в должности младшей медсе-
стры, или 175 тыс. рублей в месяц — в 
должности медсестры в коронавирус-
ном стационаре. Эти суммы включают 
в себя заработную плату плюс город-
ские и федеральные выплаты.

Кроме того, студентов на работе обе-
спечат бесплатным питанием и совре-
менными средствами индивидуальной 
защиты. Отвечать за безопасность сту-
дентов, контролировать выполнение 
работ и консультировать молодых 
специалистов будет специально на-
значенный руководитель направления.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Юные медики 
получат достойную 
зарплату

Ольга Мозговая уже 
месяц работает 

в больнице №52 
в Щукине

После трудовой смены на лице 
Екатерины Радюк остаётся 
след от маски
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Префект СЗАО возложил цветы 
к памятнику народным ополченцам

Накануне празднования 75-й го-
довщины Победы в Великой Оте-
чественной войне в Северо-За-
падном округе возложили цветы 
к памятникам и мемориалам, по-
свящённым героям войны. Таких 
монументов в нашем округе более 
30. Префект СЗАО Алексей Паш-
ков возложил цветы к памятни-
ку ополченцам Москвы, который 
установлен в сквере на пересече-
нии улицы Народного Ополчения 
и проспекта Маршала Жукова.

— Мы отмечаем великую дату — 
юбилей Победы. Обычно в эти дни 
мы проводим массовые меропри-
ятия, но сегодня находимся в ус-
ловиях особого режима, поэтому 
акция проходит в ограниченном 
формате. Памятник народным 
ополченцам — знаковый для на-
шего округа. Он посвящён людям, 
которые в 1941 году взяли в руки 
оружие и пошли защищать свой 
город. Почти все они погибли. Но 
память о них живёт в наших серд-
цах, — отметил Алексей Пашков.

В заключение префект поздра-
вил всех жителей округа и столи-
цы, и в первую очередь ветеранов 
Великой Отечественной войны, с 
75-летием Победы.

— Низкий вам поклон и благо-
дарность от всех нас, — сказал пре-
фект.

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

Школьники округа подготовили 
онлайн-флешмобы 
ко Дню Победы

В дни празднования 75-летия Ве-
ликой Победы флешмобы «Лучшая 
сотня» и «С песней к Победе» мо-
сковского образовательного проек-
та «Мой район в годы войны» про-
ходят онлайн. 

— 9 Мая — главный праздник 
страны — московские школьни-
ки отмечают двумя флешмоба-
ми. Мы поставлены в такие усло-
вия, что обязаны были продумать, 
каким образом провести традици-
онные акции, — отметила нака-
нуне праздника куратор проекта 
«Мой район в годы войны» депу-
тат Государственной думы Ирина 
Белых. — Они обязательно долж-
ны состояться. Такую возможность 
дают соц сети.

В школе №2005 в Куркине участ-
ники «Лучшей сотни» 8 мая вирту-
ально возложили цветы к памятни-
ку героям-панфиловцам. Ребята 
опубликовали на своих страницах 
в социальных сетях фотографию 
мемориала и двух гвоздик. 

— Согласно правилам акции по-
сты должны были разместить де-
сять лучших старшеклассников 
школы. Но в этом году мы реши-
ли предоставить такое право всем 
ученикам. И не зря! Для младше-
классников особенно дорого ока-
залось почувствовать себя при-
частными к этой знаменательной 
дате, — говорит директор школы 
Елена Савчук.

В акции «С песней к Победе» 
приняли участие все ученики шко-
лы №1571 в Северном Тушине, их 
родители и учителя. Они исполни-
ли песню «День Победы», смонти-
ровали ролик и выложили на сай-
те школы.

— Остаться в стороне не мог ни-
кто, — говорит директор школы Ма-
рина Варгамян. — И пускай поют не 
профессионалы, не все попадают в 
такт. Главное, что 9 Мая — в душах 
наших ребят, они поют от сердца.

Татьяна 
ЗЕЛЕНОВА

Отец Галины Савельевой из Мити-
на Василий Петрович Мишин про-
шёл всю войну. Дети, внуки и восемь 
правнуков чтят его память и каждый 
год участвуют в акции «Бессмерт-
ный полк». Не стал исключением и 
этот год. 

— Мы выложили на наших страни-
цах в соцсетях его фотографии, сня-
ли и выложили видеоролик: правнуки 
Сева и Ева исполняют военные сти-
хи, — рассказывает Галина.

Василий Мишин ушёл на вой-
ну в 18 лет. Выучился на шофёра, 
был направлен на 1-й Украинский 
фронт в танковую дивизию. Всю 
вой ну был за рулём — подвозил 
снаряды. Прошёл Европу и встре-

тил День Победы под Берлином.
— Они были в нескольких киломе-

трах  от Берлина, когда наступила та 
счастливая минута. Папа вспоминал, 
как ликовали люди, поняв, что война 
закончилась, — рассказывает Галина.

По её словам, о войне отец расска-
зывал буднично. Вспоминал, как од-
нажды командир части спас ему жизнь 
— юному, почти мальчишке: отправил 
с донесением в штаб перед страшным 
боем, в котором почти все погибли…

Он прожил долгую трудовую жизнь 
— после войны работал на автоком-
бинате №23. За доблестный труд был 
награждён орденом Трудового Крас-
ного Знамени.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

«Отец рыдал, когда 
показывали фильмы 
о войне»

Алла Ивановна Гринь из 
Строгина уже шесть лет при-
нимает участие в акции «Бес-
смертный полк». 

— В Великой Отечествен-
ной войне участвовал мой 
отец — Иван Сергеевич Бло-
хин, — рассказала «СЗ» Алла 
Ивановна. — Я уже давно 
зарегистрирована на сайте 
«Бессмертного полка». 

Иван Сергеевич Блохин 
родился в 1914 году на Укра-
ине. В июле 1941-го его при-
звали на фронт. Сначала был 
шофёром, потом танкистом. 

— А в декабре 1943 года 
приключилась такая исто-
рия, — говорит Алла Ива-
новна. — Их часть под Брян-
ском попала в окружение. В 
задачу отца входило подво-
зить снаряды к полю боя. 
А тут командир сказал, что 
бесполезно, не проедешь. 
Но отец решил рискнуть и 
помчался на своём грузови-
ке по полю. Он благополуч-
но доставил снаряды бой-
цам, и они смогли выйти из 
окружения. Отец за это был 
награждён медалью «За от-
вагу».

Иван Сергеевич Блохин 
дошёл до Берлина, был кон-
тужен и позже признан ин-
валидом войны. 

— Но он всегда был очень 

активным человеком, слу-
жил в народном театре, воз-
главлял Совет ветеранов. 
Когда показывали фильмы о 
войне, отец всегда рыдал, не 
мог смотреть их равнодуш-
но, — говорит Алла Иванов-
на. — Сейчас папы уже нет в 
живых. Но у нас дома до сих 
пор  хранятся его альбом с 
военными фотографиями, 
ордена и медали, а ещё хи-
мический карандаш с гиль-
зой на кончике — им он пи-
сал письма с фронта — и во-
енные часы со светящимися 
стрелками. 

Наталья АНОХИНА

«Осколок снаряда попал в орден 
на груди деда и спас ему жизнь»

Яна Витальевна Ягунова — педагог 
дошкольного образования в культур-
ном центре «Алые паруса» в Северном 
Тушине. В этом году вместе со своим 
внуком Костей она решила принять 
участие в акции «Бессмертный полк» 
онлайн.

— В Великой Отечественной вой-
не участвовал мой дедушка, прапра-
дед Кости, — Ржечицкий Станислав 
Антонович. Он прошёл всю войну — 
от Москвы до Берлина, от лейтенанта 
до полковника, — рассказала «СЗ» Яна 
Витальевна. — Дед был четыре раза ра-
нен. Награждён четырьмя орденами 
Красной Звезды. И один из этих орде-
нов однажды спас ему жизнь: во время 
боя осколок снаряда попал в орден на 

груди, отколол кусок эмали и погнул 
луч звезды. Благодаря этому дедушка 
был только ранен и остался жив.

Всю свою жизнь Станислав Антоно-
вич Ржечицкий посвятил службе в ар-
мии. После войны он был командиром 
погранзаставы в Ужгороде, начальни-
ком воинской части в Новороссийске, 
служил военным атташе СССР в Ира-
ке, преподавал в Академии Генштаба.

— Я помню его очень спокойным, 
выдержанным и решительным чело-
веком, — говорит Яна Витальевна. — 
А ещё дедушка был очень скромным, 
хотя весь его китель был увешан бое-
выми наградами.

Яна Витальевна сняла небольшой 
фильм о своём дедушке и в рамках 

акции «Бессмертный полк» выложи-
ла его в соцсети под тегом #деньпобе-
дыонлайн.

Наталья АНОХИНА

«О войне отец рассказывал буднично»

«Бессмертный полк»: впервые в онлайн-формате
Несмотря на режим самоизоляции, жители округа приняли участие в акции

Алла Ивановна Гринь 
с портретом своего отца

Правнучка Василия Мишина Галина 
каждый год участвует в акции 
«Бессмертный полк»

Яна Ягунова и её внук Костя 
с портретом деда и прадеда, 
фронтовика Станислава Ржечицкого

Из-за условий 
особого режима 

акция прошла 
в ограниченном 

формате
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Подготовила Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Этот день мы приближали 
как могли

Ветераны округа вспоминают 9 мая 1945 года

Сообщения о Победе ждали у радиоприёмников
Жительница Строгина Валентина 

Михайловна Григорьева в 1942 году 
после трёхмесячных курсов медсе-
стёр отправилась на Западный фронт. 
Рядовой в санитарном батальоне при 
стрелковой дивизии она прошла путь 
от Москвы до Германии. Участвовала 
в боях на Курской дуге. Победу встре-
тила в немецком Штутгарте.

— С начала мая мы уже ждали, ког-

да же объявят о конце войны. Если 
раньше раненые поступали постоян-
но — никогда не забуду, как под Кур-
ском приходилось выносить с поля боя 
обожжённых танкистов, — то сейчас 
их практически не было, — говорит 
она.

9 мая 45-го, по словам ветерана, 
все сидели, прильнув к радиоприём-
никам: накануне сказали, что долго-

жданное известие вот-вот объявят.
— А объявили ближе к вечеру. Что 

тут началось! Все выбежали, крича-
ли: «Ура!», плакали, обнимались, це-
ловались, стреляли в воздух, — рас-
сказывает она. 

Среди наград Григорьевой — ор-
ден Красной Звезды, медали «За 
боевые заслуги», «За взятие Кё-
нигсберга».

Герой Советского Сою-
за Николай Наумович Кир-
ток из Хорошёво-Мнёвников 
был командиром эскадрильи 
143-го гвардейского штурмо-
вого авиационного полка. Он 
совершил 210 боевых выле-
тов, уничтожил 38 танков, бо-
лее 50 автомашин, подавил 
огонь 6 зенитных батарей, в 
воздушных боях сбил 6 само-
лётов врага.  

Май 1945-го штурмовики 
встретили в непрерывных 
боях за Берлин.

— Наносили удары по ули-
цам и даже отдельным домам. 
Берлин горел, дым поднимал-
ся до полутора километров, но 
ни разу мы не нанесли удар по 
своим. В те дни мы пережива-
ли самые счастливые часы в 
жизни: наконец-то добиваем 
фашистского зверя в его ло-
гове, — вспоминает ветеран.

9 мая известие о капитуля-
ции Германии лётчики встре-
тили в полной боевой готов-
ности: в полку была объяв-
лена боевая тревога. На юге 

Чехословакии группа немец-
ко-фашистских войск стре-
милась прорваться на запад. 
Старшему лейтенанту Кир-
току предстояло вести груп-
пу Ил-2, чтобы нанести по не-
приятелю бомбовые удары.

— Зато потом вместе с со-
служивцем Иваном Драченко 
мы проехали к рейхстагу. Ко-
лонны были в сплошной вязи 
надписей. Мы тоже оставили 
свои подписи на сером грани-
те, — говорит ветеран.

«Тогда мы переживали 
самые счастливые часы 
в жизни»

Генерал-майор в отстав-
ке Степан Гаврилович Еды-
кин из Северного Туши-
на Победу встретил в зва-
нии рядового. На войну он 
ушёл осенью 43-го. Попал 
в снайперскую школу, а за-
тем его отправили на 2-й Бе-
лорусский фронт. В январе 
45-го в Польше при подготов-
ке Восточно-Прусской опера-
ции был ранен в руку. А вый-
дя из госпиталя, снова едва 
остался жив.

— Рядом разорвался сна-
ряд. Ранения были тяжёлые, 
но не смертельные. Хуже 
было то, что меня отброси-
ло в воронку и засыпало зем-
лёй. Нашли только на второй 
день, — рассказывает он.

Раненых отправили в Ви-
тебск, госпиталь разме-

щался в здании школы. 
— Выписали только в 

июне: три операции, нарко-
зы, головокружение. Даже 
известие о Победе чётко 
не сохранилось у меня в па-
мяти. Но эти дни были нео-
быкновенно светлыми, ра-
достными, полными на-
дежд. После того как по ра-
дио объявили о капитуляции 
Германии, в госпиталь при-
шли школьники, дарили нам 
цветы, пели песни, — гово-
рит фронтовик.

После войны Еды-
кин руководил валют-
но-финансовой служ-
бой штаба Объеди-
нённых вооружён-
ных сил государств 
— участников Вар-
шавского договора. 
Среди его наград 
— ордена Отече-
ственной войны 1-й 
степени, Трудового 
Красного Знамени, 
«Знак Почёта». 

«Эти дни были 
необыкновенно 
светлыми»

Николай Кирток 
командовал эскадрильей 
боевых самолётов

9 мая 1945-го 
Николай Наумович 
встретил в полной 
боевой готовности

Валентина Григорьева служила 
в санитарном батальоне

Победу Валентина 
Михайловна встретила 
в немецком Штутгарте

Степан Едыкин 
был снайпером

После войны Степан Гаврилович 
остался в Вооружённых силах

Виталий Иванович Коле-
сов из Строгина всю вой-
ну прослужил в 7-й артил-
лерийской трижды ордено-
носной дивизии прорыва 
резерва Верховного Глав-
нокомандования. Был ко-
мандиром огневого взво-
да пушечно-артиллерий-
ского полка. За битву под 
Сталинградом получил 
свой первый орден Оте-
чественной войны 2-й сте-
пени. Затем освобождал 
Украину, Румынию, Бол-
гарию, Венгрию. Победу 
встретил в звании капита-
на в Австрии.

— Ещё накануне мы узна-
ли о капитуляции Германии. 
В город Грац наша дивизия 
входила утром 8 мая. По до-
роге встретили наших союз-
ников — американцев, они 

и рассказали. А на следу-
ющий день об этом офици-
ально объявили по радио. 
Что началось! Стреляли, 
обнимались, все выбежали 
на улицы! Накрыли столы — 
сало, рыба, вино, хрен, кон-
сервы, — говорит он.

На следующий день по-
ступило распоряжение пе-
редислоцироваться, так 
как Грац находился в аме-
риканской оккупационной 
зоне, и дивизия отступила 

на 20 километров вос-
точнее города. 

Среди наград Вита-
лия Колесова — орден 
Отечественной вой-
ны 1-й степени, два 
ордена Отечествен-
ной войны 2-й степе-
ни, три ордена Крас-
ной Звезды, орден 
«Знак Почёта», орден 
«За службу Родине в 
Вооружённых Силах 
СССР».

«В честь Дня Победы 
накрыли столы»

Победу Виталий 
Иванович 
встретил в Австрии

Виталий Колесов был 
командиром огневого 
взвода пушечно-
артиллерийского полка
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Ме ж д у н а р о д -
ный день му-
зеев отмеча-
ется 18 мая. 

Десятки музеев, гале-
рей и библиотек Москвы 
подготови ли обшир-
ную онлайн-програм-
му, посвящённую этому 
дню. В акции участвуют 
Третьяковская галерея, 
«Манеж», Измайловский 
кремль, Музей Бахруши-
на. Музеи и выставочные 
залы СЗАО тоже предла-
гают зрителям интерес-
ные онлайн-мероприя-
тия.

Музей истории 
ВМФ приглашает 
на экскурсии

Музей Военно-мор-
ского флота подготовил 
цикл виртуальных видео-
экскурсий по подводной 
лодке Б-396 «Новосибир-
ский комсомолец». 

— Уже сейчас их мож-
но увидеть на YouTube-ка-
нале парка «Северное 
Тушино», — рассказа-
ла «СЗ» пресс-секретарь 
парка Эллина Герасимо-
ва. 

А 16 мая на странице 
музея в «Инстаграме» 
@museum_of_navy откро-
ется рубрика «Вопрос — 
ответ». Каждый желаю-
щий сможет задать во-
прос сотрудникам му-
зея об экспозиции, об 
истории флота. На са-
мые интересные вопро-
сы экскурсоводы подго-
товят видеоответы и вы-
ложат их в «Инстаграме» 
18 мая.

В Южном Тушине 
пройдут концерты 
и лекции

В выставочном зале 
«Тушино» пройдёт серия 
концертов и лекций.

— 16 мая в 18.00 на сайте 
выставочного зала откро-
ется доступ к трансляции 
концерта «Музыкальный 
дивертисмент» с участием 
лауреатов международ-
ных конкурсов Станис-
лава Масленникова (со-
прано) и Ольги Радзец-
кой (фортепиано). Они 
исполнят популярные 
произведения россий-
ских и зарубежных ком-
позиторов, — рассказала 
«СЗ» заведующая экспо-

зиционно-выставочным 
отделом Татьяна Зотова.

16 мая в 20.00 можно 
будет послушать лекцию 
почётного члена Россий-
ской академии художеств 
искусствоведа Алексан-
дра Шклярука «Кон-
структивизм в советской 
плакатной графике 20-х 
годов». Речь пойдёт о ра-
ботах Владимира Мая-
ковского, А лександра 
Родченко, Варвары Сте-
пановой и других.

В тот же день в 22.00 
начнётся трансляция 
концерта тенора и гита-
риста Ивана Грёза, фина-
листа вокального конкур-
са русской песни в Вели-

кобритании в 2020 году. 
Он исполнит арии из опер 
и мюзиклов.

Трансляции концертов 
и лекции будут доступны 
на сайте выставочного 
центра vz-tushino.ru.

В Митине 
познакомят 
с морским 
космическим 
флотом

18 мая на сайте куль-
турного центра «Мити-
но» www.dkmitino.ru прой-
дёт онлайн-экскурсия по 
Музею морского косми-
ческого флота. Зрители 
узнают об истории созда-
ния музея, о том, как мор-
ские корабли науки при-
нимали участие в освое-
нии космического про-
странства, им покажут 
уникальные экспонаты. 

Наталья АНОХИНА

Онлайн-прогулка 
по подводной лодке
Что предлагают культурные площадки округа 
к Международному дню музеев

афиша

лайфхак

Превращаем старые 
джинсы в новую сумку
Время, которое мы проводим на 
самоизоляции, — это возможность 
заняться творчеством, до которого 
раньше руки не доходили. 
Жительница Покровского-Стрешнева 
Светлана Решетникова, например, 
смастерила из старых джинсов новую 
сумку. Пошаговой инструкцией она 
поделилась с читателями «СЗ». 

Нам понадобятся острые 
ножницы, плотные нитки, 
иголка. Кладём джинсы ров-
но передней стороной кверху 
и скрепляем пояс прищепкой 
или булавкой. 

Делаем сумку из правой 
части джинсов. Отступаем 
от ширинки и пуговицы на 
один палец влево. Рисуем 
мелом линию вдоль ширин-
ки и дальше вдоль шва, ко-
торым сшиты обе штанины, 
до конца. Затем проводим 
такую же линию вправо до 
конца джинсов. Разрезаем 
вдоль линий оба слоя ткани.

Итак, в руках у нас оста-
лась заготовка будущей сум-
ки — часть штанины с перед-
ним и задним карманами. 

Выворачиваем наизнанку и 
сшиваем всё, кроме пояса. 
Удобнее всего это сделать на 
швейной машинке, но можно 
и вручную.

Осталось сделать реме-
шок. Из левой штанины вы-
резаем полоску с боковым 
швом. Для красоты отступа-
ем от шва по 2-3 см в каждую 
сторону и сшиваем эти края 
вместе потайным швом. 

Затем каждый конец при-
шиваем к нашей сумке. Го-
тово! Дальше можно дать 
волю фантазии. Используйте 
бижутерию, чтобы украсить 
сумку. Поэкспериментируй-
те с краской для ткани и при-
дайте сумке уникальность.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ
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Можно задать вопросы 
об истории флота — 

на них ответят!

Парк «Северное Тушино» 
объявляет конкурс детского 
рисунка «Мы — счастливые 
дети!», приуроченный к Дню 
защиты детей. На него прини-
маются работы ребят в форма-
те А3 или А4. Темы сюжетов: 
«Радость», «Любовь», «Сози-
дание», «Счастье». 

Жюри определит 1, 2 и 3-е ме-
ста в двух возрастных категори-
ях участников: 7-11 лет и 12-16 
лет, ещё 10 работ получат призы 

зрительских симпатий по итогам 
голосования в соцсетях. Лучшие 
работы появятся на итоговой фо-
товыставке в парке «Северное Ту-
шино» на аллее рядом с Музеем 
военно-морского флота. 

Отсканированные работы 
присылайте до 20 мая на эл. по-
чту жюри artsemya@bk.ru.

Наталья АНОХИНА

Подробности участия по ссылке: 
https://mosparks.ru/about/info/news/1317

Парк «Северное Тушино» 
объявил конкурс детского рисунка

Виртуальная экскурсия по лодке-
музею уже выложена на YouTube-
канале парка «Северное Тушино»

В Северном Тушине научат танцевать
Культурный центр «Алые паруса» запустил онлайн-занятия 

фитнесом и танцами для участников проекта «Активное долго-
летие». Занятия проходят в прямом эфире в 10.30 по понедель-
никам и средам. Их ведёт руководитель театра танца «Альтаир», 
инструктор федерации аэробики России Ирина Половникова.

Занятия идут в формате мини-уроков с учётом физиологи-
ческих особенностей людей возраста 55+. Во время трениро-
вок участники будут заниматься базовой аэробикой, а также 
научатся русским, восточным, цыганским танцам, фламенко, 
тайчи с веером и афроджазу.

 Записаться на занятия можно по тел. (495) 496-3670 
или по эл. почте shkola.spina@mail.ru

В Южном Тушине покажут 
спектакль по Чехову

14 мая в 21.00 театр-студия «Триптих» при 
культурном центре «Салют» приглашает на он-
лайн-спектакль «Ливень» по мотивам первой пье-
сы А.П.Чехова «Безотцовщина», написанной им 
в 18 лет во время учёбы в гимназии. Спектакль 
рассказывает о человеческих отношениях, полных 
страсти, обмана, разочарования и желания запол-
нить пустоту своего существования. Возраст 16+.

 Трансляция будет доступна на сайте 
КЦ «Салют» kcsalut.ru

Наталья АНОХИНА
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Необходимо заполнить пустые клетки большого ква-
драта так, чтобы каждая строка, каждый столбец, каж-
дый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 1 до 9 
(каждая цифра встречается только один раз). Следует 
проверить строки, столбцы и малые квадраты с учётом 
уже вписанных цифр. В сложных случаях можно каран-
дашом вписать в клетку цифры-«кандидаты». 

судоку

По горизонтали: Поместье. 
Бар. Махайрод. Слоган. Рапира. 
Диапазон. Гусар. Цунами. Аспид. 
Лак. Труппа. Тату. Овен. Рада. 
Аскет. Артемон.

По вертикали: Прерогати-
ва. Поступок. Рапорт. Самосад. 
Сава. Еда. Стационар. Есаул. 
Пуд. Оман. Берег. Зала. Аромат. 
Радон. Никулин.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

огород на подоконнике

Судоку №1

Судоку №2

Судоку №3

отдохни

Как вырастить чеснок, имбирь и лимон    
Распространение коронавируса повысило спрос на чеснок, имбирь и лимоны. 
Врачи развеяли миф о том, что эти продукты способны одолеть COVID-19, но витаминов 
в них действительно много. Как вырастить их дома, «СЗ» рассказала эксперт Союза 
садоводов России, профессиональный садовод-огородник Ольга Воронова.

— Проще всего с чесноком. 
Но не перепутайте: для май-
ской посадки чеснок нужно 
брать яровой — весенний. От 
озимого отличается тем, что, 
во-первых, он мельче. А во-вто-
рых, у ярового чеснока сухой 
стебелёк — мягкий и легко от-
шелушивается, а не крепкий, 
твёрдый, как у озимого.

Луковицу делим на зубчики. 
Чтобы обеззаразить, погружа-
ем на 10-15 минут в раствор 
марганцовки — не крепкий, 
светло-розового цвета.

Приготовив грядку, делаем 
бороздки глубиной 5-6 санти-
метров, поливаем и сажаем 
дольки с интервалом 10 сан-
тиметров. Засыпаем землёй и 
разравниваем. Всходы обычно 
появляются через 7-10 дней.

Главное, что потребуется для 
того, чтобы вырастить имбирь, — 

широкий и глубокий горшок, ведь 
мы растим корневище и у него 
должно быть место для роста.

Корень покупаем в магази-
не, обязательно гладкий, плот-
ный на ощупь, с глазками-поч-

ками. Опускаем его на сутки в 
слабый раствор марганцовки.

На дно горшка кладём дре-
наж и насыпаем рыхлый грунт 
или торфяной субстрат. Обиль-
но поливаем, укладываем ку-

сочки корневища горизон-
тально, чтобы почки смотре-
ли вверх, и присыпаем тонким 
слоем земли. Но только корне-
вища! Почки — точки роста — 
должны оставаться на свободе.

Что же касается лимонных 
деревьев, то более-менее се-
рьёзный урожай они способ-
ны дать только через 10-12 лет 
выращивания. Единственный 
выход — купить уже взрослое 
лимонное дерево.

Марина МАКЕЕВА  

Перед посадкой дольки чеснока 
надо подержать в марганцовке
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Первое гнездо ополов-
ников — длиннохвостых 
синиц — обнаружили 
специалисты Моспри-
роды в Серебряном Бору. 

— Ополовники пери-
одически встречаются 
в Серебряном Бору, но 
именно факт гнездова-
ния был нами отмечен 
впервые за всю историю. 
Это может быть связано 
со снижением антропо-
генной нагрузки в горо-
де в связи с неустойчи-
вой весенней погодой и 
ситуацией с коронавиру-
сом, — рассказали «СЗ» в 
ГПБУ «Мосприрода».

Ополовники занесены 
в Красную книгу Москвы 

и относятся к уязвимым 
видам, численность ко-
торых под воздействием 
факторов городской сре-
ды может сократиться за 
короткий промежуток 
времени.

Наталья АНОХИНА

отдохни
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сканворд

По горизонтали: Бизнес-
мен. Лак. Воинство. Муссон. 
Денщик. Астролог. Губка. Ро-
дина. Псков. Гид. Галета. Лама. 
Ерик. Киви. Арама. Анафема.

По вертикали: Педагогика. 
Небылица. Аптека. Схватка. 
Сари. Ива. Матроскин. Нанду. 
Ров. Свод. Лотос. Лига. Омо-
ним. Клоун. Гадалка. 

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Какие новогодние жела-
ния загадывали 31 декабря 
2019-го?

Грета Тунберг: «Чтобы 
само лёты не летали и дети 
перестали ходить в школу не 
только по пятницам». 

Российские олимпийцы: 
«Если нас не пустят на Олим-
пиаду в Токио, так пусть и ни-
кто туда не поедет». 

Александр Лукашенко: 
«Чтобы продавцы нефти на-
чали доплачивать покупате-
лям за нефть». 

Жёны: «Чтобы отменили 
все эти спортивные матчи и 
закрыли бары». 

Собаки: «Чтобы хозяева 
сами упрашивали нас пойти 
погулять». 

Среди ночи вспомнил, что, 
заболев коронавирусом, че-
ловек перестаёт чувствовать 
вкусы и запахи. Побежал на 
кухню, отрезал колбаски, 
свежего огурчика, мягкую 
горбушку душистого хлебуш-
ка и срочно сделал тест.

Карантинные хроники. Наши 
собаки думают, что мы броси-
ли работу ради них. Наши коты 
думают, что нас уволили, пото-
му что мы — лохи. В чём, соб-
ственно, они никогда и не со-
мневались.

анекдоты

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №3 СО СТР. 15

Раньше эти птицы 
гнёзда у нас не вили

фотоконкурс «мы — пара!»

Анастасия и Иван Кожевниковы — 
хореографы танцтеатра Nunc из Север-
ного Тушина. Вместе они уже 10 лет, и 
в июле этого года планируют отметить 
оловянную свадьбу. 

«Мы познакомились в колледже ис-
кусств, когда были студентами, — 
написала в «СЗ» Анастасия. — После учё-

бы продолжили общение, и вскоре наши 
чувства переросли в любовь. С тех пор мы 
не расстаёмся. Иван помогает мне на ре-
петициях в доме культуры «Алые паруса» 
— там мы занимаемся. Учит меня фото-
графировать и снимать видео. А я поддер-
живаю мужа в его стремлении учиться ре-
жиссуре танца дальше».

Анастасия и Иван 
из Северного Тушина 
вместе уже 10 лет

Краснокнижные синицы 
обживают Серебряный Бор

Дорогие друзья! Газета 
«Москва. Северо-Запад» 

продолжает фотоконкурс для 
наших читателей «Мы — пара!». 

Присылайте свои фотографии 
и расскажите единственную 
и неповторимую историю 
вашего счастья. Может быть, 
вы недавно познакомились, но 
уже поняли, что это судьба? А 
может, вы уже полвека живёте 
вместе? В любом случае вам 
сюда!

Напоминаем, что снимки 
должны иметь объём не менее 
500 Кб.

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru
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