
№17 (488) 
май 2020

окружная газета

vk.com/szaopressa  

facebook.com/szaopressa

instagram.com/szao.mos

szaopressa.ru 

актуально

Владимир Путин 
объявил первую 
декаду мая нерабочей

Улицы и скверы 
нас подождут

Ветераны СЗАО 
вспоминают 
9 мая 1945-го

75 лет Великой Победе

стр. 9

Мэр Москвы: 
«Ситуация критическая, 
надо готовиться 
к испытаниям» стр. 3

В больницы округа 
поступает всё больше 
тяжёлых пациентов стр. 4-5

В эти дни 
очень важно 
оставаться дома

стр. 2-3

стр. 2

О
ль

га
 Ч

ум
ач

ен
ко

m
os

.ru

kr
em

lin
.ru



2 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  

№17 май 2020актуально

Президент РФ 
В л а д и м и р 
Путин при-
нял решение 
объявить все 

дни с 1 по 11 мая 2020 года 
нерабочими. Об этом он 
сообщил во время селек-
торного совещания с гу-
бернаторами всех россий-
ских регионов.

Глава государства на-
помнил, что из-за панде-
мии коронавируса 2 апре-
ля он подписал указ, со-
гласно которому все дни в 
период до 30 апреля вклю-
чительно были объявлены 
нерабочими, а регионы 
получили право устанав-
ливать ограничения на пе-
редвижение граждан и от-
мену массовых меропри-
ятий. Благодаря этому, по 

мнению Путина, в стране 
удалось затормозить рас-
пространение эпидемии, 
ежедневное число новых 
случаев выявления болез-
ни стабилизировалось.

— Но это не должно нас 
успокаивать, ситуация 

остаётся очень сложной. 
Пик заболеваемости ко-
ронавирусной инфекцией 
ещё не пройден, — сказал 
глава государства. 

Президент напомнил, 
что впереди страну ждёт 
череда майских праздни-

ков, а между ними — ра-
бочие дни 6, 7 и 8 мая.

— Сейчас нельзя риско-
вать. Поэтому считаю пра-
вильным объявить эти три 
дня нерабочими, с сохра-
нением заработной платы. 
Но при строгом соблюде-

нии профилактических 
мер, принятых сейчас в 
регионах, — заявил Вла-
димир Путин.

Уже через час после 
завершения совещания 
текст указа о новых нера-
бочих днях был подписан 
и опубликован на офици-
альном сайте президента. 
В тексте документа отме-
чается, что долгие выход-
ные не распространяются 
на промышленные пред-
приятия с непрерыв-
ным циклом производ-
ства, больницы и аптеки, 
продуктовые магазины, 
предприятия транспорта 
и банки, СМИ, органы 
государственной власти 
и местного самоуправ-
ления.

Валерий ПОПОВ

В связи с продле-
нием ограниче-
ний власти сто-
лицы приняли 
ещё ряд реше-

ний. О них 28 апреля в лич-
ном блоге рассказал Сергей 
Собянин.

«Президент России Влади-
мир Владимирович Путин про-
длил нерабочие дни почти на 
две недели. Это решение было 
ожидаемым. И в нынешних ус-
ловиях оно абсолютно необхо-
димо.

Несмотря на некоторое сниже-
ние динамики прироста заболе-
ваний COVID-19, больных за не-
делю стало на 70% больше. Рост 
— с 26 до 45 тысяч, и это только 
диагнозы, подтверждённые ла-
бораторно в референс-центрах. 
Мы понимаем, что реально число 
заболевших ещё больше. Многие 
переносят болезнь бессимптом-
но, у кого-то она в начальной ста-
дии, а у кого-то не подтвержде-
на лабораторно, но есть все кли-
нические признаки инфекции. И 
они уже проходят курс лечения 
амбулаторно или даже госпита-
лизированы.

Количество москвичей, нахо-
дящихся в больницах с диагно-
зом «коронавирус», выросло до 
17 тысяч человек. Сотни нахо-
дятся в реанимации и на ИВЛ. 
Ежедневно умирают по 30-40 
человек.

Я каждый день читаю обраще-
ния и просьбы ослабить режим 
ограничительных мер. Поверьте, 
мне нисколько не меньше ваше-
го хочется это сделать. Но в се-
годняшней ситуации это будет 
просто безответственным и по-
пулистским решением, которое 
в дальнейшем неминуемо приве-
дёт к ещё большему количеству 
заболевших и умерших.

Поэтому, как бы сложно ни 
было принимать такое реше-
ние, сегодня я подписал указ, 
который продлевает до 11 мая 
2020 года (включительно) все 
ограничения, действующие в 
Москве.

На майские праздники, по-
жалуйста, оставайтесь дома.

Что касается школьников. В 
праздничные дни с 1 по 11 мая 
онлайн-уроков не будет.

 В связи с продлением режи-
ма самоизоляции мы приняли 
ещё ряд решений.

 1. В обычные времена Закон 
о тишине разрешает проведе-
ние шумных ремонтных работ в 
жилых домах не более восьми 
часов в сутки — с 9.00 до 13.00 
и с 15.00 до 19.00, за исключе-
нием воскресных и празднич-
ных дней.

Но за последний ме-
сяц многие квартиры пре-
вратились в офисы и учеб-
ные аудитории на удалёнке, 
в которых требуется поддер-

живать рабочую атмосферу и 
в дневные часы.

Поэтому по просьбе москви-
чей требования к соблюде-
нию тишины и покоя в жи-
лых домах будут серьёзно 
ужесточены.

Для проведения шумных ре-
монтных работ мы оставляем 
не более четырёх часов в буд-
ние дни. Всё остальное время 
в жилых домах должна сохра-
няться тишина.

И внимание. В отличие от 
обычных времён эти требова-
ния распространяются и на не-
давно введённые жилые дома 

— новостройки, где проблема 
соблюдения тишины и покоя 
сегодня стоит особенно остро. 

Ограничения на проведение 
шумных работ вступают в силу 
немедленно. 

 2. По решению Президента 
России в ближайшие дни мы 
начнём выплату «детских» 
доплат безработным граж-
данам в размере 3 тыс. ру-
блей в месяц.

Эти деньги будут выплачи-
ваться в дополнение к феде-
ральному и региональному по-
собию по безработице.

Таким образом, мак-

симальный размер вы-
плат безработным составит 
19 500 рублей (12 130 рублей 
за счёт федерального бюджета 
и 7370 рублей за счёт бюджета 
Москвы) плюс 3 тыс. рублей на 
каждого несовершеннолетнего 
ребёнка в месяц.

3.  В Правительство 
Москвы начали поступать воп-
росы о перспективах летнего 
отдыха школьников.

К сожалению, мы видим, что 
в ближайшие месяцы большин-
ство регионов страны вряд ли 
смогут принять наших ребят. 
Проведение городских смен в 
школах также несёт риск воз-
никновения очагов заболевания.

Поэтому мы приостановили 
организацию детского отдыха 
до 31 июля 2020 года. По по-
воду 3-й смены в августе при-
мем решение позднее. 

 Дорогие друзья, спасибо за 
понимание и огромное терпе-
ние, которые вы проявляете в 
это сложное время.

Сегодня от поведения каж-
дого из нас в прямом смысле 
слова зависят жизнь и здоро-
вье людей, зависит, с какими 
потерями мы пройдём эти ис-
пытания.

Как только уровень забо-
леваемости пойдёт на спад, 
мы сразу же начнём ослаб-
лять действующие ограниче-
ния. Но в ближайшие дни их 

необходимо соблюдать мак-
симально строго. Рассчи-
тываю на вашу поддержку. 
Только вместе мы сможем 
победить».

Первая декада мая 
объявлена нерабочей

На майские праздники оставайтесь дома
Мэр Москвы продлил режим самоизоляции до 11 мая включительно

Пик заболеваемости коронавирусной инфекцией ещё не пройден

Президент провёл селекторное совещание 
по ситуации с коронавирусом с главами 
всех российских регионов
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Сергей Собянин принял участие в открытии 
коронавирусного стационара на базе госпиталя 
медико-санитарной части МВД РФ по г. Москве

Благодаря ограничениям 
в стране удалось затормозить 
распространение эпидемии, 

но расслабляться рано, 
ситуация остаётся сложной

Шумный ремонт 
мешает 
товарищам 
по самоизоляции

Д е п у т а т 
Мосгордумы 
Мария Кисе-
лёва поддер-
жала введение 
ограничений 
для шумных 
работ в много-
квартирных домах. Об этом 
она сообщила Агентству го-
родских новостей «Москва»:

— В то время пока мы вы-
нуждены находиться дома, 
некоторые граждане дей-
ствительно начинают делать 
полноценные ремонты, соз-
давая невыносимый шум в 
течение целого дня. Режим 
самоизоляции сам по себе 
даётся непросто, но постоян-
ные громкие звуки за стенкой 
ситуацию только усугубляют. 
Мы не на отдыхе, многие про-
должают работать удалённо, 
а шум мешает. Поэтому огра-
ничение временного интер-
вала для таких работ стало 
важным решением.

мнение 
депутата
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30 
а п р е -
л я мэр 
 С е р г е й 
Собянин 

дал ещё одно интервью 
телеканалу «Россия 24». 
Он оценил текущую си-
туацию с эпидемией ко-
ронавируса и привёл 
цифры, свидетельствую-
щие о масштабе бедствия.

«В лучшем случае 
прошли 
четверть пути»

— Мы за 10 дней прира-
стили количество госпи-
тализации на 7 тысяч, — 
сообщил мэр Москвы. — 
А представьте себе, за 10 
дней ещё 7 тысяч прира-
стим. Это практически 
весь объём здравоохра-
нения будет работать на 
COVID.

Привёл он и такие тре-
вожные цифры:

— Год назад система 
здравоохранения име-
ла всего 30 тысяч коек, 
на которые прибывали 
все больные всеми вида-
ми заболеваний. А сей-
час 17 тысяч забрал толь-
ко COVID. То есть уже 
больше половины па-
циентов на койках всех 
больниц Москвы — боль-
ные COVID. Это просто 
огромный, гигантский 
объём.

Мэр назвал ситуацию 
критической и серьёз-
ной. Говоря о перспекти-
вах роста заболеваемости, 
он высказал мнение, что 
Москва даже не прибли-
зилась к середине пути.

— На мой взгляд, мы в 
лучшем случае прошли 
четверть этого пути. Впе-
реди ещё сложные, боль-
шие испытания, — доба-
вил Собянин.

Мэр в очередной раз по-
просил москвичей побе-
речь себя и своих близ-
ких.

— Я бы рекомендовал 
всем, кто пользуется ме-
тро, носить маски и пер-
чатки. Потому что вы 
даже если до дверей не 
дотронетесь, то до поруч-
ней в вагоне и так далее — 

да. Лучше всё-таки наде-
вать перчатки. Они защи-
тят вас от таких контакт-
ных способов заражения, 
— сказал он, отметив при 
этом, что в метро прово-
дится дезинфекция.

Послабления 
возможны 
при позитивной 
динамике

Снятие введённых в 
столице ограничений на 
сегодня невозможно. Мэр 
заявил, что этот вопрос 
может быть рассмотрен 
только в случае положи-
тельной динамики.

— Сам критерий отме-
ны ограничений понятен: 
заболевания не должны 
расти, они должны сни-
жаться, а система здраво-
охранения должна иметь 

запас прочности, чтобы 
справиться с этими вызо-
вами. Я надеюсь, что по-
сле праздников мы подве-
дём итоги, посмотрим ди-
намику и примем необхо-
димые решения. Если мы 
увидим позитивную ди-
намику и будет возмож-
ность снятия каких-то 
ограничений, конечно, 
мы это сделаем, — поо-
бещал Собянин.

Он подчеркнул, что 
очень многое зависит от 
сознательности и ответ-
ственности москвичей.

Врачи 
в гостиницах — 
риск меньше

Мэр Москвы сообщил, 
что сегодня уже около 4,5 
тысячи врачей поселены 
в столичных гостиницах. 
Это сделано в первую оче-
редь для безопасности их 
близких, а также соседей. 
В конечном итоге это су-
щественно снижает риск 
распространения инфек-
ции в городе.

— С другой стороны, 
мы помогли и гостинич-
ному бизнесу решить свои 
проблемы, — заметил 
мэр. — Мы зарезервиро-
вали около 13 тысяч мест 
в трёхзвёдочных гостини-
цах. То есть мы практи-

чески вообще все гости-
ничные номера заброни-
ровали, выкупили.

В переполненный 
магазин пускать 
не должны

Работу продуктовых 
магазинов пока ограни-
чивать не планируют. Это 
решение Сергей Собянин 
объяснил так:

— Если мы будем огра-
ничивать работу продук-
товых магазинов, то ещё 
большую толчею уста-
новим. Все магазины — 
большие или маленькие 
— обязаны следить, что-
бы граждане там не тол-
кались, чтобы соблюда-
лась социальная дистан-
ция.

Собянин напомнил, 
что за несоблюдение уста-
новленных норм толь-
ко за последние дни вы-
писали около 500 серьёз-
ных штрафов.

— Граждан не должны 
пускать, если видят, что 
магазин переполнен. А 
граждане должны соблю-
дать социальную дистан-
цию перед входом в ма-
газин. Это обязанность 
ЧОПов, которые охраня-
ют магазин, и владельцев 
этих магазинов, — под-
черкнул мэр.

Что будет с ЕГЭ 
и с приёмом 
в вузы

Мэр Москвы высказал-
ся за упрощение ЕГЭ.

— На мой взгляд — и 
мы вели консультации 
на этот счёт, — этот экза-
мен должен быть несколь-
ко проще, чем в преды-
дущие годы, потому что 
ребёнок в полном объ-
ёме, наверное, не сможет 
освоить программу так, 
как он освоил бы это, по-
лучая очное образование, 
— сказал он.

Мэр высказал мысль, 
что смещение дат про-
ведения ЕГЭ должно по-
влиять и на сроки приёма 
в вузы: они тоже должны 
сдвинуться.

Завершая интервью, 
Сергей Собянин поздравил 
москвичей с праздниками 
и пожелал им здоровья.

— Это сегодня не просто 
формула речи, а действи-
тельно серьёзное пожела-
ние. Нам здоровья, нашим 
близким и как можно бы-
стрее нам всем вернуться 
к нормальной жизни, — 
сказал мэр Москвы. — Я 
уверен, какие бы мы труд-
ности ни прошли, мы всё 
равно победим.

Подготовил 
Сергей ПОЛОЗОВ

«Впереди ещё сложные, 
большие испытания»
Критической и серьёзной назвал нынешнюю ситуацию Сергей Собянин 
в новом интервью телеканалу «Россия 24»

Больше 
половины 
пациентов 
на койках 

всех больниц 
Москвы — 
больные 

COVID

Мэр Москвы ответил на вопросы 
в прямом эфире

Ежедневно 
врачи 
поликлиник 
выезжают 
более чем 
на 16 тысяч 
вызовов

Из-за угрозы распро-
странения коронави-
русной инфекции сто-
личные медики мак-
симально оказывают 
помощь москвичам на 
дому.

— С начала апреля 
врачи поликлиник со-
вершили более 350 ты-
сяч выездов на дом, — 
рассказала Анастасия 
Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия. — При этом в по-
следнюю неделю мы от-
мечаем, что количество 
вызовов растёт: сейчас 
в среднем врачи выезд-
ных служб совершают 
уже более 16 тысяч вы-
ездов в день. Для обра-
ботки такого числа вы-
зовов были усилены 
выездные службы по-
ликлиник и привле-
чены дополнительные 
специалисты. Особое 
внимание уделяется па-
циентам с симптомами 
ОРВИ.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Москва 
лидирует 
по количеству 
тестов на 
коронавирус

По состоянию на 29 
апреля в Москве про-
ведено более 730 тысяч 
тестов на коронавирус. 
Таким образом, на 100 
тысяч человек прихо-
дится почти 5,7 тысячи 
исследований. По это-
му показателю Москва 
стала абсолютным ли-
дером среди мегаполи-
сов мира. Каждый день 
в федеральных, частных 
и городских лаборато-
риях анализы на нали-
чие COVID-19 сдают 
более 25 тысяч человек. 
Тестируют пациентов с 
ОРВИ, с пневмонией и 
всех, кто живёт с теми, 
у кого подтверждён 
COVID-19. Обязатель-
ную проверку проходят 
медицинские и соци-
альные работники, со-
трудники полиции, жи-
лищно-коммунальных 
служб и транспорта.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА
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Болезнь развивается 
очень быстро

ситуация

Врач Павел Королёв ра-
ботает в 67-й больнице в 
Хорошёво-Мнёвниках. В 
своём посте в «Фейсбуке» 
он обратился к тем, кому 
слишком надоел режим 
самоизоляции. Он также 
предостерёг от легкомыс-
лия тех, кто выходит из 
дома, испытывая лёгкое 
недомогание. Врач пишет: 

«Ну что вам ещё интересно-
го на ночь рассказать, друзья 
мои? Ковид не надоел? Мне 
нет, так как среди моих знако-
мых уже есть те, чьи лёгкие сей-
час в борьбе с этой заразой.

Ограничительные меры не 
всем по душе, но они оправ-
данны. Лично я заметил, что 
порой банальные и безобид-
ные (простите за немедицин-
ский сленг) сопли, лёгкое не-
домогание, головная боль, 
37,1 °C — всё то, что мы назы-
ваем ОРВИ, тихо-тихо пере-
растает в двустороннюю по-
лисегментарную пневмонию. 

Пока ежедневные цифры 

растут вверх, уверен: режим 
#сидидома — лучший выход. 
Не исключаю, что многие по-
считают решение о том, что па-
циенты и с ОРВИ должны на-
ходиться на самоизоляции, не 
обязательным. Но, как ни кру-
тите, эта мера позволит мини-
мизировать контакты потенци-
ально заболевших людей. 

Сейчас важно оставаться 
людьми, с пониманием отне-
стись к попыткам медицин-
ского сообщества оградить 
вас от этой болячки».

Подготовила 
Светлана МЕЩЕРЯКОВА

«Лёгкое недомогание тихо 
перерастает в двустороннюю 

пневмонию»

Больница №52 
в Щукине — 
одна из пер-
вых в Москве, 
к уда ста ли 

привозить людей, ин-
фицированных корона-
вирусом. Сначала под та-
ких пациентов был выде-
лен один корпус, теперь 
же задействованы все 
корпуса. Врачи работают 
по 12 часов, а на дежур-
ства заступают на сутки. 
Как сообщила «СЗ» заме-
ститель главного врача по 
медицинской части Инна 
Самсонова, каждый день 
в больницу доставляют 
от 80 до 100 заболевших 
в тяжёлом состоянии.

По словам Самсоно-
вой, сейчас в стациона-
ре находятся 830 паци-

ентов, и 100 из них — в 
реанимации.

— Среди них далеко 
не все — пожилые люди, 
много относительно мо-
лодых, с выраженны-
ми изменениями в лёг-
ких. Заболевание очень 

тяжёлое, не все его лег-
ко переносят. Но самое 
страшное — оно непро-
гнозируемое, агрессив-
ное и очень заразное, — 
говорит врач.

У истоков многих исто-

рий болезни стояло лег-
комыслие.

— К примеру, букваль-
но недавно от нас выпи-
сался 32-летний мужчи-
на, который заразил всю 
семью, — говорит Сам-
сонова. — В начале мар-
та он съездил к друзьям 
в Санкт-Петербург, там 
встречался с большой 
компанией. Вернувшись, 
заболел, попал в реани-
мацию и чудом остал-
ся жив. Его жена и дети 
переболели в более лёг-
кой форме. А пожилая 
тётя скончалась — её ор-
ганизм не смог противо-
стоять вирусу.

По словам врача, тяже-
лее всего приходится по-
жилым людям. К сожале-
нию, не все пенсионеры 

строго соблюдают само-
изоляцию.

— К примеру, к нам по-
ступила 83-летняя пен-
сионерка, которую на-
вещал внук, — расска-
зывает она. — Она была 
против того, чтобы он 
оставлял продукты за 
дверью, приглашала его в 
гости. Возможно, он ока-
зался носителем вируса.

По словам Самсоно-
вой, как правило, бо-
лезнь развивается очень 
быстро. И, если упустить 
момент, приводит к пора-
жению лёгких третьей и 
четвёртой степеней, ког-
да человек уже не может 
дышать и сразу попадает 
в реанимацию.

— Если у вас сильный 
кашель, высокая темпера-

тура, боль в мышцах, если 
вам не хватает воздуха, не 
занимайтесь самолечени-
ем, а сразу обращайтесь в 
амбулаторные центры, ко-
торые сейчас организова-
ны при многих поликли-
никах. Там делают необ-
ходимые обследования, 
после которых, если ре-
зультаты плохие, на ско-
рой доставляют в больни-
цы, — говорит она. — И не 

выходите на улицу. За по-
следний месяц в стацио-
нар попадали люди с са-
мыми разными истори-
ями заражения. Кто-то 
вернулся из-за границы, 
кто-то пренебрегал сред-
ствами защиты и принци-
пиально не носил перчат-
ки, когда ходил в магазин, 
а кто-то просто погулял с 
друзьями.

Елена ХАРО

Племянник посидел 
в компании, а тётя умерла

Заболевание 
агрессивное 

и очень 
заразное

Детская городская 
клиническая больни-
ца им. З.А.Башляевой 
на улице Героев Панфи-
ловцев одной из первых 
приняла на себя ответ-
ственность за здоровье 
маленьких пациентов, 
заболевших коронавиру-
сом. Ещё в начале марта 
здесь обеспечили лече-
ние и уход  пятилетне-
му мальчику с диагно-
зом COVID-19, который 
вернулся с родителями 
из Италии.

Как сообщил «СЗ» 
главный педиатр Де-
партамента здравоохра-
нения г. Москвы, глав-
ный врач ДГКБ им. 
З.А.Башляевой Исмаил 
Османов, по состоянию 
на 28 апреля в больни-
це находятся около 100 
детей с подозрением на 
коронавирусную инфек-
цию и более 130, у кото-
рых диагноз подтверж-

дён. Полностью излечи-
лись и выписались свы-
ше 70 юных пациентов. 
Среди них и подростки, 
и новорождённые.

— Чаще всего дети бо-
леют коронавирусом в 
лёгкой или среднетяжё-
лой форме. Но встреча-
лись случаи, когда бо-
лезнь протекала тяже-
ло, — говорит Османов. 
— Два малыша — одному 
семь месяцев, другому 
пять лет — с острой ды-
хательной недостаточно-

стью лежали в реанима-
ции и были подключены 
к аппаратам ИВЛ.  

По словам Османо-
ва, уберечь детей от за-
ражения может помочь 
только режим самоизо-
ляции.

— На здоровье ребён-
ка никак не повлияет, 
если некоторое время 
он побудет дома. А вот 
выход на улицу в лю-
бом случае несёт риск. 
Ребёнок трогает пери-
ла, дверные ручки, со-

прикасается с различ-
ными поверхностями, 
на которых могут быть 
болезнетворные микро-
организмы, затем тянет 
руки к лицу, в рот. А на 
улице может контакти-
ровать с другими людь-
ми, эпидемиологиче-
ский анамнез которых 
неизвестен, и, таким 
образом, мы подверга-
ем и малыша, и себя ри-
скованным контактам, 
— говорит он.

Оксана МАСТЮГИНА

Подключать к аппаратам ИВЛ 
приходилось даже пятилетних детей

В больницы округа поступает все больше тяжёлых пациентов с коронавирусом

Исмаил Османов

Врачам нелегко работать в защитных 
костюмах, но они находят время 
для того, чтобы обратиться к родителям

Павел Королёв обратился 
с призывом к тем, кому 
надоела самоизоляция

Жизнь Инны Самсоновой 
разделилась на до и после эпидемии
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— Я дома, я здорова, я 
счастлива, я снова вижу 
своих близких! — не 
устаёт повторять Викто-
рия Багаева из Куркина, 
которая несколько дней 
назад была выписана из 
67-й городской клиниче-
ской больницы, где про-
ходила лечение от коро-
навируса.

У Виктории коронави-
русом переболела вся се-
мья, кроме мужа. Первым 
заболел 25-летний сын.

— Это случилось 18 мар-
та, — вспоминает Викто-
рия. — Мы были на даче, 
а сын дома. Он позвонил 
и сказал, что плохо себя 
чувствует. Подозрений 
на то, что это COVID-19, 
у нас не было. Ведь сын не 
ездил за границу, не кон-
тактировал с заболевши-
ми. Правда, он ходил на 
концерт, но тогда это было 
ещё разрешено. 

А через несколько дней 
заболели сама Виктория 
и её восемнадцатилет-
няя дочь. Тесты на ко-
ронавирус у всех троих 
оказались положитель-
ными. Но если у доче-
ри и сына болезнь про-
текала более-менее лег-
ко, то Виктории повезло 
меньше.

— Так страшно я ещё 
никогда не болела, — де-

лится женщина. — У меня 
резко поднялась темпера-
тура до 38,5, она ничем не 
сбивалась, изнурительно 
и очень сильно болела го-
лова, пропали обоняние и 
вкусовые ощущения, по-
явились постоянные сла-
бость и кашель. А однаж-
ды ночью мне стало трудно 
дышать. Ту ночь я запом-
нила навсегда, было очень 
страшно. Мы вызвали ско-
рую, и меня госпитализи-
ровали в больницу.

В больнице Виктории 
сделали КТ и выявили 
двустороннюю пневмо-
нию. 

— Я лежала в одном 
боксе с пожилой жен-
щиной. Врачи делали всё 
возможное, чтобы спасти 
нас. Было очень страшно, 
что не выкарабкаемся. Я 
от души хочу поблагода-
рить врачей 67-й больни-
цы за их самоотвержен-
ный круглосуточный 
труд и внимание к ка-

ждому пациенту, — гово-
рит Виктория.

Сейчас Виктория и её 
дети уже здоровы. Сын, 
как переболевший коро-
навирусом, теперь сда-
ёт кровь. Виктория тоже 
планирует это сделать в 
ближайшее время.

— В последние неде-
ли ситуация осложни-

лась, больных становит-
ся всё больше и больше. 
Дай Бог нам сил пережить 
пандемию с минималь-
ными потерями. Соблю-
дайте карантин, берегите 
себя и своих близких! Ни-
какие прогулки не стоят 
того, чтобы пережить та-
кое, — говорит она.

Наталья АНОХИНА

Высокую 
температуру 
невозможно 
было сбить 

ничем

Супруги Иван Назибо-
вич Жиганов и Ольга Ле-
онидовна Юдахина — ру-
ководители детского му-
зыкального театра «До-
мисолька» в Щукине. 
Как только вышло поста-
новление мэра, они сра-
зу перевели на удалённую 
работу всех сотрудников 
театра. А сами из-за поез-
док по городу успели за-
разиться коронавирусом.

— Это случилось 1 апре-
ля, мы с женой почти одно-
временно почувствовали 
недомогание, слабость, у 
нас поднялась температура, 
— рассказывает Иван Нази-
бович. — Восемь дней мы 
лечились дома под присмо-
тром врачей из поликлини-
ки. Но состояние ухудша-

лось. Появились боли в спи-
не, в груди, начался кашель, 
а по ночам — панические 
атаки. Было так страшно 
больше не проснуться, что 
мы не могли спать.

Ивана Назибовича и 
Ольгу Леонидовну го-
спитализировали в 52-ю 
городскую клиническую 
больницу. На КТ у обо-
их выявили двусторон-
нюю пневмонию. Неде-
лю они были на капель-
ницах, уколах, таблетках.

— Больше всего нас пора-
зило, как много в больни-
це молодёжи с подтверж-
дённым коронавирусом, 
многие из них лежали в 
реанимации, — делится 
Жиганов. — Всё это запу-
щенные случаи из-за само-

надеянной глупости. Кто-
то устроил дома вечеринку, 
кто-то сходил с друзьями 
на шашлыки! И вот такой 
итог. Я хочу обратиться ко 
всем, кто меня услышит. 
Вас никто не обманыва-
ет. Это реальная и очень 
коварная болезнь. Сидите 
дома, никаких тусовок! Вы 
никогда не были в инфек-
ционных отделениях боль-
ниц во время пандемии? 
Так вам туда и не надо! По-
верьте, это очень страшно!

После недельного лече-
ния Ивана Назибовича и 
Ольгу Леонидовну, несмо-
тря на всё ещё положитель-
ные тесты, выписали доле-
чиваться домой.

— Это из-за того, что мы 
уже пошли на поправку, а 

в больницу стало посту-
пать всё больше и боль-
ше тяжёлых больных, и 
им надо было освободить 
места. Сейчас мы чувству-
ем себя заново родивши-
мися и очень просим пере-
дать низкий поклон вра-
чам 52-й больницы, — го-
ворит Жиганов. 

Наталья АНОХИНА

«Так страшно 
я не болела никогда»

Виктория Багаева признаётся, 
что боялась не выкарабкаться

Иван Жиганов заболел 
в один день с женой

«Поразило, как много 
молодёжи в реанимации»

Коронавирус в Москве в цифрах

25 тысяч тестов 

проводится ежедневно 

 

17 тысяч 
человек 

госпитализированы 

57 300 человек 
             заразились (на 1 мая)

658  
человек умерли 

(на 1 мая) 

5766 человек 

выздоровели (на 1 мая) 

У главы Правительства 
РФ Михаила Мишустина 
обнаружили COVID-19. Об 
этом он доложил по видео-
связи президенту Владими-
ру Путину. 

— Только что стало из-
вестно, что тесты, которые 
я сдал на коронавирус, дали 
положительный результат. 
В этой связи в соответствии 
с требованиями Роспотреб-
надзора я должен соблюдать 
самоизоляцию, выполнять 
предписания врачей. Это 
необходимо сделать, чтобы 
обезопасить моих коллег. 
Правительство продолжит 
работу в штатном режиме, 
— сказал Мишустин.

Он пояснил, что плани-
рует продолжить работать 

в дистанционном формате, 
поддерживая контакт с кол-
легами по телефону и в ре-
жиме видеоконференций. 
На время лечения Мишу-
стина Президент РФ назна-
чил исполняющим обязан-
ности главы правительства 
первого вице-премьера Ан-
дрея Белоусова.

Евгений БАКИН

Премьер-министр России 
заболел коронавирусом

46-летний Максим Орлов, 
руководитель пресс-службы 
Комплекса градостроитель-
ной политики и строитель-
ства г. Москвы, с самого на-
чала эпидемии регулярно 
выезжал в «горячие точки». 
Следил за строительством 
больниц, в частности быстро-
возводимой инфекционной 
больницы в поселении Во-
роновское. В начале апреля 
он понял, что зарази лся коро-
навирусом. Борьба за жизнь 
Орлова в больнице в Комму-
нарке была долгой и слож-
ной. Как написал у себя на 
странице в «Фейсбуке» Мак-
сим, он «прошёл все кру-
ги ада, включая кому, ИВЛ, 
умерших соседей по пала-
те и даже то, что моей семье 
успели сообщить: «Орлова 
не вытянут». Но я не умер и 
теперь являюсь почётным — 
третьим — пациентом Комму-
нарки, которого в этой боль-
нице спасли после ИВЛ».

Также Орлов обратился на 
своей страничке к знакомым, 

которые не верят в опасность 
вируса: «Друзья, те, кто отри-
цает COVID-19, вы конченые. 
Бойтесь его, ибо он убивает, 
а гарантированного лечения 
от него нет. Друзья, которые 
критикуют политику мер по 
изоляции, пытаются шутить 
над мэрией и т.д. Ну вы или 
дураки, или мародёры. И на-
конец, друзья, сидите дома, 
соблюдайте изоляцию и ра-
дуйтесь тому, что вы здоро-
вы, потому что один день в 
больнице будет равен меся-
цам в самоизоляции».

«Я прошёл через 
все круги ада»

Борьба за жизнь Максима 
Орлова была долгой 
и сложной
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Мэр Москвы 
Сергей Со-
бянин по-
сетил мо-
с к о в с к и й 

референс-центр луче-
вой диагностики, где за-
пускают систему «ком-
пьютерного зрения» для 
распознавания призна-
ков коронавируса на 
КТ-снимках лёгких.

— Сегодня мы запу-
скаем ещё один важней-
ший сервис на базе это-
го центра. На основе тех-
нологии искусственного 
интеллекта запускается 
экспертное заключение 
по снимкам КТ на коро-
навирус, — заявил мэр.

Ключевое звено 
диагностики

Как отметил мэр, сегод-
ня референс-центр можно 
назвать ключевым по ди-
агностике COVID-пнев-
монии в столице. 

— 45 поликлиниче-
ских центров, где про-
водят КТ-исследования, 
сегодня работают в кру-
глосуточном режиме, и 
все снимки поступают 
в единый радиологиче-
ский центр, — сказал он. 
— У врачей-экспертов ре-

ференс-центра есть он-
лайн-доступ к информа-
ционному сервису еди-
ного радиологического 
центра, в облако которо-
го поступают все меди-
цинские изображения, 
сделанные в московских 
больницах и поликли-
никах. В референс-цен-
тре они обрабатываются, 
делаются экспертные за-
ключения, и эта важней-

шая работа даёт колос-
сальный результат.

С января по апрель 
этого года врачи рефе-

ренс-центра протести-
ровали алгоритмы «ком-
пьютерного зрения», ра-
ботающего на основе тех-

нологий искусственного 
интеллекта. Было прове-
дено свыше 3800 тестов, 
что позволило сделать 
вывод о высокой точно-
сти алгоритма. 

Искусственному 
интеллекту дадут 
слово

О том, как работает 
технология, рассказал 
директор Научно-прак-
тического клиническо-
го центра диагностики и 
телемедицинских техно-
логий Сергей Морозов:

— Загружая КТ-сни-
мок на своём рабочем 
компьютере, врачи ви-
дят предварительное за-
ключение, выполненное с 
помощью технологий ис-
кусственного интеллек-
та. Исследование с при-
знаками пневмонии вы-
делено красным цветом, а 
непосредственно на изо-
бражении лёгких отмече-
ны зоны возможного по-
ражения. Но окончатель-
ный диагноз в любом слу-
чае ставит врач.

Морозов подчеркнул, 
что врач видит и ориги-
нальное исследование, 
и результат обработки с 
подсказками — при на-

личии патологий это осо-
бенно важно. Сама ма-
шинная обработка зани-
мает менее пяти минут.

Мэр в свою очередь от-
метил, что новая техно-
логия представляет важ-
ность не только для Мо-
сквы, но и для страны, и 
для всего мира. 

Тысяча 
исследований 
в сутки

Го р о д с к о й  р е ф е -
ренс-центр лучевой ди-
агностики был создан 
около года назад. В на-
чале этого года его штат 
расширили. В новом зда-
нии в ближайшее время 
будут работать 60 специа-
листов, а в перспективе — 
до 200 сотрудников. 

Сегодня специалисты 
центра проводят эксперт-
ную оценку около тыся-
чи исследований в сутки. 
Время подготовки описа-
ния составляет 15-30 ми-
нут, в сложных случаях 
— до часа. Всего с нача-
ла работы амбулаторных 
КТ-центров выполнено 
более 37 тысяч исследо-
ваний.

Елизавета 
СЕРЕБРЯНСКАЯ

«Компьютерное зрение»
разглядит коронавирус
В Москве запустили новую технологию, которая позволит ставить более точный диагноз

У экспертов референс-центра 
есть доступ к КТ-снимкам 
всех московских больниц 

и поликлиник

Сегодня в Москве таких па-
циентов более 20 тысяч, они ле-
чатся на дому.

— Врач, который приезжает 
к пациенту на дом, имеет при 
себе весь арсенал необходи-
мых инструментов, — расска-
зала Анастасия Ракова, заме-
ститель мэра Москвы по воп-
росам социального развития. 
— Если врач определяет, что 
у пациента состояние лёгкое и 
он может оставаться дома, ему 
назначается терапия и выдают-
ся лекарства, сразу же берётся 
тест на коронавирус. 

С этого момента пациент по-
падает под динамическое меди-
цинское наблюдение.

— У нас отработан алгоритм 
определения пневмонии у паци-
ента и степени её развития от 

первой до четвёртой стадии, — 
добавила Анастасия Ракова. — 
Как следствие, мы можем более 
правильно принимать решение 
о тактике. Если это первая или 
вторая стадия, то, как правило, 
человек остаётся лечиться на 
дому под непосредственным ме-
дицинским наблюдением поли-
клиники с полным набором ме-
дикаментозного лечения. Если у 
человека более серьёзные ста-
дии пневмонии, то из амбула-
торного центра он госпитализи-
руется в больницу. При этом, по 
словам Анастасии Раковой, ко-
личество жителей Москвы, го-
спитализированных с пневмони-
ей, за последнюю неделю вы-
росло на 70%.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

В столице ввели дополнительные вы-
платы сотрудникам медучреждений, ра-
ботающим с больными коронавирусной 
инфекцией на аутсорсинге.

— В ряде московских медицинских уч-
реждений некоторые виды работ пере-
даны на аутсорсинг, их исполняют пред-
ставители частных организаций по кон-

трактам, — объяснили в пресс-службе Де-
партамента здравоохранения г. Москвы. 
— Сегодня в нескольких больницах че-
рез подрядные организации к работе при-
глашён младший медицинский персонал. 

В связи со сложной эпидемиологиче-
ской ситуацией Правительство Москвы 
приняло решение об увеличении стои-

мости контрактов с подрядными органи-
зациями, сотрудники которых работают 
непосредственно в «ковидных корпусах». 
Доплаты будут равны тем, что получают 
медики, работающие в штате больниц. Им 
полагаются как федеральные, так и го-
родские доплаты.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Работающие в медучреждениях по договору подряда 
получат доплату

В столице уже 130 человек стали донорами плазмы
Московские врачи отметили 

явные улучшения у пациентов 
с коронавирусом, которым пе-
реливают плазму крови пере-
болевших COVID-19. 

— Они видят, что нет фак-
тически никаких осложнений, 
побочных эффектов и болезнь 
протекает гораздо легче, — 
рассказала заместитель мэра 
Москвы по вопросам социаль-

ного развития Анастасия Ра-
кова и отметила, что надеется 
на увеличение числа доноров 
плазмы, которые переболели 
коронавирусом. 

В столице уже 130 человек 
стали донорами плазмы. Ещё 
более 200 потенциальных до-
норов ожидают результатов 
проверки.

Врачи Федерального науч-

но-клинического центра Феде-
рального медико-биологиче-
ского агентства (ФНКЦ ФМБА) 
России приглашают вылечив-
шихся от коронавируса актив-
нее сдавать кровь для лечения 
других заболевших.

Донором плазмы крови мо-
жет стать человек в возрас-
те от 18 до 55 лет, переболев-
ший коронавирусом, не име-

ющий хронических заболева-
ний. Также у донора должны 
быть отрицательные анализы 
на ВИЧ, гепатиты В и С.

Желающие стать донора-
ми могут позвонить в ФНКЦ 
ФМБА по тел. (499) 725-4440 
(с 10.00 до 16.00) или на горя-
чую линию по тел. (495) 870-
4516 (с 9.00 до 19.00).

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

здравоохранение

Сергей Собянин ознакомился с тем, 
как работает система

Пациенты с симптомами ОРВИ 
находятся под постоянным 
контролем врачей

m
os

.ru



www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  

№17 май 2020 7

Мо с к о в -
ские врачи 
призва ли 
всех горо-
жан поме-

нять привычный сце-
нарий майских празд-
ников. По их словам, 
в этом году необходи-
мо отказаться от поез-
док, встреч с друзьями и 
родственниками и тра-
диционных шашлыков. 
Эти длинные выходные 
нужно провести дома.

В оперативном штабе 
по контролю и монито-
рингу ситуации с коро-
навирусом в Москве на-
помнили, что каждый 
день в столице выявля-
ется 2,5-3 тысячи новых 
случаев заражения коро-
навирусной инфекцией. 

«Опасность не мино-
вала, поэтому врачи ме-

дицинских учреждений 
Москвы на своих лич-
ных страницах в соцсе-
тях призывают серьёзно 
отнестись к ситуации и 
отложить планы на май-
ские праздники», — го-
ворится в сообщении 
оперативного штаба.

Штаб выложил видео-
ролики, снятые в отде-
лениях реанимации мо-
сковских больниц. Лица 
людей, лежащих на кой-

ках, конечно, скрывают, 
но видно, что все паци-
енты молодые. Все они 
подключены к аппара-
там искусственной вен-
тиляции лёгких, к их те-
лам прикреплено множе-
ство датчиков. Над не-
которыми склонились 
врачи. Тревожные мо-
нотонные звуки доно-
сятся от прикроватных 
мониторов, контролиру-
ющих основные жизнен-
ные функции больных. 

— В настоящий момент 
поступает всё больше па-
циентов, нуждающихся 
в интенсивной терапии, 
— говорит врач за кадром 
в одном из видео. И дей-
ствительно, свободных 
мест почти нет. — Всё 
больше пациентов мо-
ложе 50 лет.

Хочется надеяться, 

что видео вернёт в ре-
альность тех, кто захо-
чет отпраздновать на-
ступление тёплых дней 
в шумной компании. 

С обращени ями к 
москвичам с прось-
бой провести майские 
праздники дома вы-
ступили многие меди-
ки, в том числе глав-
ный врач детской го-
родской клинической 
больницы им. Башля-
евой Исмаил Османов, 
главный врач станции 
скорой и неотложной 
медицинской помощи 
им. Пучкова Николай 
Плавунов, главный врач 
ГКБ №67 им. Ворохобо-
ва Андрей Шкода, глав-
ный врач городской по-
ликлиники №69 Елена 
Шаклычева-Компанец.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

здравоохранение

«Майские шашлыки 
могут стать последним 
воспоминанием вашей жизни»
Московские врачи записали видео из реанимаций

На аппаратах 
ИВЛ всё 
больше 

молодых 
людей

«Пустые койки в реанимации — 
это чьи-то ушедшие жизни»

 Марьяна Лысенко, главный врач ГКБ №52:
— Каждый раз мы теряем людей… Пустые 

койки в реанимации — это не снижение коли-
чества заболевших в тяжёлой форме, это чьи-
то ушедшие жизни. Очень просим вас: оста-
вайтесь, пожалуйста, дома на майские празд-
ники. Конечно, всем очень хочется выйти из 
дома, выехать за город, пообщаться с родны-
ми и друзьями, вернуться к прежней жизни. Но 
сейчас, поверьте, не время испытывать медицину на прочность.

«Количество уходящих 
увеличивается»

 Валерий Вечорко,
главный врач ГКБ №15 им. О.М.Фила-
това: 

 — Мир, труд, май! Весна, праздники, 
шашлыки! Все устали, всем хочется свеже-
го воздуха, особенно когда за окном синее 
небо, яркое солнце и распускаются листья. 
Только ничего в нашей работе не поменя-
лось. Ни количество пациентов, ни тяжесть 
течения болезни. Опасный вирус, коварный. 

По-прежнему много тяжёлых пациентов. Среди них много молодё-
жи. И количество уходящих на ИВЛ увеличивается. Хочу сказать, 
что ИВЛ — это не лечение, это способ поддержания жизнедеятель-
ности организма. И лучше туда не попадать. Помните об этом, что-
бы майские шашлыки не стали последним воспоминанием в вашей 
жизни. Останьтесь дома!

«Непредсказуемо, 
сколько больных может быть 
после праздников»

 Денис Проценко, главный врач боль-
ницы в Коммунарке: 

— Впервые я очень сдержанно отно-
шусь к майским праздникам — к тем 
праздникам, которые я с детства ждал 
и любил, потому что непредсказуемо, что 
же будет после них в плане увеличения 
количества больных, которое мы видим 
сейчас, — увеличение числа больных в 
реанимации, пациентов на ИВЛ, пациентов на кислороде в го-
спитальных отделениях. Сидим дома. Мне кажется, это самый 
надёжный способ избежать болезни.

 

«Спасибо вам за то, 
что позволяете остаться 
живыми другим»

 Сергей Петриков, директор ГБУЗ 
«Научно-исследовательский инсти-
тут скорой помощи им. Н.В.Склифо-
совского ДЗМ»:

— Я хотел бы поблагодарить всех тех, 
кто уже не первый день находится дома, 
на домашнем карантине. Спасибо вам 
за то, что вы не поддерживаете эпиде-
мию, вы позволяете оставаться живыми 

и не болеть другим людям. Каждый день, который вы проводите 
дома,  спасает чью-то жизнь, не только пациентов, но и врачей, 
которые работают в очагах коронавирусной инфекции. Спасибо 
вам! Главное — не расслабляться, надо посидеть дома ещё не-
много, и эпидемия закончится. 

По состоянию на 1 мая 
в столице от коронавиру-
са выздоровел ещё 631 па-
циент. 

— Всего количество 
людей, выздоровевших 
после инфекции, увели-
чилось до 5766, — сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-

циального развития Ана-
стасия Ракова.

Она призвала москви-
чей не заниматься само-
лечением. В каждом кон-
кретном случае терапию 
назначает врач в зависи-
мости от симптомов и тя-
жести заболевания. Диа-
гноз самому себе поста-

вить тоже невозможно: 
заключение делается на 
основании молекуляр-
но-генетического теста. 
Для исследования берёт-
ся мазок из носа и рото-
глотки, а также прово-
дятся другие анализы по 
назначению врача.

Чтобы подтвердить 

факт выздоровления, 
врачи также проводят 
специальные исследо-
вания. 

Всего по состоянию на 
1 мая в Москве зафикси-
ровано 57 300 заболев-
ших, 658 человек умерли.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Более 5,5 тысячи москвичей вылечились от коронавируса

Жизнь пациентов поддерживает аппаратура
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Семья Антона Фролова из Строгина 
уже дважды принимала участие в акции 
«Бессмертный полк» — в Москве и в Се-
вастополе.

— В этом году тоже примем участие в 
акции, но только онлайн. На своих стра-
ничках в соцсетях мы с сыном под тегом 
#бессмертныйполкдома опубликуем рас-
сказы о наших воевавших родных, — рас-
сказал Антон «СЗ». 

В Великой Отечественной войне уча-
ствовал дедушка Антона — Иван Вла-
димирович Фролов. Вот что рассказал о 
нём Антон:

— Дедушка прожил очень долгую и 
достойную жизнь, дождался правну-
ков и умер совсем недавно. До послед-
них своих дней он был очень добрым и 
открытым человеком, его никогда нель-
зя было застать в дурном настроении. 
У него была огромная библиотека во-
енных книг, а ещё много личных воен-
ных фотографий, которые мы с братом 
в детстве очень любили рассматривать. 

У нас в семье был обычай. Каждое 9 Мая 
мы всей семьёй приходили к дедушке в 
гости. Он встречал нас в своём роскош-
ном парадном мундире. Из-за орденов 
и медалей мундир был очень тяжёлый, 
весил больше 5 килограммов. Нам, вну-
кам, нравилось их рассматривать и слу-
шать рассказы деда. Сейчас его ордена и 
медали — реликвия нашей семьи.

Для ученика 7-го  клас-
са колледжа полиции Ан-
дрея Овсянкина из Хоро-
шёво-Мнёвников участие в 
акции «Бессмертный полк» 
давно стало семейной тра-
дицией.

— Мы каждый год вме-
сте с родителями идём в 
«Бессмертном полку». И в 
этом году мы тоже при-
мем участие в онлайн-ак-
ции, — говорит он. 

В Великой Отечествен-
ной войне участвовали 
прадед Андрея — Колдунов 
Иван Тимофеевич — и дед 
— Овсянкин Василий Мак-
симович. О прадеде мальчик 
снял видеорассказ, и его 
уже опубликовали на сай-
те колледжа. Теперь Ан-
дрей планирует поделить-
ся рассказами о деде и пра-
деде на своих страничках в 
соцсетях.

— Иван Тимофее-
вич Колдунов в 1944-м
соверши л подвиг и 

был награждён орде-
ном Красной Звезды. 
В наступательных боях 
в районе деревни Рови 
А лит усского района 
Литовской ССР, когда 
стрелковый батальон 
находился в окружении, 
Колдунов огнём из ми-
номётов отбил четыре 
контратаки противни-
ка и уничтожил 50 не-
мецких солдат и офице-
ров, чем обеспечил вы-

ход батальона из окру-
жения без потерь.

В боях за Родину Иван 
Тимофеевич был не-
сколько раз ранен, демо-
билизовался инвалидом.

Своего прадеда я никог-
да не видел, он умер рань-
ше, чем я родился. Но мама 
мне часто рассказывала, 
каким замечательным че-
ловеком он был. Мы часто 
вспоминаем его подвиг. И 
я горжусь им!

75 лет Великой Победе

В этом году из-за ограни-
чений в связи с коронавиру-
сом традиционная акция «Бес-
смертный полк» пройдёт он-
лайн. Сейчас создаётся еди-
ная база участников Великой 
Отечественной войны и их род-
ственников с символикой ак-
ции. Из этой базы к празднику 
будет сформирован видеоряд, 
который мы сможем увидеть 
сразу на множестве площадок: 
в онлайн-кинотеатре OKKO, на 

портале «Бессмертного полка 
России» и на более чем 200 
медиа экранах Москвы.

Как  рассказали  в 
пресс-службе Всероссийско-
го общественного движения 
(ВОД) «Волонтёры Победы», 
с 28 апреля по 9 мая добро-
вольцы будут обрабатывать 
поступающие фотографии и 
другие материалы. 

Начало онлайн-трансляции 
акции «Бессмертный полк» в 

регионах РФ — 9 Мая в 11.00 
по местному времени. 

А в 19.00 пройдёт минута мол-
чания в память о погибших в Ве-
ликой Отечественной войне. Её 
можно поддержать не покидая 
квартиры: просто выйдите на 
балкон или выгляните в окно с 
фотографией вашего героя.

Кстати, «Бессмертный 
полк» открыл горячую ли-
нию по вопросам проведе-
ния акции. Вы можете позво-

нить по тел. 8-800-201-9450.
Также все участники Вели-

кой Отечественной 9 Мая, не-
смотря на режим самоизоля-
ции, получат личные поздрав-
ления с праздником. 

— Мы поздравим каждо-
го фронтовика по телефону. 
В России проживают чуть бо-
лее 52 тысяч фронтовиков, и 
мы дозвонимся до каждого, 
— сообщила руководитель 
движения «Волонтёры По-

беды» Ольга Амельченкова.
Она напомнила, что рань-

ше у ветеранов была традиция 
— собираться 9 Мая в скве-
ре у Большого театра. Теперь 
такую встречу провести не 
удастся, но волонтёры нашли 
выход: они придумали акцию 
«Однополчане». 

— Мы решили помочь од-
нополчанам связаться друг с 
другом с помощью видеосвя-
зи, — сказала она.

Акция «Бессмертный полк» пройдёт в онлайн-формате

Мария Казакова из По-
кровского-Стрешнева уже 
четыре года участвует в 
акции «Бессмертный полк». 
В этом году она решила про-
должить традицию. 

— Очень жаль, что нель-
зя поучаствовать в этой 
акции очно, но я буду уча-
ствовать онлайн. Я уже за-
регистрировалась на сай-
те «Бессмертного полка», 
а 9 Мая вместе с другими 
участниками мы выйдем 
на балконы квартир с фо-
тографиями наших ветера-
нов и почтим их память, — 
говорит она. 

В Великой Отечествен-
ной войне участвовали де-
душка Марии — Нестёр-
кин Михаил Васильевич — 
и дядя её мамы — Зотов Ни-
колай Тимофеевич. Вот что 
Мария рассказала «МСЗ»:

— Мой дедушка родил-
ся в деревне Дергачёвке 
Тамбовской области. За 
два дня до начала войны 
он окончил школу и сра-
зу подал заявление в рай-
ком комсомола об отправ-
ке на фронт. Ускоренный 
курс обучения прошёл в 
Рязанском пехотном учи-
лище имени Ворошилова. 
А в августе 1942-го уже ко-
мандовал взводом в одном 

из подразделений, зани-
мавших оборону на сты-
ке Московской, Смолен-
ской и Калининской об-
ластей. Самой запомина-
ющейся победой дедушка 
считал захват села Усти-
нье Кармановского рай-
она Смоленской области: 
ночью ползком под пу-
лемётным огнём немцев 
к нему пробрались все-
го 30 бойцов и всё-таки 
справились, смогли по-
давить пулемётные гнёз-
да и ворваться в село.

На войне дедушка был 
не раз ранен, но вернул-
ся домой живым и про-
жил потом долгую жизнь. 
Он очень любил празд-
ник Победы, всегда смо-
трел парад по ТВ, дважды 
его приглашали на три-
буны Красной площади. 
Много раз бывал в шко-
лах. А вот военные филь-
мы дедушка смотреть не 
любил, зато очень ждал 
праздничных концер-
тов! Больше всего любил 
песню «Бьётся в тесной 
печурке огонь...» и «Пес-
ню о Каховке». Он отлич-
но пел сам, и мы, когда он 
ещё был жив, собирались 
за праздничным столом и 
пели эти песни вместе.

«Прадед вывел батальон 
из окружения без потерь»

«Парадный мундир деда 
из-за медалей весил больше 
5 килограммов»

«Дед не любил 
фильмы о войне»

В Великой 
Отечественной 
войне принимали 
участие дедушка 
Марии Казаковой 
и дядя её мамы

Андрей Овсянкин 
с портретами 
воевавших деда 
и прадеда

Семья Антона 
Фролова уже 
дважды принимала 
участие в акции 
«Бессмертный 
полк»

После отмены ре-
жима самоизоляции 
в СЗАО будут чество-
вать ветеранов Вели-
кой Отечественной 
войны. Уже подго-
товлены юбилейные 
меда ли, посвящён-
ные 75-й годовщине 
Победы, подарки и по-
здравления. 

— День Победы не-
вероятной силой объ-
единяет несколько по-
колений нашей стра-
ны. И для всех поко-
лений — это символ 
героизма и беззавет-
ной любви к Родине, 
наполненный радо-
стью и скорбью одно-
временно. И конечно, 
память о подвиге на-
ших ветеранов навсег-
да останется в наших 
сердцах, — отметил 
префект СЗАО Алек-
сей Пашков.

По словам префек-
та, в каждом районе 
обязательно отдадут 
дань уважения и па-
мяти ветеранам и тру-
женикам тыла после 
отмены режима са-
моизоляции. К слову, 
сегодня в округе про-
живают более 4 тысяч 
участников и инвали-
дов ВОВ, тружеников 
тыла, блокадников и 
бывших несовершен-
нолетних узников фа-
шизма.

К юбилею Победы в 
округе уже привели в 
порядок памятные зна-
ки и мемориалы, а в ка-
нун праздничной даты 
состоится торжествен-
ное возложение цветов 
и венков к обелискам и 
памятникам. Как от-
метили в префектуре, 
церемонии пройдут в 
закрытом формате и с 
соблюдением всех не-
обходимых мер предо-
сторожности. 

Ольга 
СЕВОСТЬЯНОВА

важно

Никого 
не забудем

Подготовила Наталья АНОХИНА
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Житель Северного Тушина Юрий Николаевич 
Транквиллицкий во фронтовой разведке оказал-
ся после офицерских курсов в 18 лет — и сразу 
командиром взвода. Боевое крещение принял в 
операции «Багратион» по освобождению Бело-
руссии. Был тяжело ранен под Витебском.

— Я тогда получил пять осколочных ранений. 
Один попал в грудь, другими перебило правую 
руку, половину бицепса просто вырвало. Рука 
была чёрная и неподвижная целый год, я её 
даже поднять не мог, — рассказывает он.

Из госпиталя Юрий Николаевич вышел в 
1945-м с инвалидностью. Победу встретил в 
Москве. Как вспоминает ветеран, всеобщее 
ликование настолько захватило, что оставать-
ся дома было невозможно.

— Победа! 9 мая 1945 года трещали и мои 
рёбра в восторженной толчее на Красной пло-
щади. Да, я был среди ликующих, орущих, 

возбуждённых и радостных людей, которые 
шумной толпой шли в центр Москвы, тогда — 
центр Вселенной, — говорит он.

Среди наград фронтовика — орден Оте-
чественной войны 1-й степени, медаль «За 
отвагу», три медали «За освобождение Бе-
лоруссии».

«В тот день в Москве никто не мог 
усидеть дома»

Председатель окружно-
го Совета ветеранов Виктор 
Владимирович Семёнов по-
пал на фронт в самом конце 
войны. Шестнадцатилетнего 
добровольца направили в со-
став 3-го Белорусского фрон-
та, уже дошедшего до Восточ-
ной Пруссии. Там он оказался 
в пехоте, участвовал во взятии 
Кёнигсберга.

— Когда Кёнигсберг взя-
ли, продолжились местные 
бои по зачистке территории. 
Остатки немецких отрядов 
прятались в лесах и напада-
ли на наших, поэтому часть 
 войск не пошла дальше с 
фронтом, — рассказывает он.

Все чувствовали, что до 
Победы — считаные дни, и 
всё же известие о ней про-
звучало как гром среди яс-
ного неба.

— 9 мая 1945 года скоман-
довали: «Рота, подъём!»  и всё. 
А команд «Тревога!» или «В ру-
жьё!» нет. Непонятно и непри-
вычно. Глянули в окно — а там 
все обнимаются, кричат, стре-
ляют в воздух. Стреляли до 
последнего патрона. А потом 
даже 100 грамм выдали, чего 
давно уже не было, — вспоми-
нает ветеран.

Среди наград Виктора Се-
мёнова — орден Отечествен-
ной войны 2-й степени, меда-

ли «За взятие Кёнигсберга», 
«За боевые заслуги», «За 
победу над Германией в Ве-
ликой Отечественной войне 
1941-1945 гг.».

«За Победу выдали 
фронтовые 100 грамм»

75 лет Великой Победе

Этот день мы приближали 
как могли

Житель Покровского-
Стреш нева Виктор Ана-
тольевич Курдо ушёл на 
фронт семнадцатилетним 
юношей. Он был направ-
лен под Ленинград, уча-
ствовал в прорыве и снятии 
блокады города на Неве. 
А в 1944-м, окончив курсы 
младших офицеров, в каче-
стве командира пулемётного 
взвода освобождал Таллин и 
Польшу. При форсировании 
Одера был награждён орде-
ном Отечественной войны 
1-й степени. 

По воспоминаниям вете-
рана, самые ожесточённые 
бои были в марте 1945-го 
под городом Нейсе, на гра-
нице Польши и Германии. 

— В одной из атак из 

пяти командиров батальона 
остался один я. Был вынуж-
ден вести в атаку своих сол-
дат. А их осталось не боль-
ше 25. Осколками меня ра-
нило в спину и в ногу. Я упал 
в воронку и начал отстрели-
ваться, — говорит он. 

День Победы Виктор Ана-
тольевич встретил в госпи-
тале.

— Ближе к вечеру по под-
нявшемуся шуму мы поня-
ли, что война закончилась. 
Девчонки-медсёстры крича-
ли: «Мы победили!» — вспо-
минает он. — Что тут нача-
лось! Искалеченные, пере-
ломанные солдаты прыгали 
на своих кроватях. Кто мог 
— повскакивали, кинулись 
обниматься.

В числе наград жителя 
Строгина Александра Ан-
дреевича Лисова — орден 
Отечественной войны 1-й 
степени, медали «За взя-
тие Берлина», «За победу 
над Германией».

На фронт он пошёл до-
бровольцем в 17 лет, шёл 
1943-й. После короткого обу-
чения был зачислен стрел-
ком в экипаж бомбардиров-
щика Ил-4 1-го Белорусско-
го фронта. Принял участие 
Лисов и в штурме Берлина. 

— 30 апреля в бою участво-
вали 4 тысячи наших самолё-
тов, целая волна двигалась по 
небу, — вспоминает ветеран. 

О падении столицы Треть-

его рейха лётчики узнали 2 
мая, уже вернувшись на 
 аэродром в Польше.

— Нас разбудили на рас-
свете. Взятие Берлина оз-
начало для всех — Победа! 
Сон как рукой сняло: мы кри-
чали, обнимались, стреляли 
из пулемётов, — вспоминает 
Александр Андреевич.

Однако ещё оставались 
вражеские «мешки», кото-
рые требовали зачистки. 
Совершая боевой вылет над 
Кёнигсбергом 9 мая, Лисов 
по рации узнал о подписании 
Германией Акта о безогово-
рочной капитуляции. По его 
словам, в этот день в полку 
снова праздновали победу.

Вера Ивановна Эйдель-
нант из Строгина начало 
вой ны встретила выпуск-
ницей школы медсестёр и 
медицинских лаборантов. 
Восемнадцатилетнюю де-
вушку сразу же мобилизо-
вали в Красную армию. В 
звании старшины медслуж-
бы полевого госпиталя она 
участвовала в сражении на 
Курской дуге, прошла по 
фронтовым дорогам Укра-
ины, Молдавии, Румынии, 
Венгрии, Австрии. А в 1944 
году встретила своего буду-
щего мужа — хирурга Бори-
са Исааковича.

— Он ампутировал ране-
ному ногу. Я не выдержала и 
стала падать в обморок. По-
следнее, что услышала: «Убе-

рите её». Вот так мы позна-
комились, — улыбается ве-
теран.

Победу Вера Ивановна 
встретила в Венгрии.

— На рассвете проснулись 
от криков и стрельбы. Снача-
ла испугались, подумали, что 
на нас напали. Оказалось — 
Победа! Борис работал в со-
седнем госпитале, а ко мне 
приходил на свидания. В этот 
день он прибежал и сразу 
предложил пойти поженить-
ся. Мы расписались в полко-
вой книге, — вспоминает она.

Официально супруги Эй-
дельнант сыграли свадьбу че-
рез несколько месяцев в бе-
лорусском городе Могилёве. 
Но всю жизнь отмечали её го-
довщину 9 мая.

Узнав о Победе, раненые 
прыгали на кроватях 

«9 мая 1945-го мы 
на радостях поженились»

«О капитуляции 
Германии узнал в небе 
над Кёнигсбергом»

Ветераны округа вспоминают 9 мая 1945 года

В бою под 
Витебском 
Юрий 
Транквил-
лицкий 
получил 
пять 
осколочных 
ранений

Виктор Семёнов ушёл 
на фронт в 16 лет

Виктор Курдо 
освобождал Таллин 
и Польшу

Вера и Борис Эйдельнант 
познакомились на фронте

Александр Лисов 
участвовал 
в штурме Берлина

Подготовила Татьяна ЗЕЛЕНОВА
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Сотрудники транспортной по-
лиции и контролёры за одну 
неделю провели более 1 ты-
сячи рейдов в общественном 
транспорте Москвы. Они 

проверяли, есть ли у пассажиров цифро-
вые пропуска и соблюдают ли они безо-
пасную полутораметровую дистанцию 
друг от друга. 

Главное — 
не приближаться

По словам исполняющего обязанности 
руководителя ГКУ «Организатор перево-
зок» Владислава Султанова, первостепен-
ная задача полиции и контролёров — обе-
спечить безопасность на всём обществен-
ном транспорте Москвы, в том числе и 
с помощью строгого соблюдения правил 
дистанцирования. 

При этом он отметил, что массово на-
казывать за нарушение этого правила 
сотрудники транспортной организации 
и полиции не стремятся. 

— Введение штрафов на данном эта-
пе — это вынужденная мера, поэтому 
мы призываем пассажиров соблюдать 
социальную дистанцию и не занимать 
соседние друг с другом сиденья, — ска-
зал Султанов.

Однако если москвич «путешеству-
ет» без специального цифрового про-
пуска, то его ждёт более серьёзное на-
казание, чем профилактическая бесе-
да. За отсутствие разрешения на поезд-
ку гражданин заплатит штраф в размере 
4 тыс. рублей. Таково требование ст. 
3.18.1 КоАП г. Москвы.

Полицейские и контролёры провели 
за неделю более 1 тысячи рейдов в обще-
ственном городском транспорте и око-
ло 7 тысяч — в автобусах и электричках 
Подмосковья. 

Сначала профилактика

Власти города всё же стараются вести 
разъяснительную работу, а не тотально 
наказывать за нарушения. Из-за огром-
ных размеров нашего города к этой дея-
тельности пришлось привлекать обще-
ственность. По данным Департамента 
региональной безопасности и проти-

водействия коррупции г. Москвы, еже-
дневно во всех округах столицы на де-
журствах были задействованы и народ-
ные дружинники, всего на улицы Мо-
сквы их выходило более 5 тысяч человек. 

Во время патрулирования было прове-
дено около 5,5 тысячи бесед с пенсионе-

рами. Пожилые люди нарушали прави-
ла и находились днём в парках и скверах. 
Им напоминали об опасности корона-
вируса, о том, как стремительно он рас-
пространяется, а также просили их вер-
нуться домой. 

Патрулирование 
будет усилено

В целом москвичи с пониманием от-
носятся к проводимым мероприятиям, и 
чаще всего конфликтных ситуаций при 
проведении профилактических бесед не 
возникает.Всего за время действия ре-
жима повышенной готовности было со-
ставлено 23 499 протоколов о наруше-

нии правил самоизоляции. В полиции 
говорят, что их сотрудники и в даль-
нейшем станут жёстко пресекать нару-
шения, используя все законные сред-
ства, вплоть до задержания. 

В ожидании майских праздников 
столичная полиция призвала москви-
чей оставаться дома. В пресс-службе 
Главного управления МВД России по 
г. Москве напомнили, что в городе сохра-
няется режим повышенной готовности. 

— На улицах увеличится количество 
нарядов. Полицейские будут проверять 
цифровые пропуска у лиц, находящих-
ся на улице. Правонарушители будут 
привлечены к ответственности в соот-
ветствии с законом, — подчеркнули в 
управлении.

Как пояснил начальник Главного 
контрольного управления г. Москвы 
Евгений Данчиков, сотрудники право-
охранительных органов будут уделять 
особое внимание патрулированию тра-
диционных мест отдыха граждан.

— Это парки, скверы, там, где граж-
дане в майские праздники любят отды-
хать у воды, жарить шашлыки, — пояс-
нил Данчиков.

По его словам, в этих местах уста-
новлены дополнительные видеокаме-
ры и наблюдение ведётся круглосуточ-
но. Если на закрытом для доступа ме-
сте обнаружат компанию горожан, туда 
немедленно выедет патруль. И наруши-
телям будет выписан штраф. 

Олег  ДАНИЛОВ

Поездка без пропуска может 
закончиться штрафом
Как в Москве следят за соблюдением гражданами правил 
самоизоляции

По мнению полицейских, москвичи 
в целом с пониманием относятся 
к проверкам цифровых пропусков
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Полиция закрыла 
более 350 магазинов 

Московские правоохранители доби-
лись приостановки работы непродо-
вольственных магазинов, нарушавших 
режим самоизоляции. Об этом сообщил 
начальник Управления информации и 
общественных связей столичного глав-
ка МВД России Владимир Васенин.

Он напомнил, что из-за ограни-
чений, связанных с коронавирусной 
инфекцией, в Москве должны быть 
временно закрыты объекты рознич-
ной торговли, кроме продуктовых ма-
газинов и аптек. Однако некоторые 
предприниматели свои магазины не 
закрыли. По словам Васенина, нару-
шали режим некоторые продавцы си-
гарет, спортивных и хозяйственных 
товаров, владельцы секс-шопов и ма-
газинов автозапчастей, а также ряд 
кафе. Как отметил пресс-секретарь, 
было выявлено 350 таких точек. 

После того как полицейские обна-
ружили эти нарушения, владельцы 
по первому же требованию прекра-
тили торговлю. 

Валерий ПОПОВ

В России установлен но-
вый профессиональный 
праздник — День работ-
ника скорой помощи. Его 
будут отмечать ежегодно 
28 апреля. Постановление 
об этом уже размещено на 
официальном сайте Пра-
вительства РФ. 

Идею о том, что для спе-
циалистов скорой помощи 

нужен свой праздник, оз-
вучил во время совещания 
по поводу борьбы с корона-
вирусом президент Влади-
мир Путин. 

Он отметил, что именно 
28 апреля неофициально 
отмечается день создания 
скорой помощи в России. 

— Я хочу поздравить вра-
чей, фельдшеров, меди-

цинских сестёр и санита-
ров, водителей экипажей с 
этим праздником, поблаго-
дарить вас за столь нужный 
людям труд. В эти напря-
жённые дни и недели вы де-
монстрируете мужество — 
своё лучшее человеческое 
качество, — сказал глава 
государства.

Олег ДАНИЛОВ

Более 700 столичных 
фирм заплатят штраф 
за несоблюдение 
карантина

Начиная с 11 апреля в Москве было 
составлено 504 протокола в отношении 
торговых точек, администрация кото-
рых не обеспечила безопасную соци-
альную дистанцию между покупателя-
ми. Также ещё более 200 частных компа-
ний будут наказаны за то, что во время 
карантина не приостановили свою ра-
боту, как следовало. Об этом рассказал 
заместитель мэра Владимир Ефимов.

— За две недели проверено почти 70 
тысяч объектов недвижимости. Ин-
спекторы выявили 862 нарушения, 
из которых 599 — это отсутствие раз-
метки безопасной социальной дис-
танции, а ещё 263 фирмы незаконно 
работали во время пандемии, — по-
яснил Ефимов.

Андрей ТОМЦЕВ

День работника скорой помощи будут отмечать 28 апреля

В ближайшие восемь месяцев в 
столице запрещено перекрывать 
воду, электричество и газ за долги. 
Об этом сообщил заместитель мэра 
Москвы Пётр Бирюков.

— В соответствии с постановле-
нием Правительства РФ введён за-
прет на отключение коммунальных 
услуг за долги до 1 января 2021 года, 
— сказал он. 

Бирюков пояснил, что в эти меся-
цы должникам также не станут на-
числять штрафы и пени за просроч-
ку оплаты или за неполную оплату 
«коммуналки». По его словам, мо-
раторий распространяется на такие 
услуги, как газ, электричество, вода 
и тепло. Также с 1 апреля до 30 июня 
2020 года москвичи освобождены от 
уплаты пени по взносам на капре-
монт и на содержание квартир. 

Андрей ТОМЦЕВАг
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Вместе с полицией 
соблюдение режима 

самоизоляции 
контролировали 

народные 
дружинники

Отключать должников 
от коммунальных 
услуг не будут 
до конца года 
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Как оформить 
цифровой пропуск
Цифровые 
пропуска 
надо 
продлить 
Режим самоизоляции в сто-

лице продлён до 11 мая, при 
этом цифровые пропуска, не-
обходимые для поездок на об-
щественном транспорте, при-
дётся продлевать каждому 
гражданину индивидуально. 

«Сделать это можно будет 
в упрощённом порядке. Спе-
шить не нужно. Для вашего 
удобства все ранее оформлен-
ные рабочие пропуска будут 
действительны до 4 мая 2020 
года», — написал в своём бло-
ге Сергей Собянин.

Тем горожанам, кото-
рые планируют в период 
с 5 по 11 мая ездить на ра-
боту, следует имеющиеся у 
них пропуска продлить. Для 
этого в любой из дней до 
4 мая включительно нужно 
зайти на сайт mos.ru и запол-
нить заявку. 

Порядок оформления циф-
ровых пропусков для разовых 
поездок остаётся прежним. Их 
можно получить два раза в не-
делю, а для поездок в меди-
цинские учреждения и по де-
лам волонтёрских организаций 
— ежедневно.

Евгений БАКИН

Заболевшие москвичи не смогут поехать на работу 

Что нужно знать о цифровых пропусках на дачу 

По информации городского Депар-
тамента информационных технологий, 
в столице аннулировали 21,5 тысячи 
рабочих цифровых пропусков, кото-
рые оформили граждане, уже забо-
левшие коронавирусной инфекцией 
и ОРВИ. 

— Пациенты, у которых диагностиро-
ван коронавирус или ОРВИ, в соответ-
ствии с указом мэра Москвы о введении 

режима повышенной готовности обяза-
ны соблюдать режим изоляции. Их ра-
бочие пропуска аннулируются, а граж-
дане получают уведомления об этом на 
электронную почту или по СМС, — пояс-
нили в пресс-службе ведомства. 

Недействительными признаны про-
пуска 8,5 тысячи больных COVID-19 и 
порядка 13 тысяч пропусков горожан 
с ОРВИ. К слову, использование про-

пуска по назначению в Москве всег-
да проверяется, а нарушитель режима 
заплатит штраф в размере 4 тыс. ру-
блей и будет госпитализирован. 

В департаменте напомнили, что 
цифровые пропуска могут быть ан-
нулированы из-за неправильно ука-
занных серий и номеров паспортов, 
неверных ИНН и иных данных. 

Олег ДАНИЛОВ

Чтобы отправиться в период май-
ских праздников на дачу, нужно офор-
мить цифровой пропуск. 

Обязательно возьмите в поезд-
ку документ, указанный в пропуске. 
Уточните расписание автобусов и 
электричек:  график движения мог 
измениться. 

Если вы поедете на автомоби-
ле, удостоверьтесь, что разрешения 
оформлены на каждого пассажира, а 
не только на водителя.

Разовый пропуск для поездок в лич-
ных целях действует один день. Поэ-

тому если вы поедете на дачу с ночёв-
кой, то для возвращения нужно будет 
оформить ещё один пропуск. При этом 
помните, что получить пропуск для по-
ездок в личных целях можно не чаще 
двух раз в неделю.

Узнать, действует ли пропуск, 
можно с помощью сервиса «Провер-
ка цифрового пропуска». Там же при 
необходимости можно скорректиро-
вать действующий пропуск — внести 
в него номер автомобиля или транс-
портной карты. Проверить, привязан 
ли номер автомобиля к действующе-

му цифровому пропуску, также мож-
но онлайн. Номер транспортной кар-
ты можно проверить на едином транс-
портном портале.

Если дача находится за пределами 
Москвы и Подмосковья, то наряду с мо-
сковским цифровым пропуском вам мо-
жет понадобиться пропуск для поездки 
по региону, в котором она находится. 
Уточните правила въезда и выезда из 
этого региона, а также из всех тех, ко-
торые проедете транзитом. При возвра-
щении в другой день вам также понадо-
бится пропуск для поездки по Москве.

11подробности
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В 
это непростое 
время, когда по-
жилым людям 
опасно выходить 

из дома, купить продук-
ты и лекарства, выгулять 
собак им помогают соци-
альные работники и во-
лонтёры. Работу социаль-
ных волонтёров куриру-
ет центр занятости «Моя 
карьера». С 23 марта во-
лонтёрский штаб ото-
брал и удалённо обучил 
всем необходимым ме-
рам безопасности 1200 
добровольных помощ-
ников, которые ежеднев-
но работают в своих рай-
онах.

За каждым 
районом 
закрёплен куратор

Волонтёр ГБУ «Моя ка-
рьера» Максим Веприн-
цев из Южного Туши-
на каждый день ходит за 
продуктами для нуждаю-
щихся, а ещё гуляет с пи-
томцами соседей.

— Не смог остаться в 
стороне, решил помогать 
тем, кому сейчас тяжелее 
всего, — говорит он.

Максиму 23 года, он ра-
ботает менеджером по ор-

ганизации досуга в куль-
турном центре «Салют». 
Сейчас досуговые учреж-
дения закрыты, поэтому 
Максим может полно-
стью посвятить себя во-
лонтёрству.

— В нашей организа-
ции за каждым районом 
закреплён куратор, — 
рассказывает он. — Этот 
человек отвечает на звон-
ки и распределяет заявки 
между волонтёрами в од-
ном районе. 

Чаще всего, по словам 
Максима, жители про-
сят купить им продукты. 
Когда приходит заявка, 
он обязательно звонит 
адресату и договаривает-
ся о встрече.

— Буквально на днях 
мне поручили привезти 
лекарства из аптеки на 
крупную сумму. Такое 
доверие, по сути, к по-
стороннему человеку я 

увидел впервые, — гово-
рит он. 

В квартиры волонтёры 
не заходят. Через порог 
им передают список про-
дуктов и деньги. Если ка-
кого-то товара нет, Мак-

сим звонит и уточняет, 
чем заменить.

— Волонтёры соблю-
дают все меры предосто-
рожности: на лице — ма-
ска, на руках — перчатки, 
— рассказывает Максим.

К сожалению, ситуа-
цией с пандемией реши-
ли воспользоваться мо-
шенники. Важное отли-
чие: волонтёры без звон-
ка прийти не могут.

— Мы обязательно 
предупреждаем жителей 
о приходе. Кроме того, 
у каждого из нас есть 
бейдж, на котором сто-

ит печать организации, 
— говорит Максим.

Взглянув на бейдж, 
всегда можно понять, от 
какой организации при-
был волонтёр, и позво-
нить туда.

Никита ПАНОВ 

Если вам нужна помощь, 
звоните по телефону 
(495) 870-4509

«В квартиры мы не заходим»

Без звонка 
волонтёр 
прийти 

не может

Волонтёр из Южного Тушина помогает пенсионерам

Каждый день горячая ли-
ния Комплекса социального 
развития Москвы по тел. (495) 
870-4509 и территориальные 
центры социального обслужи-
вания получают в среднем 8-9 
тысяч заявок.

По статистике колл-центра, 
более 80% обратившихся по-
лучают помощь через три-че-
тыре часа после звонка.

Чаще всего пенсионеры 
старше 65 лет просят купить 
им лекарства. Таких заявок 
за месяц было более 90 ты-
сяч. Привезти продукты по-
просили 65 тысяч человек. 
Также москвичи просят ку-
пить корм для питомцев или 
погулять с ними.

Приходилось волонтёрам 

выполнять и необычные 
просьбы — например, ку-
пить корм для черепахи, па-
ука, шиншиллы или обезьян-
ки. Не раз в центр звонили и 
просили найти сбежавшего 
любимца.  

Всего за месяц они совер-
шили около 300 тысяч до-
брых дел.

Специалисты центра также 
ответили на 79 тысяч вопро-
сов о денежных выплатах на 
время самоизоляции.

А ещё по телефону горячей 
линии ведут консультации 10 
специалистов Московской 
службы психологической по-
мощи.  Они провели 3 тысячи 
видеоконсультаций, отвечая 
на вопросы москвичей.

кстати

Не только продукты

Как и другие волонтёры, 
Максим Вепринцев 
разносит покупки 
в маске и перчатках

В столичных больни-
цах, перепрофилирован-
ных под лечение паци-
ентов с коронавирусом, 
трудятся студенты меди-

цинских вузов. Их еже-
месячная зарплата со-
ставит не менее 100 тыс. 
рублей. Помимо этого, 
они так же будут обе-

спечены бесп латным 
питанием и средства-
ми защиты. Все студен-
ты пройдут обучение по 
работе с инфицирован-

ными людьми на порта-
ле непрерывного меди-
цинского образования 
Минздрава России.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Студенты-медики, работающие в перепрофилированных больницах, 
получат достойную зарплату

Такое предположение 
сделали учёные, основы-
ваясь на том, что в мире 
есть случаи повторно-
го инфицирования. Об 
этом в рамках онлайн-со-
брания Отделения меди-
цинских наук РАН по 
вопросам коронавиру-

са сообщил генеральный 
директор Федерально-
го научно-клиническо-
го центра физико-хими-
ческой медицины Феде-
рального медико-био-
логического агентства 
академик Вадим Говорун.

— В мире есть сообще-

ния о реинфицировании, 
но, возможно, это не реин-
фекция, а хроническое за-
болевание, это надо иссле-
довать, — сказал Говорун. 

Он также отметил, на-
сколько важно разрабо-
тать единую стратегию 
тестирования в России, 

чтобы понять, сколько 
человек инфицированы 
коронавирусом и боле-
ют бессимптомно. Тогда 
специалисты получат не-
обходимую информацию 
для дальнейшего иссле-
дования болезни.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Коронавирус может быть хроническим заболеванием

2 мая с 20.30 до 22.30 
на здании Останкин-
ской телебашни появи-
лась  огромная светя-
щаяся видеооткрытка. 
На красном фоне можно 
было увидеть белое бью-
щееся сердце, а под ним 
подпись: «Спасибо ге-

роям, спасибо врачам». 
— Таким образом мы 

решили поддержать всех 
медработников, которые 
сейчас находятся на пе-
редовой борьбы с коро-
навирусом, — рассказа-
ли в отделе по связям с 
общественностью и СМИ 

филиала российской те-
левизионной и радио-
вещательной сети «Мо-
сковский региональный 
центр».

В этот же день при-
зн ат е л ьно с т ь мед и-
кам выражали и в дру-
гих странах. Подобные 

ви деоот к ры т к и поя-
вились на фасадах Эм-
пайр-стейт-билдинг в 
США, Бурдж-Халифа в 
ОАЭ, Си-Эн Тауэр в Ка-
наде и других высотных 
сооружениях мира.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Медиков поздравляют гигантской видеооткрыткой 
на Останкинской телебашне

Коммунальные службы 
СЗАО в шестой раз проде-
зинфицировали дороги и 
дворы округа. По информа-
ции управления ЖКХ пре-
фектуры СЗАО, промыто 
1369 дворовых территорий 
и 314 объектов дорожного 
хозяйства. В работах были 
задействованы более 2 ты-
сяч человек и 231 единица 
техники.

Как сообщил руководи-
тель ГБУ «Жилищник райо-
на Щукино» Владимир Вла-
сов, дезинфицирующими 
препаратами обработаны 
также контактные поверх-

ности в подъездах домов. 
— Подобные широкомас-

штабные дезинфекции мы 
проводим раз в неделю. Кро-
ме того, ежедневно обраба-
тываем контактные поверх-
ности мусорных контейне-
ров и подходы к значимым 
объектам — медучреждени-
ям, отделениям полиции, — 
сказал он.

По словам Власова, все 
обеззараживающие средства 
рекомендованы Роспотреб-
надзором и безопасны для 
животных, растений и обуви. 

Оксана 
МАСТЮГИНА

В округе прошла масштабная 
промывка дорог и дворов

Идёт 
дезинфекция 
территории 
у дома 4 
в Тепличном 
переулке
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Городские власти 
начали оказы-
вать реальную 
помощь столич-
ным предприни-

мателям, чей бизнес по-
страдал от ограничений, 
связанных с коронавиру-
сом. Об этом, со ссылкой 
на заместителя столичного 
градоначальника Влади-
мира Ефимова, рассказа-
ли на сайте мэра Москвы. 

Предложения 
бизнесменов 
тоже учитывают

«Более 70% предприни-
мателей, которые обра-
тились в Центр поддерж-
ки при оперативном шта-
бе по экономике Москвы, 
уже получили помощь. 
Речь идёт о мерах под-
держки, которые вошли в 
три антикризисных пакета, 
утверждённых мэром Мо-
сквы», — приводятся в со-
общении слова Ефимова. 

Как отмечается, за ме-
сяц на горячую линию и 
на сайт центра поступило 
около 5 тысяч обращений. 
При этом наиболее часто 
за помощью обращались 
предприниматели, кото-
рые работают в области 
торговли, производства, 
предоставления услуг, а 
также общественного пи-
тания, туризма и образо-
вания. Помимо просьб о 
поддержке, бизнесмены 
вносят свои предложе-

ния, какие формы под-
держки для них более ак-
туальны. 

По словам заместите-
ля мэра, отражение в ан-
тикризисных решениях 
Правительства Москвы 
уже нашла большая часть 
предложенных бизнесом 
мер, в том числе отсрочки 
по налогам, освобожде-
ние от арендных плате-
жей, субсидии, льготное 
кредитование. Работа го-
рячей линии Центра под-
держки экономики до-
казала, что она является 
эффективным инстру-
ментом в диалоге между 
властью и бизнесом. 

«Такого рода взаимо-
действие позволяет нам 
оперативно реагировать 
на ситуацию в городе и 

предлагать решения, не-
обходимые бизнесу прямо 
сейчас», — цитирует Ефи-
мова сайт mos.ru.

Список только 
расширяется

Как сообщалось ра-
нее, мэр Москвы Сергей 
Собянин подписал уже 
три указа о поддерж-
ке столичных предпри-
нимателей, вынужден-
ных закрыть свои пред-
приятия из-за эпидемии 
COVID-19. И каждый раз 

перечень видов помощи 
лишь расширялся. По 
данным городских вла-
стей, общий объём фи-
нансовой поддержки сто-
личного бизнеса, постра-
давшего от ограничитель-
ных мер, может вырасти 
до 70 млрд рублей. 

Из них около 23 млрд 
составят субсидии и осво-
бождение от платежей, бо-
лее 22 млрд — это отсроч-
ки по платежам, а ещё 
порядка 20-30 млрд ру-
блей власти планируют 
направить на субсидиро-

вание процентной ставки 
по кредитам. На получе-
ние этих средств сможет 
рассчитывать 21 тысяча 
московских компаний, 
работающих в сфере об-
щественного питания, 
туризма, культуры, спор-
та, досуга, гостиничного 
бизнеса и строительства. 
Для них не только про-
длили срок уплаты нало-
га на имущество, на зем-
лю и торгового сбора, но 
часть из них освободили 
от уплаты за аренду город-
ской собственности. 

Как пережить 
трудные времена 
вместе

По мнению самих пред-
принимателей, эта по-
мощь поможет им пере-
жить трудные времена. 
Как рассказывает депутат 
Мосгордумы и бизнесмен 
Андрей Титов, поддержка 
бизнеса сегодня превра-
тится в рабочие места, на-
логи, социальное спокой-
ствие населения завтра. 

— Потому что это заня-
тость, а в малом и сред-
нем бизнесе работает поч-
ти половина жителей Мо-
сквы, — поясняет он. 

По словам Титова, се-
годня необходимо под-
держивать компании, 
которые попали в зону 
риска: фирмы, зани-
мающиеся обществен-
ным питанием, туриз-

мом, культурой, досугом, 
спортом, гостиничным 
бизнесом, работающие в 
сфере услуг. 

— Я могу обозначить 
несколько интересных 
льгот. Независимо от вида 
деятельности все компа-
нии малого бизнеса по-
лучат субсидии на опла-
ту процентной ставки по 
ранее выданным креди-
там: если у компании был 
кредит, то часть процен-
тов оплатит город. Это 
существенная помощь. 
Надеюсь, переживём эти 
времена с минимальны-
ми потерями, — заклю-
чил Титов.

В Правительстве Мо-
сквы не ожидают серий 
масштабного банкрот-
ства бизнесменов из-за 
экономических послед-
ствий пандемии корона-
вируса. При этом власти 
не исключают, что ка-
кие-то индивидуальные 
сложности у бизнеса воз-
никать могут.

Игорь СИБИРЯКОВ

Позвони — и тебе помогут
Столичные предприниматели, обратившиеся в мэрию, стали получать помощь

Задать вопросы 
о поддержке 
малого и среднего 

бизнеса можно, позвонив 
по тел. (499) 961-0120. 
Оперативная информация 
в «Телеграм»-канале 
(@subsidii_msk) 
и на портале mbm.mos.ru 
в разделе «Коронавирус: 
важное для бизнеса»

Заводы и стройки выйдут из карантина первыми

Город поможет изобретателям деньгами 

Мэр Москвы подписал 
уже три указа о поддержке 
столичных предпринимателей, 
вынужденных закрыть свои 
предприятия из-за эпидемии
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После того как в Москве будут сняты ограниче-
ния, связанные с коронавирусной инфекцией, в пер-
вую очередь начнут работать заводы и возобновит-
ся строительство. 

По словам заместителя мэра Владимира Ефи-
мова, власти города совместно с Роспотребнадзо-
ром готовят для всех предприятий, которые прио-
становили свою деятельность, план постепенного 
выхода из карантина. 

— Мы понимаем, что в первую очередь это кос-
нётся послаблений для строительной отрасли, для 
предприятий промышленности, — отметил он. 

Как сказал Ефимов, даже после начала рабо-
ты будет необходимо особо внимательно следить 
за здоровьем сотрудников и соблюдать нормы са-
нитарной безопасности. 

— Только за прошлую неделю мы провели кон-
ференции более чем с 400 промышленными пред-
приятиями, обсуждая вопросы выхода из ограни-
чений и те дополнительные требования, чтобы не 
допустить распространения инфекции вновь, — 
сказал заместитель мэра. 

Евгений 
БАКИН

Столичные предприятия, которые работают в 
сфере высоких технологий, могут до 15 мая подать 
заявку на дополнительное финансирование 
своих комплексных инновационных проектов. 
Об этом рассказала заместитель мэра Наталья 
Сергунина.

— Приём заявок на гранты продлён, чтобы 
как можно больше предпринимателей получили 
финансовую поддержку города, — пояснила она. 

Сергунина напомнила, что речь идёт 
о компаниях, участвующих в работе 
Московского инновационного кластера (МИК) 

— объединения городских предприятий, 
занимающихся новыми технологиями. 
По словам заместителя мэра, компаниям 
возместят часть затрат на покупку 
оборудования, строительство и реконструкцию 
зданий. Также с помощью грантов можно будет 
компенсировать проценты по кредитам. 

Подать заявку на гранты можно с помощью 
специальной формы на платформе МИК. Здесь 
же пользователи найдут подробную информацию 
об условиях отбора и о требованиях к проектам.

Андрей ТОМЦЕВ

Заместитель мэра сто-
лицы по экономической 
политике и имуществен-
но-земельным отноше-
ниям, председатель опе-
ративного штаба по эко-
номическим вопросам 
Владимир Ефимов зая-
вил, что баланс на рынке 

труда в Москве сохраня-
ется и большой угрозы ро-
ста безработицы пока нет.

— Всего дополнитель-
но порядка 27 тысяч че-
ловек зарегистрировались 
на бирже труда, — сказал 
Ефимов. — Если говорить 
в целом об уровне безрабо-

тицы, он составляет сейчас 
порядка 0,8%, это очень ма-
ленький показатель.

Заместитель мэра отме-
тил, что всего в Москве ра-
ботают около 7,8 млн чело-
век, а количество вакансий 
превышает 300 тысяч.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Для москвичей открыто более 300 тысяч вакансий

Государство окажет поддержку зоопаркам, 
циркам и дельфинариям

Правительство РФ 
включило эти организа-
ции в перечень отраслей 
экономики, которые по-
страдали от введённых 
ограничений, связанных 
с пандемией коронави-
руса. 

Об этом на заседании 
Координационного сове-
та при Правительстве РФ 
сообщил премьер-ми-

нистр Михаил Мишу-
стин.

— Хотел бы обратить 
внимание на важность 
поддержки зоопарков, 
дельфинариев, океана-
риумов, цирков. Многие 
из них оказались на гра-
ни выживания и не име-
ют средств на содержа-
ние животных. Поэтому 
мы включили эти орга-

низации в перечень по-
страдавших отраслей, 
которым будет оказана 
поддержка на федераль-
ном уровне, — сказал он. 

Мишустин также при-
звал глав регионов и Ми-
нистерство культуры со-
здать условия для береж-
ного содержания живот-
ных. 

Игорь СИБИРЯКОВ

В малом и среднем бизнесе 
работает почти половина 

жителей Москвы
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Татьяна Маркина из 
Строгина до начала ре-
жима самоизоляции ра-
ботала няней. Сейчас у 

неё появилось время для любимо-
го хобби: Татьяна делает натураль-
ную косметику, а попутно она за-
вершила обучение по специально-
сти «косметолог-визажист». О том, 
как самостоятельно приготовить 
полезные мыло, шампунь и скра-
бы для кожи, она рассказала «СЗ».

Анти бактериальное 
мыло

— От постоянных обработок 
антисептиком кожа становится 
сухой. Поэтому я предлагаю сде-
лать именно увлажняющие сред-
ства, — говорит Татьяна Марки-
на. — Например, антибактери-
альное мыло. 

Ингредиенты для изготовле-
ния мыла можно заказать в ма-
газине для хобби, купить в апте-
ке и найти у себя дома. 

— 100 граммов мыльной осно-
вы растопите на водяной бане 
или в микроволновке. Следи-
те, чтобы масса не закипела, 
— говорит косметолог. — Ког-
да она станет горячей, добавьте 
по 1 столовой ложке оливково-
го и кокосового масел, потом по 

2-3 капли эфирных масел мяты, 
чайного дерева и эвкалипта и 
перемешайте. Именно масла 
смягчают и увлажняют кожу. 
Смесь разливаем по силико-
новым формочкам и оставляем 
застывать. Через несколько ча-
сов мыло достаём из формочек, 
а ещё через сутки его можно ис-
пользовать.

Шампунь 
с витаминами

Технология изготовления 
твёрдого шампуня не отличает-
ся от изготовления мыла.

— Но вместо мыльной основы 
нужно взять основу для шампу-
ня. Так же, как и в мыло, добавля-
ем в неё масла. А ещё — по 1 чай-
ной ложке глицерина, никотино-
вой кислоты и по 5-6 капель вита-
минов А и Е, которые укрепляют 
волосы, — советует косметолог. 

Скраб для тонуса
Для того чтобы привести в по-

рядок кожу лица и тела, косме-
толог советует приготовить то-
низирующий скраб.

— Он хорош тем, что все ингре-
диенты для него можно найти на 
кухне или купить в продуктовом 
магазине, — говорит Татьяна. — 
Возьмите по 2 столовые ложки 

молотого кофе и сахарного пе-
ска, добавьте по 1 чайной лож-
ке сухих корицы и имбиря, не-
много оливкового масла и пе-
ремешайте. После применения 
скраба быстро смойте его водой. 
Масло сделает вашу кожу мягкой 
и увлажнённой, а корица и им-
бирь придадут ей тонус.

Наталья АНОХИНА

Именно эфирные 
масла смягчают 

и увлажняют 
кожу

Лучшая косметика — 
домашняя
Косметолог-визажист из Строгина 
рассказала, как её сделать 
своими руками

В Северном 
Тушине 
дистанционно 
научат играть 
на барабанах

Парк «Северное Тушино» 
и барабанная школа Dedov 
Drums подготовили цикл из 
четырёх видеоуроков, обу-
чающих игре на барабане в 
домашних условиях. Жела-
ющие смогут научиться ба-
зовым упражнениям и пра-
вильной технике: постанов-
ке рук, видам ударов и мно-
гому другому. Барабанная 
установка не требуется!

  Видеоуроки будут 
доступны каждый 
понедельник в 15.00 по 
ссылке vk.com/tushpark.

Библиотеки СЗАО 
расскажут о поэте 
Андрее Белом

В рамках цикла видео-
лекций «Писатели-юбиля-
ры-2020» библиотеки СЗАО 
приглашают всех любите-
лей поэзии Серебряного 
века на мини-лекцию о по-
эте Андрее Белом, посвя-
щённую 130-летию со дня 
его рождения. Слушатели 
узнают о творческом пути 
поэта и о том, как его увле-
чение философией, оккульт-
ными науками и встречи с 
Брюсовым, Бальмонтом, 
Мережковским и Гиппиус 
отразились на его судьбе и 
творчестве.

 Лекция уже доступна 
по ссылке https://vk.com/
video-46189371_456239338.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
транслируют 
детские спектакли

Каждую субботу в 12.00 на 
YouTube-канале дворца твор-
чества «Хорошёво» выходит 
программа выходного дня 
для дошкольников «Лукомо-
рье онлайн». Она проводится 
в игровом формате и включа-
ет беседы о сказках и показы 
детских спектаклей дворца. 
Уже сейчас на канале мож-
но услышать сказки «Ёжик и 
море», «Петух и краски», уви-
деть спектакли «Красная Ша-
почка», «3+1» и другие.

 Трансляции доступны 
по ссылке tinyurl.com/
y75oahjb.

Наталья АНОХИНА

афиша

Мосприрода приглашает всех люби-
телей природы на онлайн-прогулку по 
зоне отдыха «Строгинский мыс» при-
родно-исторического парка «Москво-
рецкий». 

— Богатство животного мира Стро-
гинского мыса поддерживается бли-
зостью крупных природных массивов: 
Серебряного Бора, Щукинского полу-
острова, — рассказали в пресс-службе 
Мосприроды. — На виртуальной про-
гулке вы встретите дятлов, синиц и 
крякв. Похоже, специально к съёмкам 
на территорию после зимы вернулись 
скворцы. 

Ни одна прогулка по этой части парка 
не заканчивается без встречи с белкой. А 
ещё можно узнать о жизни самых круп-
ных животных этих берегов — бобров.

Алексей ТУМАНОВ

Видеоэкскурсия доступна по ссылке 
https://mospriroda.ru, раздел «Пресс-центр»

«Берендей» 
организовал  
онлайн-встречи
с психологами

Вынужденная самоизоляция спо-
собна обернуться нешуточным стрес-
сом. Поэтому дом культуры «Берен-
дей» приглашает всех желающих на 
видеовстречи «Только без паники!» с 
психологами клинической больницы 
№4 им. П.Б.Ганнушкина.

— В режиме онлайн специалисты 
расскажут, как тревога влияет на 
нашу жизнь, в каких случаях она спо-
собна угнетать память и мышление и 
как побороть это состояние, — рас-
сказали в пресс-службе ДК.

Вебинары пройдут 8 и 15 мая в 
13.00 на интернет-площадке niioz.ru/
meropriyatiya/, обязательна регистра-
ция. 

Алексей ТУМАНОВ

Подробности на сайте ДК «Берендей» 
dkberendey.ru 

Экологи приглашают в онлайн-
путешествие на Строгинский мыс

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 

www.szaopressa.ru

Татьяна Маркина за работой

Во время виртуальной прогулки 
по зоне отдыха произойдёт много 
интересных встречi i
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На природной террито-
рии «Долина реки Сход-
ни в Куркино» начина-
ется пора «лягушачьих 
свадеб»: занесённые в 
Красную книгу Москвы 
остромордые лягушки 
(разновидность бурых) 
просыпаются и откры-
вают брачный сезон.

— Остромордая ля-
гушка, размером до 8 
сантиметров, получи-
ла своё русское назва-
ние из-за характерной 
формы головы, — рас-
сказали в пресс-служ-

бе ГПБУ «Мосприро-
да». — В брачный пери-
од лягушки собираются 
в стоячие водоёмы, при-
чём большинство самцов 
приобретают характер-
ный голубой цвет. По-
сле брачного периода и 
откладывания икры ля-
гушки начинают вести в 
большей степени сухо-
путный образ жизни.

Примечательно, что 
эти лягушки — домосе-
ды: всю жизнь проводят 
на одном месте, удаляясь 
от него в поисках пищи 
не далее 25-30 метров.

Алексей ТУМАНОВ

Необходимо заполнить пустые клетки большого 
квадрата так, чтобы каждая строка, каждый столбец, 
каждый малый квадрат 3х3 содержали все цифры от 
1 до 9 (каждая цифра встречается только один раз). 
Следует проверить строки, столбцы и малые квадра-
ты с учётом уже вписанных цифр. В сложных случа-
ях можно карандашом вписать в клетку цифры-«кан-
дидаты». 

судоку

По горизонтали: Ресторан. 
Око. Секвестр. Прадед. Кана-
пе. Линкольн. Акула. Тирана. 
Дунай. Сиг. Джихад. Жако. 
Жабо. Иран. Тесло. Сыровар.

По вертикали: Александрит. 
Наутилус. Адажио. Обстрел. 
Удар. Бас. Панталоны. Навар. 
Кий. Азор. Оксид. Ласа. Ель-
ник. Обряд. Наговор. 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

сканворд

люди и звери

В Куркине начались «лягушачьи свадьбы» 

Большинство самцов в это время 
приобретают голубой цвет

Судоку 1

Судоку 2

Судоку 3

отдохни

Департамент городского имущества г. Мо-
сквы издал распоряжение №11096 от 7 апре-
ля 2020 года «Об установлении публичного 
сервитута на земельный участок с кадастро-
вым номером 77:08:0009029:8».

В нём, в частности, сказано: 
«1. Утвердить границы зоны дей-

ствия публичного сервитута площа-
дью 261 кв. м на земельном участке с ка-

дастровым номером 77:08:0009029:8. 
2. Установить публичный сервитут сроком 

на 10 лет на земельный участок с кадастро-
вым номером 77:08:000929:8, находящийся в 
собственности Российской Федерации, для 
размещения сети водопровода объекта ре-
гионального значения транспортно-переса-
дочного узла «Панфиловская» с целью пе-
рекладки указанной водопроводной сети.

3. Установить, что обладателем публич-

ного сервитута является АО «МКЖД» (по-

чтовый адрес: 109147, г. Москва, ул. Таган-

ская, 34, стр. 3; ОГРН: 1117746497549, ИНН: 

7705953848)».

Полный текст распоряжения смотрите на 

сайте Департамента городского имущества 

города Москвы www.mos.ru/dgi

официально
Сообщение об установлении публичного сервитута для размещения сети водопровода объекта регионального значения транспор-
тно-пересадочного узла «Панфиловская» с целью перекладки указанной водопроводной сети

ГП
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сканворд

По горизонтали: Инспектор. 
Зло. Бригадир. Биолог. Атташе. 
Тарлатан. Толща. Ракита. Ки-
зил. Нос. Кассир. Каре. НАСА. 
Анод. Тоник. Надежда.

По вертикали: Практикант. 
Талисман. Акинак. Кабинет. 
Иран. Сон. Баррикада. Регби. 
Лал. Опак. Задел. Тина. Ора-
тор. Овраг. Наседка.

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Днём Ирине Диановой 
с улицы Народного Опол-
чения позвонила соседка.

— Внизу белый кот си-
дит. Не твой? 

У Ирины и правда рань-
ше жил белоснежный кот, 
но он уже умер. Тем не ме-
нее она спустилась вниз.

— Огромный белый кот 
сидел у детских колясок, 
поджимая лапу. Выглядел 
он ужасно: шерсть на гру-
ди перепачкана кровью, 
над глазом гематома, — 
рассказала она «СЗ». — Я 
заговорила с ним, хотела 
его взять, но он зарычал и 
попятился. Я поняла, что 
он смертельно напуган.

Ирине на помощь при-
шёл её сын Антон. На-
дев мотоциклетные пер-
чатки, он всё-таки ухва-
тил раненое животное. 
Погрузив кота в коробку, 

мать и сын повезли его в 
ветклинику. Врачи выда-
ли неутешительный вер-
дикт: ушибы лёгких, голо-
вы, бедра, сотрясение моз-
га, трещина верхней кости 
нёба, разрыв связок… 

Ирина и Антон при-
няли решение кота вы-
лечить! Попутно стали 
искать его владельцев 
с помощью Интернета. 
Вскоре Ирине позвонила 
девушка.

— Она рассказала, что 
отдала кота сестре, — го-
ворит Ирина. — Но мо-
лодой человек сестры его 
не принял. Позже он при-
знался, что выбросил его 
в окно.

Сейчас кот вернулся к 
прежней хозяйке. Ирина 
и Антон надеются, что у 
него всё наладится.

Елена  ХАРО

не прошли мимо

Семья с улицы 
Народного 
Ополчения спасла 
покалеченного кота

Сейчас авиакомпании пи-
шут, что надеются на наше по-
нимание и поддержку в труд-
ное время. Хочется спросить: 
а где вы были, когда мой че-
модан весил 23,1 кг?

— Папа, у нас есть мусор, 
чтобы вынести?

— Есть. И посуду вымой.
— Ну пап!
— И пропылесось. Вынос 

мусора надо заслужить!

— Ватсон, а пойдёмте на бо-
лота гулять…

— Нельзя, сэр Генри, ка-
рантин.

— А мы скажем, что собач-
ка убежала, ищем…

Внимание! В фильме со-
держатся сцены рукопожатий, 
прикосновений к лицу и пребы-
вания на улице без уважитель-
ной причины.

Люди, которые делают 
утреннюю зарядку, умирают в 

сто раз реже остальных. По-
тому что их в сто раз меньше, 
чем остальных.

— Перестаньте мне тыкать!
— Но мы ведь уже выпили 

на брудершафт.
— Да, но вилкой реально 

больно!

— У моей жены самая от-
вратительная память на свете!

— Что, совсем ничего не 
помнит?

— Нет, она помнит всё!

Врач:
— Почему вы всем говори-

те, что вы Наполеон, а мне го-
ворите, что вы Иван Грозный?

— Потому, доктор, что я 
никогда не позволил бы себе 
вас обманывать.

Мой кот начинает проявлять 
нервозность, потому что я уже 
несколько дней постоянно на-
хожусь в его квартире…

Отец, рассказывавший 
сказку сыну, так сильно хотел 
спать, что Колобка ещё до 
встречи с зайцем сбила фура.

анекдоты

Сейчас кот здоров и вернулся домой

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №1 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №2 СО СТР. 15 ОТВЕТЫ НА СУДОКУ №3 СО СТР. 15
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