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Президент РФ Владимир Путин дал 
поручение выделить прямую безвоз-
мездную помощь компаниям малого и 
среднего бизнеса, которые пострада-
ли от ограничений, связанных с пан-
демией коронавируса. О необходимо-
сти такой меры поддержки он объявил 
во время совещания с членами прави-
тельства.

— Предлагаю предоставить малым 
и средним компаниям пострадавших 
отраслей — подчеркну, дополнитель-
но к уже принятым мерам поддержки 
— прямую безвозмездную финансо-
вую помощь со стороны государства, 
— сказал Путин. 

По мнению президента, объём под-
держки для конкретной компании 
должен зависеть от общей численно-
сти её работников по состоянию на 
1 апреля текущего года. При этом на 
каждого сотрудника должно прийтись 
12,1 тысячи рублей в месяц. 

— Считаю, что в перечень наиболее 
пострадавших отраслей — а это, на-
помню, предприятия малого и сред-
него бизнеса в сфере общественного 
питания, туризма, гостиничного дела 
— следует добавить малые и средние 
компании, которые ведут торговлю не-
продовольственными товарами, — ска-
зал президент. 

Помимо этого, во время совеща-
ния Владимир Путин напомнил, что 
ранее власти уже решили выделять 
малому и среднему бизнесу кредиты 
на выплату зарплат, чтобы не при-
шлось увольнять сотрудников. Те-
перь эту меру он предложил допол-
нить нормой о том, что не менее 75% 
таких займов должны быть обеспе-
чены гарантиями государственного 
Внешэкономбанка. Таким образом, 
риски для коммерческих банков ста-
нут ниже, а значит, предпринимате-
лям станет легче получать кредиты. 
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Сергей Собянин в своём блоге объявил 
о третьем пакете мер поддержки бизнеса в столице

Стабилизационные кредиты 
и снижение процентных ставок 

Пандемия корона-
вируса «поставила 
на паузу» большую 
часть бизнеса. В 
наиболее сложном 

положении оказались отрас-
ли, обслуживающие потреби-
тельский спрос. Очень тяжело 
приходится малому и среднему 
бизнесу.

Но эта пауза не будет вечной. 
И свою задачу Правительство 
Москвы видит в том, чтобы 
помочь предпринимателям 
сохранить свой бизнес, тру-
довые коллективы и ресурсы 
для возвращения к нормаль-
ной жизни.

Неотложные меры поддерж-
ки бизнеса (первый и второй 
пакеты) вступили в силу не-
сколько недель назад.

Мы определили перечень 
наиболее пострадавших от-
раслей:

торговля и бытовые услуги;
общественное питание;
культура;
туризм;
строительство;
просветительская и образо-

вательная деятельность;
физическая культура и 

спорт;
индустрия досуга и развле-

чений;
выставочная деятельность;
организация конгрессов и 

мероприятий;
гостиничный бизнес;
кинотеатры;
санаторно-курортные орга-

низации;
малое и среднее предприни-

мательство.
Перечень — не исчерпыва-

ющий, по мере диагностики 
проблем в конкретных отрас-
лях он будет расширяться. 

Десятки тысяч предприятий 
получили отсрочки по упла-
те налога на имущество, зе-
мельных платежей и торгово-
го сбора.

Временно обнулена аренд-
ная плата за землю и не-
жилой фонд, находящийся 
в собственности города. 
Отменена или снижена пла-
та за размещение нестацио-
нарных торговых объектов 
и торговлю в вестибюлях 
метро.

Владельцы торговых цен-
тров и прочей коммерческой 
недвижимости получат по-
мощь от города, если снизят 
ставки аренды для бизнеса бо-
лее чем на 50%.

Расширены программы 
субсидий для малых и сред-
них предприятий, которые 
даже в нынешних условиях 
продолжают инвестировать 
в новое оборудование или 
вы пол н я ю т экспор т н ые 
заказы.

Сегодня президент страны 
озвучил серьёзные меры под-
держки экономики. Малый и 
средний бизнес получит под-
держку для выплаты заработ-
ной платы при условии мак-
симального сохранения тру-
довых коллективов.

Кроме того, президент дал 
поручение принять регио-
нальные меры. Что тоже абсо-
лютно правильно, потому что 
в каждом регионе введены свои 
ограничительные меры и, ко-
нечно, есть свои особенности.

В соответствии с этим пору-
чением и учитывая нарастание 
проблем в экономике, сегодня 
я подписал постановление о ре-
ализации третьего пакета под-
держки московского бизнеса.

По нашей оценке, главной 
угрозой для малых и средних 
предприятий стало отсут-
ствие средств на оплату ра-
нее взятых кредитов и невоз-
можность получить стабили-
зационный кредит, чтобы пе-

режить нынешнюю паузу со 
спросом.

Поэтому в ближайшие дни со-
вместно с коммерческими бан-
ками Правительство Москвы 
запустит беспрецедентную про-
грамму кредитной поддержки 
малого и среднего бизнеса.

По ранее взятым кредитам 
городской бюджет возьмёт 
на себя субсидирование про-
центной ставки до 6% годовых. 
Эта мера касается каждого ма-
лого и среднего предпринима-
теля, независимо от вида дея-
тельности.

По новым стабилизацион-
ным кредитам на финанси-
рование текущей деятельно-
сти будем субсидировать став-
ку до 8%.

Более того, со Сбербанком, 
который будет крупнейшим 
оператором кредитной про-
граммы, мы предварительно 
договорились о предоставле-
нии отсрочки на шесть меся-
цев по уплате основной сум-
мы долга.

Будем готовить аналогич-
ные проекты и с другими 
банками, которые планиру-
ют кредитовать МСП.

Для участия в кредитной 
программе Правительство 
Москвы ставит предпринима-

телям фактически единствен-
ное условие — расходовать 
средства на бизнес, действую-
щий на территории Москвы. И 
надеемся, что приоритетом бу-
дет выплата заработной платы.

Третий пакет поддержки 
московского бизнеса включа-
ет ещё ряд мер, дополняющий 
и расширяющий первый и вто-
рой пакеты.

1. Отсрочку до 31 декабря 
2020 года уплаты авансовых 
платежей за I квартал 2020 
года по налогу на имущество 
организаций и земельному на-
логу получат кинотеатры, ор-
ганизации дополнительно-
го образования, санатории и 
дома отдыха, организаторы 
выставок и конференций.

В общей сложности порядка 
300 организаций.

2. Арендодатели, сдающие 
помещения для размещения 
гостиниц, получат компенса-
цию налога на имущество и зе-
мельных платежей за II квар-
тал 2020 года при условии сни-
жения ставок аренды не менее 
чем на 50%.

По нашим оценкам, эта мера 
поможет порядка 1,4 тысячи 
гостиниц.

3. Компенсацию 50% на-
лога на имущество и земель-
ных платежей за II квартал 
2020 года получат собствен-
ники, которые используют 
свою недвижимость для ве-
дения предпринимательской 
деятельности в сфере торгов-
ли, общественного питания, 
бытовых услуг и гостинично-
го дела. 

В общей сложности порядка 
2,6 тысячи организаций.

4. Строительный и девело-
перский бизнес получит от-
срочку платежей за измене-
ние цели предоставления зе-
мельных участков и других 
аналогичных выплат в город-
ской бюджет.

5. И наконец, около 3,3 ты-
сячи предпринимателей ранее 
заключили договоры выкупа 
недвижимости, арендуемой у 
города.

Чтобы помочь им, выкупные 
платежи II квартала будут пе-
ренесены на конец 2020 года.

Будем и дальше, находясь в 
диалоге с бизнесом, предпри-
нимателями, вырабатывать 
меры поддержки экономики. 
В первую очередь нацеленные 
на сохранение и поддержание 
рабочих мест.

Субсидирование 
процентов по кредитам 
поможет выйти из кризиса
Андрей 
Шаронов, 
президент 
московской 
школы 
управления 
«Сколково»:

— Я думаю, что это значимый 
шаг, особенно в части существу-
ющих кредитов. Субсидия раз-
мером 6% может облегчить ситу-
ацию. Эти меры поддержки по-
могут малому и среднему бизне-
су выйти из кризисной ситуации 
в будущем.

Главное — 
поддержать друг друга

Вячеслав 
Цыбульников, 
вице-президент 
Сбербанка:

— Все кризис-
ные явления за-
кончатся, и биз-
нес, который мы поддержали на 
этом сложном этапе, начнёт воз-
рождаться. Это поможет заметно 
снизить финансовую нагрузку 
на бизнес и позволит столичным 
предпринимателям сохранить де-
сятки тысяч рабочих мест для жи-
телей Московского региона.

Льготные кредиты 
направят на зарплаты 
сотрудников

Алексей Фурсин, 
руководитель 
Департамен-
та предпринима-
тельства и инно-
вационного раз-
вития 
г. Москвы: 

— Любой субъект малого и 
среднего бизнеса может восполь-
зоваться этими инструментами 
поддержки. Но мы ожидаем, что 
приоритетным направлением ис-
пользования льготных кредитов 
станет финансирование оплаты 
труда сотрудников.

Сергей Собянин осмотрел лабораторию НИИ скорой помощи 
имени Н.В.Склифосовского, в которой проводятся исследования 
коронавирусной инфекции

m
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Десятки тысяч предприятий 
получили отсрочку 

по уплате налога на имущество

мнения

На уплату процентов 
малых предприятий 
выделят 
до 30 миллиардов

В Москве для субсидирования про-
центных ставок субъектов малого пред-
принимательства по инициативе мэра 
Сергея Собянина дополнительно выде-
лят от 20 до 30 млрд рублей. Об этом 
рассказал заместитель столичного гра-
доначальника по вопросам экономиче-
ской политики и имущественно-земель-
ных отношений Владимир Ефимов. Он 
отметил, что именно этот сектор эко-
номики больше всех пострадает из-за 
ограничительных мер в связи с панде-
мией коронавируса.
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С 
15 апреля цифровой пропуск 
стал обязательным для поез-
док по Москве и Московской 
области на личном и обще-
ственном транспорте. Про-

пуска представляют собой специаль-
ный код, состоящий из цифр и букв, — 
оформляются бесплатно.

Как оформить пропуск?
Оформить бесплатный цифровой пропуск 

жители Москвы могут тремя способами.
Онлайн на сайте mos.ru. Для этого нуж-

но авторизоваться на портале, выбрать услу-
гу «Получение цифрового пропуска для пере-
движения по территории города Москвы», вве-
сти необходимые данные и подать заявку.

С помощью СМС на номер 7377. В СМС надо 
указать код цели и сведения, необходимые для 
оформления цифрового пропуска.

Для оформления доступны три кода целей:
1 — цифровой пропуск для работающих;
2 — разовая поездка для посещения меди-

цинской организации;
3 — разовая поездка в иных целях.
Кроме того, для написания СМС доступны 

коды трёх документов, удостоверяющих лич-
ность:

1) паспорт гражданина РФ;
2) иностранный паспорт;
3) иной документ.
При оформлении цифрового пропуска для 

тех, кто обязан работать в период времен-
ных ограничений, необходимо отправить со-
общение следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (если используется)* но-
мер карты «Тройка» (если есть)* номер карты 
«Стрелка» (если есть)* ИНН организации* крат-
кое наименование организации.

ПРИМЕР: Пропуск*1*1*1234*123456*Р043МП1
77***1234567890*ООО «Ромашка» (в примере 
не указаны карты «Тройка» и «Стрелка», 
вместо них — звёздочки).

Если гражданин работает в медицинской ор-
ганизации, ИНН указывать необязательно.

Цифровой код придёт в ответном СМС.
При оформлении цифрового пропуска для 

разового передвижения в медицинскую ор-
ганизацию необходимо отправить сообщение 
следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* дата рождения 
(через точку)* номер транспортного средства 
(если используется)* номер карты «Тройка» (если 
есть)* номер карты «Стрелка» (если есть)* крат-
кое наименование медицинской организации.

ПРИМЕР: Пропуск*2*1*1234*123456*15.04.
1981***44443333111*ГКБ Боткина (в примере 
не указаны транспортное средство и карта 
«Тройка», вместо них — звёздочки).

При оформлении цифрового пропуска для 
разового передвижения в иных целях не-
обходимо отправить сообщение следующего 
вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* се-
рия паспорта* номер паспорта* номер транс-
портного средства (если используется)* но-
мер карты «Тройка» (если есть)* номер карты 
«Стрелка» (если есть)* цель выхода (максимум 
20 символов)* адрес пункта назначения.

ПРИМЕР: Пропуск*3*1*1234*123456**11112
22333**на дачу*Опалиха, Пришвина, 11 (в 
примере не указаны транспортное средство 
и карта «Стрелка», вместо них — звёздочки).

Для указания госномера автомобиля исполь-
зуйте, пожалуйста, русскую раскладку клави-
атуры.

Будьте внимательны: если вы не указывае-
те какие-либо из необязательных данных, ша-
блон не меняется. Между символами ** в этом 
случае ничего не заполняется. Сами символы 
обязательны.

Через единую справочную службу Пра-
вительства Москвы по номеру (495) 777-7777. 
Оператор контакт-центра запросит необходи-
мую информацию и самостоятельно заполнит 
данные для цифрового пропуска. После чего он 
продиктует код цифрового пропуска. Этот код 
необходимо записать и сообщить при проверке.

В случае возникновения проблем с оформле-
нием пропуска можно получить консультацию 
по номеру телефона (495) 777-7777.

Получить цифровой пропуск
? Что представляет собой пропуск?

Цифровой пропуск представляет собой бук-
венно-цифровой код, первые 4 цифры которого 
означают дату окончания действия пропуска, 
остальные 12 символов позволяют идентифи-
цировать его владельца. При необходимости 
сотрудники уполномоченных органов, ответ-
ственных за контроль соблюдения правил са-
моизоляции, могут ввести этот код на служеб-

ном устройстве, и система выдаст информацию 
о дате, на которую выдан пропуск, сведения о 
его владельце и о цели поездки. Эти данные 
сотрудники сверяют с данными документа, удо-
стоверяющего личность, который человек ука-
зал при оформлении пропуска.
? Нужно ли прикладывать фотографию 
для оформления цифрового пропуска?

Нет, фотография для получения цифрового 
пропуска не нужна.
? На какой срок выдаётся цифровой про-
пуск и как часто его можно получать?

Цифровой пропуск для тех, кто обязан рабо-
тать в период временных ограничений, выда-
ётся на срок до 30 апреля.

Пропуск для разового передвижения для по-
сещения медицинской организации выдаётся 
на один календарный день. Количество таких 
пропусков в течение недели неограниченно.

Пропуск для разового передвижения в иных 
личных целях выдаётся на один календарный 
день. Получить его можно не более двух раз 
в неделю.
? На какое расстояние я могу передвигать-
ся с цифровым пропуском?

Передвигаться на личном или обществен-
ном транспорте можно на любое расстояние. 
Для получения пропуска для разового передви-
жения на транспорте москвичам надо указать 
адрес отправления и адрес назначения. Для 
получения пропуска на работу указывать ка-
кие-либо адреса не требуется.
? Кто может проверять наличие цифрово-
го пропуска?

Цифровой пропуск необходимо предъявить 
представителям органов, осуществляющих 
контроль соблюдения правил самоизоляции. 
Также проверить наличие пропуска может во-
дитель такси с помощью приложения «Помощ-
ник Москвы», которое будет установлено на его 
смартфоне.

? Я получил цифровой пропуск. Что нуж-
но сделать, чтобы выйти с ним из дома?

Сохраните, запишите или распечатайте дан-
ные пропуска, чтобы предъявить представите-
лям органов, осуществляющих контроль режи-
ма самоизоляции. Предъявить цифровой про-
пуск можно любым удобным способом — как 
на мобильном устройстве, так и на бумажном 
носителе. При себе также необходимо иметь 
паспорт.
? Что делать, если я назову код, а полицей-
ский скажет, что пропуск недействителен?

Прежде всего необходимо перепроверить 
корректность данных, указанных в пропуске. 
Если все данные указаны верно, надо убедить-
ся, что сотрудник правоохранительных органов 
верно ввёл 16-значный код на своём служеб-
ном устройстве. Если код введён верно, а про-
пуск по-прежнему отображается как недействи-
тельный, попросите сотрудника ввести код на 
другом устройстве.
? Если какие-нибудь из данных не заполне-
ны при подаче заявления, что произойдёт?

Если какие-либо обязательные данные элек-
тронного заявления на mos.ru не заполнены, 
подача заявления будет невозможна.
? Как мне проверить, действует ли рабочий 
пропуск?

Перед выходом из дома внимательно про-
верьте все данные, указанные в пропуске. 
Аннулировать пропуск произвольно невоз-
можно: он аннулируется только в том случае, 
если при оформлении пропуска  какие-либо 
данные были указаны некорректно. Если ваш 
пропуск будет аннулирован, вы получите со-
общение об этом на электронную почту или 
на номер телефона, указанные при подаче 
заявки.
? Проверка паспортных данных занимает 
некоторое время, а цифровой пропуск мне 
нужен срочно. Что делать?

Цифровой пропуск выдаётся онлайн в заяви-
тельном порядке. Проверка проводится, но уже 
после того, как вы получите пропуск.

При оформлении внимательно проверьте 
все данные, указанные в пропуске, чтобы избе-
жать ошибки и не потерять время на повторное 
оформление. Если при заполнении данные были 
указаны неверно, пропуск могут аннулировать. 
? Могут ли отказать в выдаче цифрового 
пропуска? На каком основании?

Вам не выдадут пропуск, если в запросе ука-
заны неполные или недостоверные данные. 
Проверьте корректность данных и отправьте 
запрос повторно.
? Кто может передвигаться по городу без 
цифрового пропуска?

Без цифрового пропуска передвигаться по 
городу можно только при предъявлении слу-
жебного удостоверения (удостоверения лично-
сти военнослужащего, государственных и му-
ниципальных служащих и лиц, замещающих 
государственные и муниципальные должно-
сти, удостоверения судьи, адвоката, нотари-
уса, включая их помощников, а также редак-
ционного удостоверения или иного документа, 
удостоверяющего личность и полномочия жур-
налиста, удостоверения частного охранника, 
личной карточки охранника).
? На детей нужно оформлять цифровой 
пропуск?

В Москве введены цифровые 
пропуска для поездок по городу
Ответы на самые часто задаваемые вопросы
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Пропуск на ребёнка до 14 лет оформлять не 
нужно. Если ребёнок старше, ему понадобит-
ся цифровой пропуск.
? Какой адрес указывать при оформлении 
— проживания или регистрации?

Для оформления цифрового пропуска нуж-
но указать адрес фактического проживания.
? За сколько дней до выхода из дома пода-
ётся заявка для получения электронного про-
пуска?

В период действия цифровых пропусков вы 
можете подать заявку на любую дату.
? Пропуск заказывается в день планируе-
мой поездки или можно заказать заранее на 
нужный день?

Пропуск можно заказать заранее на тот день, 
который вам необходим. 
? У меня и моего мужа есть пропуск на ра-
боту. В своём пропуске я могу указать маши-
ну мужа (он возит меня на работу)?

Да, можете. Обратите внимание, что разовые 
пропуска необходимо оформить на всех пасса-
жиров и на водителя. Номер машины указыва-
ется в каждом из пропусков.
? Для личного автомобиля пропуск оформ-
ляется только на водителя или на пассажи-
ров тоже? Нужен ли пропуск на жену? 

Разовые пропуска необходимо оформить на 
всех пассажиров и на водителя. Номер машины 
указывается в каждом из пропусков.
? Я не знаю ИНН работодателя. Могу ли его 
не указывать?

Нет, эти поля являются обязательными. Уточ-
ните ИНН у работодателя.
? Если неправильно указан ИНН работода-
теля, а пропуск уже получен, как изменить 
ИНН?

Возможность изменения данных пропуска 
пока не предусмотрена. Необходимо офор-
мить новый пропуск.
? Как быть курьерам и таксистам, работа 
которых связана с передвижением по всему 
городу?

Сотрудники, чья работа связана с передви-
жениями, могут оформить цифровой пропуск 
для передвижения на работу. Для этого надо 
заполнить те же поля, что и для обычного про-
пуска на работу.
? Могут ли иностранцы, проживающие в Мо-
скве, получить цифровой пропуск? 

Да, граждане иностранных государств также 
могут получить цифровой пропуск.

Технические вопросы
? Как заказать пропуск в Москву при усло-
вии, что на даче Интернет работает плохо? 
При звонке по номеру телефона (495) 777-
7777 приходится очень долго ждать.

В связи с большим количеством звонков 
время ожидания по номеру телефона (495) 
777-7777 может достигать нескольких минут. 
В ближайшее время число операторов будет 
увеличено, чтобы пропуск в кратчайшее вре-
мя могли получить все, кому он необходим. 
Кроме того, вы можете воспользоваться воз-
можностью получить пропуск по СМС на ко-
роткий номер 7377.
? Списываются ли деньги при отправке СМС 
для получения пропуска?

Нет. За СМС средства не списываются. 
? Что делать, если сайт недоступен, а при звон-
ке на телефон (495) 777-7777 сеть занята?

В связи с большим количеством обращений 
на телефон горячей линии, а также с высокой 
нагрузкой по количеству запросов на портал 
mos.ru время ожидания может достигать не-
скольких минут. Пожалуйста, подождите и по-
дайте заявку позднее. В ближайшее время чис-
ло операторов будет увеличено и все, кому не-
обходим пропуск, смогут его получить. Кроме 
того, можно воспользоваться возможностью по-
лучить пропуск по СМС, отправленной на ко-
роткий номер 7377.

? Была попытка заказать пропуск для по-
ездки на работу с помощью СМС-сообще-
ния, созданного по образцу с сайта мэрии. 
Был указан код документа *1* (паспорт граж-
данина России). Но в ответ пришло сообще-
ние: «Ошибка. Недопустимый тип докумен-
та, допустимые значения 1, 2, 3». Какой код 
нужно указать? 

В вашем случае необходимо отправить 
СМС-сообщение следующего вида: Про-
пуск*1*1*серия паспорта*номер паспорта*но-
мер автомобиля*номер карты «Тройка»*номер 
карты «Стрелка»*ИНН организации*Название 
организации.

Если вы не пользуетесь автомобилем или 
картами «Тройка» и «Стрелка», между звёздоч-
ками ничего писать не надо. Сами звёздочки 
обязательно нужно оставить.

Цифровой пропуск 
для поездок на работу
? Фирма занимается техническим обслужи-
ванием объекта недвижимости организации, 
вошедшей в список системообразующих, но 
сама в этот список не входит. Как быть? 

Вы не можете поехать на работу, если ваша 
организация в соответствии с указом мэра Мо-
сквы № 12-УМ не вправе осуществлять очную 
деятельность. Ряд дополнительных запретов и 
ограничений для борьбы с распространением 
коронавирусной инфекции введён в Москве с 
13 по 19 апреля. На это время приостановлена 
работа практически всех предприятий и орга-
низаций, кроме органов государственной вла-
сти, медицинских организаций, предприятий 
пищевой и медицинской промышленности, про-
изводителей средств индивидуальной защиты, 
ключевых предприятий оборонного комплекса, 
космоса, атомной промышленности и критиче-
ски важной инфраструктуры.

Все работающие предприятия должны мак-
симально сократить персонал, присутствую-
щий на рабочих местах. Остальных сотрудни-
ков переводят на удалённую работу или в ре-
жим нерабочей недели.
? Проверяет ли система ИНН предприятия 
для пропуска на работу? Есть ли закрытый 
перечень предприятий, куда могут быть 
оформлены пропуска?

Проверка проводится. Закрытого перечня 
предприятий, куда могут быть оформлены про-
пуска, нет. Возможность оформления пропуска 
устанавливается в каждом конкретном случае.
? Моя организация не входит в число ра-

ботающих в условиях карантина, но руко-
водство просит выйти на один день. Как мне 
получить пропуск? 

Если ваша организация не вправе осущест-
влять деятельность с очным участием работ-
ников, вы не можете оформить цифровой про-
пуск для работающих.
? Как быть, если ищешь работу и надо объ-
езжать несколько точек в разные дни?

С 13 по 19 апреля в столице введён ряд до-
полнительных запретов и ограничений для 
борьбы с распространением коронавирус-
ной инфекции. На это время приостановле-
на работа практически всех предприятий и 
организаций, кроме органов государственной 
власти, медицинских организаций, предпри-
ятий пищевой и медицинской промышленно-
сти, производителей средств индивидуальной 
защиты, ключевых предприятий оборонного 
комплекса, космоса, атомной промышленно-
сти и критически важной инфраструктуры. А 
работающие предприятия максимально со-
кратили персонал, присутствующий на рабо-
чих местах. Поэтому большинство организа-
ций прекратили или ограничили приём новых 
сотрудников.

Если поездки к потенциальным работодате-
лям в ближайшее время возможны, вы може-
те оформить два разовых пропуска в неделю.

В связи со сложной эпидемиологической си-
туацией в Москве большинство услуг центров 
занятости сейчас можно получить онлайн на 
сайте «Моя работа», в том числе официально 
зарегистрироваться в качестве безработного 
и оформить выплаты.

На работу, в магазин или к врачу
? Что делать, если есть пропуск для рабо-
ты в Московской области, но мне необходи-
мо к врачу в Москву? Нужен ещё один про-
пуск? 

Да, вы можете получить разовый цифровой 
пропуск для посещения медицинской органи-
зации в Москве. Для этого при оформлении 
пропуска выберите цель передвижения «Ра-
зовое посещение медицинской организации». 
Такой пропуск выдаётся на один календарный 
день. Внимательно заполняйте форму. При 
получении пропуска для посещения медицин-
ского учреждения согласно указу мэра Москвы 
№ 43-УМ необходимо также указать название 
и адрес этого учреждения.
? Я живу в другом регионе, и у меня запла-
нирована госпитализация в московскую 

клинику. Нужно ли мне оформлять пропуск? 
Да, вам необходимо оформить пропуск для 

разового посещения медицинской организа-
ции. Он выдаётся на один календарный день, 
а оформлять его можно неограниченное чис-
ло раз.
? Мне надо посетить врача-онколога. Тер-
риториально это далеко от места прожива-
ния, меня туда возит муж на личном транс-
порте. Сколько пропусков в таком случае 
оформлять?

Вам необходимо оформить два разовых про-
пуска — на вас и на мужа. В обоих случаях 
цель поездки — посещение медицинской ор-
ганизации.
? Я получила пропуск как работающая в 
Москве. Могу ли я по пути на работу или с 
работы заехать в магазин за продуктами или 
нужно получать дополнительный пропуск?

Можете.
? Если я планирую поехать в гипермаркет 
за продуктами и по пути заехать на почту, 
надо оформлять два пропуска? Как в таком 
случае указывать адреса?

Нет, второй пропуск оформлять не нужно. 
При оформлении просто укажите самый даль-
ний адрес вашей поездки.

Поездки на дачу и к родственникам
? Мы с женой собираемся на машине жены 
поехать на подмосковный участок. Мы оба 
должны в пропусках указывать номер это-
го автомобиля?

Да, в обоих пропусках необходимо указать 
номер этого автомобиля. При этом в любом 
случае покидание места проживания должно 
быть связано с целями, указанными в указе 
мэра Москвы.
? Если я на машине поеду на дачу, мне про-
пуск дадут? И если дадут, то как часто я туда 
смогу ездить?

Да, вы можете оформить разовый пропуск 
для поездки на дачу. Чтобы получить цифро-
вой пропуск для разовой поездки в иных целях 
(в том числе на дачу), необходимо указать фа-
милию, имя и отчество, данные документа, удо-
стоверяющего личность (тип, серия и номер), 
номер телефона, электронную почту (по жела-
нию), цель передвижения, адрес отправления и 
адрес назначения. Для личного или служебного 
автомобиля потребуется указать регистраци-
онный номер, а для общественного транспорта 
— номер карты «Тройка» или «Стрелка» (если 
они есть).

Пожалуйста, обратите внимание на то, что 
пропуск для поездок в личных целях можно 
получить не более двух раз в одну календар-
ную неделю. При этом в любом случае поки-
дать место проживания можно только в соот-
ветствии с целями, указанными в указе мэра 
Москвы № 12-УМ.
? Я еду на работу из Московской области в 
Москву сначала на личном автомобиле до же-
лезнодорожной станции, потом на электрич-
ке, потом на метро. 

Вам необходимо оформить один цифровой 
пропуск для работающего. При оформлении 
пропуска укажите номер личного автомобиля, а 
также номера карт «Тройка» и «Стрелка», если 
пользуетесь ими.
? Что указать в СМС, чтобы получить про-
пуск для проезда на дачу с женой на своей 
машине?

При оформлении цифрового пропуска для 
разового передвижения в иных целях необхо-
димо отправить сообщение следующего вида.

Пропуск* код цели* тип паспорта (кодом)* 
серия паспорта* номер паспорта* номер 
транспортного средства (если использует-
ся)* номер карты «Тройка» (если есть)* но-
мер карты «Стрелка» (если есть)* цель вы-
хода (максимум 20 символов)* адрес пункта 
назначения.
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ПРИМЕР: Пропуск*3*1*1234*123456**11112
22333**на дачу*Опалиха, Пришвина, 11 (в 
примере не указаны транспортное средство 
и карта «Стрелка», вместо них — звёздочки).

Обратите внимание, что разовые пропуска 
необходимо оформить на всех пассажиров и 
водителя. Номер машины указывается в ка-
ждом из пропусков.
? Что делать, если мне нужно добраться из 
одной точки Московской области в другую, 
при этом я зарегистрирован в Москве?

Вам необходимо получить пропуск в поряд-
ке, установленном Московской областью. За 
подробной информацией обратитесь по теле-
фону 8-800-550-5030.
? Я зарегистрирован в Москве, но фактиче-
ски проживаю в Московской области и вы-
нужден ездить на работу в столицу. На каком 
сайте мне нужно оформлять пропуск — на 
московском (mos.ru) или областном (uslugi.
mosreg.ru)? 

Если вы работаете в Москве и деятельность 
организации не приостановлена на период дей-
ствия режима повышенной готовности, офор-
мите цифровой пропуск для работающего на 
портале mos.ru.
? Мне нужно поехать на дачу в Подмоско-
вье. Можно ли оформить цифровой про-
пуск?

Да, возможно. Для этого надо оформить про-
пуск для разового передвижения с иной целью. 
Пропуск, полученный в Москве, действует так-
же на территории Московской области. Если 
обратно в Москву вы возвращаетесь на сле-
дующий день или через несколько дней, так-
же нужно оформить пропуск.
? Смогу ли я без цифрового пропуска вер-
нуться в Москву на машине, если сейчас на-
хожусь на даче в Подмосковье?

Нет, для любого передвижения по Москве и 
Московской области с использованием лично-
го или общественного транспорта необходим 
пропуск.
? Если мне нужно поехать на дачу, я дол-
жен в тот же день вернуться или могу остать-
ся там на ночь?

Вы можете вернуться в тот же день. В этом 
случае получать пропуск на обратную дорогу 
вам не потребуется. Если вы поедете на дачу с 
ночёвкой и будете возвращаться на следующий 
день, вам потребуется получить новый цифро-
вой пропуск. Пожалуйста, обратите внимание 
на то, что пропуск для поездок в личных целях 
можно получить не более двух раз в одну ка-
лендарную неделю. При этом в любом случае 
покидать место проживания можно только в со-
ответствии с целями, указанными в указе мэра 
Москвы № 12-УМ.
? Как получить пропуск для поездок на ра-
боту, если я зарегистрирован в одном рай-
оне Москвы, работаю в другом, а проживаю 
сейчас на даче в Подмосковье?

Для оформления пропуска на работу указы-
вать адрес места проживания не нужно.
? Живу с семьёй в Подмосковье, а рабо-
таю удалённо из собственной квартиры в 
Москве. Как мне оформить пропуск, ведь 
адрес квартиры отличается от адреса рабо-
тодателя?

Если ваша организация в соответствии с 
указом мэра Москвы № 12-УМ вправе осу-
ществлять очную деятельность, вы можете 
оформить цифровой пропуск для работаю-
щих. В этом случае не нужно указывать ме-
сто жительства заявителя. Более того, даже в 
том случае, если для оформления иных видов 
пропусков требуется указание такого адреса, 
указывается адрес фактического проживания 
(пребывания).
? Я сейчас нахожусь на даче в Московской 
области. В ближайший день я хочу приехать 

в Москву по месту регистрации. Пропуск я 
должна оформить на сайте Москвы или на 
сайте Московской области? 

Для поездки в Москву оформите пропуск на 
портале mos.ru.
? Каким образом можно получить пропуск 
гражданам России, зарегистрированным в 
других регионах, официально работающим 
в Москве? 

В соответствии с пунктом 10 указа мэра Мо-
сквы № 43-УМ граждане, проживающие на тер-
ритории других субъектов (за исключением Мо-
сковской области), для передвижения по Мо-
скве должны оформлять цифровой пропуск. 
Получить его можно на портале mos.ru, по те-
лефону: (495) 777-7777 или по СМС на номер 
7377. При оформлении пропуска для работа-
ющих указывать адрес проживания или реги-
страции не требуется.
? Как мне отвезти продукты пожилым род-
ственникам?

Если вы идёте к родственникам пешком, по-
лучать пропуск не нужно. Если вы планируе-
те поехать к ним на машине или обществен-
ном транспорте, оформите пропуск, выбрав тип 
«Разовое передвижение в иных целях».
? Нужен ли пропуск для похода в магазин 
и к престарелым родителям?

Если вы передвигаетесь пешком и соблюда-
ете ограничения, установленные указом мэра 
Москвы № 12-УМ, цифровой пропуск вам не 
нужен. Например, можно выгулять собаку, вы-
нести мусор, сходить в магазин или аптеку не-
далеко от дома.

Пропуск потребуется, если вы планируете пе-
редвигаться по городу на автомобиле, такси 
или общественном транспорте.
? Мне нужно ухаживать за родственни-
ком-инвалидом. Он не передвигается само-
стоятельно, и я регулярно его навещаю. При 
этом мы живём в разных микрорайонах. Что 
мне делать?

Передвигаться по городу пешком можно без 
цифрового пропуска. При этом в любом случае 
покидание места проживания должно быть свя-
зано с целями, указанными в указе мэра Мо-
сквы. Введённые ограничения носят времен-
ный характер.

Если есть возможность, лучше переехать к 
родственнику, которому нужна постоянная по-
мощь, или перевезти его к себе. К сожалению, 
это вынужденная мера для сохранения жизни 
и здоровья каждого из нас.

Для жителей старше 65 лет обеспечена до-
ставка на дом лекарственных препаратов, ко-
торые положены по рецепту бесплатно либо 
по льготным ценам, а также медицинских из-
делий (положенных по рецепту бесплатно). В 
случае необходимости доставки продуктов, 
лекарств и решения других бытовых проблем 
пожилые и хронически больные москвичи мо-
гут звонить по номеру телефона: (495) 870-
4509. На помощь им придут социальные ра-
ботники и волонтёры. По этому же номеру 
телефона можно заказать доставку на дом 
бесплатных и льготных лекарств и медицин-
ских изделий.

Поездки в другой регион 
и транзит через Москву 
? Мне нужно поехать в другой регион. Что 
делать?

Чтобы поехать в другой регион, надо офор-
мить пропуск для разового передвижения с 
иной целью. Обязательно уточните, какие пра-
вила передвижения действуют на территории 
региона, который вы собираетесь посетить.
? Я приезжаю в Москву из другого региона. 
Надо ли мне получать пропуск?

Да, для передвижения по Москве вам необ-
ходимо получить пропуск.
?  Как быть транзитным пассажирам? На-
пример, еду из Хабаровска в Воронежскую 
область и мне нужно добраться из аэропор-

та Шереметьево на Павелецкий вокзал. 
Для передвижения из аэропорта на вокзал 

оформите пропуск, выбрав цель «Разовая по-
ездка в иных целях».
? Мне нужно надолго уехать в командиров-
ку или отпуск. Что делать?

Вынужденная длительная поездка являет-
ся основанием для того, чтобы покинуть ме-
сто проживания. Для этого надо оформить про-
пуск для разового передвижения с иной целью.
? Мой автомобиль зарегистрирован в дру-
гом регионе. Могу ли я передвигаться на нём 
по Москве, получив пропуск?

Да, вы можете получить пропуск для пере-
движения по Москве. Однако цель вашего пере-
движения должна соответствовать указу мэра 
Москвы.

Предприятия и коммерческие 
перевозки
? Если я должен продолжать рабочую де-
ятельность, при этом я индивидуальный 
предприниматель или самозанятый, какой 
ИНН мне указывать?

Для оформления пропуска для поездок на ра-
боту таким гражданам нужно указать свой ИНН.
? Я работодатель. Могу ли я оформить 
цифровые пропуска на всех своих сотруд-
ников?

Работники должны оформлять цифровые 
пропуска самостоятельно. Вы поможете сво-
им сотрудникам, если дадите им всю инфор-
мацию о компании, необходимую для получе-
ния цифрового пропуска.
? Нужно ли оформлять цифровой пропуск 
водителям коммерческого грузового 
транспорта, въезжающего в Москву из дру-
гого региона для доставки груза в столицу 
или забора груза из города?

Да, необходимо оформить пропуск, выбрав 
цель передвижения «Цифровой пропуск для ра-
ботающих». Это можно сделать, заполнив фор-
му заявки на портале mos.ru, позвонив по те-
лефону: (495) 777-7777 или отправив СМС на 
номер 7377.
? Нужно ли оформлять цифровой пропуск 
водителям коммерческого грузового 
транспорта, чья компания зарегистрирова-
на в Москве, для доставки/забора груза в 
пределах Москвы или для выезда из горо-
да? 

Если деятельность организации не приоста-
новлена на период действия режима повышен-
ной готовности, необходимо оформить рабо-
чие пропуска. Каждый сотрудник оформляет 
пропуск самостоятельно. Для этого необходи-
мо заполнить электронную форму на портале 
mos.ru, позвонить по телефону: (495) 777-
7777 или отправить СМС на номер 7377. Для 
оформления рабочего пропуска обязательно 
нужно указать название и ИНН работодате-
ля. Обращаем внимание на то, что все све-
дения будут проверены. В случае указания 
недостоверной информации пропуск будет 
аннулирован.
? Большегруз повезёт товары первой не-
обходимости из Москвы в Московскую об-
ласть. Есть документ о том, что предприя-
тие, куда он едет, работает. Нужно ли води-
телю оформлять цифровой пропуск?

Да, нужно.
? Могут ли работники подрядчика находить-
ся в помещении заказчика, например продук-
товом магазине или салоне связи, для про-
ведения строительно-монтажных или ремонт-
ных работ?

Если организация осуществляет строитель-
ную деятельность, то следует руководство-
ваться нормами указа, касающимися имен-
но строительной деятельности. Такая дея-
тельность в очном формате приостановле-
на, за исключением некоторых специальных 
случаев.
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? Как получить цифровой пропуск инди-
видуальному предпринимателю?

Если деятельность вашего ИП не ограниче-
на указом мэра Москвы № 12-УМ, оформите 
цифровой пропуск для работающего на портале 
mos.ru. Пропуск выдаётся на срок до 30 апре-
ля и не ограничивает число поездок.
? Нужны ли пропуска сотрудникам 
охраны?

Сотрудники охранных предприятий могут пе-
редвигаться по городу без пропуска — с дей-
ствующим удостоверением охранника. При 
этом цель передвижения должна соответство-
вать указу мэра Москвы № 12-УМ.

Такси, мопед, велосипед
? По работе пользуюсь несколькими слу-
жебными автомобилями и общественным 
транспортом. Как оформить пропуск?

В этом случае достаточно одного пропуска. 
Он будет действовать до 30 апреля без огра-
ничения количества поездок и маршрутов. Но-
мер автомобиля можно указать только один.
? Я езжу на велосипеде или мопеде. Мне 
нужен пропуск?

Да, для передвижения по городу на велоси-
педе или мопеде необходимо получить пропуск.
? Я планирую поездку на такси. Нужно ли 
предоставлять какие-то дополнительные 
данные о машине? Как указывать маршрут, 
особенно если он включает несколько пун-
ктов назначения? 

Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы планиру-
ете посетить несколько мест, укажите их адре-
са в графе «Адрес назначения». Служба такси 
может проверить ваш пропуск при заказе авто-
мобиля. В любом случае покидание места про-
живания должно быть связано с целями, ука-
занными в указе мэра Москвы № 12-УМ.
? Если я не оплачиваю проезд картами 
«Тройка» или «Стрелка», что нужно указы-
вать?

Оставляйте это поле пустым. Ничего указы-
вать не нужно.
? При оформлении пропуска с кодом «1» 
как мне правильно подать информацию, 
если до работы и обратно я передвигаюсь 
на такси?

Для поездки на такси указывать информа-
цию об автомобиле не нужно. Если вы планиру-
ете посетить несколько мест, укажите их адре-
са в графе «Адрес назначения». Служба такси 
может проверить ваш пропуск при заказе авто-
мобиля. В любом случае покидание места про-
живания должно быть связано с целями, ука-
занными в указе мэра Москвы.
? На каком основании таксисты будут про-
верять пропуска у клиентов?

В рамках режима повышенной готовности 
допускается введение различных ограничений, 
вплоть до полной приостановки перевозок пасса-
жиров на такси. Введение механизма проверки 
позволяет сохранить возможность использова-
ния жителями этого вида транспорта. При этом, 
обращаясь в службу такси, гражданин по сво-
ей воле заключает договор перевозки и сам со-
глашается на все его условия. В данный момент 
обязательным условием осуществления таксо-
моторной деятельности является обеспечение 
контроля за соблюдением режима повышен-
ной готовности. Обязанность проверять нали-
чие цифрового пропуска возложена на таксистов 
указом мэра Москвы № 12-УМ. Эта ситуация не 
является чем-то особенным: например, продав-
цы уже давно проверяют возраст покупателей 
при реализации алкоголя и табачных изделий.

Куда можно без пропуска
? Мне нужны продукты. Как действовать?

Вы можете выйти из дома за продуктами 
и другими товарами, реализация которых не 
ограничена указом мэра Москвы. Старайтесь 

выбирать ближайшие к дому магазины. Если 
вы идёте в магазин пешком, получать пропуск 
не нужно. Если вы планируете поехать в мага-
зин на машине или общественном транспорте, 
оформите пропуск, выбрав тип «Разовое пере-
движение в иных целях».
? Нужен ли электронный пропуск, чтобы 
выйти из дома в магазин или аптеку?

Нет, не нужен. Если вы идёте пешком и со-
блюдаете ограничения, установленные указом 
мэра Москвы № 12-УМ, цифровой пропуск вам 
не нужен. Можно дойти до ближайшего мага-
зина или аптеки (не дальше). Это необходимо 
для соблюдения мер, направленных на борьбу с 
распространением коронавирусной инфекции.
? Что такое ближайший магазин? Есть 
утверждение, что это не более 500 метров 
от ступенек подъезда. Аптека с низкими це-
нами на лекарства находится в 540 метрах 
от дома. Как быть?

Чётких границ тут нет. Это аптека или мага-
зин, которые находятся рядом с вашим домом.
? Для передвижения пешком по городу 
тоже нужен цифровой пропуск?

Если вы передвигаетесь пешком и соблюда-
ете ограничения, установленные указом мэра 
Москвы, цифровой пропуск вам не нужен. Вы 
можете выгулять собаку, вынести мусор, схо-
дить в магазин или аптеку недалеко от дома.

Пропуск потребуется, если вы планируете пе-
редвигаться по городу на автомобиле, такси 
или общественном транспорте.

А если закончились наличные
? Что делать, если нужно снять пенсию в 
банкомате или получить в банке, но нельзя 
выходить из дома? 

По всем вопросам, касающимся снятия де-
нежных средств со сберегательных книжек или 
банковских карт в Сбербанке во время каран-
тина, просьба обращаться в банк по номеру 
телефона 8-800-555-5674. Сотрудники примут 
заявку и помогут снять пенсию.

Если вы пользуетесь услугами другого бан-
ка, то рекомендуем позвонить для консульта-
ции в ваш банк.
?  Как быть, если раньше я получал пен-
сию на почте? 

Если пенсия приходит вам в отделение по-
чты, вам доставит её сотрудник почтового 
 отделения.

? Каким образом я могу снять наличные 
средства со своей карты? 

Если москвичам старше 65 лет необходимо 
получить деньги с банковской карты, они так-
же могут обратиться в Сбербанк по телефону 
8-800-555-5674 или в другой банк, услугами 
которого они пользуются.

Как оформить цифровой пропуск 
пенсионерам
? При оформлении электронного пропу-
ска необходимо указать номер «Тройки» или 
«Стрелки». Я пенсионерка, и у меня соци-
альная карта, то есть бесплатный проезд. 
Что указывать при оформлении пропуска?

Номер машины, номера карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при 
их наличии. Москвичи старше 65 лет и люди 
старше 18 лет с хроническими заболевания-
ми до 1 мая обязаны соблюдать самоизоля-
цию, то есть оставаться дома.

Обратите внимание, что указом мэра Москвы 
до 1 мая приостановлено действие льгот на 
проезд в общественном транспорте не только 
для школьников и студентов колледжей, но и 
для москвичей старше 65 лет и жителей, стра-
дающих хроническими заболеваниями.

Именно пожилые люди и те, у кого есть хро-
нические заболевания, входят в группу риска 
по коронавирусной инфекции.

Социальные работники и волонтёры смо-
гут сходить за продуктами, принести лекар-
ства или помочь в решении других бытовых 
проблем. Заявки принимаются по телефону 
(495) 870-4509. По этому же номеру телефо-
на пожилые люди и граждане с хронически-
ми заболеваниями могут заказать доставку 
на дом бесплатных и льготных лекарств и ме-
дицинских изделий.
? Как быть неработающему пенсионеру, 
который на своём личном автомобиле везёт 
на работу члена семьи, у которого оформ-
лен рабочий электронный пропуск, чтобы 
член семьи не подвергался риску зараже-
ния в общественном транспорте?

К сожалению, придётся остаться дома. До 
1 мая в Москве введён обязательный режим 
самоизоляции для жителей старше 65 лет, а 
также для тех, кто имеет хронические забо-
левания. Эти люди входят в группу риска по 
коронавирусной инфекции, и режим самоизо-

ляции необходим, чтобы уберечь их от зара-
жения. Это вынужденная мера, но именно она 
поможет сохранить жизнь и здоровье каждо-
го из нас.
? Я работающий пенсионер, и у меня со-
циальная карта, а в анкете обязательное за-
полнение карт «Тройка» или «Стрелка». Про-
грамма не даёт возможности сформировать 
запрос. Что делать в этом случае?

Номер машины, номера карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при их 
наличии. Если вы пользуетесь такси, разовыми 
билетами или оплачиваете проезд банковской 
картой, оставьте это поле пустым.

Обратите внимание, что указом мэра Москвы 
до 1 мая приостановлено действие льгот на 
проезд в общественном транспорте не толь-
ко для школьников и студентов колледжей, 
но и для москвичей старше 65 лет и жителей, 
страдающих хроническими заболеваниями. 
Воспользоваться социальной картой москви-
ча для бесплатного проезда в общественном 
транспорте сейчас могут лишь работники си-
стемы здравоохранения старше 65 лет.

Также возможность льготного проезда на об-
щественном транспорте есть у студентов, кото-
рые работают или являются добровольцами в 
медицинских организациях. Чтобы разблоки-
ровать транспортное приложение социальной 
карты, им нужно подтвердить свою деятель-
ность. Это можно сделать не только по телефо-
ну (495) 777-7777, но и на официальном сайте 
мэра и Правительства Москвы mos.ru (через 
«Личный кабинет»). Карту москвича можно раз-
блокировать, заполнив анкету.
? Чтобы получить пропуск для поездки на 
автобусе, надо указать номер «Тройки» или 
«Стрелки». Как получить пропуск, если нет 
ни «Тройки», ни «Стрелки», а есть только со-
циальная карта?

Номер машины, номера карт «Тройка» или 
«Стрелка» необходимо указывать только при 
их наличии. Если вы пользуетесь такси или 
разовыми билетами, оставьте это поле пу-
стым.

Обратите внимание, что указом мэра Мо-
сквы до 1 мая приостановлено действие 
льгот на проезд в общественном транспорте 
не только для школьников и студентов кол-
леджей, но и для москвичей старше 65 лет и 
жителей, страдающих хроническими заболе-
ваниями. Воспользоваться социальной кар-
той москвича для бесплатного проезда в об-
щественном транспорте сейчас могут лишь 
работники системы здравоохранения стар-
ше 65 лет.

Также возможность льготного проезда на об-
щественном транспорте есть у студентов, кото-
рые работают или являются добровольцами в 
медицинских организациях. Чтобы разблоки-
ровать транспортное приложение социальной 
карты, им нужно подтвердить свою деятель-
ность. Это можно сделать не только по телефо-
ну (495) 777-7777, но и на официальном сайте 
мэра и Правительства Москвы mos.ru (через 
«Личный кабинет»). Карту москвича можно раз-
блокировать, заполнив анкету.
? Я инвалид 3-й группы, мне 67 лет. Могу 
ли я получить пропуск для поездки в бли-
жайший гипермаркет за продуктами на лич-
ном автомобиле?

В период действия режима повышенной го-
товности горожане старше 65 лет в соответ-
ствии с указом мэра Москвы № 12-УМ обязаны 
соблюдать режим самоизоляции. Пожалуйста, 
оставайтесь дома. В случае необходимости до-
ставки продуктов, лекарств и решения других 
бытовых проблем вы можете позвонить по но-
меру телефона (495) 870-4509. На помощь вам 
придут социальные работники и волонтёры. По 
этому же номеру можно заказать доставку на 
дом бесплатных и льготных лекарств и меди-
цинских изделий.
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Теперь для пе-
ремещения по 
Москве на лю-
бом транспорте 
надо получать 

цифровые пропуска. Их 
начали оформлять с по-
недельника, 13 апреля, а 
с 15 апреля пропуск стал 
обязательным. Эти меры 
введены указом мэра Мо-
сквы, чтобы сдержать рас-
пространение коронави-
руса.

Автоматика 
не допустит 
очередей

В первый день работы 
системы сотрудники по-
лиции проверяли про-
пуска «в ручном режи-
ме». Но, как сообщил на 
своей странице в соцсети 
«ВКонтакте» мэр Москвы 
Сергей Собянин, эту про-
цедуру необходимо пере-
водить в режим электрон-
ного контроля.

«Утром из-за провероч-
ных мероприятий, про-
водимых ГУВД, в ме-
тро образовались очере-
ди, что в нынешней си-
туации очень критично. 
Переговорил с начальни-
ком ГУВД, попросил ор-
ганизовать работу таким 
образом, чтобы дальней-
шие проверки не приво-
дили к массовому ско-
плению людей. Очереди 
устранены. Работа нор-
мализована. Но в даль-
нейшем надо будет пе-
реходить к автоматизи-
рованному контролю. 
Продумаем, как это сде-
лать», — написал мэр.

Пока пропуска про-
веряют без применения 
электроники, полицей-
ские попросили по воз-
можности заранее плани-
ровать время поездки, а в 
случае скопления людей 
соблюдать полутораме-
тровую, социально безо-
пасную дистанцию в оче-
реди.

— Просим вас с пони-
манием относиться к сло-
жившимся обстоятель-
ствам. Берегите себя и 
своих близких, — обра-
тились к москвичам со-
трудники правоохрани-
тельных органов.

Без пропуска 
в Москву не пустят

Также 15 апреля на 
въездах в столицу со-
трудники ГИБДД начали 
проверять, есть ли циф-
ровые пропуска у води-
телей, въезжающих в го-
род. Всего под контро-
лем ГИБДД находится 
160 въездов в город. По-
скольку такие ограниче-
ния дело новое, движение 
из области в столицу ока-
залось затруднено на всех 
основных трассах.

Процедура проверки 
сводится к сканирова-
нию номера автомобиля 
и проверке личных до-
кументов. С помощью 
специальной программы, 
установленной в личных 
планшетах полицейских, 
они выясняют, получил 
ли человек электронный 
пропуск. Если пропуск 
не оформлен, то въехать 
в город не удастся. К сло-
ву, за проезд по городу без 
пропуска на автомобиле 
во время карантинных 
мероприятий нарушите-
лю грозит штраф в разме-
ре 5 тыс. рублей.

Номер паспорта 
вводи без ошибок

По словам руководи-
теля городского Депар-
тамента информацион-
ных технологий Эдуарда 

Лысенко, за первые сут-
ки работы системы элек-
тронных пропусков для 
поездок на транспорте их 
было выдано более 3 мил-
лионов. При этом около 
миллиона уже выданных 
пропусков будет аннули-
ровано.

Причиной такого ре-
шения стало большое ко-
личество недостоверных 
сведений, которые вы-
явили специалисты во 
время проверки заявок 
на пропуска.

— Мы убедительно про-
сим горожан не оформ-
лять пропуска просто так, 
для галочки или на вся-
кий случай. Пропуска вы-
даются по заявлению, од-
нако все сведения в даль-
нейшем проверяются, 
особенно данные о рабо-
тодателях. Если какие-ли-
бо данные будут введены 

некорректно или окажут-
ся недостоверными, про-
пуск будет аннулирован, 
а граждане, указавшие 
недостоверную инфор-
мацию, будут привлече-
ны к административной 
ответственности, — под-
черкнул Лысенко.

Пропуска выдают 
только бесплатно

Непростой ситуаци-
ей в первые дни исполь-
зования электронных 
пропусков немедленно 
попытались воспользо-
ваться мошенники. Мо-
сквичи стали получать 
СMС-сообщения о том, 
что они оштрафованы за 
нарушение режима са-
моизоляции, или о том, 
что людям можно офор-
мить за деньги цифро-
вые пропуска для пере-
движения по городу. Как 
заявили в пресс-службе 
столичной полиции, эти 
сообщения рассылают 
жулики.

В полиции отметили, 

что протоколы о нару-
шении режима самоизо-
ляции могут составлять 
полицейские, а цифро-
вые пропуска оформля-
ются бесплатно на пор-
тале mos.ru и по телефо-
ну единой справочной 
службы Правительства 
Москвы (495) 777-7777.

— Столичные полицей-
ские настоятельно реко-
мендуют гражданам ни в 

коем случае не перечис-
лять деньги на неизвест-
ные абонентские номера 
или счета, а также ни при 
каких обстоятельствах не 
сообщать незнакомым 
лицам данные своих бан-
ковских карт и пароли из 
СMС-сообщений, — до-
бавили в пресс-служ-
бе ГУ МВД России по г. 
Москве.

Андрей ТОМЦЕВ

Не забудь свои цифры

Процедура проверки сводится 
к сканированию номера 
автомобиля 
и проверке личных документов

Ездить по городу теперь можно только с пропуском

Все данные, указанные 
в заявке на пропуск, 

тщательно проверяются

Около 13 тысяч сотрудни-
ков полиции, а также 4 тысячи 
росгвардейцев и дружинников 
патрулируют улицы Москвы во 
время режима самоизоляции. 
Об этом в эфире телеканала 
«Россия 24» сообщил министр 
Правительства Москвы, на-
чальник Главного контрольно-

го управления г. Москвы Евге-
ний Данчиков.

— У нас достаточно много 
сотрудников полиции работает 
на улицах Москвы. Это порядка 
13 тысяч сотрудников полиции, 
3 тысяч сотрудников Росгвар-
дии и около тысячи дружинни-
ков, — сказал он.

Сотрудники полиции состав-
ляют протоколы, если фикси-
руют нарушения режима само-
изоляции. Дальше эти протоко-
лы передают уполномоченным 
сотрудникам Административ-
но-технической инспекции для 
вынесения постановления о сум-
ме штрафа для нарушителей.

Около 17 тысяч патрульных следят 
за соблюдением режима самоизоляции

После того как в Москве 
ввели электронные пропуска 
для поездок, за сутки поток 
пассажиров в общественном 
транспорте уменьшился поч-
ти на 600 тысяч человек. Об 
этом сообщили в пресс-служ-
бе столичного Департамента 
транспорта. 

— В городском транспор-
те стало на 575 тысяч пасса-
жиров меньше, — говорится 
в сообщении. 

При этом в департаменте 

отметили, что наиболее за-
метно снизилось количество 
москвичей, которые ездили 
на личных автомобилях. В 
первые сутки действия про-
пусков дороги в Москве стали 
на 85% свободнее, чем, к при-
меру, четыре недели назад.

Напомним, что с 15 апреля 
при передвижении на обще-
ственном или личном транс-
порте необходимо иметь при 
себе цифровой пропуск.

Андрей ТОМЦЕВ

Начиная с 11 апреля, когда 
в городе был введён дополни-
тельный контроль соблюдения 
гражданами «антивирусных» 
правил, сотрудники столичной 
полиции составили около 12 ты-
сяч протоколов на нарушителей 
режима самоизоляции. Об этом 
в эфире телеканала «Россия 

24» заявил начальник Главно-
го контрольного управления г. 
Москвы Евгений Данчиков.

— У нас на сегодняшний 
день порядка 12 тысяч прото-
колов составлено сотрудника-
ми полиции на общую сумму 50 
миллионов рублей. За послед-
ние сутки это примерно 2 ты-

сячи протоколов, — сказал он.
При этом Данчиков отметил, 

что пока ситуация по соблюде-
нию режима самоизоляции в го-
роде не улучшается. Граждане 
продолжают гулять в парках, по-
сещать детские площадки, выхо-
дить компаниями «на шашлыки». 

Андрей ТОМЦЕВ

Около 2 тысяч раз в сутки москвичи 
нарушают режим самоизоляции

Горожане стали реже ездить 
в метро и на личных авто
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Мэр Москвы   Сергей 
Собя н и н о т-
крыл в поселе-
нии Воронов-
ское на террито-

рии  ТиНАО новую инфекци-
онную больницу для лечения 
пациентов, заражённых коро-
навирусом. Как отметил глава 
города, на строительство совре-
менного медцентра понадобил-
ся всего месяц. 

— Все основные строитель-
ные работы в течение месяца 
завершены. Создан огромный 
объект — полноценная инфек-
ционная больница на 800 коеч-
ных мест, — подчеркнул он.

Строители работали 
как герои

По словам мэра, центр осна-
щён всем необходимым. Здесь 
есть отдельные реанимацион-
ные и операционные палаты, 
собственная станция лечебно-
го кислорода и инфекционные 
боксы, а на территории возведе-
ны новые общежития для вра-
чей и другого персонала кли-
ники. 

Сергей Собянин поблагода-
рил строителей за проделан-
ную работу.

— Строители справились с 
задачей. Здесь работало более 
300 организаций. Можно ска-
зать, что строители соверши-
ли подвиг. Хочу поблагодарить 
инженеров, прорабов, рабочих, 
которые своим героическим 
трудом создали за такие корот-
кие сроки объект для борьбы с 
коронавирусом, чтобы обеспе-
чить здоровье и жизнь москви-
чей, — сказал он.

Объяви л благодарность 
строителям и Президент Рос-
сии Владимир Путин. Во вре-
мя совещания, посвящённого 
ходу строительства и перепро-
филирования медицинских уч-
реждений в регионах, глава го-
сударства сообщил, что в Рос-
сии одновременно открылись 
два новых медцентра по борь-
бе с коронавирусом: больница 
в поселении Вороновское в Но-
вой Москве и многофункцио-
нальный центр Минобороны 
на 60 мест в Нижнем Новго-
роде. Путин отметил, что обе 
больницы были построены с 
нуля в короткие сроки, и за это 
стоит поблагодарить граждан-
ских строителей и военнослу-

жащих Минобороны. Прези-
дент сообщил, что первых па-
циентов больница в ТиНАО 
примет уже 20 апреля. 

Стопроцентная 
готовность

Эту информацию подтвердил 
во время открытия больницы 
мэр Москвы Сергей Собянин.

— Сегодня передаём весь этот 
комплекс медикам, которые 
уже начинают проходить об-
катку на этой больнице. И с по-
недельника здесь появятся пер-
вые пациенты, — заявил мэр.

Он также отметил, что для 
полноценной работы новой 
больницы было проложено 
около 100 магистральных и 
внутренних коммуникаций. 
Клиника полностью обеспе-
чена газом, электроэнергией, 
водой, теплом. 

— И самое главное — созданы 
мощные очистные сооружения, 
которые исключают попадание 
во внешнюю среду каких-либо 
отходов, заражённых или пред-
ставляющих опасность, — до-
бавил Собянин.

Во время осмотра нового ре-
анимационного блока замести-
тель мэра Андрей Бочкарёв до-
ложил мэру, что на 100% готов 
не только стационар и другие 
лечебные корпуса, но и зона для 
размещения персонала. 

— У нас полностью уком-
плектованы жилые зоны, зоны 

отдыха для наших ребят, специ-
ально закуплены необходимые 
комплекты одежды. Будет раз-
вёрнута и специализированная 
цифровая радиосвязь для пер-
сонала, — сказал он.

Вокруг стационара 
создан периметр 
безопасности

Как сообщила пресс-служба 
мэрии, больница в поселении 
Вороновское войдёт в состав 
городской клинической боль-
ницы им. Демихова. Новый 

центр состоит из полусотни од-
ноэтажных строений, где рас-
положена лечебная часть боль-
ницы, а также из 14 секций об-
щежитий. В лабораторном бло-
ке можно проводить до 10 тысяч 
тестов в сутки. Также на терри-
тории расположена вертолёт-
ная площадка. 

Для новой больницы заку-
плено и поставлено около 100 
тысяч единиц оборудования, в 
том числе 65 аппаратов искус-
ственной вентиляции лёгких.

Больные будут поступать на 
лечение через специальный 
непроницаемый для вирусов 
и бактерий шлюз с улицы. А 
медики будут проходить через 
шлюз внутри больницы. Это 
полностью исключит возмож-
ность переноса инфекции. 

Вокруг больницы создан пе-
риметр безопасности. Это зна-
чит, что въезжающий и вы-
езжающий транспорт будет 
проходить специальную сан-
обработку. Власти города рас-
считывают, что в новом стацио-
наре будут работать около 1 ты-
сячи врачей, медсестёр и других 
специалистов.

Новая больница не времен-
ный стационар: после оконча-
ния пандемии в клинике смо-
гут лечить пациентов с любы-
ми иными видами инфекций. 

Игорь СИБИРЯКОВ

событие

Медики тестируют  оборудование новой больницы

Сергей Собянин поблагодарил 
строителей за проделанную работу

Больницу в ТиНАО 
построили за месяц
Новый медицинский центр примет первых пациентов уже 20 апреля

Благодаря 
вертолётной 

площадке 
больных смогут 

доставлять 
по воздуху
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На днях мэр 
М о с к в ы 
Сергей Со-
бянин по-
б ы в а л  в 

двух столичных больни-
цах, переоборудованных 
для лечения пациентов с 
коронавирусной инфек-
цией.

Первых 
пациентов 
приняла 
31-я больница

13 апреля мэр открыл 
коронавирусный стаци-
онар на базе городской 
клинической больни-
цы №31 на улице Лоба-
чевского в ЗАО. Там раз-
вёрнуто 620 коек для па-
циентов с COVID-19 и 
72 койки реанимации. 
Больных лечат 222 врача 
и 329 медсестёр.

— Каждый день в Мо-
скве мы открываем одну 
или несколько клиник 
для борьбы с COVID-19, 
— отметил Сергей Со-
бянин. — 31-я клиника 
— одна из лучших в Мо-
скве, здесь есть все ком-
петенции для работы с 
инфарктниками, с ин-
сультниками, с онколо-
гией, с другими заболе-
ваниями — практичес-
ки весь спектр медицин-
ской помощи. 

По словам мэра, это 
важно, так как многие 
из тех людей, которые 
поступают с диагнозом 
COVID-19, имеют и дру-
гие хронические заболе-
вания и их тоже надо ле-
чить.

Не остаются 
в стороне и 
частные клиники

Днём позже ещё один 
стационар для лечения 
COVID-19, и тоже в За-
падном округе столицы, 
открыли на базе частной 
клиники. Несмотря на то 
что клиника коммерче-
ская, лечение будет бес-
платным, по програм-
ме обязательного меди-
цинского страхования 
(ОМС). В этой больнице 
255 коек, работать здесь 

будут 80 врачей и 150 
медсестёр. 

— Мы мобилизуем не 
только региональные и 
федеральные, но и част-
ные клиники, — сказал 
Сергей Собянин. — Уже 
две клиники работают, 
сегодня открылась тре-
тья. 

Генеральный директор 
АО «К+31 Сити» Алек-
сандр Филимонов рас-
сказал о том, что в тече-
ние двух недель клинику 
полностью переобору-
довали, в эксплуатацию 
введены компьютерный 
томограф экспертного 
уровня, рентгеновский 
аппарат и 35 аппаратов 
искусственной венти-
ляции лёгких. 

КТ — эффективная 
диагностика  

14 апреля коронави-
русный стационар от-
крылся на базе ГКБ им. 
С.И.Спасокукоцкого. Он 
рассчитан на 450 коек.

В лечебном корпусе 
№6 сделали ремонт и пе-
репланировали помеще-
ния для приёма больных 
с коронавирусом. Обе-

спечена подача кислоро-
да к койкам, чтобы мож-
но было оперативно ока-
зать помощь больным с 
лёгочной недостаточно-
стью. Также в корпусе 
установили необходимое 
оборудование, в том чис-
ле аппараты компьютер-
ной томографии для наи-
более эффективной диа-
гностики. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Переоборудовано 
ещё три стационара
В борьбу с коронавирусом включается 
всё больше московских клиник

В коронавирусном стационаре на базе 
ГКБ №31 развёрнуто 620 коек для пациентов 
с COVID-19 и 72 койки реанимации

m
os

.ru

В столице заработали 
45 амбулаторных 
КТ-центров на базе 
поликлиник

В Москве на полную 
мощность заработали 45 
амбулаторных КТ-цен-
тров, которые занимаются 
диагностикой пациентов 
с ОРВИ, внебольничной 
пневмонией и подозре-
нием на новую корона-
вирусную инфекцию. Они 
ведут приём пациентов в 
круглосуточном режиме.

— Поставить диагноз 
«коронавирусная инфек-
ция» на основании только 
лабораторных исследова-
ний возможно далеко не 
во всех случаях. Поэто-
му мы по предложению 
Клинического комите-
та приняли решение со-
здать специальные цен-
тры на базе городских 
поликлиник, где пациен-
там с подозрением на ко-
ронавирус будут допол-
нительно проводить КТ, 
УЗИ и другие исследо-
вания для точного уста-
новления диагноза. Сей-
час в городе работают 45 
таких центров. В них про-
вели уже более 5 тысяч 
КТ-исследований орга-
нов грудной клетки, и 

в 27% случаев выявле-
ны признаки вирусной 
пневмонии. Более одной 
тысячи человек получи-
ли противовирусные ле-
карства, — рассказала 
Анастасия Ракова, заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам социального 
развития.

Помимо КТ, для па-
циентов с подозрени-
ем на COVID-19 в этих 
центрах делают допол-
нительные обследова-
ния: общий анализ кро-
ви, электрокардиограм-
му, забор мазков на новую 
коронавирусную инфек-
цию, при необходимости 
проводят ультразвуковое 
исследование. Такой под-
ход даёт возможность не 
только диагностировать 
наличие пневмонии, но 
и определить её характер.

Поликлиники, в кото-
рых работают КТ-цен-
тры, временно закрыты 
для планового посеще-
ния горожанами, меди-
цинская помощь им ока-
зывается в филиалах. 

Игорь ФЁДОРОВ

Анастасия 
Ракова, 
заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам 
социального 
развития
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В больнице есть современная 
служба лучевой диагностики 

с компьютерными 
томографами 

и рентген-аппаратами

В Москве на базе дорожной клинической 
больницы им. Н.А.Семашко в районе Любли-
но, входящей в сеть «РЖД-Медицина», от-
крылся коронавирусный стационар.

— Вступает в ряды для борьбы с корона-
вирусом большой отряд медицинских работ-
ников стационара «Российских железных до-
рог». В Москве открыта уже третья клиника. 
Всего около 3 тысяч медицинских работни-
ков сети клиник РЖД будут заниматься этой 
проблемой, — сказал мэр Сергей Собянин во 
время осмотра стационара.

Он назвал перепрофилирование клиники 
очень важным и своевременным решением, 
а также поблагодарил медиков, которые со-
гласились лечить пациентов, заражённых ви-
русом COVID-19.

— Очень важно, что медицинские работ-
ники включаются добровольно в эту систе-
му, обеспечены необходимым оборудовани-
ем. Это высококвалифицированные, знаю-
щие своё дело люди, которые привыкли ра-
ботать с большими объёмами, с тяжёлыми 
пациентами, — отметил Собянин.

тем 
временем

Задействован третий стационар 
сети «РЖД-Медицина» В Москве случаи забо-

левания ОРВИ будут рас-
ценивать как подозрение 
на коронавирусную ин-
фекцию. Об этом сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам со-
циального развития Ана-
стасия Ракова.

Она сказала, что состо-
яние пациентов с ОРВИ 
и другими заболевания-
ми верхних дыхательных 
путей будет ежедневно 
контролироваться вра-
чами.

— Все эти лица будут на 
амбулаторном уровне по-
мещаться под динамиче-
ское медицинское наблю-
дение, которое предпола-
гает ежедневный конт-
роль за состоянием их 
здоровья через телефон-
ный обзвон, — добавила 
Анастасия Ракова. 

Если состояние боль-
ного ухудшится, медики 
тут же назначат ему дру-
гое лечение. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Врачи возьмут 
под особое наблюдение 
пациентов с ОРВИ  
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Ограничения, действующие в связи с пандемией коронавируса, стали серьёзным 
ударом по привычному образу жизни практически для каждого москвича.

Потеря работы, снижение доходов, необходимость самоизоляции в четырёх стенах, 
срыв сделок из-за прекращения выдачи документов — далеко не полный перечень 
проблем, которые сегодня испытывают многие жители города.

Хочу рассказать вам об основных мерах социальной поддержки, призванных хотя 
бы отчасти компенсировать возникшие потери и неудобства.

Коронавирус. Основные 
меры социальной поддержки

Список указанных мер социальной поддержки — не исчерпывающий и не 
окончательный.

«По мере развития ситуации будем вводить дополнительные меры поддержки, 
чтобы помочь москвичам, попавшим в трудную ситуацию», — подчеркнул мэр.

Мэр Москвы Сергей Собянин 15 апреля 
в личном блоге на своём сайте 
вновь обратился к горожанам

Материальная поддержка безработных граждан и семей с детьми

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия/
выплаты Получатели

Дополнительная выплата 
семьям, имеющим право на 
материнский капитал на ребёнка 
до трёх лет включительно

5000 рублей в месяц на каждого 
ребёнка (выплачивает ПФР)

Апрель — июнь 
2020 года

Женщины, имеющие детей 
в возрасте до трёх лет, 
независимо от дохода семьи

Повышение пособия на детей в 
возрасте от трёх до семи лет в 
малообеспеченных семьях

7613 рублей на каждого ребёнка С 1 января 
2020 года

Малообеспеченные семьи,  
имеющие среднедушевой 
доход менее одного 
прожиточного минимума, 
семьи безработных 

Повышение пособия по 
безработице с региональной 
доплатой

Максимальный размер — 19 500 
рублей (в т.ч. 12 130 рублей за счёт 
федерального бюджета и 7370 
рублей за счёт бюджета Москвы)

Апрель — 
сентябрь 
2020 года

Граждане, 
потерявшие работу и 
зарегистрированные в 
качестве безработных

Надбавка безработному 
гражданину на 
несовершеннолетнего ребёнка 
от 0 до 18 лет

3000 рублей в месяц на каждого 
ребёнка

Апрель — 
сентябрь 2020 
года

Безработные, имеющие 
детей

Адресная социальная помощь 
малообеспеченным семьям с 
детьми

Выдача электронных 
сертификатов на детские товары, 
продовольственные товары и 
товары длительного пользования

С 26 марта 2020 
года

Малообеспеченные семьи 
с детьми

Продовольственная помощь Выдача продуктовых наборов 
взамен питания в школах

Апрель 2020 
года

Школьники, имеющие право 
на бесплатное питание

Увеличение пособий по 
временной нетрудоспособности

Минимальный размер пособия по 
временной нетрудоспособности не 
может быть ниже МРОТ

Апрель — 
декабрь 2020 
года

Получатели пособия 
по временной 
нетрудоспособности, 
включая граждан, 
обязанных соблюдать 
режим самоизоляции

Поддержка граждан, находящихся в режиме самоизоляции, 
предоставление социальных и других услуг на дому 

и в дистанционном формате
Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги Срок действия/выплаты Получатели

 Дистанционное обучение Дистанционное обучение по 
программам общего и среднего 
профессионального образования

Учащиеся 
общеобразовательных 
школ и колледжей

Разовая адресная социальная 
помощь пожилым и хронически 
больным гражданам, 
соблюдающим режим 
самоизоляции 

4 тыс. рублей Март — апрель 
2020 года

Москвичи старше 
65 лет и граждане, 
страдающие 
хроническими 
заболеваниями

Дистанционная выписка и 
доставка на дом больничных 
листов

С 4 марта 2020 года Работающие москвичи 
и студенты, обязанные 
соблюдать режим 
самоизоляции

Дополнительная адресная 
поддержка граждан, находящихся 
в режиме самоизоляции

1) покупка и доставка на дом 
продуктов питания;
2) покупка и доставка на дом 
товаров первой необходимости;
3) покупка и доставка на дом 
лекарственных препаратов и 
медицинских изделий;
4) выгул домашних животных;
5) покупка и доставка на дом корма 
для домашних животных;
6) устройство питомцев в случае 
госпитализации их владельца

С 26 марта 2020 года Москвичи старше 
65 лет и граждане, 
страдающие 
хроническими 
заболеваниями

Обеспечение техническими 
средствами реабилитации

Доставка на дом 
технических средств реабилитации 
и абсорбирующего белья

С 26 марта 2020 года Инвалиды

Оказание реабилитационных 
услуг на дому

С 26 марта 2020 года Лежачие инвалиды 

Компенсационные меры

Выплата/услуга
Размер выплаты/

вид услуги
Срок действия/

выплаты
Получатели

Временная отмена взносов 
на капитальный ремонт

Апрель — июнь 
2020 года

Собственники жилых помещений

Временная отмена 
штрафных санкций за 
несвоевременную оплату 
жилищно-коммунальных 
услуг, неприменение мер 
принудительного взыскания 
задолженности

На период действия 
режима повышенной 
готовности

Москвичи старше 65 лет и граждане, 
страдающие хроническими 
заболеваниями

Продление срока совершения 
действий, необходимых 
для предоставления 
государственных услуг 

30 дней со дня 
прекращения 
режима повышенной 
готовности, но не 
менее чем до 30 июня 
2020 года

Граждане, которые не смогли представить 
документы, необходимые для получения 
государственной услуги, из-за 
ограничений, введённых в рамках режима 
повышенной готовности

Продление срока действия 
документов 

Продление срока 
действия паспортов, 
водительских прав 
и иных документов, 
срок действия 
которых истёк

Минимум на три 
месяца

Граждане, срок действия документов 
которых истекает в период действия 
режима повышенной готовности 

Продление сроков действия 
оплаченных проездных 
билетов ГУП «Московский 
метрополитен» и ГУП 
«Мосгортранс» 

После 1 мая 2020 
года на срок, равный 
сроку действия таких 
билетов в период 
с 30 марта 
по 1 мая 2020 года, 
при условии, что в этот 
период по ним было 
совершено не более 
шести поездок

Пассажиры общественного транспорта 

Продление сроков 
действия оплаченных 
проездных билетов ГУП 
«Московский метрополитен» 
и ГУП «Мосгортранс» для 
обучающихся и студентов

На месяц или более 
со дня окончания 
действия режима 
повышенной 
готовности

Учащиеся и студенты

Поддержка граждан, находящихся в режиме самоизоляции, 
предоставление социальных и других услуг на дому 

и в дистанционном формате

Выплата/услуга Размер выплаты/вид услуги
Срок действия/

выплаты
Получатели

Предоставление услуг 
сурдопереводчика

Информирование о мерах поддержки 
и решениях органов государственной 
власти в условиях режима повышенной 
готовности

С 26 марта 2020 года Инвалиды по слуху

Оказание помощи гражданам, 
выехавшим на дачу

Доставка дров и угля С 26 марта 2020 года Пожилые и хронически 
больные граждане, 
находящиеся в режиме 
самоизоляции

Оказание психологической 
помощи, дистанционное 
консультирование

Психологическая помощь в 
круглосуточном формате;

дистанционное консультирование 
на сайте Московской службы 
психологической помощи, в социальных 
сетях и в чате Don’t panic;

проведение вебинаров для пожилых 
людей в целях психологической 
адаптации к условиям 
самоизоляции

С 26 марта 2020 года Жители города, 
находящиеся в режиме 
самоизоляции

«Московское долголетие» Занятия в дистанционном формате 
через «Личные кабинеты» поставщиков 
услуг и открытые занятия в социальных 
сетях

С марта 2020 года Пенсионеры — 
участники программы 
«Московское 
долголетие» 

Культурные и общественные 
мероприятия

Спектакли, концерты, иные 
общедоступные культурные 
и досуговые мероприятия в 
дистанционном формате

С марта 2020 года Жители города
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Есть работа в городе!
Москва готова принять 40 тысяч новых специалистов

Столичный центр за-
нятости «Моя рабо-
та» уже сегодня пред-
лагает горожанам бо-
лее 40 тысяч новых 

вакансий. Об этом сообщила за-
меститель мэра Москвы по воп-
росам социального развития 
Анастасия Ракова.

Ищут шофёров 
и программистов

По её словам, рынок труда Мо-
сквы — самый масштабный и ди-
версифицированный в России. 

— И даже сейчас, когда ситуа-
ция сильно изменилась из-за эпи-
демии, отдельные сферы и компа-
нии продолжают нанимать специа-
листов, — пояснила Ракова. 

По словам заместителя мэра, до-
вольно много предприятий вынуж-
дены сокращать персонал. Уволен-
ные москвичи могут потерять доход, 
а их семьи окажутся в непростом 
финансовом положении. Поэтому 
столичные власти уже несколько 
недель активно ведут переговоры с 
крупнейшими городскими фирма-
ми и предприятиями и помогают в 
поиске работы всем желающим. 

— Только за последние две не-
дели на сайте центра появилось 44 
тысячи новых вакансий, и уже бо-
лее 1 тысячи людей нашли работу в 
период эпидемии, — отметила ви-
це-мэр.

По данным центра «Моя работа», 
сейчас работодатели готовы нани-
мать достаточно много специали-
стов, знакомых с логистикой, ку-
рьеров, операторов контакт-цен-
тров, менеджеров онлайн-про-
даж и водителей грузовиков. Есть 
приличное количество вакансий 
для разработчиков сайтов и си-
стем, связанных с искусственным 
интеллектом, аналитиков, а также 
специалистов, умеющих работать с 
большими объёмами данных. 

Получить пособие 
стало проще 

Активная помощь властей людям, 
потерявшим работу, — это часть уже 
сформированной государственной 
политики по противодействию ко-
ронавирусной пандемии и сниже-
нию последствий от введённых в 
связи с необходимостью ограни-
чений. 

Ранее Президент РФ Владимир 
Путин во время онлайн-конферен-
ции с главами регионов дал губер-
наторам и мэрам поручение мак-
симально упростить оформление 
пособий по безработице, а также 
оказать реальную помощь в поис-
ке работы нуждающимся. 

Менее чем через сутки после 
выступления президента мэр 
Москвы Сергей Собянин доло-
жил горожанам, что эти поруче-
ния главы государства в столице 
выполнены. Теперь получить до-
кументы о признании безработ-
ным и оформить пособие москви-
чи могут в электронном виде на 
сайте Центра занятости населе-
ния czn.mos.ru и на портале госус-

луг. А ещё через несколько дней 
бумаги можно будет оформить и 
на mos.ru.

При этом соискатели просто за-
полняют электронную форму, при-
крепляют к форме сканы паспор-
та и трудовой книжки с записью об 
увольнении и через два, максимум 
четыре дня начинают получать по-
собие. 

Также для упрощения потеряв-
шим работу не надо представлять 
справку о среднем заработке за три 
месяца с места последней работы 
и ходить ежемесячно на два безу-
спешных собеседования с потен-
циальными работодателями, что-
бы сохранить право на получение 
пособия. 

Напомним, что право на выпла-
ту пособия по безработице с регио-
нальной компенсационной доплатой 
в максимальном размере имеют мо-
сквичи, трудившиеся в первые меся-
цы 2020 года и недавно потерявшие 
работу. Размер федерального посо-
бия составляет 12 130 рублей в месяц, 
а с учётом московской региональной 
доплаты в размере 7370 рублей сто-
личному безработному будет выпла-
чиваться 19 500 рублей в месяц.

Евгений БАКИН

Москва использует 
опыт Китая в борьбе 
с вирусом

Мэр столицы Сергей 
Собянин провёл встре-
чу с делегацией меди-
цинских экспертов из 
китайской провинции 
Хэйлунцзян.

Столичный градо-
нача льник отметил, 
что для того, чтобы бо-
роться с пандемией ра-
нее неизвестного виру-
са, важно перенимать 
международный опыт. 
Он сообщил, что меди-
ки Москвы внимательно 
изучают рекомендации 
своих зарубежных кол-

лег. Мэр также добавил, 
что высокий уровень ор-
ганизации работы и ка-
чество медицины Китая 
помогли приостановить 
распространение коро-
навируса.

Китайская делегация 
прибыла в Москву на 
транспортном самолёте 
и привезла с собой гу-
манитарную помощь — 
средства защиты, необ-
ходимые в данный мо-
мент для борьбы с эпи-
демией.

Андрей ТОМЦЕВ

Магазины штрафуют 
за отсутствие 
«противовирусной» 
разметки

Более 300 торговых 
точек в столице оштра-
фовано за нарушение 
требований о соблюде-
нии безопасной соци-
альной дистанции. Об 
этом в эфире телекана-
ла «Россия 24» расска-
зал министр Правитель-
ства Москвы, начальник 
Главного контрольно-
го управления Евгений 
Данчиков. Он отметил, 
что мэр своим указом по-
ручил проверять, есть ли 
специальная разметка в 
магазинах, сотрудникам 
городского Департамен-
та торговли и услуг. 

— К сегодняшнему дню 
оштрафовано уже более 

300 магазинов и торговых 
точек на общую сумму 
около 30 миллионов руб  
лей, — сказал Данчиков.

Он напомнил, что в ка-
ждом магазине на полу 
должна быть нанесена 
специальная разметка. 
Она укажет, на каком рас-
стоянии безопасно нахо-
диться друг от друга поку-
пателям. Это сделано для 
того, чтобы снизить риск 
распространения коро-
навируса. Однако неко-
торые магазины эту меру 
проигнорировали. Адми-
нистративный штраф за 
отсутствие разметки — 
300 тыс. рублей. 

Евгений БАКИН

Столичные парковки 
стали бесплатными 
для врачей

Доктора и медицин-
ский персонал город-
ских стационаров, ко-
торые лечат пациентов, 
зара зившихся корона-
вирусной инфекцией, 
теперь могут парковать 
личные машины бес-
платно. Об этом сооб-
щила заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова. 

— Мы прекрасно по-
нимаем, что основная 
нагрузка сейчас ложит-
ся на медицинских ра-
ботников, и стараемся 
сделать всё возможное, 
чтобы максимально об-
легчить и обезопасить 
им работу. Как одна из 

мер поддержки с се-
годняшнего дня введе-
на бесплатная парков-
ка для медицинских 
сотрудников городских 
коронавирусных ста-
ционаров, — рассказа-
ла она.

Анастасия Ракова по-
яснила, что самим вра-
чам никаких дополни-
тельных документов 
самостоятельно оформ-
лять не надо. Но если у 
кого-то из них возник-
нут сложности с парков-
кой, необходимо позво-
нить на горячую линию 
городского Департамен-
та здравоохранения по 
тел. (495) 870-7295.

Игорь СИБИРЯКОВ

По данным центра «Моя работа», есть 
много вакансий для разработчиков 
сайтов и систем, связанных 
с искусственным интеллектом

m
os

.ru

 Вырос спрос 
на курьеров, 
операторов 

контакт-центров, 
менеджеров 

онлайн-продаж 

Коронавирус выявлен 
у 24 клириков 15 столич-
ных храмов и двух мона-
стырей. Ещё у 31 клири-
ка 14 храмов и 1 монасты-
ря имеются симптомы ко-

ронавирусной инфекции, 
но диагноз не подтверж-
дён. Об этом сообщили в 
рабочей группе при Па-
триархе. 

Ранее сообщалось, что 

симптомы инфекции на-
блюдались у служителей 
храма Святых равноапо-
стольных Константина и 
Елены в Митине, распо-
ложенного на Митинской 

ул., вл. 11. В Патриархии 
призывают прихожан 
этих храмов быть внима-
тельными к своему здоро-
вью и самоизолироваться.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Симптомы коронавирусной инфекции обнаружены 
у клириков храма в Митине
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Мэр Москвы 
 С е р г е й 
С о б я -
нин про-
вёл видео-

конференцию с членами 
Клинического комитета 
по борьбе с пандемией 
COVID-19. 

Число заболевших 
пока растёт

Сергей Собянин со-
общил, что город обе-
спечит больницы необ-
ходимыми препарата-
ми, предоставит допол-
нительный транспорт 
для перевозки пациен-
тов, поддержит врачей и 
доноров крови. Он отме-
тил, что пока, несмотря 
на все усилия, коронави-
рус продолжает угрожать 
здоровью москвичей.  

— Мы фиксируем уве-
личение количества ди-

агностированных боль-
ных, больных пневмони-
ей с явными признаками 
коронавируса, — отме-
тил мэр.

Он напомнил, что в 
целях сдерживания рас-
пространения инфекции 
городские власти огра-
ничили работу пред-
приятий, для жителей 
введён режим самоизо-
ляции. С 15 апреля по-

ездки по городу на транс-
порте возможны только 
с электронным пропу-
ском. При этом, чтобы по 
возможности смягчить 
последствия от ограни-
чений, из бюджета выде-
лены субсидии для жите-
лей и бизнеса.

Метод 
отработан в Китае

В разговоре с членами 
Клинического комите-
та мэр Москвы подчер-
кнул, что москвичи при-
знательны десяткам ты-
сяч докторов, медицин-
ских сестёр, санитарок 
и водителей машин ско-
рой помощи, участвую-
щих в борьбе с инфек-
цией. 

Он поддержал предло-
жение комитета о введе-
нии дополнительных вы-
плат донорам крови, пе-
реболевшим COVID-19 и 
выработавшим антитела 
к коронавирусной ин-
фекции. По словам члена 
Клинического комитета 
директора НИИ скорой 
помощи им. Склифо-

совского Сергея Петри-
кова, переливание плаз-
мы крови с антителами 
поможет пациентам лег-
че переносить корона-
вирусную инфекцию до 
тех пор, пока не будет со-
здана вакцина. Этот ме-
тод хорошо показал себя 
в Китае — стране, кото-
рой удалось остановить 
массовое распростране-
ние вируса. 

— Осложнений ника-
ких не было, и все паци-
енты, которые эту плаз-
му получили, не оказа-
лись на искусственной 
вентиляции лёгких, — 
отметил он. 

Дефицита 
лекарств не будет

Из-за роста числа забо-
левших коронавирусом 
в Москве власти города 
увеличили количество 
лечебных учреждений, 
в том числе частных, где 
принимают пациентов с 
этим диагнозом. 

— В настоящее время в 
строю находятся подраз-
деления 35 клиник раз-

ного уровня. Создано 42 
COVID-центра амбула-
торного уровня с обо-
рудованием лучевой ди-
агностики. Скорая по-
мощь также работает на 
полную мощность, — 
рассказал Сергей Собя-
нин.

Одной из мер в борь-
бе с коронавирусом ста-
ло создание городского 
Клинического комите-
та. В него вошли два де-
сятка наиболее опыт-
ных столичных врачей. 
Они участвуют в раз-
работке тест-системы 
и новых методов лече-
ния вируса. Кроме того, 
налажена транспорти-
ровка выписанных па-
циентов из больниц до 
дома. 

Также комитет подби-
рает препараты для лече-
ния коронавируса. Как 
сообщил членам коми-
тета  Сергей Собянин, 
он находится на посто-
янной связи с Минздра-
вом и делает всё возмож-
ное, чтобы не допустить 
дефицита лекарств. 

Андрей ТОМЦЕВ

актуально
За слухи о коронавирусе 
будут судить

Следственный комитет (СК) 
России возбудил несколько 
уголовных дел в связи с рас-
пространением недостовер-
ной информации о коронави-
русной инфекции, сообщили в 
пресс-службе ведомства.

— Следователи проводят ра-
боту, направленную на выяв-
ление фейковых (ложных. — 
Ред.) сообщений и привлече-
ние лиц, их распространяющих, 
к уголовной ответственности, 
— пояснили в СК.

Такие уголовные дела 
уже возбуждены в Москве и 
Санкт-Петербурге, в Саратов-
ской, Тверской, Ленинградской 
областях, в Республике Буря-
тия и в Приморском крае.

Если виновные в распро-
странении таких слухов будут 
найдены, то по поправкам, не-
давно внесённым в ст. 207 Уго-
ловного кодекса РФ, им грозит 
штраф до 1 млн рублей или три 
года колонии.

Олег ДАНИЛОВ

За прошедшую неделю мно-
гие москвичи получили СМС с 
сообщением о нарушении ре-
жима самоизоляции с требова-
нием оплатить штраф и угро-
зой о возбуждении уголовно-
го дела. Автором таких сооб-
щений выступает якобы ФСИН, 
а перечислить деньги предла-
гается на мобильный телефон.

В пресс-службе ГУ МВД Мо-
сквы пояснили, что протоколы о 
нарушении режима самоизоля-
ции могут составлять исключи-
тельно уполномоченные долж-

ностные лица. Полиция обраща-
ется к москвичам с просьбой ни 
в коем случае не перечислять 
деньги на неизвестные абонент-
ские номера или счета и не со-
общать незнакомым лицам дан-
ные своих банковских карт и па-
роли из СМС. Помните: при от-
правке сообщений мошенники 
пользуются похищенными дан-
ными о пользователе, а чтобы 
усилить эффект осведомлённо-
сти, могут обращаться к нему в 
сообщениях по имени-отчеству.

Екатерина МИЛЬНЕР

Аферисты рассылают 
москвичам СМС 
с сообщениями о штрафе

Столичный метрополитен 
временно закрыл отдельные 
входы на 20 станциях. В Мо-
сковском метрополитене от-
метили, что ограничения кос-
нулись тех станций, где поток 
пассажиров снизился в разы. 

— Сами станции продолжат 
работать, вход в метро и выход 
в город будут возможны через 
соседние вестибюли, — гово-
рится в сообщении.

В качестве примера 
пресс-служба метрополитена 
приводит станцию «Черкизов-
скую» Сокольнической линии. 
Сейчас в неё заходят менее 
200 пассажиров в сутки, тогда 

как до ограничений здесь про-
ходило более 1300 москвичей. 

На территории СЗАО в По-
кровском-Стрешневе времен-
но закрыты выходы №3 и 4 
на станции «Спартак» Таган-
ско-Краснопресненской ли-
нии, через которые пассажи-
ры выходили к Волоколамско-
му проезду. Также закрыт вы-
ход №1 к Муравской улице на 
станции «Пятницкое шоссе» 
Арбатско-Покровской линии в 
районе Митино. 

Полный список выхо-
дов можно увидеть на сайте 
 www.mosmetro.ru

Игорь СИБИРЯКОВ

На двух станциях метро 
в СЗАО закрыли 
некоторые выходы

Медицинские работники ста-
ционаров, где лечат пациентов 
с коронавирусом, смогут вре-
менно бесплатно жить в сто-
личных гостиницах и пользо-
ваться такси для проезда до 
места работы и обратно. Все 
расходы будут оплачены за 
счёт городского бюджета. Об 
этом говорится в постановле-
нии, принятом 16 апреля Пра-
вительством Москвы.

Врачи и медсёстры стацио-
наров, проживающие в гостини-

цах, будут обеспечены двухразо-
вым питанием. По возможности 
номера медикам станут давать 
в отелях, расположенных макси-
мально близко от места работы.

Временное проживание в 
гостиницах позволит снизить 
риск заражения родных и близ-
ких медиков. Планируется, что 
в программе временного рас-
селения медиков примут уча-
стие около 20 городских гости-
ниц и четыре-пять служб такси.

Евгений БАКИН

За такси и гостиницы 
для врачей будет платить город

Переболевшие коронавирусом 
доноры получат 
дополнительные выплаты
Пока нет вакцины, поможет переливание крови

Пациенты, 
получавшие 

плазму крови 
с антителами, 
не нуждались 

в ИВЛ 

Мэр Москвы Сергей Собянин, заместитель мэра по вопросам социального развития Анастасия Ракова и руководитель 
Департамента здравоохранения города Москвы Алексей Хрипун вышли на видеосвязь с медиками

В клинический комитет по борьбе с пандемией COVID-19 вошли два десятка наиболее 
опытных столичных врачей
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В 
столице па-
циентов  с 
д и а г н о з о м 
COVID-19 и с 
подозрением 

на эту болезнь принима-
ют более чем в 10 стаци-
онарах — городских, фе-
деральных и частных. Но 
работа по перепрофилиро-
ванию новых больниц не 
прекращается, принима-
ются и другие необходи-
мые меры. Власти города 
рассматривают все воз-
можные сценарии распро-
странения коронави руса и 
действуют с опережением.

Число 
заражённых 
пока растёт

По словам Владими-
ра Путина, выступивше-
го на совещании, посвя-
щённом санитарно-эпи-
демиологической обста-
новке в стране, система 
здравоохранения долж-
на работать как единый 
механизм. Особое вни-
мание президент поручил 
уделить Москве, Москов-
ской области и крупным 
городам, где риски зара-
жения самые высокие.

Число как заражённых, 
так и тех, у кого болезнь 
протекает в тяжёлой фор-
ме, к сожалению, растёт. 
В связи с этим в ближай-
шее время планируется 
перепрофилировать ещё 
24 городских стациона-
ра. Таким образом, толь-
ко в больницах Департа-
мента здравоохранения 
г. Москвы будет развёрну-
то порядка 21 тысячи коек 
для пациентов с корона-
вирусной инфекцией, и 
на этой цифре не остано-
вятся.

В борьбу с коронавиру-
сом включилось макси-
мальное число сотрудни-
ков медицинских учреж-
дений, а также студенты 
профильных вузов и учи-
лищ.

— На сегодняшний 
день в системе борьбы с 
коронавирусом задей-
ствовано 4,5 тысячи сту-
дентов вузов и студен-
тов колледжей, — сказал 
Сергей Собянин, уча-
ствовавший в совеща-
нии с президентом. Пу-
тин поручил прорабо-
тать возможность цен-
трализованной закупки 
средств индивидуальной 
защиты для медицинских 
работников, а также обо-
рудования и препаратов 
для лечения коронави-
русной инфекции. Боль-
шое внимание уделяется 
и тестированию на коро-
навирус. В целом сейчас в 
России зарегистрировано 
10 тест-систем, исследо-
вания проводят в 254 ла-
бораториях.

Убедиться, 
что опасность 
миновала

Даже если больных ста-
нет значительно больше, 
пациентов, переболевших 
коронавирусом, не удалят 
из стационаров. Их выпи-
сывают только после того, 
как врачи оценят состоя-
ние как удовлетворитель-
ное. Даже если тест на ко-
ронавирус покажет отри-
цательный результат, вра-
чи измеряют температуру 
у пациента, проверяют, 
точно ли у него нет дыха-
тельной недостаточно-
сти. Контрольная томо-
графия должна показать 

отсутствие патологиче-
ских изменений в ткани 
лёгких.

Если переболевший 
COVID-19 живёт вместе 
с людьми, относящими-
ся к группе риска, ему мо-
гут предложить не воз-
вращаться домой, а пере-
ехать в обсерватор. 

Остаются 
под наблюдением

За состоянием пациен-
та, выписанного из боль-

ницы, продолжают на-
блюдать врачи.

— В Москве уже на 
протяжении трёх недель 
действует регламент, со-
гласно которому пациен-
ты с лёгкой формой забо-
левания могут проходить 
лечение от коронавиру-
са на дому, — рассказа-
ла Анастасия Ракова, за-
меститель мэра Москвы 
по вопросам социаль-
ного развития. — За всё 
время в процессе лечения 
на дому полностью выз-

доровели уже около 500 
человек. При этом чис-
ло случаев ухудшения 
состояния пациентов, 
лечащихся дома, мини-
мально.

Пациент, находящийся 
дома, и его родные подпи-
сывают согласие на то, 
что они не будут покидать 
квартиру до того, как бу-
дет подтверждено отсут-
ствие коронавируса в ор-
ганизме.

Им бесплатно выда-
ют мобильный телефон 
со специальными при-
ложениями. Если про-
грамма фиксирует, что 
человек не находит-
ся рядом с телефоном, 
уведомление об этом по-
ступает в оперативный 
штаб — и нарушителя 

направляют в обсерва-
ционный центр.

К сожалению, не все 
понимают важность со-
блюдения карантина. 
Так, за одни сутки, с 14 
по 15 апреля, было зафик-
сировано 213 случаев на-
рушения режима само-
изоляции. Всем наруши-
телям оформлены штра-
фы — об этом сообщили 
в пресс-службе Главного 
контрольного управле-
ния г. Москвы.

Люди, которые должны 
были находиться на само-
изоляции и лечении, до-
ставлены в обсерваци-
онные центры для даль-
нейшего принудительно-
го лечения.

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

Выздоровевших пациентов выписывают 
только после тщательной проверки

В борьбу с коронавирусом 
включилось максимальное число 
сотрудников медучреждений

Проблем с доставкой про-
дуктов в столичные магази-
ны в связи с введением про-
пусков нет. Об этом заявили 
журналистам официальные 
представители торговых се-
тей «Дикси», «Азбука вкуса» 
и «Магнит».

Напротив, как отмечают экс-
перты, в Москве скорость до-
ставки может вырасти из-за 
свободных дорог.

Об этом, в частности, расска-
зал главный исполнительный 

директор торговой сети «Дик-
си» Игорь Плетнёв.

— Никаких проблем с достав-
кой товаров и продуктов в ма-
газины сети в связи с введени-
ем пропусков не возникает. Все 
магазины вовремя снабжаются. 
Наоборот, дороги свободны, все 
водители получили пропуска 
и успевают совершить больше 
рейсов, — сказал он.

В свою очередь директор по 
отношениям с органами госу-
дарственной власти торговой 

сети «Азбука вкуса» Андрей 
Чурсин отметил в беседе, что 
задержек доставки продуктов 
и товаров в магазины «Азбука 
вкуса» из-за введения пропу-
сков в Москве не было сегодня 
и не ожидается в дальнейшем.

— Сегодня никаких задержек 
в доставке товаров и продук-
тов в магазины сети в связи с 
введением пропусков в Москве 
не было. Всё работает в плано-
вом режиме, — сказал Андрей 
Чурсин.

В торговой сети «Магнит» 
также отметили, что магази-
ны и логистическое звено ком-
пании работают в штатном ре-
жиме.

По словам руководителя 
управления по внешним ком-
муникациям компании «Маг-
нит» Антона Карпова, более 30 
тысяч пропусков для передви-
жения по Москве и Москов-
ской области получили со-
трудники торговой сети «Маг-
нит» за последние сутки, ма-

газины работают в штатном 
режиме.

— В это число входят пропу-
ска для персонала магазинов, 
логистических центров, води-
телей грузовиков, а также со-
трудников партнёрских ком-
паний, обслуживающих ком-
панию в регионе, — добавил 
Антон Карпов. — В настоящее 
время магазины «Магнит» и ло-
гистическое звено компании 
работают в нормальном режи-
ме, — пояснил он.

Введение пропусков не сказалось на доставке продуктов в торговые сети
m

os
.ru

Пациенты с лёгкой формой 
заболевания могут проходить 

лечение от коронавируса 
на дому

Как в Москве ведётся борьба с коронавирусом
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Па с х а л ь -
ную неде-
л ю бол ь-
ш и н с т в о 
из нас про-

водит в само изоляции. 
«СЗ» предлагает право-
славным и не только за-
глянуть на видеокана-
лы самых рейтинговых 
свя щен н и ков-ви део-
блогеров.

Классный формат

Иерей Александр Кух-
та — один из самых непо-
хожих на стереотипного 
православного батюшку. 
Ему 27 лет, служит он в 
храме Димитрия Ростов-
ского под Минском. У его 
YouTube-канала «Batushka 
ответит» более 30 тысяч 
подписчиков. Он лег-
ко и остроумно отвечает 
на любые вопросы, и его 
ролики с интересом смо-
трят люди, даже далёкие 
от религии. 

Вот названия некото-
рых видеороликов: «Про 
жизнь, сомнения, поиск 
и мемасы», «Грибочки с 
преподом. Постмодер-
низм», «За что сожгли 
Джордано Бруно». 

«К лассный формат! 
Христианам именно та-
кого батюшки не хвата-
ло», — оставляют ком-
ментарии пользователи.

Два полена 
под колёса

Заражают неизмен-
ным добродушием ви-
део иеро монаха А лек-
сандра (Митрофано-
ва) из Сы к т ы вкар-
ской епархии. На своём 
YouTube-канале youtube.
com/user/oMitrofanov он 
иногда вык ла дывает 
пятиминутные ролики 
«Повседневные исто-
рии», где рассказывает, 
что с ним произошло за 
день. 

Как-то поехал он в 
весеннюю распутицу в 
одно село соборовать 
прихожанина. Заехал к 
нему во двор и застрял.

— Думаю, что снача-
ла — машину вытаски-
вать или пойти собо-
ровать? Решил сначала 
соборовать. И вот, зная, 

что можно не спешить 
— машина-то крепко в 
земле сидит, — я совер-
шил соборование: гово-
ря современным языком 

— на вдохновении, а 
по-церковному — благо-
датно. Потом подложил 
пару поленьев под колё-
са и смог выехать со дво-

ра. Тогда пришла мысль: 
Господь порой посылает 
нам обстоятельства на 
первый взгляд непри-
ятные, а на самом деле 
они нам помогают.

Коротко и ясно
Известный проповед-

ник и миссионер прото-
иерей Константин Пар-
хоменко из Санкт-Пе-
тербурга успевает всё: 
ведёт радио передачи, пи-
шет книги и статьи, а у 
его видеоканала youtube.
com/user/pravideo4 более 
87 тысяч подписчиков. 
Сюжеты интересны не 
только православным. 
Он легко и доверитель-
но рассказывает о про-
стых и о сложных вещах: 
«Коротко и ясно о литур-
гии», «Почему женщина в 
храме покрывает голову», 
«Как не выгореть много-
детной маме», «Хочу пер-
вый раз пойти на испо-
ведь, но не знаю, с чего 
начать».

«Как появилась 
пятница 13»

Иерей Владимир Па-
нарин, клирик право-

славного храма в Челя-
бинске, смело осваива-
ет разные платформы 
вещания для широкой 
ауди тории. Так, к сво-
ему довольно популяр-
ному каналу PopBloger 
на YouTube (более 24 
тысяч подписчиков) он 
присоединил «Яндекс.
Дзен». 

Полушутливо-полу-
серьёзно он поведал о 
разных событиях в сво-
ей жизни: «Я родился, 
уверовал в Бога, стал 
трезвенником, женил-
ся, стал многодетным 
отцом, стал священни-
ком, стал видеоблоге-
ром, стал писать в «Ян-
декс.Дзен». Темы самые 
разные: «Как появи-
лась пятница 13 и поче-
му её не надо бояться», 
«Как достичь святости», 
«Как научиться никогда 
не опаздывать» и многие 
другие.

Сейчас у Владимира 
Панарина более 17 тысяч 
подписчиков, 230 тысяч 
— аудитория. Анализ до-
читываний его статей по-
могает блогеру выбрать 
актуальную тему для 
будущего видеоролика 
и, возможно, ляжет в ос-
нову будущей книги.

— Ведь одно дело, когда 
тебя представляют моло-
дёжи «отец Владимир», 
и совсем другое — «отец 
Владимир, автор книги 
«Как улучшить карму в 
«Яндекс.Дзен», к приме-
ру, — с серьёзным видом 
говорит священник.

Подготовила 
Татьяна ЩЕРБАКОВА

общество

Эти истории 
будут 

интересны 
даже людям, 

далёким 
от религии

Аудитория иерея Владимира Панарина — 
230 тысяч человек

ре
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Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ: 

 (495) 681-3970

Не принесли 
очередной номер газеты?  

все 
новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Столкнулись 
на Походном проезде

7 апреля около шести часов 
вечера водительница автомо-
биля «Фольксваген Пассат» 
ехала по Походному проезду 
со стороны Волоколамского 
шоссе в направлении проез-
да Донелайтиса в правом ряду. 
Напротив дома 6 она решила 
развернуться, не перестро-
ившись заранее влево. В ре-
зультате «Фольксваген» стол-
кнулся с попутным грузовиком 
марки МАЗ, шедшим по левой 
полосе. На месте срочная мед-
помощь участникам аварии не 
потребовалась, но спустя три 
дня водительница «Фольксва-
гена» обратилась в поликлини-
ку с растяжением связок шеи.

ОГИБДД УВД по СЗАО

дтп

Любителей природы 
приглашают принять 
участие в творческом 
конкурсе 

Для всех, кто чувствует в 
себе журналистскую жилку, 
хочет раскрыть свои таланты, 
поделиться знаниями о приро-
де с широкой аудиторией, Мос-
природа запускает творческий 
конкурс «Лесная газета».

— До 21 мая все желаю-
щие могут направить свои 
фотографии, рисунки, очер-
ки, зарисовки, рассказы, но-
востные сюжеты, стихи о при-
роде нашему жюри в «Лес-
ную газету», — сообщили в 
пресс-службе ведомства.

Газета будет состоять из 
семи рубрик — номинаций 
конкурса: «Очерки о приро-
де», «Фоторепортаж», «Срочно 
в номер», «Бюро добрых дел», 
«Природа вдохновляет», «Са-
моделкины», «За лесами, за 
горами».

Каждый день работы участ-
ников будут публиковать на 
официальной страничке эко-
центра «Лесная сказка» в соц-
сетях. Победителей конкурса 
в каждой из семи номина-
ций-рубрик определят по ко-
личеству лайков.

Итоги конкурса подведут 5 
июня. Все участники получат 
грамоты, а победителей в ка-
ждой из рубрик ждут призы.

Наталья 
АНОХИНА

Работы принимаются 
по эл. почте: 
epts_lesnaya-skazka@eco.mos.ru.
Подробности на сайте 
Мосприроды www.mospriroda.ru

Говорит 
и показывает 
батюшка
Что посмотреть на YouTube православным и не только 
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Самоизоляция: 
проводим время с пользой!

Префектура СЗАО собрала фотоистории жителей нашего округа
Пресс-служба префектуры Севе-

ро-Западного округа запустила акцию 
«Проведём время в СЗАО с пользой». 
Жители размещают в своих социаль-
ных сетях фото или видео того, как ве-
село и с пользой они проводят время в 
самоизоляции. Обязательное условие 
— сопроводить публикацию хэштегом 
#осталсядомаСЗАО. Все отмеченные 
хэштегом публикации размещаются на 
страницах префектуры в соцсетях. 

— За три недели жители округа по-
делились своими рецептами пирож-
ков, провели несколько фитнес-за-
рядок, рассказали, как гуляют на 
балконе, и даже устраивали юмори-
стические заплывы, — отметили в 
пресс-службе.

Недавно к акции присоединились вос-
питанники детской музыкальной школы 
им. Н.С.Голованова. Юные музыканты 
выкладывают в соцсети ролики с запи-
сями домашних концертов на фортепи-
ано, балалайке, скрипке, флейте.

Ольга СЕВОСТЬЯНОВА

Публикации 
нужно 

выложить 
в соцсетиЭту фотографию разместила в соцсетях 

Анастасия Ткачёва из Куркина

Юлия Калугина (Покровское-Стрешнево): 
вид на стадион «Спартак»

Надежда Троицкая из Северного Тушина испекла 
печеньки-карантинки (рецепт смотрите на сайте «СЗ» 
www.szaopressa.ru)

Данила Кочубей 
из Куркина даже 
в самоизоляции 
мысленно 
не расстаётся 
с плавательным 
бассейном

Полина Кафыркина 
из Южного Тушина много рисует

Татьяна Рябчук из Строгина 
воспользовалась свободным временем, 
чтобы испечь пирог (рецепт смотрите 
на сайте «СЗ» www.szaopressa.ru)

Александра Фомина 
из Северного 
Тушина: прогулка 
на балконе

Юлия Белова 
из Митина: сын 
занимается спортом
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Актёр Борис 
Покровский 
хорошо зна-
ком т еле-
з р и т е л я м . 

Он снялся в полусот-
не фильмов, в их чис-
ле «Глухарь», «Одиссея 
сыщика Гурова», «Золо-
тая Орда», «Скорая по-
мощь», «Триггер». К на-
шему округу актёр имеет 
самое непосредственное 
отношение: много лет он 
прожил в Северном Ту-
шине.

— От дедушки доста-
лась квартира в доме на 
улице Героев Панфилов-
цев, — рассказывает Бо-
рис. — Переехал туда, ког-
да уже учился в ГИТИСе. 
Очень любил в то время 
гулять в Алёшкинском 
лесу или на набережной 
канала. 

Выхожу из дома 
только 
за продуктами
— Борис, самый, наверное, 
актуальный сегодня воп-
рос: как проводите время в 
режиме самоизоляции?

— Вся семья — я, жена 
и трое детей — сидим 
дома. До карантина я 
играл в антрепризном 
спектакле «С кем пове-
дёшься», но театры сей-
час закрыты. Так что 
выхожу из дома в ос-
новном только за про-
дуктами. У нас двое ак-
тивных мальчиков че-
тырёх и пяти лет — им, 
конечно, тяжело целы-
ми днями находиться в 
четырёх стенах. И мы с 
Инной только и делаем, 
что их занимаем, соби-
раем лего, читаем книж-
ки. Старшей дочери 16 
лет, она учится в 10-м 
классе и сейчас зани-
мается дистанционно. 

Несмотря на то что про-
грамма у старшекласс-
ников сложная, она с 
ней успешно справля-
ется. А ещё увлекается 
 живописью.
Сидел на коленях 
у Аркадия 
Стругацкого
— Ваш отец Владимир По-
кровский — писатель-фан-
таст. Могу предположить, 
что ваше детство было не 
совсем обычным.

— Отец был популяр-
ным писателем и научным 
журналистом, он и сейчас 
что-то пишет, хотя давно 
на пенсии. Его рассказы и 
повести печатали в таких 
журналах, как «Знание — 
сила», «Земля и Вселен-
ная». Мне особенно  нра-
вятся его повести «Па-
рикмахерские ребята», 

«Тысяча тяжких», роман 
«Танцы мужчин». У отца 
было много друзей сре-
ди писателей-фантастов. 
Они время от времени хо-
дили друг к другу в гости, 
устраивали интересные 
посиделки. Его очень ува-
жали братья Стругацкие. 
Помню, что я как-то си-
дел на коленях у Аркадия 
Стругацкого. Очень дру-
жен с отцом был фантаст 
Эдуард Геворкян: он по-
казывал мне фокусы, и я 
всегда с нетерпением ждал 
его прихода. С отцом одно 
время дружил Виктор Пе-
левин: ему было важно 
мнение отца о его первых 
фантастических расска-
зах, они их обсуждали.  
Когда мне было лет три-
надцать-четырнадцать, 
он подарил отцу кассе-
ту с альбомом Violator на-
биравшей популярность 
группы «Депеш мод» — с 
тех пор я остаюсь «депе-
шистом». 

Популярность 
пришла 
после «Глухаря»
— Почему вы выбрали про-
фессию артиста, а не стали, 
например, писать, как отец? 

— Отец считал, что у 
меня были к этому спо-
собности. Но, когда я 
пришёл из армии, мне 
захотелось попробовать 
свои силы именно на ак-
тёрском поприще, и я 
сразу поступил в  ГИТИС. 
Кстати, отец с удоволь-
ствием играл в студенче-
ских театрах. Но потом 
бросил. 
— После какого фильма вы 
почувствовали, что стали 
узнаваемы?

— Наверное, это был 
сериал «Глухарь». После 
его выхода бывало, что 
по улице сложно прой-
ти. Как-то меня угораз-
дило оказаться в одном 
вагоне с довольно агрес-
сивными футбольными 
болельщиками. В этот 
день в Москве проходил 
какой-то событийный 
матч типа «Спартак» — 
ЦСКА. И только я поду-
мал, что, не дай бог, кто-
то меня узнает, как тут же 
на меня посыпались тре-
бования сфотографи-
роваться с каждым. А я 
очень торопился. К сча-
стью, всё обошлось кол-
лективным снимком.

Беседовала
Ирина КОЛПАКОВА 

Известный актёр много лет прожил 
в Северном Тушине, а теперь делится 
опытом самоизоляции

Борис Покровский:  
Собираем 
с сыновьями лего 
и читаем книжки 

Виктор 
Пелевин 

обсуждал 
с моим отцом 
свои ранние 

рассказы

После выхода сериала «Глухарь» 
Борису Покровскому порой было 
трудно пройти по улице

75 лет Великой Победе

Майя Александровна Не-
мировская с улицы Марша-
ла Рыбалко — член Союза 
журналистов СССР и Рос-
сии, её исторические пове-
сти — «Секретное дело вер-
махта», «Жизнь на волоске», 
«Пятьсот шагов до Родины» 
— изданы 100-тысячными 
тиражами. В свои 96 лет она 
как сейчас помнит ночь нака-
нуне войны: в их школе был 
выпускной бал. Вместо ин-
ститута поступать пришлось 
на курсы медсестёр. А затем 
девушку приняли в 3-ю Мо-
сковскую коммунистическую 
стрелковую дивизию, которая 
обороняла столицу.

— В эту дивизию шли мо-
сквичи-добровольцы. Меня 
не брали: полгода до 18 лет 
не хватало, но я уговорила, — 
рассказывает она. — Помню, 
из Музея Революции доста-
ли и выставили пушки-экспо-
наты. Они не работали, но с 
воздуха было видно, что ору-
дия стоят.

Когда немцы отступили от 
Москвы, сержант медслуж-
бы Немировская попала на 
передовую. В составе 53-й 
гвардейской стрелковой ди-
визии она отправилась на Се-
веро-Западный фронт.

— В обязанности входи-
ло оказывать первую меди-
цинскую помощь раненым, 
потом укрывать их в безо-
пасное место. Откуда толь-
ко силы брались, чтобы здо-
ровенных мужчин выносить 
в безопасное место! — гово-
рит она.

Возле Осташкова Майя 
едва не погибла.

— Мы с фельдшером за-
темно отправились в штаб 
полка, — вспоминает она. — 
А на рассвете начался страш-
ный обстрел. Немцы били и с 
воздуха, и из пушек. В леске 

мы нашли какой-то сарайчик, 
укрылись там. 

Приходилось санинструк-
тору Немировской быть и из-
возчиком, и телефонистом, и 
даже наводчиком гаубичного 
орудия. Её служба закончи-
лась в августе 1943-го после 
тяжёлого ранения на пути в 
Прибалтику. 

— Попали под авиацион-
ный обстрел, — говорит ве-
теран. — От парня впереди 
меня ничего не осталось. Я 
упала, оглохла и потеряла со-
знание. Потом оказалось, что 
переломаны все рёбра, рука. 
Из-за контузии ещё долго не 
слышала и не могла гово-
рить. 

Майя Александровна на-
граждена орденом Отече-
ственной войны 1-й степе-
ни, двумя медалями «За бо-
евые заслуги». После войны 
окончила Московский юриди-
ческий институт, стала адво-
катом. Но любовь к перу взя-
ла верх, и Немировская ушла 
в журналистику. 20 лет она 
проработала собственным 
корреспондентом газеты 
«Советский патриот» в ре-
спубликах Закавказья. 

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Майя Немировская 
выносила раненых 
с поля боя

Повести Майи 
Александровны 
Немировской изданы 
100-тысячными тиражами

Сержант медслужбы Немировская (в центре) в годы войны

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва

Ка
др

 и
з 

ф
ил

ьм
а

И
з 

ли
чн

ог
о 

ар
хи

ва



18 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№15 апрель 2020досуг

В Северном 
Тушине объявлен 
творческий 
онлайн-марафон 
к Дню Победы

В преддверии 75-летия 
Победы культурный центр 
«Алые паруса» приглаша-
ет всех желающих принять 
участие в онлайн-марафо-
не песен, стихов и танцев. 
Творческие работы участ-
ников будут опубликованы 
на веб-ресурсах КЦ «Алые 
паруса». Авторы работ, на-
бравших большее количе-
ство лайков, комментари-
ев и просмотров, получат 
призы. 

 Работы высылайте 
на эл. почту: alyeparusa@
mail.ru. Подробности 
по тел. (495) 496-3670.

В Митине пройдёт 
видеоэкскурсия 
по уникальному 
музею

23 апреля в 12.00 культур-
ный центр «Митино» пригла-
шает всех желающих на ви-
деоэкскурсию по частному 
музейному комплексу скуль-
птур из металла заслужен-
ного художника РФ предсе-
дателя межрегионального 
Союза кузнецов-художни-
ков Валентина Воробьёва. 
В музее представлена кол-
лекция лучших художествен-
ных работ современных куз-
нецов-художников из разных 
городов России. В 2012 году 
музей с этими работами при-
нимал участие в выставке в 
парижском Лувре и получил 
заслуженные награды.

 Трансляция экскурсии бу-
дет выложена на сайте КЦ 
«Митино» www.dkmitino.ru. 

В Южном Тушине 
состоится 
эстрадный 
видеоконцерт 

26 апреля в 14.00 в куль-
турном центре «Салют» 
пройдёт эстрадный видео-
концерт музыкального дуэта 
Ольги Росы и Михаила Чут-
ко. Ольга Роса — певица, ав-
тор-исполнитель, многократ-
ный победитель и лауреат 
всероссийских и междуна-
родных конкурсов-фестива-
лей. Михаил Чутко — певец, 
музыкант, саксофонист, за-
служенный работник культу-
ры Украины. Дуэт исполнит 
популярные композиции в 
жанрах поп, шансон, рок, а 
также соло на саксофоне и 
авторские песни.

 Трансляция концерта 
будет доступна по ссыл-
ке: kcsalut.ru/afisha/
meropriyatiya-onlayn/229.

Наталья АНОХИНА

афишаНе все из нас, 
н а х о д я с ь 
дома в само-
и з о л я ц и и , 
з а н и м а ю т-

ся фитнесом. А ведь при 
снижении физической 
нагрузки легко набрать 
вес. Что делать? Рецепта-
ми блюд, которые не да-
дут набрать лишние ки-
лограммы, с нашей газе-
той поделился Денис Пе-
ревоз — член правления 
Национальной ассоциа-
ции кулинаров, шеф-кон-
сультант сети ресторанов 
в СЗАО.

Рыба с овощами

По словам Дениса Пе-
ревоза, самое главное — 
помнить о совместимо-
сти продуктов. Так, мясо 
и рыба прекрасно со-
вместимы с овощами, а 
вот мучные продукты и 
крупы вместе с живот-
ными белками лучше не 
употреблять.

— У меня есть рецепт 
блюда, который нравится 
многим, — говорит он. — 
Любую морскую нежир-
ную рыбу, например тре-
ску, нарежьте порцион-
ными кусками и посоли-
те. В противень положите 
пергаментную бумагу, за-
тем филе, помидоры и на-
резанные кружочками 
кабачки, сбрызните всё 
соком лимона и запекайте 
20-25 минут при 160 гра-
дусах. Для соуса к этому 

блюду возьмите сок, вы-
делившийся в процес-
се приготовления рыбы 
и овощей, перелейте его 
в сотейник и выпарите 
так, чтобы осталось в два 
раза меньше жидкости, и 
в конце добавьте кусочек 
сливочного масла и ще-
потку зелени.

Тем, кто не может 
без мяса

Если же вы не можете 
обойтись без мяса, мож-
но приготовить нежир-
ную свинину. Обмажьте 
кусок свинины обычной 
магазинной аджикой и 
уберите на ночь в холо-
дильник; утром можно 

приступать к готовке. 
Сверните фольгу в не-
сколько слоёв до разме-
ра 30 на 30 сантиметров, 
в центр положите кура-
гу, сверху замаринован-
ный кусок мяса, добавь-
те 5-6 ложек нарезанной 
петрушки и 3-4 коль-
ца консервированного 
ананаса. Края фольги 
соедините конвертом и 
запекайте в разогретой 
духовке 25-30 минут при 
180 градусах.

— Или попробуйте вот 
такой несложный рецепт, 
— советует шеф. — Зама-
ринуйте куриную грудку 
в сметане с чесноком и со-
евым соусом на 12 часов. 
Потом переложите её на 
противень, добавьте гри-
бы, баклажаны, нарезан-
ные кружками, и запе-
кайте 30 минут при 160 
градусах.

Помним 
о гарнирах

Самые низкокалорий-
ные гарниры — это ово-
щи: кабачки, баклажа-

ны, помидоры, капуста и 
морковь. А ещё — ячне-
вая, рисовая и гречневая 
крупы.

— Кстати, овощи и 
крупы тоже хорошо со-
вместимы и из них мож-
но приготовить мно-
го блюд, — говорит Пе-
ревоз. — Например, ки-
ноа с овощами и зеленью. 
Возьмите помидоры, лук 
и сладкий перец, нарежь-
те всё кубиками разме-
ром 1 сантиметр. Затем 
три минуты обжари-
вайте лук на раститель-
ном масле, добавьте пе-
рец и помидоры и го-
товьте ещё две минуты. 
Отварите киноа и пере-
мешайте с овощами. В 
готовое блюдо добавьте 
соль, чёрный молотый 
перец, чеснок и поболь-
ше зелени — укроп, пе-
трушку, базилик, кинзу.

И главное — ешьте по 
режиму, помните: разо-
вая порция приёма пищи 
не должна превышать 
размер вашего кулака.

Наталья 
АНОХИНА

Главное — помнить 
о совместимости продуктов

Треска с помидорами 
не даст поправиться
Рецептами вкусных диетических блюд 
поделился шеф-консультант сети ресторанов

Каждый вечер в 21.00 музыкант 
и исполнитель Василий Иваш-
кин приглашает всех желающих 
на свои онлайн-концерты в соц-
сетях, организованные в пользу 
москвичей, оказавшихся дома.

— Идея проводить их роди-
лась в конце марта, — рассказал 
«СЗ» музыкант. — В Италии, ко-
торая тогда уже была на каранти-

не несколько недель, музыканты 
играли и пели с балконов своих 
домов, чтобы поддержать сосе-
дей. Я решил перенять их опыт 
и петь онлайн по заявкам слу-
шателей.

Василий Ивашкин занимается 
музыкой больше 20 лет. На своих 
онлайн-концертах он выполня-
ет заявки слушателей, которые 

можно оставить в прямом эфире 
во время концертов. В основном 
это песни групп «Кино», «Чайф», 
«Би-2», «Машина времени», «Чиж 
и Ко», «Жуки», Юрия Визбора, 
Александра Розенбаума.

Наталья АНОХИНА

Где послушать концерты: 
www.facebook.com/vasily.ivashkin, 
www.instagram.com/olesya.ivashkina

Приходите на онлайн-концерты по вашим заявкам

Денис Перевоз за работой

Василию Ивашкину 
ассистирует его жена Олеся, которая 
принимает заявки слушателей
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ЗАДАВАЙТЕ 
ВОПРОСЫ,
ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ 
ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645

SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@
YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва
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Голуби-налётчики
Необычное по-

ведение сто-
личных голу-
бей отмечают 

москвичи. Ситуация на-
поминает старый фильм 
ужасов Хичкока: птицы 
подлетают к остановив-
шемуся на улице челове-
ку и начинают буквально 
атаковать его. 

Нападают толпой

— Я шла из магази-
на, остановилась пере-
дохнуть, и меня сразу же 
окружила стая голубей, 
— рассказала «СЗ» жи-
тельница Северного Ту-
шина Мария Семёнова. 
— Они кружили вокруг 
меня, подлетали, слов-
но собирались клюнуть. 
Мне не по себе стало. Я 
стала махать сумкой, кри-
чать: «Кыш, кыш!» Разле-
телись.

О подобной же ситуа-
ции рассказала на стене 
сообщества «ВКонтак-
те» «Подслушано Щуки-
но» жительница района. 
На женщину напали го-

луби, когда она возвраща-
лась домой из магазина с 
сумками по улице Рогова.

«Не думала, что такое 
возможно, — написала 
женщина. — Они нача-
ли кружить вокруг моей 
головы и даже пытались 
клюнуть».

Автор этих строк тоже 
столкнулся с подобным 
«налётом». И тоже — на 
выходе из магазина. Что 
же это? Природная ано-
малия? 

«Корми давай!»
— Вовсе нет, — объяс-

няет основатель Музея 
соколиной охоты Кон-
стантин Соколов. — Это 
естественная реакция 
синантропных — жи-
вущих в тесном контак-

те с человеком — видов 
на сокращение кормо-
вой базы. Сегодня го-
родской голубь, пожа-
луй, самый зависимый 
от человека вид. Десяти-
летиями он кормился от 
щедрот наших. Сегодня 
в силу сложившейся си-

туации кормовая база го-
лубей сократилась резко 
— никто их не подкарм-
ливает, пищевых отходов 
тоже стало меньше. Вот 
голуби, заметив стояще-
го человека, и слетаются 
к нему: «Где наша еда? 
Корми давай!»

Опасен ли птичий 
«рэкет»?

— Нет, голубь — пти-
ца не агрессивная, напа-
дать на человека не будет. 
Попрошайничать — да, — 
говорит Соколов. — Поэ-
тому перед походом в ап-

теку или в магазин по-
ложите в карман горсть 
гречки из «стратегиче-
ских запасов». Или хотя 
бы хлебные крошки. 

В лесу от голода 
не пропадут

А как быть с утками, 
белками и прочими оби-
тателями столичных пар-
ков, которые тоже при-
выкли к подкорму? Не го-
лодно ли им сейчас?

— Обитателей зелёных 
зон в тёплое время года 
подкармливать не реко-
мендуется, — говорит 
Соколов. — Только из-
балуете их. Сейчас для 
них достаточно корма. 
Проснулись лягушки и 
беспозвоночные, появи-
лись водяные растения — 
уткам найдётся, чем по-
живиться. А белка и во-
все животное всеядное: 
прошлогодний жёлудь, 
лягушонок, семена рас-
тений, шишки — всё на 
обед сгодится. 

Алексей 
ТУМАНОВ

Городские 
птицы 

столкнулись 
с недостатком 

еды

Почему эти мирные птицы 
начали пикировать на горожан

Голуби привыкли, что люди их кормят, 
и не могут понять, куда всё исчезло

В Москве временно приоста-
новлена работа выездных при-
вивочных пунктов для вакцина-
ции домашних животных против 
бешенства. Ветеринарные кли-
ники работают в режиме пред-
варительной записи на порта-
ле mos.ru или в мобильном при-
ложении «Госуслуги Москвы», 
причём рекомендуется заранее 
проконсультироваться с ветвра-
чом по телефону и не планиро-
вать визит в клинику без край-
ней необходимости. 

— Для вакцинации домаш-
них животных можно вызвать 

ветеринарного врача на дом, — 
рассказала Елена Алексахина, 
заместитель начальника стан-
ции по борьбе с болезнями жи-
вотных СЗАО. — Заявки будут 
принимать по телефону (495) 
612-0425 в круглосуточном ре-
жиме. До особого распоряже-
ния с 28 марта выезды наших 
специалистов бесплатные, при 
условии что речь идёт именно 
о введении вакцины против бе-
шенства.

Также напоминаем: если пи-
томец ослаблен или чем-то бо-
лен, вакцинацию следует пере-

нести. За 10 дней до вакцина-
ции следует дать ему проти-
вогельминтные препараты. 
Вакцинации подлежат и те пи-
томцы, которые не нуждаются в 
выгуле, например кошки.

Екатерина МИЛЬНЕР

СББЖ СЗАО: Цветочный 
пр., 2. Для консультации 
по ветеринарным вопросам 
можно позвонить по телефону 
неотложной ветеринарной 
помощи (495) 612-0425. 
По этому же телефону в случае 
необходимости можно 
вызвать ветеринара на дом

Специалиста по вакцинации против 
бешенства можно будет вызвать на дом

сканворд

По горизонтали: Комиссар. 
Иск. Окуджава. Комикс. Есе-
нин. Габардин. Олимп. Астана. 
Рохля. Рог. Оборот. Вика. Гете. 
Улар. Ангел. Ловушка.

По вертикали: Перегород-
ка. Единорог. Прогул. Смокинг. 
Отел. Тал. Кабальеро. Родео. 
Ася. Март. Иваси. Дари. Кли-
нок. Класс. Нагайка. 

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Адвокаты и юристы консуль-
тируют бесплатно граждан, от-
носящихся к категории граждан, 
имеющих право на получение бес-
платной юридической помощи в 

соответствии с Федеральным за-
коном от 21 ноября 2011 года 
№324-ФЗ «О бесплатной юридической 
помощи в Российской Федерации».

Консультации проводятся по по-
недельникам, средам и пятницам по 
адресу: г. Москва, ул. Свободы, 50, 

офис 8. Режим работы: с 10.00 до 
18.00. Предварительная  запись по 
тел. (495) 410-0048.

Как добраться: остановка «Парус-
ный проезд» (в 230 метрах, четыре 
минуты пешком). Автобусы: №96, Т, 
678, 102, троллейбус №70.

юрконсультация
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Как-то незаметно насту-
пило время, когда в деревне 
больше развлечений, чем в 
городе.

— Бэрримор, что это за 
страшный, раздирающий 
душу вой?

— Это собака Баскерви-
лей, сэр. Её уже в 60-й раз 
ведут на прогулку.

— Дорогая, пойдём в ре-
сторан или, может быть, мах-
нём на Мальдивы?

— Но сейчас карантин.
— Ну, не хочешь — как хо-

чешь.

— Бабушка, почитай мне 
что-нибудь на ночь.

— Что, например?
— Ну, скажем, рэп...

Московский офис, привез-
ли мебель.

— Надеюсь, это не из Ки-
тая приехало?

— Да нет, что вы, хорошая 
итальянская мебель.

В Одессе:
— Сёма, вы со своей Ро-

зочкой счастливы?
— А куда деваться?

Уважаемые родители! Убе-
дительная просьба сдать до 
конца недели деньги на ре-
монт онлайн-школы.

— Коллеги, можем перене-
сти видеоконференцию на 30 
минут? У меня форс-мажор: 
внезапно доварились сар-
дельки.

анекдоты

фотоконкурс «мы — пара!»

! Дорогие друзья! Газета «Москва. Северо-
Запад» объявляет новый фотоконкурс для 
наших читателей — «Мы — пара!». 

Присылайте свои фотографии и расскажите 
единственную и неповторимую историю вашего 
счастья. Может быть, вы недавно познакомились, но 
уже поняли, что это судьба? А может, вы уже полвека 
живёте вместе? В любом случае вам сюда!

Напоминаем, что снимки должны иметь объём не 
менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», szaopressa@mail.ru

Екатерина и Сергей Демидовы из Щукина познакоми-
лись больше 15 лет назад. «Это случилось, когда я окан-
чивала школу. Серёжа тогда уже был женат, и у него были 
дети. Поэтому особого внимания мы друг на друга не об-
ратили, — написала Екатерина в «СЗ». — Но через па-
ру-тройку лет мы случайно встретились, завязалась друж-
ба в соцсетях. А два года назад Серёжа изъявил желание 
пообщаться вживую. На тот момент мы оба были свобод-
ны, и после этой встречи больше не расставались. В июне 
прошлого года мы поженились». 

По словам Екатерины, они с Сергеем многому учатся 
друг у друга. «Например, Серёжа научил меня выращивать 
дома цветы, а я оказалась катализатором для его занятий 
немецким языком. А ещё я всегда могу рассчитывать на 
его помощь и на чашечку кофе с утра», — сообщила она.

Екатерина и Сергей 
из Щукина дружили 
15 лет, прежде чем 
пожениться 

Приложение — это быстрый доступ
 к информации о событиях 
в округе,
 к интересным статьям о жителях 
СЗАО,
 к афише на выходные,
 к электронному архиву газеты 
«Москва. Северо-Запад».

НОВОСТИ ОКРУГА в бесплатном мобильном приложении 
«Москва. Северо-Запад» для смартфона!

В Google Play: В App Store:

СКАНИРУЙ QR-КОД 
И СКАЧИВАЙ ПРИЛОЖЕНИЕ

О мини-пиге Кузе мы уже 
рассказывали нашим читате-
лям. Вот уже три года он живёт 
в Северном Тушине со своей 
хозяйкой Екатериной Мазовой.

Кузьма — свин серьёзный 
и при этом очень дисципли-
нированный: сегодня вместе 
с хозяйкой он строго соблю-
дает режим самоизоляции, на 
улицу если и выходит, то раз 
в день на минутку — сделать 
свои дела. 

А теперь у Кузи появилась и 
своя страничка в социальной 
сети «Инстаграм».

— Кузя у нас стал блогером, 
и весьма популярным, — рас-
сказывает Екатерина. — На 
своей странице он теперь ре-
гулярно выкладывает фото и 
видео. Например, как ему де-
лают маникюр и педикюр — 
ведь свинкам необходимо под-
резать копытца, как ему сдела-
ли прививку. Также он знако-
мит подписчиков с новинками 
«свинской моды» — прогули-

вается в свитерах и кофточках, 
которые мы заказываем ему 
по Интернету. В общем, рас-
сказывает подписчикам о сво-
ей жизни.

К слову, Кузьма — побор-
ник здорового образа жизни. 

Он абсолютный вегетарианец: 
его меню — салат, огурцы и 
другие овощи. 

Алексей ТУМАНОВ

«Инстаграм» Кузи: 
minipig_kuzja

Поросёнок Кузя из Северного Тушина 
стал звездой «Инстаграма»

Кузьма очень 
дисциплинированный 
поросёнок. Если нужно 
— и маску наденет
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Из-за строительства 
новой развязки Москов-
ской кольцевой автодо-
роги и Волоколамского 
шоссе закрыли движение 
на двух съездах. Об этом 
сообщили в пресс-служ-
бе столичного Центра 
организации дорожного 
движения (ЦОДД).

— А втомоби л ист ы 
не смогут проехать по 
этой части дороги до 25 
ноября, — уточнили в 
пресс-службе ведомства.

Перекрытие коснулось 

двух съездов. При дви-
жении в область води-
тели не смогут попасть 
с Волоколамского шос-
се на внешнюю сторо-
ну МКАД, а также про-
ехать с внешнего кольца 
Московской автодороги 
на Волоколамское шос-
се. ЦОДД просит води-
телей заранее планиро-
вать маршруты объезда. 

Новая развязка разгру-
зит МКАД, Волоколам-
ское и Пятницкое шоссе.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

До конца ноября 
перекрыли съезды 
на Волоколамское 
шоссе и на МКАД

Из дома 
в Покровском-
Стрешневе 
эвакуировали 
20 человек

Пожар в доме 10, корп. 1, 
на улице Габричевского про-
изошёл около пяти утра. При-
бывшие на место пожарные 
установили, что очаг возгора-
ния — в одной из комнат и на 
балконе квартиры на 13-м эта-
же. Для безопасности им при-
шлось эвакуировать жильцов 
квартиры и ближайших сосе-

дей — всего 20 человек. По-
жар был оперативно потушен, 
его причины уточняются.

В Щукине тушили 
квартиру

Пожар в квартире дома 22 
на улице Новощукинской на-
чался вечером. Горела квар-
тира на первом этаже, в подъ-
езде наблюдалось плотное 
задымление. Огонь был опе-
ративно потушен пожарными, 
причины ЧП выясняются.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

пожары
За неделю в округе произошло 18 пожаров, 
погибших и пострадавших нет.

Не принесли очередной номер газеты? Звоните! 

Тел. отдела доставки (495) 681-3970


