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Более 10 млрд 
руб лей выде-
лили из феде-
рального бюд-
жета на выпла-

ты медикам, участвующим 
в борьбе с пандемией ви-
руса CОVID-19. Об этом 
во время видеоконферен-
ции с главами регионов 
РФ сообщил Президент 
России Владимир Путин. 

Почти фронтовые 
выплаты

Глава государства также 
рассказал, что им принято 
решение на три месяца, на-
чиная с апреля, установить 
специальную федеральную 
выплату тем, кто непосред-
ственно работает с заражён-
ными коронавирусной ин-
фекцией и ежеминутно ри-
скует своим здоровьем. Для 
врачей доплата составит 80 
тыс. рублей в месяц, для 
фельдшеров и медсестёр — 
50 тыс. рублей, для младше-
го медицинского персонала 
— 25 тыс. рублей. 

— Что касается врачей 
скорой помощи, которые 
также работают с заболев-
шими, то они получат вы-
плату в размере 50 тысяч 
руб лей в месяц, а фельд-
шеры, медсёстры и води-
тели экипажей машин — 
25 тысяч рублей, — пояс-
нил президент. 

По словам Владимира 
Путина, все перечислен-
ные специалисты работа-
ют как на передовой. 

— Поэтому будем исхо-
дить именно из этой терми-
нологии. И будет правиль-
ным принять ещё одно ре-

шение: установить для них 
повышенные страховые га-
рантии за счёт федерально-
го бюджета — так, как это 
сделано для личного соста-
ва Вооружённых сил Рос-
сии, — заявил глава госу-
дарства. 

Надо помогать 
тем, 
кто работает 

Президент также отме-
тил, что в поддержке сей-
час нуждаются не толь-
ко врачи. Владимир Пу-
тин напомнил,  насколь-
ко важно именно теперь 
помочь бизнесу, который 

понёс серьёзные убытки 
из-за самоизоляции. Уже 
принято решение снизить 
размер социальных взно-
сов для малого и среднего 
бизнеса в два раза. Кроме 
этого, в качестве экстрен-
ной дополнительной помо-
щи глава государства пред-
ложил ввести для всех по-
страдавших предприятий 
малого и среднего бизнеса 
отсрочку по уплате страхо-
вых взносов в социальные 
фонды на шесть месяцев. 

Однако, по мнению гла-
вы государства, важно ре-
структурировать налого-
вые долги, чтобы их можно 
было гасить равными доля-
ми в течение не менее года 
после окончания отсрочки.

Помощь будет 
адресной

Президент России также 
заявил, что государство ока-
жет адресную помощь граж-
данам, оставшимся без рабо-

ты, чьи доходы существенно 
сократились, семьям с деть-
ми, людям, которые не могут 
в прежнем объёме обслужи-
вать свои кредиты. 

Уже подписан указ о до-
полнительных выплатах 
семьям, имеющим право 
на материнский капитал. В 
апреле, мае и июне они по-
лучат по 5 тыс. рублей на 
каждого ребёнка в возрас-
те до трёх лет включительно. 

При этом Владимир Пу-
тин отметил, что сейчас, 
когда доходы у многих 
«просели», нельзя судить о 
достатке семьи по прошло-
годним справкам. Он пред-
ложил: в отношении тех, 
кто временно признан без-
работным, при начислении 
пособий не учитывать до-
ход, полученный ранее по 
месту работы. 

— Таким образом, мы су-
щественно расширяем круг 
получателей такой под-
держки, — отметил Путин. 

Андрей ТОМЦЕВ
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Врачи и медсёстры, сражающиеся с коронавирусом, 
получат дополнительные деньги

Долги 
по налогам 

можно 
будет платить 

в рассрочку

Доплата за риск

Выздоровевшие от COVID-19 
становятся донорами плазмы

Анализ на коронавирус 
делают всем, кто проживает 
с заболевшими
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Как помогут столичным безработным
Горожане, потерявшие рабо-

ту из-за коронавируса, уже по-
лучают компенсации по упро-
щённой схеме. Об этом мэр 
Москвы Сергей Собянин рас-
сказал во время посещения 
флагманского центра город-
ской службы занятости «Моя 
работа» на улице Щепкина.

Такое решение он принял 
после участия в видеоконфе-
ренции, которую провёл Пре-
зидент РФ Владимир Путин с 
губернаторами. 

— По поручению Президен-
та России Владимира Владими-
ровича Путина сегодня по уско-

ренному и максимально упро-
щённому порядку начинаем вы-
плату москвичам федерального 
пособия по безработице, а так-
же региональной компенсаци-
онной доплаты, — сообщил о 
нововведении мэр Москвы. 

Если житель города недавно 
потерял работу, надо подать 
заявку на сайте czn.mos.ru 
или на портале госуслуг. Необ-
ходимо также заполнить элек-
тронную форму и прикрепить 
сканы паспорта и трудовой 
книжки с записью об увольне-
нии. Если у безработного есть 
несовершеннолетние дети, об 

этом тоже надо сообщить. 
Мэр Москвы заявил, что до 

сентября 2020 года безработ-
ным в Москве не надо собирать 
большую часть документов, в 
частности представлять справ-
ку о среднем заработке за три 
месяца с места последней ра-
боты. Отменяются личные ви-
зиты в службу занятости. С со-
искателями будут стараться об-
щаться по телефону или по Ин-
тернету. Также безработным не 
надо ходить по два раза в ме-
сяц на обязательные собеседо-
вания с работодателями. Бла-
годаря этим мерам срок при-

знания безработным сокращён 
с 10 до 2 дней.

— Вся эта работа будет про-
водиться в режиме онлайн. Те 
граждане, которые по какой-то 
причине не могут подать до-
кументы по Интернету, могут 
прий ти сюда, в Центр занято-
сти, и с соблюдением всех са-
нитарных норм и требований 
получить соответствующее ре-
шение, — отметил мэр Москвы.

По данным центров заня-
тости, граждан, не пользую-
щихся Интернетом, не много. 
Непосредственно в помеще-
ния службы сегодня приходят 

пять-шесть посетителей в день. 
Встречи организуют по предва-
рительной записи. На входе по-
сетители надевают маски, пер-
чатки, им измеряют темпера-
туру. В центре сканируют их 
паспорта и трудовые книжки, 
и на этом сбор документов за-
канчивается.

— Мы не смотрим, какая у 
человека заработная плата до 
этого была и так далее. Ра-
нее был длительный процесс, 
сейчас он полностью изменён, 
— рассказал о новом порядке 
Сергей Собянин.

С московской региональной 

доплатой пособие по безрабо-
тице составит 19 500 рублей в 
месяц.

 — Программа выплат бу-
дет действовать до 30 сен-
тября 2020 года. Но я наде-
юсь, что так долго — целых 
полгода — эта помощь не по-
требуется. Знания, опыт и же-
лание трудиться большин-
ства москвичей, попавших 
сегодня в трудную ситуацию, 
будут вновь востребованы 
гораздо быстрее, — заявил 
Сергей Собянин.

Андрей 
ТОМЦЕВ

По словам Владимира Путина, 
все врачи, фельдшеры и медсёстры 
сегодня работают как на передовой

Проведены первые процеду-
ры переливания плазмы крови 
больным COVID-19 от доноров, 
которые вылечились от этой 
болезни. Технологию одобрил 
Клинический комитет по борь-
бе с коронавирусной инфекци-
ей. Дело в том, что кровь вы-
здоровевших содержит антите-
ла к коронавирусу. 

— Мы постоянно следим за 
разработками коллег в других 
странах, — сообщила заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова. — Наде-
емся, что новый метод помо-
жет нам эффективнее бороть-

ся с пандемией коронавируса.
На 9 апреля в Москве 11 вы-

здоровевших от COVID-19 ста-
ли донорами плазмы крови. Пе-
реливание сделали семи паци-
ентам. 

В разработке и тестирова-
нии этой технологии принима-
ют участие НИИ скорой помощи 
им. Склифосовского, городская 
клиническая больница №52 и 
Центр крови им. Гаврилова.

Отбор доноров осуществля-
ется с учётом определённых 
условий — это отрицательные 
анализы на ВИЧ, гепатит В и С, 
а также ряд других параметров.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Более 200 тысяч анализов 
на коронавирус сделали за 
прошедший месяц в Москве. 
Их сдали более 145 тысяч че-
ловек. Об этом рассказала за-
меститель мэра Москвы по во-
просам социального развития 
Анастасия Ракова.

— Сейчас мы проводим ис-
следования в двух федеральных 
лабораториях Роспотребнадзо-
ра и девяти городских, — ска-
зала она. — Постепенно стали 
присоединяться и частные ком-
пании.

Анализ на коронавирус в 
обязательном порядке берут у 

граждан, проживающих с людь-
ми, у которых уже был под-
тверждён диагноз «коронави-
русная инфекция». Также обя-
зательно проверяют пациентов 
с пневмонией и членов их се-
мей. Тестируют на коронавирус 
и некоторых москвичей с сим-
птомами ОРВИ, а особенно мо-
сквичей старше 65 лет и людей, 
имеющих хронические заболе-
вания. Положительные пробы 
из городских лабораторий мо-
гут быть перепроверены в Цен-
тре гигиены и эпидемиологии и 
Противочумном центре.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Мэр Москвы призвал готовиться 
к испытаниям

По мнению мэра Москвы, пик 
заболеваемости коронавирусом 
COVID-19 ещё не наступил. Об 
этом Сергей Собянин заявил в 
интервью РИА «Новости».

— Я вам точно говорю, ни-
какого пика ещё не было, мы 
находимся скорее у подножия 
этого пика, даже не на середи-
не. Единственное, что я скажу: 
нам предстоит серьёзное испы-
тание, и к этому надо готовить-
ся, — сказал столичный градо-
начальник.

Как считает Сергей Собя-
нин, в сложившейся ситуации 

делать какие-то прогнозы не 
стоит, ведь сколько в мире учё-
ных-инфекционистов, столько и 
прогнозов.

Мэр Москвы уверен, что глав-
ное сейчас — сделать всё воз-
можное, чтобы снизить риски 
распространения вируса. В част-
ности, Сергей Собянин расска-
зал, что столичные власти ак-
тивно готовят систему здраво-
охранения к работе в условиях 
пандемии и прилагают все уси-
лия, чтобы минимизировать пе-
редвижение граждан по городу.

Олег ДАНИЛОВ
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За последний 
месяц борь-
бы с пандеми-
ей, бушующей 
в большей ча-

сти мира, мы прошли не-
сколько этапов введения 
ограничений.

Каждому из нас при-
шлось отказаться от при-
вычного уклада и устояв-
шегося ритма жизни. Мы 
должны были подчиниться 
жёсткому режиму самоизо-
ляции в четырёх стенах. Не 
ходить гулять, не ездить по 
городу, не общаться с род-
ными и близкими. Мно-
гие люди прервали свою 
работу.

И все мы — без исклю-
чения — испытываем вол-
нение за собственное здо-
ровье и здоровье дорогих 
нам людей.

Всё это — крайне непро-
сто.

Я напомню.
Закрытие учебных заве-

дений привело к ограниче-
нию передвижения 2 млн 
человек.

14-дневный карантин 
для приезжающих из-за 
границы и их домочадцев 
затронул 300 тысяч жите-
лей города.

Самоизоляция пожилых 
и хронически больных мо-
сквичей добавила 2 млн 
людей, переведённых на 
домашний режим.

Отпуска и вынужденный 
простой ряда предприятий 
— ещё 2 млн человек. Пе-
ревод на дистанционную 
работу — примерно столь-
ко же москвичей, которым 
приходится сидеть дома.

Итого — около 75% про-
центов жителей города се-
годня лишены возможно-
сти свободно передвигать-
ся по Москве.

С учётом жителей 
Подмосковья на рабо-
ту продолжают ездить 
около 3 млн человек.

По мнению специали-

стов, этот уровень соци-
ального разобщения был 
оптимальным для того, 
чтобы замедлить распро-
странение инфекции.

Для нас было важно и со-
хранить экономику, не пло-
дить безработицу в Москве 
и в соседних регионах, убе-
речь предприятия от серьёз-
ных финансовых проблем.

До последнего времени 
нам удавалось это сделать. 
Количество больных ко-
ронавирусом росло, но не 
драматическими темпами.

Теперь я скажу о том, 
что происходит в послед-
ние дни. Как я вижу скла-
дывающуюся ситуацию. 
Как её видят санитарные 
службы и врачи.

Начиная с понедельника 
ситуация начала ухудшать-
ся: идёт быстрый рост ко-
личества тяжёлых больных 
с пневмонией. Если рань-
ше в больницы ежедневно 
поступало около 500 чело-
век, то сегодня — уже 1300.

Большая часть паци-
ентов поступают ещё до 
того, как лабораторно был 
установлен диагноз «коро-
навирус». Но по клиниче-
ской картине и лучевой ди-
агностике врачи видят, что 
с высокой долей вероятно-

сти это именно коронави-
рус. Ничего хорошего та-
кая динамика роста забо-
леваемости нам не сулит.

Поэтому, согласовав 
свои действия с руковод-

ством страны, я принял 
следующие решения.

Во-первых, несмотря на 
то, что мы уже перепрофи-
лировали 25 больниц и ещё 
столько же запланировано 
в ближайшие дни, будут 

переоборудованы допол-
нительные госпитальные 
мощности.

Во-вторых, поликлини-
ки уже включились в эту 
работу. Но необходимо 
сделать следующий шаг — 
создать амбулаторные цен-
тры по борьбе с коронави-
русом. 40 поликлиниче-
ских зданий, обладающих 
возможностями компью-
терной томографии, пе-
реходят на работу в посто-
янном режиме для диагно-
стики и лечения больных 
коронавирусом.

В-третьих, сегодня мы 
ежедневно делаем уже 17 
тысяч тестов, будем и даль-
ше наращивать эту работу.

И четвёртое. Очень важ-
ное. Временно — на неделю 
с возможным продлением — 
ограничивается или прекра-
щается работа большинства 
городских организаций.

Продолжат работать 
только предприятия не-
прерывного цикла и жиз-
ненно важные для функ-
ционирования города, а 
также медицинские орга-
низации, органы власти, 
правоохранительные ор-
ганы, финансовые струк-
туры, предприятия связи и 
транспорта, СМИ. Однако 
они должны максимально 
перевести своих сотрудни-
ков на дистанционный ре-
жим.

Очень много вопросов 
о пропусках. Пропускной 
режим передвижения по 
городу — это неизбежные 

дополнительные ограниче-
ния и неудобства. Но ког-
да речь идёт о здоровье и 
жизни огромного количе-
ства людей, выбора нет. 
Особенно когда мы ви-
дим, что, к сожалению, не 
все соблюдают установлен-
ные ограничения.

На следующей неде-
ле будем постепенно вво-
дить пропускной режим. 
На первом этапе введём 
его для поездок на работу. 
На втором этапе — для по-
ездок в других целях. И на 
третьем этапе — если по-
надобится — передвиже-
ние внутри района. О сро-
ках введения каждого из 
этапов скажем дополни-
тельно.

Пропускная система бу-
дет носить заявительный 
характер. Но городские 
власти оставляют за со-
бой право проверить до-
стоверность сообщаемых 
сведений.

В ближайшие дни и не-
дели нас ожидают тяжёлые 
испытания. Мы должны 
запастись терпением и 
мужеством и максималь-
но ответственно относить-
ся к соблюдению установ-
ленных правил и огра-
ничений. Только так мы 
сможем справиться с этой 
напастью и сохранить жиз-
ни близких нам людей.

Как только угроза зара-
жения отступит, Москва 
сразу же начнёт возраще-
ние к нормальному ритму 
жизни.

Как только угроза заражения 
отступит, Москва начнёт 

возвращение 
к нормальному ритму жизни

Пропускной режим в Москве 
будет вводиться постепенно
Сергей Собянин сообщил о новых решениях по борьбе с коронавирусом

Уважаемые 
москвичи, 
прошу очень 
внимательно 
и серьёзно 
отнестись к моему 
обращению.

По словам мэра, всё, 
что сегодня делают власти 
города, нацелено на то, 
чтобы уберечь москвичей 
от опасности
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Подробнее о принятых се-
годня мерах. 

С 13 по 19 апреля 2020 г. 
в Москве вводится ряд допол-
нительных запретов и огра-
ничений.

1. Временно приостанав-
ливается работа практически 
всех предприятий и организа-
ций, кроме органов государ-
ственной власти, медицин-
ских организаций, предприя-
тий пищевой и медицинской 
промышленности, производи-
телей средств индивидуаль-
ной защиты, ключевых пред-
приятий оборонки, космоса, 
атомной промышленности и 

критически важной инфра-
структуры.

Разумеется, продолжают 
работу продовольственные 
магазины и другая розница, 
которая открыта сегодня.

Могут продолжить работу 
структуры, обеспечивающие 
выплату заработной платы.

Все работающие предпри-
ятия должны максимально 
сократить персонал, присут-
ствующий на рабочих местах. 
Остальные сотрудники пере-
водятся на удалённую рабо-
ту или в режим нерабочей не-
дели.

2. Приостанавливается вы-

полнение строительных (ре-
монтных) работ, за исклю-
чением строительства ме-
дицинских объектов, а также 
работ непрерывного цикла в 
строительстве и обслужива-
нии метро, железнодорожно-
го, наземного общественно-
го транспорта и аэропортов.  

3. Приостанавливается ра-
бота каршеринга. Спрос на 
эту услугу упал на 60%. Со-
блюдать режим дезинфекции 
в каршеринге очень сложно. 
Поэтому пока придётся обхо-
диться без него.

4. Приостанавливается ока-
зание медицинских услуг ор-

ганизациями и индивидуаль-
ными предпринимателями, 
для которых данный вид дея-
тельности не является основ-
ным. Открывать салоны кра-
соты даже в ограниченном 
формате всё-таки рано.

5. Вводится временный ре-
жим исполнения городского 
бюджета, в рамках которого 
приостанавливается контрак-
тация любых закупок, кроме 
неотложных.  

Указ мэра Москвы 
«О внесении изменения 

в указ мэра Москвы 
от 5 марта 2020 г. №12-УМ»

Вводятся дополнительные ограничения



4 www.szaopressa.ru   Москва. Северо-Запад  
№14 апрель 2020

На днях го-
сп и т а л ь 
для ве-
т е р а н о в 
войн №3 
на Стар-

товой улице был пере-
профилирован для лече-
ния пожилых людей с ко-
ронавирусной инфекци-
ей. Места для пациентов 
с диагнозом COVID-19 
оборудованы и в клини-
ке при 1-м Московском 
государственном меди-
цинском университе-
те им. И.М.Сеченова на 
Погодинской улице. В 
этих больницах побы-
вал мэр Москвы Сергей 
Собянин.

Отремонтировали 
четыре корпуса

— Как известно, ко-
ронавирус представляет 
самую большую опас-
ность для людей пожи-
лого возраста, поэтому 
коллектив принял та-
кое решение, и мы с ним 
согласились, что госпи-
таль в этот непростой 
период будет работать с 
больными коронавиру-

сом, — рассказал мэр во 
время визита в госпиталь 
для ветеранов войн.

Плановый приём боль-
ных в госпитале в СВАО 
пока прекратили. Сей-
час сюда будут посту-
пать только те пожилые 
люди, у которых есть по-
дозрение на коронави-
русную инфекцию или 
подтверждённый диа-
гноз COVID-19. 

В госпитале 680 коек 
и 30 коек реанимации. 
При необходимости их 
количество может уве-
личиться до 952 и 60 со-
ответственно. Здесь ра-
ботают 235 врачей и 536 
медсестёр.

Перед тем как кли-
ника сменила профиль, 
здесь отремонтировали 
1-й, 3-й, 5-й и 12-й кор-
пуса. Удалось увеличить 
количество палат и коек. 
Все палаты оборудова-

ли современной систе-
мой обез зараживания, а 
также индивидуальны-
ми сан узлами с туале-
том, душем и раковиной.

Как и в других подоб-
ных больницах, в го-
спитале на Стартовой 
разграничили грязные 
и чистые зоны, устано-
вили душевые кабины 
для персонала, сделали 
санпропускники, пре-

пятствующие распро-
странению инфекции. 
В реанимацию и пала-
ты интенсивной тера-
пии провели кислород, 
для точной диагности-
ки установили аппара-
ты томографии и эндо-
скопии. Для стациона-
ра закупили лекарства, 
в том числе противо-
вирусные и антибак-
териа льные, средства 
дезинфекции и анти-
септики.

Мэр выразил уверен-
ность в том, что этот го-
спиталь сможет спасти 
жизни многих людей, и 
поблагодарил врачей, ко-
торые согласились на эту 
сложную работу.

— Мы готовы помочь 
Москве: сегодня принять 
наших первых пациентов. 
Всё для этого есть, — от-
метила Марина Лайнер, 
исполняющая обязанно-
сти главврача госпиталя 
для ветеранов войн №3.

Переоборудованы 
лучшие больницы

В клинике при Сече-
новском университете 
уже завершено перепро-
филирование 700 коек. 
Ещё 1300 коек плани-
руется развернуть к 13 
апреля. 

— Мы продолжаем ак-
тивно создавать коеч-
ный фонд для борьбы с 
коронавирусом, — от-
метил мэр и добавил, 
что здесь будет один из 
самых мощных корона-
вирусных центров, ко-
торый будет насчиты-
вать около 2 тысяч коек.

Как мы уже сообща-
ли, для лечения корона-
вирусной инфекции пе-
реоборудовали и другие 
лучшие столичные боль-
ницы. 

— Мы приняли реше-
ние о мобилизации мак-
симально большого ко-
личества больниц для 
борьбы с коронавиру-
сом. Всё, что возмож-
но, мы зарезервировали 
и готовим к этому вызо-
ву. Это около 20 тысяч 
коек — региональных, 
федеральных и част-
ных, — подчеркнул мэр 
Москвы.

К приёму пациентов 
сейчас также готовится 
городская клиническая 
больница им. С.И.Спа-
сокукоцкого, где пере-
профилируют целое от-
деление.

А самой крупной кли-
никой в России по ле-
чению коронавирус-
ной инфекции (1300 
коек) стала городская 
клиническая больница 
№15 им. О.М.Филатова 
в Вешняках. 

Светлана 
МЕЩЕРЯКОВА

актуально

Клиники 
меняют профиль
Открылось ещё два новых коронавирусных стационара
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Все палаты оборудовали 
современной системой 

обеззараживания

Врачи провели 
более 7 тысяч 
онлайн-
консультаций 
«надомных» 
больных

Пациенты, которые 
болеют коронавирусом в 
лёгкой форме и не отно-
сятся к группе риска, ле-
чатся на дому. Для этого 
в Москве создана служ-
ба телемедицинской по-
мощи. Врачи, работаю-
щие там, ведут приём по 
видеосвязи. Они оцени-
вают состояние больно-
го, отвечают на вопросы 
и дают рекомендации.

— Как мы видим, дале-
ко не у всех пациентов с 
коронавирусом болезнь 
протекает в тяжёлой фор-
ме, — сообщила Анаста-
сия Ракова, заместитель 
мэра Москвы по вопро-
сам социального разви-
тия. — Им мы предлагаем 
пройти лечение на дому 
под наблюдением врачей 
с помощью современных 
телемедицинских техно-
логий. Сейчас уже около 
1700 человек с коронави-
русом лечатся дома в при-
вычной, комфортной об-
становке. Врачи кругло-
суточно находятся в до-
ступе для консультаций  
пациентов.

С момента запуска про-
екта медики провели бо-
лее 7 тысяч удалённых 
консультаций — по со-
стоянию на 7 апреля. Вра-
чи пользуются электрон-
ной медицинской картой 
пациента и другими све-
дениями из Единой ме-
дицинской информаци-
онно-аналитической си-
стемы. Если специалист 
заметит, что состояние 
пациента ухудшилось, он 
примет решение о прове-
дении очного осмотра или 
об оказании экстренной 
медицинской помощи. 

Служба телемедицин-
ской помощи размести-
лась в специально обору-
дованном помещении на 
проспекте Лихачёва. Там 
работают 200 специали-
стов, получивших допол-
нительные сертификаты 
для лечения пациентов с 
коронавирусной инфек-
цией. Они могут прово-
дить до 4 тысяч консуль-
таций в день. 

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

все новости 
округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Плановый приём больных 
в госпитале на Стартовой улице 

пока прекратили
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Волонтёры помогают 
пожилым москвичам
Присоединиться к ним может любой желающий 

Улицы и дворы Москвы 
защитили от инфекции

В столице прошла мас-
штабная дезинфекция всех 
дорог, дворовых террито-
рий, подъездов, лифтов в 
жилых домах, эстакад, под-
земных и надземных пеше-
ходных переходов.

Об этом сообщил заме-
ститель мэра Москвы по 
вопросам жилищно-ком-
мунального хозяйства 
и благоустройства Пётр 
Бирюков.

Он напомнил, что эти 
работы проводились для 
того, чтобы не допустить 
распространения корона-
вирусной инфекции.

— Проведены меропри-
ятия по обработке специ-
альными средствами 7,6 
тысячи объектов дорож-
ного хозяйства и более 25 
тысяч дворовых терри-

торий. Кроме того, было 
продезинфицировано бо-
лее 110 тысяч подъездов и 
почти 114 тысяч лифтовых 
кабин в более чем 34 тыся-
чах жилых домов, — рас-
сказал Бирюков.

По его словам, работы 
выполняли почти 66 тысяч 
рабочих. При этом для де-
зинфекции использовали 
препараты, которые безо-
пасны и для людей, и для 
домашних животных.

Пётр Бирюков подчер-
кнул, что дезинфекцию 
дорог, жилых домов и об-
щественных пространств 
будут проводить до тех 
пор, пока будет сохранять-
ся угроза распространения 
в городе коронавирусной 
инфекции.

Олег ДАНИЛОВ

Мо с к о в -
ские во-
лонтёры 
активно 
помога-
ют тем 

горожанам, которые наи-
более уязвимы для коро-
навируса. При этом по-
мощь оказывают совер-
шенно бесплатно. 

Достаточно 
просто 
позвонить

Нерабочие дни в Мо-
скве продлены до 1 мая. 
В это время гражданам 
стоит выходить на улицу 
только за продуктами, ле-
карствами, на про гулку с 
собакой или чтобы выне-
сти мусор. Но даже от этих 
походов врачи рекомен-
дуют отказаться тем, кто 
входит в группу риска, — 
москвичам старше 65 лет 
и людям с хроническими 
заболеваниями.

Помогать им вызва-
лись тысячи волонтёров. 
Сейчас в столице дей-
ствуют два доброволь-
ческих объединения: мо-
сковский региональный 
штаб акции #Мывместе 
и социальные волонтё-
ры центра «Моя карьера». 

Чтобы получить бес-
платную помощь, горо-
жанам из группы риска 
достаточно обратить-
ся по тел. 8-800-200-
3411 в ресурсный центр 
«Мосволонтёр» или по-
звонить по тел. (495) 633-
6383 в единый центр ин-
формирования.

Не болейте!

Как рассказывают в 
штабе акции #Мывме-
сте, работа волонтёров 
начинается с ежеднев-
ного инструктажа. За-
тем выдача экипиров-
ки. Стандартный набор 
волонтёра — это маска, 
перчатки и антисептик. 
Каждому выдают суточ-
ный проездной на обще-
ственный транспорт.

Стать волонтёром может 
любой желающий в воз-
расте от 18 до 50 лет. Глав-
ное условие — быть здоро-
вым. Наблюдать за своим 
состоянием волонтёров 
просят постоянно. После 

каждого выезда на входе в 
штаб им измеряют темпе-
ратуру. В случае недомо-
гания добровольцам ре-
комендуют отказаться от 
выезда. К работе не допу-
скают и тех, кто недавно 
был за границей.

Как рассказывает Дми-
трий Покровский, ди-
ректор ресурсного цен-
тра «Мосволонтёр», все-
го за день в центре при-
нимают около 800 заявок 
на оказание помощи. 

В квартиру 
не входить 

Каждый помощник 
получает список про-
дуктов с указанием при-
мерной стоимости набо-
ра, адрес и телефон зая-
вителя.

Волонтёры связывают-
ся с человеком, несколь-
ко раз уточняют детали 
и только после этого от-
правляются за покуп-
ками. 

— Я решил присоеди-
ниться, потому что понял: 
отдохнуть, посмотреть 
сериалы, почитать кни-
ги я могу и в другое вре-
мя, а сейчас надо попро-
бовать помочь тем, кому 
сложнее, чем мне, — рас-
сказывает участник ак-
ции Владимир Мышев.

Волонтёры чаще ездят 
по двое: так удобнее об-
рабатывать руки перед 
входом в подъезд, про-
ще нести тяжёлые сум-
ки и действовать в неш-
татных ситуациях. Всё, 
что принесли, волонтё-
ры передают через порог. 
Инструкции запрещают 
входить в квартиру. В 
среднем на то, чтобы от-
дать заказ, у доброволь-
цев уходит пять минут. 

«А мне 
помогать 
не сложно»

Помогают людям, ко-
торые находятся дома, и 

социальные волонтёры 
из центра «Моя карьера». 
На призыв Социального 
комплекса Правитель-
ства Москвы откликну-
лись уже 800 человек. Эти 
добровольные помощни-
ки привозят пожилым 
москвичам продукты и 
лекарства, выносят му-
сор, выгуливают собак и 
доставляют корм для до-
машних животных.

— Каждый день утром 
и вечером я выгуливаю 
собаку по кличке Тимо-
ша, покупаю продукты и 
лекарства, когда есть за-
явки, — рассказывает во-
лонтёр Александр Чулю-
ков из Северного Из-
майлова. — Я чувствую 
ответственность за тех, 
кто попал в зону риска, 
и в целом помочь мне не 
сложно.

Пока добровольцев 
хватает, но если ситуа-
ция поменяется, пона-
добится дополнитель-
ная помощь. Стать во-
лонтёрами могут люди в 
возрасте от 18 до 50 лет, 
имеющие опыт работы в 
социальной сфере или в 
благотворительной орга-
низации. Чтобы попасть 
в резерв, нужно оставить 
заявку на сайте.

Андрей 
ТОМЦЕВ

Каждый помощник 
получает список продуктов 

с указанием примерной 
стоимости набора, адрес 

и телефон заявителя

Стать 
волонтёром 
можно 
в возрасте 
от 18 до 50 лет

Идёт дезинфекция 
подъезда в доме 21 
на улице Маршала 
Катукова
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Во время основных ве-
сенних церковных празд-
ников горожанам не реко-
мендовано посещать моги-
лы их родных и близких. С 
такой просьбой обратился 
к москвичам мэр столицы 
Сергей Собянин. 

Он напомнил, что в 
обычные годы за эти дни 
на кладбища приезжает 
около миллиона человек. 

Риск заражения новой 
инфекцией очень велик, 
и власти города не могут 
подвергать опасности мо-
сквичей, особенно пожи-
лых, которые составляют 
большую часть посетите-
лей кладбищ.

— На Вербное воскресе-
нье, Пасху, Красную гор-
ку и Радоницу многие мо-
сквичи стараются побы-
вать на кладбищах. Я сам 

в прошлом году похоронил 
маму и тоже планировал 
на Вербное воскресенье 
поехать к ней на могилу, 
— рассказал мэр Москвы.

Однако планы при-
шлось изменить из-за ви-
руса. 

— Прошу вас, дорогие 
мои, правильно понять 
моё решение. Я подпи-
сал указ о временном по-
рядке посещения москов-
ских кладбищ. До оконча-
ния режима повышенной 
готовности они будут от-
крыты только для оформ-
ления услуг по погребе-
нию и участия в похоро-
нах умерших. Печальное, 
но необходимое в нынеш-
них условиях решение, — 
сказал Сергей Собянин.

Игорь 
СИБИРЯКОВ

Доступ 
на московские кладбища 
временно закрыт
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Наша газета продолжает рассказывать о том, как жители округа организуют свою жизнь в режиме самоизоляции. 
Корреспондент Наталья Анохина, которая тоже работает  удалённо — дома, — связалась с ними по видеосвязи. 
И оказалось, что новый режим жизни позволил многим найти время на те дела, что они долгие годы 
откладывали на потом.

Семья из Хорошёво-Мнёвников 
учится акробатике

Жительница Хоро шёво- 
Мнёв ников Екатерина и 
её сыновья-младшекласс-
ники Миша и Федя нахо-

дятся на самоизоляции с конца марта.
— Я удалённо работаю, а мои маль-

чики удалённо учатся, — рассказы-
вает Екатерина. — В первые дни, ко-
нечно, было сложновато, но потом мы 
привыкли, и нам даже понравилось, 
что мы проводим много времени друг 
с другом.

Режим дня в семье изменился не 
очень сильно. Подъём в девять утра, 
потом завтрак и начало онлайн-за-
нятий.  

— Дистанционная учёба у детей ор-
ганизована хорошо, — делится мама. 
— Учительница подробно снимает на 
видео уроки и присылает ученикам. 
Дети смотрят, потом выполняют до-
машние задания и отправляют ей на 
проверку — в ватсап или на электрон-
ную почту.

Конечно, Мише и Феде хочется по-
бегать, покататься на велосипедах и 
на роликах в парке.

— Но мы стараемся искать компро-
мисс, — делится Екатерина. — Дого-
ворились с соседями этажом ниже, 
что мальчишки будут иногда катать-
ся на роликах по прихожей. А ещё мы 
достали наш старенький батут и ре-
шили всей семьёй заняться батутной 
акробатикой. Нашли в Интернете ви-
деоуроки и теперь в свободное от ра-
боты и учёбы время прыгаем, повто-
ряем за тренером упражнения и не-
сложные трюки.

Владимиру Степано-
вичу из Щукина 71 год. 
До начала режима само-
изоляции пенсионер вёл 
активный образ жизни: 
занимался скандина-
вской ходьбой, ходил на 
познавательные лекции 
в библиотеку. Сейчас за-
рядку делает дома, а ещё 
решил выучить япон-
ский язык.

— Иностранными 
языками я увлекал-
ся ещё в молодости — 

изу чал немецкий, — 
рассказывает Влади-
мир Степанович. — А 
год назад внучка по ра-
боте уехала в Японию. 
Зовёт меня в гости. По-
этому, пока есть вре-
мя, я решил подучить 
японский. Если вдруг 
всё-таки поеду к ней, 
хочу удивить своими 
познаниями.

В Интернете Влади-
мир Степанович нашёл 
бесплатные онлайн- 

уроки японского язы-
ка, ещё до начала режи-
ма самоизоляции взял 
в библиотеке учебник 
и сейчас занимается по 
полтора часа в день. А в 
свободное время изуча-
ет японскую гравюру в 
технике укиё-э.

— Изображения в 
этой технике выпол-
няются ножом по дере-
ву — это древнее япон-
ское искусство, — пояс-
нил пенсионер.

Пенсионер из Щукина берёт 
онлайн-уроки японского языка

Подготовила Наталья АНОХИНА

Миша и Федя занимаются 
по видеоурокам в Интернете

Учёбе Владимир Степанович 
посвящает полтора часа в день

!

Батут установили 
прямо в комнате

С соседями 
договорились, 

что они 
потерпят шум
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Солововы 
из Северного Тушина 
отказались 
от фастфуда

Семья Екатери-
ны и Алексея Соло-
вовых из Северного 
Тушина на самоизо-
ляции уже несколько 
недель. Мама и папа 
удалённо работают, 
дочка-первокласс-
ница Варя учится он-
лайн, не заметил пе-
ремен только шести-
месячный Федя. По-
явившееся свободное 
время семья решила 
посвятить спорту.

— Раньше работа 
поглощала нас с му-
жем полностью, — 
говорит Екатерина. 
— Приходили с ра-
боты уставшие, бы-
стро ужинали… А те-
перь я нашла в Ин-
тернете подходящую 
нам фитнес-программу, 
и мы стали по ней зани-
маться всей семьёй.

Екатерина и Варва-
ра делают упражнения 
с фитнес-резинками 
и гантелями, Алексей 
предпочитает силовые 
упражнения. В день на 
занятия они тратят по 
30-40 минут.

— К питанию мы тоже 
стали относиться се-
рьёзно, — делится Ека-
терина. — Если раньше 
могли есть фастфуд, то 

теперь я стала готовить 
здоровую пищу. Едим 
больше овощей и каш.

Екатерина участвует 
во флешмобе, который 
запустила префектура 
СЗАО. Участники раз-
мещают в своих соци-
альных сетях фото или 
видео, как они прово-
дят время в самоизо-
ляции. Обязательное 
условие — сопрово-
дить публикацию хэ-
штегом #осталсядома-
СЗАО. Присоединяй-
тесь и вы!
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Теперь здоровое 
питание в семье — 

дело серьёзное

У Екатерины 
появилось 
время на фитнес
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Столичные цен-
тры занятости 
сейчас не ве-
дут личный 
приём. Вместо 

этого они предлагают ра-
ботодателям и соискате-
лям вакансий воспользо-
ваться онлайн-услугами 
и дистанционными сер-
висами. 

Для работодателей 
подготовили 
видеоуроки

Услуги для работодателей 
переведены в онлайн-фор-
мат ещё в прошлом году. 
Так, в «Личном кабинете» 
на сайте центра занятости 
населения «Моя работа» 
можно заявить о наличии 
вакансий, подать сведения 
о предстоящем увольнении 
сотрудников или об их пере-
ходе на неполный рабочий 
день, а также данные о пе-
реходе на электронные тру-
довые книжки.

А центр занятости «Моя 
карьера», который больше 
сосредоточен на помощи 
людям с особыми потреб-
ностями, подготовил для 
работодателей видеоуро-
ки, посвящённые особен-
ностям работы с сотрудни-
ками старшего возраста и 
имеющими инвалидность.

Будут проходить в он-
лайн-формате и круглые 
столы. На них обсудят 
успешные практики на 
рынке труда в Москве, 
возможности трудо-
устройства подростков в 
летний период и другие 
важные темы. 

Расписание вебинаров и 

других онлайн-меропри-
ятий можно посмотреть 
на сайте центра в разделе 
«Афиша».

Ярмарка вакансий 
и тренинги 
пройдут онлайн

На этих же двух порталах 
— «Моя работа» и «Моя ка-

рьера» — ищущие работу 
москвичи могут оформить 
заявку на подбор вакансий. 
Там же можно пройти те-
стирование или профори-
ентацию, получить консуль-
тацию по открытию соб-
ственного дела, пообщать-
ся с карьерным экспертом и 
психологом. Запись на при-
ём на сайте «Моей карье-

ры» осуществляется через 
«Личный кабинет», на сай-
те «Моей работы» — с помо-
щью онлайн-заявки.

Центр занятости населе-
ния «Моя работа» продол-
жает направлять соиска-
телей на профессиональ-
ное обучение и переква-
лификацию. Уже более 
180 курсов проходят в 

дистанционном формате.
А «Моя карьера» плани-

рует в конце апреля прове-
сти в режиме онлайн яр-
марку вакансий. Работо-
датели дистанционно по-
общаются с соискателями.

Пока продолжается режим 
самоизоляции, можно под-

готовиться к поиску работы 
и предстоящим собеседова-
ниям. Так, на сайте «Моя ра-
бота» пройдут онлайн-тре-
нинги, помогающие найти 
работу, пройти собеседова-
ние и правильно составить 
резюме. Вебинары на эти 
темы будут размещены и на 
сайте «Моя карьера».

Безработные 
пройдут
перерегистрацию
онлайн

В течение всего апреля 
безработные проходят дис-
танционную перерегистра-

цию в центре занятости на-
селения «Моя работа». Это 
позволяет сохранить назна-
ченные выплаты и пособия 
без необходимости лично-
го присутствия заявителя. 
Подробности можно уз-
нать, обратившись по теле-
фону контакт-центра (495) 

705-7575, а также связав-
шись с куратором терри-
ториального отдела, к ко-
торому прикреплён безра-
ботный.

Центр «Моя карьера» 
поддерживает соискате-
лей на всех этапах трудо-
устройства. Для этого соз-
даны чаты в ватсапе. Кура-
тор, закреплённый чатом, 
размещает актуальные ва-
кансии и отвечает на во-
просы участников, помо-
гает подготовить резюме.

Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Сайт «Моя карьера»: 
www.mycareer.moscow.
Сайт «Моя работа»: www.czn.mos.ru

актуально

Получить профессию 
и найти работу 
можно не выходя из дома
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Все услуги центров занятости доступны дистанционно

В Интернет выложены 
уже 180 курсов 

переподготовки

Звоните! 
ТЕЛЕФОН ОТДЕЛА ДОСТАВКИ:  (495) 681-3970

Не принесли очередной 
номер газеты?  

Все вакансии 
можно найти прямо 
за рабочим столом
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Городские службы выполнили бо-
лее 2 тысяч заявок по доставке дров 
и угля на садовые участки москви-
чей старшего поколения. Об этом 
сообщил заместитель мэра Москвы 
по вопросам жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благоустройства 
Пётр Бирюков.

— Организована работа по обе-
спечению углём и дровами пожилых 
граждан, уехавших на дачи для со-
блюдения режима самоизоляции. За 
12 дней выполнено более 2 тысяч 
таких заявок, — отметил он.

По словам Бирюкова, остав-
шиеся заявки будут выпол-

нены в ближайшие дни. 
Уголь и дрова доставляют го-

рожанам, находящимся в режи-
ме самоизоляции, по льготным 
ценам. Для оформления достав-
ки нужно обратиться по тел. го-
рячей линии (495) 870-4509.

Игорь СИБИРЯКОВ

Чтобы на молочных кухнях не 
возникали очереди, время их ра-
боты продлили до 15.00. Ранее мо-
лочно-раздаточные пункты закры-
вались в 12.00. Открываются они, 

как и раньше, в 6.30. С 12.30 до 
13.00 — обеденный перерыв.

Москвичам рекомендовано посе-
щать молочно-раздаточные пункты 
в алфавитном порядке, по началь-

ной букве фамилии. Как работает 
конкретная молочная кухня, мож-
но узнать, позвонив по тел. (495) 
602-0006.

Вероника ГОРНОСТАЕВА

На дачи пенсионерам завезли дрова и угольАвтомобилистов, нарушающих 
карантин, начали штрафовать

В столице теперь выписывают штра-
фы тем владельцам личного транспор-
та, которые не соблюдают режим само-
изоляции и выезжают на дороги города 
без острой нужды.

Как подчеркнул мэр Москвы Сергей Со-
бянин в интервью РИА «Новости», речь 
идёт лишь о тех гражданах, которые на-
ходятся на официальном карантине. Это 
москвичи с подтверждённым диагнозом 
«коронавирусная инфекция», горожане, 
которые находятся на домашнем лечении, 
их близкие родственники. Также жёсткий 
карантин обязаны соблюдать люди, ко-
торые контактировали с заболевшими, 

и москвичи, вернувшиеся из-за границы.
— Любой их выход из подъезда фикси-

руется. Раньше мы жёстких мер не при-
нимали, а доводили до их сведения, что 
им необходимо оставаться дома, и толь-
ко в крайнем случае штрафовали. Сегод-
ня после принятых федеральных законов, 
регио нального закона по изменениям в Ад-
министративный кодекс мы можем прямо 
дистанционно выписывать эти штрафы и 
наказывать, — пояснил Сергей Собянин.

Как ранее сообщали власти, штраф во-
дителю, нарушившему карантин, составит 
5 тыс. рублей.

Олег ДАНИЛОВ

Продлили часы работы молочно-раздаточных пунктов
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По Авиационной 
улице проходят 

несколько трамвайных 
маршрутов. Недалеко от 
моего дома, в разных 
местах, немного разошлись 
стыки, из-за чего трамваи 
гремят.  

Максим, 
ул. Авиационная, 13

По Авиационной ули-
це проходят маршруты 
трамваев №6, 15, 28, 30, 
31. Как сообщили в Де-
партаменте транспор-
та и развития дорож-
но-транспортной ин-
фраструктуры г. Мо-
сквы, проведены работы 

по сварке и шлифовке 
стыковых соединений 
на участке трамвайных 

путей рядом с домом 13 
на Авиационной улице. 

Вера КАЗАНСКАЯ

На Авиационной улице 
сварили стыки трамвайных рельсов

Сообщайте 
о проблемах!
Задавайте вопросы!
А наши корреспонденты 
постараются найти ответы 
и помочь в решении проблем.

Наши координаты: 

szaopressa@mail.ru, (495) 681-3645

 На остановке «Ме-
тро «Октябрьское 

Поле» на улице Народного 
Ополчения плохо работает 
электронное табло, буквы 
высвечиваются не полно-
стью, трудно понять инфор-
мацию о времени ожидания 
автобусов.
Алексей, ул. Маршала Бирюзова

Как сообщили в Де-
партаменте транспорта и 
развития дорожно-транс-
портной инфраструкту-
ры г. Москвы, работни-
ки специализированной 
организации проверили 
работоспособность элек-
тронного оборудования 
и устранили дефект. Се-

годня электронное табло 
на остановке «Метро «Ок-
тябрьское Поле», располо-
женной на улице Народ-
ного Ополчения, исправ-
но. Информация о време-
ни ожидания автобусов 
отображается на плазмен-
ной панели корректно.

Вера КАЗАНСКАЯ

Электронное табло 
на остановке у метро 
«Октябрьское Поле» починили

В доме 
на улице 
Исаковского 
заменили 
светильники

В нашем 
подъезде 

нужно заменить 
светильники 
в приквартирных 
тамбурах 3-го этажа: 
они неисправны. 

Елена,
ул. Исаковского, 8, 
корп. 2, подъезд 1

К а к с о о б щ и-
ли в управе района 
Строгино, проблема 
решена. Работники 
ГБУ «Жилищник 
района Строгино» 
заменили светиль-
ники в приквартир-
ных холлах в доме 
на улице Исаков-
ского.

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Строгино: 
ул. Маршала Катукова, 19, 
корп. 1, 
тел. (495) 750-6778. 
Эл. почта: 
strogino@ru.mos.ru 

 Почему не пускают 
пассажирский 

лифт в нашем подъезде? 
Работы завершены, но 
лифт до сих пор не 
работает.

Сергей, 
3-й Митинский пер., 5, подъезд 2

— По информации ГБУ 
«Жилищник района Ми-
тино», монтаж пассажир-
ского лифта завершён. 
Для ввода его в эксплу-
атацию необходим акт, 
подписанный инспекто-
ром Ростехнадзора. При-
ёмка не произошла в свя-
зи с введением на терри-
тории Москвы ограни-
чений на производство 
капитальных работ во 
время эпидемии. Пока 
жители могут пользо-
ваться грузовым лифтом, 
он исправен и работает в 
штатном режиме, — со-
общили в управе района 
Митино.

Работы по вводу в экс-
плуатацию второго — 
пассажирского — лифта 

в доме возобновятся по-
сле снятия ограничений, 
связанных с нынешней 
ситуацией. 

Маргарита 
ИВАНОВА

Управа района Митино: 
ул. Митинская, 35, 
тел. (495) 751-1492. 
Эл. почта: mitino@ru.mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Митино»: 
Пятницкое ш., 23, 
тел. (495) 753-1222. 
Эл. почта: gbu-mitino@mail.ru

В нашем дворе 
дворники убирают 

мусор возле дома только 
со стороны улицы. На 
большом газоне вдоль 
разноцветного глухого 
забора уборку не проводят. 
Кроме того, во дворе не 
хватает зелёных 
насаждений.

Жители дома 5 
на улице Маршала Мерецкова

Сотрудники ГБУ «Жи-
лищник района Щукино» 
навели порядок во дворе 
на ул. Маршала Мерец-
кова, 5. 

— На момент проверки 
территория находилась в 
удовлетворительном со-
стоянии и со стороны ули-
цы, и со стороны подъез-
дов. Тем не менее до на-
чальника участка №3 
«Жилищника» доведена 
информация о необходи-
мости внимательно сле-
дить за санитарным со-
стоянием всей территории 
двора. Со стороны управы 
усилен контроль за выпол-
нением уборки по указан-

ному адресу, — сообщили 
в управе района Щукино.

По поводу дополни-
тельного озеленения дво-
ра в управе сообщили, что 
план посадок на этот год 
по программе «Миллион 
деревьев» сформирован и 
утверждён. Двор дома 5 на 
улице Маршала Мерецко-
ва в него не вошёл.

— Но сейчас формиру-
ется план посадок на 2021 
год. Двор на улице Мар-
шала Мерецкова, 5, будет 
включён в проект адрес-
ного перечня, который 
направят в Департамент 
природопользования го-
рода Москвы и в ГБУ 
«Мосгоргеотрест» для со-
гласования. Если адрес 
согласуют, рядом с домом 
высадят зелёные насажде-
ния, — уточнили в управе.

Маргарита ИВАНОВА

Управа района Щукино: 
ул. Расплетина, 9, 
тел. (499) 194-3651. 
Эл. почта: shukino-uprava@mos.ru. 
ГБУ «Жилищник района Щукино»: 
ул. Маршала Соколовского, 2, 
тел. (499) 194-8637. 
Эл. почта: help1948637@yandex.ru

За уборкой двора 
на улице Маршала Мерецкова 
будут следить строже

Работы в доме на Митинской 
возобновятся после окончания 
карантинных ограничений

Теперь движение автобусов 
отображается корректно

Трамваи больше не гремят

Монтаж пассажирского лифта 
во втором подъезде уже завершён
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Ху д о ж н и ц а 
Ири на Р у д-
ницкая заве-
ла видеоблог, 

в котором даёт советы и 
мастер-классы по изго-
товлению простых поде-
лок для детей. Ирина — 
преподаватель дополни-
тельного образования в 
школе №1286 и до перехо-
да на дистанционное обу-
чение занималась с ребя-
тами из начальной школы 
декоративно-прик лад-
ным творчеством. Ока-
завшись дома, решила 
воплотить в жизнь свою 
давнюю идею: создать ви-
деоканал на YouTube.

— Меня поддержали 
муж и сын, — рассказа-
ла Ирина «СЗ». — Орга-
низовали съёмку, осво-
или монтаж видео. Мы 
кошатники, так что свой 
первый ролик я посвя-
тила любимым котикам: 
делала их объёмные фи-
гурки в технике бумаго-

пластики. Ролик сразу 
набрал несколько сотен 
просмотров, и я, читая 
комментарии, в кото-
рых люди благодарили 
за идею, воодушевилась. 
Сейчас на канале, кото-
рый создан всего две не-
дели назад, уже пять ро-
ликов, и я рада, что меня 
смотрят не только дети, 
но и их родители.

К а на л на зы вает ся 
«Ирина Рудницкая ми-
мишки». Ирина плани-
рует выпускать свои ма-
стер-классы регулярно и 
продолжать развивать ка-
нал после того, как закон-
чится самоизоляция.

Елена ХАРО

новости округа

Заброшенное строение 
— Волоколамское ш., 141, 
— на берегу Москвы-ре-
ки обнаружили во вре-
мя обхода территории 
сотрудники Госинспек-
ции по недвижимости. 

— Раньше в здании 
располагалась газорас-
пределительная стан-
ция, однако здание дол-
го не использовали и за-
бросили, — сообщил 
глава контрольного ве-
домства Владислав Ов-
чинский. — Стены стан-
ции стали разрушаться, а 
трубы, по которым рань-

ше подавали и принима-
ли газ, заржавели. 

По словам Овчинско-
го, такие здания могут 
представлять угрозу для 
жизни людей. Поэтому 
бесхозную постройку 
решили демонтировать. 
Здание было разобрано 
силами ГБУ «Москов-
ский контрольно-мо-
ниторинговый центр 
недвижимости». Рабо-
чие вывезли строитель-
ный мусор и освободили 
берег реки. 

Дмитрий 
АЛЕКСЕЕВ

На прошедшей неделе 
произошло 18 пожаров. 
Пострадал 1 человек.

В Хорошёво-
Мнёвниках 
спасали жильцов 
горящего дома

Квартира на первом эта-
же дома 58 на улице Марша-
ла Тухачевского загорелась 
днём. Возгорание началось 
в приквартирном холле, от-
куда огонь стал распростра-
няться на квартиры.  Пожар-
ные вывели четырёх человек 
с первого этажа, затем с по-
мощью спецсредств эвакуиро-
вали пять человек с верхних 
этажей. В ходе последующей 
проверки в одной из квартир 
был обнаружен пожилой муж-
чина. Он наглотался дыма и 
был отправлен в больницу. По-
жар оперативно потушен. Его 
причины выясняются.  

Из здания в Щукине 
эвакуировали 
15 человек

Поздно вечером в доме 18 
на улице Маршала Бирюзова 
загорелась квартира на чет-
вёртом этаже. С помощью 
лестницы пожарные спасли 
хозяйку квартиры, а затем 
женщину с детьми на треть-
ем этаже. Из дома были эва-
куированы 15 человек. По-
жар потушен двумя водяны-
ми стволами. Его причины 
выясняются.

Татьяна БЕЛОНОЖКИНА

пожары

Сотрудники ГИБДД 
нашего округа присое-
динились к флешмобу 
#лучшедома. Взяв плака-
ты, они сфотографиро-
вались у здания ГИБДД 
и у детских площадок.

— Идею с флешмо-
бом поддержали и дети 
— юные инспекторы до-

рожного движения из от-
рядов, которые есть в ка-
ждой школе, — расска-
зал начальник ОГИБДД 
УВД по СЗАО Владимир 
Шаповалов. — В течение 
двух часов мы получили 
десятки фотографий — 
дети фотографировались 
дома, держа перед собой 

плакатики с хэштегом 
флешмоба. Все они сей-
час на дистанционном 
обучении. А сотрудни-
ки ГИБДД несут служ-
бу в обычном режиме. 
Правда, теперь они ра-
ботают в масках и пер-
чатках.

Екатерина МИЛЬНЕР

Жителю 
Южного Тушина 
вернули 95 тысяч 
переплаты за воду

Благодаря вмешательству 
Мосжилинспекции жителю 
дома 31, стр. 3, на Лодочной 
улице вернули 95 тыс. рублей 
переплаты за воду. 

— К нам обратился мужчи-
на, который пожаловался, что 
с 2017 года он платит за воду 
не по счётчику, а по нормати-
ву. Инспекторы провели про-
верку и подтвердили наруше-
ние, — сообщил «СЗ» началь-
ник Жилинспекции по СЗАО 
Илья Алеханов.

Между тем москвич регуляр-
но передавал в управляющую 
компанию показания счётчи-
ков. Как пояснили здесь ин-
спекторам Жилинспекции, их 
не учитывали из-за техниче-
ской ошибки. 

Как уточнили в МЖИ, управ-
ляющая организация устрани-
ла нарушения. Жителю верну-
ли переплаченные за три года 
деньги. Они поступили на его 
лицевой счёт и будут исполь-
зованы для оплаты коммуналь-
ных услуг.

Дмитрий АЛЕКСЕЕВ

Сотрудники окружной ГИБДД 
провели флешмоб #лучшедома 

Учительница дополнительного 
образования из Митина 
стала видеоблогером
Теперь на её уроках по рукоделию присутствуют сотни человек

В Митине снесли 
заброшенное здание 
газовой станции

Создать канал 
на YouTube 
она хотела 

давно

Свой первый ролик 
Ирина Рудницкая 
посвятила 
любимым котам

Сами сотрудники ГИБДД теперь 
работают в масках и перчатках

Берег реки освободили, мусор вывезли
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Идёт сбор отзывов 
по проекту 
реновации 
в районе 
Северное Тушино

С 13 по 26 апреля 2020 
года москвичи примут 
участие в электронных 
общественных обсужде-
ниях проекта планировки 
на территории микрорай-
онов 1 и 2 района Север-
ное Тушино, а также вне-
сения изменений в Пра-
вила землепользования и 
застройки в рамках про-
граммы реновации, сооб-
щила председатель Мос-
комархитектуры Юлиана 
Княжевская.

Жители столицы могут 
внести свои предложения 
и замечания по проектам, 
зайдя на сайт «Активный 
гражданин», в дальней-
шем они будут переданы 
проектировщикам и ар-
хитекторам.

Юлиана Княжевская 
сообщила, что в Север-
ном Тушине, помимо 
строительства жилого 
фонда, в рамках програм-
мы реновации предусмо-
трено также создание 
физкультурно-оздоро-
вительного комплекса, а 
также двух учебных кор-
пусов и детского сада.

В районе предлагают 
провести реконструк-
цию улицы Фомичё вой, 
создать вн у трик вар-
тальные проезды и до-
полнительные назем-
ные пешеходные перехо-
ды. Для автовладельцев 
— построить новые пло-
скостные и подземные 
парковки. В шаговой до-
ступности хотят разме-
стить различные пред-

приятия сферы услуг. 
Предполагается, что 

почти на 30 гектарах за-
стройки появятся специ-
альные комфортные зоны 
с местами для отдыха, 
детскими и спортивны-
ми площадками. Жите-
ли смогут принимать не-
посредственное участие в 
выборе зелёных насажде-
ний для своих дворов.

— Планируется благо-
устройство территории 
вдоль проектируемого 
проезда №5492, которая 
объединит в единую пеше-
ходную зону сквер у стан-
ции метро «Планерная» и 
сквер с бульваром на ули-
це Героев Панфиловцев 
вблизи метро «Сходнен-
ская», — отметила Юлиа-
на Княжевская.

Проектировщики уде-
лили особое внимание 
безопасности жителей: 
предусмотрена установка 
камер видеонаблюдения 
для контроля ситуации 
на придомовой террито-
рии и у входа в подъезды.

Вопросы и замечания по 
проектам принимаются на 
сайте «Активный гражда-
нин». Для участия необхо-
димо пройти регистрацию 
на сайте mos.ru. Все пред-
ложения граждан, посту-
пившие в рамках проце-
дуры электронных обще-
ственных обсуждений, 
имеют такую же юридиче-
скую силу, как и ранее вы-
сказанные в рамках очных 
публичных слушаний.

Иван ПЕТРОВ

Визитная 
карточка

Заказчик: Комитет по 
архитектуре и градостро-
ительству г. Москвы.

Разработчик: государ-
ственное бюджетное уч-
реждение г. Москвы 
«Главное архитектур-
но-планировочное управ-
ление Москомархитекту-
ры» (ГБУ «ГлавАПУ).

ФИО и контакты 
пресс-службы разработ-
чика: 

Кирилл Кобаский, тел. 
8-965-157-6743, эл. адрес: 
K o b a s k y K Y @ g l a v a p u .
mos.ru.

Рендеры (разработчи-
ки) проекта: https://1drv.
ms/u/s!AuIO9CK1rVL4g
aBge0AnT11O2gn19A?e=
btYr1P.

Проект планировки 
территории (ППТ) — это 
документ по планиров-
ке территории, который 

устанавливает (изменя-
ет) границы территорий 
общего пользования — 
улично-дорожной сети, 
пешеходных зон, вну-
триквартальных проез-
дов, озеленённых тер-
риторий, границы зон 
планируемого разме-
щения объектов капи-
тального строительства, 
в том числе линейных 
объектов и объектов 

инженерной инфра-
структуры, а также па-
раметры их планируе-
мого развити я. 

Преимущества проекта:
• более тысячи детей по-

лучат новую социальную 
инфраструктуру: два учеб-
ных корпуса на 850 и 225 
мест, детский сад на 175 
мест;

• участники программы 
реновации, живущие в рай-

обратите внимание

Для всех москвичей, ко-
торые нуждаются в допол-
нительной консультации по 
участию в электронных об-
щественных обсуждениях, 
продолжает свою рабо-
ту горячая линия Департа-
мента строительства: (499) 
401-0101, где есть возмож-
ность получить ответы на 
вопросы по проектам ре-
новации, а также оставить 
свой отзыв, подтвердив 
своё право на участие в об-

щественных обсуждениях. 
Необходимо отметить, 

что процедура обществен-
ных обсуждений предостав-
ляет широкие возможности 
для участия всех возраст-
ных групп, так как процеду-
ра предусматривает очную 
работу с экспозицией. Од-
нако ввиду особой эпиде-
миологической обстановки 
этот формат реализовать 
не представляется возмож-
ным до снятия ограничений.

Вопросы можно задать 
по горячей линии 
Департамента строительства

Проекта планировки территории микрорайонов 
1, 2 района Северное Тушино (СЗАО) 

в целях реализации Программы реновации 
жилищного фонда в городе Москве

существующее положение
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оне, переедут в новое, ком-
фортное жильё;

• улучшится транспорт-
ная доступность за счёт ре-
конструкции проезжей ча-
сти улицы Фомичёвой и 
строительства новых вну-
триквартальных проездов с 
организацией парковочных 
мест;

•  в районе построят физ-
культурно-оздоровительный 
комплекс;

• на первых этажах жилых 
зданий появятся помещения 
для кафе, магазинов и других 
предприятий сферы услуг — 
теперь они будут в шаговой 
доступности;

• планируется благоу-
стройство озеленённой тер-
ритории вдоль проектиру-
емого проезда №5492, ко-
торая объединит в единую 
пешеходную зону сквер у 
станции метро «Планерная» 
и сквер с бульваром на улице 
Героев Панфиловцев вблизи 
метро «Сходненская»;

• благоустроят детские и 
спортивные площадки;

• обновится инженерная 
инфраструктура;

• со строительством но-
вых объектов появятся но-
вые рабочие места.

Местораспо-
ложение 
проектируемой 
территории

Площадь проектируемой 
территории: 109,2 га.

Границы проекта: с се-
вера — Алёшкинский 
проезд, с востока — ули-
ца Свободы, с юга — Хим-
кинский бульвар, с запа-
да — улица Героев Панфи-
ловцев, улица Планерная, 
прое  ктируемый проезд 
№5492.

Проектом 
планировки  
территории 
предлагается

Новая жилая застройка: 
622,78 тысячи кв. м.

В районе построят: два 

учебных корпуса на 850 
и 225 мест, детский сад 
на 175 мест, физкультур-
но-оздоровительный ком-
плекс, плоскостные и под-
земные парковки.

Благоустройство 
территории

В рамках проекта за-
планировано озеленение 
пространств с размеще-
нием детских и спортив-
ных площадок, создание 
мест для отдыха. Общая 
площадь благоустройства: 
29,68 га.

Благоустройство озеле-
нённой территории вдоль 
проектируемого проезда 
№5492 объединит сквер 
у станции метро «Пла-
нерная» и сквер с буль-
варом на улице Героев 
Панфиловцев в единую 
пешеходную зону между 
станциями «Планерная» 
и «Сходненская».

После строительства до-
мов по программе рено-
вации зелёные зоны бу-
дут восстановлены и упо-
рядочены. Жители смогут 
сами выбрать сорта, виды 
деревьев и кустарников, 
которые будут использо-
ваны при озеленении тер-
ритории.

Транспортная 
доступность 

Запланировано:
• строительство вну-

триквартальных проездов 
с организацией парковоч-
ных мест;

•  р е к о н с т р у к ц и я 
участка улицы Фоми-
чёвой от бокового про-
езда улицы Свободы до 
проектируемого проез-
да №5492 с организаци-
ей однополосного дви-
жения транспорта в ка-
ждом направлении;

• организация парко-
вочных мест в составе 
улично-дорожной сети; 

•  устройство наземных 
пешеходных переходов.

Предполагается создать почти на 30 гектарах комфортные зоны с местами для отдыха, 
детскими и спортивными площадками 

Проектировщики предлагают провести реконструкцию улицы Фомичёвой 
и создать внутриквартальные проезды
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Не так давно «СЗ» рассказывал о сбо-
ре духовной литературы для заключён-
ных, который проводят волонтёры бла-
готворительного проекта «Из темницы 
к Свету!». Хотим поблагодарить всех от-
кликнувшихся читателей. Кстати, вы-
яснилось, что нашу газету активно чи-
тают в разных округах Москвы.

— Сразу после выхода газеты на-
чали поступать телефонные звонки, 
— рассказал координатор проекта 
Сергей Костомаров. — Люди просили 
дать им адреса для отправки книг в ко-
лонию. Одна жительница сообщила, 
что отправила книги с произведени-
ями Некрасова, Лермонтова, Есени-
на, Зощенко и духовную литературу.

Также Сергей и другие волонтёры 
ездили и забирали пожертвованные 
книги: произведения русских и зару-
бежных классиков, Библию, Закон Бо-
жий. Намечено ещё несколько встреч: 
в Перове, в Сокольниках, в Измайлове 
и в Выхине. Все жертвователи узнали 
о благотворительном сборе благодаря 
публикации.

Часть пожертвованных книг в бли-
жайшее время будет отправлена в ко-

лонии в Ставропольском крае, отку-
да недавно поступила такая прось-
ба. Остальные подождут своего часа: 
просьбы из колоний поступают 
волонтёрам регулярно.

Татьяна ЩЕРБАКОВА

Контакты для жертвователей:
группа «Из темницы к Свету!» «ВКонтакте»
vk.com/club113746202

по следам публикаций

Наши читатели откликнулись на призыв 
собрать литературу для заключённых

Кафе «ДоброДомик» развозит 
пенсионерам бесплатные продукты

Полгода назад наша газета расска-
зывала о благотворительном кафе 
на Тушинской улице в Покровском- 
Стрешневе. В будни здесь кормили бес-
платными обедами ветеранов и пенси-
онеров.

— Сейчас из-за ухудшения эпидемио-
логической ситуации кафе пришлось 
временно закрыть. Однако мы органи-
зовали доставку бесплатных продук-
тов нуждающимся людям, — рассказа-
ла «СЗ» основательница проекта «До-
броДомик» Александра Синяк.

Раз в 7-10 дней волонтёры привозят 
хлеб, крупы, куриное мясо, яйца, ово-
щи, печенье, чай и масло ветеранам, 
инвалидам и одиноким пенсионерам. 
Всё это закупается на пожертвованные 
деньги.

Волонтёры соблюдают правила безо-
пасности, работают в масках, а по жела-
нию пенсионеров могут осуществлять 
неконтактную доставку.

В таком формате работа только стар-
товала, а ребята уже развезли более 50 
продуктовых наборов.

Сейчас «ДоброДомику» особенно 
нужны волонтёры, которые будут по-
купать и разносить продукты пожилым 
людям в шаговой доступности от свое-
го дома. Для этого нужно написать со-
общение «Хочу помочь в Москве» в ват-
сап на номер 8-921-906-9066. Покупать 
продукты нужно будет на свои деньги. 
Но после того, как их получат нуждаю-
щиеся старики, «ДоброДомик» компен-
сирует затраты.

— Если же у вас нет возможности раз-
носить продукты, но вы хотите их опла-
тить, это можно сделать на нашем сай-
те https://dobrodomik.ru, — говорит Алек-
сандра.

Наталья АНОХИНА

Те, кто нуждается в продуктах, 
могут позвонить по тел. 8-921-906-9066

Массажист Людмила Прота-
сова с улицы Генерала Гла-
голева начала шить много-
разовые маски из ткани. 

Средства защиты она бесплатно раз-
даёт своим друзьям и знакомым.

— Шитьём увлекаюсь с детства. На 
домашнем оверлоке создаю практи-
чески весь свой гардероб. Когда ко-
ронавирусная инфекция стала рас-
пространяться по городу и маски 
стали дефицитом, решила изгото-
вить их самостоятельно. Сшила себе 
пару двухслойных. В качестве допол-
нительной защиты сделала вкладыш 
из вискозной салфетки для уборки, — 
рассказала Людмила «СЗ».

Своё фото в маске она разослала че-
рез ватсап друзьям, которые не толь-
ко оценили работу, но и попросили 
мастерицу помочь их семьям защи-
титься от вируса. Потом с такой же 
просьбой к Людмиле обратились зна-
комые друзей…

— За полторы недели я сшила около 
100 масок. В ход пошли остатки ма-
териала и новые отрезы. В принципе 
шить можно из любой ткани, кроме 

синтетики. Подойдут бязь, трикотаж, 
ситец, хлопок. Вискозные салфетки, 
которыми я прослаиваю маски, про-
даются в хозяйственных отделах. Ша-
блоны взяла из Интернета. Сейчас 
там много разнообразных выкроек, 
— говорит Людмила.

Врачи советуют менять маску каж-
дые два часа. Тканевые средства за-
щиты можно стирать при высокой 
температуре. Дополнительно реко-
мендуется прогладить маску утю-
гом в режиме отпаривания. Проклад-
ку-фильтр следует поменять на но-
вый — и маска готова к дальнейше-
му использованию.

Оксана МАСТЮГИНА

Жительница Хорошёво-Мнёвников 
бесплатно шьёт маски 
для друзей и знакомых

Тканевые 
средства защиты 

можно стирать 
при высокой 
температуре

Шаблоны она взяла 
из Интернета

Если кто-то бескорыстно помог 
вам, если кому-то помогли вы, 

напишите нам об этом. 
Есть ещё много людей, 
которым нужна помощь!

Присылайте письма 
на электронный адрес: 
dobroedelo@zbulvar.ru 

(в теме укажите: 
«Москва.Северо-Запад»).

Давайте 
поможем 
друг другу!

Шитьём Людмила Протасова 
увлекается с детства

В набор входят и крупы, 
и яйца, и куриное мясо

Сергей Костомаров 
с собранной литературой
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На счету у ак-
трисы Ольги 
Павловец во-
семь десят-
ков картин. 

В их числе — «Улицы раз-
битых фонарей», «Тайны 
следствия», «Склифосов-
ский», «Ангел-хранитель». 
Недавно на телеэкраны 
вышли новые фильмы с её 
участием — «Живая вода» 
и «В шаге от рая».

Веду прямой эфир 
в «Инстаграме»

— Ольга, как вы справляе-
тесь с режимом самоизо-
ляции?

— Каждый день я делаю 
прямые эфиры в «Инста-
граме». Назвала их «ЖЗЛ 
на карантине». Я знаком-
лю своих подписчиков с 

моими друзьями — та-
лантливыми и успешны-
ми в своём деле людьми. 
Это не медийные лично-
сти, но очень интерес-
ные. Всех приглашаю на 
свои прямые эфиры. Из 
дома сейчас выхожу толь-
ко в магазин за продукта-
ми. Вероятно, в ближай-
шее время поеду с детьми 
на дачу на несколько дней. 
Там, конечно, проще пе-
реживать изоляцию. 
— У вас двое сыновей — 

Макар и Андрей. Чем они 
сейчас занимаются?

— С младшим, Андре-
ем, читаем книги, то есть 
я ему читаю сказки Чуков-
ского и разыгрываю всё по 
ролям. Бегаю, прыгаю пе-
ред ним, причём его тре-
бования всё время воз-
растают. Нужно обяза-
тельно смачно разыграть 
сказку, так что мне при-
ходится совершенство-
вать свои актёрские на-
выки. Со старшим, Ма-
каром, мы любим сме-
шить друг друга. У него 
развито чувство юмора, 
с ним действительно 
весело. Сегодня у нас 
первый день дистан-
ционного обучения. 
Конечно, сложно-
вато привыкать. У 
нас есть чат класса, 
в котором общают-
ся родители и учи-
теля, и я вижу, что 
дистанционное 
обу чение вызва-
ло множество во-
просов у родите-
лей. На нас свали-

лась необходимость кон-
тролировать выполнение 
заданий. 

Сыграла вместе 
с отцом

— В детстве вы серьёзно 
занимались музыкой. Роди-
тели настаивали на вашей 
музыкальной карьере? 

— Когда родители уви-
дели, что я хочу стать ак-
трисой, никаких «отго-
воров» не было: просто 

они мне задали вопрос, 
действительно ли я это-
го хочу. Музыкой же я 
никогда не хотела зани-
маться профессиональ-
но. Но сейчас осознаю, 
что музыкальное образо-
вание очень многое мне 
дало. И я обожаю класси-
ческую музыку. 
— Ваш отец — актёр. До-
водилось ли встречаться с 
ним на съёмочной пло-
щадке?

— Мы вместе снимались 
в фильме «Тень». Это был 
наш первый совместный 
опыт работы, и по сюже-
ту он играл моего отца. 
Было волнительно, пото-
му что я не из тех, кто лю-
бит пересекаться с род-
ными в творческих про-
ектах. Я боялась критики 
с его стороны, но папа за-
нимался своей ролью, на 
меня его уже не хватало, и 
поэтому мы очень мирно 
сосуществовали.

Поднималась 
в небо 
с Тушинского 
аэродрома
— Бывало ли, что зрители 
в жизни принимали вас за 
вашего персонажа?

— Особый отклик у зри-
телей вызывают мои ме-
лодраматические герои-
ни. Помню, после сери-

ала «Катина любовь» мы с 
коллегами в одном город-
ке зашли на рынок. Так 
местные старушки про-
сто набросились на ак-
тёра, который сыграл от-
рицательного персона-
жа, плохо относившего-
ся к моей героине. После 
этого он даже стал боять-
ся где-либо показываться.
— Приходилось ли вам сни-
маться в нашем округе?

— Да, в 2003 году вме-
сте с актёром Максом 
Литовченко мы там сни-
мались у режиссёра Ми-
хаила Иосифовича Тума-
нишвили в фильме «Сти-
лет-2». Макс очень увле-
кался авиацией, прыгал 
с парашютом, сам пило-
тировал самолёты. Мы с 
Максом очень подружи-
лись, он пригласил меня 
на Тушинский аэродром 
и вместе со мной поднял-
ся в небо на небольшом 
самолёте. Это незабыва-
емые ощущения. Я до сих 
пор об этом вспоминаю с 
удовольствием.
— Режиссёры нередко 
жалуются, что сегодня 
настоящих мужиков среди 
актёров мало. Наверняка 
своих сыновей вы хотите 
вырастить сильными, ответ-
ственными мужчинами.

— Я понимаю, о чём вы 
говорите. К сожалению, 
такая тенденция есть. Все 
говорят, это женщины 
виноваты. Может, в этом 
есть доля правды. В жен-
щине природой заложен 
инстинкт выживания, и не 
удивительно, что во мно-
гих ситуациях волей-не-
волей приходится брать 
всё в свои руки. Но я точ-
но знаю, что сохрани-
лись среди мужчин, ска-
жем так, мамонты, на ко-
торых вся надежда... Что 
касается сыновей, специ-
ального алгоритма воспи-
тания у меня нет. Просто я 
их люб лю и, наверное, ба-
лую в чём-то. Но в отли-
чие от их бабушки гораздо 
меньше им потакаю.

Беседовала 
Ирина КОЛПАКОВА

Известная актриса рассказала о себе, о детях и о том, 
чем занимается в режиме самоизоляции

Ольга Павловец:  
Разыгрываю дома 
сказки Чуковского

75 лет Великой Победы

94-летний Василий 
Филиппович Онищен-
ко с проспекта Маршала 
Жукова прошёл боевой 
путь от Киева до Берли-
на. Он служил водителем, 
а мечтал стать библиоте-
карем.

— После 8-го класса 
я поступил в техникум 
в родном Запорожье. 
Очень любил читать, по-
этому выбрал профессию 
библиотекаря. И именно 
в этот день началась вой-
на, — вспоминает 
он.

На фронт Ва-
силий попал в 
1943-м. Служить 
довелось военным 
водителем снача-
ла на 1-м Украин-
ском фронте, а за-
тем в составе 5-й 
ударной армии 
1-го Белорусско-
го фронта.

— Линия фрон-
та порой стояла на 
месте, а нам, во-
дителям, прихо-
дилось ездить от 
окопа к окопу под 
обстрелом враже-
ской артиллерии, 
— говорит Васи-
лий Филиппович. — Од-
нажды на Западной Укра-
ине меня спас командир. 
Мы везли боеприпасы и 
попали под обстрел. Он 
закричал: «Сворачивай в 
лес!» А некоторые экипа-
жи стали прятаться под 
машинами. Так и погибли.

Особенно запомнилась 
фронтовику Висло-Одер-
ская операция. Колонны 
советских грузовиков тог-
да двигались под прикры-
тием дымовой завесы, со-
зданной химвойсками.

— Из-за возможных на-
лётов мессеров мы гнали 
без остановок и думали 
уже только о том, как бы 
не уснуть за рулём. Сон 
отгоняли как могли: сиг-
налили, пели песни, — го-
ворит он.

Однажды на дорогах 
Польши молодой води-
тель увидел очень страш-
ную картину.

— Я заметил впереди 
указатель, вышел из ка-
бины, подбежал к нему. 
Глянул, а там стоит за-

мёрзший насмерть фриц. 
Волосы вьются на ветру. 
При нём была подроб-
ная карта. Она меня тог-
да сильно выручила, — 
рассказывает он.

Победу Василий Они-
щенко встретил в Бер-
лине. 

— С друзьями расписа-
лись на рейхстаге: каждый 
гвоздём нацарапал под-
пись, — вспоминает он.

Среди наград ветерана 
— орден Отечественной 
вой ны 2-й степени, медали 
«За победу над Герма нией 
в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.»,
«За боевые заслуги», «За 
взятие Берлина». В Мо-
скву он вернулся в звании 
старшего сержанта. Окон-
чив Автодорожный инсти-
тут, устроился на автомо-
бильную базу Министер-
ства обороны СССР и за 
63 года работы стал од-
ним из лучших рациона-
лизаторов и изобретате-
лей на предприятии.

Татьяна ЗЕЛЕНОВА

Василий Онищенко 
из Хорошёво-
Мнёвников 
доехал до Берлина

На фронт 
Василий Онищенко попал 
военным водителем

Василий Филиппович оставил 
свою подпись на Рейхстаге

Сложновато привыкать 
к дистанционному обучению 

сына
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Издательство 
«Альпина» 
приглашает читать 
книги бесплатно

До конца апреля изда-
тельство «Альпина» откры-
вает доступ к 70 электрон-
ным книгам. Это деловая, 
историческая, познаватель-
ная и публицистическая ли-
тература. Для получения 
книг нужно зайти на сайт 
ebook.alpina.ru, зарегистри-
роваться и добавить про-
мо-код GIFT_STAYHOME. 

 Читать книги можно пря-
мо на сайте, в приложении 
или скачать на свой ридер. 

В КЦ «Алые 
паруса» расскажут 
о Левитане

16 апреля культурный 
центр «Алые паруса» в Се-
верном Тушине приглаша-
ет на онлайн-встречу клуба 
любителей живописи «Кра-
ски жизни», посвящённую 
160-летию со дня рождения 
художника Исаака Левитана. 
Гости узнают о творческом 
пути художника и о том, по-
чему именно тема русского 
пейзажа стала основной в 
его творчестве.

 Трансляция встречи 
будет доступна на сайте 
www.dk-alyeparusa.ru.

В КЦ «Митино» 
споют романсы 
онлайн

Концертную программу 
«Очарование русского ро-
манса» предлагает посмо-
треть на своём сайте куль-
турный центр «Митино» 19 
апреля. В программе — вы-
ступление лауреата россий-
ских и международных кон-
курсов вокалистов педагога 
РАМ им. Гнесиных Евгении 
Андрейко. 

  Посмотреть концерт 
можно будет по ссылке 
www.dkmitino.ru.

Наталья АНОХИНА

афиша

Многие дач-
ники се-
годня от-
л о ж и л и 
и садово- 

огородные дела до за-
вершения режима само-
и золяции. Но если ваша 
душа тоскует без грядок, 
можно попробовать раз-
бить небольшой огород 
на подоконнике или на 
балконе. Как это сделать, 
«СЗ» рассказал агроном 
и почвовед из Покров-
ского-Стрешнева Алек-
сандр Барне.

Зелень к завтраку

— Самые простые для 
выращивания в домаш-
них условиях культуры 
— лук, чеснок и зелень, 
— говорит А лександр 
Барне. — Они самые не-
прихотливые и быстро 
дадут урожай. Первый 
свежий лук и зелень чес-
нока можно будет есть 
уже через неделю-дру-
гую после посадки, а ли-
стовой салат, укроп, пе-
трушку и базилик — че-
рез месяц. 

Для выращивания зе-
лени ёмкости подойдут 
любые, можно даже ис-
пользовать пакеты из-под 
молока или сока. Снизу 
должны быть отверстия 

для стока воды. Грунт 
лучше всего купить в ма-
газине. Это должен быть 
именно известный вам 
грунт, а не торф. 

— Лук и чеснок сажа-
ем уже проросшими. 
Чеснок при этом нуж-
но разделить на дольки, 
— говорит Александр. — 
Остальную зелень про-
ще всего вырастить из 
магазинных семян, ко-
торые продаются в су-
пермаркетах. Посейте их 
равномерно, не загущая. 
Грядки при этом можно 
не делать. После посадки 
присыпьте семена сло-
ем грунта, побрызгайте 
из опрыскивателя и на-
кройте прозрачным па-
кетом. Открыть их надо 
будет примерно через 
неделю, когда появятся 
всходы. Дальше зелень 
нужно не забывать по-
ливать. Вот и весь уход.

А по огурчику?

Для выращивания по-
мидоров и огурцов на по-
доконнике понадобится 
ёмкость побольше — объ-
ёмом не меньше 7 литров.

— Если решите исполь-
зовать старые горшки от 
растений, вымойте их и 
ошпарьте кипятком. На 
дно нужно насыпать дре-

наж, например керамзит 
или обычные камешки, а 
сверху грунт — такой же, 
как для зелени. Хорошо 
также добавить органи-
ческие удобрения на ос-
нове вермикомпоста, — 
говорит Барне.

Сажать огурцы и по-
мидоры можно сразу се-
менами в землю. А вот фа-
соль и горох лучше зара-
нее прорастить. 

— Возьмите 15-20 фасо-
лин или горошин, завер-
ните во влажную тряпоч-
ку и подержите несколь-
ко дней в блюдце на подо-
коннике, периодически 
смачивая тряпочку. Ког-
да появятся ростки, поса-
дите их в землю. Первый 
урожай ждите примерно 
через два месяца, — рас-
сказывает Александр.

Наталья 
АНОХИНА

Дача под рукой

Для 
выращивания 

помидоров 
потребуется 

ёмкость 
не меньше 

7 литров

Выращиваем огород на подоконнике

Москвичей приглашают на балет
К он лай н-п роек т у 

#Москвастобой продол-
жают подключаться но-
вые музейные, театраль-
ные и образовательные 
площадки. Так, уже се-
годня для пользовате-
лей доступен раздел теа-
тра «Балет Москва».

До 20 апреля можно бу-
дет посмотреть в записи 
постановку «Эгопоинт». 
Это совместный россий-
ско-британский проект, 
современный балетный 
спектакль в сопровожде-
нии техно-музыки. В ос-
нове постановки — чело-
веческие взаимоотноше-
ния. 

Также на странице те-
атра «Балет Москва» на 
сайте проекта #Москва-
стобой запланирован за-
пуск серии авторских 
лекций об истории бале-
та Алисы Свешниковой, 
руководителя труппы те-
атра. А ещё зрители смо-

гут увидеть, как профес-
сиональные артисты про-
водят разминку в услови-
ях самоизоляции, а при 
желании присоединить-
ся к их утренним классам.

Алексей ТУМАНОВ

Посмотреть анонс балета 
«Эгопоинт» 
можно в официальном аккаунте 
на платформе коротких видео 
TikTok 
@discovermoscow.tiktok. 
Сайт площадки «Балет Москва»: 
stayhome.moscow/balet-moskva

m
os

.ru
 

1. Выбирайте самое свет-
лое место в доме, по воз-
можности с южной стороны. 
Если в ваше окно сейчас не 
попадает солнце хотя бы на 
три часа, а летом — на пять 
и больше, лучше ограничить-
ся выращиванием зелени.

2. Не берите землю на 
клумбе: в ней могут ока-

заться вредители расте-
ний или опасные микроор-
ганизмы.

3. Выбирайте скороспе-
лые сорта и культуры, кото-
рые формируют компактные 
растения и которые не нужно 
опылять. На пакетиках с се-
менами обычно есть эта ин-
формация.

обратите внимание!
Советы огородникам от Александра Барне

В открытом доступе каждый день появляются всё новые 
театральные и музыкальные площадки

ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ, ПРЕДЛАГАЙТЕ 
ТЕМЫ ДЛЯ ПУБЛИКАЦИЙ
(495) 681-3645 SZAOPRESSA@MAIL.RU, 
REDAKTOR-2017@YANDEX.RU

СЕВЕРО-ЗАПАД
Москва

У Александра 
Барне на балконе —

настоящий огород
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сканворд

По горизонтали: Султанат. 
Том. Ректорат. Глажка. Лесо-
то. Солдатка. Тариф. Аншлаг. 
Икако. Еда. Радуга. Гнус. Лари. 
Ясак. Траур. Кашевар.

По вертикали: Пролетари-
ат. Середина. Фигляр. Абри-
кос. Каас. Рак. Галактика. Ти-
тул. Дно. Апаш. Тираж. Тлен. 
Какаду. Метла. Агасфер. 

Ответы на сканворд

все новости округа 
ежедневно 
на сайте 
www.szaopressa.ru

Готовьте куличи
Как отметить Пасху в период самоизоляции

19 
апреля все пра-
вославные хри-
стиане буд у т 
п р а з д н о в а т ь 

Пасху Христову. В этом году 
праздник выпал на тяжёлое 
время пандемии и верующие 
не смогут лично присутство-
вать на пасхальном богослу-
жении.

Молиться 
в малой 
домашней церкви

Патриарх призвал всех ве-
рующих строго исполнять все 
предписания, которые исхо-
дят от государственных вла-
стей России, и молиться дома: 
«Мы обязаны соблюдать все 
необходимые санитарные 
правила, ни в коем случае 
их не игнорируя, как делают 
люди зловредные, но имену-
ющие себя верующими, ко-
торые заявляют: где же вера 
наша, если мы боимся инфек-
ции?»

— Наша задача — отклик-
нуться душой на призыв Свя-
тейшего, — говорит настоя-
тель храма Воздвижения Кре-
ста Господня в Митине иерей 
Стахий Колотвин. — Семья — 
наша малая домашняя цер-
ковь, и молиться дома в та-

кой ситуации важно вдвойне. 
Священник напомнил о 

недавнем великом праздни-
ке Благовещения Пресвятой 
Богородицы 7 апреля. По пре-
данию, Она впервые услыша-
ла Благую весть не в Иеруса-
лимском храме, не в местной 
синагоге, не в окружении со-
братьев по вере, а в одиноче-
стве у колодца, куда пришла 
за водой для домашней рабо-
ты, которую Она всегда со-
провождала молитвой.

— Священники продолжа-
ют совершать богослужения, 
зная, что вы, даже будучи 
дома, поддерживаете нас мо-
литвой, — утешает отец Ста-
хий своих прихожан.

Как провести 
Страстную седмицу 

В храме Новомучеников и 
исповедников Российских в 
Строгино транслируют свои 

богослужения и выкладыва-
ют на странице храма vk.com/
newmartyros. Здесь же можно 
посмотреть памятные видео-
записи из жизни храма: в ар-
хиве несколько сотен роликов. 
Сервис трансляций богослуже-
ний запущен на странице хра-
ма Святого Димитрия Солун-
ского на улице Генерала Берза-
рина vk.com/hramhoroshevo, а на 
инстаграм-канале можно по-
смотреть и послушать высту-

пления церковного хора. Так-
же каждое воскресенье по те-
леканалам «Спас» (в 10.00) и 
«Союз» (в 7.00 и в 10.00) транс-
лируются божественные ли-
тургии в храме Христа Спаси-
теля, Сретенском монастыре и 
других. 

Придётся в этом году от-
казаться и от традиционного 
освящения пасхальной снеди: 
куличей, творожной пасхи, 
яиц. Но готовить их можно и 

нужно. Митрополит Волоко-
ламский Иларион отметил, что 
каждая семья — малая домаш-
няя церковь — может и куличи 
испечь, и пасхи изготовить, и 
разговеться в пасхальную ночь 
после просмотра трансляции 
Патриаршего пасхального бо-
гослужения из храма Христа 
Спасителя.

Иными словами, в этом году 
все мы будем встречать Пасху 
по-разному, но одно будет не-
изменным: мы обязательно ус-
лышим пронзительные слова 
святителя Иоанна Златоуста: 
«Где твое, смерте, жало? Где 
твоя, аде, победа?..» И на воз-
глас: «Христос воскресе!» — от-
ветим: «Воистину воскресе!»

Татьяна 
ЩЕРБАКОВА

Молиться дома 
в условиях 
эпидемии 

важно вдвойне

Пасха — один 
из самых светлых 

праздников 
для христиан

Священнослужители будут 
освящать куличи и пасхи 
непрерывно в течение дня
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Федеральная налоговая 
служба информирует, что в 
соответствии с Федеральным 
законом от 29.06.2012 №97-
ФЗ система налогообложения 
в виде единого налога на вме-
нённый доход (ЕНВД) с 1 янва-
ря 2021 года не применяется.

Организации и индиви-
дуальные предпринимате-
ли, применявшие ЕНВД, мо-
гут перейти на следующие 

режимы налогообложения:
— на упрощённую систему 

налогообложения;
— индивидуальные предпри-

ниматели, привлекающие при 
осуществлении своей деятель-
ности не более 15 работников, 
могут перейти на патентную си-
стему налогообложения;

— индивидуальные пред-
приниматели, не имеющие на-
ёмных работников, могут пе-

рейти на применение налога 
на профессиональный доход.

Организации и индивиду-
альные предприниматели 
при применении этих режимов 
освобождаются от уплаты тех 
же налогов, что и при ЕНВД.

Полную информацию 
о существующих режимах 
налогообложения смотрите 
на сайте ФНС России www.
nalog.ru.

Организации могут выбрать 
новые режимы налогообложения
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Если парикмахерские не 
откроются в течение меся-
ца, то 90% блондинок исчез-
нут с лица земли.

Любовь — это когда отда-
ёшь жене последнюю маску, 
чтобы она сходила в магазин 
тебе за пивом.

Существуют два типа лю-
дей. По возможности избе-
гайте обоих.

Мой кот начинает проявлять 
нервозность, потому что я уже 
несколько дней безвылазно 
нахожусь в его квартире.

Когда женщина говорит, 
что любит детей больше, чем 
мужа, не верьте! Детей она 
может оставить с соседкой. 
Мужа — никогда...

Объявление: «Специаль-
ное предложение от ялтин-
ских врачей: рентген с обе-
зьянкой».

— Женщина, положите ру-
лон на место! Это не туалет-
ная бумага — это обои.

Я понял, что такое уборка! 
Это когда вещи переклады-
вают с того места, где они ле-
жали и о них все знали, на то 
место, где об их местополо-
жении знает только один че-
ловек, который с большой ве-
роятностью всё забудет.

Сейчас котам в лотки на-
сыпают наполнитель, а рань-
ше клали газеты. Поэтому 
современные коты так пло-
хо ориентируются в полити-
ческой ситуации.

анекдоты

Прогулки 
по Москве

фотоконкурс «Мы — пара!»

! Дорогие друзья! Газета «Москва. Се-
веро-Запад» объявляет новый фото-

конкурс для наших читателей «Мы — 
пара!». 

Присылайте свои фотографии и расска-
жите единственную и неповторимую исто-
рию вашего счастья. Может быть, вы недав-
но познакомились, но уже поняли, что это 
судьба? А может, вы уже полвека живёте 
вместе? В любом случае вам сюда!

Напоминаем, что снимки должны иметь 
объём не менее 500 Кб.

Ваш «СЗ», 
szaopressa@mail.ru

Михаил и Нелли вместе два года. «Нелли 
— музыкант, поэтому мы часто бываем на 
концертах классической музыки и, конечно, 
любим гулять по Москве», — написал Миха-
ил. Во время одной из прогулок и был сде-
лан этот кадр.

Сейчас, правда, Михаилу и Нелли прихо-
дится, как и всем, сидеть дома, но пара не 
унывает. Теперь самое время посмотреть 
хорошие фильмы и даже мультики! 

В Покровское-Стрешнево 
прилетел чижик

Симпатичную и жизнерадостную 
певчую птицу — чижа — запечатлел в 
парке «Покровское-Стрешнево» фото-
граф-натуралист Михаил Фёдоров.

— Я назвал это фото «12 сантиметров 
позитива», — говорит он. — Мы как-то 
стали забывать, что чижик — это не тот, 
кто «на Фонтанке водку пил», а вот та-
кая птичка длиной около 12 сантиме-
тров и весом примерно 15 граммов. Это 
позитивное и исключительно резвое су-
щество, чья окраска оптимистична, а за-
пас песен впечатляет. Птичка в России 
вообще-то не редкая, но в нашем парке 
почему-то встречается не часто.

Чижи — прекрасные певцы, к тому же 
легко привыкают к человеку и даже учат-
ся разным фокусам. Поэтому их часто за-
водят как домашних питомцев. 

Алексей ТУМАНОВ

1 Поставьте ноги на 
ширину плеч и «пе-

рекатывайтесь» с пяток 
на носки. Сделайте 10 
подходов. 

2 Следующее упраж-
нение — выпады: по 

10 на правую и 10 на ле-
вую ногу. Следите, что-
бы колено не выступало 
за носок. 

3 Затем, стоя на по-
лусогнутых ногах, 

руками дотягиваемся до 
пола. В прыжке вы-
прямляемся, вытягива-
ем руки вверх и снова 
принимаем исходное 
положение. 

4 Вытягиваем руки 
вверх и над головой 

сцепляем их в замок ла-
донями вверх. Не опу-
ская их, делаем накло-
ны: 10 вправо, 10 влево. 
Встряхнули руки, что-
бы они не затекли, и де-
лаем небольшие накло-
ны назад на вдохе и впе-
рёд на выдохе.

фитнес дома

Разомнитесь 
после компьютера!

На время, пока нам 
необходимо оставаться 
дома, команда «Звёзд-
ный десант», объеди-
нившая звёзд спорта и 
шоу-бизнеса, запусти-
ла спортивную онлайн- 
эстафету #ЗарядкаДо-
маРФ.

— К ним присое-
динились и обычные 
люди, которые снима-
ют на видео свою за-
рядку дома и выклады-
вают в социальных се-
тях с этим хэштегом, 
— рассказала «СЗ» организатор проекта «Звёздный де-
сант» жительница СЗАО Злата Чепурная. 

Сама она тоже выложила в «Инстаграме» свой ва-
риант разминки. Читателям «СЗ» Злата показала не-
которые упражнения из этого комплекса, которые по-
могут размять тело после сидения за компьютером или 
перед телевизором, зарядиться энергией. Делать та-
кую зарядку можно через каждые два часа.

Подготовила Светлана МЕЩЕРЯКОВА

Министерство просве-
щения России запустило 
на своей странице в соц-
сети «ВКонтакте» он-
лайн-марафон «Домаш-
ний час». 

Каждый день с 10.00 до 
16.00 на протяжении все-
го периода режима само-
изоляции лучшие педа-
гоги страны, школьные 
психологи, популярные 
блогеры и эксперты в об-
ласти культуры и искус-
ства в режиме реального 

времени будут делиться 
советами, как провести 
день с пользой. Тут же в 
прямом эфире им можно 
будет задать вопросы.

Все прямые эфиры со-
храняются на странице. 
Уже сейчас здесь можно 
посмотреть трансляции 
на темы: «Как эффек-
тивнее всего готовиться 
к урокам и изучать новый 
материал дистанционно», 
«Какие требования к ЕГЭ 
и ОГЭ ждут школьников 

в этом году», «Как зани-
маться спортом и распре-
делять физические на-
грузки в домашних усло-
виях».

Информация о вре-
мени и тематике следу-
ющих прямых эфиров в 
рамках онлайн-марафо-
на ежедневно обновляет-
ся. Подробности можно 
узнать по ссылке vk.com/
minprosvet.

Наталья 
АНОХИНА

Педагоги приглашают 
на бесплатный онлайн-марафон

В нашем парке эта птичка 
встречается не часто
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